
  

स  2022-2023 

 

ा  िव ान िव ा शाखा 
िव  र दान िदवस 

16 जून, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ितवेदन 

“िव  र दान िदवस” 
 

उ र देश राजिष टंडन मु  िव िव ालय, यागराज िदनांक 16 जून 2023 की िवि धालय ारा िव  

र दान िदवस के उपल  म र दान िशिवर का आयोजन िकया गया।  तेज बहादुर स ू िचिक ालय 

यागराज के र दान क  के र  संकलन समूह के सहयोग से र दान का काय म संप  आ।  

काय म का शुभार  माननीय कुलपित महोदया जी के ारा िकया गया।  िव िव ालय से 9 लोगो ने 

र दान िकया।  उ  ाय म म िवि धालय के कुलसिचव, िनदेशक एवम  िश कगण उप थत रहे। 

र दाता के नाम                                                                                                       र दाता का र  समूह 

1. ो. पी के ािलन                                                                                         A पॉिजिटव 

2. डॉ. साधना ीवा व                                                                                                       O पॉिजिटव 

3. ो. आशुतोष गु ा                                                                                                           A पॉिजिटव 

4. ी स  कुमार                                                                                                               A पॉिजिटव 

5. संजीव भ                                                                                                    A पॉिजिटव 

6. ी अजय कुमार दुबे                                                                                                         B पॉिजिटव 

7. ी गोपाल कृ ा िसंह                                                                                     B पॉिजिटव 

8. ी अिमत कुमार िसंह                                                                                     A पॉिजिटव 

9. ी कौमुिह शु ा                                                                                           A नेगेिटव 

इस काय म म र  संकलन सद   

1. ी हेमंत कुमार शु  ( ोर संचालक ड बक) 

2. ी वीरदर कुमार 

3. ी ब ा जी  

4. साधना  

5. सुधीर यादव 

6. काश िसंह चौहान 



र दान एक मह पूण सेवा है जो समाज के िलए अ ंत मह पूण है। यह एक कार की दान है िजसम 

 अपना र  देकर दूसरो ंकी जान बचा सकता है। यह एक िनः ाथ सेवा है जो आव कता पड़ने 

पर रोगी और दुघटना पीिड़त लोगो ंको जीवनदान कर सकती है। 

 

र दान की मह ा कई कारणो ंसे ा  होती है। पहली बात यह है िक र दान करके हम दूसरो ंकी जान 

बचा सकते ह। िचिक ा आव कता पड़ने पर र  की आव कता होती है, जैसे िक अप रक त 

घायलो,ं सजरी, अ िधक र हीनता, र  सं मण, या खूनी रोगो ंम। र दान करके, हम इन लोगो ंके 

िलए उपयोगी र  स ाई दान कर सकते ह जो अ था खुद को बचाने के िलए आव कता पड़ती है। 

 

दूसरी बात यह है िक र दान करने से हमारा अपना ा  भी सुधारता है। िनयिमत र दान करने से 

शरीर म अित र  र  उ ािदत होता है, िजससे र  संचरण बेहतर होता है और र  वाह को सुचा  

प से बनाए रखा जाता है। यह शरीर के िलए उिचत होता है ोिंक इससे र  सं मण और र हीनता 

की संभावना कम होती है। र दान करने से शरीर की र  संचरण णाली को भी सुधार िमलता है, िजससे 

दय रोगो ंऔर िदल संबंधी सम ाओ ंका खतरा कम होता है। 

 

तीसरी बात यह है िक र दान एक शानदार सामािजक काय है। र दान करके हम समाज की सेवा 

करते ह और दूसरो ंकी मदद करते ह। यह हम एक साथ बांधती है और सामािजक जगह बनाने म मदद 

करती है। र दान करके हम अ  लोगो ंके जीवन म पॉिजिटव बदलाव ला सकते ह और समुदाय म एक 

उदाहरण थािपत कर सकते ह। 

 

अगली बार जब आपको अवसर िमले, कृपया र दान के मह  को समझ और र दान कर। यह आपके 

ा  के साथ-साथ दूसरो ंकी जान बचाने म मह पूण भूिमका िनभाएगा। 
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