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ितवेदन 

सेिमनार 

“Obesity: A Threat to Human Longevity” 
 

िदनांक 01 जून, 2022 को उ र देश राजिष टंडन मु  िव िव ालय के ा  िव ान िव ाशाखा के 

त ावधान म िदनांक 09 जून, 2022 को आजादी के अमृत महो व के अंतगत "Obesity : A threat to 

human longevity" िवषयक शीषक पर ा ान का आयोजन िकया गया। काय म मु  व ा ो० 

जी.एस. शु , िनदेशक, ा  िव ान िव ाशाखा. उ० ० राजिष ट न मु  िव िव ालय, रहे एवं 

मु  अितिथ ो० सुन ा चतुवदी, ाचाया, हेमवती न न ब गुणा राजकीय पी.जी. कालेज, नैनी, 

यागराज रही।ं काय म की अ ता िव िव ालय की माननीया कुलपित ो० सीमा िसंह जी ने की। 

अितिथयो ं का ागत तथा संचालन आयोजन सिचव डॉ० मीरा पाल ने िकया। ध वाद ापन सह-

आयोजन सिचव ी अिमत कुमार िसंह ने िकया। इस अवसर पर िव िव ालय के िनदेशक अिधकारी 

िश क. छा -छा ाय, कमचारी एवं गणमा  नाग रक आिद उप थत रहे। 

मु  व ा ा  िव ान िव ा शाखा के िनदेशक ोफेसर िग रजा शंकर शु  ने कहा िक 

ऑबेिसटी, िजसे मोटापा भी कहा जाता है, आज के समय म मानवािधका रकता के िलए एक मह पूण 

खतरा बन गया है। यह एक ा  सम ा है िजसम  के शरीर म अित र  वजन एक  होता है, 

िजससे उसकी सेहत भािवत होती है। ऑबेिसटी के कारण और भावो ंकी समझ बढ़ती जनसं ा के 

साथ अ िधक मह पूण हो गई है। 

 

मानवािधका रकता के िलए ऑबेिसटी एक मु ा बन गया है ोिंक इससे  की जीवनकाल को 

गंभीरता से भािवत िकया जा सकता है। ऑबेिसटी के कारण सामा  शारी रक गितिविधयो ंको 

नुकसान प ंचता है, जो उ  र चाप, मधुमेह, म  घात, दय रोग, कसर, अ थमा, डायबीटीज़ 

और अ  बीमा रयो ंकी संभावना को बढ़ाता है। इसके अलावा, ऑबेिसटी सामािजक और मानिसक 

तनाव का भी कारण बन सकता है, जो अ िधक तनाव, िनराशा और आ ह ा की संभावना को बढ़ा 

सकता है। 

 



आज के भोजन और जीवनशैली की अनुपािततता, अिधक त ो ंसे यु  और सं ृ त आहार, और 

बढ़ती बैठक और अवा ता के कारण ऑबेिसटी की मा ा म वृ  होती जा रही है। अिधकांश लोग 

उ  कैलोरी वाले खा  पदाथ  का सेवन करते ह, िजसके कारण शरीर म अिधक वजन जमा होता है। 

इसके साथ ही, साधारणतः  बढ़ते बैठक की जीवनशैली और अवा ता भी ऑबेिसटी का एक मुख 

कारक है। िनयिमत आहार एवं वहार तथा शारी रक सि यता के ारा मोटापे को िनयंि त िकया जा 

सकता है। मोटापे को िनयंि त करने म हमारी ढ इ ाश  की मह पूण भूिमका है। 

 

मु  अितिथ ोफेसर सुनंदा चतुवदी, ाचाय, हेमवती नंदन ब गुणा राजकीय पी. जी. कालेज, नैनी, 

यागराज ने कहा िक ऑबेिसटी को िनयंि त करने के िलए, एक िनयिमत और थ आहार पर ान 

देना आव क है। उिचत मा ा म स याँ, फल, पूरे अनाज, हरी प ी वाली स याँ, और उ  पोषण 

साम ी वाले आहार का सेवन करना चािहए। अिधकतम उपयोिगता के िलए, िनयिमत शारी रक 

गितिविधयो ंको भी अपनाना चािहए, जैसे िक योग, ान, या ा, और ायाम। 

 

इस कार, ऑबेिसटी न केवल  की सेहत को भािवत करती है, ब   के जीवनकाल को 

भी कम कर सकती है। ऑबेिसटी को िनयंि त करने के िलए, समय पर उिचत आहार और शारी रक 

गितिविधयो ंका संतुलन रखना मह पूण है। ौढाव था म वजन घटाना ब त मु ल होता है इसिलए 

मोटे अनाज को अपने आहार म थान दगे तो मोटापे से दूर रहगे। डॉ० चतुवदी कहा िक खानपान की 

आदतो ंम सुधार लाए िबना मोटापा पर िनयं ण नही ंिकया जा सकता । 

खानपान की आदतो ंम सुधार के साथ ही ायाम भी अ ंत आव क है। कोरोना काल म लोगो ंने 

सि यता से ाणायाम एवं अ  ायाम करके अपनी जीवनशैली म सुधार िकया। उ ोनें कहा िक 

वंशानु म के आधार पर भी मोटापा होता है। 

अ ता करते ए मा० कुलपित ोफेसर सीमा िसंह ने कहा िक मोटापा बीमा रयां लेकर आता है। 

इसके िलए अपनी िदनचया के साथ ही मानिसकता को भी ठीक करना होगा। इसका सरल उपाय यं 

खुश रहना और दूसरो ंको खुश रखना है जो िक लंबे जीवन का आधार है । ोफेसर िसंह ने कहा िक 

थ जीवन चया, संतुिलत आहार एवं शारी रक सि यता से मोटापे पर िनयं ण पाया जा सकता है 

 

 



 

 

ितिलिप 

िवि ालय समाचार ितवेदन 

मु  िचंतन 

 

 

 

















 


