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Ůितवेदन 

सेिमनार 

“Obesity: A Threat to Human Longevity” 
 

िदनांक 01 जून, 2022 को उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय के ˢा˖ िवǒान िवȨाशाखा के 

तȕावधान मŐ िदनांक 09 जून, 2022 को आजादी के अमृत महोȖव के अंतगŊत "Obesity : A threat to 

human longevity" िवषयक शीषŊक पर ʩाƥान का आयोजन िकया गया। कायŊŢम मुƥ वƅा Ůो० 

जी.एस. शुƑ, िनदेशक, ˢा˖ िवǒान िवȨाशाखा. उ०Ů० राजिषŊ टǷन मुƅ िवʷिवȨालय, रहे एवं 

मुƥ अितिथ Ůो० सुनȽा चतुवőदी, ŮाचायाŊ, हेमवती नȽन बŠगुणा राजकीय पी.जी. कालेज, नैनी, 

Ůयागराज रही।ं कायŊŢम की अȯƗता िवʷिवȨालय की माननीया कुलपित Ůो० सीमा िसंह जी ने की। 

अितिथयो ं का ˢागत तथा संचालन आयोजन सिचव डॉ० मीरा पाल ने िकया। धɊवाद ǒापन सह-

आयोजन सिचव ŵी अिमत कुमार िसंह ने िकया। इस अवसर पर िवʷिवȨालय के िनदेशक अिधकारी 

िशƗक. छाũ-छाũायŐ, कमŊचारी एवं गणमाɊ नागįरक आिद उपİ̾थत रहे। 

मुƥ वƅा ˢा˖ िवǒान िवȨा शाखा के िनदेशक Ůोफेसर िगįरजा शंकर शुƑ ने कहा िक 

ऑबेिसटी, िजसे मोटापा भी कहा जाता है, आज के समय मŐ मानवािधकाįरकता के िलए एक महȕपूणŊ 

खतरा बन गया है। यह एक ˢा˖ सम˟ा है िजसमŐ ʩİƅ के शरीर मŐ अितįरƅ वजन एकũ होता है, 

िजससे उसकी सेहत Ůभािवत होती है। ऑबेिसटी के कारण और Ůभावो ंकी समझ बढ़ती जनसंƥा के 

साथ अȑिधक महȕपूणŊ हो गई है। 

 

मानवािधकाįरकता के िलए ऑबेिसटी एक मुȞा बन गया है Ɛोिंक इससे ʩİƅ की जीवनकाल को 

गंभीरता से Ůभािवत िकया जा सकता है। ऑबेिसटी के कारण सामाɊ शारीįरक गितिविधयो ंको 

नुकसान पŠंचता है, जो उǄ रƅचाप, मधुमेह, मİˑʺ घात, şदय रोग, कœ सर, अ̾थमा, डायबीटीज़ 

और अɊ बीमाįरयो ंकी संभावना को बढ़ाता है। इसके अलावा, ऑबेिसटी सामािजक और मानिसक 

तनाव का भी कारण बन सकता है, जो अȑिधक तनाव, िनराशा और आȏहȑा की संभावना को बढ़ा 

सकता है। 

 



आज के भोजन और जीवनशैली की अनुपािततता, अिधक तȕो ंसे युƅ और Ůसंˋृत आहार, और 

बढ़ती बैठक और अवाƐता के कारण ऑबेिसटी की माũा मŐ वृİȠ होती जा रही है। अिधकांश लोग 

उǄ कैलोरी वाले खाȨ पदाथŘ का सेवन करते हœ, िजसके कारण शरीर मŐ अिधक वजन जमा होता है। 

इसके साथ ही, साधारणतः  बढ़ते बैठक की जीवनशैली और अवाƐता भी ऑबेिसटी का एक Ůमुख 

कारक है। िनयिमत आहार एवं ʩवहार तथा शारीįरक सिŢयता के Ȫारा मोटापे को िनयंिũत िकया जा 

सकता है। मोटापे को िनयंिũत करने मŐ हमारी ̊ढ इǅाशİƅ की महȕपूणŊ भूिमका है। 

 

मुƥ अितिथ Ůोफेसर सुनंदा चतुवőदी, ŮाचायŊ, हेमवती नंदन बŠगुणा राजकीय पी. जी. कालेज, नैनी, 

Ůयागराज ने कहा िक ऑबेिसटी को िनयंिũत करने के िलए, एक िनयिमत और ˢ̾थ आहार पर ȯान 

देना आवʴक है। उिचत माũा मŐ सİɥयाँ, फल, पूरे अनाज, हरी पȅी वाली सİɥयाँ, और उǄ पोषण 

सामŤी वाले आहार का सेवन करना चािहए। अिधकतम उपयोिगता के िलए, िनयिमत शारीįरक 

गितिविधयो ंको भी अपनाना चािहए, जैसे िक योग, ȯान, याũा, और ʩायाम। 

 

इस Ůकार, ऑबेिसटी न केवल ʩİƅ की सेहत को Ůभािवत करती है, बİʋ ʩİƅ के जीवनकाल को 

भी कम कर सकती है। ऑबेिसटी को िनयंिũत करने के िलए, समय पर उिचत आहार और शारीįरक 

गितिविधयो ंका संतुलन रखना महȕपूणŊ है। Ůौढाव̾था मŐ वजन घटाना बŠत मुİʭल होता है इसिलए 

मोटे अनाज को अपने आहार मŐ ̾थान दŐ गे तो मोटापे से दूर रहŐगे। डॉ० चतुवőदी कहा िक खानपान की 

आदतो ंमŐ सुधार लाए िबना मोटापा पर िनयंũण नही ंिकया जा सकता । 

खानपान की आदतो ंमŐ सुधार के साथ ही ʩायाम भी अȑंत आवʴक है। कोरोना काल मŐ लोगो ंने 

सिŢयता से Ůाणायाम एवं अɊ ʩायाम करके अपनी जीवनशैली मŐ सुधार िकया। उɎोनें कहा िक 

वंशानुŢम के आधार पर भी मोटापा होता है। 

अȯƗता करते Šए मा० कुलपित Ůोफेसर सीमा िसंह ने कहा िक मोटापा बीमाįरयां लेकर आता है। 

इसके िलए अपनी िदनचयाŊ के साथ ही मानिसकता को भी ठीक करना होगा। इसका सरल उपाय ˢयं 

खुश रहना और दूसरो ंको खुश रखना है जो िक लंबे जीवन का आधार है । Ůोफेसर िसंह ने कहा िक 

ˢ̾थ जीवन चयाŊ, संतुिलत आहार एवं शारीįरक सिŢयता से मोटापे पर िनयंũण पाया जा सकता है 
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