
 

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 01 twu]  2020 

  

okº; fo'ks"kK izks0 vkj-ds- flag] foHkkxk/;{k] vaxzsth foHkkx  ,oa vf/kLFkkrk] dyk ladk;] bykgkckn dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ,oa  izks0 ,-vkj- fln~~nhdh] 

foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] bykgkckn dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds lkFk u;s l=k 2020&21 ds 'kqHkkjEHk gsrq lafoe'kZ djrs gq, ek0 dqyifr] izks0 dkes'oj 

ukFk flag th rFkk lkFk esa fo'ofo|ky; ds d``f"k foKku fo|k'kk[kk ds funs'kd izks0 ih-ih- nqcs ,oa foRr vf/kdkjh Jh ,-ds- flagA 

ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th  

dks  

f'kjh"kke``rkfn DykFk pw.kZ  

HksaV djrs gq,  

MkW0 fot; vk;qosZfnd esfMdy dkyst gkfLiVy  

,.M  

fjlpZ lsUVj]  

dSFkh]  

okjk.klh  

ds  

izkpk;Z 

 

fo'ofo|ky; esa vk;s  

okº; fo'ks"kK  

izks0 vkj-ds- flag]  

foHkkxk/;{k] vaxzsth foHkkx  

,oa vf/kLFkkrk] dyk ladk;] bykgkckn 

dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

 ,oa 

 izks0 ,-vkj- fln~~nhdh]  

foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] bykgkckn 

dsUnzh; fo'ofo|ky;] iz;kxjkt dks xeNk 

HksaV dj Lokxr djrs gq, ek0 dqyifr  

izks0 dkes'oj ukFk flagA 

u;s l=k 2020&21 ds 'kqHkkjEHk gsrq okº; fo'ks"kKksa lsa lafoe'kZ 



 

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 02 twu]  2020 

 fo'ofo|ky; nSfud lekpkj i=kksa dh n``f"V esa 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 04 twu]  2020 

  

                                               
                       

                12               

                           

vkWuykbu izos'k izfdz;k dk 'kqHkkjEHk djrs gq, ekuuh; dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th 

             ?kj cSB             dh lqfo/kk &        

m0iz0 jktf"kZ V.Mu V.Mu eqDr fo'ofo|ky; ds l=k tqykbZ&2020&21 dh izos'k izfØ;k fnukad 04 twu] 

2020 ls izkjEHk gks x;hA ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag us fo'ofo|ky; ds izos'k vuqHkkx esa vkWuykbu 

izos'k izfdz;k dk mn~?kkVu fd;kA blds iwoZ izos'k izHkkjh] izks0 vkj-ih-,l- ;kno] MkW0 Kku izdk'k ;kno ,oa 

dqylfpo] MkW0 ,-ds- xqIrk us ek0 dqyifr th dks iq"i xqPN iznku dj Lokxr fd;kA  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag                           पर  प         
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   प        र                                                         और 

                                                             र    प            
      र पर                    र      ,         र      रप        , पर    

                   प     ,              ,                 ,              ]        
     र       र  र       u`̀isUnz                               प     र    

ek0 dqyifr th dks iq"i xqPN iznku dj Lokxr djrs gq, izos'k izHkkjh] izks0 vkj-ih-,l- ;kno] MkW0 Kku izdk'k ;kno ,oa 

dqylfpo] MkW0 ,-ds- xqIrk 
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                 04 twu]  2020 

  

d’̀.k lqnkek xqzi vkQ baLVhV;w”ku ds rRoko/kku esa fnukad 04 twu] 2020 dks jk’Vªh; osfcukj dksfoM&19 dksjksuk 

ladze.k dky esa i”kq/ku laj{k.k ,oa d̀f’k fo’k; ij vk;ksftr fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; xkS lsok ds lg izeq[k vthr izlkn 

eksgkik=k ds v/;{krk mRrj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; iz;kxjkt  ds dqyifr izks0 dkes”oj ukFk flag ds eq[; 

vfrfFk ,oa  fo”ofo|ky; ds Ldwy Ldwy vkQ ,xzhdYpj ds Mk;jsDVj MkW0 ih0ih0 nqcs ds eq[; O;k[;ku dks ,d gtkj ls 

T;knk izfrHkkfx;ksa us twe ,Ii ds ek/;e ls izfrHkkx fy;kA 

 bl osfcukj iwokZapy dh loZJs’B f”k{k.k laLFkku d̀’.k lqnkek xzqi vkWQ bULVhV;wU’ku okjk.klh@xkthiqj ds l aLFkkid 

,oa ekuuh; ps;jeSu MkW0 fot; ;kno ds fn”kk funsZ”ku esa fd;k x;kA bl osfcukj esa ,d cMh la[;k fofHkUu izns”kks ls tqMs 

izksQsllZ ,oa “kks/k Nk=ksa dh Hkh izfrHkkxrk jghA  

 bl osfcukj dk la;kstu mRrj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; ds MkW0 losZ”k ;kno }kjk fd;k x;kA d’̀.k 

lqnkek xqqzi vkQ bULVhV~;w”kUl ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh Jo.k ;kno us osfcukj dk lapkyu fd;kA osfcukj ds eq[; vfrfFk 

ekuuh; dqyifr mRrj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; iz;kxjkt us d`f’k {ks= esa m|ferk ds fodkl ij cy fn;kA  

 osfcukj dh eq[; oDrk MkW0 ih0ih0 nwcs us baVhxzsVsM QkfeZax vkSj mlds egRo dks le>k;kA bl osfcukj dk;Zdze dh 

v/;{krk dj jgs lEiw.kZ Hkkjr ds vf[ky Hkkjrh; xkSj lsok lg izeq[k HkkbZ vthr izlkn egkik=k us foLrkj ls viuh ckrsa j[kha 

vkSj crk;k fd Hkkjrh; vk;qosZfnd i)fr esa lkasB dk iz;ksx ok;jl ladze.k jksdus esa cgqr lgk;d gSA ns”kh xk; ds ?kh dk iz;ksx 

Hkh dbZ ladze.k ls cpk ldrk gSA ns”kh xkS lsok dk egRo ds ckjs esa Hkh foLrkj ls ppkZ gqbZA d’̀.k lqnkek xqqzi ds ps;jeSu 

ekuuh; MkW0 fot; ;kno us eq[; vfrfFk] eq[; oDrk ,oa lHkh izfrHkkfx;ksa dks /kU;okn fn;k vkSj osfcukj ls izkIr Kku dks 

lekt esa LFkkfir djus gsrq lHkh izfrHkkfx;ksa dk vkgoku fd;kA  

 bl osfcukj esa mRrj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; iz;kxjkt ds dbZ fo}ku izksQslj ,oa eSusteasaV ds yksx 

“kkfey gq, ftlesa MkW0 vfuy HknkSfj;k] MkW0 vejsUnz ;kno] MkW0 izoh.k oekZ] MkW0 jes”k ;kno vkfn osfcukj esa tgka laLFkku ds 

vk;qosZfnd esfMdy dkWyst ikWfyVsfDud MhQkekZ vkfn ladk;ksa ds Nk= ,oa f”k{kd x.k us Hkkx fy;k ogha egkRek xka/kh dk”kh 

fo|kihB ds vusd vusdksa “kks/k Nk=ksa us HkhfgLlk fy;k laLFkku ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh Jo.k ;kno us lHkh vfrfFkx.k ,oa 

izfrHkkfx;kas dks /kU;okn fn;kA  
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osfcukj dh v/;{krk m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; iz;kxjkt 

ds ek0 dqyifr izks0 ds0,u0 flag th us dhA 
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                 05 twu]  2020 

  

                   
 

fo'o i;kZoj.k fnol ij fo'ofo|ky; ds 

{ks=h; dk;kZy; cjsyh ds fuekZ.kk/khu Hkou esa 

{ks=h; dsUnz leUo;d MkW0 vkj-ch- flag rFkk 

lHkh deZpkfj;ksa us o``{kkjksi.k fd;kA 

{ks=h; dk;kZy; cjsyh ds fuekZ.kk/khu Hkou esa 

o`̀{kkjksi.k djrs gq, 

{ks=h; dsUnz leUo;d MkW0 vkj-ch- flag 

rFkk deZpkjhx.kA 

 



 

 

 

 

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo'o i;kZoj.k fnol ij fo'ofo|ky; ds 

{ks=h; dk;kZy; v;ks/;k esa {ks=h; dsUnz 

leUo;d MkW0 'kf'k Hkw"k.k jke f=ikBh us 

rFkk lHkh deZpkfj;ksa us o``{kkjksi.k fd;kA 

                   

{ks=h; dk;kZy; v;ks/;k esa o`̀{kkjksi.k djrs gq, {ks=h; dsUnz leUo;d MkW0 'kf'k Hkw"k.k jke f=ikBh rFkk deZpkjhx.kA 

 

{ks=h; dk;kZy; v;ks/;k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            

    

 

 

 

 

 

 

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 06 twu]  2020 

 

                                        -             
   र      र                                           fnukad 06 twu] 2020    

"dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku ehfM;k dh uSfrdrk"      पर र            र                    
jk’Vªh; osfcukj ds eq[; vfrfFk ek[kuyky prqosZnh jk"Vªh; i=dkfjrk fo'ofo|ky; ds iwoZ 

dqyifr MkW0 txnh'k miklus th rFkk fof'k"V vfrfFk Vhoh pSuy dh iz[;kr ,adj uotksr 

ja/kkok th jghA eq[; oDrk iwoZ jkT; lHkk lnL; rFkk ikaptU; ds iwoZ laiknd MkW0 r:.k 

fot; th jgsA jk’Vªh; osfcukj dk mn~~?kkVu ,oa v/;{krk m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr 

fo”ofo|ky; iz;kxjkt ds ek0 dqyifr izks0 ds0,u0 flag th us dhA 
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eqfofo  esa dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku ehfM;k dh uSfrdrk 

fo"k; ij jk"Vªh; oschukj dk vk;kstu 

ek0 dqyifr izks0 ds0,u0 flag th 
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vius fopkj O;Dr djrs gq,    प        र       र          
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dk;Zdze dh dqN vU; >yfd;ka 
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dk;Zdze dh v/;{krk djrs gq, ek0    प        र       र          

 



 

 

 

 

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/06/2020 

              



            

       

 

 

 

 

 

 

m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; dh ;kstuk cksMZ dh 

35oha vko';d cSBd ¼vkWu ykbu½ fnukad 12 twu] 2020 dks 

e/;kg~~u 12%00 cts desVh d{k esa vkgwr dh xbZA cSBd dh 

v/;{krk ekuuh; dqyifr] m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr 

fo”ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 dkes'oj ukFk flag th us dhA 

cSBd esa dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy;s x;sA  

 

cSBd esa izks0 ;ksxsUnz flag] iwoZ dqyifr] tuuk;d pUnz'ks[kj 

fo'ofo|ky;] cfy;k] izks0 ,l-ds- flag] iwoZ dqyifr] e-iz- Hkkst 

¼eqDr½ fo'ofo|ky;] Hkksiky] Jh uhy jRu flag] ,XosV QwM 

,.M QhM~~l] xksj[kiqj] izks0 th0,l0 'kqDy] funs'kd] LokLF; 

foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] 

iz;kxjkt] izks0 lq/kk'kaq f=ikBh] lekt foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 

jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt] MkW0 lUrks"kk 

dqekj] ,lksfl,V izksQslj] lekt foKku fo|k”kk[kk] m0iz0 

jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt] MkW0 lk/kuk JhokLro] vflLVsUV izksQslj] ekufodh 

fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt ,oa MkW0 v:.k dqekj xqIrk] dqylfpo] 

m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt izfrHkkx fd;sA 

 

 

 

 

            

            

            

            

  

 

 

            

            

       

 
12 twu] 2020 

 

 

 

;kstuk cksMZ dh cSBd dh v/;{krk djrs gq, ek0 dqyifr th ,oa mifLFkr ek0lnL;x.kA 
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14 twu] 2020 
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              }kjk       ysrs gq, fo'ofo|ky;  ds vf/kdkjh] f'k{kd ,oa deZpkjhx.k 

            र              र        पर    ysrs gq,    प        र       र          th 

 rFkka lkFk esa              र                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              }kjk       ysrs gq, fo'ofo|ky;  ds vf/kdkjh] f'k{kd ,oa deZpkjhx.k 
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 21 twu] 2020 

     -19                                      -            

                           घ                   
21               20                 च                   -19                                    

                                                            ,                                                   
                                                             ,                                            
                                                                                                     , 

                                                                                                      
                                               :                                                           
                     ,                                                                                  

     च                                                                                                        
                                                                :                                         
                                                                                                            

              औ                                                                                     

                                                     

                                                                          घ                 

                                                                                                         

     घ                    

;ksx fnol ds volj 

vius ifjokj ds lkFk ;ksxkH;kl 

djrs gq, 

ekuuh; dqyifr 

izks0 dkes'oj ukFk flag thA 
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            र  घर पर             

 र       

{ks=kh; dsUnz esjB] uks,Mk] >kWalh] y[kuÅ ,oa v;ks/;k 

;ksx fnol ds volj ij ;ksx djrh gqbZ esjB {ks=kh; 

dsUnz dh leUo;d MkW0 iwue xxZ ,oa deZpkjhx.kA 

;ksx fnol ds volj ij vius ifjokj ds lkFk ;ksx djrh gqbZ 

uks,Mk dh {ks=kh; dsUnz dh leUo;d MkW0 dfork R;kxhA 

 

 

;ksx fnol ds volj ij ;ksx djrh gqbZ 

>kWalh {ks=kh; dsUnz dh leUo;d 

MkW0 js[kk f=kikBh 

 

;ksx fnol ds volj ij ;ksx djrs gq,  {ks=kh; 

dsUnz v;ks/;k ds  leUo;d 

MkW0 'kf'k Hkw"k.k jke f=kikBh ,oa deZpkjhx.kA 

;ksx fnol ds volj ij ;ksx 

djrh gqbZ y[kuÅ {ks=kh; dsUnz dh 

leUo;d MkW0 fujktayh flUgk ,oa 

deZpkjx.k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Rajni Agarwal,Secretary of of Control 

,Bareilly College, Bareilly is performing yoga 

aasan on Yoga day. She is also our university 

student of Awareness Program on CAA 

Dr.Garima Gangwar is Counselor of Yoga in Bareilly 

Region of UPRTOU. She conducted Webinar on Yoga 

from June 9 to 21 everyday on different aspects of Yoga. 

{ks=kh; dsUnz cjsyh 

;ksx fnol ds volj ij ;ksx djrs 

gq,  {ks=kh; dsUnz cjyh ds  leUo;d 

MkW0 vkj-ch- flag ,oa deZpkjhx.kA 
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{ks=kh; dsUnz vkxjk 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ks=kh; dsUnz iz;kxjkt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

            

       

 

 

 

 

            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23 twu] 2020 

ifjlj dk fujh{k.k djrs gq, ekuuh; dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th 

“kklu ,oa ek0 jkT;iky th dh ea”kkuq:i uSd dks “kh’kZ izkFkfedrk nsrs gq;s dSEil dks 

lqlfTtr djus] fuekZ.k dk;Z iw.kZ djkus ds lkFk&lkFk dk;kZy;ksa dks pqLr&nq:Lr j[kus ds 

fy, ekuuh; dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th us fnukad 23 twu] 2020 dks 10%45 cts 

fo'ofo|ky; ds ifjljksa dk fujh{k.k fd;sA ekuuh; dqyifr th us ifjljksa dks lqlfTtr 

djus] fuekZ.k dk;Z iw.kZ djkus ds lkFk&lkFk dk;kZy;ksa dks pqLr&nq:Lr j[kus gsrq lEcfU/k 

vf/kdkfj;ksa@izHkkfj;ksa dks funsZf'kr fd;kA fujh{k.k ds nkSjku ijh{kk fu;a=d Jh Mh-ih- flag] 

midqylfpo ba0 lq[kjke eFkqfj;k ,oa rduhdh ijke'kZnkrk flfoy fuDdh flag mifLFkr 

jghA 

ekuuh; dqyifr th us fd;k 
fo'ofo|ky; ds ifjljksa dk fujh{k.k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjlj dk fujh{k.k djrs gq, ekuuh; dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th 

ekuuh; dqyifr th us fd;k fo'ofo|ky; ds 
ifjljksa dk fujh{k.k 
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 25 twu] 2020 

 

vkfMV vkifRr ds lEcU/k esa cSBd vk;ksftr 
 



 

 

            

       

 

 

 

 

            
  m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] foRr lfefr dh 44oha cSBd fnukad 25 twu] 2020 dks 

vijkg~~u 03%30 cts desVh d{k esa vkgwr dh xbZA cSBd dh v/;{krk izks0 dkes'oj ukFk flag] ekuuh; dqyifr] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt us dhA cSBd esa dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x;sA 

 

 

cSBd esa  m0 iz0 'kklu dh vksj ls  MkW0 jktho ik.Ms;] {ks=kh; mPp f'k{kk vf/kdkjh] Jh ch-ds-flag] iwoZ vk;qDr] 

iz;kxjkt e.My] iz;kxjkt] Jh vt; dqekj flag] foRr vf/kdkjh] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt] MkW0 v:.k dqekj xqIrk] dqylfpo] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ,oa Jh Mh-ih- 

flag] ijh{kk fu;a=kd] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt mifLFkr jgsA 

 

 

 

 

             

            

            

            

          

 

 

            

            
  

 

 

 

 

foRr lfefr dh 44oha cSBd vk;ksftr 
 

izks0 dkes'oj ukFk flag th 

 25 twu] 2020 



 

 

            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 twu] 2020 

                                                     % dqyifr 

                      .                      घ    
,e-Mh- ih-th- dkyst] izrkix< ds laLFkkid Lo-ia- equh'ojnRRk mik/;k; th dh iq.;frfFk ds volj ij 

egkfo|ky; esa jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds v/;;u dsUnz dk 'kqHkkjEHk fnukad 27 twu] 2020 

dks ekuuh; dqyifr izks dkes'j ukFk flag th us Qhrk dkVdj fd;kA  

izcU/k lfefr ds v/;{k izeu feJ us mifLFkr yksaxks ds izfr vkHkkj trk;kA dk;Zdze dk lapkyu v/;;u dsUnz ds 

leUo;d MkW0 ih;w"kdkUr 'kekZ us fd;kA  bl volj ij MkW- vkuan ik.Ms;] MkW- vkj-ds- flag MkW- v:.k dqekj 

frokj] MkW- Nfoukjk;.k ik.Ms;] J)k flag] MkW- m"kk frokjh] MkW- vf[kys'k ik.Ms;] MkW0 jatksr iVsy] MkW- iz/kes'k 

ik.Ms;]MkW- cyjkt feJ] iadt 'kekZ ekStwn jgsA 

,e-Mh- ih-th- dkyst] izrkix< ds 

laLFkkid Lo-ia- equh'ojnRRk mik/;k; th 

dh izfrek ij ekY;kiZ.k ,oa nhi izTTofyr 

dj dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk djrs gq, ek0 

dqyifr izks0 dkes'j ukFk flag thA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qhrk dkVdj jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt ds v/;;u dsUnz ,e-Mh- ih-th- 

dkyst] izrkix< dk 'kqHkkjEHk djrs gq, ekuuh; 

dqyifr izks dkes'j ukFk flag th rFkk dk;Zdze 

dk lapkyu djrs gq, v/;;u dsUnz ds leUo;d 

MkW0 ih;w"kdkUr 'kekZ 

ekuuh; dqyifr izks dkes'j ukFk flag th dks vaxoL=k ,oa Le``fr fpUg HksaV dj mudk lEeku djrs gq, egkfo|ky; ifjokj ds lnL;x.k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ekuuh; dqyifr izks dkes'j ukFk flag th us                     र       

       21                20    प      पर                     र    
                र       ,             dks lathouh nsus dk dk;Z djsxhA 

                                       - 19       र      
pqukSfr;ka         और          thfodk ds le{k ,d ladV    प    र 

                    ge thou ns[krs gSa rks thfodk u"V gksrh gS vkSj thfodk 

dk [;ky j[krsa gSa rks thou ij ladV vkrk gSSA  ,sls esa nksuksa dks cuk;s j[kus ds 

fy, ijaijkxr f'k{kk ds ctk; rduhdh f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kk lHkh rd 

igqaapkuh gksxhA rduhdh ,oa O;olkf;d f'k{kk ds ek/;e ls yksaxks ds ds dkS'ky 

dks fodflr dj mUgsa jkstxkjijd cukuk gksxkA  

 

izkpk;Z MkW- fouksn 'kqDy us dgk fd orZeku ifjos'k esa nwjLFk f'k{kk dh egRrk c<+ x;h gS 

vkSj ;g v/;;u dsUnz bl ifjfLFkfr esa cgqr gh lkFkZd lkfcr gksxkA  

 

                                                     % dqyifr 

ekuuh; dqyifr izks dkes'j ukFk flag th 

lHkkxkj esa mifLFkr egkfo|ky; ds f'k{kdx.kA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            

       

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

       

 

 

 28 twu] 2020 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds v/;;u dsUnz ij 

dksfoM&19 ds rgr  

nwjLFk f'k{kk dk egRo fo"k; ij vUrjkZ"Vªh; osfcukj dk vk;kstu 

fnukad 27 twu] 2020 dks  सरस्वती कॉलेज ऑफ प्रोफेशनल स्टडीज ने "COVID -19 के तहत दरूस्थ 
शशक्षा का महत्व" ववषय पर अंतरााष्ट्रीय वेबिनार आयोजजत ककया x;kA 

l=k dh v/;{krk nks egku oDrvksa mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kx ds ekuuh; dqyifr izks0 

dkes'oj ukFk flag ,oa fgUnq fo'ofo|ky;] ;w,l,- ds iwoZ ekuuh; dqyifr izks0 Hkw nso 'kekZ th us dhA 

कामना भंडारी, प्रिंधन ववभाग के संकाय ने वेबिनार का संचालन ककया। कॉलेज की ननदेशक डॉ0 

अनीता शसहं ने दरूस्थ शशक्षा के िारे में एक संक्षक्षप्त पररचय के साथ वेबिनार की शुरुआत की। इसके 
िाद, कॉलेज के प्राचाया डॉ0 संजय कुमार ने हमारे अनतथथ का सम्मान ककया। कॉलेज के सथचव ननमाल 
शसहं ने मुख्य अनतथथ का पररचय ददया। अंत में डॉ0 कववता त्यागी, एन0सी0आर0 क्षेत्र की क्षते्रीय 
समन्वयक, यू0पी0आ0रटी0ओ0यू0 ने धन्यवाद प्रस्ताव के साथ वेबिनार का समापन ककया।  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संयुक्त राष्ट्र शैक्षक्षक, वैज्ञाननक और सांस्कृनतक संगठन (यूनेस्को) के अनुसार, COVID-19 

महामारी के कारण, दनुनया के 90 प्रनतशत से अथधक, लगभग 1.5 बिशलयन छात्र, 190 देशों 
और के्षत्रों के स्कूलों में नहीं जा सकते हैं। ऑनलाइन और डडस्टेंस लननिंग छात्रों के शलए 
ज्ञान प्राप्त करने का मुख्य जररया िन गया है। दरूस्थ शशक्षा ववभाग ने "COVID-19 के 
तहत दरूस्थ शशक्षा का महत्व" ववषय पर एक अतंरााष्ट्रीय वेबिनार का आयोजन ककया है। 

कॉलेज की ननदेशक डॉ0 अनीता 
शसहं ने दरूस्थ शशक्षा के िारे में 
एक संक्षक्षप्त पररचय के साथ 

वेबिनार की शुरुआत की 

कॉलेज के प्राचाया डॉ0 संजय कुमार 
ने हमारे अनतथथ का सम्मान ककया। 

कॉलेज के सथचव ननमाल शसहं ने मुख्य अनतथथ का 
पररचय ददया। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nwjLFk f'k{kk ls csgrj dksbZ fodYi ugha gS % izks0 dkes'oj ukFk flag 

mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; ds ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th us vius 

oDrO; esa crk;k fd COVID -19 के तहत दरूस्थ शशक्षा की भूशमका पर अपना व्याख्यान 

प्रस्तुत ककया। उन्होंने हमें िताया कक ककस प्रकार दरूस्थ शशक्षा िहुत कम लागत पर 
सभी तक पहुुँच रही है। यह ददन की आवश्यकता है। अि कोई भी ननयशमत रूप से 
डडग्री के साथ-साथ एक दरूस्थ डडग्री ले सकता है। उसने IT + IT = IT का सूत्र सुझाया है 
जजसका अथा है सूचना प्रौद्योथगकी (आई0टी0) + भारतीय प्रनतभा (आई0टी0) = भारत 
कल (आई0टी0)। 

izks0 flag us dgk fd nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls ns'k dks lk{kjrk vkSj ckSf)d lerk dks Li"V 

djuk gh y{; gSA bl ifjfLFkfr esa nwjLFk f'k{kk ls csgrj dksbZ fodYi ugha gSA 

izks0 Hkw nso शमाा, पूवा वी0सी0 अमेररका के दहदं ू
ववश्वववद्यालय, यू0एस0ए ने COVID -19 के तहत 
दरूस्थ शशक्षा के महत्व पर एक िहुत ही जानकारी 
पूणा व्याख्यान प्रस्तुत ककया। उन्होंने सुझाव ददया 
कक दरूस्थ शशक्षा छात्रों के शलए सीखने के दरवाज े
खुले रखने के सवोत्तम तरीकों में से एक है। उन्होंने 
सुझाव ददया कक के0जी0 से पी0जी0 तक की शशक्षा 
प्रणाली को कैसे जारी रखा जाए। 

nwjLFk f'k{kk Nk=kksa ds fy, loksZRre rjhdksa esa ,d% izks0 Hkw nso 
 

ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vUrjkZ"Vªh; csfoukj esa vius fopkj O;Dr djrs gq, oDrk ,oa izfrHkkx djrs gq, izfrHkkxhx.kA 

/kU;okn Kkfir djrh gqbZ {ks=kh; dsUnz uks,Mk dh {ks=kh; dsUnz leUo;d MkW0 dfork R;kxhA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fgUnqLrku VkbEl U;w fnYyh 

fgUnqLrku VkbEl  



 

 

            

       

 

 

 

 

            

            

            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29 twu] 2020 

dksjksuk egkekjh ds nkSjku nwjLFk f'k{kk dh mi;ksfxrk ij gqbZ ppkZ 

csohukj dk gqvk vk;kstu 

mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds v/;;u dsUnz igyoku xq:nhu xzqi vkWQ dkyst] yfyriqj dh 

vksj ls vUrjkZ"Vªh; csohukj dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; dksfoM&19 ds nkSjku nwjLFk f'k{kk dk egRo ,oa mudh 

Hkwfedk o Hkfo"; gSA ftlesa eq[; vfrfFk ds :i esa mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; ds ekuuh; dqyifr izks0 

dkes'oj ukFk flag th mifLFkr jgsA eq[; oDrk ds :i esa mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] f'k{kk fo|k'k[kk ds 

izHkkjh funs'kd izks0 ih0ds0 ik.Ms;] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; iz;kxjkt ds cjsyh {ks=kh; dsUnz leUo;d 

MkW0 vkj0ch0 flag] v/;{k fgUnh foHkkx cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; ds MkW0 iquhr fclkfj;k ,oa mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] iz;kxjkt  ds >kalh dh {ks=h; dsUnz leUo;d MkW0 js[kk f=kikBh jghaA fjlkslZ ilZu ds :i esa dkyst ds 

laLFkkid MkW0 ikjl ukFk ;kno cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; ds MkW0 iquhr f}osnh] MkW0 Hkwus'oj flag eLrku;k] MkW0 egsUnz dqekj 

vk;Z] cqansy[k.M fo'ofo|ky; ds MkW0 lw;ZukFk ;kno v/;;u dsUnz leUo;d MkW0 lqfQ;k] MkW0 egs'k ] MkW0 HkwisUnz us 

lgHkkfxrk yhA ekuuh; dqyifr izksQslj dkes'oj ukFk flag dksjksuk ds oSf'od ds egkekjh ds nkSjku nwjLFk f'k{kk dh 

mi;ksfxrk ,oa egRo ds ckjs esa ekxZn'kZu fn;k ,oa vU; lHkh oDrkvksa us nwjLFk f'k{kk ij vius fopkj O;Dr fd,A mRrj izns'k 

jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt  ds >kalh dh {ks=h; dsUnz leUo;d MkW0 js[kk f=kikBh us vHkkjh O;Dr fd;kA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

             

 

 

 

 

 

 

vUrjkZ"Vªh; csohukj esa vius fopkj O;Dr djrs gq vfrfFkx.kA 

izks0  ih0ds ik.Ms; us crk;k fd vc nwjLFk 

f'k{kk dks eqDr  vkSj nwjLFk ds :i esa xzzg.k 

djuk pkfg;s] D;ksafd og vksisu ,.M 

fMLVsUl ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA nwjjLFk  

f'k{kk dh izfdz;k cgqr iqjkuh gS ysfdu vkt 

bldh lcls T;knk t:jr gSA nwjLFk f'k{kk 

dks eq[; f'k{kk ds lkFk tksMuk gksxkA 

lkekU; ikB;dze vkSj lkekU; egRo dks 

Lohdkj djuk gksxkA 

izks0  ih0ds ik.Ms; 

MkW0 vkj0ch0 flag us crk;k fd 

;w0ih0vkj0Vh0vks0;w0 us viuh  

LFkkiuk ds rnksijkUr f'k{kk ds 

foLrkj ds fy;s txg&txg  {ks=kh; 

dk;kZy;ksa dh LFkkiuk djrs gq;s 

lk{kjrk esa o`f) dhA 

;w0ih0vkj0Vh0vks0;w0 viuh ijh{kk 

iz.kkkyh vkSj ewY;kadu izfdz;k dh 

xq.kkRedrk dks mPp cuk;s j[kk gSA  

 

MkW0  vkj0ch0 flag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nwjLFk f'k{kk vkt dh gh ugha Hkfo"; dh Hkh f'k{kk  gS % izks0 dkes'oj ukFk flag 

dk;Zdze ds eq[; vfrfFk ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th us vius oDrO; esa crk;k fd tgka 

'kwU; ls f'k[kj rd lc dqN fLFkj iM+k gSA nqfu;k ds fodflr ls fodflr ns'kksa rd dh vkfFkZd] 

lkekftd] lkaLd`frd xfrfof/k;ka 'kwU; iM+ x;h gSaA D;k fdlh leL;k dh Mj ls lc dqN NksM+ nsa] 

,slk lEHko ugha  gSA nwjLFk f'k{kk vkt dh gh ugha Hkfo"; dh Hkh f'k{kk  gSA ubZ f'k{kk uhfr dk mYys[k 

djrs gq;s crk;k fd pqukSfr;ksa dks  /;ku esa j[krs gq;s ubZ f'k{kk uhfr esa iqu% cnykok t:jh gSA f'k{kk 

dks xq.kkRed cukus ds fy;s ;wihvkjVhvks;w us  egRoiw.kZ igyqvksa ij ges'kk viuk Li"V i{k j[krk gSA 

nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls ns'k dks lk{kjrk vkSj ckSf)d lerk dks Li"V djuk gh y{; gSA bl 

ifjfLFkfr esa nwjLFk f'k{kk ls csgrj dksbZ fodYi ugha gSA  

ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 



            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 twu] 2020 

 

fo|k ifj"kn~~ dh 63oha cSBd vk;ksftr 
 

 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt dh fo|k ifj"kn~~ dh 63oha cSBd fnukad 

30twu] 2020 dks vijkg~~u 01%00 cts desVh d{k esa vkgwr dh xbZA cSBd dh v/;{krk izks0 

dkes'oj ukFk flag] dqyifr] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt us dhA cSBd esa 

dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy;s x;sA 

fo|k ifj"kn dh cSBd dh v/;{krk djrs gq, ekuuh; dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th  



 

 

 

 

 

cSBd esa izks0 ch0,u0 flag] iwoZ foHkkxk/;{k Hkwxksy foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 vkseth xqIrk] 

funs'kd] izcU/ku v/;;u fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 izse izdk'k nqcs] 

funs'kd] d``f"k foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 vk'kqrks"k xqIrk funs'kd] 

foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 fxfjtk 'kadj 'kqDy funs'kd] LokLF; 

foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 ih0ds0 ik.Ms;] f'k{kk fo|k'kk[kk] m0iz0 

jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] izks0 lq/kk'akq f=kikBh] lekt foKku   fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] MkW0 lUrks"kk dqekj] ,lksfl,V izksQslj] lekt foKku fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ 

V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] MkW0 fouksn dqekj xqIrk mifuns'kd@,lksfl,V izksQslj] ekufodh fo|k'kk[kk] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] Jh eukst cyoUrk] vflLVsUV izksQslj] dEI;wVj foKku 

fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt] MkW0 ekfj"kk] vflLVsUV izksQslj] dEI;wVj foKku 

fo|k'kk[kk] m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ,oa MkW0 v:.k dqekj xqIrk] dqylfpo] m0iz0 jktf"kZ 

V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt mifLFkr jgsA ¼dqN lnL;x.k cSBd esa vkWu ykbu izfrHkkx fd;s ½ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

    

cSBd 

fo|k ifj"kn dh 

cSBd dh v/;{krk 

djrs gq, ekuuh; 

dqyifr  

izks0 dkes'oj ukFk 

flag th  ,oa  cSBd 

esa mifLFkr 

lnL;x.kA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqfofo ds ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd  izks0 vkj0ih0,l0 ;kno th 
dk lsokfuo`fRr ij gqvk vHkwriwoZ lEeku 

 

 30 twu] 2020 
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ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd izks0 vkj-ih-,l- ;kno dks vaxoL=k HksaV dj mudks lEekfur djrs gq, ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag thA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd izks0 vkj-ih-,l- ;kno dks Le``fr fpUg HksaV dj mudks lEekfur djrs gq, ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag thA 

iz'kfLr i=k dk okpu djrs gq, ekufodh fo|k'kk[kk ds 

mifuns'kd@,lksfl,V izksQslj MkW0 fouksn dqekj xqIrk 

ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd izks0 vkj-ih-,l- ;kno dks iz'kfLr i=k HksaV dj mudks lEekfur djrs gq, ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag thA 

izks0 vkj-ih-,l- ;kno th dk lEeku 



                 
 

mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd izks- vkj-ih-,l- ;kno dks lEekukFkZ lknj lefiZr 

vfHkuUnu&i=k 

cgqvk;keh O;fDrRo ds /kuh] iz[;kr f'k{kkfon~] dq'ky iz'kkld] lektlsoh ,oa fgeky; ds leku /kS;Zoku~ izks- jktsUæ izlkn flag ;kno] 

funs'kd ekufodh fo|k'kk[kk] m- iz- jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt dks vkidh lsokfuo`fÙk ds volj ij vfHkufUnr djrs 

gq, fo'ofo|ky; ifjokj vlhe g"kZ dk vuqHko dj jgk gSA                                                              

 mRrj izns'k jkT; ds tuin&xkthiqj dh /kjrh dks vius tUe ls vyaÑr dj vki mPp f'k{kk ds fy;s Hkxoku~ Hkksys ukFk dh ifo=k uxjh 

dk'kh vkrs gSaA ;gk¡ vkius 1978 esa dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ls vFkZ'kkL=k fo"k; esa LukrdksÙkj dh ijh{kk izFke Js.kh esa mÙkh.kZ 

dh vkSj ogha ls ih&,p~-Mh- dh mikf/k Hkh vftZr dhA 1982 esa dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dh ekr`laLFkk lsUVªy fgUnw dkyst] okjk.klh ls 

vkius  v/;kidh; thou esa izos'fd;k rFkk 1999 rd vki ogha vfojy lsokjr jgsA rnuUrj ch-vkj-Mh- ih-th- dkyst] nsofj;k esa 

vFkZ'kkL=k ds izoDrk fu;qDr gq,A ml laLFkk esa viuh v/;kiu&'kSyh ,oa iz'kklfud {kerk ds dkj.k vki 'kh?kz gh yksdfiz; gks x;sA 

rRi'pkr~ vki 2007 esa m-iz- jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼bykgkckn½ esa ,lksf'k;sV izksQslj] vFkZ'kkL=k ds in ij fu;qDr 

gq, vkSj rc ls v|ru fo'ofo|ky; esa fofHkUu inksa ij jgrs gq, vkius viuh 'kSf{kd ,oa iz'kklfud {kerk dk ifjp; fn;kA  

vkius 2007 ls 2012 rd rFkk iqu% 2015&2016 esa ijh{kk fu;U=d tSls egRoiw.kZ nkf;Ro dk vR;Ur yxu ,oa fu"BkiwoZd fuoZgu fd;kA 

2016 esa vkius funs'kd] ekufodh fo|k'kk[kk ds in dks vyaÑr fd;k vkSj vusd uohu dk;ZØeksa ds lapkyu ls fo|k'kk[kk dks le`) 

fd;kA ekufodh fo|k'kk[kk ds funs'kd in ij jgrs gq, LokLF; foKku fo|k'kk[kk ,oa O;kolkf;d v/;;u fo|k'kk[kk ds Hkh izHkkjh ds 

nkf;Roksa dk vkius cM+h deZBrk ls fuoZgu fd;kA ;ksx tSlk egRoiw.kZ ikB~;Øe vkids dq'ky usr`Ro esa rS;kj fd;k x;kA vkids ekxZn'kZu 

esa gh Hkwxksy] QS'ku fMtkbfuax] VsDlVkby fMtkbfuax] isij Øk¶V vkfn ds ikB~;Øe fufeZr gq,A fo'ofo|ky; esa vkius vius O;fDrxr 

iz;kl ls pj[kk ySc dh LFkkiuk Hkh djok;hA bu O;Lrrkvksa ds chp vkius ih&,p~- Mh- mikf/k gsrq 'kks/k&funsZ'ku dj viuh 'kks/kn`f"V dk 

Hkh ifjp; fn;kA vkius ekufodh fo|k'kk[kk dh vksj ls fo'ofo|ky; esa jk"Vhª; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj dh laxksf"B;k¡] dk;Z'kkyk;sa vkfn 

vk;ksftr djok;haA 

vki 2018 ls izos'k izHkkjh ds vfrfjDr nkf;Ro dk Hkh fuoZgu dj jgs gSaA vkids mRd`"V iz;kl ls f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) 

gqbZA vkius fo'ofo|ky; dh dk;Zifj"kn~] fo|kifj"kn~] ;kstukcksMZ] ekU;rkcksMZ vkfn ds lEekfur lnL; ds :Ik esa fo'ofo|ky; esa 

vewY; ;ksxnku fn;kA blds vfrfjDr  vkius {ks=h; dsUnz okjk.klh] xkft;kckn@uks,Mk ds izHkkjh funs'kd ,oa fo'ofo|ky; ds vusd 

egRoiw.kZ nkf;Roksa dk cM+s euks;ksx ls fuoZgu fd;kA fo'ofo|ky; esa ;k fo'ofo|ky; ds ckgj vk;ksftr dh tkus okyh 

v/;;udsUnz&leUo;dksa dh dk;Z'kkyk] laxk"Bh] lEesyu vkfn leLr xfrfof/k;ksa esa vki c<+&p<+dj lfØ; ;ksxnku nsrs jgs gSaA 

 vkids O;fDrRo ds vusd izsjd Ik{k gSa] ;Fkk& /kS;Z ,oa lUrqf"V uked xq.k vkids vUnj dwV&dwVdj Hkjs gq, gaS] tks fo'ofo|ky; ifjokj 

ds lnL;ksa dks lnSo izsj.kk nsrs jgsaxsA vkids vUnj ,d vk Sj O;fDrRo >ydrk gS vkSj og gS& lektlsoh dkA fo”o ds 160 ns'kksa esa 

lapkfyr gksus okyh oSf'od laLFkk gkVZQqyusl ls vki 20 twu] lu~ 1989 ls tqM+s gq, gSaA vkidh lektlsok dh yyd dks ns[krs gq, laLFkk 

us vkidks fnLkEcj] 2017 esa izf'k{kd ds :Ik esa fu;qDr fd;kA iwjs fo'o esa 10000 izf'k{kdksa esa vkidk p;u gesa xkSjo iznku djrk gSA 

vkt lsokfuo`fÙk ds volj ij vki tSls iz'kkld] vdknfed ,oa lektlsoh O;fDrRo dk vfHkuUnu djrs gq, m- iz- jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] iz;kxjkt vius vkidks /kU; vuqHkwr dj jgk gSA fo'ofo|ky; esa fd;s x;s vkids dk;Z fo'ofo|ky; ds fy;s ikFks; gkasxsA 

vkt ls vki nwljs thou esa izos'k djus tk jgs gSSaA vkids cPps vkidh ;'kksoSt;Urh dks QSyk;saA fo'ofo|ky; ifjokj vkids LoLFk] 

;'kLoh ,oa nh?kkZ;q gksus dh eaxydkeuk djrk gSA 

fnukad 30 twu] 2020                                                                                       leLr fo'ofo|ky; ifjokj  

                                                                                             m- iz- jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izks0 vk-ih-,l- ;kno th dks iq"ixqPN HksaV dj lEekfur djrs gq,  fo'ofo|ky; ifjokj ds lnL;x.kA 

izks0 vk-ih-,l- ;kno th dks iq"ixqPN HksaV dj lEekfur djrs gq, 

ek0 dqyifr izks0 dkes'oj ukFk flag th 


