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श्रीडगणेशा डनर्ः 

खण्डतड-ड1 

इकाई- 1 पूजन के पूवव कर्व- 1 

वदशाचयन, आसन, शुद्धीकरण, आचर्न 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प पूजा के सर्य दिशा का चयन बपुि र्पम र्पूणव पोिा प  
ििा आसन इम यादि का ण िान तनदपि पोिा प   र शुद्गधकरण  र आचर्न यप 
भी पूजा का र्पम र्पूणव अंग प । इस इकाई र्प पूजन के पूर्व क्रर् र्प इसका प्रयोग 
क से ककया जाय इस प्रकाश डाला गया प । इस इकाई से तनम् न बाि  क  जानकारी 
प्राप् ि पोगी।  

क. कौन सी दिशा पूजा के शलव र्पम र्पूणव पोिी प । 

ख. पूजा के सर्य किाव का र्खु ककस िरफ पोना चादपव। 

ग. पूजा र्प शुद्गधकरण का प्रयोग क से ककया जािा प । 

घ. पूजा से पूर्व आचर्न का वर्धान क् या प । 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. दिशा के चयन का। 

ख. आसन का। 

ग. शुद्गधकरण का। 

घ. आचर्न का। 
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ददशाडकरंडसथानडच नः- 

 ककसी भी याज्ञज्ञक कर्व र्प (पूजा-पाठ) र्प णिान वर् ं दिशा बपुि पी 
र्पमर्पूणव र्ानी जािी प  यद्यवप सारी दिशायप शुद्ध वर्ं शन्क्िर्ान प  र्गर ऋवष 
परम्परानुसार सनािन धर्व र्प िेर्गचन के शलव पूर्व वर्ं उत्तर  र ईशान कोण का 
वर्शेष र्पमर् प   र वपि ृकक्रया र्प ऋवषय  ने श्राद्ध क  दिशा िज्ञक्षण सबसे उत्तर् 
र्ानी प । 

सनान 

 णनान क  आर्लयकिा - प्रािु काल णनान करने के पलचाि न र्नुष्य शुद्ध 
पोकर जप, पूजा -पाठ आदि सर्णि कर्  के योमय बनिा प , अिवर् प्रािु णनान क  
प्रशंसा क  जािी प । 

 नौ तिद्र  र्ाले अमयथि र्शलन शरीर से दिन -राि र्ल तनकलिा रपिा प , 
अिु प्रािु काल णनान करने से शरीर क  शुद्गध पोिी प । 

प्रािु णनानं प्रशंसन्थि दृष्िादृष्िकरं दप िि न। 

सर्वर्पवति शुद्धामर्ा प्रािु णनायी जपादिकर् न।। 

      (िक्षणर्0ृ 21 9) 

अमयथि र्शलनु कायो नर्न्छिद्रसर्न्थर्िु। 

णत्रर्मयेष दिर्ारात्री प्रािु णनानं वर्शोधनर् न।। 

      (िक्षणर्तृि अ० 21 7) 

 शुद्ध िीिव र्प प्रािु काल णनान करना चादपये, क्य कक यप र्लपूणव शरीर 
शुद्ध िीिव र्प णनान करने से शुद्ध पोिा प । प्रािु काल णनान करने र्ाले के पास 
आसुरी शन्क्िया नपीं आिी । 
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दृष्टिफोड- शरीर क  णर्छििा, अदृष्िफल - पापनाश ििा पुण्य क  प्रान्प्ि- ये िोन  
प्रकार के फल शर्लि ेपप्र, अिु प्रािुणनान करना चादपये। 

प्रािुणनानं चररमर्ाि शुद्धे िीिे वर्शेषिु। 

प्रािुणनानाद्यिु शुद्धेयेि न कायो  ैयं र्शलनु सिा।। 

नोपसपवन्थि र्  िषु्िाु प्रािुणनातयजनं क्र्गचिु। 

दृष्िादृष्िफलं िणर्ाि न प्रािुणनानं सर्ाचरेि न।। 

        (िक्ष०) 

 रूप, िजे, बल, पवर्त्रिा, आयु, आरोमय, तनलोभिा, िुु णर्प्न का नाश, िप 
 र रे्धा -ये िस गुण णनान करने र्ाल  को प्राप्ि पोि ेपप्र-  

गुणा िश णनानपरणय साधो  !रूपं च  िजेलच बलं च शौचर् न। 

आयुष्यर्ारोगयर्लोलुपमर्ं िुु णर्प्ननाशलच िपलच रे्धाु।। 

      (िक्षणर्तृि अ० 21 13) 

 र्ेि -णर्तृि र्प कपे गये सर्णि कायव णनान र्ूलक पप्र , अिवर् लक्ष्र्ी, पुन्ष्ि 
वर्ं आरोमय क  र्दृ्गध चापने र्ाले र्नुष्य को णनान सि र् करना चादपये। 

णनानर्ूलाु कक्रयाु सर्ावु श्रतिणर्मृयुदििा नणृार् न। 

िणर्ाि न णनानं तनषेर्ेि श्रीपुष्ियारोमयर्धवनर् न।। 

 णनान के भेि- र्थत्रणनान, भौर्णनान, अन्मनणनान, र्ायव्यणनान, 
दिव्यणनान, र्ारुणणनान  र र्ानशसक णनान- ये साि प्रकार के णनान पप्र। ‘आपो   
दपष्ठा०’ इमयादि र्थत्र  से र्ाजवन करना र्थत्रणनान, सर्णि शरीर र्प शर्ट्िी लगाना 
भौर्णनान,, भणर् लगाना अन्मनणनान, गाय के खुर क  धूशल लगाना र्ायव्यणनान, 
सूयवककरण र्प र्षाव के जल से णनान करना दिव्यणनान, जल र्प डुबक  लगाकर णनान 
करना र्ारुणणनान, आमर्गचथिन करना र्ानशसक णनान कपा गया प । 

र्ाथत्रं भौर्ं ििामनेयं र्ायव्यं दिव्यरे्र् च। 
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र्ारुणं र्ानसं च र् सप्ि णनानाथयनुक्रर्ाि न।। 

आपो दप ष्ठादिशभर्ावथत्रं र्िृालम्भणिु पागिवर्र् न। 

आमनेयं भणर्ना णनानं र्ायव्यं गोरजु णर्िृर् न।। 

यत्त ुसािपर्षेण णनानं िद् दिव्यर्ुछयि।े 

अर्गाह्रे् र्ारुणं णयाि न र्ानसं ह्र्ामर्गचथिनर् न।। 

  (आचारर्ुख, प०ृ 47-48, प्रयोगपाररजाि) 

 अशक्ि  के शलये णनान - णनान र्प असर्िव पोने पर शसर के नीच ेसे पी 
णनान करना चादपये अिर्ा गीले र्णत्र से शरीर को प ि लेना भी वक प्रकार का 

णनान कपा गया प -  

अशशरणकं भर्ेि न णनानं णनानाशक्िौ िु कशर्वणार् न। 

आद्रपण र्ाससा र्ावप र्ाजवनं ि दपकं वर्िुु ।। 

 णनान क  वर्गध - उषा क  लाली से पपले पी णनान करना उत्तर् र्ाना गया 
प 1। इससे प्राजापमय का फल प्राप्ि पोिा प 2। िले लगाकर ििा िेप को र्ल-
र्लकर निी र्प नपाना र्ना प । अिु निी से बापर िि पर पी िेप-पाि र्लकर नपा 
लप, िब निी र्प गोिा लगायप3। शाणत्र  ने इसे ‘र्लापकषवण’ णनान कपा प । यप 
अर्थत्रक पोिा प । यप णनान णर्ाणथ्य  र शुगचिा िोन  के शलये आर्लयक प । िेप 
र्प र्ल रप जाने से शुगचिा र्प कर्ी आ जािी प   र रोर्तिद्र  के न खुलने से 
णर्ाणथ्य र्प भी अर्रोध पो जािा प । इसशलये र्ोिे कपड़ े से प्रमयेक अंग को खूब 
रगड -रगड़कर िि पर नपा लेना चादपये। तनर्ीिी पोकर बेसन आदि से यज्ञोपर्ीि भी 
णर्छि कर लप। 

इसके बाि शशखा बााँधकर िोन  पाि  र्प पवर्त्रत्रयााँ पपनकर आचर्न आदि से पोकर 
िादपने पाि र्प लेकर पषृ्ठ 21 के अनुसार संकल्प करप- अद्य......गोत्रोमपथनु 
शर्ाव/र्र्ाव/गुप्िोपर् न, शु्रतिणर्तृिपुराणोक्िफलप्रान्प्िपूर्वकं श्रीभगर्मप्रीमयि ंच प्रािु, 
(र्ध्याह्ने, सायं) णनानं कररष्ये।’ 
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 संकल्प के पलचाि न तनम्नशलखखि र्थत्र पढ़कर सभी अंग  र्प शर्ट्िी लगायप- 

अलर्क्राथि!े रिक्राथि!े वर्ष्णुकाथि ेर्सुथधरे! 

र्वृत्तके! पर र्प पापं यथर्या िषु्कृिं कृिर् न।। 

(िक्षणर्०ृ 21 46, पद्यपु०, स०ृ 20 1214) 

 इसके पलचाि न गंगाजी क  उन उन्क्िय  को बोलप, न्जनर्प उथप ने कप रखा प  
कक णनान के सर्य रे्रा जपााँ -कपीं कोई णर्रण करेगा , र्पााँ के जल र्प र्प्र आ 
जाॐगी- 

नन्थिनी नशलनी सीिा र्ालिी च र्पापगा। 

वर्ष्णुपािाब्जसम्भूिा गंगा त्रत्रपिगाशर्नी।। 

भागीरिी भोगर्िी जाह्नर्ी त्रत्रिशेलर्री। 

द्र्ाद्र्श िातन नार्ातन यत्र यत्र जलाशये।। 

णनानेद्यिु णर्रेन्थनमयं ित्र ित्र र्साम्यपर् न’।। 

(आचारप्रकाश, आचारेथि,ु प०ृ 45) 

 जल क  सापेक्ष शे्रष्ठिा - कुवाँ से तनकाले पुव जल से झरने का जल, झरने 
के जल से सरोर्र जल, सरोर्र के जल से निी का जल, निी के जल से िीिव का 
जल  र िीिव के जल से गंगाजी का जल अगधक शे्रष्ठ र्ाना गया प  - 

बरधडप्रश्डन 

1- िेर्आचवन के शलव कौन सी दिशा उपयुक्ि र्ानी जािी प  

 1 पन्लचर्   2 िज्ञक्षण  

 3 अन्मन कोण   4 उत्तर  र पूर्व 

2- यज्ञ र्ण्डप रे् चिुुष्षठ यौगगनी र्ेिी कक दिशा पोिी प । 
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 1 अन्मन कोण   2 र्ायमय कोण 

 3 न कृमय कोण   4 ईशान कोण 

3- वपिरो के शलव उपयुक्ि दिशा पोिी प । 

 1उत्तर    2 िज्ञक्षण 

 3 पूर्व   4 पन्लचर् 

4- चारो दिशाओ के नार् कौन से प । 

 1 उत्तर अन्मन कोण न कृमय कोण 

 2 र्ायमय कोण 

 3 ईशान कोण पन्लचर् 

 4 उत्तर िज्ञक्षण पूर्व पन्लचर् 

5- पूजा के सर्य यजर्ान का र्ुख पोना चादपव  

 1 पन्लचर् क  िरफ  2 िज्ञक्षण क  िरफ 

 3 अन्मन कोण रे्  4 उत्तर या पूर्व  

 ज्ञडकेडलोकडर्ण्तपडकरंडदेरताओंडकाडसथानडच नः- 

 र्ण्डप 16 पाि का चिुरणत्र पोना चादपव वर्शशष्ि आयोजन  के शलव 
द्वर्गखणि र्ान के र्ण्डप का भी वर्धान (वर्धान-पाररजाि) र्प बिलाया गया प  
र्ण्डप क  लम्बाई चौड़ाई रणसी द्र्ारा र्ाप कर गचथप कर लेना चादपव प्रमयेक दिशा 
के द्र्ार पर पांच पांच पाि के चूणव सदपि िो िो णिम्भ शर्ला कर आठ णिम्भ 
ििा चार  कोन  पर चार णिम्भ सभी को शर्लाकर 12 णिम्भ पोि ेपप्र। र्ण्डप के 
र्ध्य के शलव चूणव सदपि आठ पाि का णिम्भ प्रधान र्ेिी के चार  िरफ गाड़ना 
चादपव बीच र्ाले खम्भ  के ऊपर लकड़ी का शशखर बनाकर उसके दपिं ू से चार 
लकड़ी तनकालकर चार  खम्भ  को वक कर िेना चादपव र्ण्डप के पूर्ावदि दिशाओं र्प 
चार  द्र्ार के वक पांि आगे िोरण द्र्ार बनाया जािा प । पूर्व र्प पीपल का िज्ञक्षण 
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र्प गूलर का पन्लचर् र्प पाकड़ का ििा उत्तर र्प बरगि क  लकड़ी से िोरण द्र्ार 
बनाना उत्तर् पोिा प । िो पाि चौड़ी, पांच पाि लम्बी ध्र्जा द्वर्गपाल  के र्ेिी के 
सर्ीप लगाना चादपव। कुि आचायो ने इसके आधे र्ान (र्ाप) को भी प्रसणि र्ाना 
प । पूरब र्प पािी गचत्रत्रि पीली ध्र्जा, अन्मनकोष र्प रे्घ गचत्रत्रि लाल ध्र्जा, िज्ञक्षण 
र्प र्दपष गचत्रत्रि काली ििा न ऋमय र्प शसपं गचत्रत्रि नीली  र पन्लचर् र्प र्िली 
गचत्रत्रि लर्ेि ििा र्ायव्य कोण र्प परे रंग का दपरण अंककि ध्र्जा ििा उत्तर र्प 
घोड़ा अंककि सफेि ििा पूरब ईशान के र्ध्य पंस अंककि लाल ििा पन्लचर् न ऋमय 
र्ध्य गरूड़ अंककि पीि ध्र्जा िस पाि के बांस र्प लगानी चादपव। 

सतम्भडपरडदेरताओंडकाडसथानः-ड 

 र्ण्डप के र्ध्य जो चार णिम्भ प गे उनर्प सर्वप्रिर् ईशान णिम्भ पर 
ब्रम्पा का. अन्मनकोण पर वर्ष्णु का, न ऋमय कोण पर शंकर का, र्ायव्य कोण पर 
इथद्र का आर्ापन, णिापन, पूजन पोगा। बापर के 12 णिम्भ  क  पूजा ईशान कोण 
से िज्ञक्षणार्िव प्रारम्भ पोगी पपले णिम्भ पर सूयव, िसूरे पर गणपति, िीसरे पर यर्, 
चौिे पर नागराज, पांचर्े पर णकथध, घंठे पर र्ायु, सािर्प पर सोर्, आठर्प पर 
र्रुण, नौर्प पर अष्िर्सु, िसर्प पर धनि, मयारपर्प पर बपृणपति  र बारपर्प पर 
वर्लर्- कर्ाव क  पूजा पोिी प । चार  िरर्ाज  पर पूर्व - आदिक कर्व र्प ऋग, जयपुव, 
सार् ििा अिर्व र्ेि क  पूजा पोिी प । 

देरताओंडकेडननलर्त्तडरेदद ोंडकाडसथानडच न:-ड 

 र्ण्डप के र्ध्य प्रधान र्ेिी ििा अन्मनकोण र्प चिुषवष्ठ योगगनी, र्ाणिु, 
र्ायव्य र्प क्षेत्रपाल ििा ईशान र्प नर्ग्रप 1 क  र्ेिी बनाने का वर्धान प । 
णिानाभार् साधक शाणत्र सम्र्ि तनयर्  का पालन करि ेपुव अपने अनुरूप र्ेदिय  
का तनर्ावण कर सकिा प । 

आसन:- 

 पूजा र्प आसन का बड़ा र्पमर् पोिा प  ककसी भी साधना या पूजा को पूणव 
करने र्प आसन बपुि पी र्पमर्पूणव भूशर्का तनभाि ेपप्र शाणत्र  र्प कपा गया प :-  

न्जिासनो न्जिमर्ासो न्जि संगो न्जिने्थद्रयु 
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 जब िक आसन शुद्ध, सुवर्धायुक्ि ििा शाणत्र सम्र्ि न पो िो साधना 
या पूजा पूणव नपीं र्ानी जािी शाणत्र  र्प बिायी गयी वर्द्या द्र्ारा पी आसन का 
चयन उत्तर् र्ाना गया प । कुश, कम्बल, र्गृचर्व, व्याघ्रचर्व, रेशर् का आसन जप 
ििा पूजा के शलव उत्तर् र्ाना गया प । इसर्प भी पर आश्रर्’ के शलव अलग अलग 
व्यर्णिा बिायी गयी प । 

रंशासनेडिुडदाररद्र ंडपा्ाणेडव् ाधधरेरडचड। 

धरण् ांडतुडभरेदडदखु् र्ड्दौभमग् र्ंदद्रदारुणेड।। 

 कपड़ ेके आसन से िररद्रिा ििा पाषाण से व्यागध  र जर्ीन पर ब ठ कर 
पूजा करने से िखु क  प्रान्प्ि पोिी प ।  

रणेृडधनड शरडहाननःडपल्ोरेडधचत्तवरभ्रर्ःड। 

 तिनके पर ब ठ कर पूजा करने से धन क  पातन ििा पते्त पर ब ठने से गचत्त 
भ्रर् युक्ि पो जािा प । इस शलव आसन का चयन जो शाणत्र  र्प बिाया गया पो 
उसी का करना चादपव कभी कभी पर् ककसी को िेखकर र् सा करने का प्रयास करि े
पप्र जबकक पर्ारे यपां पर आश्रर् के शलव आसन का अलग वर्धान प :- 

र्गृचर्मडप्र त्नेनडरर्म ेतड्पुत्ररानडगदृहः 

 गपृणि के शलव ििा पुत्रर्ान के शलव र्गृचर्व पर ब ठकर साधना, पूजा 
तनरोध र्ानी गयी प । र्गृचर्व का आसन र्पामर्ाओं, र् रागगय   र संिो के शलव 
उत्तर् र्ाना गया प  । 

गरशकृन्र्नृ्र् ंडलभन्नंडतथाडपाोाशवप्पोर्ड्। 

ोरहबद्धंडसदैराकम डरर्म ेदासनंडबुधःड।। 

 बांस, शर्ट्िी पमिर, र्णृ, गोबर, प्लाश, पीपल के पते्त  र न्जसर्प लोपे क  
क ल लगी पो ऐसे आसन पर ब ठकर साधना नपीं करनी चादपव। कुशा वर्ं रेशर् 
ििा कम्बल का आसन गपृणि के शलव उत्तर् र्ाना गया प । 
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बरधडप्रश्डन 

1 गपृणि के शलव कौन सा आसन उपयुक्ि प । 

 1 बास   2 पमिर  

 3 पलाश  4 कुशा रेशर् कम्बल 

2 ककस आसन पर ब ठकर साधना नपी करनी चादपव। 

 1रेशर्   2 कम्बल 

 3 र्गृचर्व  4 बास शर्ट्िी लोपे क  क ल लगी 

3 गपृणि  र पुत्रर्ान को ककस आसन पे नपी ब ठना चादपव 

 1 र्गृचर्व  2 कम्बल 

 3 कुश   4 रेशर् 

4 र्पमर्ाओ के शलव कौन सा आसन उपयुक्ि प । 

 1पीपल का पत्ता 2 पलाश का पत्ता  

 3 बास   4 र्गृचर्व 

5 जर्ीन पर ब ठकर पूजा करने से प्राप्ि पोिा प । 

 1 धन   2 यश  

 3 वर्जय  4 िखु 

शुद्धधकरणड 

 न्जस णिान पर ब ठकर र् न्जस आसन पर ब ठकर साधना या पूजा क  
जाये उस णिान अिर्ा आसन को पवर्त्र करने का वर्धान शाणत्र  र्प बिलाया गया 
प  आचायव को यजर्ान क  कायव शसद्गध क  भार्ना हृिय र्प रखि ेपुव पूरी श्रद्धा के 
साि िादपने पाि र्प जल िेकर वर्तनयोगु चादपवु- 
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ॐडपथृ्रीनतडर्न्त्रस डरे्रुपटृठडऋव्ः, सुतोंडछन्दः 

कूर्ोडदेरताडआसनडपवरत्रडकरणेडवरनन रगः। 

 इस र्थत्र को पढ़िा पुआ आचायव यजर्ान को आिेशशि करे कक यजर्ान 
इस जल को पूरी श्रद्धा के साि सार्ने िोड़ िे। िमपलचाि न पाि र्प कुशा अिर्ा 
ककसी पात्र द्र्ारा या िो पाि से पी जल लेकर पी  

ॐडपषृ्थ्रड!डत्र ाडधतृाडोरकाडदेवरड!डत्रंडवरटणुनाडधतृा। 

त्रंडचडधार डर्ांडदेवर!डपवरत्रडकुरुडचासनर्ड्।। 

 इस र्थत्र से अशभर्न्थत्रि कर आसन ििा णिान आदि को पवर्त्र करना 
चादपये । 

 सनािन धर्व र्प ऐसा र्ाना जािा प  शुद्गध का पर्ारे जीर्न र्प बपुि बड़ी 
आर्लयकिा पोिी प  र् से िो शाणत्र  र्प र्नु पूिं सर्ाचरेि ज से शब्ि  से बिलाया 
गया प  र्न क  शुद्धिा सबसे बड़ी शुद्धिा प  परथिु कर्व- र्प कर्व के र्ाध्यर् से, 
र्थत्र  के र्ाध्यर् से णिान वर्ं आसन को शुद्ध करने का वर्धान प । 

बरधडप्रश्डन 

1 शुद्गधकरण ककस वर्द्या से उत्तर् र्ाना जािा प । 

 1 िधू तिड़क कर  2 िपी तिड़क कर  

 3 इत्रच तिड़क कर  4 कुशा से जल या गंगाजल तिड़क के 

2 शुद्गधकरण के शलव उपयुक्ि प । 

 1 पीपल का पत्ता   2 आर् का पत्ता  

 3 अथय पत्र   4 कुशा वर्ं िरू्ाव 
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3 र्ाहृय शुद्गध रे् आिा प  । 

 1 आमर् शुद्गध   2 र्ानशसक शुद्गध 

 3 र्ुख शुद्गध   4 आसन पात्र सार्ाग्री शुद्गध 

4 शुद्गधकरण का उत्तर् द्रव्य प । 

 1 िधू    2 िपी 

 3 घी    4 जल वर्ं गंगाजल 

5. शुद्गधकरण र्प र्पमप पोिा प । 

 1. जल  2. कोप जल  

 3. गंगा जल 4. अथय पिािव 

आचर्नः- 

 प्रमयेक साधना ििा पूजा पाठ र्प आचर्न का वर्धान प  आचर्न से केर्ल 
अपनी पी शुद्गध नपीं। ब्रम्पा से लेकर र्णृ िक को िपृ्ि कर िेि े पप्र। आचर् न 
करने पर पर्ारे सर्णि कृमय व्यिव पो जाि ेपप्र। 1 ईशान या पूर्व क  ओर र्ुख करके 
ब ठ जाव पाि घुिन  के भीिर रखे िज्ञक्षण  र पन्लचर् क  ओर र्ुख करके आचर्न 
न करप।  

 ःडक्रि ांडकुरुतडेर्रहादनाचम् ैरडनाष्सतकःड। 

भरष्न्तडदहडरथृाडतस डक्रि ाःडसरामडनडसंश ःड।। 

पुराणसार 

ऐशानालभर्ुखरडभूत्ररपसपशृेच्चड थावरधधड।। 

पारीिा 

आचर्नडकेडलोकडर्ोडकीडर्ात्राः- 
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 आचर्न के शलव जल क  र्ात्रा सभी र्णो के शलव अलग अलग बिायी 
गयी प  ब्राम्पण के शलव आचर्न का जल हृिय िक पपंुचे, क्षत्रत्रय के शलव कष्ठ 
िक, र् लय के शलव िालू िक, शूि ििा र्दपलाओं के शलव न्जह्र्ा िक पपंुच जाये 
इिना जल लेना चादपव। 

हृत्कटठताोुगालभसतुड थासंख् ंडद्वरर्ात ःड। 

शुध् ेरनड्सत्रीडचडशूद्रश् डसकृत्सपटृिालभरन्ततःड।। 

( ाज्ञरल्् सर्नृत, आचाराध् ा ) 

आचर्नडकरनेडकीडवरधधः- 

 पिेली को र्ोड़कर गौ के कान क  िरप बना ले कतनन्ष्ठका  र अंगूठे को 
अलग कर लप शेष अंगुशलय  को सिाकर र्थत्र  के र्ाध्यर् से वक-वक र्थत्र बोलि े
पुव आचर्न करप। आचर्न करि ेसर्य आर्ाज नपीं पोनी चादपव:- 

ॐडकेशरा डनर्ःड 

ॐडनारा णा डनर्ःड 

ॐडर्ाधरा डनर्ः 

 आचर्न के बाि अंगूठे के र्ूल भाग से पोठ  को िो बार प ि लप  र कर 
पाि धुल लप। पुनु ॐ हृषीकेशाय नर्ु बोल 

 आचर्न ब ठकर करना चादपव ककथिु यदि निी या जलाशय के र्ध्य कोई 
कायव पो िो घुिने के ऊपर जल र्प खड़ ेपोकर के ििा घुिने के नीच ेजल र्प ब ठकर 
आचर्न का वर्धान प । 

बरधडप्रश्डन 

1 आचर्न ककिने बार ककया जािा प । 

 1 वक बार   2 िो बार 

 3 पाच बार  4 िीन बार 
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2 आचर्न के सर्य ककस अाँगुली से िादपने पाि का जल णपशव करने से सोर्पान 
का फल शर्लिा प । 

 1 र्ध्यर्ा से   2 कतनष्ठका से  

 3 अनाशर्का से   4 िजवनी स 

3 आचर्न ककस िरप करना चादपव  

 1 आचर्न पात्र से  2 अथय ककसी पात्र से 

 3 बाव पाि से  4 िादपने पाि से 

4 आचर्न न करने से क्या पोिा प   

  1 पाप लगिा प । 2 पूण्य क्षीण पोिा प । 

 3 कोिव िोष नपी   4 सर्णि कृमय व्यिव पोिा प  

5. आचर्न कब-कब करना चादपव। 

 1. पूजा र्प  2. भोजन र्प 

 3. सयन र्प  4. गर्न र्प 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूजा के शलव उत्तर् दिशा कौन सी र्ानी जािी प । 

प्रलन - 2 गपृणि को कौन से आसन पर ब ठ कर पूजा करनी चादपव। 

प्रलन - 3 शुद्धी करण  र आचर्न र्प अथिर बिायप। 

प्रलन - 4 उत्तर  र पूर्व के कोने र्ाली दिशा का नार् बिाओ। 

प्रलन - 5 आचर्न भगर्ान के ककन नार्  को बोल कर करना चादपव। 

  
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इकाई- ०२ पूजन के पूववकर्व- २ 

पववत्रीकरण, पववत्रीिारण, यजर्ानभालविलक 

प्रसडतारनाड 

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के परू्व कर्व र्प पवर्त्रीकरण  र पवर्त्रीधारण ििा 
यजर्ान के र्ण िक पर तिलक के वर्धान के वर्षय र्प प्रकाश डाला गया प । 
सनािन परंपरा र्प क्रर् का बडा र्पम र् पोिा प । पवर्त्रीकरण के पल चाि पवर्त्रीधारण 
ििा  र वर्गध क सी क  जाय इस पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई से पर्प 
तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. पवर्त्रीकरण क् या प । 

ख. पवर्त्रीकरण  र पवर्त्रीधारण िोन  र्प अंिर। 

ग. पवर्त्रीधारण का तनयर् क् या प  । 

घ. यजर्ान के र्ण िक पर तिलक क सा पोना चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. पवर्त्रीकरण का। 

ख. पवर्त्रीधारण का। 

ग. यज्ञर्ान के र्ण िक पर तिलक का। 

पवरत्रीकरणः- 

 ककसी भी साधना वर्ं पूजा र्प आसन, णिान शुद्गध के बाि पवर्त्रीकरण का 
वर्धान बिाया गया प  जो त्रत्रकुश अिर्ा पंचकुश के र्ाध्यर् से जल तिड़कि े पुव 
पवर्त्री करण ककया जािा प  पवर्त्रीकरण र्प उपयोग पोने र्ाला कुशा वक तनन्लचि 
र्ुपुिव पर, तनन्लचि सर्य पर लाया गया पो पो सालभर अिर्ा नये कुरा के र्ाध्यर् 
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से पवर्त्रीकरण का वर्धान प । 

 ज्ञाददकडकर्मडर् डपवरत्रडकरंडपवरत्रीडकेडलोकडकुशडकाडच नः- 

 यज्ञादिक कर्व र्प उपयोग ककये जाने र्ाला कुशा या िो भाद्रपि क  
अर्ार्णया को लाया गया पो जो साल भर प्रयोग र्प लाया जाया जावगा अगर 
अर्ार्णिा के दिन सोर्र्ार पो िो सोर्र्िी अर्ार्णया के दिन लाया गया कुशा 12 
र्षव िक प्रयोग र्प लाया जा सकिा प  यदि इनका अभार् पो िो व्यन्क्ि नया कुशा 
लाकर करके कायव पोने िक उसका प्रयोग कर सकिा प  प्रयोग के उपराथि यप पूजा 
के उपयोग के शलव नपीं रप जािाु- 

कर्ामन्तडपुनरादा डपवरत्रद्वरत ंडद्वरर्ः 

शुचौडदेशेडवरननक्षि् डदद् ादेततड्पुनःडपुनःड।। 

 अिवर् पूजा कर्व र्प प्रयुक्ि पोने र्ाले कुश का वर्शेष ध्यान िेकर चयन 
करना चादपव। 

पूजा र्प प्रयोग करने योमय कुश:- 

 न्जस कुश का अ अग्र भाग किा न पो, जला न पो जो र्ागव गथिी जगप 
पर न पो  र जो गशभवि न पो ऐसा कुरा पूजा र्प ग्रपण करने योमय पोिा प । 

पवरत्रडकरनेडकीडवरधध:- 

 त्रत्रकुश अिर्ा पंचकुश को वक करके र्ूल भाग क  िरफ पल  को पप के 
अग्र भाग 1 से जल द्र्ारा तनम्न पुआ आचायव यजर्ान को पवर्त्र करे।  

ॐडअपवरत्रःडपवरत्ररडराडसरामरसथांडगतरऽवपडरा। 

 ःडसर्रेतड्पुण्तरीकािंडसडबाह् ाभ् न्तरःडशुधचःड॥डरा 

 र्थत्रोपराथि यजर्ान ििा पूजन सार्ग्री को जल से प्रोक्षण करने पर र्प 
णपशवया णपलृय ििा अथय िोष  से शुद्ध र्ाना जािा प । 

 पूजन के पूर्व इस वर्द्या के र्ाध्यर् से पवर्त्र करके यजर्ान  र सार्ग्री 
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को पूजन के उपयुक्ि बनाया जािा प । त्रबना पवर्त्र पुव पूजा अिर्ा साधना शुभ 
फल िायी नपीं पोिी इसशलव पूजन के पूर्व बिायी गयी वर्धा द्र्ारा पवर्त्र करण 
ककया जाव। 

 यदि पवर्त्र करने र्प कुशा न शर्ले िो कपीं कपीं िरू्ाव के र्ाध्यर् से भी 
पवर्त्रीकरण का वर्धान प । 

बरधडप्रश्डन 

1 पवर्त्री करण से ककस ररषी का िामपयव प । 

 1 गौिर् ररषी  2 भरद्र्ाज ररषी  

 3 नारायण ररषी   4 र्ार्िेर् ररषी 

   2 पवर्त्री करण ककस द्रव्य से उत्तर् र्ाना गया प । 

 1 िधू    2 िपी  

 3 गोर्ूत्र   4 जल या गंगा जल 

3 पवर्त्री करण से ककस िेर्िा का िामपयव प । 

 1 ब्रह्र्जी   2 कृष्ण जी  

 3 रार्चथद्र जी   4 वर्ष्णु जी 

4 पवर्त्री करण से सम्बंध प । 

 1 शरीर का   2 र्न का  

 3 र्ाणिवर्क र्णिु का  4 हृिय का 

5. शुद्गधकरण र्प र्पमप पोिा प । 

 1. जल  2. कोप जल  

 3. गंगा जल 4. अथय पिािव 
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पवरत्रीधारणः- 

 साधना, पूजा, जप इमयादि र्प ििा वपि ृकर्व र्प पवर्त्रीधारण का वर्धान प । 
पवर्त्री कुश से ि यार क  जािी प  कपीं कपीं पवर्त्री के णिान पर णर्णव र्ुदद्रका को 
भी पवर्त्री के णिान पर र्ाथयिा िी गयी प  िो कुश  से बनायी पुयी पवर्त्री िायप 
पाि क  अनाशर्का ििा िीन कुश  से बनी पवर्त्री बायप पाि क  अनाशर्का र्ूल र्प 
पपनना चादपव यदि त्रबना पवर्त्री धारण के पूजा या साधना क  जाये र्प शाणत्र 
सम्र्ि नपीं प  ब्रम्पपुराण र्प बिाया गया प  कक:- 

र्न्त्रंडवरनाडधतंृड तड्ततड्पवरत्रर्फोंडभरेतड्। 

तसर्ातड्पवरत्रेडर्न्त्राभ् ांडधार ेदलभर्न्त् डचड।। 

पवरत्रडतडेतु’डइत् ाददडर्न्त्रद्वरत र्स डतुड। 

प्रणरसत्रस डर्न्त्रःडस ातड्सर्सतव् ाहनतसतुडराड।। 

(ब्रद्र्पुराण) 

सर्ूोाग्रौडवरगभोंडतुडकुशौडछौडदक्षिणडकरे। 

सत् ेडचैरडतथाडतीनडरैडवरभ ृातड्सरमकर्मसुड।। 

(िाथिोमयपररशशष्ि) 

तष्सर्नड्िीणेडक्षिपेतड्तर ेडरौडराड ज्ञसूत्ररत।् 

भूलर्डंखात्राडतथाडशुद्धांडर्दृदसतारेणडपूर ेतड्। 

(आलर्लायन) 

 पूजा के शलव पवर्त्री अति आर्लयक प  र्प प्रयोग पोने र्ाले कुश पूर्व र्खणवि 
तनयर्ानुस वकत्रत्रि ककये जाव उसी से पवर्त्री का पो ििा पूजनोपराथि यदि नये 
कुश क  पवर्िी प  िो उसे जल र्प या िो जर्ीन र्प खोिकर ॐ कपकर िबा िप 
अर्ार्णया द्र्ारा संग्रपीि श के द्र्ारा तनर्ावण क  गयी पवर्त्री र्षव पयवथि िक 
उपयोग र्प आिी प  ििा नये कुशा क  पवर्त्री (पप्रिी) कायव के उपराथि मयाज्य प । 
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पवरत्रीकरणडधारणडकरनेडकीडवरधधः- 

 कुशद्र्ारा तनशर्वि पवर्त्री को लेकर बायप पाि से िादपने पाि क  अनाशर्का 
ििा िायप पाि से बायप पाि क  अनाशर्का र्प तनम्न र्ंत्र पढ़ि े पुव धारण करना 
चादपव:- 

पवरत्रेडसथरडरैटणव् ौडसवरतुरमःडप्रसर, 

उत्पुनाम् ष्च्छदे्रणडपवरत्रेणडसू मस डरष्श्र्लभःड। 

तस डतडेपवरत्रपतडेपवरत्रपूतस  

 त्कार्ःडपुनेडतच्छके र्ड्॥ 

 तनम्न र्थत्र  से पवर्त्री धारण करने के उपराथि दप व्यन्क्ि पूजन का 
अगधकारी पोिा प  पवर्त्री पपन कर आचर्न करने से पवर्त्री जूठी नपीं पोिी ििा 
णर्णव र्ुदद्रका भी पवर्त्री के णिान पर धारण क  जा सकिी प  न्जसका र्णवन शन्क्ि 
कर्लाकर र्प िशावया गया प ु- 

’ थेटिेनडसुरणेनडकार ेदङ्गुोी कर्ड्।”ड 

(शान्थिकर्लाकर) 

 ििा पवर्त्रीधारण करके आचर्न करने पर भी पवर्त्री शुद्ध रपिी प  
र्ाकव ण्डये जी ने कपा प :- 

सपवर्त्रेण पणिने कुयाविाचर्नकक्रयार् न ।  

नरष्च्छटिंडततड्पवरत्रंडतुडभु्तरष्च्छटिंडतुडरर्म ेतड्॥ 

 विार्िा तनम्न शसद्धाथिानुसार र् दिक कर्व क  संम्पूणविा के शलव शाणत्र 
सम्र्ि वर्द्या द्र्ारा कुरा तनशर्वि पवर्त्री पूरी श्रद्धा के साि धारण करके पूजन 
कर्व प्रारम्भ करना चादपव। 
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बरधडप्रश्डन 

1 पवर्त्री धारण ककस अाँगुली रे् करना चादपव 

 1 िजवनी   2 र्ध्यर्ा  

 3 अनाशर्का   4 कतनन्ष्ठका  

2 पवर्त्री ककस द्रव्य कक उत्तर् र्ानी जािी प । 

 1 िबू    2 लोपे कक 

 3 चािी    4 कुश  

3 पूजा के सर्य पवर्त्री धारण अनाशर्का रे् क्य  करि ेप । कौन से िेर्ि का र्ास 
पोिा प । 

 1 इथद्र    2 नारायण 

 3 ब्रह्र्   4 सूयव 

4 पवर्त्री कपा िक अाँगुली रे् पोनी चादपव। 

 1 ऊपरी दपणसे रे्  2 तनचले दपणसे रे् 

 3 र्ध्य रे्   4 

 र्र्ानडभाोडनतोक:- 

 “प्रयोग पाररजािानुसार पूणव कर्व र्प पूजा प्रारम्भ के पूर्व तिलक, चथिन या 
भणर् धारण का वर्धान बिाया गया प :- 

ोोािेडनतोकंडकृत्राडसंध् ाकर्मडसर्ाचरेतड्। 

अकृत्राडभाोनतोकंडतस डकर्मडननरथमकर्ड्।। 
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 जब िक ललाि पर तिलक, चथिन या भणर्न लगी पो उसके द्र्ारा ककया 
गया पूजा कर्व तनरिवक बिलाया गया प  इसशलव पूजा कर्व र्प तिलक धारण अति 
आर्लयक प  यप तिलक आचायव साि नपीं िो व्यन्क्ि णर्यं तिलक धारण करे। 
द्र्ारा र्थत्र  के 

नतोकडधारणडकेडप्रकार:- 

 गंगा र्वृत्तका या गोपीचथिन से ऊध्र्वपुथद्र भणर् से त्रत्रपुंड  र श्रीखण्ड 
चथिन से िोन  प्रकार का तिलक कर सकि ेपप्र चथिन के अभार् पररद्रा (पल्िी) ििा 
कुर्कुर् ििा रोली से भी तिलक का वर्धान शाणत्र  र्प बिलाया गया प  ब्रम्पाण्ड 
पुराण र्प बिलाया गया:- 

र्वृत्तकाडचन्दनंडचैरडभसर्डतर ंडचतुथमकर्ड्।ड 

कलभद्रमव् ै मथाकाोर्ूरमपुण्रडंसर्ाचरेतड्।।ड 

(ब्रम्पाण्ड पुराण) 

तिलक धारण के त्रबना पूजा कर्व शसद्ध नपीं र्ाना जािा प । 

भसर्ाददडनतोकडवरधधः- 

 तिलक परे्शा ब ठकर लगाना चादपव अपने अपने आचाय  के अनुसार 
तिलक लगाना चादपव चथिन णर्यं के शलव नपीं तघसना चादपव भगर्ान क  सेर्ा से 
बच ेपुव चथिन का प्रयोग पी णर्यं के शलव करना चादपव। 

 अंगूठे से नीच े से ऊपर क  ओर ऊध्र्व पुण्र लगाना चादपव ििा िीन  
अंगुशलय  के सपारे त्रत्रपुण्ड लगाना चादपव। प्रायु पूजा ििा यज्ञादिक कर्व र्प भणर् 
का प्रयोग ज्यािा ककया जािा प  िो यपां पर भणर् धारण वर्गध वर्णिार से बिायी 
जा रपी पप्र 

 िोपपर से पपले जल शर्लाकर, र्ध्यान र्प चथिन शर्लाकर भणर् लगाने 
का वर्धान प  अंगूठे से ऊध्र्वपुण्र करने के बाि र्ध्यर्ा  र अनाशर्का से बायीं ओर 
से प्रारम्भ कर िादपने ओर लगायप 
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 यदि चथिन  र भणर् इमयादि क  व्यर्णिा न पो िो जल ििा पवर्त्र 
िीिव र्वृत्तका से भी तिलक का वर्धान प  पूजा कर्व क  शसद्गध र्प सपायक पोिा प  
आचायव के र्िानुसार या अपने सम्प्रिाय के र्िानुसार पी तिलक धारण करप। 

 तिलक धारण के उपराथि पी व्यन्क्ि पूजा कर्व का अगधकारी पोिा प । 

बरधडप्रश्डन 

1 यजर्ान को तिलक लगने कक दिशा कौन सी प  

 1 अमनेय कोण   2 ईशान कोण 

 3 र्ायमय कोण  4 न ऋमय कोण या पूर्व 

2 यजर्ान को तिलक ककिने प्रकार से लगाया जािा प । 

 1 वक    2 िो 

 3 िीन    4 या उससे अगधक 

3 यजर्ान को तिलक लगि ेसर्य ककस िेर्िा का ध्यान करना चादपव। 

 1 इथद्र    2 रार् जी  

 3 कृष्ण   4 ब्रह्र् वर्ष्णु र्पेश  

4 पूजा के सर्य तिलक न लगाने से क्या पोिा प । 

 1 पूजा अधूरी रपिी प  2 पुण्य नपी शर्लिा  

 3 पाप लगिा प ।  4 कायव तनरिवक र्ाना जािा प । 

अभ्ड ासडप्रश्डन 
प्रलन - 1 पवर्त्री करण को वर्धान वर्णिार से बिायप। 
प्रलन - 2 पवर्त्री धारण करि ेसर्य ककन र्ंत्र  का प्रयोग ककया जािा प । 
प्रलन - 3 पवर्त्री िोन  पाि के ककन अंगुशलय  र्प धारण क  जािी प । 
प्रलन - 4 तिलक ककिने प्रकार के पोि ेपप्र। 
प्रलन - 5 तिलक धारण करने का र्ंत्र। 

  
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इकाई- 3 पूजन के पूववकर्व- 3 

यज्ञोपवीिवविान, यज्ञोपवीििारण 

प्रसडतारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प यज्ञोपर्ीि का र्पम र् ििा तनर्ावण 
क  वर्गध ििा यज्ञोपर्ीि बिलने क  प्रकक्रया  र यज्ञोपर्ीि धारण क से ककया जाय 
इस पर प्रकाश डाला गया प । यज्ञोपर्ीि पर्ारी सनािन परंपरा का का र्पम र्पूणव 
अंग प । इस इकाई से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. यज्ञोपर्ीि क् या प । 

ख. यज्ञोपर्ीि का तनर्ावण क से पोिा प । 

ग. यज्ञोपर्ीि धारण क से करना चादपव। 

घ. यज्ञोपर्ीि बिलना क से चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. यज्ञोपर्ीि बनाने के वर्गध का। 

ख. यज्ञोपर्ीि धारण करने क  वर्गध का। 

 ज्ञरपरीतडकाडवरधान:- 

 उपनयन के सर्य ििा र्ेिाध्ययन 1 से पूर्व आचायव द्र्ारा यज्ञोपर्ीि 
धारण करर्ाया जािा प  ब्रम्पचयव, गपृणि, र्ानप्रणि िीन  आश्रर्  र्प अतनर्ायविा 
अखण्ड रूप र्प धारण करने का आिेश प  ककथिु धारण ककया पुआ यज्ञोपर्ीि 
अर्णिा वर्शेष र्प बिलकर नर्ीन यज्ञोपर्ीि धारण करना पड़िा प  

 ज्ञरपरीतडननर्ामणः- 

 कछच े सूि से िादपने पाि के अंगूठे को िोड़कर चार  अंगुशलय  को वक 
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करके 96र्े चौर् ेको गगने त्रबना िोड़ ेउस धागे को िीन गनुा कर लप जो िोिा बड़ा 
न रपे वक सर्ान रपे ििा िकली के र्ाध्यर् से बर लप बरने के उपराथि उस धागे 
को त्रबना िोड़ ेिीन सार्ान भाग  र्प बांि लप ििा िीन  को वक करके पुनु बर लप 
कफर उिारकर अपने प्रर्रानुसार गांठ लगालप ििा ब्रम्प गाठं लगाकर पपनने योमय 
बना लप। 

 ज्ञरपरीतडकबडबदो :-ड 

 यदि यज्ञोपर्ीि कथधे से सरककर बायप पाि के नीच ेआ जाये, गगर जाव, 
कोई धागा िूि जाव शौच आदि के सर्य कानपर डालना भलू जाव  र अणपलृय से 
णपशव पो जाव िो नया यज्ञोपर्ीि धारण करना चादपव। गपृणि  र र्ानप्रणि 
आश्रर्र्ाले को िो यज्ञोपर्ीि पपनना आर्लयक प । ब्रम्पचारी वक जनेऊ पपन सकिा 
प । चािर  र गर्िे के शलव वक यज्ञोपर्ीि  र धारण करे। चार र्पीने बीिने पर 
नया यज्ञोपर्ीि पपन लप इसी िरप उपाकर्व र्प, जनना शौच  र र्रणा शौच र्प, 
श्राद्ध र्प, यज्ञ आदि र्प चथद्रग्रपण वर्ं सूयवग्रपण के उपराथि भी नये यज्ञोपर्ीि  का 
धारण करना अपेज्ञक्षि प   र यज्ञोपर्ीि कर्र िक रपे। 

रार्हसतडेव् तीतडेतुडततड्त् ्त्राडधार ेतड्नरर्।् 

पनततंडत्रुदितंडरावपडब्रम्हासूत्रंड दाडभरेत।् 

नूतनंडधार ेद्वरप्रःडसनात्राडसंकल्पपूरमकर्ड्।। 

र्ोर्ूत्रेडत् र्ेद्डवरप्ररडवरसर्तृ् ैररपरीतधक्ृड। 

उपरीतंडतदतु्सजृ् डदध् ादन् न्नरंडतदाड।। 

(आचारेथद्र) 

बरधडप्रश्डन 

1 यज्ञोपर्ीि रे् ककिने धागे पोि ेप । 

 1 वक  2 िो  

 3 िीन   4 चार 
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2 यज्ञोपर्ीि परे् ककिने ररण को प्रतिदिन याि दिलािा प   

 1 वक   2 िो  

 3 िीन   4 या उससे अगधक 

3 यज्ञोपर्ीि का द्वर्िीय सूत्र ककस ररण से र्ुक्ि पोने कक सूचना िेिा प । 

 1 िेर् ररण  2 वपिरृरण 

 3 ररषी ररण 4 आचायव ररण 

4 यज्ञोपर्ीि का िीसरा सूत्र ककस ररण से र्ुक्ि पोने कक सूचना िेिा प । 

 1 िेर् ररण  2 वपिरृरण 

 3 ररविण  4 आचायव ररण 

5 यज्ञोपर्ीि ककिने ररषी का आर्ापन पोिा प । 

 1 वक   2 िो  

 3 िीन   4 सप्िररषी 

 

 ज्ञरपरीतडधारणः- 

 यज्ञोपर्ीि पूर्व शलखखि वर्धानुसार द्र्ारा ि यार पोने के बाि यज्ञोपर्ीि र्प 
िेर्िाओं का आर्ापन करप।  

नरिः- 

 ज से पमिर पी भगर्ान नपीं पोिा प्रयुक्ि र्थत्र  से भगर्ान को उसर्प 
प्रतिन्ष्ठि ककया जािा प  र् से पी यज्ञोपर्ीि धागा र्ात्र नपीं पोिा प्रयुक्ि तनर्ावण के 
सर्य से पी यज्ञोपर्ीि र्प सणंकार  का आधान पोने लगिा प  इसक  ग्रन्थिय  र्प 
 र नर्िथिुओं र्प ओंकार, अन्मन आदि शभथन शभथन िेर्िाओं के आर्ापनादि कर्व 
पोि ेपप्र सर्वप्रिर् यज्ञोपर्ीि को प्लाश आदि के पते्त पर रखकर जल से प्रछिाशलि 
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करप कफर तनम्नशलखखि र्थत्र  से चार्ल अिर्ा पुष्प के र्ाध्यर् से अशभर्ंत्रत्रि करप। 

 प्रथर्तन्तौडॐडओंकारर्ाराह ालर्ड।डद्वरती तन्तौडॐडअष्ग्न-डर्ाराह ालर्ड।ड
ततृी तन्तौडॐडसपामनाराह ालर्ड ।डचतुथमतन्तौडॐडसरर्र्ाराह ालर्ड पञ्चर्तन्तौडॐड
वपतॄनाराह ालर्ड ।ड घटठतन्तौड ॐड प्रर्ापनतर्ाराह ालर्ड ।ड स्तर्तन्तौड ॐड
अननोर्ाराह ालर्ड ।ड अटिर्तन्तौड ॐड सू मर्ाराह ालर्ड ।ड नरर्तन्तौड ॐड वरश्रानड्
देरानाराह ालर्ड।डप्रथर्ग्रन्थौडॐडब्रह्र्णेडनर्ः, ब्रह्र्ाणर्ाराह-ड ालर्ड।डद्वरती ग्रन्थौड
ॐडवरटणरेडनर्ः, वरटणुर्ाराह ालर्ड।डततृी ग्रन्थौडॐडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्ड।ड
इसकेड बादड ’प्रणराद् ारादहतदेरताभ् रड नर्ःड -ड इसड र्न्त्रड सेड ’ थासथानंड न् सालर्’ड
कहकरडउन-उनडतन्तुओंर् डन् ासडकरडचन्द्रन 

 इसके बाि प्रणर्ाधार्ादपि िेर्िाभ्यो नर्ु इस र्थत्र से यिा णिानं थयसाशर् 
कपकर उन उन िथिुओं र्प थयास कर चथिन आदि से पजूा करप। कफर जनेऊ को 
िस गायत्री र्थत्र से अशभर्न्थत्रि करप इसके उपराथि धारण करने का वर्तनयोग 
पढ़कर नूिन यज्ञोपर्ीि को जल गगरायप। 

 वर्तनयोग - ॐड ज्ञरपरीतलर्नतडर्न्त्रस डपररे्टठीडऋव्ः-डलोङ्गर्ताडदेरताः, 
त्रत्रटिुपड्छन्दः,  ज्ञरपरीतडधारणेडवरनन रगःड। 

 वर्तनयोग के उपराथि र्थत्र बोलि ेपुव वक वक यज्ञोपर्ीि धारण करप पपले 
यज्ञोपर्ीि धारण । के बाि आचर्न करप पुनु िसूरा यज्ञोपर्ीि धार करप  र 
आचर्न कर लप। 

 ज्ञरपरीतडधारणडर्ंत्र:- 

ॐड ज्ञरपरीतंड परर्ंड पवरत्रंड प्रर्ापत ेमतड् सहर्ंड पुरसतातड्आ ुट र्ग् डं प्रनतर्ुञ्चड शुभ्रंड
 ज्ञरपरीतंड बोर्सतुड तरे्ःड ।डॐड ज्ञरपरीतर्लसड  ज्ञस ड त्राड  ज्ञरपरीतनेरपनह् ालर्ड
र्ीणमड ज्ञरपरीतकाडत् ाग-ड 

 इस प्रकार क  वर्द्या द्र्ारा यज्ञोपर्ीि धारण ककया जाना चादपव शाणत्र  र्प 
ििा आचायव कर्व र्प रि आचायवगण पूर्व र्प बिलायी गयी वर्धा से श्रार्णी कर्व के 
सर्य यदि जनेऊ (यज्ञोपर्ीि) का पूजन कर लेि ेपप्र िो र्प र्षव पयवथि शसद्ध र्ाना 
जािा प  
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 सम्भर् पो िो श्रार्णी उपाकर्व र्प शाशर्ल पोकर यज्ञोपर्ीि पूजन करप 
श्रार्णी उपाकर्व यजुर्ेिीय ब्राम्पण  के शलव श्रार्ण र्ास के पूखणवर्ा को श्रर्ण नक्षत्र 
र्प र्नाया जािा प । गंगा या निी या जलाशय के िि पर ब ठकर र्पासंकल्प द्र्ारा 
प्रायन्लचि के उपराथि उपाकर्व सम्पथन पोिा प  कुशल आचाय  के तनिेशन र्प 
यज्ञोपर्ीि पूजन ककया जािा प  श्रार्णी उपाकर्व के सर्य पून्जि यज्ञोपर्ीि र्षव 
पयवथि शसद्ध र्ाना जािा प । 

 उसको धारण करने र्प आर्ापन या पूजन क  आर्लयकिा ’नपीं पड़िी प । 
विार्िा साधक अपनी सुवर्धानुसार यज्ञोपर्ीि क  व्यर्णिा कर पूजन पूर्व 
यज्ञोपर्ीि धारण करप। 

र्ीणम- ज्ञरपरीत-त् ागः- 

 यज्ञोपर्ीि धारण के उपराथि पी जो पपले से पपना पुआ यज्ञोपर्ीि प  
उसको बड़ी सार्- धानी  र श्रद्धा के साि उिारकर वर्सन्जवि करना चादपव। र्नु 
जी र्पराज कपि ेपप्र, यज्ञोपर्ीि का मयाग भी शाणत्रो- णि पद्धति से यदि न ककया 
जाव िो उसका भी िोष लगिा प :- 

र्न्त्रेणडधारणंडका डंर्न्त्रेणडचडवरसर्मनर्ड्।ड 

चडसदाडसद्लभनामत्रडका ामडवरचारणाड।। 

(र्नु) 

 र्थत्र के द्र्ारा यज्ञोपर्ीि धारण ििा र्थत्र के द्र्ारा पी यज्ञोपर्ीि का 
वर्सजवन भी करना चादपव। 

 ज्ञरपरीतडत् ागनेडकीडवरधा:- 

 पुराने यज्ञोपर्ीि को र्ालाकार बना कर (िादपना पाि जनेऊ से बापर कर 
लप र्प र्ालाकार बन जावगा) र्ालाकार पोने के बाि यज्ञोपर्ीि नीच ेसे पकड़ ेबीच 
र्प बांया पाि रखकर उस पाि के ऊपर से नीच ेपकड़ ेपुव जनेऊ को पुनु र्ाला ज से 
पपन ले बाया पाि तनकालने के उपराथि जनेऊ को िादपने कथधे । से तनकाल िप। 
 र जल र्प तनम्न र्थत्र  को पढ़ि ेपुव जल र्प प्रर्ादपि कर िप। 
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कतारद्ददनप मन्तंडब्रह्र्डत्रंडधाररतंडर् ा। 

र्ीणमत्रातड्त्रत्पररत् ागरडगच्छडसूत्रड थासुखर्ड्॥ 

 इसके बाि यिा संख्या गायत्री र्थत्र का जप करप  र भगर्ान को सर्वपवि 
कर िप। बिलायी गये वर्द्या र्प जनेऊ क  गांठ इमयादि अपने प्रर्र के अनुसार 
लगायप यज्ञोपर्ीि अपने चौर्े (चारो अंगुली से पढर् ेभाप कर बनाया जाव िभी र्प 
आपके पपनने योमय बनिा प  या िो सुवर्धानुसार बाजार इमयादि से भी व्यर्णिा 
कर यज्ञोपर्ीि धारण कर सकि े पप्र। त्रबना यज्ञोपर्ीि धारण के पूजा सफल नपीं 
र्ानी जािी इसशलव पूजन के पूर्व यज्ञोपर्ीि धारण आर्लयक प । 

बरधडप्रश्डन 

1 यज्ञोपर्ीि के सूत्र कक लम्बाई ककिनी अंगुल पोिी प । 

 1 िस अंगुल  2 बीस अंगुल 

 3 पचास अंगुल  4 िानर्े अंगूल 

2 यज्ञोपर्ीि धारण करि ेसर्य बालक के पाि रे् क्या पोिा प । 

 1 पात्र   2 खड्ग 

 3 कुशा  4 िेड़ 

3 यज्ञोपर्ीि संणकार ककस र्तं्र से शुरू पोिा प । 

 1 र्मृयंुजय  2 नर्ाणव 

 3 द्र्ािशाक्षर  4 गायत्री 

4 यज्ञोपर्ीि रे् कौन से िेर्िा रपि ेप । 

 1 इथद्र   2 पनुर्ान  

 3 कृष्ण  4 ब्रह्र् वर्ष्णु र्पेश 
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5 यज्ञोपर्ीि से ककस ररषी का िामपयव प । 

 1 नारायण ररषी 2 नार्िेर् ररषी  

 3 रे्रूपषृ्ठ ररषी 4 पररे्ष्ठी ररषी 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 यज्ञोपर्ीि के वर्नयोग का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 2 यज्ञोपर्ीि धारण करने क  वर्धा का र्णवन करप। 

प्रलन - 3 यज्ञोपर्ीि ककिने सूत्र  से शर्लकर ि यार पोि ेपप्र। 

प्रलन - 4 यज्ञोपर्ीि बनाने क  वर्धा का र्णवन करप। 

प्रलन - 5 यज्ञोपर्ीि धारण के बाि आचर्न ककिने बार करना चादपव। 

 

 
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इकाई- 4 पूजन के पूववकर्व- 4 

ग्रवथिबथिन, वशखाबथिन, पंचगव्य प्राशन 

प्रसडतारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प ग्रन्थिबंध, ग्रन्थिबंध के उपरांि 
शशखा बथ धन का र्पम र्  र आम र्शुद्गध के शलव पंचगव् य का पान क से ककया जाय 
ििा इसका क् या र्पम र् प  इस वर्षय पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के 
अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. ग्रन्थिबंधन क से  र कब करना चादपव। 

ख. ग्रन्थिबंधन के सर्य पति  र पम नी क  दिशा क् या रपेगी। 

ग. शशखाबंधन पर प्रकाश। 

घ. पंचगव् य पान वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. ग्रंगिबंधन का। 

ख. शशखा बंधन का। 

ग. पंचगव् य प्राशन का। 

ग्रष्न्थडबन्धनः- 

 सनािन परम्परा र्प पमनी को अधांगनी बिाया गया प  यदि ककसी पूजा 
कर्व र्प पमनी को साि न लप िब भी पूजा सफल नपीं र्ानी जािी यदि वर्र्ाप कर्व 
पो गया प  िो पूजा के सर्य पमनी का साि रपना अति आर्लयक प  वर्र्ाप के 
सर्य अन्मन को साक्षी र्ानकर यप र्चन कथया अपने पति से र्ांगिी प  पूजा, 
व्रिोद्यापन ििा सर्णि शुभ कर्व र्प यदि आप र्ुझ ेसाि रखोगे िभी र्प्र आपक  
र्ार्ांगी बनंूगी िब र्र अन्मन को साक्षी र्ानकर इस र्चन को णर्ीकार करिा प  
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वर्र्ाप क  वर्धा र्प पी चौिी पररक्रर्ा र्प पी आचायव के तनिेशन र्प ग्रन्थि बथधन 
पोिा प  न्जसको ककसी भी शुभ कायव वर्शेष र्प ककया जािा प । 

 पूजा के सर्य यजर्ान पमनी के साि आसन पर ब ठ जाये ििा यजर्ान 
पमनी को अपने िादपने ब ठाये पूजा कायव र्प िादपने ब ठने का वर्धान प   र 
आशीर्ावि के सर्य बायप ब ठाये। 

 पूर्व किानुसार यजर्ान को ब ठा कर उनक  पमनी को िादपने पाि क  िरफ 
ब ठा िे कफर ककसी कथया द्र्ारा य खुि के आचायव द्र्ारा फूल, चार्ल, सुपारी, प सा 
आदि लेकर यजर्ान के परके (गर्िा)  र पमनी के चुनर र्प बााँध िेना चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 ग्रन्थिबंधन क्य  पोिा प  क्या प  

 1 लोकरीि  2 र्ेिरीि  

 3 पारम्पररक  4 या इनरे् से कोई नपी 

2. ग्रन्थिबंधन र्प पमनी पति के ककस भाग र्प पोिी प । 

 1. सार्ने 2. पीिे 

 3. िादपने 4. बावाँ 

3. ग्रन्थिबंधन र्प र्णत्र पोने चादपव। 

 1. वक  2. िो 

 3. बपुि सारे 4. वक भी नपीं 

4 . शशखाबंधन करना चादपव   

 1. पूजा सर्य  2. णना न सर्य   

 3. सयन सर्य  4. अथय  कायव    
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5. पंचगव्यय तनर्ावण पोिा प     

 1. पूजा सर्य  2. सशन सर्य   

 3. भोजन सर्य  4. सांध्योपपासन 

पंचगव् ः- 

 सनािन धर्ावनुसार ककसी पूजा र्प ब ठने पर पूजन से पूर्व पंचगव्य पान को 
वर्धान प । आचायव के र्िानुसार पंचगव्य पान र्ात्र से शरीर ििा अन्णि र्प न्णिि 
सभी पाप नष्ि पो जाि ेपप्र। 

 िेशी गाय के र्ूि, गोबर, िपी, िधू, घी से इसका तनर्ावण पोिा प । 

 सबसे पपले गोबर लप वक वर्शेष तनिेश सारे पिािव िेशी गाय के पोने 
चादपव पंचगव्य उथपीं से बनिा प । सबसे पपले गोबर लेकर उसको साि कपड़ ेपर 
रखप, कपड़ा साि परि का पोना चादपव गोबर के ऊपर गोर्ूत्र डालप अब गोबर  र 
गोर्ूत्र शर्लाने के बाि उसर्प िपी डालप कफर िधू  र कफर घी। 

 गोबर का िो गुना र्ूत्र, र्ूत्र को िो गुना िपी, िपी को िो गनुा िधू, िधू का 
िो गुना घी डाल कर पंचगव्य ि यार ककया जािा प । 

 ि यार पंचगव्य को पात्र र्प रख लप कफर तनम्न र्ंत्र  द्र्ारा पान करना 
चादपव  र सर्णि पूजन सार्ग्री पर भी तिड़कार् करना चादपव पंचगव्य पूजा के 
पपले का पी वर्धान प । 

  र पूजा कई दिन  क  पो िो पपले दिन पी पंचगव्य शलया जािा प । 

देदहडअष्सथडगतंडपापर्,् देहेडनतष्टठनतडर्ार्कीर्।् 

प्राश् नातड्पंचगव् सथ, दहनतडअष्ग्नरेन्धनर्।्। 

 पंचगव्य पान से र्नुष्य के सारे पाप नष्ि पो जाि ेपप्र। इसके तिड़कार् से 
घर र्प शन्थि आिी प । 
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 पूजन के पपले पंचगव्य पीने से शसद्धी क  प्रन्प्ि पोिी प । 

 

बरधडप्रश्डन 

1 पंचगव्य का तनर्ावण ककस धािु के पात्र रे् नपी करना चादपव।  

 1 लोपे    2 पीिल 

 3 िाम्र    4 चािी 

2 पंचगव्य का यज्ञादि कायो रे् र्पमर् प । 

 1 िेप शुद्गध   2 र्न शुद्गध 

 3 आमर् शुद्गध   4 इनरे् से कोई नपी 

3 पंचगव्य ककस द्रव्य से बनिा प । 

 1 गंगाजल   2 जल  

 3 र्धु शकव रा   4 या िधू िपी घी गोर्ूत्र गोबर से 

4 पंचगव्य पूजा कर्व रे् कब करना चादपव  

 1 पवर्चत्रीकरण के पलचाि  2 आचर्न के पलचाि 

 3 पवर्त्री धारण के पलचाि  4 या अथय 

5. पंयगव्यं का तनर्ावण ककससे करप   

 1. गाय के प्राप्ि द्रव्य  से  2. भ स के प्राप्ि द्रव्य  से   

 3. अथय ककसी द्रव्य  से   4. गंगा जल से 
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लशखाडबन्धनः- 

 सनािन धर्व र्प पूजा से पपले शशखा बथधन का वर्धान बिाया गया प । 

सनानेडदानेडर्पेडहररे्डसंध् ा ांडदेरताचमने। 

लशखाग्रष्न्थडत्रबनाडकर्मडनडकु ामद्डरैडकदाचन।। 

 णनान, िान, जप, पोर्, संध्या,  र िेर्ाचवन र्प य पूजा के ककसी कार् र्प 
शशखा का बड़ा र्पमर् प । त्रबना शशखा बंधन के पूजा सफल नपीं र्ानी जािी शशखा 
सनािन धर्व र्प सर के ऊपर सर्णि केश  को पिर्ाने के बाि सर के र्ध्य र्प गाय 
के खुर के बराबर केश िोड़ दिये जाि ेपप्र, न्जथपप शशखा क  संज्ञा िी जािी प । बाल 
बार-बार बढ़ने पर किर्ाव जाि ेपप्र र्गर शशखा नपीं कािी जािी न्जसके कारण शशखा 
के केश बड़ ेपो जाि ेपप्र पूजन के सर्य इन केश  को इकट्ठा करके तनम्न र्थत्र  से 
शशखा बांधने का र्ंत्र यप प - 

धचद्रवपणीडर्हार्ा े!डददव् तेर्ःसर्ष्न्रत!े 

नतटठडदेवर!डलशखार्ध् ेडतरे्ररदृ्धधडंकुरुटरडर् ।। 

 बााँध लेना चादपव िि पलचाि पूजा कर्व र्प लगना चादपव यदि ककसी कारण 
र्श शशखा न पो िो कपीं-कपीं उसके णिान पर कुशा रखने को वर्धान प , यदि र्ंत्र 
न आि ेप  िो गायत्री र्थत्र से भी शशखा बााँधने का वर्धान प । सनािन धर्ावर्न्म्बय  
को शशखा रखना अमयथि आर्लयक प । शशखा शाखा  र सूत्र यप िीन सनािन धर्व 
सोपान पप्र। इनके त्रबना पूजा शसद्ध नपीं र्ानी जािी अिवर् पूजन के पपले 
यज्ञोपर्ीि धारण  र शशखा बथधन अमयथि आर्लयक पोिा प , सर्णि आचाय  को 
पूजने के पूर्व कर्व र्प शशखा बंधन करर्ाना आर्लयक प । सर्णि आचाय  को इसका 
वर्शेष ध्यान िेना चादपव ििा शशखा रखने के शलव सर्ाज को पे्रररि करना चादपव 
पूजा पूर्व कर्व से शशखा बथधन अमयथि आर्लयक प । 

बरधडप्रश्डन 

१. शशखा कपि ेप     

 1. सम् पूणव केश को 2. बगल के केश को   
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 3. पीिे के केश को 4. शसर के र्ध्य के केश को 

2 यज्ञादि कायव रे् शशखा बाधने का तनयर् क्या प । 

  1 खडेे़ पोकर   2 ब ठकर  

 3 झुक कर   4 इनरे् से कोई नपी  

3 यज्ञादि कर्व रे् शशखा से शशखा कब बाधनी चादपव 

 1 पवर्त्र के बाि   2 आचर्ने बाि 

 3 पवर्त्री धारण के बाि 4 आचर्न के पपले 

4 शशखा कब खुली पोनी चादपव। 

 1 जप करि ेसर्य  2 पूजा करि ेसर्य  

 3 भोजन करि ेपुव 4 सोि ेपुव 

5. शशखा पोनी चादपव   

 1. गोखुर के सार्ान 2. आंर्ले के सार्ान   

 3. सम् पूण नव  शसर र्प 4. अम यंि पिली 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 ग्रन्थि बंधन के सर्य पत्तनी यजर्ान के ककस भाग र्प ब ठिी प । 

प्रलन - 2 ग्रन्थि बाथधि ेसर्य ककस र्ंत्र का उपचारण करना चादपव। 

प्रलन - 3 ग्रन्थि का र्पत्तर् वर्णिार को बिाइव। 

प्रलन - 4 शशखा बथधन करि ेसर्य ककस र्ंत्र का उपचारण करना चादपव। 

प्रलन - 5 पथचगद्य बनाने क  वर्धा न्णयणि बिाइव। 

 
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इकाई- 5 पूजन के पूववकर्व- 5 

गुरुध्यान, सयूवध्यान, गड्गाध्यान, वपिृ-देविा 

प्रसडतारना  

 प्रण िुि इकाई र्प पूजन के पूर्व कर्व र्प गुरूध् यान ििा सूयवध् यान, गंगाध् यान 
ििा वपत्र िेर्िा ध् यान पर प्रकाश डाला गया प । यप भी पर्ारी सनािन परंपरा का 
र्पम र्पूणव अंग प । इस इकाई के अध् ययन से ध् यान परंपरा क  वर्गध का ज्ञान प्राप् ि 
पोगा। 

क. गुरू का ध् यान कब करना चादपव। 

ख. सूयव के ध् यान क  वर्गध। 

ग. गंगा के ध् यान क  वर्गध।  

घ. वपत्र के ध् यान क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान पोगा। 

क. गुरू के ध् यान का। 

ख. सूयव के ध् यान का। 

ग. गंगा के ध् यान का। 

घ. वपत्र िेर्िाओं के ध् यान का। 

गुरदरब्रह्र्, गुरुरवरटणु, गुरुदेररडर्हेश्ररः। 

गुरुडसािात्ण्र्ड्ब्रह्र्, तसर्ैडश्रीडगुरुरेडनर्ः।। 

 सर्णि ि याररय  के उपराथि पूजा कर्व से प्रयुक्ि पोने से पूर्व गुरु ध्यान 
का वर्धान प , गुरु र्प िमर् पोिा प । जो पर्को सनर्ागव सपी राणिा ििा परर्ामर्ा 
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क  प्रान्प्ि र्प सपायक पोिा प । न्जसके बिाव गव राणि ेपर चल कर पर् शन्क्ि वर्ं 
आनथि क  प्रान्प्ि करि ेपप्र, पर्ारे प्रमयेक कर्व गुरु को सर्वपवि पोि ेपप्र, र् से िो गुरु 
शब्ि का अिव जो अज्ञान रूपी अथधकार से ज्ञान रूपी प्रकाश क  ओर ले जाव उसे 
गुरु क  संज्ञा िी जािी प । पर्ारी सनािन परम्परा र्प कुल गुरु का वर्धान प । 
न्जससे पर्ारे पररर्ार के लोग  ने िीक्षा ग्रपण क  पो ििा जो पर्ारे पररर्ार द्र्ारा 
या णर्यं वर्र्ेक से चयतनि सथि र्पामर्ा या आचायव जो िीज्ञक्षि करे उसे गुरु कपि े
पप्र, गुरु परे्शा िपणर्ी बनाना चादपव ििा यदि पररर्ार र्प ककसी सथि र्ठ से गुरु 
परम्परा चल रपी पो िो उथपीं से गुरु र्थत्र लेना चादपव यदि गुरु परम्परा र्प कोई 
न रप गया पो खुि पी िसूरे गुरु का चयन करना चादपव पूजा के पूर्व कर्व र्प पूर्व 
शलखखि र्थत्र द्र्ारा गुरु का ध्यान करना चादपव। गुरु शब्ि क  व्याख्या कतिपय 
शब्ि  से नपीं क  जा सकिी इसशलव सांकेतिक भाषा र्प र्स गुरु के ध्यान के 
उपराथि पी पूजा प्रारम्भ करनी चादपव, र्ानर् र्ात्र पी नपीं अवपिु ब्रह्र्ा, वर्ष्णु, 
र्पेश भी ककसी न ककसी को अपना पािेय  र आधार र्ानि े पप्र। ऋवषय  क  
परम्परानुसार गुरुपूजन, गुरुध्यान ककसी भी पूजा का र्ूल पोिा प , इस शलव पूजन 
के पूर्व आचायव के तनिेशन र्प गुरु का ध्यान करना चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 गुरू शब्ि का अिव क्या प । 

 1 शशक्षक  2 तनिेशक  

 3 अंधकार से प्रकाश  4 इनर्प से कोई नपी 

2 गुरू का र्पमर् क्या प  पर्ारे जीर्न रे् 

 1 पढ़ने के शलव   2 आमर्बल 

 3 र्ागविशवक के रूप रे् 4 इनरे् से कोई नपी 

3 गुरू ककिने प्रकार के पोि ेप । 

 1 वक    2 िो 

 3 िीन    4 या इससे अगधक 
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4 गुरू को ककसक रूप दिया गया प । 

 1 ररषी    2 संि 

 3 भगर्ान   4 इनरे् से कोई नपी 

5 गुरू र्प िेखना चादपव 

 1 ज्ञान   2 आयु 

 3 रंग   4 र् भर् 

सू मडध् ान 

 गुरु के ध्यानोपराथि इस संसार को प्रकाशशि वर्ं प्रकाशर्ान करने र्ाले 
भगर्ान सूयव का ध्यान भी पजून के पपले बिाया गया प । यद्यवप जो सध्या करि े
पप्र, र्प सूयव उपासना करि ेपी पप्र  र सर्णि सनािन धर्ववर्लन्म्बय  को सूयव क  
उपासना करनी चादपव सूयावधव िेना चादपव अगर प्रतिदिन यप कर्व नपीं कर पा रपे 
िो पूजा के दिन सूयव का ध्यान तनम्न र्थत्र  द्र्ारा करना चादपव- 

प्रातःडसर्रालर्डखोुडतत्सवरतुरमरेण् ं 

रूपंडदहडर्ण्तोर्चृाऽथडतनु मर्ूंव् 

सार्ाननड स डक्रकरणाःडप्रभराददहेतंु 

ब्रह्र्ाहरात्र्कर्ोक्ष् र्धचन्त् रूपर् ्

 सूयव का ध्यान पूरी श्रद्धा के साि करि ेपुव प्रािवना करनी चादपव पे प्रभ ु
भाष्कर आप पूरे जगि को प्रकाशशि करि ेपप्र, रे्रे अथिर र्न र्प भी जो नाना प्रकार 
के अथधकार पप्र उनको पिाकर के ज्ञान का प्रकाश श्रन्जि करप आप सर्णि कर्  के 
साक्षी पप्र पर्ारा र्न सि र् आपके चरण  र्प लगा रपे इसे भार्ान के साि सूयव का 
ध्यान करना चादपव। कर्व र्प उनका ध्यान करके उनको प्रणार् तनम्न र्थत्र  द्र्ारा 
करना चादपव- 
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वपतभृ् ःडसरधान भ् ःडसरधाडनर्ः।ड 

वपतार्हेभ् ःडसरधान भ् ःडसरधाडनर्ः।ड 

प्रवपतार्हेभ् ःडसरधान भ् ःडसरधाडनर्ः।ड 

अिष्न्पतररऽर्ीर्दन्तडवपतरऽतीतपृन्तडवपतरःडवपतरःडशुन्धध्रर्।् 

पूजन पूर्व कर्व र्प वपि ृध्यान अमयथि आर्लयक प । 

बरधडप्रश्डन 

1 सूयव का ध्यान करने से परे् क्या प्राप्ि पोिा प । 

 1 धन    2 पुत्र 

 3 क तिव   4 शसद्गध 

2 सूयव ककस रंग के आसन पे आसीन प । 

 1 परा    2 पीला  

 3 लर्ेि    4 लाल 

3 सूयव को ककस प्रकार अध्र्य िेना चादपव  

 1 ब ठकर   2 झुककर  

 3 खडेे़ पोकर  4 इनरे् से कोई नपी 

4 प्रािु काल  र सायंकाल सूयव को ककिने अंजशल जल िेना चादपव 

 1 वक    2 िो 

 3 िीन    4 या इससे अगधक 

5 सूयव क  साधना उम िर् र्ानी जािी प  

 1 प्राि:काल  2 र्ध् य काल 

 3 सायंकाल  4 ककसी भी सर्य 
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हाथोंडर् डतीथम 

 शाणत्र  र्प िोन  पाि  र्प भी कुि िेर्ादििीिावैेैं के णिान बिाये गये पप्र। 
चार  अाँगुशलय  के अग्रभाग र्ंैे िेर्िीिव, िजवनी अाँगुली के र्ूलभाग र्प ‘वपििृीिव’, 
कतनन्ष्ठकाके र्ूलभाग र्प ‘प्रजापतििीिव’  र अाँगूठे के र्ूलभाग र्प ‘ब्रह्र्िीिव’ र्ाना 
जािा प । इसी िरप िादपने पाि के बीच र्प ‘अन्मनिीिव’  र बायप पाि के बीच र्प 
‘सोर्िीिव’ वर्ं अाँगुशलय  के सभी पोर   र संगधय  र्प ‘ऋवषिीिव’ प । िेर्िाओं को 
िपवण र्प जलांजशल ‘िेर्िीिव’ से, ऋवषय  को प्रजापति )काय (िीिव से  र वपिर  को 
‘वपििृीिव’ से िेने का वर्धान प ।1 

 

र्पड -डवरध  

 जप िीन प्रकार का पोिा प - र्ागचक उपांशु  र र्ानशसक। र्ागचक जप 
धीरे-धीरे बोलकर पोिा प । उपांशु-जप इस प्रकार ककया जािा प , न्जससे िसूरा न 
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सुन सके। र्ानशसक जप र्प जीभ  र ओष्ठ नपीं दपलाि।े जप  र्प पपले क  अपेक्षा 
िसूरा  र िसूरे क  अपेक्षा िीसरा प्रकार शे्रष्ठ प । 

 प्रािु काल िोन  पाि  को उत्तान कर, सायंकाल नीच ेक  ओर करके  र 
र्ध्याह्न र्प सीधा करके जप करना चादपये। प्रािु काल पाि को नाशभ के पास, 
र्ध्याह्न र्प हृिय के सर्ीप  र सायंकाल र्ुाँप के सर्ानाथिर र्प रखप। जप क  
गणना के चथिन, अक्षि न, पुष्प, धाथय, पाि के पोर ओर शर्ट्िी से न करप। जप क  
गणना के शलये लाख, कुश, शसथिरू  र सूखे गोबर को शर्लाकर गोशलयााँ बना लप। 
जप करि ेसर्य िादपने पाि को जप र्ाली र्प डाल लप अिर्ा कपड़ े से ढक लेना 
आर्लयक पोिा प , ककंिु कपड़ा गीला न पो। यदि सूखा र्णत्र न शर्ल सके िो साि 
बार उसे पर्ा र्प फिकार लप िो र्प सूखा-ज सा र्ान शलया जािा प । जप के शलव 
र्ाला को अनाशर्का अाँगुली पर रखकर अाँगूठे से णपशव करि ेपुव र्ध्यर्ा अाँगूली से 
फेरना चादपये। सुरे्रु का उल्लघंन न करे। िजवनी न लगार्े। सुरे्रु के पास से र्ाला 
को घुर्ाकर िसूरी बार जपप। जप करि ेसर्य दपलना, डोलना, बोलना तनवषद्ध प । 
यदि जप करि ेसर्य बोल दिया जाय िो भगर्ान न णर्रण कर कफर से जप करना 
चादपये।  

 यदि र्ाला गगर जाय िो वक सौ आठ बार जप करप। यदि र्ाला प र पर 
गगर जाय िो इसे धोकर िगुुना जप करप1। 

 णनान-भेि से जप क  शे्रष्ठिा का िारिम्य - घर र्प जप करने से वक 
गुना, गोशाला र्प सौ गुना, पुण्यर्य र्न या र्ादिका ििा िीिव र्प पजार गुना, पर्वि 
पर िस पजार गुना, निी-िि पर लाख गुना, िेर्ालय र्प करोड़ गुना ििा शशर्शलगं 
के तनकि अनथि गुना पुण्य प्राप्ि पोिा प - 

गहेृडचैकगुणःडतथाडगरटठेडशतगुणःडसर्तृः। 

पुण् ारण् ेडतथाडतीथेडसहसत्रगुणर्ुच् त।े। 

अ ुतःडपरमतडेपुण् ंडनद् ांडोिगुणरडर्पः। 

करदिदेराो ेडप्रा्तडेअनन्तंडलशरसंननधौ।। 

र्ाला र्ािन - तनम्नशलखखि र्थत्र से र्ाला क  बथिना करप-  
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ॐडर्ांडर्ाोेडर्हार्ा ेडसरमशष््तसररूवपणी। 

चतुरमगमसत्रन डन् सतसतसर्ान्रे्डलसद्धधदाडभर।। 

ॐडअवरघ्नंडकुरूडर्ाोेडत्रंडगहृांलर्डदक्षिणेडकरे। 

र्पडकाोेडचडलसद्ध थडंप्रसीदडर्र्डलसद्ध े।। 

शष््तर्न्त्रडकीडकरर्ाोा 

अड् .गुो गेर्डचड ज्र्पतंड ज्र््तंडरे्रुों्नात।्  

परमसष्न्ध्ुड ज्र््तंडतत्सरडंननटफोंडभरेत।्। 

अाँगुशलय  के अग्रभाग ििा पर्व क  रेखाओं पर  र सुरे्रुका उल्लंघन कर ककया 
पुआ जप तनष्फल पोिा प । 

 ष्सर्नड्सथानेडर्पंडकृ ामद्धरेच्छिरडनडतत्फोर्।् 

तन्र्ुदाडोक्ष्र्डकुरषीयतडोोािेडनतोकाकृनतर्।्। 

 न्जस अणिान पर जप ककया जािा प , उस णिान क  र्वृत्तका जप के 
अनथिर र्णिक पर लगाये अथयिा उस जप का फल इथद्र ले लेि ेप । 

 



42 
 

 ऊपर के गचत्र सं. 1 के अनुसार अंक 1 से आरम्भ कर 10 अंक िक अाँगूठे 
से जप करने से वक करर्ाला पोिी प । इसी प्रकार िस करर्ाल जप करके गचत्र 
संख्या 2 के अनुसार 1 अंक से आरम्भ करके 7 अंक िक जप करने से 108 
संख्या क  र्ाला पोिी प । 

 अनाशर्का के र्ध्यर्ाले पर्व से आरम्भ कर क्रर्शु चार  अाँगुशलय  के िस  
पर्वपर (अाँगूठे को घुर्ार्े)  र िजवनी अंगुशलके र्ध्य ििा अग्रके जो िो पप्र, उथपप 
रे्रु र्ानकर उसका उल्लंघन न करप। यप यार्लिथत्र के अनुसार करर्ाला प , 
न्जसका र्णवन ऊपर के गचत्र र्प दिखाया गया प । र्ूल र्चन इस प्रकार पप्र- 

अनार्ा ासत्र ंडपरमडकननटठा ाष्सत्रपवरमका।। 

र्ध् र्ा ासत्र ंडपरमडतर्मनीर्ूोपरमणण। 

प्रादक्षिण् िरे्णैरडर्पेद्डदशसुडपरमसु।। 

शष््तर्ाोाडसर्ाख् ाताडसरमर्न्त्रप्रदीवपका। 

परमद्र ंडतुडतर्मन् ाडरे्रंुडतद्धधद्धधडपारमनत।। 

( ार्र्तन्त्र) 

अनार्ार्ूोर्ारभ् डप्रादक्षिण्िरे्णडतु। 

र्ध् र्ार्ूोप मन्तंडर्पेदटिसुडपरमसु।। 

(श् ार्ारहस ) 

सनानांग -तपमण  

 गंगादि िीि  र्प णनान के पलचाि न णनानांग-िपवण करप। संध्या के पपले 
इसका करना आर्लयक र्ाना गया प । यपी कारण प  कक अशौच र्प भी इसका तनषेध 
नपीं पोिा ििा जीवर्ि-वपिकृ  के शलव भी यप वर्दपि प । 

 जीवर्ि -र्िृक  के शलये केर्ल इसका अन्थिर् अंश मयाज्य पोिा प , न्जसका 
आगे कोष्ठक र्प तनिेश कर दिया गया प । इसर्प तिलक जल से पी ककया जािा प । 
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बायप पाि र्प जल लेकर िादपने अाँगूठे से ऊध्र्र्पुण्र कर लप। ििनथिर िीन अंगुशलय  
से त्रत्रपुण्र करप। 

 गंगादि िीि  र्प णनान के पलचाि न णनानांग-िपवण करप। संध्या के पपले 
इसका करना आर्लयक र्ाना गया प । यपी कारण प  कक अशौच र्प भी इसका तनषेध 
नपीं पोिा ििा जीवर्ि-वपिकृ  के शलव भी यप वर्दपि प । 

 देर-तपमण-ड (इसेड सवपतकृड भीड कर )ड सव् ड हरकर, पूरबड कीड ओरड र्ुुँहड करड
अंगरछेडकरडबा  डकंधेपरडरखकरडदेरतीथमडसेडर्न्त्रडपढ़-पढ़करडकक-ककडर्ोांर्लोडद - 

ॐ ब्रह्र्ियो िेर्ाणिपृ्यथिार् न  (1) ॐ भूिेर्ाणिपृ्यथिार् न (1)। ॐ भुर्िेर्ाणिपृ्यथिार् न 
(1)। ॐ णर्िेर्ाणिपृ्यथिार् न (1)। ॐ भूभुवर्ु णर्िेर्ाणिपृ्यथिार् न (1)। 

ऋव्-तपमण-ड(इसे सवपिकृ भी करप)- उत्तर क  ओर र्ुाँप कर तनर्ीिी पोकर (जनेऊ को 
र्ाला क  िरप गल र्प पपलकर)  र गर्िे को भी र्ाला क  िरप लिकाकर 
प्रजापतििीिव से िो-िो जलांजशल जल र्प िोड़।े 

ॐडसनकाद रडर्नुट ासतृ्  न्तार्ड्(2)।डॐडभूऋम ् सतृ्  न्तार्ड्(2)। 

ॐडभुरऋम ् सतृ्  न्तार्ड्ड(2)ड।डॐडसरऋम ् सतृ्  न्तार्ड्(2)। 

ॐडभूभुमरःडसरऋम ्  सतृ्  न्तार्ड्(2)। 

वपत-ृतपमण-ड (सवपिकृ इसका कुि अंश करे) - िज्ञक्षण क  ओर र्ुाँप कर अपसव्य 
पोकर (जनेऊ को िादपने कंधे  र बायप पाि के नीच ेकरके) गर्िे को भी िादपने 
कंधे पर रखकर वपििृीिव से िीन-िीन जलांजशल िप। (सवपिकृ जनेऊ को केर्ल पपंुच 
िक पी रखप, बायप पाि के नीच ेन करप) - ‘प्राचीनार्ीिी मर्ाप्रकोष्ठाि न’ (आचाररमन)। 

बरधडप्रश्डन 

1 वपिरो को िेर्ि कब र्ाना जािा प । 

 1 र्रण के पलचाि 2 अथमयेन्ष्ठ के बाि 

 3 सवपण्डन के बाि  4 इनरे् से कोई नपी 
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2 वपि ृिपवण ककस ओर र्ुख करके ककया जािा प । 

 1 पूर्व   2 पन्लचर्  

 3 उत्तर   4 िज्ञक्षण 

3 वपििृपवण के सर्य पर्ारा जनेऊ ककस अर्णिा रे् रपेगा 

 1 बाऐ कंधे पर  2 िादपने कंधे पर 

 3 र्ालाकार   4 कोई नपी 

4 वपि ृिपवण पाि के ककस जगप से ककया जािा प  

 1 ब्रह्र्िीिव  2 वपििृीिव 

 3 ररषी िीिव  4 कोई नपी 

5 वपि ृके शलव ककया जािा प  

 1 पर्न   2 पूजन 

 3 वपण् डिान  4 आरिी 

ॐडकव् रातनोाद ःडवपतरसतृ्  न्तार्ड्ड(3)।डॐडचतुदमश र्ासतृ्  न्तार्ड्(3)।डॐडभूःड
वपतरसतृ्  न्तार्ड्(3)।डडॐडभरुःडवपतरसतृ्  न्तार्ड्(3)।डॐडसरःडवपतरसतृ्  न्तार्ड्
(3)।डॐडभूभुमरःडसरःडवपतरसतृ्  न्तार्ड्(3)।ड 

(इसके आगे का कृमय जीवर्ि-वपिकृ न करे)  

ॐडअर्ुकडगरत्राडअसर्ष्त्पतवृपतार्ह्र्सतृ्  न्तार्ड्(3)।ड 

ॐडअर्ुकडगरत्राडअसर्न्र्ातवृपतार्हीप्रवपतार्ह् सतृ्  न्तार्ड्(3)।ड 

ॐडअर्ुकडगरत्राडअसर्न्र्ातार्हप्रर्ातातर्हरदृ्धप्रर्ातार्हाःडसपत्नीकासतृ्  न्तार्ड्
(3)। 

ॐडब्रह्र्ाददसतम्बप मन्तंडर्गत्तृ्  तार्ड्(3)1। 
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 इसके बाि िि के पास आकर जल र्प न्णिि पोकर भूशर् पर वक जलांजशल 
िप, न्जसका र्थत्र यप प - 

अष्ग्नदग्धाश्चड ेडर्ीराड े् दग्धाःडकुोेडर्र्। 

भूर्ौडदते्तनडतर ेनडतृ् ताड ान्तुडपरांडगनतर्।्। 

 जल से बापर आकर तनम्नशलखखि र्थत्र से िादपनी ओर शशखा को वपििृीिव 
(अाँगूठे  र िजवनी के र्ाध्य भाग) - से तनचोड़प- 

ोतागुल्रे््ुडरिृे्ुडवपतररड ेडव् रष्सथताः। 

तडेसरेडतषृ््तर्ा ान्तुडर् रत्सटृिैःडलशखरदकैः।। 

िीिव के बािका कृमय -  अब उपर्ीिी पोकर (जनेऊ को बायप कंधे पर  र िादपने 
पाि के नीच ेकर) आचर्न करप  र बापर वक अंजशल यक्ष्र्ाको िप1। 

 न्र् ाडदवू्तंडतर ंडशारीरंडर्ोसम्भरर्।् 

तस डपापस डशुद्ध थमड क्ष्र्ाणंडतपम ाम् हर्।्। 

(वरश्रालर्त्रसर्०ृड1ड।ड84) 

 जीवर्िवपिकृ र्णत्र तनचोड़कर संध्या करने ब ठे- 2, ककथिु न्जथपप िपवण 
करना प , र्े अभी र्णत्र को न तनचोड़प, िपवण के बाि तनचोड़प। 

 णनान के बाि यदि िेप न प िी जाय, जल को य  पी सूखने दिया जाय िो 
अगधक अछिा प , क्य कक शसर से िपकने र्ाले जल को िेर्िा, र्ुखभाग से िपकने 
र्ाले जल को वपिर, बीच र्ाले भाग से िपकने र्ाले जल को गथधर्व  र, नीच े
तनरने र्ाले जल को सभी जथिु पीि े पप्र। यदि शन्क्ि न पो िो गीले अिर्ा धोये 
गर्िे से पोिकर सूखा र्णत्र पपनप1। गंगादि िीि  र्प णनान करने पर शरीर न 
प िने का वर्षेश ध्यान रखना चादपये। अथय णिल  पर कुि क्षण रुककर गर्िे से 
शरीर प ि सकि ेपप्र। णनान के बाि गीले र्णत्र से र्ल-र्ूत्र न करप। 
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बरधडप्रश्डन 

1 गंगा ध्यान का तनयर् क्या प । 

 1 पवर्त्रीकरण के बाि  2 आचर्न कक्रया के बाि 

 3 आशन शुद्गध के बाि 4 या सर्वप्रिर् 

2 गंगा के िशवन र्ात्र से पी क्या प्रप्ि पोिा प । 

 1 धन    2 र् भर्  

 3 िखु    4 र्ुन्क्ि  

शष््तडकेडलो ेडसनान- यदि कोई उिार व्यन्क्ि र्ािा, वपिा, गुरु, भाई, शर्त्र आदि 
के शलये णनान करना चापप िो शाणत्र  र्प इसक  भी व्यर्णिा बिलायी गयी प । 
न्जनके शलये णनान ककया जािा प , णनान का आठर्ााँ भाग उसे शर्लिा प । जीवर्ि 
व्यन्क्िय  के शलये णनान क  वर्गध शभथन प   र र्िृ व्यन्क्िय  के शलये। यपााँ िोन  
वर्गधयााँ शलखी जािी पप्र। 

 जीवर्ि व्यन्क्ि के शलये - जीवर्ि व्यन्क्ि के नार् का इस प्रकार 
(अद्य.....अर्ुक शर्वणु, (र्र्वणु, गुप्िणय, िासणय) कृि.े.....णनानं कररष्याशर्) 
संकल्प कर णनान करप) 

 र्िृ व्यन्क्ि के शलये - र्िृ व्यन्क्ि के शलये कुश र्प गााँठ िेकर, उस कुश 
र्प उसका ध्यान कर नीच ेशलखे र्थत्र को पढ़कर कुश को नपला िप- 

कुशरलसडकुशपुत्ररलसडब्रह्र्णाडननलर्मतःडसर र्।् 

त्रन डसनातडेसडचडसनातरड स ेदंडग्रष्न्थबन्धनर्।्। 

इसके बाि ग्रन्थि का वर्सजवन कर िप। 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 सूयव का ध्यान ककन र्ंत्र  से ककया जािा प । 

प्रलन - 2 गुरु का ध्यान करने क  वर्धा बिाओ। 

प्रलन - 3 वपि ृिीिव ककसे कपि ेपप्र। 

प्रलन - 4 गंगा का जल ककन-ककन प्रयोग  र्प आिा प । 

प्रलन - 5 पंचगद्य का पाठ करने का र्ंत्र बिाओ। 

 
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खण्त- 2 

इकाई- 6 देवपूजन- 1 

भद्रसकू्तवाचन, श्रीगणेश-कुलावद देविा-स्र्रण 

प्रसडतारना  

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन के के सर्य भद्रसूक् ि, गणेश ििा कुल िेर्िा 
के ण र्रण पर प्रकाश डाला गया प । यप भी पर्ारी सनािन परंपरा का र्पम र्पूणव 
अंग प । ककसी भी पूजा र्प इनका क्रर् क् या रपिा प  इसका ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. भद्रसूक् िर्ाचन। 

ख. श्री गणेश का ण र्रण। 

ग. कुल िेर्िा का ण र्रण। 

घ. इनके ण र्रण का क्रर्। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. भद्रसूक् ि र्ाचन का। 

ख. गणेश कुल आदि िेर्िाओं के ण र्रण का। 

भद्रडसु्तडराचनः- 

 पूजन प्रारम्भ र्प सबसे पपले भद्रसूक्ि र्ाचन या णर्न्णि र्ाचन करना 
चादपव, यजर्ान के पाि रे् पुष्प, चार्ल, रोली इमयादि िेकर सूक्ि का पाठ करना 
चादपव- 

 ॐडआड नरड भद्राःड ितररड  न्तुड वरश्रतरऽदब्धासरड अपरीतासड उदः।ड देराड नरड
 थाड सदलर्द्ड रधेृड असन्नप्रा ुररड रक्षिताररड ददरेड ददरे।।ड देरानाड भद्राड सुर्नतऋर्ू तांड
देरानाडरानतरलभडनरडननरतमतार्।्ड देरानाडसख् र्ुपसेददर्ाडर ंड देराडनडआ ुःडप्रनतरन्तुड
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र्ीरसे।।डतन्पूरम ाड ननवरदाड हूर्हेडर ंडभगंड लर्त्रर्ददनतडंदिर्ष्सत्रधर्।्डअ मर्णंडररुणड
सरर्र्ष्श्रनाडसरसरतीडनःडसुभगाडर् सकरत।्।डतन्नरडरातरडर् रभुरातुडभे्र्ंडतन्र्ाताड
पधृथरीड तष्त्पताड द् ौः।ड तद्ग्राराणःड सरर्सुतरड र् रभुरसतदष्श्रनाड श्रणुृतंड धधटण् ाड
 ुरर्।्।ड तर्ीशानंड र्गतसतसथु्सपनतडं धध ष्न्र्न्ररसेड हूर्हेड र र्।्ड पू्ाड नरड  थाड
रेदसार्सद्डरधेृडरक्षिताडपा ुरदब्धःडसरसत े।।डसरष्सतडनडइन्द्ररडरदृ्धश्रराःडसरष्सतडनःड
पू्ाडवरश्ररेदाः।डसरष्सतडनसताक्ष् ोडअररटिनेलर्ःडसरष्सतडनरडबहृसपनतदमधातु।।डपृ् दश्राड
र्रुतःडपषृ्श्नर्ातरःडशुभंड ारानरडवरदथे्ुडर्ग्र् ः।डअष्ग्नष्र्हृाडर्नरःडसूरचिसरडवरश्रडे
नरड देराड अरसागर्ष्न्नह।।ड भदं्रड कणेलभःड श्रणुृद् ार्ड देराड भदं्रड पश् ेर्ािलभ मर्त्राः।ड
ष्सथरैरगत.सतुटिुराडससतनूलभव् मशेर्दहडदेरदहतंड दा ुः।।डशतलर्न्नुडशरदरडअष्न्तडदेराड
 त्राडनश्चिाडर्रसंडतनूनार्।् 

 पुत्रासरड  त्रड वपतररड भरष्न्तड र्ाड नरड र्ध् ाड रीरर्ता ुगमन्तरः।।ड अददनतद्म ौ-ड
रददनतरन्तररिर्ददनतर्ामताड सड वपताड सड पुत्रः।ड वरश्रेड देराड अददनतःड पंचड र्नाड
अददनतर्ामतर्ददनतर्मननत्रर्।्।ड (शु०ड  ०ड 25।ड 14-23) द् ौःड शाष्न्तरन्तररिड शाष्न्तःड
पधृथरीडशाष्न्तरापःडशाष्न्तरर्ध ःडशाष्न्तः।डरनसपत ःडशाष्न्तवरमश्रेडदेराःडशाष्न्तब्रमह्र्ड
शाष्न्तःडसरमडशाष्न्तःडशाष्न्तरेरडशाष्न्तःडसाडर्ाडशाष्न्तरेधध।।ड(शु०ड ०ड26।ड17)  तरड
 तःड सर्ीहसेड ततरड नरड अभ ंड कुरु।ड शंड नःड कुरुड प्रर्ाभ् रऽभ ंड नःड पशुभ् ः।।ड
सुशाष्न्तभमरतु।।ड(शु०ड ०ड36।ड22) 

 सूक्ि के पाठ के उपराथि पाि र्प शलव पुव पुष्प इमयादि को पूरी श्रद्धा के 
साि जर्ीन पर िोड़ि ेपुव प्रणार् करना चादपव  र कफर पुनु बायप पाि र्प चार्ल 
लेकर िो-िो िाना जर्ीन पर डालि े पुव गणेश ग्रार् प्रिा कुल िेर्िा को प्रणार् 
करना चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 भद्र का अिव क्या पोिा प । 

 1 भेि    2 र्ोक्ष  

 3 कल्याण   4 इनरे् से कोई नपी। 

 



50 
 

2 भद्र सूक्ि ककस जगप से शलया गया प  । 

 1 र्नुणर्तृि   2 पराशर  

 3 पाराशर संदपिा  4 र्ेि से  

3 भद्र सूक्ि का पाठ पूजा के प्रिर् क्रर् रे् क्य  

 1 र्ंगल पेिु   2 कायव शसद्गध 

 3  िेर् वपि ृिोनो के ध्यान पेिु  

 4 इनरे् से कपई नपी 

4 भद्र पलये क्या पोगा  

 1 श्रणुयार् िेर्ा   2 र्ाक्ष शभजत्राु 

 3 कणेशभु   4 इनरे् से कोई नपी 

5. भद्र सूक्ि का प्रयोग पोिा प  

 1. पूजन र्प  2. भोजन र्प 

 3. शयन र्प  4. ण नान र्प 

श्रीडगणेशडआददडकुो-देरता-सर्रण 

 श्रीर्न्र्हागणाधधपत ेड नर्ः।ड ोक्ष्र्ीनारा णाभ् ांड नर्ः।ड उर्ार्हेश्रराभ् ाडं
नर्ः।ड राणीदहरण् गभामभ् ांड नर्ः।ड शचीपुरन्दराभ् ांड नर्ः।ड र्ातवृपतचृरणकर्ोेभ् रड
नर्ः।डइटिदेरताभ् रडनर्ः।डकुोदेरताभ् रडनर्ः।डग्रार्देरताभ् रडनर्ः।डरासतुदेरताभ् रड
नर्ः।डसथानदेरताभ् रडनर्ः।डसरेभ् रड देरेभ् रडनर्ः।डसरेभ् रडब्राह्र्णेभ् रडनर्ः।डॐड
लसद्धधडबुद्धधसदहता डश्रीर्न्र्हागणांधधपत ेडनर्ः। 

िि न पलचाि पुनु पूरी श्रद्धाभार् से गणेश कुलागध िेर्िाओं का णर्रण करना 
चादपव। 
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बरधडप्रश्डन 

1 पूजा रे् सर्व प्रिर् गणेश ध्यान दप क्यो। 

 1 रोग नाश पेिु   2 कायव प्रारम्भ पेिु  

 3 तनवर्वध्न  4 इनरे् से कोई नपी  

2 गणेश ककिने पोि ेप । 

 1 वक    2 पाच  

 3 साि   4 आठ 

3 कुल िेर्िा का ध्यान का क्रर् क्या प । 

 1 गंगा ध्यान से पपले  2 सूयव ध्यान के बाि 

 3 गणेश ध्यान के बाि  4 र्ंगल पाठ के बाि 

4 कुल िेर्िा का ध्यान पूजा रे् क्यो कराया जािा प । 

 1 शसद्गध पेिु  2 तनयर्ानुसार  

 3 संरक्षक के रूप रे्  4 इनरे् से कोई नपी 

5. गणेश पूजा र्प वर्दपि प । 

 1. पुष् प   2 िबुाव 

 3. बेलपत्र  4. िुलसीिल 

पंचर्हा ज्ञ 

 गपृणि घर र्प पााँच णिल ऐसे पप्र, जपााँ प्रतिदिन न चापने पर भी जीर्-दपसंा 
पोने क  सम्भार्ना रपिी प । चूल्पा (अन्मन जलाने र्प), चक्क  (पीसने र्प), बुपारी 
(बुपारने र्प), ऊखल (कूिने र्प), जल रखने के णिान (जलपात्र रखने पर नीच ेजीर्  
के िबने) से जो पाप पोि ेपप्र, उन पाप  से र्ुक्ि पोने के शलव ब्रह्र्यज्ञ-र्ेि र्ेिांगादि 
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ििा पुराणादि ििा पुराणादि आषवग्रथि  का णर्ाध्याय, वपियृज्ञ-श्राद्ध ििा िपवण, 
िेर्यज्ञ- िेर्िाओं का पूजन वर्ं पर्न, भूियज्ञ- बशलर् लर्िेर् ििा पंचबशल, 
र्नुष्ययज्ञ- अतिगि-समकार-इन पााँच  यज्ञ  को प्रतिदिन अर्लय करना चादपये। 

पंचडसूनाडगहृसथस डचुल्ोीडपे्ण् ुपसकरः। 

कण्तनीडचरदकुम्भश्चडबध् तडेरासतुडराह न।्। 

तासांडिरे्णडसरामसांडननटकृत् थडंर्हव्मलभः। 

पंचड्ोृ् ताडर्हा ज्ञाःडप्रत् हंडगहृरे्धधनार्।्। 

अध् ापनंडब्रह्र् ज्ञःडवपत ृज्ञसतुडतपमणर्।् 

हरर्रडदैररडबलोभाुँतरडन ृज्ञरनतधथपूर्नर्।्। 

     (र्नु०ड3।ड68-70) 

ब्रह्र् ज्ञ 

 संध्या-र्थिन के बाि द्वर्जर्ात्र को प्रतिदिन र्ेि-पुराणादि का पठन-पाठन 
करना चादपये अिर्ा नीच े शलखे र्थत्र  का पाठ करप। (सर्याभार् पोने पर केर्ल 
गायत्री र्पार्थत्र के जपने से भी ब्रह्र्यज्ञ क  पूतिव पो जािी प ’।) 

िेश-काल के णर्रणपूर्वक ‘अि ब्रह्र्यज्ञाख्यं कर्व कररष्ये’ - 

ऐसा उछचारण कर संकल्प करप। 

ऋमर्ेि - ॐ अन्मनर्ीळे पुरोदपिं यज्ञणय िेर्र्नृ्मर्जर् न। ह्र्ोिारं रमनधािर्र् न। 
 यजुर्ेि - ॐ इषे मर्ोजे मर्ा र्ायर् णि िेर्ो र्ु सवर्िा प्रापवयिु शे्रष्ठिर्ाय 
कर्वण आप्यायध्र्र्घ्नथया इथद्राय भागं प्रजार्िीरनर्ीर्ा अयक्ष्र्ा र्ा र्णिने ईशि 
र्ाघश नाँ सो धु्रर्ा अन्णर्न न गोपिौ णयाि बह्नीयवजर्ानणय पशून पादप। 

सार्र्ेि  - ॐ अमन आ आदप र्ीिये गणृानो पव्यिािये। तन ह्र्ोिा सन्मस बदपववष। 

अिर्वर्ेि  - ॐ शं नो िेर्ीरभीष्िय आपो भर्थिु पीिये। शंयोरशभणत्रर्थिु नु। 
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तनरुक्िर् न  - सर्ाम्नायु सर्ाम्नािु। 

िथि   -  र्यरसिजभनलगसंशर्िर् न। 

तनघण्िु   - गौु मर्ा। 

ज्यौतिषर् न  - पंचसंर्मसरर्यर् न। 

शशक्षा   -  अि शशक्षां प्रर्क्ष्याशर्। 

व्याकरणर् न  - र्दृ्गधराि च न। 

कल्पसूत्रर् न  - अिािोगधकारु फलयुक्िातन कर्ावखण। 

गहृ्यसूत्रर् न  - प्रर्ाणप्ररे्यसंशयप्रयोजनदृष्िाथिशसद्धाथिार्यर्- 

िकव तनणवयर्ािजल्पवर्िण्डापेमर्ाभासछिलजातितनग्रपणिानानां िमर्ज्ञानान्थनु 
शे्रयसागधगर्ु। 

र् शेवषकिशवनर् न - अिािो धर् ंव्याख्याणयार्ु। यिोभ्युियतनुशे्रयशसद्गधु स धर्वु । 

योगिशवनर् न   - अि योगानुशासनर् न। योगन्लचत्तर्वृत्ततनरोधु।  

सांख्यिशवनर् न   - अि त्रत्रवर्धिुु  खामयथितनर्वृत्तरमयथिपुरुषािवु । 

भारद्र्ाजकर्वर्ीर्ांसा - अिािो धर्वन्जज्ञासा। धारो धर्वु । 

ज शर्नीयकर्वर्ीर्ांसा - अिािो धर्वन्जज्ञासा, चोिना-लक्षणोै ि  धर्वु । 

ब्रह्र्र्ीर्ांसा - अिािो ब्रह्र्न्जज्ञासा। जथर्ाद्यणयस यिु। शाणत्रयोतनमर्ाि न। ित्तु 
सर्थर्याि न। 

सर्नृतःड- 
र्नुरे्काग्रर्ासीनर्लभगम् डर्ह्म ः। 
प्रनतपूज् ड थान् ा लर्दंडरचनर्ब्रुरन।्। 

रार्ा णर्ड्- 
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तपःसराध् ा ननरतंडतपसरीडराष्ग्रदांडररर्।् 

नारदंडपररपप्रच्छडराल्र्ीक्रकर्ुमननपुंरर्।्। 

भारतर्ड्- 

नारा णंडनर्सकृत् डनरंचैरडनररत्तर्र्।् 

देरींडसरसरतींडव् ासंडततरडर् र्ुदीर ेत।्। 

पुराणर्ड्- 

र्न्र्ाद् स ड तरैैन्र ाददतरतश्चाथेटरलभज्ञःडसरराट् 

तनेेडब्रह्र्डहदाड डआददकर ेडर्ुह्र्ष्न्तड त्सूर ः। 

तरे्रराररर्दृांड थाडवरननर् रड त्रडत्रत्रसगोंैैर्ृ् ा 

धाम्नाडसरेनडसदाडननरसतकुहकंडसत् ंडपरंडधीर्दह।। 

तन्त्रर्ड्- 

आचारर्ूोाडर्ानतःडस ादाचारःडशासत्रर्ूोकः। 

रेदरा् ंडशासत्रर्ूोडंरेदःडसाधकर्ूोकः।। 

साधकश्चडक्रि ार्ूोःडक्रि ावपडफोर्ूलोका। 

फोर्ूोंडसुखंडदेवरडसुखर्ानन्दर्ूोकर् न।। 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 भद्र सूत्र ििा द्र्ािश गणेश नार् पर प्रकाश डालप। 

प्रलन - 2 कुल िेर्िा का णर्रण ककसके बाि ककया जािा प । 

प्रलन - 3 र् दिक र्ंत्र द्र्ारा गणेश के आर्ापन पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई- 7 देवपूजन- 2 

द्वादशगणपवि- रं्गलश्लोक, पृथ्वी-पूजन, सकंल्प, पृथ्वी-स्पशव 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प गणपति का ध् यान, र्ंगल ल लोक आदि 
के र्ाचन क  परंपरा क् या प   र इनका क् या र्पम र् प । इस वर्षय पर प्रकाश डाला 
गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न वर्षय  क  जानकारी पोगी। 

क. द्र्ािश गणपति के प्रणार् क  परंपरा। 

ख. र्ंगल ल लोक क  पाठ क  वर्गध। 

ग. पथृ्र्ी का वर्धान। 

घ. संकल् प  र पथृ्र्ी ण पशव का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. द्र्ािश गणपति के ध् यान का। 

ख. र्ंगलल लोक र्ाचन का। 

ग. पथृ्र्ी पूजन का। 

घ. पथृ्र्ी ण पशव का। 

ड. संकल् प का। 

द्रादशडगणपनतडपूर्न 

 भद्र सूक्ि ििा कुलागध िेर्िा णर्रण के पलचाि पुनु पाि र्प पुष्प लेकर 
के द्र्ािशश गणपति ििा र्ंगल णलोको के द्र्ारा गणेश ििा अथय िेर्िाओं का 
ध्यान रखना चादपव। 
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सुर्ुखश्चैकदन्तश्चडकवपोरडगर्कणमकः। 

ोम्बरदरश्चडवरकिरडवरघ्ननाशरडवरना कः।। 

धूम्रकेतुगमणाध् िरडभाोचन्द्ररडगर्ाननः। 

द्रादशैताननडनार्ाननड ःडपठेच्छृणु ादवप।। 

वरद् ारम्भेडवरराहेडचडप्ररेशेडननगमरे्डतथा। 

सत.ै्ग्रारे्डसंकिेडचैरडवरघ्नसतस डनडर्ा त।े। 

शु्ोाम्बरधरंडदेरंडशलशरणडंचतुभुमर्र्।् 

प्रसन्नरदनंडध् ा ेतड्सरमवरघ्नरपशान्त े।। 

अभीष््सताथमलसद्ध थमडपूष्र्तरड ःडसुरासुरैः। 

सरमवरघ्नहरसतसर्ैडगणाधधपत ेडनर्ः।। 

सरमर्ंगल् े!डलशरे!डसरामथमसाधधके। 

शरण् ेडत्र म्बके!डगौररडनारा णणडनर्रऽसतुडत।े। 

बरध-प्रश्डन 

१ .द्र्ािश गणपति कपि ेप । 

 १. गणेश जी के बारप ण र्रूप को   

 २. वर्ष् णु के ण र्रूप को  

 3. िगुाव के ण र्रूप को  

 4. शशर् के ण र्रूप को  

2 .द्र्ािश गणपति का पाठ पोिा प । 

 १. पूजा र्प   2. िपवण र्प  
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 3. वपण् डिान र्प  4. ककसी भी सर्य 

3. द्र्ािश गणपति का पाठ पोिा प   

 1. शांति के शलव  2. उथ नति के शलव 

 3. ज्ञान के शलव  4. सभी वर्षय  के शलव 

4 .द्र्ािश गणपति का पाठ करना चादपव 

 1. गपृणि को  2. संयासी को 

 3. व े़र्द्यािी को  4. सभी को 

5. द्र्ािश गणपति के पाठ से प्राप् ि पोिी प  

 1. शांति   2. ज्ञान 

 3. धन   4. सब कुि 

र्ंगो-श्ोरक 

सरमदाडसरमका े्ुडनाष्सतडते् ार्र्ंगोर्।् 

 े्ांडहददसथरडभगरानड्र्ंगोा तनंडहररः।। 

तदेरडोग्नंडसुददनंडतदेरडताराबोंडचन्द्रबोंडतदेर। 

वरद् ाबोंडदेरबोंडतदेरडोक्ष्र्ीपतडेतऽेत.नि ुगंडसर्रालर्।। 

ोाभसते् ांडर् सते् ांडकुतसते् ांडपरार् ः। 

 े्ालर्न्दीररश् ार्रडहृद सथरडर्नादमनः।। 

 त्रड रगेश्ररःडकृटणरड त्रडपाथोडधनुघमरः। 

तत्रडश्रीवरमर् रडभूनतरु्ध्मराडनीनतर्मनतर्मर्।। 

अनन् ाष्श्चन्त न्तरडर्ांड ेडर्नाःडप ुमपासत।े 
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ते् ांडननत ालभ ु्तानांड रगिेर्ंडरहाम् हर्।्। 

सर्तृःेडसकोकल् ाणंडभार्नंड त्रडर्ा त।े 

पुरु्ंडतर्र्ंडननत् ंडव्रर्ालर्डशरणंडहररर्।्। 

सरेटरारम्भका े्ुडत्र ष्सत्रभुरनेश्रराः। 

देराडददशन्तुडनःडलसद्धधडंब्रह्रे्शानर्नादमनाः।। 

वरश्रेशंडर्ाधरंडढृष्ण्ढंडदण्तपाणणडंचडभैररर्।् 

रन्देडकाशींडगुहांडगंगांडभरानींडर्णणकणणमकार्।्। 

रितुण्तडर्हाका डकरदिसू मसर्प्रभ। 

ननवरमघ्नंडकुरुडरे्डदेरडसरमका े्ुडसरमदा।। 

गणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः।। 

 गणपति के ध्यानोपराथि पाि र्प शलया पुआ पुष्प गणेश जी के सम्र्ुख 
िोड़ िेना चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 र्ांगशलक ललोक क्या प । 

 1 णर्न्णिर्ाचन   2 पुरूषशूक्ि  

 3 शुर्ुखलच र् किथिह्र् 4 या इनरे् से कोई नपी 

2 र्ांगशलक ललोक से ककस िेर्िा का िामपयव प । 

 1 वर्ष्णु   2 रार्  

 3 पनुर्ान  4 गणेश 

 



59 
 

3 र्ांगशलक ललोक का पाठ क्यो पोिा प । 

 1 पूजन के शलव   2 धन प्रान्प्ि के शलव  

 3 यश वर्नय प्रान्प्ि के शलव4 कायव तनवर्घ्नन के शलव 

4 र्ांगशलक ललोक रे् ककस िेर्िा ध्यान नपी पोिा प । 

 1 गणेश जी का   2 वर्ष्णु जी का  

 3 शंकर जी का   4 नर्ग्रप का  

5. र्ांगशलक ल लोक का पाठ कर सकि ेप । 

 1. गपृणि  2. वर्द्यािी 

 3. संयासी  4. सभी 

पथृ्रीडपूर्नः- 

 पुनु पाि र्प पुष्प लेकर पथृ्र्ी का ध्यान करप तनम्न र्थत्र द्र्ारा पथृ्र्ी का 
ध्यान करप- 

ॐडस रनाडपधृथरीनरडभरानिृराडननरेलशनी। 

 च्छानःडशम्र्मडसप्रथाः।। 

ॐडभूभुरमःडसरःडआधारडश्डत्ड ैडपधृथव्ड ैडनर्ः। 

सरोपचाराथेडगन्धाित-पुटपाणणडसर्पम ालर्।। 

 णनान चार बार पथृ्र्ी पर जल डालप कफर जल के उपराथि पल्िी रोली 
शसथिरू ििा चार्ल चढ़ाव  र िधू द्र्ीप न र्ेद्य से पूजन करप ििा पूजन का 
सम्पूणव फल प्राप्ि करने के शलव िज्ञक्षणा चढ़ाव ििा पुनु पथृ्र्ी को प्रणार् करप  र 
पाि  द्र्ारा पाि को पथृ्र्ी क  िरफ सीधा करके पाि  से पररक्रर्ा करप। 
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ॐडभूरलसडभूलर्रस ददनतरलसडवरश्रधा ाडवरश्रस  

भुरनस डधत्रषीय।डपधृथरींड च्छडपधृथरींडदृडहडपधृथरींडर्ाडदहडसीः।। 

बरधडप्रश्डन 

1 पथृ्र्ी पूजन का क्रर् क्या प । 

 1 गणेश पूजा के बाि  2 कलश णिापन के बाि  

 3 संकल्प के पपले  4 संकल्प के बाि 

2 पथृ्र्ी र्ानी जािी प ।  

 1 वर्ष् णु पम नी  2 वर्द्या  

 3. यज्ञ िेर्ी  4. इनर्प से कोई 

3. पथृ्र्ी पूजन का वर्धान शलया गया प । 

 1. र्ेि  से  2. पुराण  से  

 3. लोक र्ाथ यिाओं से 4. अथ य र्िानुसार 

4. पथृ्र्ी पूजन पोिी प । 

 1. श्राद्ध वर्ं पूजन र्प 2. भोजन र्प 

 3. शयन र्प  4. ण नान र्प 

5. पथृ्र्ी पूजा से प्राप् ि पोिी प । 

 1. शांति   2. लक्ष् र्ी  

 3. बल   4. सब कुि 

फूोडतरड़नेडकाडर्न्त्रड -ड प्रािु काशलक णनानादि कृमय  के बाि िोड़ने से पपले पाि -प र 
धोकर आचर्न कर लप। 
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पूरब क  ओर र्ुाँप कर पाि जोड़कर र्थत्र बोले- 

र्ाडनुडशरकंडकुरुटरडत्रंडसथानत् ागंडचडर्ाडकुरु। 

देरताडपूर्नाथाम डप्राथम ालर्डरनसपत।े। 

 पपला फूल िोड़ि े सर्य ‘ॐ र्रुणाय नर्ु’ ,िसूरा फूल िोड़ि े सर्य ‘ॐ 
व्योर्ाय1 नर्ु’  र िीसरा फूल िोड़ि ेसर्य ‘ॐ पगृिव्य  नर्ु’ बोले2। 

 िुलसी िल -चयन-णकथिपुराण का र्चन प  कक जो पाि पूजािव िुलसी चुनि े
पप्र, र्े धथय पप्र- 

तुोसींड ेडवरधचन्रष्न्तडधन् ासतडेकरपल्ोराः। 

 िुलसी का वक-वक पत्ता न िोड़कर पवत्तय  के साि अग्रभाग को िोड़ना 
चादपये। िुलसी क  र्ंजरी सब फूल  से बढ़कर र्ानी जािी प । र्ंजरी िोड़ि ेसर्य 
उसर्प पवत्तय  का रपना भी आर्लयक र्ाना गया प 3। तनम्नशलखखि र्थत्र पढ़कर 
पूज्य भार् से पौधे को दपलाये त्रबना िुलसी के अग्रभाग को िोड़।े इससे पूजा का 
फल लाख गुना बढ़ जािा प 4। 

तुोसीडदोडतरड़नेडकेडर्न्त्रड- 

तुोस र्तृर्न्र्ालसडसदाडत्रंडकेशरवप्र ा। 

धचनरलर्डकेशरस ाथेडररदाडभरडशरभने।। 

त्रदंगसम्भरैःडपत्रैःडपूर् ालर्ड थाडहररर्।् 

तथाडकुरुडपवरत्रांधग ड!कोौडर्ोवरनालशनन।।  

(आष्ह्नकडसूत्रारो) 

तुोसीदो-ड चयन र्प तनवषद्ध सर्य - र् धतृि  र व्यिीपाि- इन िो योग  र्प, 
र्ंगल, शुक्र  र रवर्- इन िीन र्ार  र्प, द्र्ािशी, अर्ार्णया वर्ं पूखणवर्ा- इन िीन 
तिगिय  र्प, संक्रान्थि  र जननाशौच ििा र्रणाशौच र्प िुलसीिल िोड़ना र्ना प 1। 
संक्रान्थि अर्ार्ाणया, द्र्ािशी, रात्रत्र  र िोन  संध्याय  र्प भी िुलसीिल न िोड़प2, 
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ककथिु िुलसी के त्रबना भगर्ान न क  पूजा पूणव नपीं र्ानी जािी, अिु तनवषद्ध सर्य 
र्प िुलसी र्कृ्ष से णर्यं गगरी पुई पत्ती से पूजा करप3, (पपले दिन के पवर्त्र णिान पर 
रखे पुव िुलसी िल से भी भगर्ान न क  पूजा क  जा सकिी प )। शालग्रार् क  पूजा 
के शलये तनवषद्ध तिगिय  र्प िुलसी िोड़ी जा सकिी प 4। त्रबना णनान के  र जूिा 
पपनकर भी िुलसी न िोड़प1। 

त्रबल्रपत्रडतरड़नेडकाडर्न्त्र- 

अर्तृरद्धर!डश्रीरिृ!डर्हादेरवप्र ःडसदा। 

गहृ्र्लर्डतरडपत्राणणडलशरपूर्ाथमर्ादरात।्। 

     (आचारेन्द)ु 

 त्रबल्र्पत्र िोड़ने का तनवषद्ध काल - चिुिी, अष्िर्ी, नर्र्ी, चिुिवशी  र 
अर्ार्ाणया तिगिय  को, संक्रान्थि के सर्य  र सोर्र्ार को त्रबल्र्पत्र न िोड़प। 
ककथिु त्रबल्र्पत्र शंकरजी को बपुि वप्रय प , अिु तनवषद्ध सर्य र्प पपले दिन का 
रखा त्रबल्र्पत्र चढ़ाना चादपये। शाणत्र ने िो यपााँ िक कपा प  कक यदि नूिन 
त्रबल्र्पत्र न शर्ल सके िो चढ़ाये पुव त्रबल्र्पत्र को पी धोकर बार-बार चढािा रपे। 

 बासी जल, फूल का तनषेध - जो फूल , पते्त  र जल बासी पो गये पो, उथपप 
िेर्िाओं पर न चढायप। ककथिु िुलसीिल  र गंगाजल बासी नपीं पोि।े िीि  का 
जल भी बासी नपीं पोिा। र्णत्र, यज्ञोपर्ीि  र आभूषण र्प भी तनर्ावल्यका िोष नपी ं
आिा1। 

 र्ाली के घर र्प रखे पुव फूल  र्प बासी िोष नपीं आिा। िौना िुलसी क  पी 
िरप वक पौधा पोिा प । भगर्ान न वर्ष्णु को यप बपुि वप्रय प । णकथिपुराण र्प आया 
प  कक िौना क  र्ाला भगर्ान न को इिनी वप्रय प  कक र्े इसे सूख जाने पर भी 
णर्ीकार कर लेि ेपप्र। र्खण, रमन, सुर्णव, र्णत्र आदि से बनाये गये फूल बासी नपीं 
पोि।े इथपप प्रोक्षण कर चढ़ाना चादपये। 

 नारि जी ने ‘र्ानस‘ (र्न के द्र्ारा भावर्ि) फूल को सबसे शे्रष्ठ फूल 
र्ाना प । उथप ने िेर्राज इथद्र को बिलाया प  कक पजार -करोड़  बाह्य फूल  को 
चढ़ाकर जो फल प्राप्ि ककया जा सकिा प , र्प केर्ल वक र्ानस-फूल चढ़ाने से 
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प्राप्ि पो जािा प । इससे र्ानस-पुष्प पी उत्तर् पुष्प प । बाह्य पुष्प ि ेतनर्ावल्य भी 
पोि ेपप्र। र्ानस-पुष्प  र्प बासी आदि कोई िोष नपीं पोिा। इसशलये पूजा करि ेसर्य 
र्न से गढ़कर फूल चढ़ाने का अद्भुि आनथि अर्लय प्राप्ि करना चादपये। 

 सार्ाथयिया तनवषद्ध फूल - यपााँ उन तनषेध  को दिया जा रपा प  जो 
सार्ाथयिया सब पूजा र्प सब फूल  पर लागू पोि ेपप्र। भगर्ान न पर चढ़ाया पुआ फूल 
‘तनर्ावल्य‘ कपलािा प , सूाँघा पुआ या अंगन र्प लगाया पुआ फूल भी इसी कोदि र्प 
आिा प । इथपप न चढ़ाये। भौंरे के सूाँघने से फूल िवूषि नपीं पोिा। जो फूल अपवर्त्र 
बिवन र्प रख दिया गया पो, अपवर्त्र णिान र्प उमपथन पो, आग से झुलस गया पो, 
क ड़  से वर्द्ध पो, सुथिर न पो, न्जसक  पंखुड़ड़यााँ त्रबखर गयी प , जो पथृ्र्ी पर 
गगर पड़ा पो, जो पूणविु खखला न पो, न्जसर्प खट्िी गंध या सड़ााँध आिी पो, 
तनगवथध पो या उग्र गथधर्ाला पो, ऐसे पुष्प  को नपीं चढ़ाना चादपये। जो फूल बायप 
पाि, पपनने र्ाले अधोर्णत्र, आक  र रपड़ के पते्त र्प रखकर लाये गये प , र्े फूल 
मयाज्य पप्र। कशलय  को चढ़ाना र्ना प , ककंिु यप तनषेध कर्ल पर लागू नपीं प । 

 यपााँ पूजा सार्ाथय रूप से पजूा क  वर्गध िी जा रपी प । साि-साि नार् 
र्थत्र भी पप्र। जो ललोक  का उछचारण न कर सकप , र्े नार्-र्थत्र से षोडशोचार पूजन 
करप। 

गहृ -र्ष्न्दरडर् डष्सथतडपंचदेर-पूर्ाड-ड  

 यदि गपृ का र्न्थिर पो िो पूजा गपृ र्प प्रर्ेश करने से पपले बापर िरर्ाजे 
पर पी पूर्ोक्ि प्रकार से आचर्न कर ले  र िीन िाशलयााँ बजाये  र वर्नम्रिा के 
साि र्न्थिर र्प प्रर्ेश करे। िाली बजाने के पपले तनम्नशलखखि वर्तनयोगसदपि र्थत्र 
पढ़ लप- 

 वर्तनयोग- अपसपवन्थमर्ति र्थत्रणय र्ार्िेर् ऋवषु, शशर्ो िेर्िा, अनुष्िुप न 
िथिु, भूिादिवर्घ्ननोमसािने वर्तनयोगु। 

भूतरत्सादन -र्न्त्र-  

ॐडअपसपमन्तुडतडेभूताड ेडभूताडभूतोेडष्सथताः। 

 ेडभूताडवरघ्नकतामरसतडेनश् न्तुडलशराज्ञ ा।। 
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 पलचाि न िेर्िाओं का ध्यान करप, साष्िांग प्रणार् करप। बाि र्प तनम्नशलखखि 
वर्तनयोग  र र्थत्र पढ़कर आसन पर ब ठकर उसको जल से पवर्त्र करप। 

आसनडपवरत्रडकरनेडकाडवरनन रगडकरंडर्न्त्र- 

ॐडपथृ्रीनतडर्न्त्रस डरे्रुपटृठडऋव्ः, सुतोंडछन्दः, 

कूर्ोंडदेरता, आसनपवरत्रकरणेडवरनन रगः। 

ॐडपषृ्थ्रडत्र ाडधतृाडोरकाडदेवरडत्रंडवरटणुनाडधतृा। 

त्रंडचडधार डर्ांडदेवरडपवरत्रडंकुरुडचासनर्।्। 

पूर्ाडकीडबाहरीडतै ारी 

 ब ठने के पूर्व पूजा क  आर्लयक ि यारी कर लप। िाजे’जल को कपड़ ेिानकर 
कलश र्प भरे। आचर्नी से शंख र्प भी जल डालकर फूल को जल र्प डुबाकर धोना 
र्ना प । केर्ल जल से इसका प्रोक्षण कर िेना चादपये। 

 पुटपाददडचढ़ानेडकीडवरधधड- फूल, फल  र पते्त ज से उगि ेपप्र, र् से पी इथपप 
चढ़ाना चादपये। उमपथन पोि ेसर्य इसका र्ुख ऊपर क  ओर पोिा प , अिु चढ़ािे 
सर्य इनका र्ुख ऊपर क  ओर पी रखना चादपये। इनका र्ुख नीच े क  ओर न 
करप। िरू्ाव वर् ंिुलसीिल को अपनी ओर त्रबल्र्पत्र नीच ेर्खुकर चढ़ाना चादपये। इनसे 
शभथन पत्त  को ऊपर र्ुख कर या नीच े र्ुख कर िोन  पी प्रकार से चढ़ाया जा 
सकिा प । िादपने पाि के करिल को उत्तान कर र्ध्यर्ा, अनाशर्का  र अाँगूठे क  
सपायिा से फूल चढ़ाना चादपये। 

 उिारने क  वर्गध - चढेे़ पुव फूल को अाँगूठे  र िजवनी क  सपायिा से 
उिारप। 

पंचदेर-पूर्ाड(आगर्र्त-पद्धनत) 

 प्रतिदिन पंचिेर्-पूजा अर्लय करनी चादपये। यदि र्ेि के र्थत्र अभ्यणि न 
प  िो आगर्ोक्ि र्थत्र से, यदि र् ेभी अभ्यणि न प  िो नार् र्थत्र से  र यदि 
यप भी सम्भर् न पो िो त्रबना र्थत्र के पी जल, चथिन आदि चढ़ाकर पूजा करनी 
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चादपये। 

पूर्ा- सार्ाग्री के रखने का प्रकार  पूजन क  ककस र्णिु को ककधर रखना चादपये, 
इस बाि का भी शाणत्र ने तनिेश दिया प । इसके अनुसार र्णिुओं को यिाणिान 
सजा िेना चादपये। 

बायीं ओर - (1) सुर्ाशसि जल से भरा उिकुम्भ )जलपात्र  3), (2) घंिा 4  र (3) 
धूपिानी। (4) िले का िीपक भी बायीं ओर रखप। 

िायीं ओर - (1) घिृका िीपक  र (2) सुर्ाशसि जल से भरा शंख7। 

सार्ने - (1) कंुकुर् (केसर)  र कपूर के साि तघसा गाढ़ा चथिन। (2)  पुष्प आदि 
पाि र्प ििा चथिन िाम्रपात्र र्प न रखप। 

भगर्ान न के आगे - च कोर जल का घेरा डालकर न र्ेद्य क  र्णिु रखे।  

पूर्ाडकीडभीतरीडतै ारी 

 शाणत्र  र्प पूजा को पजार गुना अगधक र्पमर्पूणव बनाने के शलये वक उपाय 
बिलाया गया प । र्प उपाय प , र्ानसपूजा। न्जसे पूजा से पपले करके कफर बाह्य 
र्णिुओं से पूजन करप। 

 पपले पुष्प -प्रकरण र्प शाणत्र का वक र्चन उद्धिृ ककया जािा प , न्जसर्प 
बिलाया गया प  कक र्नु कन्ल्पि यदि वक फूल भी चढ़ा दिया जाय िो करोड़  
बापरी फूल चढ़ाने के बराबर पोिा प । इसी प्रकार र्ानस चथिन, धूप, िीप, न र्ेद्य 
भी भगर्ान न को करोड़ गुना अगधक संिोष िे सकप गप। अिु र्ानसपूजा बपुि अपेज्ञक्षि 
प । 

र्ानसपूर्ा 

 र्णिुिु भगर्ान न को ककसी र्णिु क  आर्लयकिा नपीं, र्े िो भार् के भूख 
पप्र। संसार र्प ऐसे दिव्य पिािव उपलब्ध नपीं पप्र, न्जनसे पररे्लर्र क  पूजा क  जा 
सके। इसशलये पुराण  र्प र्ानसपूजा का वर्शेष र्पमर् र्ाना गया प । र्ानसपूजा र्प 
भक्ि अपने इष्ििेर् को र्ुक्िर्खणय  से र्न्ण्डिकर णर्णवशसपंासन पर वर्राजर्ान 
करािा प । णर्गवलोक क  र्थिाककनी गंगा के जल से अपने आराध्य को णनान 
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करािा प , कार्धेनु गौ के िमुध से पंचार्िृ का तनर्ावण करिा प । र्णत्राभूषण भी 
दिव्य अलौककक पोि ेपप्र। पथृ्र्ीरूपी गथध का अनुलेपन करिा प । अपने आराध्य के 
शलये कुबेर क  पुष्पर्ादिका से णर्णव कर्ल पुष्प  का चयन करिा प । भार्ना से र्ायु 
रूपी धूप, अन्मनरूपी िीपक ििा अर्िृरूपी न र्ेद्य भगर्ान न को अपवण करने क  वर्गध 
पप्र इसके साि पी त्रत्रलोक क  सम्पूणव र्णिु सभी उपचार सन्छचिानथिघन परर्ामर्-
प्रभु के चरण  र्प भार्नासे भक्ि अपवण करिा प । यप प  र्ानसपूजा का णर्रूप। 
इसक  वक संज्ञक्षप्ि वर्गध भी पुराण  र्प र्खणवि प । जो नीच ेशलखी जा रपी प - 

ॐडोंडपधृथव् ात्र्कंडगन्धंडपररकल्प ालर्।ड 

(प्रभर!डर्ैंडपथृ्रीरूपडगन्धड(चन्दन)डआपकरडअवपमतडकरताडहूुँ।) 

ॐडहंडआकाशत्र्कंडपुटपंडपररकल्प ालर्। 

ड(प्रभर!डर्ैंडआकाशरूपडपुटपडआपकरडअवपमतडकरताडहूुँ।) 

ॐड ंडराय्रात्र्कंडधूपंडपररकल्प ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडरा ुडदेरडकेडरूपडर् डधूपडआपकरडप्रदानडकरताडहूुँ।)ड 

ॐडरंडरह्न ात्र्कंडदीपंडदशम ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडअष्ग्नदेरडकेडरूपडर् डदीपकडआपकरडप्रदानडकरताडहूुँ।)ड 

ॐडरंडअर्तृात्र्कंडनैरेद् ंडननरेद ालर्। 

(प्रभर!डर्ैंडअर्तृडकेडसर्ानडनैरेद् डआपकरडननरेदनडकरताडहूुँ।)ड 

ॐडसौंडसरामत्र्कंडसरोपचारंडसर्पम ालर्। 

(प्रभो! र्प्र सर्ावमर्ाके रूप र्प संसार के सभी उपचार  को आपके चरण  र्प सर्वपवि 
करिा पूाँ।) इन र्थत्र  से भार्नापूर्वक र्ानपूजा क  जा सकिी प । 

 र्ानसपूजा से गचत्त वकाग्र  र सरस पो जािा प , इससे बाह्य पूजा र्प भी 
रस शर्लने लगिा प । यद्यवप इसका प्रचार कर् प , ििावप इसे अर्लर् अपनाना 
चादपये’। 
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संकल्पः- 

 अब पूजा कर्व र्प आगे बढ़ने के पूर्व न्जस कायव क  शसद्धी के शलव पूजा 
करने चल रपे पप्र। उस कायव के तनशर्त्त संकल्प लेना चादपव। संकल्प िो प्रकार के 
पोि ेपप्र सकार् वर्ं तनष्कार्। 

बरधडप्रश्डन 

1 संकल्प क्य  ककया जािा प । 

 1 पुण्य के शलव  2 कायव अपवण के शलव 

 3 कायव पूरा पोने पेिु 4 इनर्प से कोई नपी 

2 सकार् संन्ल्प क्यो पोिा प । 

 1 पूणविा के शलव  2 रक्षा के शलव  

 3 कार्ना वर्शेष के शलव  4 इनरे् से कोई नपी 

3 संकल्प रे् अपंकररष्ये  र का र्िलब क्यो पोिा प । 

 1 र्प्र करंूगा  2 िसूरे के द्र्ारा कराऊगा  

 3 या इनरे् से करंूगा 4. पर् सब के द्र्ारा पोगा  

4. संकल् प क  वर्धा प्राप् ि पुई। 

 1. र्ेि  से   2. पुराण  से 

 3. उपतनषि से  4. नाियकाव् य से 

5. संकल् प करना चादपव 

 1. पूजा के सर्य  2. भोजन के सर्य  

 3. शयन के सर्य 4. प्रम येक कायव र्प 
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सकार्डसंकल्पः- 

 न्जस संकल्प र्प वर्शेष कायव शसद्धी ििा ककसी वर्शेष साधना का उल्लेख 
ककया गया पो या ककसी सर्णया का सर्ाधान का उल्लेख पो कायव वर्शेष क  प्रान्प्ि 
पो ऐसे संकल्प को सकार् सकंल्प कपि ेपप्र। 

ननटकार्डसंकल्पः- 

 र्ो संकल्प न्जसर्प र्ात्र  र र्ात्र ईलर्र प्रान्प्ि क  चचाव क  गयी पो उसे 
तनष्कार् संकल्प कपि ेपप्र। 

संकल्पडपद्धनतः- 

 िादपने पाि र्प पुष्प, फल, चार्ल, सुपारी  र कुस रखकर संकल्प ककया 
जाये कुशा क  जड बीचो बीच पिेली या गिोरी र्प रखनी चादपव र्ाकित्तर् न, 
र्नोित्तर् न ित्तर् पाखण कुशोिकर् न कुशा क  जड़ जल र्प डूबी रपनी चादपव कुशा का 
अग्रभाग िेर् िीिव से सार्ने क  ओर रखना चादपव सब पिाि  के उपराथि िज्ञक्षणा 
लेकर संकल्प र्ाचन तनम्न वर्धा द्र्ारा करना चादपव- 

 ॐडवरटणुवरमटणुवरटणुःडश्रीर्द्भगरतरडर्हापुरु्स ड वरटणरराज्ञ ाडप्ररतमर्ानस ड
अद् ड श्रीड ब्रह्र्णरऽष्ह्नड द्वरती ेड पराद्मधेड श्रीश्रेत-राराहकल्पेड रैरश्रत-र्न्रन्तरेड
अटिावरशंनत-तरे्ड  ुगेड कलो ुगेड कलो-प्राष्ैर्चरणेड भूोोकेड र्म्बूद्रीपेड भरतखण्तडे
भारतर्ेड आ ामरतैकदेशेड पणु् िेत्रेड (प्र ाग/काशी/िेत्रे)ड वरिर्शकेड बौद्धारतारेड
अर्ुकनार्-संरत्सरेडअर्ुकडअ नेडश्रीडसू ेडअर्ुक-ऋतौडर्हार्ागंल् प्रद-र्ासरत्तरे्डअर्ुक-
र्ासेड अर्ुक-पिेड अर्ुक-रालशष्सथतडे श्रीसू ेड अर्ुकरालशष्सथतेड श्रीदेरगुरौड शे्े्डु ग्रहे्डु
 था- थाड रालशसथान-ष्सथते्ुड सत्सुड करंड ग्रह-गुणगण-वरशे्ण-वरलशटिा ाडं
शुभपुण् नतथौड अर्ुकगरत्रःड अर्ुकशर्ामड (रर्ाम/गु्तः)ड ऽहंड शु्रनतड सर्नृत-पुराणर्तड फोड
प्रा्तथमड दैदहक-दैवरक-भौनतक-तापत्र ड वरनाशा ड धर्ामथम-कार्-र्रिड पुरु्ाथम-चतुटि -
लसद्ध थमर्,् र्र्ड र्न्र्ड रालश-र्म-गरचरड दशा-अन्तदमशाड प्रत् न्तरदशा-सूक्ष्र्दशाड
 रधगन् ाददड दशाड र्ध् ेड चड  ेड केचनड् सू ामददड अररटिप्रदाःड ग्रहाःड ते् ांड सकोाररटिड
रारणपूरमकंड शुभता-संलसद्ध् थम, ग्रहकृता-रार्कृता-शत्रुकृताड चड पीताड नाशाथडं सरेवरध-
भ ापर्तृ् ुररगादद-दरूीकरणा डसरमत्रडसुखशाष्न्तडप्रा्त ेडच, र्र्डसर्सत-पापि पूरमकंड
दीघाम ुवरमपुो-धन-धन् -पुत्र-पौत्राद् नरष्च्छत्रड सन्तनतरदृ्धध-ष्सथरोक्ष्र्ी-बहुकीनतमोाभ-
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शत्रु-परार् -सदभीटि-लसद्ध थंड र्नरलभोव्तंड सर्सत-कार्ना-लसद्ध थंचड
सपररररारस ड सरमवरध-कल् ाणाथडं श्रीड अर्ुकड देरता-कृपा-प्रसाद-लसद्ध् थडं प्रसनाथचंड
ब्राह्र्णडद्राराडअर्ुकडर्ंत्रस /सतरत्रस डअर्ुकडसंख् ाकंडर्पं/पाठंडकारन ट ेडतदंगत्रेनड
रासतु रधगनी-िेत्रपाो-नरग्रह-सरमतरभद्र/लोगंतरभद्रड र्ण्तोड देरानांड आराहनड सथापन, 
पूर्नड पूरमकंड प्रधान-रेद् ार्ुपुररड सुरणम-रर्त-ताम्रर् ींड राड अर्ुकड देरस ड प्रनतर्ांड
अग्न् ुत्तारणडप्रनतटठा-पूरमकंड थरपचार-पूर्नंडतत्रादौडचडननवरमघ्नता ैडगणपत् ादद-पंचांग-
देरानांडआरहनंडसथापनंडपूर्नंडपुण् ाह-राचनंडददग्ररिणंडसाचा मस डब्राह्र्णानांडररणांगड
कररट े। 

(संकल्प द्रव्यादि गणेश जी के सार्ने रख िेर्प।) 

पथृ्रीडसपशमः- 

 सबसे पपले िोन  पाि  से प्रणार् क  र्ुद्रा र्प पथृ्र्ी का णपशव तनम्न र्ंत्र  
से करना चादपव- 

ॐडर्हीडद् रःडपधृथरीडचडनडऽइर्ंडय् जं्ञडलर्लर्ितार्।् 

वपततृान्नोंडभरीर्लभः।। 

 इस र्थत्र  को पढ़िा पुआ पथृ्र्ी का णपशव करप, पथृ्र्ी के णपशव के उपराथि 
कलश णिापन क  प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 ककस र्ुद्रा रे् पथृ्र्ी णपशव करना चादपव  

 1 र्गृग र्ुद्रा   2 सुरशभ  

 3 प्रणार् कक र्ुद्रा   4 या अथय र्ुद्रा  

2 पथृ्र्ी णपशव का र्थत्र क्या प । 

 1 नाभ्या आसीि  2 चथद्रर्ा र्नसो  

 3 र्ानणिोके   4 र्पी द्यौ 

3 पथृ्र्ी णपशव का तनयर् क्या प । 

 1 पथृ्र्ी पूजन के बाि 2 गणेश पूजन से पपले 
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 3 कलश णिापन से पपले 4 इनरे् से कोई नपी 

4 पथृ्र्ी णपशव परंपरा प्राप् ि प । 

 1. र्ेि से  2. पुराण से 

 3. इतिपास से  4. अथ य ग्रथ ि  से 

5 पथृ्र्ी णपशव करना चादपव 

 1. पूजा के सर्य  2. भोजन के सर्य  

 3. शयन के सर्य 4. प्रम येक कायव र्प 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पथृ्र्ी पूजन का वर्धान क्या प । 

प्रलन - 2 संकल्प र्प प्रयुक्ि पोने र्ाली सार्ाग्री। 

प्रलन - 3 सकार् सकल्प ककसे कपि ेपप्र। 

प्रलन - 4 तनलकार् संकल्प ककसे कपि ेपप्र। 

प्रलन - 5 संकल्प र्प प्रयोजन का प्रयोग क से पोिा प । वर्गध पूर्वक बिायप। 

 

 
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इकाई- 8 देवपूजन- 3 

कलश-स्िापन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प कलश ण िापन क  परंपरा पर प्रकाश 
डाला गया प । कलश र्प सार्गग्र य  का सर्ार्ेश ििा डालने का क्रर् वर्गध पूर्वक 
बिलाया गया प । इस इकाई के अध् ययन से कलश पूजन ककिना र्पम र्पूणव प  ििा 
कलश ण िापन क  परंपरा क् या प  इसका ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. कलश ण िापन क  वर्गध क् या प । 

ख. कलश र्प ककस पर ककस िेर्िा का आर्ापन का वर्धान प । 

ग. कलश र्प क् या-क् या डालना चादपव। 

घ. कलश के नीच ेककन-ककन पिाि  को रखना चादपव। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. कलश ण िापन वर्गध का। 

ख. कलश वर्गध पूजन का। 

 कलश र्प रोली से णर्ान्णिक का गचथप बनाकर गले र्प िीन धाग  र्ाला 
र्ौली लपेि लप, ििा न्जस जगप कलश णिावपि करना पो उस भूशर् अिर्ा पााँिे पर 
कुर्कुर् या रोली से णपष्ि जल कर्ल बनावं, ििा उसके ऊपर कलश णिावपि 
करके तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ पथृ्र्ी णपशव 

ॐडभूरलसडभूलर्रस ददनतरलसडवरश्रधा ाडवरश्रस डभुरनस डधत्रषीय।ड 

पधृथरींड च्छडपधृथरींडदृडहडपधृथरींडर्ाडदहडसीः।। 

भूशर् णपशव के पलचाि न उसी अष्ििल या कलश के नीच ेभूशर् पर सप्ि धाथय डालप 
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स्तडधान् ः- 

 जौ, धान, तिल, कंगनी, र्ूाँग, चना, सााँर्ा यप सप्ि धाथय कपलािा प । 
इसके अभार् र्प गेपंू ििा चार्ल  र जौ डालने का भी वर्धान प , तनम्न र्थत्र 
द्र्ारा सप्ि धाथय कलश के नीच ेडालप। 

ॐडआडष्र्िडकोशंडर्ह् ाडत्राडवरशष्न्त्रन्दरः। 

पुनरूजाव तन र्िवणर् सा नु सपणत्रं धुक्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी पुनर्ाव वर्शिाद्रतयु।। 

कलश रखने के पलचाि न कलश र्प तनम्न र्ंत्र पढ़ि ेपुव िीिव अिर्ा कूप जल तनम्न 
र्ंत्र को पढ़िा पुआ डालप। 

ॐडररुणास रत्तम्भनर्लसडररुणस डसकम्भसर्मनीडसथर। 

ररुणस डऋतसदन् लसडररुणस डऋतसदनर्लसडररुणस डऋतसदनर्ाडसीद।। 

 जल डालि े सर्य ध्यान िप आर्लयकिा से अगधक जल कलश र्प न रपे 
ििा जल के उपराथि कलश र्प चथिन तनम्न र्थत्र पढ़ि ेपुव चथिन डालप। 

ॐडत्रांडगन्धरामडअखनुँसत्रालर्न्द्रसत्रांडबहृसपनतः 

त्रार्र्धेडसरर्रडरार्ाडवरद्रानड् क्ष्र्ादर्ुच् त 

कफर चथिन के बाि कलश के अथिर सर्ोषगध तनम्न र्ंत्र के द्र्ारा डाली जानी 
चादपव- 

ॐड ाडओ्धीःडपूरामर्ाताडदेरेभ् ष्सत्र ुगंडपुरा। 

र्नैडनुडबभ्रूणार्हडशतंडधार्ाननडस्तडच।। 

सरो्धधः- 

 र्ुरा जिा र्ाषी र्च कुष्ि शशला जीि पल्िी िारु पल्िी सठी चम्पक र्ुणिा 
यप सर्ोषगध कपलािी प , इनके अभार् र्प सिार्र डालने से सर्ोषगध र्ानी जािी प , 
सर्ोषगध के उपराथि कलश र्प िबुाव डाली जाव। 
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ॐडकाण्तात्काणत्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदरुेडप्रडतनुडसहसे्रणडशतनेडच।। 

 इस र्थत्र द्र्ारा कलश के अथिर िबूाव डालप िबूाव का ऊपर का भाग कोर्ल 
का भाग डालना चादपव ििा इसके उपराथि कलश र्प पंच पल्लर् डालना चादपव। 

ॐडअश्रत्थेडररडनन्दनंडपणेडररडरसनतटकृता। 

गरभार्डइष्त्कोासथड त्सनरथडपूरु्र्।्। 

 बरगि, गूलर, पीपल, आर्, पाकड़ यप पंच पल्लर् कपलाि े पप्र, इसके 
उपराथि कलश र्प तनम्न र्थत्र द्र्ारा कुशा णिावपि करप, कुशा उत्तर क  दिशा क  
िरफ लगाव। 

ॐडपवरत्रेडसथरडरैटणव् ौडसवरतुरमःडप्रसरडउत्पुनाम् ष्च्छदे्रण 

पवरत्रेणडसू मस डरष्श्र्लभः।डतस डतडेपवरत्रपतडेपवरत्रपूतस ड त्कार्ःड
पुनेडतच्छके र्।्। 

 कुशा डालने के पलचाि न कलश र्प सप्िर्वृत्तका डालने का वर्धान प , तनम्न 
र्थत्र  द्र्ारा कलश र्प डालप। 

ॐडस रनाडपधृथरीडनरडभरानिृराडननरेशनी। 

 च्छाडनःडशर्मडसप्रथाः।ड(स्तर्वृत्तकाडछरड़ ।) 

 सप्िर्वृत्तका साि णिान  क  शर्ट्िी को कपि ेपप्र, घोड़साल, पािीसाल, बॉबी 
नदिय  क  शर्ट्िी, िालाब ििा राजिरबार  र गोसाला इन णिान  क  शर्ट्िी को 
सप्िर्वृत्तका क  संज्ञा क  गयी प , अगर इनका अभार् पो िो संगर् क  शर्ट्िी डालप। 
शर्ट्िी डालने के उपराथि कलश र्प सुपारी तनम्न र्थत्र को पढ़ि ेपुव डालप- 

ॐड ाःडफलोनी ामडअफोाडअपुटपाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतप्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रडहसः।।ड(सुपारीडछरड़ ।) 

 सुपारी डालने के पलचाि न कलश र्प पंचरमन तनम्नशलखखि र्थत्रांैे को पढ़कर 
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डालना चादपव- 

ॐडपररडरार्पनतःडकवररष्ग्नहमव् ान् िर्ीत।् 

दधूद्रत्नाननडदाशु्े।ड(पंचरत्नडछरड़ ।) 

 पंचरमन सोना, पीरा, र्ोिी, पिर्राग, नीलर् यप पंचरमन र्ाने जाि े पप्र 
इनके अभार् र्प सोना, चााँिी, िााँबा, पीिल, र्ोिी भी पंचरमन र्ाना जािा प । 

पंचरमन डालने के पलचाि न कलश र्प तनम्न र्थत्र पढ़ि ेपुव द्रव्य डालना चादपव- 

ॐडदहरण् गभमःडसर्रतमतागे्रडर्ातःडपनतरेकडआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतरे्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडवरधेर्।्।ड(द्रव् डछरड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपराथि कलश का र्णत्र से अलंकृि करना चादपव र्णत्र 
लपेिने का र्थत्र इस प्रकार प । 

ॐडसुर्ातरडज् रनत्ाडसहडशर्मडररूथर्ाऽसदत्सरः। 

रासरडअग्नेडवरश्ररूपडसंडव्  सरडवरभारसर। 

 र्णत्र के उपराथि कलश के ऊपर पूणव पात्र णिावपि करना चादपव र्थत्र- 

ॐडपूणामडदवरमडपराडपतडसुपूणामडपुनराडपत। 

रसनेरडवरिीणारहाडइ्र्ूर्मडशतितर।। 

 पूणव पात्र के बाि कलश के ऊपर नाररयल या फल तनम्न र्थत्र को पढ़िा 
पुआ णिावपि करना चादपव- 

ॐड ाःडफलोनी ामडअफोाडअपुटपाड ाश्चडपुष्टपणीः 

बहृसपनतप्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रडहसः 

 अब कलश र्प िेर्ी िेर्िाओं आर्ािन करने के शलव पाि र्प अक्षि लेकर 
तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा र्रुण का आर्ापन करना चादपव- 
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कोशर् डररुणाडध् ानडऔरडआरहन- 

ॐडतत्त्राड ालर्डब्रह्र्णाडरन्दर्ानसतदाडशासतडे र्र्ानरडहवरलभमः। 

अहेतर्ानरडररुणेहडबरध् ुरुशडसडर्ाडनडआ ुःडप्रडर्र्ीः।। 

अष्सर्नड्कोशेडररुणंडसांगडसपरररारंडसा ुधंडसशष््तकर्ाराह ालर्। 

 र्थत्र बोलने के पलचाि अक्षि पुष्प कलश र्प िोड़ िप, ििा पुनु पाि र्प 
अक्षि पुष्प लेकर चार  र्ेि वर्ं अथय िेर्ी िेर्िाओं का आर्ापन करना चादपव। 

कोशस डर्ुखेडवरटणुःडकण्ठेडरुद्रःडसर्ाधश्रतः। 

र्ूोेडत्रस डष्सथतरडब्रह्र्ाडर्ध् ेडर्ातगृणाःडसर्तृाः।। 

कुिौडतुडसागराःडसरडेस्तद्रीपाडरसुन्धरा। 

ऋग्रेदरऽथड र्ुरेदःडसार्रेदरडह् थरमणः।। 

अंगैश्चडसदहताःडसरेडकोशंडतुडसर्ाधश्रतः। 

अत्रडगा त्रीडसावरत्रीडशाष्न्तःडपुष्टिकरीडतथा। 

आ ान्तुडदेरपूर्ाथडंदरुरति कारकाः। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत।। 

नर्मदेडलसन्धुकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्संननधधडंकुरु। 

सरेडसर्ुद्राःडसररतसतीथामननडर्ोदाडनदाः।। 

आ ान्तुडर्र्डशान्त् थडंदरुरति कारकाः। 

 इस िरप जलागधपति र्रुण िेर् ििा र्ेि  िीि , नदिय , सागर  ििा 
िेर्िाओं के आर्ापन के पलचाि पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर र्ेि र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा 
करनी चादपव। 
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ॐडर्नरडर्ूनतर्ुम् तार्ाज् स डबहृसपनत मज्ञलर्र्ंडतनरत्रररटिं 

 ज्ञडसलर्र्ंडदधातु।डवरश्रेडदेरासडइहडर्ाद न्तार्रडॐप्रनतटठा।। 

कोशेडररुणाद् ारादहतदेरताःडसुप्रनतष्टठताडररदाडभरन्तु। 

ॐडररुणाद् ारादहतदेरताभ् रडनर्ः 

यप कर अक्षि पुष्प कलश के पास िोड़ िप। 

बरधडप्रश्डन 

1 कलश रे् ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश जी  2 पनुर्ान जी 

 3 र्रूण   4 अथय  

2 कलश णिापन रे् िाम्बूल पेदिका क्रर् कौन से प । 

 1 प्रिर्   2 पंचर्  

 3 सप्िर्  4 वकािश  

3 कलश रे् पंचरमन कौन से डाले जोि ेप । 

 1 ज्यािी   2 पथना  

 3 र्ूगा   4 सांना पीरा र्ोिी पद्र्राग  र नीलर् 

4 कलश णिापन के सर्य जर् क्यो बोया जािा प । 

 1 शसद्गध के शलव  2 धन के शलव  

 3 र्ंत्राकक्षि िेने के शलव 4 इनरे् से कोई नपी 

5. कलश ण िापन ककया जािा प । 

 1. पूजन के सर्य 2. ण नान र्प  

 3. युद्ध र्प  4. ककसी भी सर्य 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 कलश के नीच ेक्या डाला जािा प । 

प्रलन - 2 कलश र्प प्रयुक्ि पोने र्ाली पवर्त्री ककस दिशा र्प पोनी चादपव। 

प्रलन - 3 कलश र्प सफल िाम्बूल डालने का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 4 कलश र्प सर्व  सधी ककसे कपि ेपप्र सर्व  सधी के अभार् र्प 
क्या डालने चादपव। 

प्रलन - 5 कलश आर्ापन का र्ंत्र बिायप। 

  
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इकाई- 9 देवपूजन- 4 

गौरी-गणपवि-आवाहन एवं पूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प गौरी-गणपति का आर्ापन वर्ं पूजन 
बपुि पी र्पम र्पूणव वर्षय प । इस पर वर्गधपूर्वक प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के 
अध् ययन से तनम् न बाि  क  ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. गौरी वर्ं गणेश का तनर्ावण। 

ख. गौरी  र गणेश का ण िान। 

ग. गौरी  र गणेश के आर्ापन का तनयर्। 

घ. आर्ापन के पल चाि पूजा क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. गौरी  र गणपति आर्ापन का। 

ख. गौरी  र गणपति पूजन का। 

 सर्वप्रिर् गौर गोबर के गौरी ििा सुपारी या नाररयल से गणेश बना लप, 
सम्र्ुख रख लप, गौरी ििा गणेश के रखने के पलचाि पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर 
तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ आर्ापन करप। 

आराहनडर्न्त्रः- 

गणेश-आराहनर् ्

(पाि र्प अक्षि पुष्प लेकर गणेश गौरी का आर्ापन करप) 
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ॐडगणानान्तराडगणपनतड डहरार्हेडष््प्र ाणन्त्रा 

ष््प्र पनतडगुंडननधीनान्त्राडननधधपनतडगुंडहरार्हेडव्रसर 

र्र्।डआहर्र्ाननडगब्भमधर्ात्रर्र्ालसडगब्भमधर्।्। 

हेडहेरम्बडत्ररे्ह् रदहडह् ाष्म्बकात्र् म्बकात्र्र्!। 

लसद्धध-बुद्धधपतडेत्र् िडोि-ोाभवपतुःडवपतः।।1।। 

नागास ंडनागहारंडत्रांडगणरार्ंडचतुभुमर्र्।् 

भूव्तंडसरा ुधैददमव् ैःडपाशांगकुश-परश्रधैः।।2।। 

आराह ालर्डपूर्ाथडंरिाथडंचडर्र्डितरः। 

इहाऽऽगत् डगहृाणडत्रंडपूर्ांड ागंडचडरिडरे्।।3।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, गणपनतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

गौरी-आराहनर्ः्- 

ॐडअम्बेडऽअष्म्बकेऽम्बालोकेडनडर्ाडन नतडकश्चन।् 

सससत् श्श्रकःडसुभद्दद्रकांगम्पीो-रालसनीर्।्। 

हेर्ादद्रतन ांडदेरींडररदाडंशंकरवप्र ार्।् 

ोम्बरदरस डर्ननींडगौरीर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

(गौरी-गणेश को णपशव करके अक्षि िोड़ि ेपुव प्रतिष्ठा करप) 

पाि के अक्षि गणेश जी पर चढ़ा कर पुनु अक्षि लेकर र्ेि र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा 
करप। 
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ॐडर्नरडर्ूनतज्र्ुम् तार्ाज्ज् स डबहृस्पनतय् मज्ञलर्र्ं 

तनरत्रररटट्िंड य् ज्ञड गुंड सलर्र्ंड दधातु।ड वरश्श्रेदेराड सड ऽइहर्ाद न्तार्ोंड ॐड
प्रनतटिठ।। 

अस ैडप्राणाःडप्रनतटठन्तुडअस ैडप्राणाःडिरन्तुडच। 

अस ैडदेरत्रर्चाम ैडर्ार्हेनतडचडकश्चन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडगणेशाऽष्म्बकेडसुप्रनतष्टठतडेररदेडभरेतार्।् 

 अक्षि गणेश क  ऊपर डाल िप, जल से पाद्य अधव आचर्ी िीन बार जल 
चढ़ावं ििा वक आचर्ी जल पुनु तनम्न र्थत्र पढ़ि ेपुव िोड़प- 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 
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बरध-प्रश्डन 

1 गौरी गणेश का पूजन क्यो पपले पोिा प । 

 1 र्ाणिु क्रर् से   2 धनप्रन्प्ि पेिु 

 3 कायव शसद्गध पेिु  4 अथय के शलव 

2 गौरी गणेश का प्रिर् पूजन का तनयर् ककस िेर्िा के कारण से पुआ । 

 1 वर्ष्णु   2 रार्चथद्र जी 

 3 श्री कृष्ण जी   4 शंकर जी। 

3 गणेश जी का अर्ापन ककसके साि पोिा प । 

 1 वर्ष्णु जी   2 शंकर जी  

 3 ररद्गध शसद्गध के साि  4 या इनरे् से कोई नपी 

4 गणेश पूजन रे् सर्वप्रिर् पल्िी क्य  चढायी जािी प । 

 1 कायव शसद्गध पेिु  2 गणेश जी को वप्रय प  

 3 पीला रंग शुभ का प्रिीक प ।  

4 या अथय 

5 गणेश जी के ककस  र र्ािा गौरी का आर्ापन पोिा प । 

 1 बाये    2 सार्ने  

 3 िादपने   4 पीिे 

गंधरदक-सनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 
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शुद्धरदक-सनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नी ंडर्ोंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 
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इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचर्नी ंडर्ोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादडगुंडहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 
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त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 
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ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुडं संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

  



86 
 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्डगुंडसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 
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दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 
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र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रडगुंडहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअडगुंडशुनाडतडेअडगुंडशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 



89 
 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 
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प्रदक्षिणाडर्न्त्र:- 

प्रिज्ञक्षणा - (‘‘वकाचण्डयाु रर्ेु सप्ि तिस्रो िद्याद् वर्नायके‘‘ - के अनुसार गणेश 
जी क  िीन पररक्रर्ा क  जािी प । 

 ॐड ेडतीत्थामननड्प्रचरष्न्न्तडसकृाहसताडननव्गंणः। 

ते् ाडगुंडसहस्र- रर्नेऽरडधन्न्राननडतन्नर्लस।। 

पदेडपदेड ाडपररपूर्केभ् ःडसद् रऽश्ररे्धादद-फोंडददानत। 

तांडसरमपापि -हेतुभूतांडप्रदक्षिणांडतडेपररतःडकररनत।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, प्रदक्षिणांडसर्पम ालर्। 

 प्रिज्ञक्षणा के उपराथि वक पात्र र्प चथिन अक्षि जल फल फूल िरू्ाव  र 
िज्ञक्षणा लेकर अधवपात्र को पाि र्प लेकर तनम्नशलखखि र्थत्र बोलि ेपुव, अपनी िरफ 
अधव डालप- 

वरशे्ाध् मर्ड् - (वर्शषेाध्यव र्ात्र गणेश जी को िेने क  परम्परा प्रचशलि प , जबकक 
गौरी जी को भी दिया जा सकिा प । िाम्रपात्र र्प जल चंिन, गंध, अक्षि, पुष्प, 
फल, िबू ििा िज्ञक्षणा डालकर अंजशल र्प अध्यवपात्र लेकर र्ंत्र पढ़ि ेपुव वर्शेषाध्यव 
प्रिान करप।) 

ॐडरिडरिडगणाध् ि!डरिडत्रैोर् रिक!। 

भ्तानार्भ ंडकतामडत्राताडभरडभराणमरात।्।1।। 

द्रैर्ातुर!डकृपालसन्धरडपाण्र्ातुराग्रर्डप्रभर!। 

ररदसत्रंडररंडदेदहडरांनछतंडरांनछताथमद!। 

अनेनडसफोाध् ेणडफोदरऽसतुडसदाडर्र्।।2।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडर्न्र्हागणाधधपत ेडनर्ः, वरशे्ाध् डंसर्पम ालर्। 

अधव के पलचाि न पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना करप- 
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गणेश प्रािवना - (अक्षि पुष्प लेकर पाि जोड़कर प्रािवना करप) 

 वरघ्नेश्ररा डररदा डसुरवप्र ा , 

 ोम्बरदरा डसकोा डर्गद्धधता । 

 नागानना डशु्रनत- ज्ञ-वरभूव्ता , 

 गौरीसुता डगणनाथ!डनर्रडनर्सत।े।1।। 

 भ्तानतम-नाशनपरा डगणेश्ररा , 

 सरेश्ररा डशुभदा डसुरेश्ररा । 

 वरद् ाधरा डवरकिा डचडरार्ना , 

 भ्त-प्रसन्न-ररदा डनर्रडनर्सत।े।2।। 

 नर्सतडेब्रह्र्रूपा डवरटणुरूपा डतडेनर्ः। 

 नर्सतडेरुद्ररूपा डकरररूपा डतेडनर्ः।।3।। 

 वरश्ररूप-सररूपा डनर्सतडेब्रह्र्चाररणे। 

 भ्तवप्र ा डदेरा डनर्सतुभ् ंडवरना क।।4।। 

 ोम्बरदर!डनर्सतुभ् ंडसततंडर्रदकवप्र !। 

 ननवरमघ्नंडकुरुडर् डदेर!डसरमका े्ुडसरमदा।।5।। 

 त्रांडवरघ्न-शत्र-ुदोनेनतडचडसुन्दरेनत, 

 भ्तवप्र ेनतडसुखदेनतडफोप्रदेनत। 

 वरद् ा-प्रदेत् ेघ-हरेनतडचड ेडसतुरष्न्त, 

 तभे् रडगणेश!डररदरडभरडननत् रे्र।।6।। 
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गौरीडप्राथमना- 

  ाःडश्रीःडसर ंडसुकृनतनांडभरनेटरोक्ष्र्ीः, 

  पापात्र्नांडकृतधध ांडहृद े्ुडबुद्धधः। 

 श्रद्धाडसतांडकुोर्न-प्रभरस डोज्र्ा, 

  तांडत्रांडनताःडसर्डपररपाो डदेवरडवरश्रर्।्।1।। 

 रे्धालसडदेनतडवरददताणखोडशासत्रसारा, 

  दगुामलसडदगुमडभरसागरडनौरडसंगा। 

 श्रीःडकौिभाररडहृद ैक-कृताधधरासा, 

  गौरीडत्ररे्रडशलशर्ौलो-कृतप्रनतटठा।।2।। 

 र्ुखेडतडेताम्बूोंडन न ुगोेडकज्र्ो-कोा, 

  ोोािेडकाश्र्ीरंडवरोसनतडगोेडर्ौष््तक-ोता। 

 सफुरत्कांचीडशािीडपथुृ-कदितिेडहािकर् ी, 

  भर्ालर्डत्रांडगौरींडनगपनतडक्रकशररीर्वररतर्।्।2।। 

 (इनतडकर्मकाण्तप्रबरधेडश्रीगणेशाष्म्बकापूर्नर्ड्सर्ा्तर्)् 

ििा भगर्ान प्रणार् करप। 

बरधडप्रश्डन 

1. गौरी गणपति कपि ेप । 

 1. लक्ष् र्ी गणेश को 2. लक्ष् र्ी नारायण को 

 3. शशर् पार्विी को 4. पार्विी  र गणेश को 
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2. गौरी को नपीं चढाया जािा प । 

 1. पुष् प  2. पल् िी 

 3. अक्षि 4. िबाव 

3. गौरी  र गणेश क  पूजा पोनी चादपव 

 1. बाि र्प 2. पपले 

 3. साि र्प 4. ककसी सर्य 

4. गौरी गणेश पूजन क्रर् आिा प । 

 1. पंचाग पूजन र्प 2. अन्थिर् र्प 

 3. ककसी सर्य 4. वर्सजवन र्प 

5. गौरी गणेश क  पूजा से प्राप् ि पोिा प  

 1. शांति  2. वर्द्या 

 3. लक्ष् र्ी 4. आदि 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 गौरी गणेश पूजा र्प गौरी वर्ं गणेश क  दिशा का चयन उिापरण 
सदपि सर्झायप। 

प्रलन - 2 िबूाव ककस पर चढ़िी पप्र। 

प्रलन - 3 वर्शेष आधव कब दिया जािा प । 

प्रलन - 4 गणेश पूजा क  वर्धा वर्गध पूरर्क सर्झायप। 

प्रलन - 5 गणेश बंिना शलखप। 

  
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इकाई- 10 देवपूजन- 5 

दीपावद पंचांगदेवपूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प िीप ििा पंचागिेर् पूजन पर प्रकाश 
डाला गया प । पंचाग िेर्िा कौन प  ििा िीप क  र्पम र्ा क् या प । इन सब वर्षय  
पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि 
पोगा। 

क. िीप का ण िान। 

ख. िीप के पूजन का वर्धान। 

ग. पंचाग पूजन का वर्धान। 

घ. पंचाग िेर्िा के ण िान वर्ं पूजन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. िीपादि पंचाग िेर् आर्ापन का। 

ख. िीपादि पंचाग िेर् पूजन का। 

 पूजा के सर्य पी कलश के बगल कलश के िादपनी यजर्ान के बावं द्र्ीप 
णिापना करप, द्र्ीप णिापना करप र्थत्र- 

  रडदीपडदेररुपसत्रर्ड्कर्मडसािीडअवरधकृत। 

  ारतडकर्मडसर्ाष््तटचात,् सुष्सथररडभरडसरमदा।। 

 ििा उपयुवक्ि र्थत्र को पढ़ि ेपुव िीपक पर िोड़ िप  र पूर्व शलखखि पूजा 
वर्धा द्र्ारा पी पूजन कर शलया जाव। 
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पांचांगडदेरडपूर्न- 

 गौरी गणेश कलश नर्ग्रप  र र्ात्रत्रका ये पूजा के पांच अगं र्ाने जाि ेपप्र 
इनको पंचांग क  संज्ञा िी जािी प  पूजा चापे र्पृि (बड़ी) अिर्ा तनसार यज्ञायोजन 
पो र्पां पर पंचांग िेर् पूजन का वर्धान प । इसको करना चादपव सनािन परम्परा र्प 
गौरी गणेश के साि फोडस र्ात्रत्रका कलश वर्ं नर्ग्रप इनका पूजन र् दिक र्थत्र  
द्र्ारा क्रर्शु करना चादपव। 

बरधडप्रश्डन 

1 िीप कक पूजा ककस रूप रे् कक जािी प । 

 1 कायव शसद्गध  2 धन प्रान्प्ि 

 3 कर्व साक्षी   4 या अथय 

2 दियादि पंचाग िेर्िा कौन प । 

 1 गौरी गणेश नर्ग्रप 2 पनुर्ान भ रर्  

 3 गौरी गणेश रक्षा कलश िीपक  

4 या इनरे् से कोई नपी 

3 पंचाग िेर् पूजन रे् कलश का णिान कपा पोना चादपव  

 1 गौरी के बगल   2 रक्षा के बगल  

 3 िीपक के आगे  4 या गणेश के पीिे  

4 पंचाग िेर्िा को आसन के शलव क्या दिया जािा प । 

 1 बेलपत्र   2 िरू्ाव 

 3 कुश   4 अक्षि 

5 िीपक रे् ककस िेर्ी का आर्ापन पोिा प । 

 1 गौरी    2 लक्ष्र्ी 

 3 िगुाव   4 ज्र्ाला  
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 िीप पूजा णिान पर ककस दिशा र्प पोनी चादपव। 

प्रलन - 2 िीप आर्ापन र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 3 पंचांग पूजन र्प ककन-ककन िेर्िाओं क  पूजा पोिी प । 

प्रलन - 4 पंचांग िेर्िाओं का आर्ापन र्ंत्र कौन-कौन सा प । 

प्रलन - 5 िीप पूजन का वर्धान पर प्रकाश डाशलव। 

  
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खण्त-3 

इकाई- 11 स्ववस्िपुण्याह्वाचन- 1 

आचायव-पूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प ण र्न्णिपुण् याह्नर्ाचन के क्रर् र्प आचायव 
पूजन के वर्धान पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से आचायव पूजा 
र्प तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. आचायव-पूजन का क्रर्। 

ख. आचायव-पूजन क  वर्गध। 

ग. आचायव-पूजा का र्पम र्। 

घ. आचायव-चयन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. आचायव-पूजन का। 

 ककसी भी पूजा का आधारभूि तनिेशक आचायव पोिा प । उसी के तनिेशन र्प 
पूजा प्रारम्भ पोिी प  उसके बिाव गव र्ागव र्प चल करके साधक अपनी साधना पूणव 
करिा प , िेर्ादि यज्ञ र्प आचायव भगर्ान के सर्ान र्ाना गया प । िेर्िाओं के 
सर्ान श्रद्धा रखकर आचायव का पूजन वर्ं र्रण करना चादपव आचायव पूजन र्प 
र्थत्र  के द्र्ारा आचायव का तिलक ििा ससंकल्प आचायव को िज्ञक्षणा िेकर उसका 
पूजन करना चादपव,  र उसक  अपनी श्रद्धा से संिुष्ि करना चादपव ििा प्रािवना 
करनी चादपव कक पर्ारा कायव तनवर्वघन रूप से प्रारम्भ पो  र उकसी पूणविु पी 
तनवर्वघन रूप से पो आपके बिाव गव तनयर्ानुसार पर् पूजन को ि यार पप्र आचायव 
पर्को उगचि तनिेशन िेि ेपुव पर्ारी पूजा सम्पथन करर्ाव, ऐसा र्न र्प भार् लेकर 
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आचायव का पूजन करना चादपव। 

आचा मः- 

 आचायव ककसी भी पूजा र्प र्खु्य भूशर्का का तनर्ावपन करिा प  आचायव को 
अपने यजर्ान के कल्याण पेिु लोभ, र्ोप  र क्रोध से परे पोकर यजर्ान के 
कल्याण के शलव साि आव पुव तनमयुज्यो (पन्ण्डि सपायक) का सम्र्ान करि ेपुव 
यजर्ान क  कल्याण क  कार्ना के शलव जो ब्राह्र्ण के नर्गुण पप्र उनसे र्ुक्ि 
पोकर ककसी भी या या पूजा का र् आचायविल करना चादपव क्रोध ििा लोभ  र 
कार् को मयागकर र्प अपने र् दिक र्थत्र ििा कर्वकाण्ड के र्ाध्यर् से साधक क  
साधना पूणव करर्ाना पी उसका लक्ष्य पोना चादपव। 

वरशे्ः- 

 आचायव चयन र्प ध्यान र्प िेना चादपव पर् उसक  योज्ञिा  र साधना  र 
कायव कुशलिा जो पर्ारे पूजन के शलव अमयथि आर्लयक प  प्रयास यप रपे आचायव 
पढ़ा शलखा ििा कुशल र् दिक वर्द्र्ान पो जरूरी नपीं क  र्ो पुरोदपि या सम्बथध र्प 
आने र्ाले आचायव को पी पर् र्रण करप। प्रायु आचायव क  योमयिा को ध्यान र्प 
रखि ेपुव चादपव पुरोदपि का का पररमयाग नपीं करना चादपव यदि र्प योमय नपीं 
भी प  िब भी पूजा र्प उसको अणिान िेकर के गणेश ििा सरल र्थत्र  को उससे 
जप करर्ाया जाव। 

ब्राह्र्ण-पूर्न-र्न्त्र:- 

ॐ आब्रह्र्न न ब्राह्र्णो ब्रह्यर्चवसी जायिार्ाराष्िेª राजथयु शूर ऽइषव्योति याधी 
र्पारिो जायिाथिोमध्री धेनुर्ोढा नड्र्ानाशुु सन्प्िु पुरन्थधयोषा न्जष्णू रिेष्ठाु। 
सभेयो युर्ाणय यजर्ानणय र्ीरो जायिान्थनकारे् तनकारे् नु पजवथयो र्षविु फलर्मयो 
न ऽओषधयु पंचथिां योगक्षेर्ो नु कल्पिार् न।। 
 कसतूरीनतोकंडोोािपिोेडरिःसथोेडकौसतुभर्।् 
 नासागे्रडररर्ौष््तकंडकरतोेडरेणुःडकरेडकंकणर्।्। 
 सरांगेडहररचन्दनंडसुोलोतंडकण्ठेडचडर्ु्तारोी। 
 गरपसत्रीपरररेष्टितरडवरर् तडेगरपाोडचूतार्णणः।। 
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बरधडप्रश्डन 

1. आचायव पूजन परंपरा प  

 1. र्ेि  से  2. पुराण  से 

 3. इतिपास से  4. अथ य ग्रथ ि से 

2. आचायव पूजा क  जािी प  

 1. पूजन के सर्य 2. शयन के सर्य 

 3. भोजन के सर्य  4. अथ य सर्य 

3. आचायव पूजन ककया जािा प  

 1. कायो क  शसद्गध 2. आचायव क  प्रसथ निा के शलव 

 3. पूजा क  पूणविा के शलव 4. उपरोक् ि सभी 

4. आचायव का पूजन करना चादपव 

 1. िेर् पूजानुसार  2. वपत्र पूजानुसार 

 3. सार्ाथ य पूजानुसार  4. उपरोक् ि र्प से कोई नपीं 

5. आचायव कपि ेप  

 1. न्जसक  िेख-रेख र्प यज्ञ का कायव पो 

 2. न्जससे वर्द्या प्राप् ि क  जाय 

 3. न्जससे धन प्राप् ि ककया जाय 

 4. उपरोक् ि सभी प्राप् ि ककया जाय 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 आचायव पूजन कब ककया जािा प । 

प्रलन - 2 आचायव पूजन क  वर्गध। 

प्रलन - 3 आचायव पूजन क  संकल्प क  वर्धा। 

प्रलन - 4 आचायव पूजन के ल लोक कौन से प । 

प्रलन - 5 आचायव शब् ि ककसके शलव पोिा प । 

 
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इकाई- 12 स्ववस्िपुण्याह्वाचन- 2 

पुण्याह्वाचन- 1 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प ण र्न्णिपुण् यार्ाचन ि  र्प आचायव क  
पूजा के उपरांि सार्ग्री के र्ाध् यर् से ििा अशभषेक ििा प्रिर् वर्ं द्वर्िीय पात्र 
क  वर्गध का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. प्रिर् पात्र का ज्ञान। 

ख. द्वर्िीय पात्र का ज्ञान। 

ग. त्रत्रर्ाछ य परंपरा। 

घ. अशभषेक का तनर्य। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. र्ाचन का। 

 यज्ञ क  सम्पूणविु के शलव पणूवु  र्ाचन का वर्धान प  पूणवु  र्ाचन ब्राह्र्ण 
या आचायव द्र्ारा र्चन  के र्ाध्यर् सेयजर्ान के कल्याण क  कार्ना ििा र्ागचक 
संकल्प द्र्ारा पूर्व अंककि आचायव पूजन से सम्बन्थधि प  पूणवु  र्ाचन र्प र्रुण 
कलश के साि पी वक धािु कलश (लोिा) णिापना करनी चादपव न्जस प्रकार पूर्व 
शलखखि कलश प्रतिष्ठा र्प र्रुण कलश क  प्रतिष्ठा पोिी प  उथपीं र्थत्र  के द्र्ारा 
 र उसी वर्धा से सन्थि कलश क  णिापना वर् ंपूजन ककया जाव साधारण शब्ि  
र्प पूजन के सर्य पी पूजन न्जस दिन प्रारम्भ पो उसी दिन कलश के बगल पी वक 
जल पात्र  र रखकर उसक  भी कलश के सर्ान पी पूजन करना चादपव ििा उसी 
जलपात्र से पूणवयु र्ाचन करना चादपव। 
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पूणम ःडराचनडप्रारम्भः- 

 यजर्ान पूर्व दिशा या उत्तर दिशा र्प र्ुख करके र्ज्र आशन या बीर आसन 
पर ब ठ जाव ििा अपने पाि क  अंगुशलय  को कर्लर्ि बना ले कपने का अशभप्राय 
ये प  कक अंजशल न बनाि ेपुव िोन  पाि  को िजतनव को िजतनव अंगूठे से अंगूठे को 
जोड़ िप बाक  अंगुशलयां खुली रपप। आचायव पूर्व पून्जि जल पात्र यजर्ान के पाि  र्प 
रख िप ििा यजर्ान उस पात्र को अपने सर पर णपशव करर्ाने ििा ब्राह्र्ण  द्र्ारा 
र्थत्र के र्ाध्यर् से अपने िीघव आयु क  कार्ना करिा पुआ प्रािवना करे ििा 
ब्राह्र्ण  को तनम्न र्थत्र का र्ाचन करना चादपव- 

ररुणडप्राथमना-डॐडपाशपाणेडनर्सतभ् ंडपष्ह्र्नीर्ीरना क। 

पुण् ाहराचनंड ारतड्तारतड्त्रंडसुष्सथररडभर।। 

दीघामडनागाडनद् रडधगर सत्रीणणडवरटणुडपदाननडच। 

तनेाऽऽ ुःडप्रर्ाणेनडपुण् ंडपुण् ाहंडदीघमर्ा ुरसतु।। 

 र्थत्र के उपराथि या पो सके िो यप र्थत्र यजर्ान द्र्ारा पी बोलर्ाया 
जाव र्प ज्यािा उत्तर् पोगा। यदि बोलने र्प न सक्षर् पो िो आचायव यजर्ान का 
प्रतितनगधमर् करे र्थत्र के पूणव पोने के उपराथि पी सभी ब्राह्र्ण 

 असतुडदीघामर्ा ुः।।डअसतुडदीघमर्ा ुः।।डअसतुडदीघमर्ा ुः।। 

ॐड त्रीणणड पदाड ष्व्रच्िरे्ड ष्व्रटण्णुग्गोपाऽअदाब्भ् ः।ड अतरड धम्र्ामणणड
धार न।्। 

इस र्ाक्य को कपकर के आशीर्ावि प्रिान करप , पुनु पाि जोड़कर यजर्ान तनम्न 
र्थत्र बोलिा पुआ आशीर्ावि र्ांगे- 

 ब्राह्र्ण-पुण् ंडपुण् ाहंडदीघमर्ा ुरसतु। 

  र्र्ानडऔरडब्राह्र्णोंडकाड हडसंरादडकल्ड ाणप्रदडहै। 
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बरधडप्रश्डन 

1 पुष्यापर्ाचन कलश का क्या नार् प । 

 1 र्रूण कलश   2 रूद्र कलश  

 3 शांति कलश   3 इनरे् से कोई नपी 

2 पुष्यापर्ाचन रे् ककिने पात्र पोि ेप । 

 1 वक   2 िीन  

 3 िो   4 पाच 

3 यछिेयणििणिु का प्रयोग पुष्यापर्ाचन रे् प  या नपी 

 1 पा    2 नपी  

4 पुष्यापर्ाचन कर्व का क्रर् क्या प । 

 1 पथृ्र्ी   2 संकल्प के बाि 

 3 गणेश पूजन के बाि  4 या अथय 

5 पुष्यापर्ाचन कलश यजर्ान के ककस ओर रखा जािा प । 

 1 आगे िादपने   2 पीिे बाये  

 3 गणेश जी के िादपने  4 या अथय जगप 

ब्राह्र्णः- 

 इस र्ाक्य को िीन बार बोलकर यजर्ान को आशीर्ावि प्रिान करप ििा 
कलश जर्ीन पर रखकर यजर्ान सभी ब्राह्र्ण  के पाि र्प तनम्न र्थत्र र्ाचन 
करिा पुआ जल िे- 
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 र्र्ान-  ॐडअपांडर्ध् ेडष्सथताडदेराःडसरमर््सुडप्रनतष्टठतर्।् 

  ब्राह्र्णानांडकरेडन् सताःडलशराडआपरडभरन्तुडनः।। 

ॐ शशर्ा आपु सथिु। ऐसा कपकर यजर्ान ब्राह्र्ण  के पाि र्प जल िे। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण-सथिु शशर्ा आपु िीन बार इस र्ाक्य का उछचारण करप ििा कफर 
यजर्ान तनम्न र्थत्र बोलिा पुआ पुष्प प्रिान करे- 

 र्र्ानड- ोम्र्ीरमसनतडपुटपे्ुडोक्ष्र्ीरमसनतडपुटकर। 

  साडरे्डरसतुडरडैननत् ंडसौर्नस ंडसदासतुडरे्।।डसौर्नस र्सतु। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण - अणिु सोर्नणयर् न पुनु िीन बार इन र्ाक्य  द्र्ारा पुष्प णर्ीकार 
करप, ििा पुनु यजर्ान ब्राह्र्ण के पाि  र्प तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ अक्षि 
प्रिान करे- 

 र्र्ानड- अितंडचासतुडरे्डपुण् ंडदीघमर्ा ु मशरबोर्।् 

   द् च्छे सकरंडोरकेडतत्तदसतुडसदाडर्र्।।ड 

  अितंडचाररटिंडचासतु। 

ब्राह्र्ण ब्राह्र्ण - ‘अणमर्क्षिर्ररष्िं च‘। - ऐसा णर्ीकार करप। तनम्न र्ाक्य  द्र्ारा 
िीन बार बोलकर पाि र्प गधं प्राप्ि करे कपने का अशभप्राय यप प  कक प्रमयेक 
सार्ग्री यजर्ान द्र्ारा र्थत्र  के र्ाध्यर् से ब्राह्र्ण  को प्रिान क  जाव ििा 
ब्राह्र्ण र् दिक र्ाक्य  से िीन बार बोलकर आशीर्ावि िेि े जाव तनम्न सार्ग्री 
यजर्ान ब्राह्र्ण को तनम्न शलखखि र्ाक्य  से प्रिान करप - 

 र्र्ानड-ड(चन्दन)डगन्धाःडपान्तु। 

ब्राह्र्णड-डसौर्ंगल् ंडचासतु। 

 र्र्ानड-ड(अित)डअिताःडपरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डआ ुट र्सतु 
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 र्र्ानड-ड(पुटप)डपुटपाणणडपान्तु। 

ब्राह्र्णड-डसौधश्र र्सतु। 

 र्र्ानड-ड(सुपारी-पान)डसफोताम्बूोाननडपान्तु। 

ब्राह्र्णड-डऐश्र मर्सतु। 

 र्र्ानड-ड(दक्षिणा)डदक्षिणाःडपान्तु। 

ब्राह्र्णड-डबहुदे ंडचासतु। 

 र्र्ानड-ड(र्ो)डआपःडपान्तु। 

ब्राह्र्णड-डसरधचमतर्सतु। 

यजर्ान - (पाि जोड़कर) िीघवर्ायुु शान्थिु पुन्ष्िणिुन्ष्िु श्रीयवशो वर्द्या वर्नयो वर्त्त ं
बपुपुत्रं बपुधनं चायुष्यं चाणिु। 

वरप्राःड-डॐडतथाऽसतु।डतथाऽसतु। 

यजर्ान:- (पाि जोड़कर) यं कृमर्ा सर्व र्ेि-यज्ञ-कक्रयाकरण-कर्ावरम्भाु शुभाु शोभनाु 
प्रर्िवथि े िर्पर् गारर्ादि ं कृमर्ा ऋग न-यजुु सार्ऽऽिर्ावऽशीर्वचनं बपु ऋवषर्िं 
सर्नुज्ञािं भर्द्शभरनुज्ञािु पुण्यं पुण्यापं र्ाचतयष्ये। 

वरप्राःड-डॐडराच् तार्।्डराच् तार्।्डराच् तार्।् 

यजर्ानु (पाि जोड़कर) - ॐ व्रि-जप-तनयर्-िपु-णर्ाध्याय-क्रिु-शर्-िर्-िया-िान-
र्शशष्िानां सर्ेषा ंब्राह्र्ाणानां र्नु सर्ाधीयिार् न। 

ब्राह्र्णाःड -ड ॐड सर्ादहत-र्नसःड सर्ः।ड सर्ादहत-र्नसःड सर्ः।ड सर्ादहत-
र्नसःडसर्ः। 

 र्र्ानःड-डॐडप्रसीदत्तडभरन्तः। 

ब्राहर्णाःड-डॐडप्रसन्नाःडसर्ः।डप्रसन्नाःडसर्ः।डप्रसन्नाःडसर्ः। 

इसके बाि जल पात्र उठा करके यजर्ान के सम्र्ुख िो पात्र रखप जावं न्जसको प्रिर् 
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 र द्वर्िीय क  संज्ञा िी जाव तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ जल प्रिर् पात्र को 
डाले। 

पुट ाहराचन 

बरधडप्रश्डन 

1 पुष्यापर्ाचन कलश का क्या नार् प । 

 1 र्रूण कलश   2 रूद्र कलश  

 3 शांति कलश   3 इनरे् से कोई नपी 

2 पुष्यापर्ाचन रे् ककिने पात्र पोि ेप । 

 1 वक   2 िीन  

 3 िो   4 पाच 

3 यछिेयणििणिु का प्रयोग पुष्यापर्ाचन रे् प  या नपी 

 1 पा    2 नपी  

4 पुष्यापर्ाचन कर्व का क्रर् क्या प । 

 1 पथृ्र्ी   2 संकल्प के बाि 

 3 गणेश पूजन के बाि  4 या अथय 

5 पुष्यापर्ाचन कलश यजर्ान के ककस ओर रखा जािा प । 

 1 आगे िादपने   2 पीिे बाये  

 3 गणेश जी के िादपने  4 या अथय जगप 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूण्याद्र्र्ाचन र्प प्रयुक्ि कलश पूजा का वर्धान बिायप। 

प्रलन - 2 पूण्याद्र्र्ाचन र्प जल िेि ेसर्य कौन से शब्ि का प्रयोग करना 
चादपव। 

प्रलन - 3 पूण्याद्र्र्ाचन र्प गंध िेि ेसर्य कौन से शब्ि का प्रयोग करना 
चादपव। 

प्रलन - 4 पूण्याद्र्र्ाचन ककस आसन पर ब ठ कर करना चादपव। 

प्रलन - 5 पूण्याद्र्र्ाचन र्प प्रयुक्ि सार्ाग्री के नार् शलखो। 

 
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इकाई- 13 स्ववस्िपुण्याह्वाचन- 3 

पुण्याह्वाचन- 3 

पुण्याप र्ाचन कलश उमिाप्य िज्ञक्षणपाख नै े वकन्णर्न कांणयपात्र शरार्र्ु 
(िज्ञक्षणभागे संणिापति पात्रे) शन ु शन ु कलशाद् जलं पाियेि न।) 

 र्र्ान:-ड ॐड शाष्न्तरसतु।ड ॐड पुष्टिरसतु।ड ॐड तुष्टिरसतु।ड ॐड रदृ्धधरसतु।ड ॐड
अवरघ्नर्सतु।डॐडआ ुटर्र्सतु।डॐडआररग् र्सतु।डॐडलशरर्सतु।डॐडलशरंडकर्ामऽसतु।ड
ॐड कर्मसर्दृ्धधरसतु।ड ॐड धर्मसर्दृ्धधरसतु।ड ॐड रेदसर्दृ्धधरसतु।ड ॐड
शासत्रसर्दृ्धधरसतु।ड ॐड धन-धान् सर्दृ्धधरसतु।ड ॐड पुत्रपौत्र-सर्दृ्धधरसतुड ॐड
इटिसम्पदसतु। 

ििा अब तनम्न र्थत्र को पढ़ि ेपुव द्वर्िीय पात्र र्प  

ॐडअररटिननरसनर्सतु।ड त्पापंडररगंडअशुभंडअकल् ाणंडतद्दरेूडप्रनतहतर्सतु। 

पुनःडननम्नडर्न्त्रडकरडपढ़तडेहुकडप्रथर्डपात्रडर् ड- 

ॐड च्छ्े सतदसतु।डॐडउत्तरेडकर्मणणडननवरमघ्नर्सतु।डॐडउत्तररत्तरर्हरहरलभ-रदृ्धधरसतु।ड
ॐडउत्तररत्तराःड क्रि ाःड शुभाःडशरभनाःडसम्पद् न्तार्।्डॐड नतधथकरणेडसुर्ुहूतडेसनित्रेड
सग्रहेड सोग्नेड साधधदैरतडे प्री ेतार्।्ड ॐड दगुाम-पांचाो ौड प्री ेतार्।्ड ॐड अष्ग्नपुररगाःड
वरश्रेदेराःड प्री न्तार्।्ड ॐड इन्द्रपुररगाःड र्रुद्गणाःड प्री न्तार्।्ड ॐड रलसटठपुररगाड
ऋव्गणाःडप्री न्तार्।्डॐडर्ाहेश्ररीपुररगाडउर्ार्ातरःडप्री न्तार्।्डॐडब्रह्र्पुररगाडसरडे
रेदाःडप्री न्तार्।्डॐड वरटणु-पुररगाःडसर-ेदेराःडप्री न्तार्।्डॐडऋ् श्छन्दांलस-आचा ामड
रेदाड देराड  ज्ञाश्चड प्री न्तार्।्ड ॐड ब्रह्र्ाड ब्राह्र्णाश्चड प्री न्तार्।्ड ॐड अष्म्बका-
सरसरत् ौडप्री ेतार्।्डॐडश्रद्धारे्धेडप्री ेतार्।्डॐडभगरतीडकात् ा नीडप्री तार्।्ड 

ॐड भगरतीड र्ाहेश्ररीड प्री तार्।्ड ॐड भगरतीड ऋद्धधकरीड प्री तार्।्ड ॐड भगरतीड
रदृ्धधकरीडप्री तार्।्डॐडभगरतीडपुष्टिकरीडप्री तार्।्डॐडभगरतीडतुष्टिकरीडप्री तार्।्ड
ॐड भगरन्तौड वरघ्नवरना कौड प्री ेतार्।्ड ॐड सरामःड कुोदेरताःड प्री न्तार्।्ड ॐड सरामःड
ग्रार्देरताःडप्री न्तार्।्डॐडसरामडइटिदेरताःडप्री तन्तार्।् 

ििा द्वर्िीय पात्र र्प तनम्न र्थत्रां द्र्ारा- 
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ॐ हताश्चड ब्रह्र्द्वर्ः।ड हताश्चड पररपष्न्थनः।ड ॐड हताश्चड वरघ्नकत्तामरः।ड ॐड शत्ररःड
पराभरंड ान्तु।डॐडशाम् न्तुडघरराणण।डॐडशाम् न्तुडपापानन।डॐडशाम् न्तुडईत ः।डॐड
शाम्यथिूपद्रर्ाु। 

पुनु तनम्न र्थत्र द्र्ारा प्रिर् पात्र जल डाला जाव- 

पात्रेड -डॐड शुभाननड रधमन्तार्।्डॐड लशराडआपःडसन्तु।डॐड लशराडऋतरःड सन्तु।डॐड
लशराडओ्ध ःडसन्तु।डॐडलशराडरनसपत ःडसन्तु।डॐडलशराडअग्न ःडसन्तु।डॐडलशराड
आहुत ःडसन्तु।डॐडलशराडअनतथ ःडसन्तु।डॐडअहररात्रेड लशरेडस ातार्।्डॐड ननकारे्ड
ननकारे्डनःडपर्मन् रडव्र्मतुडफोरत् रडनडऽओ्ध ःडपच् न्तांड रगिेर्रडनःडकल्पतार्।्। 

ॐड शुिाऽैंगारक-बुध-बहृसपनत-शनैश्चर-राहु-केतु-सरर्-सदहताददत् पुररगाःड सरेड ग्रहाःड
प्री न्तार्।्ड ॐड भगरानड् नारा णःड प्री तार्।्ड ॐड भगरानड पर्मन् ःड प्री तार्।ड ॐड
भगरानडसरार्ीडर्हासेनःडप्री तार्।्डपुररऽनुरा्  ाड त्पुण् ंडतदसतु।ड ाज्  ाड त्पुण् ंड
तदसतु।डर्ट्कारेणड त्पुण् ंडतदसतु।डप्रा ःडसू ोद ेड त्पुण् ंडतदसतु। 

 इसके बाि कलश बगल रख िप ििा प्रिर् पात्र का जल घर ििा पररर्ार 
के लोग  के ऊपर तिड़कर्ा िप ििा द्वर्िीय पात्र का जल न वपमय िा घर के ककसी 
सिणय द्र्ारा घर के बापर वकाथि र्प डलर्ा िप पुण्यु र्ाचन करि ेसर्य सार्धानी 
के साि पी पात्र  र्प जल डालप प्रिर् पात्र का जल इधर उधर गगरजाव िो कोई बाि 
नपीं र्गर द्वर्िीय पात्र का जल बड़ी सार्धानी पूर्वक द्वर्िीय पात्र र्प पी डालना 
चादपव िो इधर उधर नपीं गगरना चादपव  र ना दप उसके िीिप कपीं पड़ने चादपव 
जल के र्ाजवन के उपराथि बिाव गव तनयर्ानुसार तनम्न र् दिक र्थत्र  द्र्ारा 
ब्राह्र्ण अपना आशीर्ावि प्रिान करप- 

 र्र्ानड-डॐडकतत्कल् ाण ु्तंडपुण् ंडपुण् ाहंडराचन ट े। 

ब्राह्र्णड-डराच् तार्।् 

 इसके बाि यजर्ान कफरसे पाि जोड़कर प्रािवना करे- 

 र्र्ानड-डॐडब्राह्र्ंडपुण् र्ह मच्चडसटृट् ुत्पादनकारकर्।् 

(पहोीडबार)डरेदरिृरद्भरंडननत् ंडतत्पुण् ाहंडब्रुरन्तुडनः।। 
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 भरडब्राह्र्णाः!डर्र्डसकुिुम्बस डसपरररारस डगहेृ 

 कररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडपुण् ाहंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाः!डर्र्ड.....डकररट र्ाणस डअर्ुककर्मणः 

(दसूरीडबार)डपुण् ाहंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाःड!डर्र्ड....कररट र्ाणस डअर्ुककर्मणः 

(तीसरीडबार)डपुण् ाहंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडपुण् ाहर्।् 

 ॐडपुनन्तुडर्ाडदेरर्नाःडपुनन्तुडर्नसाडधध ः। 

 पुनन्तुडवरश्राडभूताननडर्ातरेदःडपुनीदहडर्ा।। 

 र्र्ानड-ड पधृथव् ार्ुद्धता ांडतुड ल्कल् ाणंडपुराडकृतर्।् 

(पहोीडबार)ड ऋव्लभःडलसद्धगन्धरैसतत्कल् ाणंडब्रुरन्तुडनः।। 

  भरडब्राह्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस डसपररराररडगहेृ 

  कररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडकल् ापार्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस डसपरररारस डगहेृ 

(दसूरीडबार)डकररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडकल् ाणर्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाः।डर्र्डसकुिुम्बस डसवपररारस डगहेृ 
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(तीसरीडबार)डकररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडकल् ाणंडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडकल् ाणर्।् 

 ॐड थेर्ांडराचंडकल् ाणीर्ारदाननडर्नेभ् ः।डब्रह्र्रार्न् ाभ् ाडशूद्रा डचा ाम ड
चड सराहड चारणा ड च।ड वप्र रड देरानांड दक्षिणा ैड दातुररहड भू ासर् ंड रे्ड कार्ःड
सर्दृ्ध् तार्ुपडर्ादरडनर्तु। 

 र्र्ानड-डॐडसागरस डतुड ाडऋद्धधर्महाोक्ष्म् ाददलभःडकृता। 

(पहोीडबार)ड सम्पूणामडसुप्रभाराडचडतार्दृ्धधडंप्रब्रुरन्तुडनः।। 

  भरडब्राह्र्णाःड !डर्र्डसकुिुम्बस डसपरररारस डगहेृडकररट र्ाणस ड
अर्ुककर्मणःडऋद्धधडंभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडऋद्ध् तार्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस डसपरररारस डगहेृ 

(दसूरीडबार)डकररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडऋद्धधडंभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडऋद्ध् तार्।् 

 र्र्ानड-डभरडब्राह्र्णाःड!डर्र्डसकुिुम्बस डसपरररारस डगहेृ 

(तीसरीडबार)डकररट र्ाणस डअर्ुककर्मणःडऋद्धधडंभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडऋद्ध् तार्।् 

 ॐड सत्रस ड ऋद्धधरस गन्र्ड ज् रनतरर्तृाड अभूर्।ड ददरंड पधृथव् ाड
अध् ाऽरुहार्ावरदार्डददरान्त्सरज् ोनतः।। 

 र्र्ानड-डॐडसरष्सतसतुड ाऽवरनाशाख् ाडपुण् कल् ाणरदृ्धधदा। 

(पपली बार) वर्नायकवप्रया तनमयं िां च णर्न्णिं ब्रुर्थिु नु।। भो ब्राह्र्णाु ! र्र् 
सकुिुम्बभ्य सपररर्ारणय गपेृ कररष्यर्ाणाय अर्ुककर्वणे णर्न्णि भर्थिो ब्रुर्थिु। 

ब्राह्र्णड-डॐडआ ुटर्तडेसरष्सत। 
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 र्र्ानड -ड भरड ब्राह्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस ड सपरररारस ड गहेृड कररट र्ाणा ड
अर्ुककर्मणेड(दसूरीडबार)डसरष्सतडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडआ ुटर्तडेसरष्सत। 

 र्र्ानड -ड भरड ब्राह्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस ड सपरररारस ड गहेृड कररट र्ाणा ड
अर्ुककर्मणेड(तीसरीडबार)डसरष्सतडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडआ ुटर्तडेसरष्सत। 

 ॐडसरष्सतडनडइन्द्ररडरदृ्धश्रराःडसरष्सतडनःडपू्ाडवरश्ररेदाः। 

 सरष्सतडनसताक्ष् ोडअररटिनेलर्ःडसरष्सतडनरडबहृसपनतदमधातु।। 

 र्र्ानड-डॐडसर्ुद्रर्नाज्र्ाताडर्गदानन्दकाररका। 

(पहोीडबार)डहररवप्र ाडचडर्ांगल् ाडतांडधश्र ंडचडब्रुरन्तुडनः।। 

 भरड ब्राह्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस ड सपरररारस ड गहेृड कररट र्ाणा ड
अर्ुककर्मणःड  श्रीरसतुडइनतडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडअसतुडश्रीः। 

 र्र्ानड -ड भरड ब्राह्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस ड सपरररारस ड गहेृड कररट र्ाणस ड
अर्ुककर्मणःड(दसूरीडबार)डश्रीरसतुडइनतडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडअसतुडश्रीः। 

 र्र्ानड -ड भरड ब्राह्र्णाःड !ड र्र्ड सकुिुम्बस ड सपरररारस ड गहेृड कररट र्ाणस ड
अर्ुककर्मणःड(तीसरीडबार)डश्रीरसतुडइनतडभरन्तरडब्रुरन्तु। 

ब्राह्र्णड-डॐडअसतुडश्रीः। 

 ॐड श्रीश्चड तडे ोक्ष्र्ीश्चड पत् ारहररात्रेड पाश्रेड नित्राणणड रूपर्ष्श्रनौड व् ात्तर्।्ड
 इटणष्न्न्ाणार्ुंडर्डइ्ाणडसरमोरकंडर्डइ्ाण। 

 र्र्ानड- ॐडर्कृण्तुसूनररा ु मद्डधुर्रोार्श रसतथा। 
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  आ ु्ाडतनेडसं ु्ताडर्ीरेर्डशरदःडशतर्।्। 

ब्राह्र्णड- ॐडशतंडर्ीरन्तुडभरन्तः। 

  ॐडशतलर्न्नुडशरदरडअष्न्तडदेराड त्राडनश्चिाडर्रसंडतनूनार्।् 

  र्ुत्रासरड त्रडवपतररडभरष्न्तडर्ाडनरडर्ध् ाडरीरर्ता ुगमन्तरः।। 

 र्र्ानड- ॐडलशरगौरीवरराहेड ाड ाडश्रीरारे्डनपृात्र्र्े। 

  धनदस डगहेृड ाडश्रीरसर्ांडसासतुडसद् नन।। 

ब्राह्र्णड-डॐडअसतुडश्रीः। 

 ॐडर्नसःडकार्र्ाकूनतडंराचःडसत् र्शी ।डपशूनाडरूपर्न्नस डरसरड शःडश्रीःड
श्र तांड र्न डसराहा।। 

 र्र्ानड- प्रर्ापनतोोकपाोरडधाताडब्रह्र्ाडचडदेरराट्। 

  भगरांछाश्रतरडननत् ंडनरडरैडरितुडसरमतः।। 

ब्राह्र्णड- ॐडभगरानड्प्रर्ापनतःडप्री तार्।् 

  ॐडप्रर्ापतडेनडत्रदेतान् न् रडवरश्राडरूपाणणडपररडताडबभूर। 

   त्कार्ासतडेर्ुहुर्सतन्नरडअसतुडर डस ार्डपत रडर ीणार्।्। 

 प्रण्यु र्ाचन के उपराथि प्रिर् पात्र का जल लेकर ब्राह्र्ण यजर्ान क  
पमनी को यजर्ान बाग र्प त्रबठाकर तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा ििा सम्भर् पो िो 
पूरे पररर्ार को पूजा णिल पर ब ठकार प्रिर् पात्र के जल से तनम्न र्थत्र  को 
बोलिा पुआ र्ाजन करे-  
 र्र्ानड- आ ुटपतडेसरष्सतर्तडे र्र्ाना डदाशु्े। 
  धश्र ेडदत्तालश्ःडसन्तुडऋष्त्रष्ग्भरेदपारगैः।। 
  देरेन्द्रस ड थाडसरष्सतड थाडसरष्सतडगुररगृमहे। 
  ककलोगेंड थाडसरष्सतडतथाडसरष्सतडसदाडर्र्।। 
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ब्राह्र्णड- ॐडआ ुटर्तडेसरष्सत। 

  ॐडप्रनतडपन्थार्पद् दहडसरष्सतगार्नेहसर्।् 

   ेनडवरश्राःडपररडद्वर्रडरणृष््तडवरन्दतडेरसु।। 

  ॐडपुण् ाहराचनसर्दृ्धधरसतु।। 

 र्र्ानड- अष्सर्नड् पुण् ाहराचनेड न् ूनानतरर्तरड  रड वरधधरुपवरटिड ब्राह्र्णानांड
रचनातड् श्रीर्हागणपनतप्रसादाच्चडपररपूणोऽसतु। 

दक्षिणाकाडसंकल्पड-डकृतस डपुण् ाहराचनकर्मणःडसर्दृ्धथडंपुण् ाह 

ॐडप ःडपधृथव् ांप डओ्धी्ुडप रडददव् न्तररिेडप रडथाः। 

सरसरतीःडप्रददशःडसन्तुडर्ह् र्।्। 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः।डसरसरतीडतुडपंचधाडसरड 

देशेऽभरत्सररत।्। 

ॐडररुणस रत्तम्भनर्लसडररुणस डसकम्भसर्मनीडसथरडररुणस डऋतसदन् लसडररुणस ड
ऋतसदनर्लसडररुणस डऋतसदनर्ाडसीद।। 

 ॐडपुनन्तुडर्ाडदेरर्नाःडपुनन्तुडर्नसाडधध ः। 

 पुनन्तुडवरश्राडभूताननडर्ातरेदःडपुनीदहडर्ा।। 

ॐडदेरस डत्राडसवरतुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहसताभ् ार्।् 

सरसरत् ैड राचरड  न्तु मष्न्त्र ेड दधालर्ड बहृसपतटेट्िाड साम्राज् ेनालभड वरश्चाम् सौ।ड (शु०ड
 ०ड9/30) 

ॐडदेरस डत्राडसवरतुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहसताभ् ार्।् 

सरसरत् ैडराचरड न्तु मन्त्रेणाग्नेःडसाम्राज् ेनालभव्चंालर्।।ड 

(शु०ड ०ड18/3) 
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ॐडदेरस डत्राडसवरतुःडप्रसरेऽष्श्रनरबामहुभ् ांडपूटणरडहसताभ् ार्।् 

अष्श्रनरभै्ज् ेनडतरे्सेडब्रह्र्रचमसा ालभडव्चंालर्डसरसरत् ै। 

भै्ज् ेनड री ाम ान्नाद् ा ालभड व्चंार्ीन्द्रस ेष्न्द्र ेणड बोा ड धश्र ैड  शसेऽलभड
व्चंालर्।।(शु०ड ०ड20/3) 

ॐडवरश्राननडदेरडसवरतदुमररताननडपराडसुर।ड द्भंद्रतन्नडआडसुर।। 

 ॐडधार्च्छदष्ग्नररन्द्ररडब्रह्र्ाडदेररडबहृसपनतः। 

 सचतेसरडवरश्रेडदेराड जं्ञडप्रारन्तुडनःडशुभे।।ड(शु०ड ०ड20/7) 

 ॐडत्रंड वरटठडदाशु्रडनृुँडपादहडशणुृधीडधगरः। 

 रिाडतरकर्ुतडत्र्ना।(शु०ड ०ड18/77) 

ॐडअन्नपतऽेन्नस डनरड देह् नर्ीरस ड शुष्टर्णः।ड प्रडप्रडदातारंड तारर्ड उर्डंनरड धेदहड
द्वरपदेडचतुटपदे।। 

ॐड द् ौःड शाष्न्तरन्तररिड शाष्न्तःड पधृथरीड शाष्न्तरापःड शाष्न्तरर्ध ःड
शाष्न्तः।रनसपत ःड शाष्न्तवरमश्रेड देराःड शाष्न्तब्रमह्र्ड शाष्न्तड सरमड शाष्न्तड शाष्न्तरेरड
शाष्न्तःडसाडर्ाडशाष्न्तरेधध।। 

  तरड तःडसर्ीहसेडततरडनरडअभ ंडकुरु। 

 शंडनःडकुरुडप्रर्ाभ् रऽभ ंडनःडपशुभ् ः।। 

   सुशाष्न्तभमरतु। 

 सररतःडसागराःडशैोासतीथामननडर्ोदाडनदाः। 

 कतडेत्रार्लभव्चंन्तुडसरमकार्ाथमलसद्ध े।। 

 शाष्न्तःडपुष्टिसतुष्टिश्चासतु।डअर्तृालभ्ेकरऽसतु।। 

दक्षिणादान-ड ॐड अद् ......ड कृतैतत्पुण् ाहराचनकर्मणःड सांगता-लसद्धथंड
तत्सम्पूणमफोप्रा्त् थडं चड पुण् ाहराचकेभ् रड ब्राह्र्णरभ् रड  थाशष््तड र्नसरद्ददटिाडं
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दक्षिणांडवरभज् डदातुर्हर्ुत्सरृ्े। 

पुण् ाहराचन-3 

बरधडप्रश्डन 

1 पुण्यपर्ाचन के सर्य यजर्ान ब्राह्र्ण को अक्षि क्यो िेिा प । 

 1धन प्रान्प्ि के शलव   2 क तिव के शलव 

 3 िीघव बायु यश  र बल के शलव   

4 या अथय  

2 पुण्याप र्ाचन के ककिने प्रकार पोि ेप । 

 1 वक    2 िो  

 3 िीन   4 या उससे अगधक 

3 पुण्यापर्ाचन अशभषेक के सर्य पमनी यजर्ान के ककस ओर रपिी प । 

 1 िांव   2 बांऐ 

 3 आगे   4 पीिे 

4 पुण्यापर्ाचन के पपले ककस कलश कक णिापना पोिी प । 

 1 रूद्र कलश  2 इथद्र कलश 

 3 र्रूण कलश  4 इनरे् से कोई नपी 

5 पुण्यापर्ाचन वर्धा प । 

 1 र्ेि क   2 पुराण क  

 3 इतिपास क   4 अथ य क  
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूण्याह्र्ाचन र्प ककिने पात्र  का वर्धान प । 

प्रलन - 2 पूण्याह्र्ाचन र्प प्रिर् पात्र का र्ंत्र। 

प्रलन - 3 पूण्याह्र्ाचन र्प द्वर्िीय पात्र का र्ंत्र। 

प्रलन - 4 पूण्याह्र्ाचन र्प िज्ञक्षणा के बाि ब्रह्र्ण  को क्या बोलना चादपव। 

प्रलन - 5 पूण्याह्र्ाचन र्प अक्षि के बाि ब्राह्र्ण  को क्या कपना चादपव। 

 
  



118 
 

इकाई- 14 स्ववस्िपुण्याह्वाचन- 4 

षोडशर्ािृकापूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प षेडशर्ात्रत्रका का तनर्ावण ध् यान  र 
पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान 
प्राप् ि पोगा। 

क. षोडशर्ािकृा का तनर्ावण। 

ख. षोडशर्ािकृा क  संख् या का ज्ञान। 

ग. षोडशर्ािकृा के आर्ापन का वर्धान। 

घ. षोडशर्ािकृा के पूजन का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. षेडशर्ात्रत्रका आर्ापन का। 

ख. षेडशर्ात्रत्रका पूजन का। 

 पूण्यु र्ाचन के उपराथि पूजन क्रर् र्प षोडश र्ािकृा के पूजन का वर्धान 
प । सबसे पपले यजर्ान के िादपनी ओर ककसी चौक  या पािे पर या र्ेिी पर पी 
कपड़ा त्रबिाकर सोलप चौकोर खान  का तनर्ावण करप , ििा प्रमयेक खान  र्प चार्ल 
गेपूाँ रखकर वक वक िेर्िाओं द्र्ारा आर्ापन करप। 
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आ० कु० िेर्िा 

16 (लाल)  

लोकर्ािा 

12 (पीला)  

िेर्सेना 

8 (लाल)  

रे्धा 

4 (पीला) 

िनृ्ष्ि 

15 (पीला)  
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र्ािा 

11 (लाल)  

जया 

7 (पीला)  

शची 

3 (लाल) 

पुन्ष्ि 

14 (लाल)  

णर्ापा 

10 (पीला)  

वर्जया 

6 (लाल)  

पद्र्ा 

2 (पीला) 

धतृि 

13 (पीला)  

णर्धा 

9 (लाल)  

सावर्त्री 

5 (पीला)  
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1 गौरी लाल 

गणेश 

(धूम्र) 

अि षोडशर्ािकृाणार्ार्ापनं पूजनंच 

(र्ािकृा र्ेिी के सार्ने परू्व या उत्तर क  ओर र्ुंप करके ब ठकर अक्षि िोड़कर 
क्रर्शु आर्ापन करप।) 

गणेशडआराहनर् ्

 ॐड गणानान्त्राड गणपनतड ड हरार्हेड ष््प्र ाणान्त्राड ष््प्र पनतड गुंड हरार्हेड
ननधीनान्त्राड ननधधपनतड ड हराड र्हेड व्रसरड र्र्।डआहर्र्ाननड गब्भमधर्ाड त्रर्र्ालसड
गब्भमधर्।् 

सर्ीपेडर्ातरृगमस डसरमवरघ्नहरंडसदा। 

त्रैोर् रष्न्दतंडदेरंडगणेशंडसथाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडगणपत ेडनर्ः, गणपनतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

1. गौरी-आराहनर् ्

डॐडआ ंडगौःडपषृ्श्न्नरिर्ीदन्न्र्ातरंडपुरः।डवपतरंडचड्प्र न्त्सरः।। 

 हेर्ादद्रतन ांडदेरींडररदाडंशंकरवप्र ार्।् 

 ोम्बरदरस डर्ननींडगौरीर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडगौ ैडनर्ः, गौरीर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

ककतन्त्रेणडर्ातकृाणार्ाराहनर्ड्- 

  

 



122 
 

 ॐडगौरीडपद्र्ाडशचीडरे्धाडसावरत्रीडवरर् ाडर् ा। 

 देरसेनाडसरधाडसराहाडर्ातररडोरकर्ातरः।। 

 धनृतःडपुष्टिसतथाडतुष्टिडआत्र्नःडकुोदेरताः। 

 गणेशेनाधधकाडह् ेताडबदृ्धौडपूज् ासतुड्रतश।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड गौ ामद् ाःड कुोदेरतान्तर्ातररड गणपनतसदहताःड सुप्रष्टठताःड ररदाःड
भरन्तु। 

2. पद्र्ा-आराहनर् ्

 ॐड दहरण्ण् रूपाड ऽउ्सरड ष्व्रररकड ऽउभावरन्द्राऽउददथःड सयू् मश्च।ड आररहतंड
व्ररुणडलर्त्र्त्रडगत्तडंततश्चिाथार्ददनतमडददनतडंचडलर्त्र्त्ररऽलसडव्ररुणरऽलस।। 

 पद्र्ाभांडपद्र्रदनांडपद्र्नाभररु-संष्सथतार्।् 

 र्गष्त्प्र ांडपद्र्रासांडपद्र्ार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडपद्र्ा ैडनर्ः, पद्र्ार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

3.शची-आराहनर् ्

ॐडननरेशनःडसंगर्नरडव्रसूनांडष्व्रश्चाडरूपालभचटट्िेडशचीलभः। 

देरडऽइरडसवरताडसत् -धम्र्र्ै ्ैेन्द्द्ररडनडतसत्थौडसर्रेडपथीनार्।्। 

 ददव् रूपांडवरशाोािीडंशुधच-कुण्तो-धाररणीर्।् 

 र्तर्ु्ताद् ोंगकारांडशचीर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडशच् ैडनर्ः, शचीर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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4. रे्धा-आराहनर् ्

 ॐडरे्धांडरे्डव्ररुणरडददातुडरे्धार्ष्ग्नःड्प्रर्ापनतः। 

 रे्धालर्न्द्द्रश्चडव्रा ुश्चडरे्धांडधाताडददातुडरे्डसराहा। 

 वरश्रेऽष्सर्नड्भूररररदांडर्रांडननर्मरसेवरतार्।् 

 बुद्धधप्रबरधधनींडसौम् ांडरे्धार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडरे्धा ैडनर्ः, रे्धार्ारह ालर्डसथाप ालर्। 

5. सावरत्री-आराहनर् ्

 ॐडसवरताडत्राडसरानाडगुंडसुरतार्ष्ग्नग्गृमहपतीनाडगुंडसरर्रडव्रनस्पतीनार्।्ड
बहृस्पनतड व्रामचऽइन्द्द्ररड ज्ज् ैट्् ा ड रुद्द्रःड पशुब्भ् रड लर्त्र्त्रःड सत् रड व्ररुणरड
धम्र्मपतीनार्।्। 

 र्गत्सषृ्टिकरींडधात्रींडदेरींडप्रणर-र्ातकृार्।् 

 रेदगभांड ज्ञर् ींडसावरत्रींडसथाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडसावरत्र् ैडनर्ः, सावरत्रीर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

6. वरर् ा-आराहनर् ्

ॐडवरज्ज् न्धनुःडकपद्मददनरडष्व्रशल् रडबाणराुँ2उत। 

अनेशत्रस ड ाडऽइ्रडऽआभुरस डनन्ंगगधधः।। 

 सरामसत्र-धाररणींडदेरींडसरामभरण-भूव्तार्।् 

 सरमदेरसतुतांडरन्धांडवरर् ांडसथाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडवरर् ा ैडनर्ः, वरर् ाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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7. र् ा-आराहनर् ्

ॐडबहृीनांडवपताडबहुरस डपुत्र्त्रष्श्चश्चाकृणरनतडसर्नारगत् । 

इ्ुधधःडसंगकाःडपतृनाश्चडसव्रामःडपटृ्ठेडनननद्धरडर् नतड्प्रसूतः।। 

 सुराररर्धथनींडदेरींडदेरानार्भ -प्रदार्।् 

 त्रैोर् -रष्न्दतांडशुभ्रांडर् ार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडर् ा ैडनर्ः, र् ार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

8. देरसेना-आराहनर् ्

ॐडइन्द्द्रडऽआसात्रेताडबहृसपनतद्मदक्षिणाड ज्ञःडपुरऽकतुडसरर्ः। 

देरसेनानार्लभ-भंर्तीनांर् न्तीनांडर्रुतरड न्त्रग्ग्रर्।्। 

 र् ूर-राहनांडदेरींडखड्ग-शष््त-धनुधमरार्।् 

 आराह ेद्डदेरसेनांडतारकासुर-र्ददमनीर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडदेरसेना ैडनर्ः, देरसेनार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

9. सरधा-आराहनर् ्

 ॐडवपतबृ्भ् ःडसरधान ब्भ् ःडसरधाडनर्ःड वपतार्हेब्भ् ःडसरधान ब्भ् ःडसरधाड
नर्ःड ्प्रवपतार्हेब्भ् ःड सरधान ब्भ् ःड सरधाड नर्ः।ड अिष्त्र्पतररऽर्ीर्दत्र्तड
वपतररऽतीतपृत्र्तडवपतरःडवपतरःडशुन्धद्ध्रर्।्। 

 अग्रर्ाडसरमदेरानांडकव् ाथडं ाडप्रनतष्टठता। 

 वपतणृांडतषृ््तदांडदेरींडसरधार्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडसरधा ैडनर्ः, सरधार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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10. सराहा-आराहनर् ्

 ॐडसराहाड्प्राणेब्भ् ःडसाधधपनतकेब्भ् ः।डपधृथव्व् ैडसराहाग्न ेडसराहात्र्तररिा ड
सराहाडव्रा रेडसराहाडददरेडसराहाडसूय् ाम डसराहा। 

 हवरगृमहीत्राडसततंडदेरेभ् रड ाडप्र च्छनत। 

 तांडददव् रूपांडररदांडसराहार्ाराहा ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडसराहा ैडनर्ः, सराहार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

11. र्ात-ृआराहनर् ्

 ॐडआपरडऽअसम्र्ात्र्र्ातरःडशुन्ध नतुडघतृेनडनरडघतृ््रःडपुनन्तु।डष्व्रश्रडगुंड
दहड रर्प्रंड प्ररहष्न्तड देरीरुदददाब्भ् ःड शुधचराड पूतड ऽकलर्।ड दीिा-तपसरसतनूरलसडतांड त्राड
लशराडगुंडशग्ग्र्ाडंपररदधेडभद्दं्रडव्रणडंपुटट न।्। 

 आराह ाम् हंडर्ातःृडसकोाःडोरकपूष्र्ताः। 

 सरमकल् ाण-रूवपण् रडररदाडददव् भू्णाः।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडर्ातभृ् रडनर्ः, र्ातडृआराह ालर्डसथाप ालर्। 

12. ोरकर्ात-ृआराहनर् ्

 ॐडरन श्चडरे्डरा श्चडरे्डपुटट्दिश्चडरे्डष्व्रभडुचडरे्ड्प्रभडुचडरे्डपूण्णचंडरे्ड
पूण्णमतरंचडरे्डकु रंचडरे्ऽक्षितंचडरे्ऽत्रंचडरे्ऽिुच्चडरे्ड जे्ञनडकल््पत्र्तार्।् 

 आराह ेल्ोरक-र्ातरृ्म न्ती-प्रर्ुखाःडशुभाः। 

 नानाऽभीटिप्रदाःडशान्ताःडसरमोरक-दहतारहाः।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडोरकर्ातभृ् रडनर्ः, ोरकर्ातडृआराह ालर्डसथाप ालर्। 
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13. धनृत-आराहनर् ्

 ॐड त्प्रज्ञानर्ुतड चतेरड धनृतश्चड  ज्ज् रनतरत्र्तरर्तंृड ्प्रर्ासु।ड  सर्ात्रड ऽऋतडे
क्रकंचनडकम्र्मडष््ि तडेतत्र्रे्डर्नःडलशरसंकल््पर्सतु।। 

 सरमह्मकरींडदेरींडभ्तानार्भ प्रदार्।् 

 ह्ोत्फुल्ोास -कर्ोांडधनृतर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडधतृ् ैडनर्ः, धनृतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

14. पुष्टि-आराहनर् ्

 ॐडअंगात्र् ाष्त््भभ्र्ाडतदष्श्रनात््र्ानर्ंगैःडसर्धात्सरसरती।ड इन्द्रस डरूपड
गुंडशतर्ानर्ा ुश्चन्दे्रणडज्ज् रनतरर्तृन्दधानाः।। 

 पर् न्तींडर्गत्सरडंसरदेह-प्रभरैनमरैः। 

 शाकैःडफोैर्मोैरत्नैःडपुष्टिर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडपुटट् ैडनर्ः, पुष्टिर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

15. तुष्टि-आराहनर् ्

 ॐडर्ातरेदसेडसुनरार्-सरर्र्राती तरडननदहानत-रेदः। 

 सनःप्मदनतडदगुामणणडवरश्राडनारेर-लसन्धंुडदरुरतात् ष्ग्नः।। 

 देरैराराधधतांडदेरींडसदाडसन्तर्-काररणीर्।् 

 प्रसाद-सुर्ुखींडदेरींडतुष्टिर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडतुटट् ैडनर्ः, तुष्टिर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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16. आत्र्कुोदेरता-आराहनर् ्

 ॐडप्राणा डसराहाऽपाना डसराहाडव्व् ाना डसराहा। 

 चिु्ेडसराहाडश्ररत्र्त्रा डसराहाडव्राचडेसराहाडर्नसेडसराहा।। 

 पत्तनेडनगरेडग्रारे्डवरवपनेडपरमतेडगहेृ। 

 नानार्ानत-कुोेशानींडदगुामर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड आत्र्नःड कुोदेरता ैड नर्ः, आत्र्नःड कुोदेरतार्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

17. र्ातणृांडप्रनतटठा 

 ॐडर्नरडर्ूनतज्र्ूम् तार्ाज्ज् स डबहृस्पनतय् मज्ञलर्र्ंडतनरत्रररटट्िंडय् र्डगुडं
सलर्र्न्दधातु।डष्व्रश्रेडदेरासडऽइहडर्ाद न्तार्ोंड3डप्रनतट्ठ।। 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 
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 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादडगुंडहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 
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वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 
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 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुडं संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 
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नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐडधूरलसडधूव्रमडधूव्रमन्तंडधूव्रमडतंडय् रऽससर्ानड्धूव्रमनतडतंडधूव्रम ंडव्र ंडधूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्डगुंडसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 
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दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐडअष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःडसराहाडसूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःडसूय् मःडसराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 
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र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रडगुंडहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअडगुंडशुनाडतडेअडगुंडशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 
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 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 
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ॐड भूभुमरःड सरःड ॐड गणपत् ादद-कुोदेरतान्त-र्ातभृ् रड नर्ः।ड सुप्रनतष्टठताड ररदाड
भरन्तु। 

ॐडभूभुमरःडसरःडॐडगणपत् ादद-कुोदेरतान्त-र्ातभृ् रडनर्ः:- 

ऐसाडकहतडेहुकडरैददकडर्ंत्रोंडसेड्रतशरपचारडपूर्नडकरकेडप्राथमनाडकर । 

 आर्ापन के उपराथि पूर्व शलखखि वर्धा द्र्ारा षोड्शो प्रचार पूजन करना 
चादपव ध्यान रपे र्ािकृा यज्ञोपर्ीि न चढ़ाया जाव ििा वर्शेष अधव का भी वर्धान 
र्ापका के शलव नपीं प  बाकक सभी िेर्िाओं के पूजा क  अनुरूप इनक  भी पूजा करप 
ििा तनम्न र्थत्र  से प्रािवना करप- 

प्राथमना 

 आ ुराररग् र्ैश्र डंददध्रंडर्ातररडर्र्। 

 ननवरमघ्नंडसरमका े्ुडकुरुध्रंडसगणाधधपाः।।1।। 

 बद्मधन्तांडकुोर्ातररडदहडसततंडधान् ंडराहनर्।् 

 दीघाम ंुचड शश्चडश्रीःडसर्तांडज्ञानंडर्हद्डगौररर्।्। 

 पुत्रंडपौत्रर्थासतुडर्ंगोसदाडसरमत्रडननवरमघ्नता। 

 पीतांडपापरनतडंहरन्तुडर्ाड् ंडतन्रन्तुडछत्रंडसुखर्।्।2।। 

पाि र्प जल लेकर ‘‘अनया पूजया षोडशर्ािरु प्रीयथिार् न न र्र्।‘‘ कपकर सार्ने 
जल गगराकर पूजन सर्वपवि करप। 

्रतशडर्ात्रत्रकाडपूर्न 

बरधडप्रश्डन 

1 षोडशर्ािकृा पूजन रे् षोडशर्ािकृा चक्र रे् गौरी गणेश का णिान कपा रपिा प । 

 1 पूर्व ईशान   2 अन्मन कोण रे् 

 3 र्ायव्य कोण रे् 4 न कृमय कोण रे् 
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2 षेडशर्ािकृा पूजन रे् कुलिेर्िा का आर्ापन ककस दिशा रे् पोिा प । 

 1 पूर्व अन्मन कोण  2 अन्मन िज्ञक्षण 

 3 पन्लचर् न ऋियृ कोण  4 या ईशान पूर्व 

3 यज्ञ र्ण्डप रे् षोडश र्ािकृा का णिान कपा दिया गया प । 

  1 र्ाणिु के बगल 2 र्रूण कलश के बाये 

 3 योगगनी के बगल  4 इनरे् से कोई नपी  

4 षोडशर्ािकृा रे् िेवर्यो के साि  र ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 रूद्र   2 वर्ष्णु 

 3 इथद्र    4 गणेश 

5 षोडशर्ािकृा पूजन पोिा प । 

 1 यज्ञ क  शसद्गध के शलव 2 वर्द्या के शलव 

 3 धन के शलव  4 उपरोक् ि सभी के शलव 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 पूण्याह्र्ाचन र्प लक्ष्र्ी के आशीर्ावि का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 2 पूण्याह्र्ाचन र्प आशेमयिा को प्राप्ि करने का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 3 पूण्याह्र्ाचन र्प शांिी प्राप्ि करने का र्ंत्र बिायप। 

प्रलन - 4 षोडश र्ात्रत्रका तनर्ावण का वर्धान बिायप। 

प्रलन - 5 षोडश र्ात्रत्रका पूजन का वर्धान बिायप। 

  
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इकाई- 15 स्ववस्िपुण्याह्वाचन- 5 

सप्तघृिर्ािृका पूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प िेर् पूजन क्रर् र्प सप्िघिृर्ािकृा तनर्ावण क  वर्गध ििा 
सप्िघिृर्ात्रत्रका के पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न 
बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. सप्िघिृर्ािकृा का तनर्ावण। 

ख. सप्िघिृर्ािकृा क  संख् या का ज्ञान। 

ग. सप्िघिृर्ािकृा के आर्ापन का वर्धान। 

घ. सप्िघिृर्ािकृा के पूजन का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. सप्िघिृर्ािकृा आर्ापन का। 

ख. सप्िघिृर्ािकृा पूजन का। 

 षोड्स र्ािकृा के पूजन के उपराथि सप्िघिृ र्ािकृा का आर्ापन पूजन 
क्रर्ानुसार बिाया गया प , ककसी लकड़ी के पािे पर सफेि कपड़ा बााँधकर अंककि 
गचत्रानुसार श्री शब्ि से ससुाज्जि कर आगनेय कोण र्प रख िेना चादपव ििा तनम्न 
र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन करना चादपव- 

स्तघतृ-र्ातकृा-ननर्ामण-वरधधः 

 अन्मनकोण र्प दिर्ाल र्प या पीढ़े को र्णत्रार्ेन्ष्िि करके रोली या शसथिरू से 
गचत्रानुसार ऊपर से नीच ेिक वक, िो, िीन, चार, पााँच, िप  र साि त्रबथिओंु को 
बनाकर अिावि न ऊपर वक त्रबथि,ु उसके नीच ेिो त्रबथि,ु पुनु उसके नीच ेिीन त्रबथि,ु 
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इसी प्रकार क्रर्शु साि त्रबथि ुिक तनर्ावण करप ििा उन त्रबथिओंु के ऊपर भाग र्प 
'श्रीु' शलखप। 

अथडस्तघतृ-र्ातकृाणार्ाराहनंडपूर्नंच 

घतृधाराकरणर्-्ड(स्तघतृर्ातकृाओंडपरडघीडसेडसातडधारडबनार ) 

ॐडव्रसरःडपवरत्र्त्रर्लसडशतशारंडव्रसरःडपवरत्र्त्रर्लसडसहस्रधारर्।् 

देरसत्राडसवरताडपुनातुडव्रसरःडपवरत्र्त्रेणडशतधारेणडसु््रा........... 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

अिर्ा 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

अिर्ा 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
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डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

अिर्ा 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप, अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

अिर्ा 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
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द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनीं डर्ोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादडगुंडहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

अिर्ा 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 
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यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिर्ा 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 
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अिर्ा 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

अिर्ा 

दरूामतकुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

अिर्ा 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 
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शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड गुडं संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अिर्ा 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

अिर्ा 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 
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ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्डगुंडसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

अिर्ा 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

अिर्ा 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 



146 
 

करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिडगुंडशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

अिर्ा 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डआचर्नी ंड
र्ोंडसर्पम ालर् 

र्ध् े-र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडर्ोंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रडगुंडहडसः।। 

अिर्ा 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 
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फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअडगुंडशुनाडतडेअडगुंडशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

अिर्ा 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

अिर्ा 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 
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िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

अिर्ा 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

अिर्ा 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

 िि पलचाि न पूर्व शलखखि पूजा पद्धति द्र्ारा षोड़सो द्र्ारा पूजन करना 
चादपव ििा पूजन के उपराथि पाि र्प पुष्प लेकर तनम्न र्थत्र  से प्रािवना करनी 
चादपव। 
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स्तघतृडर्ातकृाडपूर्न 

बरधडप्रश्डन 

1 सप्िघिृ र्ािकृा पूजन रे् ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गौरी    2 गणेश 

 3 िगुावजी   4 श्री लक्ष्र्ी जी का  

2 सप्िघिृ र्ािकृा का तनर्ावण ककसर्प बिाया गया प । 

 1लोपे    2 शर्ट्िी  

 3 काष्ठ रे्  4 या अथय 

3 सप्िघिृ र्ािकृा रे् कुल ककिने त्रबिं ुपोि ेप । 

 1 बीस    2 पथद्रप 

 3 पछचीस   4 अट्ठाइस 

4 सप्िघिृ र्ािकृा िेर्ी को  र ककस नार् से जाना जािा प । 

 1 िगुाव जी   2 काली जी  

 3 कामयनी   4 र्साधरा 

5 सप्िघिृ र्ािकृा का पूजन र्प पोिा प । 

 1 यज्ञ र्प  2 श्राद्ध र्प  

 3 भोजन र्प  4 िपवण र्प 
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अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका पूजन क्रर् र्प कब ककया जािा प । 

प्रलन - 2 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 3 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका र्प िेर् आर्ापन का र् दिक र्ंत्र शलखप। 

प्रलन - 4 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका पूजन का वर्धान । 

प्रलन - 5 शप्ि धिृ र्ात्रत्रका र्शोप धारा का र्ंत्र। 

 
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खण्त-ड4 

इकाई- 16 वेवदकास्िापन-पूजन- 1 

चिुष्षवियोवगनी, वास्िुपुरुष 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पूजन के सर्य चिुष् षन्ष्ियोगगन वर् ंर्ाण िु पुरूष 
तनर्ावण आर्ापन वर्ं पूजन क  वर्गध पर प्रकाश डाला गया प ।इस इकाई के 
अध् ययन से तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. चिुष् षन्ष्ियोगगन का तनर्ावण। 

ख. चिुष् षन्ष्ियोगगन का पूजन। 

ग. र्ाण िु पुरूष का तनर्ावण। 

घ. र्ाण िु पूजन क  वर्गध 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. चिुष् षन्ष्ियोगगन के तनर्ावण का। 

ख. र्ाण िु पुरूष के तनर्ावण का। 

ग. चिुष् षन्ष्ियोगगन के आर्ापन का। 

ख. र्ाण िु पुरूष के आर्ापन का। 
रेददकाडसथापनडपूर्ा 

 सनािन परम्परानुसार र् दिक क्रर्ानुसार पूजन क्रर् र्प षोड़शर्ात्रकृा 
सप्िघिृ र्ािकृा पूजनोपराथि यजर्ान के िाईं ओर या पूर्ावशभर्ुख ब ठे साधक के 
िादपने आगनेय कोण पर चिुर खष्ि योगगनी क  रचना करनी चादपव न्जसर्ंैे 
चौसठ खाने पोि ेपप्र प्रमयेक खान  र्प गचत्रानुसार रंगयुक्ि चार्ल रखना चादपव ध्यान 
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रपे र्ेिी का तनर्ावण सफेि या लाल र्णत्र त्रबिाकर चौसठ खान  का तनर्ावण करना 
चादपव, ििा चार्ल से सुसन्ज्जि कर शलम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा चिुर पष्ठी योगगनी 
का आर्ापन सार्धानी पूर्वक करना चादपव, पंन्क्िबद्ध िरीके से आचायव के 
तनिेशानुसार साधक पाि र्ंैे चार्ल लेकर वक-वक कोष्ठक र्प डाले ििा आचायव 
प्रमयेक नार् र्थत्र  से आर्ापन करप, पूर्व  र िज्ञक्षण के कोने को आगनेय कोण कपा 
जािा प , ििा गचत्रानुसार रचना करके र्ेिी का आर्ापन ििा र् दिक र्थत्र  द्र्ारा 
पूर्व शलखखि वर्धानुसार श्रद्धायुक्ि पोकर पूजन करना चादपव। 

चतुः्ष्टिड रधगनीडर्ण्डतोर् ्

पूरम  

 

 

आराहन-र्न्त्र 

अथडचतुः्ष्टठ- रधगनीनार्ाराहनंडपूर्नश्च 

 आमनेय दिशा र्प (पूर्व िज्ञक्षण के कोने र्प) योगगनी र्ेिी रख करके अक्षि 
िोड़ि े पुव बावाँ पाि र्प अक्षि लेकर िादपने पाि से िोड़ि े पुव र्ेिी के बांयी ओर 
िज्ञक्षण दिशा क  ओर से पन्लचर् से पूर्व क  ओर क्रर्शु 64 योगगनीय  का आर्ापन 
करप- 
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प्रिर् पंक्िौ- (पन्लचर् से पूर्व क  ओर क्रर्शु आठ कोष्ठक  र्प आर्ापन करप) 

1. ॐडभूभुमरःडसरःडगर्ानना ैडनर्ः, गर्ाननार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडसरःडलसरं्ुख् ैडनर्ः, लसहंर्ुखीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडसरःडगरृ्ध्ास ा ैडनर्ः, गरृ्ध्ास ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

4. ॐडभूभुमरःडसरःडकाकतुष्ण्तका ैडनर्ः, काकतुष्ण्तकार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडसरःडउटरग्रीरा ैडनर्ः, उटरग्रीरार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडसरःडह ग्रीरा ैडनर्ः, ह ग्रीरार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडसरःडराराह् ैडनर्ः, राराहीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

8. ॐडभूभुमरःडसरःडशरभानना ैडनर्ः, शरभाननार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

द्वरती डपं्तौ-ड(पष्श्चर्डसेडपरूमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

9. ॐडभूभुमरःडसरःडउोूक्रकका ैडनर्ः, उोूक्रककार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

10. ॐडभूभुमरःडसरःडलशराख् ा ैडनर्ः, लशराख् ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडसरःडर् ू ैडनर्ः, र् ूरीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

12. ॐडभूभुमरःडसरःडवरकिानना ैडनर्ः, वरकिाननार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

13. ॐडभूभुमरःडसरःडअटिरिा ैडनर्ः, अटिरिार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

14. ॐडभूभुमरःडसरःडकरिराक्ष् ैडनर्ः, करिरािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

15. ॐडभूभुमरःडसरःडकुब्र्ा ैडनर्ः, कुब्र्ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

16. ॐडभूभुमरःडसरःडवरकिोरचना ैडनर्ः, वरकिोरचनार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

ततृी डपं्तौड-ड(पष्श्चर्डसेडपूरमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

17. ॐडभूभुमरःडसरःडशुटकरद ैडनर्ः, शुटकरदरीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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18. ॐडभूभुमरःडसरःडोोष्र्हृा ैडनर्ः, ोोष्र्हृार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडसरःडश्रदंटरा ैडनर्ः, श्रदंटरार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

20. ॐडभूभुमरःडसरःडरानरानना ैडनर्ः, रानराननार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

21. ॐडभूभुमरःडसरःडऋिाक्ष् ैडनर्ः, ऋिािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

22. ॐडभूभुमरःडसरःडकेकराक्ष् ैडनर्ः, केरािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

23. ॐडभूभुमरःडसरःडरहृतड्तुण्ता ैडनर्ः, रहृततुण्तार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडसरःडसुरावप्र ा ैडनर्ः, सुरावप्र ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

चतुथमडपं्तौ-ड(पष्श्चर्डसेडपूरमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

25. ॐडभूभुमरःडसरःडकपाोहसता ैडनर्ः, कपाोहसतार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडसरःडर्ताक्ष् ैडनर्ः, र्तािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

27. ॐडभूभुमरःडसरःडशु् ैडनर्ः, शुकीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडसरःडश् ेन् ैडनर्ः, श् ेनीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

29. ॐडभूभुमरःडसरःडकपरनतका ैडनर्ः, कपरनतकार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

30. ॐडभूभुमरःडसरःडपाशहसता ैडनर्ः, पाशहसतार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

31. ॐडभूभुमरःडसरःडदण्तहसता ैडनर्ः, दण्तहसतार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

32. ॐडभूभुमरःडसरःडप्रचण्ता ैडनर्ः, प्रचण्तार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

पंचर्डपं्तौ-ड(पष्श्चर्डसेडपूरमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

33. ॐडभूभुमरःडसरःडचण्तवरिर्ा ैडनर्ः, चण्तवरिर्ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडसरःडलशशुघ्न् ैडनर्ः, लशशुघ्नीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडसरःडकाल् ैडनर्ः, काोीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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36. ॐडभूभुमरःडसरःडपापहन्त्र् ैडनर्ः, पापहन्त्रीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

37. ॐडभूभुमरःडसरःडरुधधरपान न् ैडनर्ः, रुधधरपान नीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडसरःडरसाध ा ैडनर्ः, रसाध ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

39. ॐडभूभुमरःडसरःडगभमभिा ैडनर्ः, गभमभिार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

40. ॐडभूभुमरःडसरःडशरहसता ैडनर्ः, शरहसतार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

्टठडपं्तौड-ड(पष्श्चर्डसेडपूरमकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

41. ॐडभूभुमरःडसरःडआन्त्रर्ालोन् ैडनर्ः, आन्त्रर्ालोनीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

42. ॐडभूभुमरःडसरःडसथूोकेश् ैडनर्ः, सथूोकेशीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

43. ॐडभूभुमरःडसरःडरहृत्कुक्ष् ैडनर्ः, रहृतकुिीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

44. ॐडभूभुमरःडसरःडसपामस ा ैडनर्ः, सपामस ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

45. ॐडभूभुमरःडसरःडपे्रतराहना ैडनर्ः, पे्रतराहनार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

46. ॐडभूभुमरःडसरःडदन्तडशूक-करा ैडनर्ः, दन्तशूक-करार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडसरःडिौंच ैडनर्ः, िौंचीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडसरःडर्गृशी्ाम ैडनर्ः, र्गृशी्ामर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

स्तर्डपं्तौड-ड(पष्श्चर्डसेडपूरमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

49. ॐडभूभुमरःडसरःडरृ् ानना ैडनर्ः, रृ् ाननार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

50. ॐडभूभुमरःडसरःडव् ाव्तास ा ैडनर्ः, व् ात्तास ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

51. ॐडभूभुमरःडसरःडधूर्ननश्रासा ैडनर्ः, धूर्ननश्रासर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

52. ॐड भूभुमरःड सरःड व् रर्कैचरणरध्रमदृशेड नर्ः, व् रर्ैक-चरणरध्रमदृशर्ाराह ालर्-
सथाप ालर्। 
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53. ॐडभूभुमरःडसरःडतावपन् ैडनर्ः, तावपनीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

54. ॐडभूभुमरःडसरःडशर्णीदृटट् ैडनर्ः, शर्णीदृष्टिर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

55. ॐडभूभुमरःडसरःडकरि ैडनर्ः, करिरीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

56. ॐडभूभुमरःडसरःडसथूोनालसका ैडनर्ः, सथूोनालसकार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

अटिर्डपं्तौड-ड(पष्श्चर्डसेडपरूमडकीडओरडिर्शःडआठडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

57. ॐडभूभुमरःडसरःडवरद् ुतड्प्रभा ैडनर्ः, वरद् ुतड्प्रभार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

58. ॐडभूभुमरःडसरःडरोाकास ा ैडनर्ः, रोाकास ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

59. ॐडभूभुमरःडसरःडर्ार्ाम ैडनर्ः, र्ार्ामरीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

60. ॐडभूभुमरःडसरःडकिपूतना ैडनर्ः, किपूतनार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

61. ॐडभूभुमरःडसरःडअट्िाट्ि-हासा ैडनर्ः, अट्िाट्ि-हासार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

62. ॐडभूभुमरःडसरःडकार्ाक्ष् ैडनर्ः, कार्ािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

63. ॐडभूभुमरःडसरःडर्गृाक्ष् ैःडनर्ः, र्गृािीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

64. ॐडभूभुमरःडसरःडर्गृोरचना ैडनर्ः, र्गृोरचनार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

 र्ेिी के पूर्व भाग र्प जो िीन कोष्ठक पप्र उनर्प िीन कलश रखकर, कलश 
का आर्ापन करप - ॐ आन्जघ्र कलशं र्ह्या मर्ा न्व्र्शन्थमर्थिर्ु। पुनरूज्जाव 
तनर्त्तवणर् सानु सपस्रं धुक्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी पुनम्र्ावन्व्र्शिाद्द्रतयु। िज्ञक्षण र्प काली, 
र्ध्य र्प लक्ष्र्ी ििा उत्तर र्ाले र्प सरणर्िी का आर्ापन करप - 

1. ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडर्हाकाो ैडनर्ः,  

 श्रीडर्हाकाोीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडर्हाोक्ष्म् ैडनर्ः, 

 श्रीडर्हाोक्ष्र्ीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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3. ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडर्हासरसरत् ैडनर्ः, 

 श्रीडर्हासरसरतीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

ॐडआराह ाम् हंडदेरीर्ड् रधगनीर्ड्पररे्श्ररीर्।् 

 रगाभ् ासेनडसन्तुटिाःडपरध् ानडसर्ष्न्रताः।। 

चतुः्ष्टिडसर्ाख् ाताड रधगन् रडदहडररप्रदाः। 

पूर्ांडगहृण्न्तुडर्द्दतांडपुत्र-पौत्र-प्ररधधमनीर्।्। 

आरादहताःडचतुः्ष्टि रधगन् ःडसुप्रनतष्टठताडररदाडभरत।। 

 र्ेिी कलश  के ऊपर क्रर्शु र्पाकाली, र्पालक्ष्र्ी ििा र्पासरणर्िी िीन  
क  र्ूतिव (सोने, चााँिी या िााँि े क  र्ूतिव) अमथयुत्तारण प्रतिष्ठा करके णिावपि कर 
पूजन करप। प्रतिर्ा के अभार् र्प नाररयल रखप। 

 आर्ापन के उपराथि तनम्न र् दिक र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा करनी चादपव-  

प्रनतटठा- 

ॐड र्नरर्ूनतर्ुम् तार्ाज् स ड बहृसपनत मज्ञलर्र्न्तनरड त्रररटिंड  ज्ञड गुंड सलर्र्न्दधातु।ड
वरश्रेदेराडसडइहडर्ाद ान्तार्रर्3्प्रनतटठा। 

पूर्नड- 

 ॐडचतुः्ष्टिड रधगनीभ् रडनर्ःडअथराडश्रीसू्तर्ंत्रोंडसेडपाद् -अघ् म-आचर्न-
सनान-गन्ध-अित-फूो-धूप-दीप-नैरेद् -आचर्न-पान-सुपारी-ड दक्षिणाडफोडआददड चढ़ाड
करडपूर्नडकर । 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 
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र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपडगुंडसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादडगुंडहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 
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नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 
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 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ालर्। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 
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लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 
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धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 
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पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 
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चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 
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चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ििा श्री सूक्ि र्थत्र  द्र्ारा षोड्शो प्रचार पूजन करना चादपव। 

चतुट्नतड रधगनी 

बरधडप्रश्डन 

1 यज्ञादि रे् चिुष्षति योगगतन कक दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व ईशान कोण 2 पूर्व अन्मन कोण 

 3 िज्ञक्षण न ऋिय  4 र्ायव्य कोण 

2 योगगनी को नपी चढाना चादपव। 

 1 पल्िी    2 पुष्प  

 3 िरू्ाव   4 यज्ञोपर्ीि 

3 चिुुन्ष्ठ योगगनी के साि सबसे पपले ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश  2 रूद्र 

 3 गौरी   4 र्पाकाली र्पा लक्ष्र्ी र्पा सरणर्िी का  
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4 चिुुन्ष्ठ योगगनी रे् ककस योगगनी का आर्ापन पपले पोिा प । 

 1 दिव्य यौगाय   2 वर्रूपाक्ष्य  

 3 कलवप्रयाय   4 उग्रचार्ुण्डाय  

5 चिुुन्ष्ठ योगगनी र्ेिी रे् कुल ककिने चक्र पोि ेप । 

 1 पचास   2 शोलप 

 3 नर्   4 च सठ 

रासतुडपुरु्- 

 र् दिक परम्परानुसार यज्ञ के पूजा क्रर् र्प पन्लचर्  र िज्ञक्षण के कोन  से 
चौकोर सर्बापु र्ेिी का तनर्ावण करना चादपव ििा गचत्रानुसार इसर्प भी सौसठ खाने 
बनाने चादपव ििा र्ाणिु पीठ र्प नौ नौ उध्र्व तियवक रेखावाँ गचत्रानुसार खीचना 
चादपव ििा गचत्रानुसार रंगे पुव चार्ल से प्रमयेक कोष्ठक को भर लेना चादपव ध्यान 
रपे र्ाणिु पुरुष िेर्िा र्ाणिु के प्रधान िेर्िा पोि े पप्र, र्ाणिु (घर) िेर्िा घर क  
शान्थि, सुख, सर्दृ्गध र्प र्दृ्गध करि े पप्र, गचत्रानुसार र्ेिी रचना के उपराथि पूर्व 
बिायी गयी वर्द्या द्र्ारा नार् र्थत्र  से आर्ापन आचायव के तनिेशानुसार करना 
चादपव ििा साधक द्र्ारा पाि चार्ल लेकर तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा चार्ल डालि े
पुव आर्ापन करना चादपव- 

रासतुर्ण्तोडननर्ामणडवरधध 

 वक पाि क  चौकोर काठ क  चौक  पर लर्ेि र्णत्र बांधकर बराबर-बराबर 
आठ-आठ खाने कुल चौसठ (64) खाने बनार्े ििा चार  कोने के िीन-िीन खान  को 
आधे से रेखांककि करप , िमपलचाि न पुणिक के अथि र्प दिये गये र्ाणिु-र्ण्डल र्ेिी 
गचत्र के अनुसार उन खान  को रंगीन अक्षि से पूररि करके यज्ञर्ण्डल अिर्ा पूजन 
णिल के न ऋव मयकोण र्प रखकर आर्ापन र् पूजन करप। 

 रासतुपीठडर् डर्रड9-9डउध्रमडनत मकडरेखाकुँडहरतीडहैं, उनडरेखाओंडकेडदेरताओंड
काडनार्डभीडप्रा्तडहरताडहैडअतःडउनकाडभीडआराहनडपूर्नडसर्ीचीनडहरगा। 
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८१डकरटडठात्डर्कडगहरासडतुडर्ण्डतोर्ड् 
पूरम  

 
रेखाडदेरताडआराहनर् ्

पष्श्चर्डसेडपूरमडकेडरेखाडदेरता 

 1. ॐडोक्ष्म् ैडनर्ः।ड2. ॐड शररत् ैडनर्ः।ड3. ॐडकान्ता ैडनर्ः।ड4. ॐड
सुवप्र ा ैडनर्ः।ड5. ॐडवरर्ोा ैडनर्ः।ड6. ॐडलशरा ैडनर्ः।ड7. ॐडसुभगा ैडनर्ः।ड
8. ॐडसुर्त् ैडनर्ः।ड9. ॐडइता ैडनर्ः। 

िज्ञक्षण से उत्तर के रेखा िेर्िा 

 1. ॐडधन् ा ैडनर्ः।ड2. ॐडप्राणा ैडनर्ः।ड3. ॐडवरशाोा ैडनर्ः।ड4. ॐड
ष्सथरा ैडनर्ः।ड5. ॐडभद्रा ैडनर्ः।ड6. ॐडर् ा ैडनर्ः।ड7. ॐडननशा ैडनर्ः।ड8. ॐड
वररर्ा ैडनर्ः।ड9. ॐडवरभारा ैडनर्ः। 

ॐडभूभुमरःडसरःडरेखादेरताभ् रडनर्ः, सुप्रनतष्टठताडररदाडभरत। 

ॐडभूभुमरःडसरःडरेखादेरताभ् रडनर्ः, सरोपचाराथेडगन्धाितपुटपाणणडसर्पम ालर्। 

अथडरासतुर्ण्तो-देरानार्ाराहनंडपूर्नंच 

 (अक्षि पुष्प से क्रर्शु र्ाणिुर्ण्डल गचत्र र्प शलखे गव क्रर् के अनुसार 
िेर्िाओं का आर्ापन करप।) 
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1. ॐडभूभुमरःडसरःडलशणखनेडनर्ः, लशणखनर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडसरःडपर्मन् ा डनर्ः, पर्मन् र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडसरःडर् न्ता डनर्ः, र् न्तर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

4. ॐडभूभुमरःडसरःडकुलोशा डनर्ः, कुलोशर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडसरःडसू ाम डनर्ः, सू मर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडसरःडसत् ा डनर्ः, सत् र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडसरःडभशृा डनर्ः, भशृर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

8. ॐडभूभुमरःडसरःडआकाश डनर्ः, आकाशर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

9. ॐडभूभुमरःडसरःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

10. ॐडभूभुमरःडसरःडपूटणेडनर्ः, पूटणर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडसरःडवरतथा डनर्ः, वरतथर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

12. ॐडभूभुमरःडसरःडगहृिता डनर्ः, गहृितर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

13. ॐडभूभुमरःडसरःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

14. ॐडभूभुमरःडसरःडगन्धराम डनर्ः, गन्धरमर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

15. ॐडभूभुमरःडसरःडभृंगरार्ा डनर्ः, भृंगरार्र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

16. ॐडभूभुमरःडसरःडर्गृा डनर्ः, र्गृर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

17. ॐडभूभुमरःडसरःडवपतभृ् ःडनर्ः, वपतनृाराह ालर्-सथाप ालर्। 

18.ॐडभूभुमरःडसरःडदौराररका डनर्ः, दौराररकर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडसरःडसुग्रीरा डनर्ः, सुग्रीरर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

20. ॐडभूभुमरःडसरःडपुटपदन्ता डनर्ः, पुटपदन्तर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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21. ॐडभूभुमरःडसरःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

22. ॐडभूभुमरःडसरःडअसुरा डनर्ः, असुरर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

23. ॐडभूभुमरःडसरःडशर्ा डनर्ः, शर्र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडसरःडपापा डनर्ः, पापर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

25. ॐडभूभुमरःडसरःडररगा डनर्ः, ररगर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडसरःडअह ेडनर्ः, अदहर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

27. ॐडभूभुमरःडसरःडर्ुख् ा डनर्ः, र्ुख् र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडसरःडभल्ोािा डनर्ः, भल्ोािर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

29. ॐडभूभुमरःडसरःडसरर्ा डनर्ः, सरर्र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

30. ॐडभूभुमरःडसरःडसपाम डनर्ः, सपमर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

31. ॐडभूभुमरःडसरःडअददत् ैडनर्ः, अददनतर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

32. ॐडभूभुमरःडसरःडददत् ैडनर्ः, ददनतर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

33. ॐडभूभुमरःडसरःडअद्भ् रडनर्ः, अपडआराह ालर्-सथाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडसरःडसावरत्रा डनर्ः, सावरत्रर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडसरःडर् ा डनर्ः, र् र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

36. ॐडभूभुमरःडसरःडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

37. ॐडभूभुमरःडसरःडअ मर्णेडनर्ः, अ मर्णर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडसरःडसवरत्रडेनर्ः, सवरत्रर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

39. ॐडभूभुमरःडसरःडवररसरतडेनर्ः, वररसरतर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

40. ॐडभूभुमरःडसरःडत्रबबुधाधधपा डनर्ः, त्रबबुधाधधपर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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41. ॐडभूभुमरःडसरःडलर्त्रा डनर्ः, लर्त्रर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

42. ॐडभूभुमरःडसरःडरार् क्ष्र्णेडनर्ः, रार् क्ष्र्ाणर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

43. ॐडभूभुमरःडसरःडपथृ्रीधरा डनर्ः, पथृ्रीधरर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

44. ॐडभूभुमरःडसरःडआपरत्सा डनर्ः, आपरत्सर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

45. ॐडभूभुमरःडसरःडब्रह्र्णेडनर्ः, ब्रह्र्ाणर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

46. ॐडभूभुमरःडसरःडचर् ैडनर्ः, चरकीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडसरःडवरदा ैडनर्ः, वरदारीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडसरःडपूतना ैडनर्ः, पूतनार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

49. ॐडभूभुमरःडसरःडपापरािस ैडनर्ः, पापरािसीर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

50. ॐडभूभुमरःडसरःडसकन्दा डनर्ः, सकन्दर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

51. ॐडभूभुमरःडसरःडअ मम्णेडनर्ः, अ मम्णर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

52. ॐडभूभुमरःडसरःडर्मृ्भका डनर्ः, र्मृ्भकर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

53. ॐडभूभुमरःडसरःडवपलोवपच्छा डनर्ः, वपलोवपच्छर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

54. ॐडभूभुमरःडसरःडइन्द्रा डनर्ः, इन्द्रर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

55. ॐडभूभुमरःडसरःडअग्न ेडनर्ः, अष्ग्नर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

56. ॐडभूभुमरःडसरःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

57. ॐडभूभुमरःडसरःडननऋम त ेडनर्ः, ननऋम नतर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

58. ॐडभूभुमरःडसरःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

59. ॐडभूभुमरःडसरःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

60. ॐडभूभुमरःडसरःडकुबेरा डनर्ः, कुबेरर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 
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61. ॐडभूभुमरःडसरःडईशाना डनर्ः, ईशानर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

62. ॐडभूभुमरःडसरःडब्रह्र्णेडनर्ः, ब्रह्र्ार्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

63. ॐडभूभुमरःडसरःडअनन्ता डनर्ः, अनन्तर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

64. ॐडभूभुमरःडसरःडरासतरटपत ेडनर्ः, रासतरटपनतर्ाराह ालर्-सथाप ालर्। 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 
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गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 
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ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 
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चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 
चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 
िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 
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ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 



178 
 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 
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ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 
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ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

पूर्व र्प दिये गये र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन वर्ं प्रतिष्ठा करनी चादपव। 
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 आर्ापन  र प्रतिष्ठा के उपराथि पूर्व पूजन करना चादपव ििा पूजन के 
उपराथि पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना करनी चादपव न्जसके र्थत्र तनम्नशलखखि पप्र- 

रासतुडर्न्त्र- 

ॐडरासतरटपतडेप्रनतर्ानीह् सर्ानड्सरादेशरडऽअनर्ीररडभरानः। 

 त्रेर्हेडप्रनततत्ररडर्ु्सरडशत्ररडभरडद्वरपदेडसडंचतुटपदे।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडरासतुपुरु्ा डनर्ः।डरासतुपुरु्ंडआराह ालर्डसथाप ालर्। 

बरधडप्रश्डन 

1 र्ाणिु र्ेिी क  दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व ईशान कोण  2 पूर्व अन्मन कोण 

 3 पन्लचर् र्ायव्य कोण  4 िज्ञक्षण न ऋमय 

2 यज्ञादि कक्रया रे् र्ाणिु ककिने पि का बनिा प । 

 1 शोलप   2 नर्  

 3 इक्यासी  4 च सठ 

3 र्ाणिु र्ेिी को ककस िेर्िा का चक्र र्ाना गया प । 

 1 रूद्र    2 इथद्र 

 3 वर्ष्णु   4 या अथय 

4 र्ाणिु पीठ रे्  र ककसका आर्ापन पोिा प  । 

  1 गणेश   2 गौरी   

 3 भ रर्    4 शशख्यादि िेर्िा 
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5 र्ाणिु पुरूष का पूजन पोिा प  । 

  1 श्राद्ध र्प  2 यज्ञ र्प  

 3 शयन र्प  4 पूजन र्प 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 चिुष्षन्ष्ियोगगनी तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 चिुष्षन्ष्ियोगगनी तनर्ावण र्प कोष्ठक  क  संख्या बिलायप। 

प्रलन - 3 र्ाष्िु पुरुष तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 4 र्ाष्िु पुरुष तनर्ावण क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 5 योगगनी पुरुष ििा र्ाष्िु पुरुष पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई- 17 वेवदकास्िापन-पूजन- 2 

के्षत्रपाल, कुण्डस्ि देविा-पूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पूजन क्रर् र्प क्षेत्रपाल वर् ंपर्न कुण् ड के तनर्ावण 
ििा आर्ापन वर्ं पूजन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से तनम् न 
बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. क्षेत्रपाल का तनर्ावण। 

ख. क्षेत्रपाल का पूजन। 

ग. पर्न कुण् ड का तनर्ावण। 

घ. पर्न कुण् ड पूजन क  वर्गध। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. क्षेत्रपाल र्ेिी के तनर्ावण का। 

ख. पर्न कुण् ड के तनर्ावण । 

ग. क्षेत्रपाल िेर्िा के आर्ापन के पूजन का। 

घ. कुण् डण ि िेर्िा के आर्ापन पूजन का। 

िेत्रपाो 

 र् दिक परम्परा र्प यज्ञज्ञक पूजन क्रर्ानुसार पन्लचर्  र उत्तर के कोने र्प 
सर्बापु तनर्ावण कर उसको सफेि र्णत्र से सुसन्ज्जि कर लप ििा गचत्रानुसार नौ 
कोष्ठक (खाने) र्प बांिना चादपव ििा प्रमयेक खान  र्प वको पंचासि क्षेत्रपाल रचना 
चादपव ििा सार्धानी पूर्वक प्रमयेक खान  र्प आचायव के तनिेशानुसार नार् र्थत्र  
द्र्ारा पाि र्प चार्ल लेकर साधक क्षेत्रपाल का आर्ापन करप , क्षेत्रपाल क्षेत्र क  ििा 
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यज्ञ के रक्षक िेर्िा पोि ेपप्र, इनक  पूजा पूरी श्रद्धा के साि करनी चादपव। 

आराहनडर्न्त्र 

पूर्ेिले सप्िकोष्ठेषु (पूर्विल के साि कोष्ठक  र्प आर्ापन करप) 

1. ॐडभूभुमरःडसरःडअर्रा डनर्ः, अर्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

2. ॐडभूभुमरःडसरःडव् ापका डनर्ः, व् ापकर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

3. ॐडभूभुमरःडसरःडइन्द्रचौरा डनर्ः, इन्द्रचौरर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

4. ॐडभूभुमरःडसरःडइन्द्रर्ूत्तम ेडनर्ः, इन्द्रर्ूवत्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

5. ॐडभूभुमरःडसरःडउिा डनर्ः, उिर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

6. ॐडभूभुमरःडसरःडकूटर्ाण्ता डनर्ः, कूटर्ाण्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

7. ॐडभूभुमरःडसरःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

आग्ने दोेडस्तकरटठे्ुड(अष्ग्नकरणडराोेडदोडकेडसातडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

8. ॐडभूभुमरःडसरःडरिुका डनर्ः, रिुकर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

9. ॐडभूभुमरःडसरःडवरर्ु्ता डनर्ः, वरर्ु्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

10. ॐडभूभुमरःडसरःडलो्तकार्ा डनर्ः, लो्तकार्र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

11. ॐडभूभुमरःडसरःडोीोाका डनर्ः, ोीोाकर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

12. ॐडभूभुमरःडसरःडककदंटरा डनर्ः, ककदंटरर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

13. ॐडभूभुमरःडसरःडऐरारता डनर्ः, ऐरारतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

14. ॐडभूभुमरःडसरःडओ्धधघ्ना डनर्ः, ओ्धधघ्नर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

दक्षिणदोेड्ड्करटठे्ुड(दक्षिणडराोेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

15. ॐडभूभुमरःडसरःडबन्धना डनर्ः, बन्धनर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 



185 
 

16. ॐडभूभुमरःडसरःडददव् का डनर्ः, ददव् कर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

17. ॐडभूभुमरःडसरःडकम्बोा डनर्ः, कम्बोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

18. ॐडभूभुमरःडसरःडभी्णा डनर्ः, भी्णर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

19. ॐडभूभुमरःडसरःडगर ा डनर्ः, गर र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

20. ॐडभूभुमरःडसरःडघण्िा डनर्ः, घण्िार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

नैऋम त् दोे्ड्करटठे्ुड(नैऋम त् करणडराोेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

21. ॐडभूभुमरःडसरःडव् ाोा डनर्ः, व् ाोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

22  ै.डॐडभूभुमरःडसरःडअणरेडनर्ः, अणुर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

23. ॐडभूभुमरःडसरःडचन्द्ररारुणा डनर्ः, चन्द्र-रारुणर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

24. ॐडभूभुमरःडसरःडपिािरपा डनर्ः, पिािरपर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

25. ॐडभूभुमरःडसरःडर्िाोा डनर्ः, र्िाोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

26. ॐडभूभुमरःडसरःडितरेडनर्ः, ितुर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

पष्श्चर्दोे्ड्करटठे्ुड(पष्श्चर्डदोडकेडछःडकरटठकोंडर्ंैेडआराहनडकर ) 

27. ॐडभूभुमरःडसरःडघण्िेश्ररा डनर्ः, घण्िेश्ररर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

28. ॐडभूभुमरःडसरःडवरिंगका डनर्ः, वरिंगकर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

29. ॐडभूभुमरःडसरःडर्णणर्ाना डनर्ः, र्णणर्ानर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

30. ॐडभूभुमरःडसरःडगणबन्धरेडनर्ः, गणबन्धुर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

31. ॐडभूभुमरःडसरःडतार्रा डनर्ः, तार्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

32. ॐडभूभुमरःडसरःडढुष्ण्तकणाम डनर्ः, ढुष्ण्तकणमर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

रा व् दोेड्ड्करटठे्ुड(रा व् करणडकेडदोडर् डछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 
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33. ॐडभूभुमरःडसरःडसथवररा डनर्ः, सथवररर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

34. ॐडभूभुमरःडसरःडदन्तुरा डनर्ः, दन्तुरर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

35. ॐडभूभुमरःडसरःडधनदा डनर्ः, धनदर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

36. ॐडभूभुमरःडसरःडनागकणाम डनर्ः, नागकणमर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

37. ॐडभूभुमरःडसरःडर्हाबोा डनर्ः, र्हाबोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

38. ॐडभूभुमरःडसरःडफेत्कारा डनर्ः, फेत्कारर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

उत्तरदोे्ड्करटठे्ुड(उत्तरडददशाडकेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

39. ॐडभूभुमरःडसरःडचीकरा डनर्ः, चीकरर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

40. ॐडभूभुमरःडसरःडलसहंा डनर्ः, लसहंर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

41. ॐडभूभुमरःडसरःडर्गृा डनर्ः, र्गृर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

42. ॐडभूभुमरःडसरःड िा डनर्ः,  िर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

43. ॐडभूभुमरःडसरःडरे्घराहना डनर्ः, रे्घराहनर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

44. ॐडभूभुमरःडसरःडतीक्ष्णरटठा डनर्ः, तीक्ष्णरटठर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

ईशानदोे्ड्करटठे्ुड(ईशानकरणडराोेडदोडकेडछःडकरटठकोंडर् डआराहनडकर ) 

45. ॐडभूभुमरःडसरःडअनोा डनर्ः, अनोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

46. ॐडभूभुमरःडसरःडशु्ोतुण्ता डनर्ः, शु्ोतुण्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

47. ॐडभूभुमरःडसरःडसुधाोापा डनर्ः, सुधाोापर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

48. ॐडभूभुमरःडसरःडबबमरका डनर्ः, बबमरकर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

49. ॐडभूभुमरःडसरःडपरना डनर्ः, परनर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

50. ॐडभूभुमरःडसरःडपारना डनर्ः, पारनर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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र्ध् दोेड(र्ध् दोडकेडकरटठकडर् डआराहनडकर ) 

51. ॐडभूभुमरःडसरःडिते्रपाोा डनर्ः, िेत्रपाोर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 र्ेिी के सार्ने (या ऊपर) कलश णिापन करप- ॐ आन्जघ्र कलशं र्ह्या मर्ा 
न्व्र्शन्थमर्थिर्ु। पुनरूज्जाव तनर्िवणर् सानु सपस्रं धुक्ष्र्ोरुधारा पयणर्िी 
पुनम्र्ावन्व्र्शिाद्द्रतयु। 

 र्ेिी के र्ध्य र्प वक धािुकलश णिावपि कर उसका पूजन करके कलश के 
ऊपर भ रर् क  िाम्र या लौप क  र्ूतिव का आर्ापन करके अमथयुत्तारण, 
प्रतिष्ठा कर पूजन करप। र्ूतिव के अभार् र्प यंत्र अिर्ा नाररयल रख सकि े
पप्र। 

भैरर-आराहनडर्ंत्र- 

ॐडनदहडसपशडर्वरडदत्रडन् डर्सर्ाद्डरैश्रानरातड्पुरुकतारर्ग्नेः। 

करे्नडर्डरधृत्रर्तृाडअर्त् मर्ड्रैश्रानरंडिैत्रडष्र्त् ा डदेराः।। 

 ॐडभूतडपे्रतडवपशाचाद् ैरारतंृडशूो-पाणणनर्।् 

 आराह ेडिेत्रपाोंडतुडकर्मण् ष्सर्नड्सुखा नः।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडभैररा डनर्ःडभैररर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

प्रनतटठा 

ॐड र्नरर्ूनतर्ुम् तार्ाज् स ड बहृसपनत मज्ञलर्र्न्तनरत्रररटिंड  ज्ञड ड सलर्र्न्दधातु।ड
वरश्रेदेराडसडइहडर्ाद न्तार्रर्ड्3डप्रनतटठ।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड अर्राददर्ण्तोदेरताड सदहतड रीड िेत्रपाो ड नर्ः, सुप्रनतटठतरड ररदरड
भर।। 

पूर्नड- 

ॐडभूभुमरःडसरःडसभैररडअर्राददडिेत्रपाोर्ण्तोदेरताभ् रडनर्ःडअथराडपुरु्सू्तडकेड
र्ंत्रोंडसेड्रतशरपचारडपाद् -अघ् म-आचर्न। 
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ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 
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गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 



190 
 

र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 
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असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभभूुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 
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 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 
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 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड सष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
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करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड हडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 
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कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 
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अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

बरधडप्रश्डन 

1 क्षेत्रपाल र्ेिी यज्ञ िण्डप रे् ककस दिशा रे् रपिी प । 

 1 पूर्व ईशान  2 िज्ञक्षण अमनेय  

 3 पन्लचर् र्ायव्य  4 पन्लचर् न ऋव्य 

2 क्षेत्र पाल र्ेिी रे् ककिने िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1 िस    2 बीस  

 3 इक्यासी  4 इक्यार्न 

3 क्षेत्र पाल र्ेिी को क्या कपि ेप । 

 1 शशख्यादि र्ण्डल  2 नर्ग्रपर्ण्डल  
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 3 अजरादि र्ण्डल  4 या अथय 

4 क्षेत्रपाल के पीठ रे् ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1 रूद्र    2 गणपति 

 3 वर्ष्णु   4 भ रर् 

5 क्षेत्रपाल र्ेिी रे् प्रमयेक काष्ठक रे् ककिने पि पोि ेप ।   

 1 नर्-नर्  2 पाच-पाच   

 3 िीन-िीन  4 िु िु 

ननर्ामणडवरधध 

 वक पाि लम्बी, चौड़ी ििा ॐची काठ क  चौक  या र्ेिी र्प लर्ेि, रक्ि या 
पीि र्णत्रार्ेन्ष्िि करके चार-चार तियवक वर्ं ऊध्र्व रेखा करने पर नर् कोष्ठक का 
र्ण्डल बनेगा न्जसर्प प्रमयेक कोष्ठक र्प िु-िु पि (गचत्रानुसार) बनार्,े पूर्व वर् ं
अन्मनकोण के कोष्ठक र्प साि-साि पि ििा र्ध्य के कोष्ठक र्प वक पि बनाने 
पर इक्यार्न (51) पि का क्षते्रपाल र्ण्डल बनेगा। 

कुण्तसथडदेरताडपूर्न 

 यज्ञशाल के र्ध्य र्प पर्न कुण्ड क  रचना करप , पर्न कुण्ड र्प कण्ठ ििा 
िीन पररगध (सिरज िर्) ििा कुण्ड के ऊपर योनी क  रचना करप ििा कुण्ड क  
रचना के उपराथि सर्वप्रिर् तनम्न र्थत्र  द्र्ारा वरश्रकर्ामडकाडआराहनडर्न्त्र 

आराहनर्ड्-ड(कुण्तडकरडसपशमडकरतडेहुकडआराहनडकर ) 

 आराह ालर्डतत्कुण्तडंवरश्रकर्म-वरननलर्मतर्।् 

 शरीरंड च्चडतडेददव् र्ग्न् धधटठानर्द्भुतर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडकुण्ता डनर्ः, कुण्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 ििा वर्लर्कर्ाव के आर्ापन के पलचाि न लर्ेि र्णावलंकृि ऊपरी रे्खला (ऊपर 
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क  पररगध र्प) तनम्न र्थत्र से वर्ष्णु का आर्ापन तनम्न र्थत्र  द्र्ारा करप-  

यपााँ बनाना प  

उपरररे्खोा ार्ड्श्रेतरणामोंकृता ांडवरटणुडआराहनर्ड्- 

 ॐडइदंडवरटणुष्व्रचिरे्डत्र्त्रेधाननदधेडपदर्।्डसर्ूढर्स डपाडॐडसुरेडसराहा।। 

 वरटणरड ज्ञपतडेदेरडदटुिदैत् नन्ूदन। 

 वरभरड ज्ञस डरिाथडंकुण्तडेसत्रत्रदहतरडभर।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडनर्ः, र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

ििा र्ध्य र्प रक्ि र्णावलंकृि ब्रह्र्ा का आर्ापन तनम्न र्थत्र  द्र्ारा करप- 

र्ध् रे्खोा ांडर्तरणामोंकृता ांडब्रह्र्ाऽराहनर्ड्- 

ॐ ब्रह्र्-जज्ज्ञानम्प्रिर्म्पुरणिाद्गधसी-र्िु सुरुचो व्र्ेनऽआर्ु। सबुध्थया ऽउपर्ा 
ऽअणय न्व्र्ष््ष्ठाु सिलच योतनर् सिलच न्व्र्र्ु।। 

 हंसपटृठसर्ारुढडआदददेरडर्गत्पत।े 

 रिाथडंर्र्ड ज्ञस डरे्खोा ांडष्सथररडभर।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडब्रह्र्णेडनर्ः, ब्रह्र्ाणर्ाराह ालर्डसथाप ालर्।। 

इसके उपराथि अधोरे्खला (नीच ेर्ाली पररगध) कृष्ण र्णावलंकृि रे्खला र्प भगर्ान 
रुद्र का आर्ापन तनम्न र्ंत्र  से करप- 

अधरडरे्खोा ांडकृटणरणामोंकृता ांडरुद्राराहनर् ्ै ्ड- 

ॐडनर्सतडेरुद्रडर्त्र् रडऽउतरतडइ्रेडनर्ः।डबाहुव्भ् ार्ुततडेनर्ः।। 

 गंगाधरडर्हादेरडरृ् ारूढडर्हेश्रर। 

 आगच्छडर्र्ड जे्ञऽष्सर्न्रिाथडंरािसांडगणात।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्।। 

रे्खला र्प िेर्िाओं के आर्ापन के उपराथि र्ध्य कुण्ड के ऊपर रगचि योनी का 
तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन करप - 

 रन् ाराहनर्ड्- 

ॐडित्रस ड रननरलसडित्रस डनालभरलस।डर्ात्राडदहऽसीत्र्र्ादहऽसीः।। 

 आगच्छडदेवरडको ाणणडर्गदतु्पवत्तहेतुके। 

 र्नरभर ुतडेरम् ेड रननडत्रंडसुष्सथराडभर।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड र्गदतु्पवत्तका ैड र्नरभर ुता ैड  रन् ैड नर्ः,  रननर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्।। 

 र पर्न कुण्ड के कण्ठ र्प तनम्न र्थत्र द्र्ारा भगर्ान रुद्र का पुनु आर्ापन करप- 

कुण्तस डरुद्राराहनर्ड्- 

ॐड नीोग्ग्रीराःड लशनतकण्ठाददरड रुद्द्राऽउपष्श्श्रताः।ड ते् ाड साहस्र- रर्नेरधत्र्राननड
तत्र्र्लस।।डनीोग्ग्रीराःडलशनतकण्ठाःडशव्रामऽअधःडिर्ाचराः।डते् ाःडसहस्र- रर्नेरधत्र्राननड
सत्र्र्लस।। 

 कुण्तस डकण्ठदेशरऽ ंडनीोर्ीर्ूतसत्रत्रभः। 

 अष्सर्त्राराह ेडरुदं्रडलशनतकण्ठंडकपालोनर्।्। 

 कुण्तडर्ंगोरूपेणडसरमकुण्तडेप्रनतष्टठतः। 

 पररतररे्खोासत्रत्तरडरधचताडवरश्रकर्मणा।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडकण्ठेडरुद्रा डनर्ः, रुद्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्।। 

कण्ठ के आर्ापन के पलचाि कुण्ड के र्ध्य र्प नाशभ का आर्ापन करप न्जसके र्थत्र 
तनम्न पप्र- 
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कुण्तर्ध् ेडनाभ् ाराहनर्ड्- 

ॐड नालभम्रे्ड धचत्तडं ष्व्रज्ञानपा ुम्रे्ड पधचनतव्भमसत।्ड आनन्द-नन्दाराण्तौड रे्ड भगःड
सौभाग्ग् म्पसः।डर्ंगधाभ् ाम्पभ्द ांडधम्र्ोलसडष्व्रलशडरार्ाड्प्रनतष्टठतः।। 

 पद्र्ाकाराऽथराडकुण्त-सदृशाकृनत-त्रबभ्रती। 

 आधारःडसरमकुण्तानांडनालभर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडनाभ् ैडनर्ः, नालभर्ाराह ालर्डसथाप ालर्।। 

 पूजा क्रर् र्प पुनु कुण्ड के अथिर न वर्मय कोण र्प र्ाणिु परुुष का आर्ापन 
तनम्न र्थत्र  से करप- 

कुण्ताभ् न्तरेडनैऋम त् करणेडरासतुपुरु्ाराहनर्-् 

ॐडरासतरटपतडेप्रनतर्ानीह् सर्ान्सरारेशरडऽअनर्ीररडभरानः। 

 त्रेर्हेडप्रनततत्ररडर्ु्सरडशत्ररडभरडद्वरपदेडशंडचतुटपदे।। 

 आराह ालर्डदेरेशंडरासतुदेरंडर्हाबोर्।् 

 देरदेरंडगणाध् िंडपाताो-तोरालसनर्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड नैऋम त् करणेड रासतुपुरु्ा ड नर्ः, रासतुपुरु्नालभर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्।। 

 (इस प्रकार आर्ापन करके प्रतिष्ठा करप।) 

 ििा आर्ापन के उपराथि र् दिक र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा वर्ं पूर्व शलखखि 
वर्धा द्र्ारा षोड्सोपचार पूजन करना चादपव ििा ककसी पते्त पर िपी उड़ि रख कर 
तनम्न र्थत्र  से बशलिान करना चादपव ििा िादपने पाि र्प जल लेकर के सर्वपवि 
करना चादपव र्थत्र- 
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प्रनतटठाड- 

ॐड र्नरर्ूनतज्र्ुम् तार्ार्स ड बहृसपनत मज्ञलर्र्ंड तनरड त्रररटिंड  ज्ञ, सलर्र्न्दधातुड
वरश्रेदेराडसडइहडर्ाद न्तार्ोंड3डप्रनतटठा।। 

ॐडभूभुमरःडवरश्रकर्ामददरासतुपुरु्ान्ताःडसरेडकुण्तसथदेराःडसुप्रनतष्टठताडररदाडभरन्तु।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडवरश्रकर्ामददरासतुपुरु्ान्तभे् ःडकुण्तसथदेरेभ् रडनर्ः।डअथराडपुरु्सू्तड
र्न्त्रोंडसेडकुण्तडकेडआरादहतडसभीडदेरताओंडकाडककडतंत्रडसेड्रतशरपचारडपूर्नडकरकेड
प्राथमनाडकर । 

कुण्डणय िेर्िा पूजन 

बरधडप्रश्डन 

1 कुण्ड का आर्ापन क से करना चादपव 

 1 चार्ल िोड़ि ेपुव 2 णपशव करि ेपुव 

 3 पाि जोडकर  4 ध् यान करि ेपुव 

2 कूण्ड के आर्ापन के बाि ककसके आर्ापन का क्रर् प  । 

 1 रे्खला   2 योतन 

 3 वर्लर्कर्ाव  4 इनरे् से कोई नपी  

3 कुण्ड कक पपली पररगध रे् ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 ब्रह्र्   2 वर्ष्णु 

 3 रूद्र    4 या अथय 

4 कुण्ड के प्रिर् पररगध का रंग क्या प । 

 1 लाल    2 परा  

 3 लर्ेि    4 काला  
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5 पूजा के क्रर् रे् कुण्ड के अथिर न ऋमय कोण रे् ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 क्षेत्रपाल   2 योगगनी का  

 3 षोडषर्ािकृा का  4 र्ाणिु पुरूष का  

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 क्षेत्र पाल तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 क्षेत्र पाल तनर्ावण र्प कोष्ठक  क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 3 क्षेत्र पाल िेर्िा का आर्ापन र्ंत्र शलखप। 

प्रलन - 4 पर्न कुण्ड तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 5 गुंड पूजन पर प्रकाश डालप। 

  
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इकाई- 18 वेवदकास्िापन-पूजन- 3 

नवग्रह, स्िापन एव ंपूजन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका पजून क्रर् र्प नर्ग्रप र्ेिी के तनर्ावण ििा 
आर्ापन पर प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से ग्रप  का ण िान तनर्ावण 
ििा तनम् न बाि  क  जानकारी प्राप् ि पोगी।  

क. नर्ग्रप पीठ का तनर्ावण। 

ख. नर्ग्रप का आर्ापन। 

ग. नर्ग्रप पीठ पर िेर्िाओं का ण िान। 

घ. नर्ग्रप पीठ पर िेर्िाओं का पूजन। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. नर्ग्रप र्ेिी के तनर्ावण का। 

ख. नर्ग्रप र्ेिी र्प िेर्िाओं के आर्ापन का। 

ग. नर्ग्रप र्ेिी र्प आर्ादपि िेर्िाओं के पूजन का। 

नरग्रहडसथापनाडकरंडपूर्नड- 

 यज्ञ र्ण्डप र्प उत्तर पूर्व के कोने र्प (इसान) सर्बापु वक र्ेिी क  रचना 
करनी चादपव न्जसर्प सफेि र्णत्र डालकर गचत्रानुसार नौ खान  र्प बांि िेना चादपव 
प्रमयेक खान  र्प गचत्रानुसार वक-वक र्थत्र  द्र्ारा आर्ापन करना चादपव र्ेिी र्प 
सभी गपृ  का णिान तनन्लचि प  तनन्लचि णिान पर पी गपृ  को णिान िेना चादपव। 
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ननर्ामणडवरधध 

 वक पाि लम्बी, चौड़ी ििा ॐची काठ क  चौक  या र्ेिी र्प लर्ेि, रक्ि या 
पीि र्णत्रार्ेन्ष्िि करके पीि या रक्ि रंग से अिर्ा कंुकुर् से पूर्ावपर चार-चार रेखा 
करने से नर् पि का नर्ग्रप र्ण्डल बनिा प , गचत्रानुसार ग्रप  क  आकृति का 
तनर्ावण रंगीन अक्षि से करके यज्ञर्ण्डप र्प (पूजन णिल र्प) ईशान कोण र्प रखकर 
इनका आर्ापन पूजन करना चादपव। ग्रप  के प्रमयेक कोष्ठक र्प िादपनी ओर अगध 
िेर्िाओं का ििा बाईं ओर प्रमयगध िेर्िाओं का आर्ापन पोिा प , साि पी 
पंचलोकपाल  का र्ेिी के बापर िश  दिशाओं र्प इथद्रादि िशदिक्पाल  का आर्ापन 
पूजन ककया जािा प । 
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सू ामराहन 

रेदीडकेडर्ध् डर् डभगरानडसू मडकाडआराहनडननम्नडर्न्त्रडद्राराडकर - 

1. सू ामराहनर् - ड(नरग्रहडरदाडकेडर्ध् डकरटठकडर् ) 

ॐडआकृटणेनडरर्साडव्रत्तमर्ानरडननरेश् त्रर्तंृडर्त् ंच। 

दहरण्ण्  ेनडसवरताडरथेनाडदेररड ानतडभुरनाननडपश् न।्। 

 र्पा-कुसुर्डसंकाशंडकाश् पे ंडर्हाद् ुनतर्।् 

 तर्रऽररडंसरमपापघ्नंडसू मर्ाराह ाम् हर्।्। 

नर्गपृ र्ेिी के अन्मन कोण र्ाले कोष्ठक र्प चथद्रर्ा का आर्ापन तनम्न र्थत्र  से 
करप- 

2. चन्द्र-आराहनर्ड्- 

 ॐडइर्न्देराडऽअसपत्नड डसुबद्धरम्र्हतडेित्र्त्रा डर्हतडेज्ज् ैट् ा डर्हतेड
र्ानड राज्ज् ा ेन्द्द्रस ेष्न्द्र ा ।ड इर्र्र्ुट ड पुत्र्त्रर्स ैड ष्व्रशड ऽक्ड ररऽर्ीड रार्ाड
सरर्रऽसम्र्ाकंडब्ब्राह्र्णानाड रार्ा।। 

िज्ञक्षण कोष्ठक र्प र्ंगल (भौर्) का आर्ापन र्थत्र- 

3. भौर्-आराहनर्ड्- 

 ॐडअष्ग्नम्र्ूमद्मधाडददरःडककुत्पनतःडपधृथव्व् ाऽअ र्।्डअपाड डलसडष्र्त्र्रनत।। 

इसानुकोण के कोष्ठक र्प बुद्ध का आर्ापन र्थत्र- 

4. बुध-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदीडकेडईशानकरणडकेडकरटठकडर् ) 

 ॐड उद्बुध् सराग्ग्नेड ्प्रनतर्ागदृहड त्रलर्टट्िापूते्तड सड ड सरृ्ेथार् ंच।ड
अष्सम्र्न्त्सधसथेडअद्ध् ुत्तरष्सम्र्नड्ष्व्रश्रेदेराड र्र्ानश्चडसीदत।्। 

र्ेिी के उत्तर कोष्ठक र्प बपृणपति का आर्ापन करप- 
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5. बहृसपनत-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदीडकेडउत्तरडकरटठकडर् ) 

 ॐडबहृस्पतडेऽअनतड दय् ोडअहामद् ुर्द्वरभानतडितुर्ज्र्ने्ु। 

  द्दीद च्छरसडऽऋत्प्रर्ातडतदसम्र्ासुडद्द्रवरणंडधेदहडधचत्र्त्रर्।्। 

नर्गपृ के पूर्व खाने र्प शुक्र का आर्ापन 

6. शुि-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदीडकेडपूरमडकरटठकडर् ) 

 ॐडअत्रात्पररसत्रुतरडरसंडव्व्रह्र्णाडव्व् वपबत्ित्र्त्रंडप ःडसरर्ंडप्रर्ापनतः।डऋतनेड
सत् लर्ष्न्द्र ंडष्व्रपानडगंैुडशु्िर्न्धसडऽइन्द्रस ेष्न्द्र लर्दंडप रऽर्तंृडर्धु।। 

नरगहृडरेदीडकेडपष्श्चर्डकरटठकडर् डशननडकाडआराहन 

7. शनन-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदीडकेडपष्श्चर्डकरटठकडर् ) 

 ॐडशत्ररडदेरीरलभटट्ि डऽडआपरडभरन्तुडपीत े। 

 शःडव् ररलभसत्ररन्तुडनः।। 

नर्गपृ र्ेिी के न दिमर् कोण र्प रापु का आर्ापन 

8. राहु-आराहनर्ड्-ड 

 ॐडक ाडनष्श्चत्र्त्रडऽआभुरदतूीडसदारधृःडसखा। 

 क ाडशधचट्ठ ाडव्रतृा।। 

नरगहृडरेदीडकेडरा ब् डकरणडर् डकेतुडकाडआराहन 

9. केतु-आराहनर्ड्-ड(नरग्रहडरेदीडकेडरा व् करणडकेडकरटठकडर् ) 

 ॐडकेतंुडकृण्ण्रत्रकेतरेडपेशरडर्य् ामडऽअपेशसे।डसर्ु्द्लभरर्ा थाः।। 

 र् दिक र्थत्र  द्र्ारा आचायव के तनिेशानुसार बने पुव र्ण्डल पर चार्ल 
डालि ेपुव नर्गपृ का आर्ापन करना चादपव, ििा र् दिक र्थत्र द्र्ारा प्रतिष्ठा करके 
पूर्व शलखखि वर्धा द्र्ारा पूजन करना चादपव। 
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ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 
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गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
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र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 
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ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 
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शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 
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 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 
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 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
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र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 
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दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

बरधडप्रश्डन 

1 यज्ञ र्ण्डप रे् नर्ग्रप र्ेिी णिापन कक दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व िज्ञक्षण के कोने रे्  2 िज्ञक्षण पन्लचर् के कोने रे्  

 3 उत्तर पन्लचर् के कोने रे् 4 उत्तर पूर्व के कोने रे् 

2 नर्ग्रप र्ेिी रे् बुध का आर्ापन ककस कोण रे् पोिा प  

 1 र्ायव्य कोण   2 न ऋव्य कोण 

 3 अन्मन कोण  4 ईशान कोण 
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3 नर्ग्रप र्ेिी रे् अगध िेर्िा प्रमयागध िेर्िा का आर्ापन कपा पोिा प । 

 1पूर्ज्र्ञज्ञ शुक्र के पास  2 ईशान बुध के पास  

 3 सूयव के उत्तर िज्ञक्षण  4 या अथय  

4 नर्ग्रप र्ण्डल रे् केिू शतन के ककस िरफ रपि ेप । 

 1 िाव    2 बाव 

 3 ऊपर   2 अथ य 

5 नर्ग्रप पूजन ककया जािा प । 

 1 यज्ञ शसद्गध के शलव 2 िेर्िा क  प्रसथ निा के शलव 

 3 लक्ष् र्ी के शलव  4 उपरोक् ि सभी के शलव 

अभ् ासडप्रश्न 

प्रलन - 1 नर्ग्रप र्ेिी क  तनर्ावण वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 नर्ग्रप र्ेिी पर सूयव का णिान बिायप। 

प्रलन - 3 नर्ग्रप र्ेिी पर शुक्र का णिान बिायप। 

प्रलन - 4 नर्ग्रप र्ेिी पर शोर् का णिान बिायप। 

प्रलन - 5 नर्ग्रप पूजन का वर्धान वर्गध पूरर्क शलखप। 

  
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इकाई- 19 वेवदकास्िापन-पूजन- 4 

असखं्यािरुद्र, इथद्रावददशवदक्पाल, अिद्वारपाल, पंचलोकपाल, 

इथद्रध्वज-हनुर्त्धध्वज-स्िापन 

प्रसडतारना 

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिकाण िापन के क्रर् र्प असंख्यािरुद्र, 
इथद्रादििशदिक्पाल, अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल, इथद्रध्र्ज-पनुर्मध्र्ज-णिापन पर 
प्रकाश डाला गया प । इस इकाई के अध् ययन से असंख्यािरुद्र, इथद्रादििशदिक्पाल, 
अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल, इथद्रध्र्ज-पनुर्मध्र्ज-णिापन तनम् न बाि  क  जानकारी 
प्राप् ि पोगी।  

क. असंख्यािरुद्र, इथद्रादििशदिक्पाल का ण िान। 

ख. अष्िद्र्ारपाल, पंचलोकपाल का ण िान। 

ग. आर्ापन का ज्ञान। 

घ. पूजन का ज्ञान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. असंख्यािरुद्र इथद्रादििशदिक्पाल ण िान वर्ं आर्ापन पूजन का। 

ख. अष्िद्र्ारपाल ििा पंचलोकपाल ण िान वर्ं आर्ापन पूजन का। 

ग. इथद्रध्र्ज के आर्ापन पूजन का। 

घ. पनुर्मध्र्ज के आर्ापन पूजन का। 

असंख् ातडरुद्रड- 

 असंख्याि रुद्र ििा इथद्रागध िसगधक पाल नर्गपृ र्ेिी के िादपनी ओर 
िज्ञक्षण दिशा क  िरफ असंख्याि रुद्र क  रचना करके कलश णिापन करना चादपव, 
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र्थत्र- 

ॐडआष्र्ग्िड कोशंड र्ह्र्ाड त्राड ष्व्रशष्न्त्रन्दरः।ड पुनरूज्र्ामड ननरत्तमसरड सानःड सहस्रंड
धुक्ष्रररुधाराडप सरतीडपुनम्र्ामष्व्रशताद्द्रन ः।। 

ॐडअसंख् ाताडसहस्राणणड ेडरुद्राडअधधभूम् ार्।् 

ते् ाडऽडसहस्रड रर्नेडरधन्राननतन्र्लस।। 

 रुद्राःडरुद्रगणाश्चैरडअसंख् ाताःडप्रकीनतमताः। 

 ते् ार्ाराह ेडभ्त् ाडसरीकुरमन्त्रचमनंडर्र्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडअसंख् ातडरुदे्रभ् रडनर्ः, असंख् ातडरुद्रानड्आराह ालर्डसथाप ालर्। 

प्रनतटठा- 

 ॐड र्नरड र्ूनतज्र्ुम् तार्ाज्ज् स ड बहृसपनतय् मज्ञलर्र्ंड तनरत्रररटिंड य् ज्ञड
सलर्र्ंडदधातु।डष्व्रश्रेदेरासडऽइहडर्ाद न्तार्ों3डप्रनतट्ठ।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडअसंख् ातडरुदे्रभ् रडनर्ः, असंख् ातरुद्रानःडसुप्रनतटठताःडररदाःडभरन्तु। 

पूर्व शलखखि पूजन वर्धा द्र्ारा षोड्शो पचार पूजन करना चादपव- 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 
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ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 
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र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंकरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नी ंडर्ोंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 
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नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 
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ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 

दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 
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नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 

र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 
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कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 

 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 
ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 
सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 
दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 
अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

पूजन के उपराथि तनम्न र्थत्र  से प्रािवना करनी चादपव- 

 

बरधडप्रश्डन 

1 असंख्याि रूद्र कक र्ेिी नर्ग्रप के ककस लगिी प । 

 1 पूर्व    2 पन्लचर्  

 3 उत्तर   4 िज्ञक्षण 

2 असंख्याि र्ेिी रे् ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 वर्ष्णु   2 शंकर  

 3 कृष्णजी   4 या अथय 

3 असंख्याि रूद्र पूजा वर्धान प्राप् ि पोिा प । 
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 1 र्ेि से   2 पुराण से 

 3 इतिपास से  4 अथ य से 

4 असंख्याि रूद्र पूजा क  जािी प । 

 1 साधना शसद्गध के शलव 2 र्ंत्र शसद्गध के शलव 

 3 यज्ञ रक्षा के शलव 4 उपरोक् ि सभी के शलव 

5 असंख्याि रूद्र का आशय प । 

 1 शन्क्ि   2 वर्ष् णु 

 3 शशर्   4 नर्ग्रप 

प्राथमना  

 ॐडरुद्राःडरुद्रगणाश्चडरुद्र-सुहृदाःडशान्तंडलशरंडशंकरर्।् 

 कैोाशाचो-रालसनःडलशर-सर्ाःडसरेडचडशूोंडधराः।। 

 रृ् भसथाडचडभुर्ंगहार-भलसता-भसर्ांगरागाष्न्रताः। 

 तडेसरेडलशररूवप-भद्ररुद्राःडकुरमन्तुडनःडर्ंगोर्।्। 

पाि र्प जल लेकर के असंख्याि रुद्र को सर्वपवि करप- 

 इस प्रकार प्रािवना करके पूजन सर्वपवि करप- अनेन पुजनेन असंख्याि न रुद्राु 
प्रीयथिां न र्र्।। 

 (इनतडकर्मकाण्तप्रबरधेडअसंख् ातरुद्रकोशसथापनंडपूर्नश्चडसम्पूणमर्।्) 

इथद्रागध िसदिक पाल- 

 िसदिक पाल यज्ञ र्ण्डप र्प इथद्रागध िसदिक पाल का णिान रखना चादपव 
पात्र र्प जल भर कर नाररयल से पूणव करि ेपुव तनदपि णिान  पर रखना चादपव। 
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पूर्व दिशा र्प इथद्र का आर्ापन र्थत्र- 

ॐडत्रातारलर्न्द्रर्वरतारलर्न्द्र, हरेहरेडसुहर, शूरलर्न्द्रर्।् 

ह्न ालर्डश्िंडपुरुहूतलर्न्द्र, सरष्सतडनरडर्घराडधाष्त्रन्द्रः।। 

 इन्दं्रडसुरपनतशे्रटठंडरज्रहसतंडर्हाबोर्।् 

 आराह ेड ज्ञलसद्ध ैडशत ज्ञाधधपंडप्रभुर्।्। 

अन्मनकोण र्प अन्मन का आर्ापन र्थत्र- 

ॐडभूभुमरःडसरःडइन्द्रा डनर्ः, इन्द्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

2. अन्मन:- (अन्मनकोण र्प अन्मन का आर्ापन करप) 

ॐडत्रंडनरडअग्नेडतरडदेरडपा ुलभम्र्मघरनरडरिडतत्र्रश्श्चडव्रन्द् । 

त्राताडतरकस डतन ेडगरार्स डननरे््, रिर्ाणसतरडव्व्रत।े। 

 त्रत्रपादंडस्तहसतंडचडद्वरर्द्मधानंडद्वरनालसकर्।् 

 ्ण्नेत्रंडचडचतुःडश्ररत्रर्ष्ग्नर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडअग्न ेडनर्ः, अष्ग्नर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

िज्ञक्षण दिशा र्प यर् का आर्ापन र्थत्र - 

3. यर्ु- (िज्ञक्षण र्प यर् का आर्ापन करप) 

 ॐड र्ा डत्रांधगरसरतडेवपतरृ्तडेसराहा। 

 सराहाडघम्र्ाम डसराहाडघम्र्मःडवपत्र्त्रे।। 

 र्हार्दह्र्ारुढ़डदण्तहसतंडर्हाबोर्।् 

  ज्ञ-संरिणाथाम ड र्र्ाराहा ाम् हर्।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःड र्ा डनर्ः,  र्र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

नेररत्रडकरणडर् डनेररत्रडकाडआराहनडर्न्त्र- 

4. तनऋव तिु- (न ऋमयकोण र्प तनऋव ति का आर्ापन करप) 

 ॐ असुत्र्रत्र्तर् र्र्ानलर्च्छड सतनेस ेत् ार्त्र्रदहड तस्करस ।ड
अत्र् र्सर्ददच्छडसाडतडऽइत् ाडनर्रडदेवरडननऋम तडेतुब्भ् र्सतु।। 

 सरमपे्रताधधपंडदेरंडननऋम नतडंनीोवरग्रहर्।् 

 आराह ेड ज्ञलसद्ध ैडनरारूढंडररप्रदर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडननऋम त ेडनर्ः, ननऋम नतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

पन्लचर् दिशा र्प र्रुण का आर्ापन र्थत्र- 

5. र्रुण:- (पन्लचर् दिशा र्प र्रुण का आर्ापन करप।) 

 ॐड तत्राड  ालर्ड ब्ब्रह्र्णाड व्रत्र्दर्ानसतदाशासतैड  र्र्ानरड हवरष्ब्भमः।ड
अहेतर्ानरडव्ररुणेहडबरध् ुरुश, सडर्ाडनडऽआ ुःडप्रर्र्ीः।। 

 शुद्ध-सफदिक-संगाशडर्ोेशंड ादशांडपनतर्।् 

 आराह ेडप्रतीचीशंडररुणंडसरमकार्दर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

र्ायब्य र्प र्ायु का आर्ापन र्थत्र- 

6. र्ायु:- (र्ायव्य कोण र्प र्ायु का आर्ापन करप।) 

 ॐड आड नरड नन ुद्लभःड शनतनीलभरध्रर, सहलस्रणीलभरुप ादहड  ज्ञर्।्ड व्रा रड
ऽअष्सर्न्त्सरनेडर्ाद सरड ू ंडपातडसरष्सतलभःडसदाडनः।। 

 र्नरर्रंडर्हातरे्ंडसरमश्चाररणंडशुभर्।् 

  ज्ञ-संरिणाथाम डरा ुर्ाराह ाम् हर्।्। 
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ॐडभूभुमरःडसरःडरा तडेनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

उत्तर र्प सोर् का आर्ापन र्थत्र करप- 

7. सोर्:- (उत्तर दिशा र्प सोर् का आर्ापन करप।) 

 ॐडव्व्  , सरर्डव्रतडेतरडर्नसतनू्ुडवरभ्रतः। 

 प्रर्ारन्तःडसचरे्दह।। 

इसान कोण र्प इसान का आर्ापन र्थत्र- 

8. ईशान:- (ईशान कोण र्प ईशान का आर्ापन करप।) 

 ॐड तर्ीशानंड र्गतसतसथु्सपनतडं धध ंड ष्र्त्र्रर्रसेड हूर्हेड व्र र्।्ड पू्ाड नरड
 थाडव्रेद-सार्सद्डरधेृडरक्षिताडपा ुरदब्धःडसरसत े।। 

 सरामधधपंडर्हादेरंडभूतानांडपनतर्व्  र्।् 

 आराह ेडतर्ीशानंडोरकानार्भ प्रदर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडईशाना डनर्ः, ईशानर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

इसान  र पूर्व के र्ध्य र्प ब्रह्र्ा का आर्ापन र्थत्र- 

9. ब्रह्र्ा:- (पूर्व-ईशान के र्ध्य र्प ब्रह्र्ा का आर्ापन करप।) 

 ॐडअसम्रे्डरुद्द्राड रे्हनाडपव्रमतासरड व्रतृ्रहत् ेडभरहतौडसर्र्ाः।ड ःडश, सतडे
सतुरतडेधान डपज्ज्रडऽइन्द्रज्र्ेटठाडऽअसर्ाुँ2डऽअरन्तुडदेराः।। 

 पद्र् रननडंचतुर्ूमनत मडरेदगभडंवपतार्हर्।् 

 आराह ालर्डब्रह्र्ाणंड ज्ञ-संलसद्धध-हेतरे।। 

ॐ भूभुवर्ु णर्ु ब्रह्र्णे नर्ु, ब्रह्र्ाणर्ार्ापयाशर् णिापयाशर्। 

न ररमय  र पन्लचर् के र्ध्य र्प अनथि का आर्ापन र्थत्र- 
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10. अनथि - (न ऋमय-पन्लचर् के र्ध्य र्प अनथि का आर्ापन करप।) 

 ॐडस रनाडपधृथवरनरडभरात्रिृराडननरेशनी। 

  च्छाडनःडशम्र्मडसप्रथाः।। 

 अनन्तंडसरमनागानार्धधपंडवरश्ररूवपणर्।् 

 र्गतांडशाष्न्तकतामरंडर्ण्तोेडसथाप ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडअनन्ता डनर्ः, अनन्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्।ड 

प्रनतटठाडर्न्त्रड- 

पूर्व र्प शलखखि र्ंत्र  द्र्ारा प्रतिष्ठा करप। 

पूर्व वर्धा द्र्ारा इनक  भी पजूा करके प्रािवना करनी चादपव। 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 
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 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 

गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
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उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 

ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचर्नी ंडर्ोंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नी ंडर्ोंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 
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वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 

चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 
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 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामतकुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 
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नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 

अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 
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दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 
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र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 
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 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 
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बरधडप्रश्डन 

1 िशदिक्पाल रे् यर् का आर्ापन ककस दिशा रे् पोिा प । 

 1 पूर्व   2 पन्लचर्  

 3 उत्तर   4 िज्ञक्षण 

2 िशदिक्पाल आर्ापन रे् अनथि क  दिशा कौन सी प । 

 1 पूर्व ईशान के र्ध्य रे्   2 पूर्व अमनेय के र्ध्य रे्  

 3 िज्ञक्षण न ऋव्य के र्ध्य रे्  4 पन्लचर् न ऋव्य के र्ध्य रे् 

३ िशदिक्पाल र्प अन्मन का आर्ापन कपा पोिा प । 

 1 पूर्व  र िज्ञक्षण के कोने र्प  

 2 िज्ञक्षण  र पन्लचर् के कोने र्प 

 3 पन्लचर्  र उम िर के कोने र्प 

 4 उम िर  र पूर्व के कोने र्प 

4 िशदिक्पाल क  पूजा क  जािी प । 

 1 दिशाओं क  रक्षा के शलव 2 लक्ष् र्ी प्राप् ि के शलव 

 3 वर्द्या प्राप् ि के शलव  4 उपरोक् ि र्प से कोई नपीं 

५ िशदिक्पाल क  पूजा का वर्धान प्राप् ि पोिा प । 

 1 र्ेि  से  2 पुराण  से 

 3 इतिपास से 4 अथ य से 
  



242 
 

पंचोरकडपाो 

यज्ञशाल र्प ककसी पात्र र्प सपुारी या पांच कलश या नर्गपृ र्प भी पंचलोकपाल का 
आर्ापन सुवर्धानुसार करप न्जसके णिान वर्ं र्थत्र तनम्नशलखखि पप्र- 

गणेशडकाडआराहनडर्न्त्र- 

1. गणपति:- (रापो उत्तरे गणपतिर्ार्ापयि न।) 

 ॐडगणानांड त्राड गणपनतड , हरार्हेड वप्र ाणांड त्राड वप्र पनतड , हरार्हेड
ननधीनांड त्राड ननधधपनतड , हरार्हेड व्रसरड र्र्।डआहर्र्ाननड गब्भमधर्ाड त्रर्र्ालसड
गब्भमधर्।्। 

 ोम्बरदरंडर्हाका ंडगर्र्त्रंडचतुभुमर्र्।् 

 आराह ाम् हंडदेरंडगणेशंडलसद्धधदा करर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडगणपत ेडनर्ः, गणपनतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 िगुाव का आर्ापन र्थत्र- 

2. िगुाव:- (शनेरुिरे िगुावर्ार्ापयेि न।) 

 ॐडर्ातरेदसेडसुनरार्डसरर्र्रानतती तरडरेदः। 

 सडनःडप्मदनतडदगुामणणडनारेरडलसन्धंुडदरुरतात् धग्रः।। 

  पत्तनेडनगरेडग्रारे्डवरवपनेडपरमतेडगहेृ। 

  नानार्ानत-कुोेशानींडदगुामर्ाराह ाम् हर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडदगुाम ैडनर्ः, दगुामर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 रा ुडकाडआराहनडर्न्त्र- 
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3. र्ायु:- (सूयवणयोत्तरे र्ायुर्ार्ापयेि न।) 

 ॐडव्रा रड ेडतडेसहलस्रणरडरथाससतलेभरागदह। 

 नन ुत्रान्सरर्पीत े।। 

 आराह ाम् हंडरा ंुडभूतानांडदेहधाररणार्।् 

 सरामधारंडर्हारेगंडगगृराहनर्ीश्चरर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडरा रेडनर्ः, रा ुर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 आकाश का आर्ापन र्थत्र- 

4. आकाश:- (रापीिवज्ञक्षणे आकाशर्ार्ापयेि न।) 

 ॐड घतंृड घतृपारानःड वपबतड व्रसांड व्रसापारानःड वपबतान्तररिस ड हवररलसड
सराहा।डददशःडप्रददशडऽआददशरडष्व्रददशडऽउद्ददशरडददग्भ् ःडसराहा।। 

 अनाकारंडशब्दगुणंडद् ाराभूम् न्तर-ष्सथतर्।् 

 आराह ाम् हंडदेरर्ाकाशंडसरमगडंशुभर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडआकाशा डनर्ः, आकाशर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

 अश्रननकुर्ारडकाडआराहनडर्न्त्र- 

5. अन्लर्नौ - (केिोिवज्ञक्षणे अन्लर्नौ आर्ापेि न।) 

 ॐड ाडरांडकशाडर्धुर्त् ष्श्श्रनाडसूनतृारती। 

 त ाड जं्ञडलर्लर्ितर्।्। 

प्रनतटठाडर्न्त्र- 

पूर्व र्प शलखखि र्थत्र  द्र्ारा प्रतिष्ठा करप। 

वर्ं पूर्ावशलखखि वर्धा द्र्ारा पजून करना चादपव। 
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बरधडप्रश्डन 

1 पंचलोक पाल िेर्िा के आर्ापन के अन्र्िगि नर्ग्रप र्ेिी र्प गणेश का आर्ापन 
ककसके साि )बगल (पोिा प ।  

 1 बुध के बाये  2 गुरू के िादपने  

 3 शतन के उत्तर  4 रापू के उत्तर  

2 पंचलोक पाल आर्ापन के सर्य सूयव के उत्तर ककस लोकपाल का आर्ापन पोिा 
प । 

 1 गणेश   2 िगुाव   

 3 र्ायु    4 आकाश 

३ पंचलोक पाल का पूजन पोिा प । 

 1 सांध् या र्प  2 ण नान के सर्य 

 3 पूजन के सर्य  4 भोजन के सर्य 

४ पंचलोक पाल कपि ेप । 

 1 गणेशादि पांच िेर्िाओं को 

 2 नर्ग्रप को 

 3 भ रर्ादि िेर्िाओं को 

 4 र्ािकृा आदि को 

5 पंचलोक पाल के पाचर्प िेर्िा कौन प । 

 1 गणेश जी  2 िगुाव जी 

 3 र्ायु जी  4 अन्लर्नी कुर्ार जी 

अटिडद्रारडपाो:- 

 यज्ञ र्ण्डप क  रचना र्प द्र्ार पाल  का णिान बिलाया गया प , प्रारम्भ र्प 
भी द्र्ार पाल के णिान पर द्र्ारपाल  का णिापन वर्ं पूजन करना चादपव। 
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इन्द्रद्ध्रर्-हनुर्तध्रर्ड- 

 इन िोन  ध्र्ज  क  चचाव भी पूर्व क  जा सक  प , पूर्व शलखखि तनिेशानुसार 
इसका भी पूजन वर्ं णिापन करप। 

बरधडप्रश्डन 

1 अष्ि द्र्ारपाल र्प ककसका आर्ापन पपले पोिा प । 

 1 वर्जय   2 जय  

 3 या इनरे् से कोई नपी 

2 अष्ि द्र्ार पाल रे् वर्जय  र जय का णिान ककस द्र्ार पर दिया गया प । 

 1 पूर्ी    2 उत्तरी  

 3 पन्लचर्ी   4 िज्ञक्षणी 

३ अष्ि द्र्ारपाल का पूजन क् य  प । 

 1 कायव शसद्गध  के शलव  

 2 वर्जय प्राप् ि के शलव 

 3 प्रर्ेश अगधकार प्राप् ि के शलव 

 4 उपरोक् ि र्प से कोई 

4 अष्ि द्र्ार पाल पूजन का क्रर् क् या प । 

 1 गणेश पूजन के उपरांि 2 पथृ्र्ी पूजन के उपरांि 

 3 र्ेिी पूजन के पल चाि 4 सर्व प्रिर् 

5 अष्ि द्र्ार पाल र्प िज्ञक्षण दिशा र्प ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश का  2 धात्र का 

 3 वर्धात्री का  4 उपरोक् ि र्प से कोई नपीं 
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अभ् ासडप्रश्न 
प्रलन - 1 असंख्या िरूद्र तनर्ावण क  दिशा बिायप। 
प्रलन - 2 द्र्द्रादि िस दिगपाल का र् दिक आर्ापन र्ंत्र शलखप। 
प्रलन - 3 अष्ि द्र्ार पाल के णिान  पर प्रकाश डाशलये। 
प्रलन - 4 पंचलोक पाल का आर्ापन र्ंत्र शलखखव। 
प्रलन - 5 पूजा वर्गध बिायप। 

 
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इकाई- 20 वेवदकास्िापन-पूजन- 5 

प्रिानपीठस्िापन-पूजन 

प्रसडतारना  

 प्रण िुि इकाई र्प र्ेदिका ण िापन के पूर्व कर्व र्प प्रधानपीठ के तनर्ावण ििा 
आर्ापन पूजन पर प्रकाश डाला गया प  न्जस िेर्िा के तनर्म ि कायव ककया जाय 
उथ पीं को प्रधान िेर्िा के रूप र्प ण िावपि ककया गया प  यपा पर उिापरण के शलव 
सर्ोिोभद्र िेर्िा को प्रधान पीठ के रूप र्प र्खणवि ककया गया प  इस इकाई के 
अध् ययन से तनम् न बाि  का ज्ञान प्राप् ि पोगा। 

क. प्रधानपीठ के तनर्ावण क  वर्गध। 

ख. आर्ापन का वर्धान। 

ग. पूजन का वर्धान। 

घ. प्रािवना का वर्धान। 

उद्देश्  

 इस इकाई के अध् ययन से वर्द्यािी को बोध पोगा। 

क. प्रधानपीठ के ण िान का। 

ख. प्रधानपीठ र्ेिी के तनर्ावण का। 

ग. प्रधानपीठ िेर्िाओं के आर्ापन का। 

घ. प्रधानपीठ िेर्िाओं के पूजन का। 
 यज्ञशाला के र्ध्य र्प या अन्मन या इसान कोण के र्ध्य र्प वर्ं पूर्व दिशा 
र्प वक वर्शेष र्ेिी का तनर्ावण करना चादपव न्जसक  लम्बाई, चौड़ाई सब र्ेदिय  से 
बड़ी पो यपां पर प्रधान र्ेिी के रूप र्प सर्विो भद्र र्ण्डल िेर्िा क  चचाव कर रपे पप्र, 
वक चौकोर र्ेिी क  रचना कर सफेि र्णत्र पर ऊपर नीच ेसे गचत्रानुसार 18 कोष्ठक 
बनावं- 
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ननर्ामणडवरधध 
 काठ क  सर्ा पाि लम्बी, चौड़ी वर्ं ॐची चौक  अिर्ा र्ेिी र्प लर्ेि, पीि 
अिर्ा र्णत्रार्ेन्ष्िि करके पीि या रक्ि रंग से अिर्ा कंुकुर् से पूर्ावपर (खड़ी वर् ं
तिरिी) उथनीस रेखा खींचने से अठारप-अठारप कोष्ठक का सर्विोभद्र र्ण्डल (र्ेिी) 
बनिा प । र्ेिी के चार  कोन  र्प िीन पि का लर्ेि खण्डेथि,ु पांच कोष्ठक कृष्ण 
श्रृंखला मयारप पि क  पररि या नीला र्ल्ली नर् कोष्ठक का रक्ि भद्र चौबीस पर 
का लर्ेि र्ापी, बीस पि क  पीि पररगध (र्ेिी के अथिर क  पररगध) ििा र्ध्य र्ेिी 
र्प पांच लर्ेि पि र्प अष्ििल बनाना चादपव। र्ेिी के बापर समर्-लर्ेि से, रज-
रक्िर्णव से ििा िर्-कृष्ण से िीन पररगध बनार्प। उक्ि पि  (कोष्ठक ) को रक्ि, 
पीि, पररि वर्ं कृष्ण र्णव से िण्डुल (अक्षि) रंगकर परूरि करना चादपव। र्ेिी 
बनाकर यज्ञर्ण्डप र्प (पूजा णिल र्प) पूर्व दिशा के र्ध्य र्प णिावपि करके पूजन 
करना चादपव। यज्ञर्ण्डप के िोिे या बड़ ेपोने पर उसी अनुपाि र्प र्ेिी क  लम्बाई 
चौड़ाई भी कर् ज्यािा आधी डढ़े गुणा या िो गुना करना चादपव। 

सरमतरभद्रडर्ण्डतोर् ्
पूरम  
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 नोि-अक्षि पी पूजन र्प ग्राह्य वर्ं सर्वशे्रष्ठ प  अिु र्ेिी रंगीन अक्षि  से 
पी पूररि करना चादपव कुि लोग नानार्णव क  िाल प्रयुक्ि करि े पप्र र्प 
शाणत्रसम्र्ि नपीं प । र् से भी अनुष्ठानादि कायव र्प द्वर्िल (िाल) र्न्जवि प । 

 रंगीन चार्ल  से सुसन्ज्जि करने के उपराथि तनम्नशलखखि र्थत्र  द्र्ारा 
िेर्िाओं का आर्ापन करप र्थत्र- 

सरमतरभद्र-र्ण्तोड(रेदी)डननर्ामण-वरधधः 

 सर्ा पाि क  चौकोर काठ क  चौक  पर लर्ेि र्णत्र बांधकर बराबर-बराबर 
18-18 खाने बनार्े ििा पुणिक के अथि र्प दिये गये सर्विोभद्र र्ेिी गचत्र के 
अनुसार उन खान  र्प रंगीन अक्षि से पूररि करके यज्ञ र्ण्डप अिर्ा पूजन णिल 
के पूर्व भाग र्प, र्ध्य र्प रखकर आर्ापन र् पूजन करप। 

अि सर्विोभद्र-र्ण्डल-िेर्ानार्ार्ापनं पूजनलच 

 (ककसी भी िेर्ी िेर्िाओं के पूजन, अनुष्ठान यज्ञादि र्प प्रधान र्ेिी के रूप 
र्प सर्विोभद्रर्ण्डल का तनर्ावण ििा पूजन ककया जा सकिा प । प्रायु लोग वर्ष्णु 
इमयादि िेर्िाओं के पूजन र्प इसका प्रयोग करि ेपप्र। 

 अितडछरड़तडेहुकडदेरताओंडकाडआराहनडकर । 

 आराह ालर्..डकेडबादडसथाप ालर्, पूर् ालर्डकाडभीडउच्चारणडकर । 

1. ब्रह्र्ाड (र्ध् ड कणणमका ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड ब्रह्र्णेड नर्ः, 
ब्रह्र्ाणर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

2. सरर्ःड (उत्तररा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड सरर्ा ड नर्ः, सरर्र्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

3. ईशानःड (ऐशान् ांड खण्तेन्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड ईशाना ड नर्ः, 
ईशानर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

4. इन्द्रःड (पूरेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड इन्द्रा ड नर्ः, इन्द्रर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 
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5. अष्ग्नःड (आग्नेय् ांड खण्तेन्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड अग्न ेड नर्ः, 
अष्ग्नर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

6.  र्ःड (दक्षिणेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड  र्ार्ड नर्ः,  र्र्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

7. ननऋम नतःड (नैऋम त् ांड खण्तेन्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड ननऋम त ेड नर्ः, 
ननऋम नतर्ाराह ालर्ड सथाप ालर्। 

8. ररुणःड(पष्श्चरे्डरा् ार्)्ड-डॐडभूभुरमडसरःडररुणा डनर्ः, ररुणर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

9. रा ुःड (रा व् ांड खण्तेन्दौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड रा रेड नर्ः, रा ुर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

10.  अटिरसरःड ( र्-ननऋम नतर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड अटिरसुभ् रड नर्ः, 
अटिरसून ् आराराह ालर्डसथाप ालर्। 

11. ककादशरुद्राःड ( र्-ननऋम नतर्ध् े)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड ककादश-रुद्रभ् रड नर्ः, 
 ककादश-रुद्रानाराह ालर्डसथाप ालर्। 

12. द्रादशाददत् ाःड(ईशानेन्द्रर्ध् ेडभदे्र)ड-डॐडभूभुरमडसरःडद्रादशाददत् ेभ् रडनर्ः, 
द्रादशाददत् ानाराह ालर्डसथाप ालर्। 

13. अष्श्रनौःड (इन्द्राष्ग्नर्ध् ेडभदे्र)ड -डॐडभूभुरमड सरःडअष्श्रभ् ाडं नर्ः, अष्श्रनौड
आराह ालर्डसथाप ालर्। 

14. वरश्रेदेराःड(अष्ग्न- र्र्ध् ेडभदे्र)ड-डॐडभूभुरमडसरःडसपमतकृ-वरश्रेभ् रडदेरेभ् रड
नर्ः,  सपैतकृ-वरश्रानड्देरानाराह ालर्डसथाप ालर्। 

15. स्त िाःड ( र्-ननऋम नतर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड स्त िेभ् रड नर्ः, 
 स्त िानार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

16. नागाःड (ननऋम नत-ररुणर्ध् ेड भदे्र)ड -डॐडभूभुरमड सरःड अटिकुो-नागेभ् रड नर्ः, 
 अटिकुो-नागानाराह ालर्डसथाप ालर्। 
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17. गन्धराम्सरसःड (ररुण-रा ुर्ध् ेड भदे्र)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड गन्धरामऽ्सराभ् रड
नर्ः, गन्धरमऽसरसडआराह ालर्डसथाप ालर्। 

18. सकन्दःड(ब्रह्र्-सरर्र्ध् ेडरा् ांडलोगंरडरा)ड-डॐडभूभुरमडसरःडसकन्दा डनर्ः, 
सकन्दर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

19. रृ् भःड(तदतु्तरे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडरृ् भा डनर्ः, रृ् भर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

20. शूोर्हाकाोौड (तदतु्तरे)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड शूोर्हाकाोाभ् ांड नर्ः, 
शूोर्हाकाोौड आराह ालर्डसथाप ालर्। 

21. दिाददस्तगणाःड (ब्रह्रे्शानर्ध् ेड श्रृंखोा ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड दिादद-
स्तगणेभ् रडनर्ः,  दिादद-स्तगणानड्आराह ालर्डसथाप ालर्। 

22. दगुामड(ब्रह्रे्न्द्रर्ध् ेडरा् ार्)्ड-डॐडभूभुरमडसरःडदगुाम ैडनर्ः, दगुामर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

23. वरटणुःड (तत्पूर)ेड -ड ॐड भभूुरमड सरःड वरटणरेड नर्ः, वरटणुर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

24. सरधाड (ब्रह्र्ाष्ग्नर्ध् ेड श्रृंखोा ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड सरधा ैड नर्ः, 
सरधार्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

25. र्तृ् ुररगाःड (ब्रह्र्- र्र्ध् ेड रा् ार्)्ड -डॐड भूभुरमड सरःड र्तृ् ुररगेभ् रड नर्ः, 
र्तृ् ुररगानड्आराह ालर्डसथाप ालर्। 

26. गणपनतःड (ब्रह्र्ननऋम नतर्ध् ेडश्रृंखोा ार्)्ड -डॐडभूभुरमड सरःडगणपत ेडनर्ः, 
 गणपनतर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

27. अपःड (ब्रह्र्-ररुणर्ध् ेड रा् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड अद्भ् रड नर्ः, अपड
आराह ालर्ड सथाप ालर्। 

28. र्रुतःड(ब्रह्र्-रा ुर्ध् ेडश्रृंखोा ार्)्ड-डॐडभूभुरमडसरःडर्रुद्भ् रडनर्ः, र्रुतड
आराह ालर्डसथाप ालर्। 

29. पथृ्रीड(ब्रह्र्णःडपादर्ूोे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडपधृथव् ैडनर्ः, पधृथरीर्ाराह ालर्ड
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सथाप ालर्। 

30. गंगाददड नद् ःड (तदतु्तरे)ड -डॐडभूभुरमड सरःड गंगाददनदीभ् रड नर्ः, गंगाददनदीड
आराह ालर्डसथाप ालर्। 

31. स्तसागराःैःड(तदतु्तरे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडस्तसागरेभ् रडनर्ः, स्तसागरानड्
आराह ालर्डसथाप ालर्। 

32. रे्रुःड (कणणमकापररधौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड रे्ररेड नर्ः, रे्रुर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

33. गदाड (सत्रबाह् पररधौ)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड गदा ैड नर्ः, गदार्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

34. त्रत्रशूोःड (ऐशान् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड त्रत्रशूोा ड नर्ः, त्रत्रशूोर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

35. रज्रःड(पूरे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडरज्रा डनर्ः, रज्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

36. शष््तःड ( रग्नेय् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड श्त ेड नर्ः, शष््तर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

37. दण्तःड(दक्षिणे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडदण्ता डनर्ः, दण्तर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

38. खड्गःड (नैऋम त् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड खड्गा ड नर्ः, खड्गर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

39. पाशःड(पष्श्चरे्)ड-डॐडभूभुरमडसरःडपाशा डनर्ः, पाशर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

40. अंकुशःड (रा व् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड अंकुशा ड नर्ः, अंकुशर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

41. गौतर्ःड (तद्धाह् रड उत्तरेड र्तपररधौड सरर्ाददिरे्ण)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड
गौतर्ा डनर्ः, गौतर्र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

42. भरद्रार्ःड (ईशान् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड भरद्रार्ा ड नर्ः, 
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भरद्रार्र्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

43. वरश्रालर्त्रःड(पूरे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडवरश्रालर्त्रा डनर्ः, वरश्रालर्त्रर्ाराह ालर्ड
 सथाप ालर्। 

44. कश् पःड (आगे्रय् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड कश् पा ड नर्ः, कश् पर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

45. र्र्दष्ग्नःड(दक्षिणे)ड-डॐडभूभरुमडसरःडर्र्दग्न ेडनर्ः, र्र्दष्ग्नर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

46. रलशटठःड (नैऋम त् ार्)्ड -डॐडभभूुरमड सरःड रलसटठा ड नर्ः, रलसटठर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

47. अत्रत्रःड(पष्श्चरे्)ड-डॐडभूभुरमडसरःडअत्र ेडनर्ः, अत्रत्रर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

48. अरुन्धतीड(रा व् ार्)्ड-डॐडभूभुरमडसरःडअरुन्धत् ैडनर्ः, अरुन्धतीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

49. ऐन्द्रीःड(पूरे)ड-डॐडभूभुरमडसरःडऐन्द्र ैडनर्ः, ऐन्द्रीर्ाराह ालर्डसथाप ालर्। 

50. कौर्ारीड (आग्नेय् ार्)्ड -डॐडभूभुरमड सरःडकौर्ाय् ैड नर्ः, कौर्ारीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

51. ब्राह्र्ीःड (दक्षिणे)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड ब्राह्र् ैड नर्ः, ब्राह्र्ीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

52. राराहीड (नैऋम त् ार्)्ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड राराह् ैड नर्ः, राराहीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

53. चार्ुण्ताःड (पष्श्चरे्)ड -डॐडभूभुरमड सरःड चार्ुण्ता ैड नर्ः, चार्ुण्तार्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

54. रैटणरीड (रा व् े)ड -ड ॐड भभूुरमड सरःड रटैणव् ैड नर्ः, रैटणरीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 
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55. र्ाहेश्ररीःड (उत्तरे)ड -ड ॐड भूभुरमड सरःड र्ाहेश्र ैड नर्ः, र्ाहेश्ररीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

56. रैना कीड(ईशान् ार्)्ड-डॐडभूभुरमडसरःडरैना ् ैडनर्ः, रैना कीर्ाराह ालर्ड
सथाप ालर्। 

 आर्ापन के उपराथि र् दिक र्थत्र से प्रतिष्ठा करप - र्थत्र- 

प्रनतटठा:- 

ॐड र्नरड र्ूनतज्र्ुम् तार्ाज्ज् स ड बहृस्पनतय् मज्ञलर्र्ंड तनरत्रररटिड य् ज्ञड ड सलर्र्ंड
दधातु।डष्व्रश्रेदेरासडऽइहडर्ाद न्तार्ौ3डप्रनतटठा।। 

ॐडतसम्र्ाद् ज्ञात्सव्रमहुतःडसम्भतंृडपृ् दाज्ज् र्।् 

पशूुँसताुँश्च्केडव्रा व्व् ाडनाण्ण् ाडग्ग्राम्म् ाश्च्चड े।। 

र्न्दाक्रकन् ासतुड द्राररडसरमपापहरंडशुभर्।् 

तदददंडकष्ल्पतंडदेर!डसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सनानंडसर्पम ालर्। 

पंचार्िृ णनानर् नु - (पंचार्िृ से णनान करार्प) 

ॐडपंचडनद् ःडसरसरतीर्वपड ष्न्तडसस्ररतसः। 

सरसरतीडतुडपंचधाडसरडदेशेऽभरत्सररत।्। 

पंचार्तंृडर् ाऽऽनीतंडप रडदधधडघतंृडर्धु। 

शकम राडचडसर्ा ु्तंडसनानाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, पंचार्तृडसनानंडसर्पम ालर्। 

 पंचार्िृ णनाने के उपराथि गधंोिक णनान जल र्प पल्िी ििा कपूर इमयादि 
डालकर गंधोिक बना लप, तनम्नशलखखि पढ़ि ेपुव गंधोिक से गौरी गणेश को णनान 
करर्ावं- 
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गंधरदकडसनान- 

 इस णनान के उपराथि पुनु भगर्ान को शुद्ध जल से णनान करर्ावं। 

शुद्धादकडसनानर्ड्-ड(शुद्धडर्ोडसेडसनानडकरारे) 

शुद्धराोःडसव्रमडशुद्धराोरडर्णणडराोसतडऽआष्श्श्रनाः 

श् ेतःडश् ेतािरडऽरुणसतडेरुद्द्रा डपशुपतडेकण्णामड ार्ा 

ऽअरलो््ताडरौद्द्राडनभररूपाःडपाज्र्मत्र् ाः।। 

गंगेडचड र्ुनेडचैरडगरदारररडसरसरनत। 

नर्मदेडलसन्घुडकारेररडर्ोेऽष्सर्नड्सष्न्नधधडकुरु।। 

णनान के उपराथि वक आचर्नी जल उपयुवक्ि र्थत्र को कपि े पुव चढ़ावं ििा 
भगर्ान को र्णत्र तनर्ेदिि करप , अगर र्णत्र न पो िो र्ौली अिर्ा रूई तनम्न र्थत्र 
पढ़ि ेपुव 

र्णत्रर् न - (र्णत्र या रक्षासूत्र चढ़ार्प) 

ॐड ुराडसुरासाःडपरररीतडऽआगात्सडऽउशे्र ान्भरनतडर्ा र्ानः। 

तंडधीरासःडकर डऽउन्न ष्न्तडसराध् रडर्नसाडदेर न्तः।। 

शीत-रातरटण-संत्राणंडोज्र्ा ाडरिणंडपरर्।् 

देहाोंगरणंडरसत्रर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, रसत्रंड सर्पम ालर्।ड रसत्रान्तडे
द्वरराचर्नंडसर्पम ालर्। 

 र्णत्र के उपराथि आचर्न के शलव जल िोड़प र्णत्र के उपराथि भगर्ान को 
उपर्णत्र प्रिान करप। 

उपरसत्रर्ड्-ड(उपरसत्रड ाडरिासूत्रडचढ़ारे) 
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ॐडसुर्ातरडज्ज् रनत्ाडसहडशम्र्मडव्ररूथर्ासदत्त्सरः। 

व्रासरडऽअग्गनेडष्व्रश्ररूपड डसंव्व्  सरडवरभारसर।। 

श्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, उपरसत्रंडसर्पम ालर्। 

इसके उपराथि आचर्न के शलव पुनु वक आचर्नी जल लेकर तनम्न र्ाक्य बोलि े
पुव भगर्ान को सर्वपवि करप- 

उपरसत्रान्तडेद्वरराचनंडसर्पम ालर्, 

उपर्णत्र के बार िो आचर्नी जल गगरा िप। आचर्न के पलचाि न यज्ञोपर्ीि तनम्न 
र्थत्र बोलि ेपुव चढ़ावं- 

 ज्ञरपरीतर्ड्-ड(गणेशडर्ीडकरडर्नेऊडचढ़ारे) 

ॐड ज्ञरडदेरानांडप्रत् ेनतडसुम्नर्ाददत् ासरडभरताडर्तृ न्तः। 

आडररऽरामचीडसुर्नतरमबतृ् ादड डहरष्श्चद् ाडरररररवरत्तराडसदाददत् ेी सत्रा।। 

नरलभसतन्तुलभ ुम् तंडत्रत्रगुणंडदेरतार् र्।् 

उपरीतंडर् ाडदत्तडंगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः,  ज्ञरपरीतंडसर्पम ालर्।। 

 ज्ञरपरीतान्तडेद्वरराचर्नंडसर्पम ालर्।ड 

र्नेऊडकेडबादडभीडदरडआचर्ानीडर्ोडधगरार । 

यज्ञोपर्ीि चढ़ाने के उपराथि वक आचर्नी जल पुनु यप र्ाक्य कपि ेपुव चढ़ा िप, 

श्रीखण्तडंचन्दनंडददव् ंडगन्धाढ् ंडसुर्नरहरर्।् 

वरोेपनंडसुरशे्रटठ!डचन्दनंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, गन्धंडसर्पम ालर्। 
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चन्दनः-डभगरानडकरडचन्दनडोगाकं। 

चन्दनर्ड्-ड(चंदनड ाडररोीड(कंुकुर्डचढ़ार ) 

ॐडत्रांडगन्धव्रामडऽअखनुँसत्रालर्त्र्द्रसत्रांडबहृस्पनतः। 

त्रार्र्धेडसरपरडरार्ाडष्व्रद्द्रात्र् क्ष्र्ादर्ुच्च् त।। 

चथिन के उपराथि अक्षि तनम्न र्थत्र को पढ़िा पुआ चढ़ावं- 

अक्षिाु - (धुले पुव, चंिन, कंुकुर् युक्ि अक्षि चढ़ार्प) 

ॐडअिन्नर्ीर्दन्तडह् रडष््प्र ाडऽअधू्त।ड 

असतर्तडसरभानररडष्व्र्प्राडनवरट्ठ ाडर्ती रर्ाष्त्र्रन्द्द्रडतडेहरी।। 

अिताश्चडसुरशे्रटठाःडकुड्कुर्ा्ताःडसुशरलभताः। 

र् ाडननरेददताडभ्त् ाडगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, अितानड्सर्पम ालर्। 

 अक्षि के उपराथि पुष्प र्ाला भगर्ान को अवपवि करप र्थत्र- 

पुष्पाखण (र्ाला) - (सुगन्थधि फूल ििा र्ाला चढ़ार्प) 

ॐडओ्धीःड्प्रनतर्रध्रंडपुटपतीःड्प्रसूररीः। 

अश्चाडऽइरडसष्र्त्ररीव्रषीयरुधःडपारन टण्णरः।। 

र्ाल् ादीननडसुगन्धीननडर्ाोत् ादीननडरैडप्रभर। 

र् ाऽऽहृताननडपुटपाणणडपूर्ाथडंप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडपुटपाणणडपुटपर्ाोाडचडसर्पम ालर्। 

 र्ाला के उपराथि गणेश जी पर ििा कलश पर िबूाव चढ़ावं र्थत्र- 

िबूाव - (गणेश जी को कोर्ल िबूाव के इक्क स अंकुर चढ़ार्े। गौरी जी को िरू्ाव न 
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चढ़ार्प) 

ॐडकाण्तातड्काण्तातड्प्रररहन्तीडपरु्ःडपरु्सपरर। 

कराडनरडदवू्रेड्प्रतनुडसहस्ररणडशतनेडच।। 

दरूामत.ै्कुरानड्सुहररतान-्अर्तृानड्र्ंगोप्रदान।् 

आनीतांसतरडपूर्ाथडंगहृाणडगणना क!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणपत ेडनर्ः, दरुांकुरानड्सर्पम ाणण। 

शसथिरूर् न - (गणेश गौरी को पीला शसथिरू चढ़ार्े।) 

 िबूाव गणेश जी को पी चढ़िी प , िेर्ी जी पर िबूाव न चढ़ावं िबूाव चढ़ाने के 
उपराथि शसथिरू चढ़ावं र्थत्र- 

ॐडलसन्धररररड्प्राद्ध्रनेडशूघनासरडव्रान्प्रलर् ःडपत ंत्रत्रड ह्व्राः। 

घतृस डधाराडऽअरु्रडनडव्रार्ीडकाट्ठाडलभत्र्दत्रूष्म्र्मलभःडवपत्र्रर्ानः।। 

लसन्दरूडशरभनंडर्तंडसौभाग् ंडसुखरधमनर्।् 

शुभदंडकार्दमडचैरडलसन्दरंूडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ःडलसन्दरंूडसर्पम ालर्। 

लसन्दरूडकेडपश्चातड्अबीर, गुोाोडभगरानडपरडचढ़ाकंडर्न्त्र- 

अबीराददडपररर्ोद्रव् र्ड्-ड(अबीर, गुोाोाददडद्रव् डचढ़ार ) 

ॐडअदहरररडभरगैःडपय् ेनतडबाहुडज्ज् ा ाडहेनतडं्पररबाधर्ानः। 

हसतग्घ्नरड ष्व्रश्श्राड व्र ुनाननड ष्व्रद्रान्न्पुर्ानड् पुर्ाड ड संड ्पररपातुड
ष्व्रश्रतः।। 

नाना-पररर्ोैद्रमननमलर्मतंडचूणमर्ुत्तर्र्।् 
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अबीरनार्कंडचूणडंगन्धंडचारुडप्रगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नानापररर्ोद्रव् ाणणडसर्पम ालर्। 

 सुगन्थधि द्रव्य अबीर गुलाल के पलचाि सुगंगधि द्रव्य इत्र भगर्ान को 
तनम्न र्थत्र  द्र्ारा तनर्ेदिि करप- 

सुगष्न्धतद्रव् र्ड्-ड(इत्राददडसुगन्धडचढ़ारे) 

 ॐडत्र् म्बकंड र्ार्हेडसुगष्न्धंडपुष्टिरधमनर्।् 

 उव्रामरुकलर्रडबन्धनान्र्तृ् रर्ुमिी र्ार्तृात।्। 

 नानासुगन्ध-पुटपेभ् ःडसाररूपंडसर्ाहृतर्।् 

 सुगष्न्धतलर्दंडद्रव् ंडगहृाणडसुरसत्तर्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, सुगष्न्धतद्रव् ाणणडसर्पम ालर्।। 

ििा सुगंगधि द्रव्य के उपराथि धूप दिखावं र्थत्र- 

धूपर् न - (धूपबत्ती अिर्ा अगरबत्ती से धूप िेर्े) 

ॐड धूरलसड धूव्रमड धूव्रमन्तंड धूव्रमड तंड य् रऽससर्ानड् धूव्रमनतड तंड धूव्रम ंड व्र ंड
धूव्रामर्ः। 

देरानार्लसडव्रष्ह्नतर्ड डसष्सनतर्ंडपष््प्रतर्ंडर्ुटट्ितर्ंडदेरहूतर्र्।्। 

रनसपनतरसरद्भूतरडगन्धाढ् रडगन्धर्ुत्तर्ः। 

आिे ःडसरमदेरानांडधूपरऽ ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, धूपंडआिाप ालर्। 

 धूप दिखाने के पलचाि भगर्ान को द्र्ीप दिखावं- 
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दीपर्ड्-ड(घीडकाडदीपकडददखार)े 

ॐड अष्ग्नज्ज् ोनतज्र् ोननरष्ग्नःड सराहाड सूय् र्मज्ज् रनतज्ज् ोनतःड सूय् मःड
सराहा। 

अष्ग्नव्रमच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहहडसूय् ोडव्रच्चोडज्ज् रनतव्रमच्चमःडसराहा। 

ज् रनतःडसूय् ोडज्ज् रनतःडसराहा।। 

साज् ंडचडरनतमसं ु्तंडराष्ह्ननाड रष्र्तंडर् ा। 

दीपंडगहृाणडदेरेश!डत्रैोर् नतलर्रापहर्।्। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दीपंडदशम ालर्।ड(हसतप्रिाोनर्)् 

 द्र्ीप दिखाने के पलचाि न द्र्ीप के ऊपर जल घुर्ाकर कपकर पाि धुल लप, 
िि पलचाि न न र्ेद्य भगर्ान को अपवण करप, न र्ेद्य लगाने के पलचाि न जल से र्ण्डल 
करि ेपुव तनम्न र्थत्र  को बोलिा पुआ ढक लप- 

नैरेद् र्ड्-ड(अनेकडप्रकारडकेडलर्टठानडननरेददतडकर ) 

ॐडनाब्भ् ाडऽआसीदन्तररिड डशीटणोडद् ौःडसर्रत्तमत। 

पद्भ् ांडभूलर्द्मददशःडश्ररत्र्त्रात्तथाडोरकाुँ2ऽअकल््प न।्। 

शकम रा-खण्त-खाद् ाननडदधध-िीर-घतृाननडच। 

आहारंडभक्ष् भरज् ंडचडनैरेद् ंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐडप्राणा डसराहा।डॐडअपाना डसराहा।ड ॐडव् ाना डसराहा। ॐडउदाना ड
सराहा।ड 

ॐडसर्ाना डसराहा। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, नैरेद् ंड ननरेद ालर्।डोाचर्नी ंड
सर्पम ालर् 

र्ध् ेडपानी ंडउत्तरापरशनंडसर्पम ालर्। 
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र्थत्र के पलचाि न चार बार आचर्नी से जल गगरा िप िि पलचाि न ऋिु फल भगर्ान 
को तनर्ेदिि करप, र्थत्र- 

ॐड ाःडफलोनीय् ामडऽअफोाडऽअपुटय् ाड ाश्चडपुष्टपणीः। 

बहृसपनतड्प्रसूतासताडनरडर्ुंचन्त्रड डहडसः।। 

इदंडफोंडर् ाडदेरडसथावपतंडपुरतसतर। 

तनेडरे्डसफोाराष््तभमरेज्र्न्र्ननडर्न्र्नन।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, ऋतुफोाननडसर्पम ालर्। 

फल के उपराथि वक आचर्नी जल ििा भगर्ान पर चंिन दिड़के अगुशलय  के 
र्ाध्यर् से करोधर्िवन र्थत्र- 

कररद्रत्तमनर्ड्-ड(कररद्रत्तमनडकेडलोकडचंदनडनछड़कनाडचादहक) 

ॐडअड डशुनाडतडेअड डशुःडपचृ् तांडपरु्ाडपरुः। 

गइधसतडेसरर्र्रतुडर्दा डरसरडऽअच् ुतः।। 

चन्दनंडर्ो रद्भूतंडकसतू ामददसर्ष्न्रतर्।् 

कररद्रत्तमनकंडदेर!डगहृाणडपररे्श्रर!।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, चन्दनेनडकररद्रतमनंडसर्पम ालर्। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु र्प जो फल उपलब्ध प  सर्वपवि करप) 

इसके पलचाि न भगर्ान को पान, सुपारी, लौंग, कपूर डालकर अपवण करप र्थत्र- 

ताम्बूोर्ड्-ड(सुपाड़ी, ोौंग, इोा चीडसदहतडपानडचढ़ार ) 

 ॐड त्पुरु्ेणडहवर्ाडदेराड ज्ञर्तंरत।् 

 व्रसन्न्तरऽ ासीदाज्ज् ंग्री्र्डऽइध्र्ःडशरद्धवरः।। 
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 पूगीफोंडर्हद्ददव् ंडनागरल्ोीदोै ुमतार्।् 

 कोाददचुैूणमसं ु्तंडताम्बूोंडप्रनतगहृ् तार्।्। 

ॐड भूभुमरःड सरःड श्रीड गणेशाष्म्बकाभ् ांड नर्ः, र्ुखरासाथेड पूगीफो-ताम्बूोडं
सर्पम ालर्। 

िाम्बोल के पलचाि न भगर्ान को िज्ञक्षणा अवपवि करप। 

िज्ञक्षणा - (िज्ञक्षणा र्प प्रचशलि र्ुद्रा यिाशन्क्ि सर्वपवि करप) 

ॐडदहरण्ण् गब्भमःडसर्रत्तमताग्गे्रडभूतस डर्ातःडपनतरेकडऽआसीत।् 

सडदाधारडपधृथरींडद् ार्ुतडेर्ांडकसर्ैडदेरा डहवर्ाडष्व्रधेर्।। 

दहरण् गभम-गभमसथंडहेर्बीर्ंडवरभारसर। 

अनन्त-पुण् फोदर्तःडशाष्न्तंडप्र च्छडरे्।। 

ॐडभूभुमरःडसरःडश्रीडगणेशाष्म्बकाभ् ांडनर्ः, दक्षिणांडसर्पम ालर्। 

दक्षिणाडकेडपश्चातड्आरतीडननम्नडर्न्त्रोंडद्राराडकीडर्ाक- 

चन्द्रर्ाडर्नसरडर्ाता, चिरडस ूोडअ ात।् 

श्री डद्रराइदचूडपुटपडर्ुखाडदधननमर्ात।। 

आरिी के पलचाि न जल घुर्ाकर गगरा िप, पाि पुष्प लेकर पुष्पााँजशल करप र्थत्र- 

पुटपाुँर्लोड- 

ॐड जे्ञनड ज्ञर् र्न्तडदेरासताननडधम्र्ामणणडप्रथर्ान्न् ासन।् 

तडेहडनाकंडर्दहर्ानःडसचन्तड त्र्त्रडपूव्रेडसाद्ध ाःडसष्न्तडदेराः।। 

 नानाडसुगष्न्धडपुटपाणणड थाकाोरद्भराननडच। 

 पुटपांर्लोर्म ाडदत्तडगहृाणडपररे्श्रर!।। 
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 पूर्व शलखखि वर्धा द्र्ारा पूजन ििा पाि र्प पुष्प लेकर प्रािवना करप-र्थत्र- 
शांताकारंडभरु्गश नंडपद्र्नाभडंसुरेशर्ड्| 

वरश्राधारंडगगनसदृशडंरे्घरणडंशुभाङ्गर्ड्| 

ोक्ष्र्ीकान्तंडकर्ोन नंड रधगलभध् ामनगम् र्ड्| 

रन्देडवरटणुंडभरभ हरंडसरमोरकैकडनाथर्ड्| 

 पुनु पाि र्प जल लेकर सर्वपवि करप। 

 वर्शेष र्ेिी के ऊपर कलश णिापन का वर्धान प  ििा र्ेिी के सम्र्ुख जल 
पूररि कलश रखने का वर्धान प  जल से युक्ि कलश यदि र्ेिी पर रखा जाव िो 
र्ेिी त्रबगड़ सकिी प  इसशलव र्ेिी के ऊपर धािु कलश र्णत्र से आक्षादिि करके 
रखना चादपव ििा सम्र्ुख सुवर्धानुसार र्रुण कलश भी रखा जा सकिा प । 

बरधडप्रश्डन 

1 सर्विोभद्र र्ण्डल र्ेिी के चारो दिशाओ रे् ककसका आर्ापन पोिा प । 

 1 गणेश   2 पंचलोकपाल 

 3 शणत्रो को   4 र्ेिो का 

२ प्रधान पीठ र्प ककिनी कोष् ठक पोि ेप । 

 1. 16    2. 64 

 3. 72   4. 81 

3 प्रधान पीठ के ककिने प्रकार पोि ेप । 

 1. 2    2. 4 

 3. यज्ञ के अनुसार  4 अगधक 

4. प्रधान पीठ चारो कोने पर ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1. गणेश जी  2. िगुाव जी  

 3. चार  र्ेि  का  4 उपतनषि  का 
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5. प्रधान पीठ ककस िेर्िा का आर्ापन पोिा प । 

 1. गणेश जी  2. िगुाव जी  

 3. वर्ष् णु जी  4 सर्ण ि िेर्िाओं का 

अभ् ास-प्रश्न 

प्रलन - 1 प्रधान-पीठ तनर्ावण क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 2 प्रधान-पीठ तनर्ावण र्प कोष्ठक क  संख्या बिायप। 

प्रलन - 3 प्रधान पीठ आर्ापन क  वर्गध बिायप। 

प्रलन - 4 प्रधान पीठ पूजन वर्गध पर प्रकाश डालप। 

प्रलन - 5 प्रधान पीठ आरिी ििा पुष्पाथजली का वर्णिार पूर्वक र्णवन करप। 

 
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पररवशि 

चतु-डरष्टिडपदात्डर्कड ज्ञडरासडतुडर्ण्डतोर् ्

पूरम 

 
 

ककलोगंतरडभद्रडर्ण्डतोर्ड् 

पूरम 
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स्डतदशडकरटडठात्डर्कडचतुलोगंतरभद्रडर्ण्डतोर् ्

पूरम 

 
 

 

त्र ष्सत्रश ्ंडकरटठात्र्कडद्रादशलोगंतरभ्रदडर्ण्डतोर् ्

पूरम  
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िेत्रपाोडर्ण्डतोर् ्

पूरम  
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अटिडर्ुदाकं 
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प्रातःकाोीनडसू ोपसडथापन 

 

सू ामध्ड म 
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संध् ाडपात्र 
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्तङ्गन् ास 
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बलोहरण-र्ण्तो 

 


