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DKK-02 

ग्रहशान्ति एवर्् उपचार पूजन 

िहन्द्द ूसंस्कृित में पजूा-पाठ ऄथाात ्कमाकाण्ड का ऄत्यन्द्त महत्त्िपणूा स्थान हैं। कमाकाण्ड में ग्रहों की शािन्द्त एक 

प्रमखु घटक ह।ै ग्रह दो प्रकार के हुअ करते हैं- (1) सनु्द्दर ग्रह, (2) पाप ग्रह (दषु्ट ग्रह) । जहााँ एक ओर सनु्द्दर ग्रह लोगों को 

सखु-समिृि प्रदान करता ह,ै िहीं दसूरी ओर दषु्ट ग्रह लोगों को नष्ट करने का काया करते हैं, जसैािक ग्रहशािन्द्तपिित में कहा 

गया ह ैिक सनु्द्दर ग्रह राजाओ ंके िलये राज्य प्रदान करने में सहायक हुअ करते हैं तथा पाप ग्रह राजाओ ंके राज्य को ििनष्ट 

करने का काया करते हैं- 

ग्रहां राज्यं प्रयच्छितत ग्रहां राज्यं हरितत च। 

ग्रहे व्याप्रिमद ंसवं तै्रलोक्यं सचराचरम।्। 

ग्रहों की ऄनकूुलता होने पर लोग सम्मािनत हुअ करते ह ैएिं प्रितकूल होने पर लोगों को कष्ट भोगना पड़ता ह।ै 

ग्रहों को ऄनकूुल बनाने के िलए ईनकी शािन्द्त हते ुहमारे धमाशाह्लों में िििध-ििधान िकये गये हैं। ऄतः ईनकी 

शिन्द्त की िििधयों को जानना अिश्यक ह ैिजसका िििचेन कमाकाण्ड में िडप्लोमा के प्रश्न ग्रह शिन्द्त एि ंईपचार पजून 

(DKK- 02) में िकया गया ह ैिजसका ऄध्ययन ििस्तार के साथ सम्पणूा आकाइयों में िकया जायेगा। 
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खण्ड 1  

इकाई- 1 : नान्दी-श्राद्धसडहत -1 

 

आकाइ की रूपरेखा 

1.1 आकाइ-पररचय 

1.2 ईदे्दश्य 

1.3 दशिविधस् नान 

1.4 क्षौरकमश 

1.5 कलशयात्रा एवं मण् डपप्रवेश  

1.6 पंचागपूजन 

1.7  बोध-प्रश्न 

1.8 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.1 आकाइ-पररचय 

 नान्द् दी श्राि हमारे सनातन परंपरा का ऄभीष् ट ऄगं ह ैिसेै तो श्राि का पक्ष ििशषे होता ह ैतथा तपाण करने का 

ििधान हमेंशा का ह ैमगर नान्द् दी श्राि हर ऄक् सर पर िकये जाने िाला कमा ह।ै आससे िपतगृण प्रसन्द् न होत ेह ैआसके ऄध् ययन 

से छात्रों को यािज्ञक कमा में भी श्राि का प्रयोग होता ह,ै यह जानकारी प्राप् त हो। 

1.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन से अप :  

1. पलाश पत्र से ििजनम प्रििया को जान सकें ग।े 

2. असन दान संकल्प के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

3. पाद्य का बोध कर सकें ग।े 

4. अध्र्य अचमन एि ंस्नान िििध से ऄिगत हो सकेगे। 

1.3 पलाश पत्र से िवजन प्रिक्रया -   

नान्द्दी श्राि में सिाप्रथम पलाश पत्र चनु कर आसके के माध्यम से चार पााँच पत्तो को जोड कर एक पत्तल का िनमााण 

कर ले पत्तल आतना कडा हो िक आसको चार भागों में बाटा जा सके बने हुए पत्तल को िमशः 1 2 3 4 खानो में बार कर 

सािधानी पिूाक प्रत्येकखानो में िपत ृका अिहन करना चािहए। 

असन 

श्राि में परूी श्रिा से िपतरो को असन दनेा चािहए। असन के िलए पहले तो कुश ऄगर कुश न हो तो दिूाा का भी 

असन िदया जा सकता ह ैअसन संकल् प के साथ प्रत्येक खानो में प्रदान करना चािहऐ। 

दान:- श्राि में िपतरो के िलऐ दान का ििधान ह।ै िह्ल जनेउ, चंदन, फल, पानसपुारी तथा दिक्षणा अिद के साथ भोजन के 
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िनिमत् त दिक्षणा दनेे का ििधान ह।ै 

संकल्प – श्राि में संकल्प का बडा महत्ि ह ै िबना संकल्प के कोइ भी काया सफल नहीं होता। आसिलए प्रत्येक िस्त ु

संकल्प के साथ चढानी चािहए। 

पाद्य चाह ेदिे हो, या िपतर हो, पजूा में आनके अगमन (अिाहन) के बाद सबसे पहले परै धलुने की प्रििया ह।ै पैर 

धलुने िक प्रििया को िह पाद्य शब्द से सम्बोिधत िकया गया ह।ै श्राि में ऄिाहन के बाद संकल्प के साथ प्रत्येक खानो में 

अिािहत िपतरो को पाद्य (पैर धलुने) के िनिमत्त जल दनेा चािहऐ – 

ऄर्घ याशचन – पैर धलुने के बाद एक –एक अचमनी जल ऄर्घ या के िलए दनेा चािहए ऄर्घ या हाथ धलुने की प्रििया को कहा 

जाता ह ै

तथा ईसके ईपरान्द्त अचमन का ििधान ह।ै 

स्नान- पाद्य ऄर्घ या अचमन के बाद सभी ऄगंों के शिुों के िनिमत्त स्नान के िलये जल दनेा चािहऐ 

1.4 िपतृावाहन  

प्रस् तावना 

 प्रस् ततु आकाइ में नांदी श्राि में िपतरों के अिाहन की प्रििया पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

ईददेश् य- 

 आस आकाइ के ऄध् ययन से िपतरों का अिाहन िकस ििधा से िकया जाए आसका ज्ञान प्राप् त होगा।  

िपतृ-ऄवाहन – सबसे पहले पलास पत्र से बने पत्तल को चार भागो में बाट ल ेिफर संकल्प के साथ िपतरों का ऄिाहन 

करना चािहऐ 

संकल्पः- हाथ में कुश ऄक्षत जल पषु्प और रव्य लेकर संकल्प करें संकल्पमात्र से ही िपतरों का ऄिाहन माना जाता ह।ै 

संकल्प:- 

ऄद्यते्यािददशेकालौ संकीत्या ऄमकुगोत्राणां मातिृपतामही-प्रिपतामहीनाम ् ऄमकुामकुदिेीनां 

गायत्रीसािित्रीसरस्िती स्िरूिपण्यां नान्द्दीमखुीनाम ् ऄमकुगोत्राणां िपतिृपतामहप्रिपतामहानाम ् ऄमकुामकुदिेानाम ्

िसरुुरािदत्य स्िरूपाणां नान्द्दीमखुानाम ् तथा ऄमकुगोत्राणां प्रमातामहििृप्रमातामहा ऄमकुामकुदिेानां सपत्नीकानाम ्

ऄिननिरुणप्रजापित स्िरूपाणां नान्द्दीमखुानां प्रीतये ऄमकुकमािनिमत्तकं सत्यिससंुज्ञकििश्वेदिेपिूाकं 

संिक्षप्तसङ्कल्पिििधना नान्द्दीमखुश्रािमह ंकररष्ये।। 

न स्िधाशमािमिेत िपतनृाम चोच्चरेत।् 

न कमा िपततृीथेन न कुशा िद्रगणुीकृताः।। 

न ितलैनाापसव्येन िपर्यायामन्द्त्रििििजातम।् 

ऄस्मच्छब्द ंन कुिीत श्रािे नान्द्दीमखु ेक्ििचत।्। 

1.5 पाद्य अचमन स्नान 

पाद प्रक्षालनम ्– बने हुए चार खानो में िमश: एक-एक खानों में संकल्प के 
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बाद संकल्प के साथ, हाथ में जल लेकर छोड़ना चािहऐ – 

ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदिेाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंिः पाद्य ंपादािनेजनं पादप्रक्षालनं ििृिः। 

ॎ मात-ृिपतामही प्रिपतामहाः नान्द्दीमखु्यः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंयः पाद्य ंपादािनेजनं पादप्रक्षालनं ििृिः। 

ॎ िपत-ृिपतामह-प्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंिः पाद्य ंपादािनेजनं पादप्रक्षालनं ििृिः। 

ॎ मातामह-प्रमातामह-ििृप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्द्दीमखुाः 

ॎ भभूुािः स्िः आद ंिः पाद्य ंपादािनेजनं पादप्रक्षालनं ििृिः। 

असन – पाद प्रक्षालन के बाद बतलायी गयी पिूाा िियानसुार ही एक-एक खानोमें असन प्रदान करना चािहए। 

ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदिेाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आमें असने िो नमो नमः, नान्द्दीश्रािेक्षणी िियेतां तथा प्राप्निुन्द्तो भिन्द्तः तथा प्राप्निुामः। 

ॎ मात-ृिपतामही-प्रिपतामह्यः नान्द्दीमखु्यः ॎ भभूुािः स्िः आमें 

असने िो नमो नमः, नान्द्दीश्रािेक्षणौ िियेतां यथा प्राप्निुन्द्त्यो भिन्द्त्यः तथा प्राप्निुामः। 

ॎ िपत-ृिपतामह-प्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आमें असने िो नमो नमः नान्द्दीश्राद्रके्षणौ िियेतां यथा प्राप्निुन्द्तो भिन्द्तः तथा प्राप्निुामः। 

ॎ मातामह-प्रमातामह ििृप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आमें असने िो नमो नमः, नान्द्दीश्रािेक्षण ंिियेतां यथा प्राप्निुन्द्तो भिन्द्तः तथा प्राप्निुामः। 

बोध-प्रश्न 

प्रश्न – 1 नांदी मखु श्राि कब की जाती ह,ै 

प्रश्न – 2  नांदी मखु श्राि करने का ििधान कहां-कहां ह।ै 

प्रश्न – 3 नांदीमखु श्राि िपतरों का स् थान िमिार बताये। 

1.6 दूवाशिद  

(दूवाश, जौ, मध,ु बदररका पत्र) पूजन 

प्रस् तावना 

 प्रस् ततु आकाइ में नांदी मखु श्राि में िपतरों के िनिमत् त पजून में प्रयकु् त सामग्री पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

ईददेश् य- 

 आस आकाइ के ऄध् ययन से नांदीमखु श्राि, िपतरों के िनिमत् त प्रदान की जाने िाली िस् त ुका ज्ञान प्राप् त होगा।  
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दूवाशिदपूजन- असन के बाद ििश्वेदिे तथा िपत्तरो के िलए िपत्तरो (मात ृ

 िपतामही प्रिपतामही िपतामह प्रिपतामह सपतनीक मातामह प्रमातामह ििृमातामह) के िलए असन पर िमसः 

जल, िह्ल, यज्ञोपिीत, चन्द्दन, ऄक्षत, पषु्प, धपू, दीपनैिदे्य, ऊतफुल, पान-सपुारी चढाना चािहऐ- 

ऄत्रापः पान्द्त।ु आमें िाससी सिुाससी। आमािन यज्ञोपिीतािन सुयज्ञोपिीतािन। ऄयं िो गन्द्धः सगुन्द्धः। आमें ऄक्षताः स्िक्षताः। 

आमािन पषु्पािण सपुषु्पािण। ऄयं िो धपूः सधुपूः। ऄयं िो दीपः सदुीपः। आद ं नैिेद्यं सनुैिदे्यम।् आमािन ऊतफुलािन 

सऊुतफुलािन। आद ंताम्बूलं सतुाम्बलूम।् आद ंपगूीफलं सपुगूीफलम।् 

ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदिेाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंगन्द्धाद्यचानं स्िाहा सम्पद्यतां ििृिः। 

ॎ मात-ृिपतामही-प्रिपतामह्यः नान्द्दीमखु्यः  

ॎ भभूुािः स्िः आदंगन्द्धाद्यचानं स्िाहा सम्पद्यतां ििृिः। 

देवाजशन-िविध-प्रबतधः 

ॎ िपत-ृिपतामह प्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंगन्द्धाद्यचानं स्िाहा सम्पद्यतां ििृिः। 

ॎ मातामह-प्रमातामह-ििृप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्द्दीमखुाः 

ॎ भभूुािः स्िः आद ंगन्द्धाद्यचानं स्िाहा सम्पद्यतां ििृिः।। 

1.7  बोध-प्रश्न 

1. नांदी मखु श्राि में प्रयकु् त होने िाली सामग्री के नाम िलखे।  

2. नांदी मखु श्राि में िपतरों के िनिमत् त असन को क् या कहते ह।ै 

3. नांदी मखु श्राि में िपतरों के पजून िििध पर प्रकाशन डाले । 

1.8 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई-2 : नान्दीश्राद्धसडहत 

आकाइ की रूपरेखा 

2.1 आकाइ-पररचय 

2.2 ईदे्दश्य 

2.3 भोजनािदसंकल्प  

2.4 िवसजशन-िवधान 

2.5  बोध-प्रश्न 

2.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

2.1 आकाइ-पररचय 

 प्रस् ततु आकाइ में नांदी मखु श्राि में िपतरों के िनिमत् त भोजन पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

2.2 ईदे्दश्य 

 आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

१- नांदी मखु श्राि में िपतरों के िनिमत् त प्रदान िकए जाने िाले भोज् य पदाथा का ज्ञान प्राप् त कर सकें ग!े 

२- भोजनािद संकल्प की जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

३- ििसजान ििधान की प्रििया से ऄिगत हो सकें गे। 

 

2.3 भोजनािदक संकल्प 

 भोजनािदक संकल्प – पजून के ईपरान्द्त िपत्तरो के िनिमत्त भोजन के िनिमत् त कुछ न कुछ खाद्य पदाथा मनुक् का 

अिंला तथा दिक्षणा लेकर प्रत्येक खानों में छोड़ना चािहए 

ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदिेाः नान्द्दीमखुाः  

ॎ भभूुािः स्िः आद ंयुनमब्राह्मणभोजन पयााप्ताऽऽमान्द्न िनष्ियभतंू रव् यम ऄमतृ रूपेण स्िाहा सम्पद्यतां ििृिः। 

ॎ मात ृिपतामही प्रिपतामह्यः नान्द्दीमखु्यः  

ॎ भभूुािः स्िः आदं 

यनुम ब्राह्मण भोजन पयााप्ताऽऽमान्द्न िनष्ियभतंू रव् यम ऄमतृ रूपेण स्िाहासम्पद्यतां ििृिः। 

ॎ िपतिृपतामहप्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः ॎ भभूुािः स्िः आद ं यनुम-ब्राह्मण भोजन पयााप्ताऽऽमान्द्न िनष्ियभतंू रव्यं ऄमतृ 

रूपेण स्िाहा 

सम्पद्यतां ििृिः। 

ॎ मातामह प्रमातामह ििृप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्द्दीमखुाः ॎ भभूुािः स्िः आद ं यनुम ब्राह्मण भोजनपयााप्ताऽऽमान्द्न 

िनष्ियभतंू रव्यं ऄमतृ रूपेण स्िाहा सम्पद्यताम ्ििृिः। 

सक्षीरयवमुदकदानम ्
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ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदिेाः नान्द्दीमखुाः प्रीयन्द्ताम।् 

मात-ृिपतामही प्रिपतामह्यःनान्द्दीमखु्यःप्रीयन्द्ताम।् 

िपत-ृिपतामह प्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः प्रीयन्द्ताम।् 

नान्द्दी-मखुाः प्रीयन्द्ताम।् 

मातामहप्रमातामहििृप्रमातामहाःसपत्नीकाः 

जलाऽक्षतपुष्पप्रदानम ् 

जल, पषु्प एि ंचािल सभी असनों पर छोडें 

चतथुास्थानेष-ु िशिा अपः सन्द्त ुआित जलम।् सौमनस्यमस्त ुआित पषु्पम।् ऄक्षतं चाऽररष्ट ंचाऽस्त ुआत्यक्षताः। 

जलधारादानम ्िपतरों के िलए ऄगंठेू की ओर से पिूााग्र जलधारा दें। 

ॎ ऄघोराः िपतरः सन्द्त।ु आित पिूााग्रां जलधारां दद्यात।्। 

अशीवाशदप्राथशना हाथ जोड़कर प्राथाना करें। 

यजमानः कृताञ्जिलः प्राथायेत्- 

ॎ गोत्रन्द्नो िधातां दातारो नोऽिभिधान्द्तां िदेाः सन्द्तितरेि च। श्रिा च नो मा व्यगमद ्बहुदयें च नो ऄस्त।ु ऄन्द्नं च 

नो बह ुभिदेितथीश्च लभेमिह। यािचतारश्च नः सन्द्त ुमा च यािचष्म कञ्चन। एताः सत्या अिशषः सन्द्त।ु 

ब्राह्मणाः सन्द्त्ितेाः सत्या अिशषः। 

दिक्षणादानम-् 

मनुक्का, अाँिला, यि तथा ऄदरख मलू अिद लेकर दिक्षणा सिहत ऄलग- ऄलग संकल्प पिूाक ऄपाण करें। 

ॎ सत्यिससंुज्ञकाः ििश्वेदेिाः नान्द्दीमखुाः ॎ भभूुािः स्िः कृतस्य नान्द्दीश्रािस्य फल प्रितष्ठा िसदध््यथ ं

राक्षाऽऽमलकयिमलूिनष्िियणीदिक्षणां दातुं ऄहम ्ईत्सजृ।े 

ॎ मातिृपतामहीप्रिपतामह्यः नान्द्दीमखु्यः ॎ भभूुािः स्िः कृतस्य नान्द्दीश्रािस्य फल प्रितष्ठा िसदध््यथं 

राक्षाऽऽमलक यि मलू िनष्िियणी दिक्षणां दातुं ऄहम ्ईत्सजृ।े 

ॎ िपत ृ िपतामह प्रिपतामहाः नान्द्दीमखुाः ॎ भभूुािः स्िः कृतस्य नान्द्दीश्रािस्य फल प्रितष्ठा िसदध््यथं 

राक्षाऽऽमलक यि मलू िनष्िियणी दिक्षणां दातुं ऄह ंईत्सजृ।े 

ॎ मातामह प्रमातामह ििृप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्द्दीमखुाः 

बोध-प्रश्न 

प्रश्न - 1 नांदी मखु श्राि में भोजन की प्रििया पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  नांदी मखु श्राि में िपतरों के िनिमत् त कौन सा भोजन प्रयकु् त होता ह।ै 

प्रश्न - 3 नांदी मखु श्राि में िपतरों के भोजन के संकल् प स् पष् ट करें । 



13 
 

कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

2.4 िवसजशन  

िवसजशन िवधान - हाथ में जल ऄक्षत पषु्प लेकर सभी असनो पर छोड़ा जाता ह ैतथा अशीिााद की कामना करना 

चािहए 

देवाचशनिविधप्रबतधः 

ॎ भभूुािः स्िः कृतस्य नान्द्दीश्रािस्य फलप्रितष्ठािसदध््यथं राक्षाऽऽमलकयिमलू िनष्िियणीं दिक्षणां दातुं ऄहम ्ईत्सजृे। 

मन्द्त्रः - (यजमानः िदते)् (यजमान स्ियं कह।े) 

ॎ ईपास्म्म ैगायतां नरः पिमानायेन्द्दि।े ऄिभ दिेााँ २ ऽआयक्षते। ॎ आडामनने परुुदस सिनंगोः शश्वत्तम हि मानाय साध। 

स्यान्द्नः सनूसु्तनयो िव्िजािानने सा ते समुितभूात्त्िस्म।े। ऄनेन नान्द्दीश्रािं सम्पन्द्नम ्आित यजमानः। 

ब्राह्मणाः--  ससुम्पन्द्नम।् 

िवसजशन- तथा हाथ जोड़कर सभी िपत्तरो का ऄपने-ऄपने लोक जाने के िलएिनिदेन करना चािहए 

िवसजशनम ्- िनम्न मतं्र पढ़कर ििसजान करें। 

ॎ व्याजिेाजेऽित व्िािजनो नो धनेषिुिप्प्राऽऄमतृाऽऊतज्ञाः। 

ऄस्य मदध््िः िपबत मादयध्ि ंतपृ्ता यात पिथिभदिेयानैः। 

ऄनुव्रजनम् 

ॎ अ मा व्याजस्य प्रसिो जगम्यादेमें द्यािापिृथिी िव्िश्वरूपे।  

अ मा गन्द्तां िपतरो मातश् ् चा मा सोमोऽऄमतृत्िने गम्म्यात्।। 

ऄिस्मन ्नान्द्दी श्रािे न्द्यनूाितररक्तो यो िििधः स ईपििष्ट ब्राह्मणानां िचनात ्श्री गणपित प्रसादाच्च सिाः पररपणूोऽस्त।ु ऄस्त ु

पररपणूाः आित ििप्राः 

2.5  बोध-प्रश्न 

1. नांदी मखु श्राि में ििसजान के पश् चात िपतरों से अशीिााद की प्रििया पर प्रकाश डालें। 

2. नांदी मखु श्राि में िपतरों के ििसजान पर प्रकाश डालें। 

3. नांदी मखु श्राि में िपतरों िनिमत् त िकये गये दािक्षणा दान की ििसजान की िििध पर िििधित प्रकाश डालें। 

2.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1. कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001।  

2. िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3. ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010।  

4. सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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खण्ड- 2 

इकाई-3 नवग्रह शान्ति-1 

आकाइ की रूपरेखा 

3.1 आकाइ-पररचय 

3.2 ईदे्दश्य 

3.3 नवग्रहपीठस्थापन 

3.4  बोध-प्रश्न 

3.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

3.1 आकाइ-पररचय 

 प्रस् ततु आकाइ के ऄध् ययन से निग्रह पीठ िनमााण तथा ग्रहों की स् थापना पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

3.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

१- निग्रह पीठ की स्थापना की िििध से ऄिगत हो सकें ग।े 

२- निग्रहों के पजून िििध को जान सकें ग।े 

३- निग्रह िनमााण की िििध जान सकें ग।े 

3.3 नवग्रह-पीठ स्थापन 

 आस आकाइ के ऄध् ययन से निग्रह के स् थान/स् थापना तथा िनमााण का ज्ञान प्राप् त होगा।  

 नवग्रह शाितत- निग्रह पीठ समापन ग्रहों का हमारे जीिन पर बड़ा प्रभाि होता है। 

 ग्रह यिद प्रितकूल हो तो ऄशािन्द्त बनी रहती ह ैजीिन में शािन्द्त के िलए ग्रहशांित कमा काण्ड में बतलाइ गयी ह ै

ग्रहो की शांित के िलए सिाप्रथम निग्रहपीठ की स्थापना की जाती ह ैतथा गौरी गणशे कलश षोडशमाित्रका तथा निग्रह 

पीठ की स् थापना करके सबका ििधित ्पजून करते हुए निग्रह शांित करनी चािहए।  

नवग्रह-पीठ- काष् ठ की चैकोर चैकी पर श्वेत िह्ल बांधकर िचत्रानसुार रचना करनी चािहए 
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सूयाशवाहन - िदेी के मध्य में उपर से पााँचि ेकोष्ठक में सयूा की रचना लाल 

रंग में रंग ेहुए चािल से करनी चािहए, सयूा की अकृित बनानी चािहए सम् भि हो 

तो मिूता भी बनानी चािहए तथा िनम्न मतं्र से सयूा का अिाहन करना चािहए 

सूयशम-् मण्डल के मध्य में ॎ अकृष्णने रजसा व्ित्तामानो िनिशेयन्द्नमतंृ मत्याञ्च। िहरण्ण्ययेन सििता रथेना देिो याित 

भिुनािनपश्यन।् 

जपाकुसमुसङ्काशकंाश्यपेयंमहाद्यिुतम।् 

तमोऽररं सिापापर्घनंसयूाम ्अिाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः किलङ्गदेशोद्भिकाश्यपगोत्ररक्तिणा भो सयूा आहागच्छ। 

आह ितष्ठ, सयूााय नमः, सयूं अिाहयािम स्थापयािम। 

चतिमा- निग्रह पीठ के उपर से तीसरे खाने में तथा ऄिनन कोण िाले कोष्ठक में सफेद चािल से रंग ेिचत्रानसुार चन्द्रमा का 

अिाहन करना चािहए 

मंत्र 

चतिम ् - ऄिननकोण में ॎ आम ं दिेा ऽऄसपत्न सिुदध््ि ं महते क्षत्राय महते ज्यैष््ठयाय महते जानराज्यायेन्द्रस्येिन्द्रयय्। 

आमममषु्य पतु्रममषु्यैपतु्रमस्यै िव्िश ऽएष िोऽिभ राजा सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां राजा। 

दिध शङ्ख तुषाराभं क्षीरोदाणशव सम्भवम।् 

ज्योत्सस्नापितं िनशानाथं सोमंभावाहयाम्यहम।्। 

 ॎ भभूुािः स्िः यमनुातीरोद्भि अते्रयगोत्र शकु्लिणा भो सोम आहागच्छ आह ितष्ठ, सोमाय नमः सोमभािाहयािम 

स्थापयािम। 

भौम - पीठ के छाठि ेखाने तथा दिक्षण काष्ठक में रक्त चािल से भौम का (मगंल) अिाहन करना चािहए 
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मंत्र- 

भौमम-् दिक्षण में ॎ ऄिननमूािाा िदिः ककुत्पितः पिृथव्या Sऄयम।् ऄपा रेता िस िजन्द्िित। 

धरणीगभशसम्भूतं िवदु्यते्तजस ् समं प्रभम।् 

कुमारं शिक्तहस्तं च भौममावाहयाम् हम ्।। 

ॎ भभूुािः स्िः ऄििन्द्तकापरुोद्भि भरद्राजसगोत्र रक्तिणा भो भौम, आहागच्छआह ितष्ठ भौमाय नमः भौमम ् अिाहयािम 

स्थापयािम। 

बुध- पीठ के प्रथम खाने में तथा इसान कोण के कोष्ठक में हरे रंग से चािलसे बधु का अिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

बुधम-् इशानकोण में ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेू स सजृथेा मयं च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे ऄध्यतु्तरिस्मन ् 'ििश्वेदिेा 

यजमानश्च सीदत। 

िप्रयङ्गुकिलकाभास ंरूपेणाप्रितमं बुधम।् 

सौम्यं सौम्यगुणोपेतं बुधंमावाहयाम्यहम।्।  

ॎ भभूुािः स्िः मगिघदशेोद्भि अत्रेयगोत्र हररतिणा भो बधु आहागच्छ, आह ितष्ठ, बधुाय नमः, बधुम ् अिाहयािम 

स्थापयािम। 

बृहस्पित- निग्रह पीठ के चैथ ेखाने तथा ईत्तर िाले कोष् ठक में पीले रंग से चािल के बहृस्पित का अिाहन करना चािहए। 

मंत्र 

बृहस्पितम ् - ईत्तर में ॎ बहृस्पते ऽऄित यदयोऽऄहााद्यमुिद्रभाित कितुमज्जनेष।ु यद्दीदयच्छिस ऊतप्रजात तदस्मास ु

रििण ंधेिहिचत्रम।् 

देवानां च मुनीनां च गुरं काञ्चनसितनभम।् 

वतद्यभूतं ित्रलोकानां गुरंमावाहयाम ् हम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः िसन्द्धदुशेोद्भि अङ्िगरसगोत्र पीतिणा भो बहृस्पते आहागच्छ आहितष्ठ बहृस्पतये नमः बहृस्पितम ्

अिाहयािम स्थापयािम।। 

शुक्र- निग्रह के दसूरे खाने तथा पिूा कोष्ठक में सफेद चािल से शिु की स्थापना करना चािहए 

मंत्र- 

शुक्रम-् पिूा में- ॎ ऄत्रात्पररसतुो रसं ब्रह्मणा व्यिपित्क्षतं्र पयः सोम ंप्रजापितः। ऊतेन सत्यिमिन्द्रयं ििपान शकु्िमन्द्धरा 

ऽआन्द्रस्येिरन्द्यिमद ंपयााऽमतंृ मध।ु।  

िहमकुतदमृणालाभं दैत्सयानां परमं गुरम।् 

सवशशास्त्र प्रवक्तारं शुकं्रमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः भोजकटदशेोद्भि भागािसगोत्र शकु्लिणा भी शिु आहागच्छ आह ितष्ठ शिुाय नम शिुमािाहयािम 
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स्थापयािम। 

शिन- पीठ के अठि ेखाने तथा पिश्चमी कोष्ठक में काले रंग के चािल से शिनका अिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

शिनम-्- पिश्चम में - ॎ श ंनो दिेीरिभष्टय ऽअपो भिन्द्त ुपीतये। शय्योरिभस्रिन्द्त ुनः।। 

नीलाम्बजुसमाभासं रििपतंु्र यमाग्रजम।् 

छायामाताण्ड सम्भतंू शिनंमािाहयाम् हम।्। 

ॎ मभूुािः स्िः सौराष्र दशेोद्भि काश्यप गोत्र कृष्णिणा भो शनैश्चर आहागच्छ आहितष्ठ शनैश्चराय नमः शनैश्वर मािाहयािम 

स्थापयािम।। 

राहू- निग्रह िदेी के सातिें खाने तथा नैररत कोण में काले रंग के चािल से राहू का अिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

राहुम-्- नैऊा त्य कोण में ॎ कया निश्श्चत्र ऽअभधुदतूीसदािधृः सखा। कया शिचष्ठया व्ितृा।।  

ऄहशकायशमहावीयश चतिािदत्सयिवमदशनम।् 

िसंिहकागमश सम्भूतं राहु ंअवाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः रािठनापरुोद्भि पैिठनसगोत्र कृष्णिणा भो राहो आहागच्छ आहितष्ठ राहि ेनमः, राहु अिाहयािम स्थापयािम। 

केतु-निग्रह पीठ के नौि ेखाने में तथा िायव् य कोण के कोष्ठक में काले रंग के चािल से केत ुकी स्थापना करनी चािहए 

मंत्र- 

केतुम-् िायव्य कोण में - ॎ केतुं कृण्ण्िन्द्नकेति ेपेशो मय्याा -ऽऄपेशसे। समषुिद्भरजायथाः।। 

पलाशधूम्र सङ्काशं तारकाग्रह मस्तकम।् 

रौिं रौिात्समकं घोरं केतंु मावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः ऄन्द्तििेदसमदु्भि जिैमिनस गोत्र कृष्णिणा भो केतो. आहागच्छ आह ितष्ठ केति े नमः केतुम ् अिाहयािम 

स्थापयािम।। 

प्राण-प्रितष्ठा- 

ॎ मनो जिूतज्जुाषतामाज्यस्य बहृस्पितायाज्ञिमम ंतनोत्िररष्ट ंयज्ञ ििश्वे दिेा सऽआह मादयन्द्तामों ३ प्रितष्ठ। 

3.4  बोध-प्रश्न 

1. निग्रह पीठ के िनमााण पर प्रकाश डालें। 

2. निग्रह पीठ में निग्रह का स् थान िणा सिहत बतायें। 

3. निग्रह पीठ में राह ुकेत ुऔर शिन के स् थान पर प्रकाश डालें। 

3.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  
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1. कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001।  

2. िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3. ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010।  

4. सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई- 4  :   नवग्रहशान्ति-2 

आकाइ की रूपरेखा 

4.1 आकाइ-पररचय 

4.2 ईदे्दश्य 

4.3 सूयशग्रहशांित 

4.4. चतिग्रहशाितत 

4.5 भौमग्रह शाितत 

4.5  बोध-प्रश्न 

4.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

4.1 आकाइ-पररचय 

 प्रस् ततु आकाइ में सयूा ग्रहशांित, चन्द् र ग्रह शांित एि ंभौमग्रह शांित पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

4.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

१- सयूा ग्रह शांित की प्रििया से ऄिगत हो सकें गे। 

२- चन्द् र ग्रह शांित की िििध जान सकें ग।े 

३- भौम ग्रह शांित की िििध के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

 

4.3 सूयशग्रहशांित 

 निग्रह शांित ििधा में िकसी भी ग्रह के पूजन तथा शांित के पिूा पजून प्रििया में गौरी गणेश का पजून कलश का 

पजून षोडशमाित्रका तथा तत् पश् चात ्सम् बिन्द्धत ग्रह के पजून का ििधान ह।ै यहां पर ईदाहरण के िलए सयूा की शांित के 

िनिमत् त समस् त पजून ििधान दशााया जा रहा ह।ै आसी प्रकार निों ग्रह की शांित में पजून व् यिस् था करनी चािहए। 

भिसूक् तवाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 

ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवाना भिा सुमितऊजूयतां देवानां राितरिभ नो िनवतशताम।् देवाना 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभुवातु भेषजं ततमाता पृिथवी 

तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 

िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 
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तृणुयाम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरगडै.स्तुषु्टवां सस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवश शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को परूी श्रिा के साथ भिूम पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना भिूम पर डालते हुए गणेश, ग्राम तथा कुल देिता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिह बुिहसिहताय तीमतमहागणांिधपतये नमः। 

तत ्पश्चात ्पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािधदिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन  

 निग्रह शांित में भरसकू्त तथा कुलािध दिेता स्मरण के पश्चात ्पनुः हाथ में पषु्प लेकर के द्रादश गणपित तथा 

मगंल श् लोकों के द्रारा गणशे तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सड.ग्रामे संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 

ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 

सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवशमंगलमांगल्ये िशवे सवाशथश सािधके।  
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शरतये त्रयिम्बके गौरी नारायणी नमोस्तुते।। 

मंगल-श्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूित:धु्रवा नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनत ् यािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढुिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ। 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वीपूजनः- 

 पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 

यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 

ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक् त्स यै पृिथव् यै नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 
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स्नान- चार बार पथृ्िी पर जल डालें िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी, रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप नैिदे्य से 

पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों द्रारा हाथ 

को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िहसंीः।। 

संकल्पः- 

 ऄब पजूा कमा में अग ेबढ़ने के पिूा िजस काया की िसिि के िलए पजूा करने चल रह ेहैं। ईस काया के िनिमत्त 

संकल्प लेना चािहए। संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एि ंिनष्काम। 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुश रखकर संकल्प िकया जाये। कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए। िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए। कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवशष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथमचरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रद-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ंतुित स्मृित-पुराणोक्त फल प्रास त्स यथश दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रय िवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसहयथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािददशामध्ये च ये केचन सूयाशिद ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्टवारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छत्रसततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्रु-पराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं सयूशदेवता कृपाप्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसत नाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा सूयशग्रहशांित कमश ऄहम ्कररष् ये वास्तुयोिगनी-के्षत्रपाल-नवग्रह-सवशतोभि/िलंगतोभिमण्डलदेवानां 

में अवाहनं स्थापनं, पूजनंपूवशकं प्रधान-वेद्यामुपुरर सुवणश-रजत-ताम्रमयीं वा ऄमुक देवस्य प्रितमां 

ऄग्तयुत्तारणप्रितष्ठा-पूवशकं यथोपचार-पूजनं तत्रादौ च िनिवशर्घनतायै गणपत्सयािद-पंचांग-देवानां अवहनं स्थापनं 

पूजनं पुण्याह-वाचनं िदग्रक्षणं साचायशस्य र्ब्ाह्मणानां वरणांम ्कररष्ये। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

 सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्योः पृिथवी च न ऽआमं य्यजं्ञ िमिमक्षताम।् 

िपतृतातनों भरीमिभ।। 
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 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 

कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो, ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जलकमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िहसीः।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें। 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्स वां िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजाा िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणास्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थो। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवेोषिध- 

 मरुा, जटा, माषी, िच, कुष्ट, िशलाजीत, हल्दी, दारु, हल्दी, सठी, चम्पक, मसु्ता यह सिोषिध कहलाती ह,ै आनके 

ऄभाि में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती है, सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दिुाा डाली जाए। 

काण् डात ्ॎ काण्डात्सकाणत्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूवे तनु सहसे्रण शतेन च।। 
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 आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके 

ईपरान्द्त कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 

ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

 बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा 

स्थािपत करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः पुनस्तच्छकेयम।्। 

 कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

  ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

 सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मतं्रों को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, 

मोती भी पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र भूतस् य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।्। (िव्य छोड़े।) 

 रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं व्ययस्व िवभावसो। 

 िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 

ॎ पूणाश दिवश परा पत सुपूणाश पुनरा पत। 
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वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 

 पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

 ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का 

अिाहन करना चािहए- 

कलशमें वरणा ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

 मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी 

दिेताओ ंका अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यजं्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयततामों ॎ प्रितष्ठा।। 

कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 
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ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 

यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणेश बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानात्स वा गणपित  हवामहे िसप्रयाणातत्सवा 

िसप्रयपित गंु िनधीनातत्सवा िनिधपित  हवामहे व्वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांगकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन।् 

ससस् त्स यश् वक: सुभद्ििकांकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्ट ंय्यजं्ञ  सिममं दधातु।  

िवश्शे्वदेवास आहमादयततामों ॎ प्रितष्टठ।। 
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ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नान के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 मलया चलसम् भूत चत दनेन िविमिततम ्

 आद ंगत द्योदकं स् नानं कंुकुमाक् तं गृह्यताम।्। 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनु:् भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त ऽअिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत या।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 
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स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ऽईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ऽईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज् योितषा सह शमश वरूथमासदत्त्स्वः। 

वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप  संव् ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद  होिश्चद्या वररवोिवत्तरा सदािदत्सयेीयस्त्सवा।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेश्वर।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 
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चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऽऄखनँस्त्सवािमत िस् त्स वां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रानयर्क्ष्मादमुच्च्यत।। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऽऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा ऽआव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दूवाश- (गणशे जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक ।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए।ं दिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वातप्रिमयः पतयंित्र यिा% । 
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घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभत दत नूिमशिभ: ।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए!ं 

मतत्र- ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज् याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व् ययुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा  सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वश यं वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस विितम  सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूयोज् ज् योितज्ज्योितः सयू्यशः स्वाहा। 
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ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वाििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, नैिदे्य 

लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष  शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँऽऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा।  

ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। अचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयम ्ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं  हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄ  शुना ते ऄ  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव गृहाण परमेंश्वर!।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतत वत।् 

 वसत तोऽयासीदाज् यं ग्रीष् मआध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचुणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण् यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाताश् चक्षो सूयो ऄजायत। 

तोत्राद्रापुश् च प्राणश् च मुखादिग्नरजायत । 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साध् या: सितत देवाः।। 

 नाना सुगितधपुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर ।। 

प्रदिक्षणामतत्र:- 

प्रदिक्षणा - ("‘एका चण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके" - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 
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 ॎ ये तीत्सथाशिन सप्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा  सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रज प्रभो। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄर्घ या के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 
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 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर में देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्स यघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश / वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देित िविदतािखलशास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगशभवसागर नौरसंगा। 

 तीः कैटभाररहदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपितिकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

दीपपूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी भवािधकृत। 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

 तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

देव पूजन- 
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 गौरी गणशे, कलश, निग्रह और माित्रका ये पजूा के पांच ऄगं माने जाते हैं आनको पंचागं की संज्ञा दी जाती ह।ै 

पजूा चाह ेबहृद (बड़ी) ऄथिा ििशाल यज्ञायोजन हो िहां पर पंचांग दिे पजून का ििधान ह।ै आसको करना चािहए। सनातन 

परम्परा में गौरी गणशे के साथ षोडष माित्रका कलश एि ंनिग्रह आनका पजून ििैदक मन्द्त्रों द्रारा िमशः करना चािहए। 

 साधक को सयूा ििैदक मंत्र का 7000 (सात हजार) जप करना चािहए तथा ििैदक मतं्र यिद सम््ि न हो तो सयूा 

तांित्रक मतं्र ॎ रृां रृीं रृौ सः सयूााय नमः एकाक्षरी बीज मतं्र ''ॎ घिृणः सयूााय नमः'' जप की संख्या (सात हजार) 7000 

होनी चािहए। 

वैिदक मंत्र:- 

सूयशमतत्र:- 

ॎ अकृष्णने रजसा ित्तामानो िनिशेयन्द्नमतंृ मत्याञ्च। 

िहरण्ण्ययेन सििता रथेना दिेो याित भिुनािन पश्यन।्। 

दानः- मिणक्य, गहूेाँ, धेन,ु कमल, गड़ु, लाल कपडा, लालपषु्प, सिुणासयूा की ऄनकूुलता के िलए ब्राह्मण को दान करना 

चािहए। 

बताइ गइ ििधा द्रारा चन्द्रमा तथा भौम का भी पजून ऐसे ही करें। तथा मतं्रजप एि ंदान की ििधा आस प्रकार ह।ै 

4.4 चतिग्रहशाितत 

चतिमा:- ििैदक मतं्रः- 

चतिमतत्र:- 

ॎ आमन्द्दिेा ऄसपत्न : सबुििम्महते क्षत्राय महते ज्ज्यैष्ठयाय महते पतु्रममषु्यै पतु्रमस्यै िव्िश एष िोऽमी 

राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्येिन्द्रयाय। आमममषु्यसोमो ऽस्म्माकं ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो: पादय््म ्हस्तयोऄर्घयं मखु ेअचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान ्सयूा को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽे भित्सररत।्। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नानकरिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 
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शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामाऽ ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं ति गहृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा की प्रसन्द्नता के िलए सफ़ेद ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऽऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सौम्ये सिाभषूािधके लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदते तु् यंिाससीप्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा को यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनैस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 
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मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामना िदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुडकुमेंनािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्चन्द्रमा की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्तहव्यिप्रया ऽऄधषूत।ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।। हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प के द्रारा भगिान ्चन्द्रमा को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्चन्द्रमा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनििेदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारु प्रगहृ्यताम।्। 
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धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-्ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् यांशरूो ऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्सयूा को िदखाना चािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण दिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॎ नाब््या असीदन्द्तररकं्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्प्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यंग्रीष्म आध्मः शरिििः।।  

पगूीफलािदसिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 
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मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थ ंहमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:- िशं पात्र, श्वे चािल, श्वेतिह्ल, श्वेतपषु्प, चीनी, िषृभ घतृ शंखदिध मोती कपरू 

4.5 भौमग्रहशाितत 

भौम का वैिदक मंत्र:- 

भौममतत्र:- 

ऄिननमूािाा िदिःककुत्पितःपिृथव्याऄयम।् 

ऄपा रेता ॎ िसिजन्द्िित।। 

जप संख्या:-10000 

दान सामाग्री:- पथृ्िीमसरू गोधमू, रक्त िषृभ गडु रक्त चन्द्दन रक्त िह्लसिुणा ताम्र केसर कस्तूरी  

4.5  बोध-प्रश्न 

1. सयूाग्रहशािन्द्त की िििध का िणान कीिजए। 

2. चन्द्रग्रहशािन्द्त की प्रििया पर प्रकाश डािलए। 

3. भौमग्रहशािन्द्त की िििध ििस्तार के साथ समझायें। 

 

4.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1. कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001।  

2. िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3. ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010।  

4. सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई- 5 : नवग्रहशान्ति-3 

आकाइ की रूपरेखा 

5.1 आकाइ-पररचय 

5.2 ईदे्दश्य 

5.3 बुधग्रहशाितत  

5.4 गुरग्रहशाितत 

5.5 शुक्रग्रहशाितत  

5.6  बोध-प्रश्न 

5.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

 

5.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक ग्रहशािन्द्त प्रयोग एि ं

ईपचार पजून ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 1 की आकाइ 5 ग्रहशािन्द्त एि ंईपचार पजून के ऄन्द्तगात निग्रहों में 

बधुग्रह, गरूुग्रह एि ंशिुग्रह की शािन्द्त की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा। 

5.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

१- बधुग्रह शािन्द्त की िििध से ऄिगत हो सकें ग।े 

२- गरुुग्रह शािन्द्त की प्रििया के बारे में जान सकें ग।े 

३- शिुग्रह शािन्द्त की िििध ििधान के ििषय में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

 

5.3 बुधग्रहशाितत  

बुध वैिदक मंत्र:- 

बुधमतत्र:- 

ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेूस ६ सजृथेामयञ्च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे। ऄदध््यतु्तरिस्मन ्ििश्वेदिेायजमानश्चसीदत।्। 

जप संख्या:-9000 

पाद्यो: पाद्य ंहस्तयोऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान ्बधु को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 
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पञ्चामृतस्नानम ्-ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधाऽसो दशे ेभित्साररत ्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रामधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांगशिु स्नान करिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं गहृाण 

परमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान् बधु की प्रसन्द्नता के िलए हरा ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का ऄभाि 

हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षासतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्बधु को यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 
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चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनैस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमोराजाििद्रानयक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्बधु तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ् कुमेंनािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ में। 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्बधु की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्  िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्बधु (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत। ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मती योजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्बधु को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्श्वा आि सिजत्त्िरीिरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्बधु को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 
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ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्बधु को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारु प्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् यां शरूो ऄजायत।।  

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्बधु को िदखाना चािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाणदिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािद से भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:- नैिदे्य के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त ऊतफुल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलम ्ॎ याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्ि हसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 
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सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्य ंग्रीष्म आध्मः शरिििः।।  

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थ ंहमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्बधु को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:- कांस्य पात्र, हररत िह्ल, गजदन्द्त घतृ, पन्द्ना, सिुणा सिा-पषु्प, रत्नकपरू शाह्ल ऄनेक फल षटरस भोजन। 

बुधम-् इशानकोण में ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेू स सजृथेा मयं च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे ऄध्यतु्तरिस्मन ् 'ििश्वेदिेा 

यजमानश्च सीदत। 

िप्रयङ्गुकिलकाभासं रूपेणाप्रितमं बुधम।् 

सौम्यं सौम्यगुणोपेतं बुधंमावाहयाम्यहम।्।  

5.4 गुरग्रहशाितत 

बृहस्पितमतत्रः- 

ॎ बहृस्पते ऄित यदय्यो ऄहााद्यमुिद्रभाित ितमुज्जनेष।ु 

यद्दीदयच्छिस ऊतप्रजात तदस्म्मास ुरििण ंधेिह िचत्रम।्। 

बृहस्पित - 

जप संख्याः- 19000 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 
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पंचामृत स्नान- दधू, दही, मध,ु घी, शक्कर, पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान् बहृस्पित को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्-ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नान करिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्यतेः श्येताक्षो रुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथा ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं गहृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित की प्रसन्द्नता के िलए पीला ि सूती िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षासतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित को यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्-यज्ञोपिीतं परमं पिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 
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चतदन:- पजूा प्रकरण म ेग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोली चढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।्  

कुङ्कुमेंनािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्बहृस्पित की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत। ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा:  नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्बहृस्पित को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा ऽआि सिजत्त्िरीिरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 
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ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्बहृस्पित को िदखाना चािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऽऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाणदिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऽऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्प्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्ि हसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 
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भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्य ंग्रीष्म आध्मः शरिििः।।  

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

दिक्षणा मंत्र:- `ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्बहृस्पित को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:-  यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:-पीत धान्द्य, पीत िह्ल, सिुणा, घतृ, पीत पषु्प, पीत फल, पषुराज, हारररा, पसु्तक, मधु, लिण, शका रा, भिूम 

छत्र। 

5.5 शुक्रग्रहशाितत 

वैिदक मंत्रः- 

शुक्रमतत्रः- 

ॎ ऄन्द्नात्पररस्स्रतुो रसं ब्रह्मणा व्यिपबत ्क्षतं्र पयः सोम ंप्रजापितः। 

ऊतेन सत्यिमिन्द्रयं िव्िपानशकु्िमन्द्धस्ये न्द्रस्येिन्द्रयिमद ंपयोऽमतंृ मध।ु। 

जप संख्या:-16000 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ सेभगिान ्सयूा को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 
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सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत ्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रामधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्।  

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिागं शिु स्नान करिाना चािहए। स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र 

का पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्यतेः श्येताक्षोरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामाऽ ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानारथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं गहृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ्शिु की प्रसन्द्नता के िलए सफ़ेद ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

ब्िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् य ंिाससीप्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्शिु को यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्-यज्ञोपिीतं परमं पिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 
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गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनैस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।्  

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्शिु तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ में। 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्शिु की पजूा करनी चािहए 

िसतदूरम ्मंत्रः - िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्शिु (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत। ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्शिु को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्शिु को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनििेदत करना चािहए 

ऄबीर गुलालम ्मंत्र 

 ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्शिु को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 
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सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऄजायत।। 

दीपः-  धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्सयूा को िदखाना चािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऽऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण दिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािद से भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

 पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:- नैिदे्य के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त ऊतफुल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलम् ॎ याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंगआलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 
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ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थ ंहमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्रीः- श्वेत चन्द्दन, श्वेत चािल, श्वेत िचत्र िह्ल, श्वेत पषु्प, रजतहीरा घतृ सुिणा श्वेत ऄश्व, दिध, सगुन्द्ध रव्यािण 

शका रा गो भिूम। 

5.6  बोध-प्रश्न 

1. बिु ग्रह शांित का सििस् तार िणान कररयें। 

2. शिु ग्रह शांित में शिु के मतं्रों की संख् या क् या होता ह।ै 

3. गरुु ग्रह शांित में गरुु के मतं्रों की संख् या तथा ग्रह शांित का सििस् तार िणान कररये। 

5.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई- 6 : नवग्रह शान्ति- 4 

आकाइ की रूपरेखा 

6.1 आकाइ-पररचय 

6.2 ईदे्दश्य 

6.3 शिनग्रहशाितत 

6.4 राहु ग्रहशाितत 

6.5 केतु ग्रहशाितत 

6.6  बोध-प्रश्न 

6.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

6.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक निग्रह शािन्द्त- 4 

ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 2 की आकाइ 6 में शिनग्रहशािन्द्त, राहुग्रहशािन्द्त  एि ंकेतगु्रहशािन्द्त की िििध के 

सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा 

6.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. शिनग्रहशािन्द्त की िििध से ऄिगत हो सकें ग।े 

2. राहुग्रहशािन्द्त  की प्रििया के बारे में जान सकें ग।े 

3. केतगु्रहशािन्द्त की िििध ििधान के ििषय में जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

 

6.3  शिनग्रहशाितत  

िकसी भी ग्रह के शािन्द्त के िलए ग्रह के पजून के पहले गणशे पजून का ििधान हैं 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौरगो-बर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानातत्सवा गणपित  हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित  िनधीनातत्सवा िनिधपित  हवामहे व्वसो 
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मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांगकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकांकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यजं्ञ  सिममं दधातु।  

िवश्शे्वदेवा स आहमादयततामों ॎ प्रितष्ठ।। 

ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 
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पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऽऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशतयाः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिधं कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस तेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश व्वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप  सवं्व्ययस्व िवभावसो।। 
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ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवबृत्सयाद  होिश्चद्या वररवोिवत्त रासत ्।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोपो राजा िवद्रान यर्क्ष्मादमुच्यत ।। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्रा: निवष्ठया मतीयोजाित्र्वतद्ि ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 
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पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रित मोदर्घवं पुष्यवतीः प्रसूवरी:। 

ऄश्चा ऽआव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूवे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वातप्रिमय: पतयंित्र यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमरभी: िपतवमान:।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं सपररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा  सं सपररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 
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सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वश यं वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस विितम  सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वाििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष  शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 
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ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा।  

ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। अचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं  ह सः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄ  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गतधस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञ ततवत। 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 
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स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄजायत। 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत ।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा  सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततमिस ।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 
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दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रज प्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाघ्र्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाघ ्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर में देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 
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  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देित िविदतािखल शास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगशभवसागर नौरसंगा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपित िकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत ्। 

 यावत कमश समािप्तस्यात,् सिुस्थरो भव सवशदा।। 

 तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

देव पूजन- 

 गौरी गणेश कलश निग्रह और माित्रका ये पजूा के पांच ऄगं माने जाते हैं आनको पंचांग की संज्ञा दी जाती ह ैपजूा 

चाह े िहृद (बड़ी) ऄथिा िनसार यज्ञायोजन हो िहां पर पंचांग दिे पजून का ििधान ह।ै आसको करना चािहए सनातन 

परम्परा में गौरी गणशे के साथ षोडश माित्रका कलश एि ंनिग्रह आनका पजून ििैदक मन्द्त्रों द्रारा िमशः करना चािहए। 

दान सामाग्री:- िििम पथृ्िी मसरू गोधमू रक्त िषृभ गडु रक्त चन्द्दन रक्त िह्लसिुणा ताम्र केसर कस्तरूर 

वैिदक मंत्रः- 

शिनमतत्र:- 

ॎ शन्द्नो दिेीरिभष्टटये अपो भिन्द्त ुपीतये। 

श ंय्योरिभस्रिन्द्त ुनः॥ 

जप संख्या:- 23000 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान ्सयूा को स्नान करिायें। 
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मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्-ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिागं शिु स्नान करिाना चािहए। स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र 

का पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं ति गहृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ् सयूा की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदते तु् यं िाससीप्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को यज्ञोपिीत ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्-यज्ञोपिीतं परमं पिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 
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चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ में। 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्सयूा की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत।  

ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्सयूा को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 
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ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्सयूा को िदखाना चािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऽऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाणदिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 
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भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:- नीलम, ितल तेल कृष्ण िह्ल, लोहा, मिहषी कृष्ण धेन,ु कृष्णपषु्प, ईपहन, कस्तरूी सिुणा। 

6.4  राहुग्रहशाितत  

(राहु ग्रह शािन्द्त में गणेश पजून तथा आकाइ 4 के 4.3 के ऄनसुार करें) 

वैिदक मंत्रः- 

राहुमतत्र:- कया निश्चत्र अ भिुदतूीः सदािघृा सखा। कया शिचष्ठयाितृः। 

जप संख्या 18000 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान ्राहु को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 
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पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नान करिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तिगहृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ् राहु की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्राहु को यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 
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ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्राहु तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्राहु की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्राह ु(ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत। ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्राहु को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदह्व्यं पषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्राहु को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्राहु को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 
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सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारु प्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्राहु को िदखानाचािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण दिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 
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ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्राहु को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ सेभगिान ्राहु को स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नानकरिाना चािहए। स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं ति गहृाणपरमेंश्वर।। 



71 
 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ् राहु की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदते तु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्राहु को यज्ञोपिीत ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्राहु तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ में। 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्राहु की पजूा करनी चािहए 
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मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत।  

ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्राहु को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्राहु को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऽऄजायत।। 
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दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्राहु को िदखानाचािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऽऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण दिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 
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ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्राहु को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:- सप्त धान्द्य , हमेनाग गोमेंध कृष्ण पषु्प, ितल, तेल, लौह, सयुाकम्बल, सितल तार पात्र, सिुणा रत्न। 

6.5  केतुग्रहशाितत 

(केत ुग्रहशािन्द्त और संकल्प तथा गणशे पजून आकाइ 4 के 4.3 के ऄनसुार करें) 

वैिदक मंत्रः- 

केतुमतत्रः-ॎ केतुं कृण्ण्िन्द्न केति ेपेशो मय्याा ऄपेश से। 

समषुिद्भरजायथा:  

जप संख्या 17000 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ से भगिान ्केत ुको स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्-ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिागं शिु स्नान करिाना चािहए। स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र 

का पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं ति गहृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ् केत ु की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सूती िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 
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मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्केत ुको यज्ञोपिीत ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्केत ुतथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्केत ुकी पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  
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शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्केत ु(ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः  ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत।  

ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्सयूा को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्केत ुको आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऽऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्केत ुको िदखानाचािहए। 

मंत्रः- 
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दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऽऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाणदिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या Sअसीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्केत ुको िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 
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मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतरकृतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान-दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ सेभगिान ्केत ुको स्नान करिायें। 

मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नानकरिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं ति गहृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ् केत ु की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सूती िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्केत ुको यज्ञोपिीत ऄपाणकरनाचािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम-् यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 
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नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 

चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ में। 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्सयूा की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-् िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत।  

ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्सयूा को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 
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पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 

ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऄजायत।। 

दीपः- धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्सयूा को िदखानाचािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाणदिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:- नैिदे्य के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त ऊतफुल ऄपाण करना चािहए। 
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मंत्र:- 

ऊतुफलमॎ् याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्प ितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ  यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा - ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

प्रदिक्षणाः- दिक्षणा ईपरान्द्त भगिान ्सयूा को िनिमत्त प्रदिक्षणा कराना चािहए। 

मंत्र:- यािन कािन च पािन, जन्द्मांतर कृतािन च। 

तािन सिाािणा नश्यन्द्त ुप्रदिक्षण पद-ेपद।े। 

दान सामाग्री:- कम्बल, कस्तरूी, िदैयुा मिण कृष्ण पषु्प ितल तेल रत्न सिुणा, शह्ल लौह बकरा सप्त धान्द्य। 

6.6  बोध-प्रश्न 

1. शिन ग्रह का सििस् तार िणान करें। 

2. राहु के मतं्रों की संख् या तथा शिन पर प्रकाश डालें। 

3. केत ुग्रह शांित का सििस् तार िणान करें। 

6.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 
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2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई – 7 : नवग्रहशान्ति- 5 

आकाइ की रूपरेखा 

7.1 आकाइ-पररचय 

7.2 ईदे्दश्य 

7.3 कुण्डली दोषशमन 

7.4  बोध-प्रश्न 

7.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

7.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक निग्रहशािन्द्त- 5 

ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 2 की आकाइ 7  में कुण्डली दोषशमन की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया 

जायेगा। 

7.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. कुण्‍डली ‍ें ग‍्थित ‍ें गलल‍करकक‍्रहों  ग‍क ‍ारक ‍ें ग‍ारन‍ककग ल   

2. कुण्डली ‍ें ग‍्थित ‍अननष्ठ‍करकक‍्रहों  ग‍की ‍्थितन ‍कर‍ा ध‍कक‍ककग ल   

3. कुण्डली ‍ननें राण‍की ‍निनध‍ारन‍ककग ल   

4. कुण्डली ‍ें ग‍्थित ‍द ष ग‍की ‍कें न‍की ‍प्रनियर‍कर‍ा ध‍कक‍ककग ल   

7.3 कुण्डली दोषशमन 

कुण्डली में ग्रहो के स्थान के िहसाब से शभु एि ंऄशभु योग बनते हैं। ग्रहों को ऄनकूुल बनाने के िलए ईसके 

ििैदक मतं्र का जप करने से शभु फल प्राप्त होता ह।ै 

ईदाहरणः- भौम और केत ुकी यिुत से कुण्डली में ऄंगाकक दोष माना जायेगा 

 िजसका समाधान भमै और केत ुके ििैदक जप ऄथिा इष्ट की अराधना से शभुफल दायी बनाया जा सकता ह।ै 

महामतृ्यजुयं शतचण्डी तथा लघ ुमतृ्युंजय तथा रूरािभषके के ऄनषु्ठान से भी कुण्डली के समस्त दोष समाप्त होते ह।ै 

 िकसी भी दोष को समाप् त करने के िलए सिाप्रथम गौरी गणेश कलश षोडशमाित्रका निग्रह का पजून करिाया 

जाता ह।ै यहां पर राहु की शांित ईदाहरण के रूप में प्रस् ततु की जा रही ह।ै ऄन्द् य समस् त ग्रहों का भी आसी प्रकार से करना 

चािहए। 

भि सूक्त वाचनः- 

 पजून प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में पषु्प, चािल, 

रोली आत्यािद दकेर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईिद्भदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 
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ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवानां भिा सुमितऊजूयतां देवानां एव ं राितरिभ नो िनवतशताम।् देवानां 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभु वातु भेषजं ततमाता पृिथवी 

तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 

िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 

तृणुद्याम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरड्गैस्तुषु्टवां सस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवं शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को परूी श्रिा के साथ भिूम पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना भिूम पर डालते हुए गणशे ग्राम प्रथा कुल दिेता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिहबुिहसिहताय तीमतमहागणािधपतये नमः। 

तत ्पश्चात ्पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािध दिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन 

 भर सकू्त तथा कुलािध दिेता स्मरण के पश्चात पनुः हाथ में पषु्प लेकर द्रादश गणपित तथा मगंल श्लोकों के द्रारा 

गणशे तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सड़्ग्रामे संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 
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शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 

ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 

सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवशमाङल्ये! िशवे! सवाशथशसािधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नारायिण नमोऽस्तु ते।। 

मंगल श्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूितधु्ररवा नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनत्सयािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढुिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ ! 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वी पूजनः- 
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 पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 

यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 

ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक्त्सयै पृिथव्यै नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 

 स्नान चार बार पथृ्िी पर जल डालें, िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप 

नैिदे्य से पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों 

द्रारा हाथ को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह¤सीः।। 

संकल्प पहितः- 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुस रखकर संकल्प िकया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथम चरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रद-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ं तुित स्मृित-पुराणोक्त फलप्राप्तथं दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रयिवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसद्ध्यथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािद दशा मध्ये च ये केचन सयूाशिद ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्ट वारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छतन सततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्र-ुपराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं ती ऄमुक देवता-कृपा-प्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसनाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा ऄमुक मंत्रस्य/स्तोत्रस्य ऄमुक संख्याकं जपं/पाठं कारियष्ये। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्योः पृिथवी च न आमं यजं्ञ िमिमक्षताम।् 
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िपतृतातनों भरीमिभः।। 

 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 

कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जल कमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िहसंी:।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्सवा िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजाा िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणास्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थो। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवोषिधः- 

 मरुा जटा माषी िच कुष्ट िशला जीत हल्दी दारु हल्दी सठी चम्पक मसु्ता यह सिोषिध कहलाती ह,ै आनके ऄभाि 

में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती ह,ै सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दिूाा डाली जाए। 

ॎ काण्डात्सकाण्डात्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 
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एवा नो दुवे प्र तनु सहसे्रण शतेन च।। 

आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके ईपरान्द्त 

कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 

ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

 बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा 

स्थािपत करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः पुनस्तच्छकेयम।्। 

कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मन्द्त्रांेे को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, मोती भी 

पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र भूतस्य: पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।्। (िव्य छोड़े।) 

रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं यस्व िवभावसो। 

िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 
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ॎ पूणाश दिवश परा पत सुपूणाश पुनरा पत। 

वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 

पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

 ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का 

अिाहन करना चािहए- 

कलश में वरणा ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

 मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी 

दिेताओ ंका अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यज्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयततामो ॎ प्रितष्ठा।। 
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कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 

ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 

यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौ: गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणेश बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानाततवा गणपित  हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित  िनधीनातत्सवा िनिधपित  हवामहे व्वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऽऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

 ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यजं्ञ  सिममं दधातु।  
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िवश्शे्वदेवा स आहमादयततामों ॎ प्रितष्टठ।। 

ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहोदक स्नानम्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिण वालस्तअिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऽऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर 
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िह्ल न हो तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शम्मश वरूथमासदत्त्स्वः। 

वासो ऽऄग्गने िव्वश्वरूप  संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो ऄवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद  होिश्चद्या वररवोिवत्तरासत ्।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 
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चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रातयर्क्ष्मादमुच्च्यत।। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती ह,ै दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठािभतदत्रूिममिभः िपत्र्वमानः।। 
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िसतदूरं शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदं चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ं

मतत्र - 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा  सं सपररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशव्यैिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ं 

(धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

धूपमतत्रमॎ् धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं य्योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं व्वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस व्विितम  सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्योितशिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 
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ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें। 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्षं   शीष्णो द्यौः समवत्तशत।  

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा।  

ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित सप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िछड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोद्रतान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं   शुः पृच्यतां परषा परः। 

गतधस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 
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ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄजायत । 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।।  

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 
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तेषां गंु सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततमिस ।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रज प्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 
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 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर मे देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सथघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखल शास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगश भवसागर नौर सगंा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपित िकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीपािद पंचांगदेवपूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

 तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

सूयशवाहन - बेदी के मध्य में उपर से पााँचि ेकांष्ठक में सयूा की रचना लाल 
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रंग में रंग ेहुए चािल से करनी चािहए। सयूा की अकृित बनानी चािहए संभि हो 

तो मिूता भी बनानी चािहए तथा िनम्न मतं्र से सयूा का अिाहन करना चािहए 

सूयशम-्  मण्डल के मध्य में ॎ अकृष्णनेरजसा व्ित्तामानो िनिेशयन्द्नमतंृ मत्याञ्च। िहरण्ण्ययेन सििता रथेना दिेो याित 

भिुनािनपश्यन।् 

जपाकुसमुसङ्का शकंाश्यपेयं महाद्यिुतम।् 

तमोऽररं सिापापर्घनसंयूाम ्अिाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः किलङ्गदेशोद्भि काश्यप गोत्र रक्तिणा भो सयूा आहागच्छ। 

आह ितष्ठ, सयूााय नमः, सयूा अिाहयािम स्थापयािम। 

चतिमा- निग्रह पीठ के उपर से तीसरे खाने में तथा ऄिनन कोण िाले कोष्ठक में सफेद चािल से रंग ेिचत्रानसुार चन्द्रमा का 

अिाहन करना चािहए 

मंत्र 

चतिम ्- ऄिननकोण में ॎ आमं दिेा ऄसपत्न सिुदध््ि ंमहते क्षत्राय महते ज्यैष््ठयाय महते जानराज्यायेन्द्रस्येिन्द्रयय।् आमममषु्य 

पतु्रममषु्यैपतु्रमस्यै िव्िश ऽएष िोऽमी राजा सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां राजा। 

दिधशङ्ख तुषाराभं क्षीरोदाणशवसम्भवम।् 

ज्योत्सस्नापितं िनशानाथं सोमं मावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः यमनुातीरोद्भि अते्रयगोत्र शकु्लिणा भो सोम आहागच्छ आह ितष्ठ, सोमाय नमः सोम अिाहयािम 

स्थापयािम। 

भौम - पीठ के छाठि ेखाने तथा दिक्षण काष्ठक में रक्त चािल से भौम का (मगंल) ऄध्िाहन करना चािहए 

मंत्र- 

भौमम-्- दिक्षण में ॎ ऄिननमूािाा िदिः ककुत्पितः पिृथव्या ऄयम।् ऄपा रेता िस िजन्द्िित। 

धरणीगभशसम्भूतं िवदु्यते्तज सम प्रभम।् 

कुमारं शिक्त हस्तं च भौमं मावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः ऄििन्द्तकापरुोद्भि भरद्राजसगोत्र रक्तिणा भो भौम,  आहागच्छआह ितष्ठ भौमाय नमः भौम अिाहयािम 

स्थापयािम। 

बुध- पीठ के प्रथम खाने में तथा इशान कोण के कोष्ठक में हरे रंग से चािल से बधु का अिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

बुधम-् इशान कोण में ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेू स सजृथेा मयं च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे ऄध्यतु्तरिस्मन ्'ििश्वेदिेा 

यजमानश्च सीदत। 

िप्रयङ्गुकिलकाभास ंरूपेणाप्रितमं बुधम।् 
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सौम्यं सौम्य गुणोपेतं बुधं मावाहयाम्यहम।्।  

ॎ भभूुािः स्िः मगघदेशोद्भि अते्रय गोत्र हररतिणा भो बधु आहागच्छ, आहितष्ठ बधुाय नमः, बधु मािाहयािम स्थापयािम। 

बृहस्पित- निग्रह पीठ के चैथ ेखाने तथा ईत्तर िाले कोष्ठक में पीले रंग से चािल के बहृस्पित का अिाहन करना चािहए 

मंत्र 

बृहस्पितम ् - ईत्तर में ॎ बहृस्पते ऄित यदयोऄहााद्यमुिद्रभाित कितमुज्जनेष।ु यद्दीदयच्छिस ऊतप्रजात तदस्मास ुरििण ं

धेिहिचत्रम।् 

देवानां च मुनीनां च गुरं काञ्चनसितनभम।् 

वतद्यभूतं ित्रलोकानां गुरं अवाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः िसन्द्धदुशेोद्भि अङ्िगरसगोत्र पीतिणा भो बहृस्पते आहागच्छ आहितष्ठ बहृस्पतये नमः बहृस्पितम ्

अिाहयािम स्थापयािम।। 

शुक्र- निग्रह के दसूरे खाने तथा पिूा कोष्ठक में सफेद चािल से शिु की स्थापना करना चािहए 

मंत्र- 

शुक्रम-् पिूा में- ॎ ऄत्रात्पररसतुो रसं ब्रह्मणा व्यिपित्क्षतं्र पयः सोम ंप्रजापितः। ऊतेन सत्यिमिन्द्रयं ििपान शकु्िमन्द्धरा 

ऽआन्द्रस्येिरन्द्यिमद ंपयााऽमतंृ मध।ु।  

िहमकुतदमृणालाभं दैत्सयानां परमं गुरम।् 

सवशशास्त्र-प्रवक्तारं शुक्रम ्अवाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः भोजकटदशेोद्भि भागािसगोत्र शकु्लिणा भी शिु आहागच्छ आह ितष्ठ शिुाय नम शिु अिाहयािम 

स्थापयािम। 

शिन- पीठके अठि ेखाने तथा पिश्चमी कोष्ठक में काले रंग के चािल से शिनका अिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

शिनम-्- पिश्चम में - ॎ श ंनो दिेीरिभष्टय अपो भिन्द्त ुपीतये। शय्योरिभस्रिन्द्त ुनः।। 

नीलाम्बजुसमाभासं रििपतंु्र यमाग्रजम।् 

छायामाताण्ड सम्भतंू शिनम ्अिाहयाम्यहम।्। 

ॎ मभूुािः स्िः सौराष्र दशेोद्भि काश्यप गोत्र कृष्णिणा भो! शनैश्चर आहागच्छ आहितष्ठ शनैश्चराय नमः शनैश्वरम ्अिाहयािम 

स्थापयािम।। 

राहू- निग्रह िदेी के सातिें खाने तथा नैऊत्य कोण में काले रंग के चािल सेराहू का ऄिाहन करना चािहए 

मंत्र- 

राहुम-्- नैऊा त्य कोण में ॎ कया निश्श्चत्र अभधुदतूीसदािधृः सखा। कया शिचष्ठया व्ितृा।।  

ऄहशकायं महावीयं चतिािदत्सय िवमदशनम।् 
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िसंिहकागथश सम्भूतं हुम ्अवाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः रािठनापरुोद्भि पैिठनसगोत्र कृष्णिणा भो राहो आहागच्छ आहितष्ठ राहि ेनमः, हुम ्अिाहयािम स्थापयािम। 

केतु-निग्रह पीठ के नौि ेखाने में तथा िायव्य कोण के कोष्ठक में काले रंग के चािल से केत ुकी स्थापना करनी चािहए 

मंत्र- 

केतुम-् िायव्य कोण में - ॎ केतुं कृण्ण्िन्द्नकेति ेपेशो मय्याा ऄपेश से। समषुिद्भरजायथाः।। 

पलाशपषु्म सङ्काश ंतारकाग्रह मस्तकम।् 

रौर ंरौरात्मकं घोरं केतुंम ्अिाहयाम्यहम।्। 

ॎ भभूुािः स्िः ऄन्द्तििेदसमदु्भि जिैमिनस गोत्र कृष्णिणा भो केतो. आहागच्छ आह ितष्ठ केति े नमः केतुम ् अिाहयािम 

स्थापयािम।। 

प्राण-प्रितष्ठा- 

ॎ मनो जिूतज्जुाषतामाज्यस्य बहृस्पितायाज्ञिमम ंतनोत्िररष्ट ंयज्ञ ििश्वे दिेा सऽआह मादयन्द्तामों प्रितष्ठ। 

7.4  बोध-प्रश्न 

1. कुण् डली दोष शमन पर प्रकाश डालें ह।ै 

2. िकसी एक ग्रह का कुण् डली में शांित का सििस् तार िणान करें। 

3. कुण् डली दोष से पडने िाले प्रभाि पर प्रकाश डालें। 

7.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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खण्डः -3 

इकाई 8 : ग्रहहोर् दान-1 

आकाइ की रूपरेखा 

8.1 आकाइ-पररचय 

8.2 ईदे्दश्य 

8.3 सूयशग्रह होम 

8.4 चतिग्रहहोम 

8.6  बोध-प्रश्न 

8.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

8.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ग्रहहोम दान-1 

ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 8 में सयूाग्रह होम एि ंचन्द्रग्रहहोम की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन 

िकया जायेगा।  

8.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. हिन की िििध के ििषय में जान सकें ग।े 

2. सयूाग्रह होम की प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें ग।े 

3. चन्द्रग्रहहोम की िििध को जान सकें ग।े 

8.3 सूयशग्रह होम 

 निग्रह शांित ििधा में िकसी भी ग्रह के पूजन तथा शांित के पिूा पजून प्रििया में गौरी गणेश का पजून कलश का 

पजून षोडशमाित्रका तथा तत् पश् चात सम् बिन्द्धत ग्रह के पूजन का ििधान ह ै पजून के प्रश् चात ग्रहों के हिन को ििधान 

बताया गया ह।ै 

भि सूक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईिद्भदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 

ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवानां भिा सुमितऊजूयतां देवानां राितरिभ नो िनवतशताम।् देवानां 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभुवातु भेषजं ततमाता पृिथवी 
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तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 

िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 

तृणुद्याम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरङैस्तुषु्टवांसस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवश शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को पूरी श्रिा के साथ जमीन पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए गणशे ग्राम प्रथा कुल दिेता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिहबुिहसिहताय तीमतमहागणािधपतये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािध दिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन  

 निग्रह शांित में भर सकू्त तथा कुलािध दिेता स्मरण के पश्चात पनुः हाथ में पषु्प लेकर के द्रादश गणपित तथा 

मगंल स्लोको के द्रारा गणेश तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सङ्ग्रामें संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 
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ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 

सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवशमंगल्ये! िशवे! सवाशथशसािधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नारायिण नमोऽस्तु ते।। 

मंगलश्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूितधधु्रवा नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनतशयािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढृिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ। 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वी पूजनः- 

 पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 
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यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 

ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक्त्सयै पृिथव्यौ नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 

 स्नान चार बार पथृ्िी पर जल डालें िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप 

नैिदे्य से पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों 

द्रारा हाथ को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह¤सीः।। 

संकल्पः- 

 ऄब पजूा कमा में अग ेबढ़ने के पिूा िजस काया की िसिी के िलए पजूा करने चल रह ेहैं। ईस काया के िनिमत्त 

संकल्प लेना चािहए। संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एि ंिनष्काम। 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुस रखकर संकल्प िकया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए। सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथमचरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रदे-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ं तुित स्मृित-पुराणोक्त फल प्राप्तथश दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रय िवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसहयथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािद दशा मध्ये च ये केचन ् सयूाशिद ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्ट वारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छत्र सततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्र-ुपराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं सयूश देवता कृपा प्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसनाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा सूयश ग्रह शांित कमो परांत सूयश ग्रह प्रशत नता हेतुवे ऄग्नौ हवन ऄहम कररष् ये। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

 सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्यौः पृिथवी च न आमं य्यजं्ञ िमिमक्षताम।् 
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िपतृतातना भरीमिभः।। 

 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 

कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जल कमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह¤ंसी:।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें। 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्सवा िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजाा िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणा स्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थो। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवोषिधः- 

 मरुा जटा माषी िच कुष्ट िशला जीत हल्दी दारु हल्दी सठी चम्पक मसु्ता यह सिोषिध कहलाती है, आनके ऄभाि 

में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती ह,ै सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दबुाा डाली जाए। 

ॎ काण्डात्सकाणत्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 
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एवा नो दूवे प्र तनु सहसे्रण शतेन च।। 

 आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके 

ईपरान्द्त कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 

ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा स्थािपत 

करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः पुने तच्छकेयम।्। 

कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

 ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मन्द्त्रांेे को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, 

मोती भी पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।। (िव्य छोड़े।) 

रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं व्ययस्व िवभावसो। 

िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 
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ॎ पूणाश दिवश परापत सुपूणाश पुनरापत। 

वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 

पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का अिाहन 

करना चािहए- 

कलश में वरणा का ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी दिेताओ ं

का अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यज्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयततामो ॎ प्रितष्ठ।। 
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कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 

ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 

यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानाततवा गणपित    हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित    िनधीनातत्सवा िनिधपित    हवामहे व्वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकांम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यज्ञ    सिममं दधातु। िवश्शे्वदेवा स आहमादयतताम ्ॎ प्रितष्टठ।। 
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ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नान के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वशशुहवालो मिणवालस्त ऽअिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 
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िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप गंु संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरात ्।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 
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ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत ।। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।।                                  

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 
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शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा    सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस व्विितमं   सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 



114 
 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वाििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष    शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा।  

ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। अचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं  हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄ गंु शुना ते ऄ गंु शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 
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आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक ऽअसीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन सप्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा गंु सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 
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पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 
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 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर मे देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखलशास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगशभवसागरनौरसंगा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपितिकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत ्कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

 तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

देव पूजन- 

 गौरी गणेश कलश निग्रह और माित्रका ये पजूा के पांच ऄगं माने जाते हैं आनको पंचांग की संज्ञा दी जाती ह ैपजूा 
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चाह े िहृद (बड़ी) ऄथिा िनसार यज्ञायोजन हो िहां पर पंचांग दिे पजून का ििधान ह।ै आसको करना चािहए सनातन 

परम्परा में गौरी गणशे के साथ षोडश माित्रका कलश एि ंनिग्रह आनका पजून ििैदक मन्द्त्रों द्रारा िमशः करना चािहए। 

षेडशमाित्रकापूजन 

प्रस् तावना 

 प्रस् ततु आकाइ में दिे पजून िम में षडेशमाित्रका का िनमााण ध् यान और पजून पर प्रकाश डाला गया ह।ै आस आकाइ 

के ऄध् ययन से िनम् न बातों का ज्ञान प्राप् त होगा। 

क. षोडशमाित्रका का िनमााण। 

ख. षोडशमाित्रका की संख् या का ज्ञान। 

ग. षोडशमाित्रका के अिाहन का ििधान। 

घ. षोडशमाित्रका के पजून का ििधान। 

ईदे्दश्य 

 आस आकाइ के ऄध् ययन से ििद्याथी को बोध होगा। 

क. षोडशमाित्रका अिाहन का। 

ख. षोडशमाित्रका पजून का। 

 पणु्य िाचन के ईपरान्द्त पजून िम में षोडश मातकृा के पजून का ििधान ह।ै सबसे पहले यजमान के दािहनी ओर 

िकसी चौकी या पाटे पर या िदेी पर ही कपड़ा िबछाकर सोलह चौकोर खानों का िनमााण करें , तथा प्रत्येक खानों में चािल 

गहूेाँ रखकर एक एक दिेताओ ंद्रारा अिाहन करें। 

 

अ० कु० दिेता 
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16 (लाल)  

लोकमाता 

12 (पीला)  

दिेसेना 

8 (लाल)  

मेंधा 

4 (पीला) 

तिृष्ट 

15 (पीला)  

माता 

11 (लाल)  

जया 

7 (पीला)  

शची 

3 (लाल) 

पिुष्ट 

14 (लाल)  

स्िाहा 

10 (पीला)  

ििजया 

6 (लाल)  

पद्मा 

2 (पीला) 

धिृत 

13 (पीला)  

स्िधा 

9 (लाल)  

सािित्री 
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5 (पीला) 1 गौरी लाल 

गणशे 

(धमू्र) 

ऄथ षोडशमातकृाणामािाहनं पजूनंच 

(मातकृा िदेी के सामने पिूा या ईत्तर की ओर मखु करके बैठकर ऄक्षत छोड़कर िमशः अिाहन करें।) 

गणेश अवाहनम् 

 ॎ गणानातत्सवा गणपितं   हवामहे िसप्रयाणातत्सवा िसप्रयपित   हवामहे िनधीनातत्सवा िनिधपित   

हवा महे व्वसो मम। अहमजािन गब्भशधमा त्सवमजािस गब्भशधम।् 

समीपे मातृवगशस्य सवशिवर्घनहरं सदा। 

तै्रलोक्यवितदतं देवं गणेशं स्थापयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

1. गौरी-अवाहनम ्

  ॎ गौयाशद्या पृिश्तनरक्रमीदततमातरं पुरः। िपतरं च सप्रयतत्सस्वः।। 

 हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

 लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः गौयै नमः, गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

एकततते्रण मातृकाणामावाहनम ्- 

 ॎ गौरी पद्मा शची मेंधा सािवत्री िवजया जया। 

 देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोकमातरः।। 

 धृितः पुिष्टस्तथा तुिष्ट: अत्समनः कुलदेवताः। 

 गणेशेनािधका हे्यता वृहौ पूज्यास्तु षोडश।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गौयाशद्याः कुलदेवता:मातरो गणपितसिहताः सुप्रिष्ठताः वरदाः भवततु। 

2. पद्मा-अवाहनम ्

 ॎ िहरण्ण्यरूपा ईषसो िव्वरोक ईभािवतिाऽईिदथः सूय्यशश्च। अरोहतं व्वरण िमत्र्त्र गतं्त 

ततश्चक्षाथामिदितश िदितं च िमत्र्त्रोऽिस व्वरणोऽिस।। 

 पद्माभां पद्मवदनां पद्मनाभोर-संिस्थताम।् 

 जगित्सप्रयां पद्मवासां पद्मामावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः पद्मायै नमः, पद्मामावाहयािम स्थापयािम। 
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3.शची-अवाहनम ्

ॎ िनवेशनः संगमनो वसूनां िव्वश्चा रूपािभचष्टे शचीिभः। 

देव आव सिवता सत्सय-धमाश आतिो न न तस्त्सथौ समरे धनानाम।्। 

 िदव्यरूपां िवशालाक्षीं शुिच-कुण्डल-धाररणीम।् 

 रक्तमुक्ताद्यलंकारां शचीमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः शच्यै नमः, शचीमावाहयािम स्थापयािम। 

4. मेंधा-अवाहनम ्

ॎ मेंधां में वरणो ददातु मेंधामिग्नः प्रजापितः। 

मेंधािमतद्िश्च वायुश्च मेंधां धाता ददातु में स्वाहा। 

 िवशे्वऽिस्मन ्भूररवरदां जरां िनजशरसेिवताम।् 

 बुिहप्रबोिधनीं सौम्यां मेंधामावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः मेंधायै नमः, मेंधामावहयािम स्थापयािम। 

5. सािवत्री-अवाहनम् 

 ॎ सिवता त्सवा सवानां   सुवतामिग्नग्गृशहपतीना   सोमो वनस्सपतीनाम।् बृहस्सपित वाशचऽआतद्िो 

ज्ज्यैष्ठ्याय रद्िः पशुब्भ्यो िमत्र्त्रः सत्सयो वरणो धम्मशपतीनाम।्। 

 जगत्ससृिष्टकरीं धात्रीं देवीं प्रणव-मातृकाम।् 

 वेदगभां यज्ञमयीं सािवत्रीं स्थापयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः सािवत्र्यै नमः, सािवत्रीमावाहयािम स्थापयािम। 

6. िवजया-अवाहनम ्

ॎ िवज्ज्यतधनुः कपिद्दशनो िव्वशल्यो बाणवाँ2ईत। 

ऄनेशतनस्य आषव अभुरस्य िनषंगगिधः।। 

 सवाशस्त्र-धाररणीं देवीं सवाशभरण-भूिषताम।् 

 सवशदेवस्तुतां वतद्यां िवजयां स्थापयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः िवजयायै नमः, िवजयावाहयािम स्थापयािम। 

7. जया-अवाहनम ्

ॎ गिीनां िपता बहुरस्य पुत्र्त्रिश्चश्चाकृणोित समनावगत्सय। 

आषुिधः संगकाः पृतनाश्च सव्वाशः पृष्ठे िननहो जयित प्रसतूः।। 

 सुराररमिथनीं देवीं देवानामभय-प्रदाम।् 
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 तै्रलोक्य-वितदतां शुभ्रां जयामावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः जयायै नमः, जयामावाहयािम स्थापयािम। 

8. देवसेना-अवाहनम् 

ॎ आतद्ि असाते्रता बृहस्पितद्दशिक्षणा यज्ञः पुरएतु सोमः। 

देवसेनानामिभ-भंजतीनांजयततीनां मरतो यतत्सवग्ग्रम।्। 

 मयूर-वाहनां देवीं खड्ग-शिक्त-धनुधशराम।् 

 अवाहयेद् देवसेनां तारकासुर-मिदशनीम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः देवसेनायै नमः, देवसेनामावाहयािम स्थापयािम। 

9. स्वधा-अवाहनम ्

 ॎ िपतृब्भ्यः स्वधाियब्भ्यः स्वधा नमः िपतामहेब्भ्यः स्वधाियब्भ्यः स्वधा नमः प्रिपतामहेब्भ्यः 

स्वधाियब्भ्यः स्वधा नमः। ऄक्षितपतरोऽमीमदतत िपतरोऽतीतृपतत िपतरः िपतरः शुतधद्ध्वम।्। 

 ऄग्रजा सवशदेवानां कव्याथं या प्रितिष्ठता। 

 िपतृणां तृिप्तदां देवीं स्वधामावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः स्वधायै नमः, स्वधामावाहयािम स्थापयािम। 

10. स्वाहा-अवाहनम ्

 ॎ स्वाहा सप्राणेब्भ्यः सािधपितकेब्भ्यः। पृिथव्व्यै स्वाहाग्नये स्वाहात्र्तररक्षाय स्वाहा व्वायवे स्वाहा 

िदवे स्वाहा सूय्याशय स्वाहा। 

 हिवगृशहीत्सवा सततं देवेभ्यो या प्रयच्छित। 

 तां िदव्यरूपां वरदां स्वाहामावाहायाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः स्वाहायै नमः, स्वाहामावाहयािम स्थापयािम। 

11. मातृ-अवाहनम ्

 ॎ अपो ऄस्म्मातमातरः शुतधयततु घृतेन नो घृतससवः पुनततु। िवशं्व   िह ररसपं्र प्रवहितत देवीरिददाब्भ्यः 

शुिचरा पूत ऽएिम। दीक्षा-तपसोस्तनूरिस तां त्सवा िशवा   शग्ग्मां पररदधे भद्िं व्वणं पुष्ष्यन।्। 

 अवाहयाम्यह ंमातृः सकलाः लोकपूिजताः। 

 सवशकल्याण-रूिपण्यो वरदा िदव्यभूषणाः।। 

ॎ भूभुशवः स्वः मातृभ्यो नमः, मातृ अवाहयािम स्थापयािम। 

12. लोकमातृ-अवाहनम् 

 ॎ रियश्च में रायश्च में पुिष्टश्च में िव्वभु च में सप्रभु च में पूण्णंच में पूण्णशतरंच में कुयवंच मेंऽिक्षतंच 
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मेंऽत्रंच मेंऽक्षुच्च में यजे्ञन कल्सपत्र्ताम।् 

 अवाहयेल्लोक-मातृजशयतती-प्रमुखाः शुभाः। 

 नानाऽभीष्टप्रदाः शातताः सवशलोक-िहतावहाः।। 

ॎ भूभुशवः स्वः लोकमातृभ्यो नमः, लोकमातृ अवाहयािम स्थापयािम। 

13. धृित-अवाहनम ्

 ॎ यत्सप्रज्ञानमुत चेतो धृितश्च यज्ज्योितरत्र्तरमृतं प्रजास।ु यस्मातन ऊते िकंचन कम्मश िक्क्रयते ततमे मनः 

िशवसंकल्सपमस्तु।। 

 सवशहषशकरीं देवीं भक्तानामभयप्रदाम।् 

 हषोत्सफुल्लास्य-कमलां धृितमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः धृत्सयै नमः, धृितमावाहयािम स्थापयािम। 

14. पुिष्ट-अवाहनम ्

 ॎ ऄंगात्र्याित्सक्भभषजा तदिश्वनात्सक्मानमंगैः समधात्ससरस्वती। आतिस्य रूप  शतमानमायुश्चतिेण 

ज्ज्योितरमृततदधानाः।। 

 पोषयततीं जगत्ससवं स्वदेह-प्रभवैनशवैः। 

 शाकैः फलैजशलैरत्सनैः पुिष्टमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः पुष््टयै नमः, पुिष्टमावाहयािम स्थापयािम। 

15. तुिष्ट-अवाहनम ्

 ॎ जातवेदसे सुनवाम-सोममरातीयतो िनदहाित-वेदः। 

 सनःपषशदित दुगाशिण िवश्वा नावेव-िसतधुं दुररतात्सयिग्नः।। 

 देवैरारािधतां देवीं सदा सततोष-काररणीम।् 

 प्रसाद-सुमुखीं देवीं तुिष्टमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः तुष््टयै नमः, तुिष्टमावाहयािम स्थापयािम। 

16. अत्समकुलदेवता-अवाहनम् 

 ॎ प्राणाय स्वाहाऽपानाय स्वाहा व्व्यानाय स्वाहा। 

 चक्षुषे स्वाहा तोत्र्त्राय स्वाहा व्वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा।। 

 पत्तने नगरे ग्रामें िविपने पवशते गृहे। 

 नानाजाित-कुलेशानीं दुगाशमावाहयाम्यहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः अत्समनः कुलदेवतायै नमः, अत्समनः कुलदेवतामावाहयािम स्थापयािम। 
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17. मातृणां प्रितष्ठा 

 ॎ मनो जूितज्जूशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं तनोत्सवररष्टं य्यज गंु सिममतदधातु। िव्वशे्व देवास 

ऽआह मादयततामों प्रितष्ठ।। 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वशशुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऽऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 
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तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश व्वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूपं   संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्त रासत।्। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 
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चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशडकुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूरं शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 
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िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा  सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं य्योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं व्वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस व्विितमं  सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष गंु शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा।  

ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं  ह सः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गतधस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 
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 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमततवत। 

 वसततोस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄजायत। 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ॎ गणपत्सयािद-कुलदेवतातत-मातृभ्यो नमः। सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 

ॎ भूभुशवः स्वः ॎ गणपत्सयािद-कुलदेवतातत-मातृभ्यो नमः:- 

ऐसा कहते हुए वैिदक मंत्रों से षोडशोपचार पूजन करके प्राथशना करें। 

 अिाहन के ईपरान्द्त पिूा िलिखत ििधा द्रारा षोड्शो प्रचार पजून करना चािहए ध्यान रह ेमातकृा यज्ञोपिीत न 

चढ़ाया जाए तथा ििशषे ऄधा का भी ििधान माहका के िलए नहीं ह ैबािक सभी दिेताओ ंके पजूा की ऄनरुूप आनकी भी 

पजूा करें तथा िनम्न मन्द्त्रों से प्राथाना करें- 

प्राथशना 
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 अयुरारोग्यमैश्वयं ददध्वं मातरो मम। 

 िनिवशर्घनं सवशकायेषु कुरध्वं सगणािधपाः।।1।। 

 वहशततां कुलमातरो िह सततं धातयं वाहनम।् 

 दीघाशयंुच यशश्च तीः समतां ज्ञानं महद् गौरवम।्। 

 पुत्रं पौत्रमथास्तु मंगलसदा सवशत्र िनिवशर्घनता। 

 पीडां पापरितं हरततु जाड्यं ततवततु छत्रं सुखम।्।2।। 

साधक को सयूा ििैदक मतं्र का 7000 (सात हजार) जप करना चािहए तथाििैदक मतं्र यिद सम््ि न हो तो सयूा तांित्रक मतं्र 

ॎ रृां रृीं रृौ सः सयूाायनमः एकाक्षरी बीज मतं्र ॎ घिृणः सयूााय नमः जय की संख्या (सात हजार) 7000 होनी चािहए। 

700 मतं्रों से हिन तथा 70 मतं्रों से तपाण तथा 7 मतं्रों से मजान होना चािहए। सयूा के हिन में मदंार की लड़की का प्रयोग 

ऄिश्य करें। 

वैिदक मंत्र:- 

सूयशमतत्र:- 

ॎ अकृष्णने रजसा व्ित्तामानो िनिशेयन्द्नमतंृ मत्याञ्च। 

िहरण्ण्ययेन सििता रथेना दिेो याित भिुनािन पश्यन।्। 

दानः- मिणक्य गहूेाँ धेन ु कमल गड़ु लाल कपडा लाल पुष्प सिुणा सयूा कीऄनकूुलता के िलए ब्राह्मण को दान करना 

चािहए। 

बताइ गइ ििधा द्रारा चन्द्रमा तथा भौम का भी पजून ऐसे ही करे। तथा मतं्रजप एि ंदान की ििधा आस प्रकार ह।ै 

8.4 चतिग्रहहोम 

  चन्द्रग्रहहोम आकाइ 8 के 8.3 के ऄनसुार ही पजून एि ंसंकल्प होगा। यहा सयूा की जगह चन्द्रमा का नाम 

ईच्चारण िकया जायेगा। 

चतिमा:- ििैदक मतं्रः- 

चतिमतत्र:- 

ॎ आमन्द्दिेा ऄसपत्न : सबुििम्महते क्षत्राय महते ज्ज्यैष्ठयाय महते पतु्रममषु्यै पतु्रमस्यै िव्िश एष िोऽमी 

राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्येिन्द्रयाय। आमममषु्यसोमो ऽस्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000  

 जप के पश्चात 1100 चन्द्रमा के मतं्र से अहूित दी जाय तथा चन्द्रमा की प्रसन्द्नता के िलए पलाश की लड़की एिं 

दशेी घी के प्रयोग िकया जाय। हिन के ईपरान्द्त 1011 बार तपाण तथा 11 बार माजान करना चािहए। 

पाद्यो पाद्य ंहस्तयो ऄर्घयाम मखुे अचमनीयम ्जलम ्समपायािम 

पंचामृत स्नान- दधू दही मध ुघी शक्कर पंचरव्य को एकीकृत कर पंचामतृ सेभगिान ्सयूा को स्नान करिायें। 
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मंत्र:- 

पञ्चामृतस्नानम ्- ॎ पञ्च नद्यः सरस्ितीमिप यिन्द्त सस्रोतसः। 

सरस्िती त ुपञ्चधा सो दशेऽेभित्सररत्।। 

पयो दिध घतंृ चैि शका रा मधसंुयतुम।् 

पञ्चामतंृ मयानीतं स्नानाथं प्रितगहृ्यताम।्। 

शुहस्नान:- पंचामतृ के स्नान के ईपरान्द्त तीथा जल से सिांग शिु स्नानकरिाना चािहए स्नान करिाते समय िनम्न मतं्र का 

पाठ करिाना चािहए- 

मंत्र- 

शुहोदकस्नानम ्- 

ॎ शिुिालः सिाशिुिालो मिणिालस्त अिश्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते रुराय पशपुतये कणाा यामा ऄििलप्ता रौरा नभोरूपाः पाज्जान्द्याः || 

स्नानाथं ति दिेशे पिितं्र तोयमतु्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तिगहृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-ईपवस्त्रः- स्नान के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा की प्रसन्द्नता के िलए लाल ि सतूी िह्ल चढ़ाना चािहए। यिद िह्ल का 

ऄभाि हो तो रोली से रंगकर रूइ ऄथिा रक्षा सतू्र को भी चढाने का ििधान ह।ै 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॎ सजुातो ज्योितषा सह शमा व्िरूथमासदत्स्िः। 

िासो ऄननने िव्िश्वरूप संव्ययस्ि ििभािसो।। 

सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारण।े 

मयोपपािदतेतु् यं िाससी प्रितगहृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीत:- िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा को यज्ञोपिीत ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीतम ्- यज्ञोपिीतं परम ंपिितं्र प्रजापतेयात्सहज ंपरुस्तात।् 

अयषु्यमन्यं प्रितमञु्च शभु्र ंयज्ञोपिीतं बलमस्त ुतेजः।। 

नििभस्तन्द्तिुभयुाकं्त ित्रगणु ंदिेतामयम।् 

ईपिीतं मया दत् तं गहृाण परमेंश्वर।।  

अचमन:- यज्ञोपिीत के बाद अचमन के िनिमत्त दो बार जल छोड़ना चािहए। 

चतदन:- पजूा प्रकरण में ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए मलयािगरर ऄथिा गोपी यिद दोनो न िमले तो हल्दी से चन्द्दन लगाना 
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चािहए। 

मंत्र:- 

गतधम ्(चतदनम)्. 

ॎ त्िागन्द्धव्िाा ऄखनस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान यक्ष्मादमचु्यत।। 

श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गन्द्धाढ्य ंसमुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ चन्द्दनं प्रितगहृ्यताम।्। 

रोली:- चन्द्दन के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा तथा ग्रह की प्रसन्द्नता के िलए रोलीचढ़ाना चािहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुम ंकामनािदव्यं कािमन्द्या कामसम्भिम।् 

कुङ्कुमनेािचातो दिेऄतः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े 

िसतदूर:- रोली के ईपरान्द्त िसन्द्दरू से भगिान ्सयूा की पजूा करनी चािहए 

मंत्रः- 

िसतदूरम-्िसन्द्दरंू शोभनं रकं्त सौभानयं सुखिधानम।्  

शभुद ंकामद ंचैि िसन्द्दरंू प्रितगहृ्यताम।् 

ऄक्षत:- िसन्द्दरू के ईपरान्द्त भगिान ्सयूा (ग्रह) के िनिमत्त ऄखण्ड चािल को ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऄक्षताः ॎ ऄक्षन्द्नमीमदन्द्त ह्यय्यििप्रया ऄधषूत। ऄस्तोषत स्िभानिो ििप्रा: नििष्ठया मतीयोजािन्द्िन्द्र ते हरी।।  

ऄक्षताश्च सरुश्रेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सशुोिभताः। 

िनििेदता मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- ऄक्षत के ईपरान्द्त रक्त पषु्प के द्रारा भगिान ्सयूा को िनििेदत करना चिहए। 

मंत्रः- 

पुष्पािण ॎ ओषधीः प्रितमोदिव्ि ंपषु्पितीः प्रसिूरीः। 

ऄश्वा आि सिजत्त्िरी िीरुधः पारियष्ण्ण्िः।। 

ऄबीरः- भगिान ्सयूा को सगुिन्द्धत ऄबीर एि ंगलुाल िनिेिदत करना चािहए 

मंत्रः- 

ऄबीर गुलालम ्ऄबीरं च गलुालं च चारू चन्द्दनमेंि च। 
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ऄबीरेणािचातो दिे प्रसीद परमेंश्वर।। 

आत्र:- ऄबीर के ईपरान्द्त भगिान ्चन्द्रमा को आत्र चढाना चािहए। 

मंत्र:- 

सुगितधत िव्यािण (आत्र)- 

ॎ र्यायम्बकं यजामह ेसगुिन्द्धं पिुष्टििानम।् 

ईव्िाारुकिमि बन्द्धनान्द्मतृ्योमुाक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमोगरािदिभः। 

िािसतं िस्ननिहतेशु्चतैलं चारुप्रगहृ्यताम।्। 

धूपः- आत्र के ईपरान्द्त भगिान ्को धपू िदखाना चािहए। 

मंत्र:- 

धूपम-् ॎ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद ्बाहू राजन्द्यः कृतः। 

उरू तदस्य यद्रशै्यः पद्् याशरूो ऽऄजायत।। 

दीपः-  धपू के ईपरान्द्त कपरू ऄथिा घी का दीपक भगिान ्सयूा को िदखानाचािहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयू्यो ऄजायत। 

श्रोत्त्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।।  

साज्यं च िितासंयकंु्त ििन्द्हना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण दिेशे तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भगिान ्की प्रसन्द्नता के िलए नाना प्रकार के िमष्ठान तथा मेंिा आत्यािदसे भगिान ्को िनििेदत करना चािहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्  ॎ नाब््या असीदन्द्तररक्ष शीष्णों द्यौ: समित्तात। 

पद्् यां भिूमिद्दाशः श्रोत्रात्तथा लोकााँ ऄकल्पयन।्। 

ऊतुफल:-नैिदे्य के ईपरान्द्त देिताओ ंके िनिमत्त ऊतुफल ऄपाण करना चािहए। 

मंत्र:- 

ऊतुफलम् ॎ याः फिलनीय्याा ऄफला ऄपषु्पा याश्च पिुष्पणीः।  

बहृस्पितप्रसतूास्ता नो मञु्चन्द्त्िहंसः।।  

नानाििधािन िदव्यािन मधरुािण फलािन ि।ै 

भक्त्यािपातािन सिाािण गहृाण परमेंश्वर।। 
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सफल ताम्बूल:- ऊतफुल के ईपरान्द्त दिेताओ ंके िनिमत्त पान सपुाड़ी लौंग आलायची अिद ऄिपात करना चािहए। 

मंत्र:- 

ताम्बूलम ्(पगूीफल-एला-लिङ्ग सिहत) 

ॎ यत्परुुषणे हििषा दिेा यज्ञमतन्द्ित। 

िसन्द्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म आध्मः शरिििः।। 

पगूीफलािद सिहतं कपूारेण च संयतुम।् 

ताम्बलंू कोमलं िदव्यं गहृाण परमेंश्वर।। 

दिक्षणाः- सफल ताम्बलू के ईपरान्द्त दिेताओ ंको दिक्षणा प्रदान करना चािहए। 

मंत्र:- 

दिक्षणा- ॎ िहरण्यगभाः समिताताग्रे भतूस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पिृथिीं द्यामतेुमां कस्म ैदिेाय हििषा ििधेम ॥। 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीज ंििभािसोः। 

ऄनन्द्तपणु्यफलदमतःशािन्द्तं प्रयच्छ में।। 

8.6  बोध-प्रश्न 

1. ग्रहहोमदान का ऄथा समझायें। 

2. सयूाग्रहहोम की िििध पर प्रकाश डािलयें। 

3. चन्द्रग्रहहोम की िििध का िणान कीिजए। 

 

8.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई 9: ग्रहहोर् दान-2  

आकाइ की रूपरेखा 

9.1 आकाइ-पररचय 

9.2 ईदे्दश्य 

9.3 भौमग्रहहोम 

9.4 बुधग्रहहोम 

9.6  बोध-प्रश्न 

9.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

9.1 आकाइ-पररचय 

कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ्रहों ों  ें ‍ दरन-2 

ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 9 में भौमग्रहहोम एि ंबधुग्रहहोम की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन 

िकया जायेगा।  

9.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. हिन की िििध के ििषय में ऄिगत हो सकें ग।े 

2. भौमग्रहहोम की प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें ग।े 

3. बधुग्रहहोम की िििध को जान सकें ग।े 

 

9.3 भौमग्रह 

भौमग्रह होम में स्िािस्तिाचन और संकल्प आकाइ 8 के 8.3द्रारा ििणात पजून िििध से ही पूजा करें एि ंसंकल्प भी 

ईसी संकल्प के ऄनसुार बोले तथा सयूा के स्थान पर भौम का नाम ईच्चारण करें। 

भौममतत्र:- 

ऄिननमूािाा िदिःककुत्पितःपिृथव्याऽऄयम।् 

ऄपा रेता ॎ िसिजन्द्िित।। 

जप संख्या:-10000 

 भौमग्रह के पसन्द्नता के िलए 10000 जप, 1000 हिन तथा हिन में खरै की लकड़ी देशी घी के साथ 

प्रयोग की जाय। तथा हिन के साथ 100 मतं्रों से तपाण तथा 10 मतं्रों से माजान। 

  

दान सामाग्री:- िििम पथृ्िी मसरू गोधमू रक्त िषृभ गडु रक्त चन्द्दन रक्त िह्लसिुणा ताम्र केसर कसतरूी 
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गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानारततवा गणपित गंु हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित गंु िनधीनातत्सवा िनिधपित गंु हवामहे वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकांकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यज्ञ   सिममं दधातु।  

िवश्शे्वदेवा स आहमादयतताम ्ॎ प्रितष्टठ।। 

ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नान के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 
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तं धीरासः कवय ऽईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश व्वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप  संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरासत।्। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऽऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 
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चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतद तनूरर म्मिभःिपतवमानः।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 
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िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा   सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वश यं वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस िितमं   सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वाििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा। ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। अचमनीयं समपशयािम मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं 

समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं   हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िछड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गतधस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत। 
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 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक ऽअसीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषां  सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 



143 
 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर मे देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 
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 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखलशास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगश भवसागर नौरसगंा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपितिकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

9.4 बुधग्रहहोम 

ग्रहहोम में सयूाग्रह के ऄनसुार ही यहा पर आकाइ 8 के 8.3 के ऄनसुार पजून संकल्प एि ंअिाहन होगा। संकल्प में 

सयूा की जगह बधुग्रह का ईच्चारण िकया जायेगा। 

बुधम-् इशान कोण में ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेू स सजृथेा मयं च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे ऄध्यतु्तरिस्मन ्'ििश्वेदिेा 

यजमानश्च सीदत। 
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बुधमतत्र:- ॎ ईदु्बध्यस्िानने प्रितजागिृह त्ििमष्टापतेूस ६ सजृथेामयञ्च। ऄिस्मन्द्त्सधस्थे। ऄदध््यतु्तरिस्मन ्

ििश्वेदिेायजमानश्चसीदत।्। 

जप संख्या:-9000 

दान सामाग्री:- कांस्य पात्र, हररत िह्ल, गजदन्द्त घतृ, पन्द्ना, सिुणा सिा-पषु्प, रत्नकपरू शाह्ल ऄनेक फल षटरस भोजन। 

बधुग्रहहोम में 9000 जप, 900 अहूित ऄिनन में ऄपामागा और घी के साथ शाह्लों में बतलायी गयी ह ैतथा 90 तपाण तथा 

9 बधु मतं्रों के द्रारा माजान का ििधान बतलाया गया ह।ै 

9.6  बोध-प्रश्न 

1. भौम ग्रह शांित हिन में भौम के िनिमत् त कौन सी सिमधा प्रयकु् त की जायेगी। 

2. भौम का ििैदक मतं्र िलखें। 

3. बिु का ििैदक मतं्र िलखें। 

9.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई-10 : ग्रहहोर्दान-3  

आकाइ की रूपरेखा 

10.1 आकाइ-पररचय 

10.2 ईदे्दश्य 

10.3 गुरग्रहहोम 

10.4 शुक्रग्रहहोम 

10.5  बोध-प्रश्न 

10.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

10.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ्रहों ों  ें दरन-3‍ ऄध्ययन 

हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 10 में गरुुग्रहहोम एि ंशिुग्रहहोम की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया 

जायेगा।  

10.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. हिन की िििध के ििषय में जान सकें ग।े 

2. गरुुग्रहहोम की प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें गे। 

3. शिुग्रहहोम की िििध को जान सकें ग।े 

 

10.3 गुरग्रहहोम 

सूयशग्रह होम 

 निग्रह शांित ििधा में िकसी भी ग्रह के पूजन तथा शांित के पिूा पजून प्रििया में गौरी गणेश का पजून कलश का 

पजून षोडशमाित्रका तथा तत् पश् चात ्सम् बिन्द्धत ग्रह के पजून का ििधान ह।ै पजून के प्रश् चात ग्रहों के हिन को ििधान 

बताया गया ह।ै 

भि सुक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 

ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवानां भिा सुमितऊजूयतां देवानां राितरिभ नो िनवतशताम।् देवाना 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभुवातु भेषजं ततमाता पृिथवी 
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तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 

िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 

तृणुद्याम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरगड.स्तुषु्टवांसस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवश शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को पूरी श्रिा के साथ जमीन पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए गणशे ग्राम प्रथा कुल दिेता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिहबुिहसिहताय तीमतमहागणांिधपतये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािध दिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन  

 निग्रह शांित में भर सकू्त तथा कुलािधदिेता स्मरण के पश्चात पनुः हाथ में पषु्प लेकर के द्रादश गणपित तथा 

मगंल श्लोकों के द्रारा गणेश तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सड़ग्रामें संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 
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ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 

सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवश मंगल मांगल्ये! िशवे सवाशथशसािधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नारायिण नमोऽस्तु ते।। 

मंगल श्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूितधु्रवां नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनतयािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढुिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ। 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वी पूजनः- 

पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 
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यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 

ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक्त्सयै पृिथव्यै नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 

 स्नान चार बार पथृ्िी पर जल डालें िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप 

नैिदे्य से पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों 

द्रारा हाथ को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह सीः।। 

संकल्पः- 

 ऄब पजूा कमा में अग ेबढ़ने के पिूा िजस काया की िसि के िलए पजूा करने चल रह ेहैं। ईस काया के िनिमत्त 

संकल्प लेना चािहए। संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एि ंिनष्काम। 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुस रखकर संकल्प िकया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथमचरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रद-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ं तुित स्मृित-पुराणोक्त फल प्राप्तथश दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रय िवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसहयथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािद दशा मध्ये च ये केचन ् बहस्पितािद ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्ट वारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छत्र सततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्र-ुपराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपरररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं बहस्पित देवता कृपा प्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसनाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा बहस्पित ग्रह शांित कमो परांत बहस्पित ग्रह प्रसत नता हेतुवे ऄग्नौ हवतम ्ऄहम कररष् ये। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

 सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्योः पृिथवी च न आमं य्यजं्ञ िमिमक्षताम।् 
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िपतृतातनो भरीमिभः।। 

 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 

कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जल कमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दह पृिथवीं मा िहसंी:।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें। 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्सवा िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजां िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणास्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थ। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवोषिधः- 

 मरुा जटा माषी िच कुष्ट िशला जीत हल्दी दारु हल्दी सठी चम्पक मसु्ता यह सिोषिध कहलाती ह,ै आनके ऄभाि 

में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती ह,ै सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दबुाा डाली जाए। 

ॎ काण्डात्सकाणत्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 
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एवा नो दूवे प्र तनु सहसे्रण शतेन च।। 

 आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके 

ईपरान्द्त कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 

ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

 बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा 

स्थािपत करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः वृणे तच्छकेयम।्। 

कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

 ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मन्द्त्रांेे को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, 

मोती भी पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।्। (िव्य छोड़े।) 

रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं व्ययस्व िवभावसो। 

िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 
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ॎ पूणाश दिवश परा पत सुपूणाश पुनरा पत। 

वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 

पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का अिाहन 

करना चािहए- 

कलशमें वरणा ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

 मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी 

दिेताओ ंका अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यजं्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयतताम ्ॎ प्रितष्ठा।। 
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कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 

ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 

यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानारततवा गणपितं   हवामहे िसप्रयाणातत्सवा 

िसप्रयपितं   िनधीनातत्सवा िनिधपितं   हवामहे वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं यज्ञ   सिममं दधातु। िवश्शे्वदेवा स आहमादयतताम ्ॎ प्रितष्टठ।। 
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ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 
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िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश व्वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप गंु संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरासदािदत्सयायस्त्सवा।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 
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ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमतयस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 
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शुभद ंकामद ंचैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा   सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं य्योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं व्वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस व्विितमं  सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 
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साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष गंु शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा। ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम 

मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित सप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं  हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 
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ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितध पुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा   सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 
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तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 
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 िनिवशर्घनं कुर मे देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

िवद्या-प्रदेतत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखल शास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगश भवसागर नौर सगंा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

  भजािम त्सवां गौरीं नगपित िकशोरीमिवरतम।्।2।। 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

 तथा ईपयुाक्त मन्द्त्र को पढ़ते हुए दीपक पर छोड़ दें और पिूा िलिखत पजूा ििधा द्रारा ही पजून कर िलया जाए। 

बृहस्पितमतत्रः- 

ॎ बहृस्पते ऄित यदय्यो ऄहााद्यमुिद्रभाित ितमुज्जनेष।ु 

यद्दीदयच्छिस ऊतप्रजात तदस्म्मास ुरििण ंधेिह िचत्रम।्। 

बृहस्पित - 
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जप संख्याः- 19000 

दान सामाग्री:-पीत धान्द्य, पीत िह्ल, सिुणा, घतृ, पीत पषु्प, पीत फल, पषुराज, हारररा, पसु्तक, मध,ु लिण, शका रा, भिूम 

छत्र। 

 बहृस्पित ग्रह के शािन्द्त के िनिित्त 1000 मतं्रों से अहूित तथा पीपल की लकड़ी एि ंदशेी घी िमलाकर दनेे से 

बहृस्पित  दनेे से बहृस्पित  प्रसन्द्न होते ह।ै 100 मतं्रों तपाण तथा 10 मतं्र से माजान करने का ििधान हैं।  

10-4 शुक्रग्रहहोम  

शुक्रहोम भी आकाइ 10 के 10.3 के ऄनुसार संकल्प अवाहन, पूजन िकया जायेगा। 

बृहस्पित की जगह संकल्प में शुक्र का ईच्चारण िकया जायेगा। 

शुक्रमतत्रः- 

ॎ ऄन्द्नात्पररस्स्रतुो रसं ब्रह्मणा व्यिपबत ्क्षतं्र पयः सोम ंप्रजापितः। 

ऊतेन सत्यिमिन्द्रयं िव्िपानशकु्िमन्द्धस्ये न्द्रस्येिन्द्रयिमद ंपयोऽमतंृ मध।ु। 

जप संख्या:-16000 

दान सामाग्रीः- श्वेत चन्द्दन, श्वेत चािल, श्वेत िचत्र िह्ल, श्वेत पषु्प, रजतहीरा घतृ सिुणा श्वेत ऄश्व, दिध, सगुन्द्ध रव्यािण 

शका रा गो भिूम। 

16000 मतं्र का जप तथा 1600 मतं्रों से अहूित तथा गलूर की लकड़ी तथा दशेी घी की अहूित दनेे से शिु 

पसन्द्न होते हैं। 160 मतं्रों से तपाण तथा 16 मतं्रों से माजान का ििधान ह।ै 

10.5  बोध-प्रश्न 

1. गरुुग्रहहोम की िििध का ईल्लेख कीिजए।  

2. शिुग्रहहोम की प्रििया पर प्रकाश डािलयें। 

3. गरुुग्रहहोम का संकल्प िलिखए। 

10.6 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई-11: ग्रहहोर्दान-4  

आकाइ की रूपरेखा 

11.1 आकाइ-पररचय 

11.2 ईदे्दश्य 

11.3 शिनग्रहहोम 

11.4 राहुग्रहहोम 

11.5 केतुग्रहहोम 

11.6  बोध-प्रश्न 

11.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

11.1 आकाइ-पररचय 

  कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ्रहों ों  ें दरन-4‍

ऄध्ययन हते ु िनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 11 में शिनग्रहहोम, राहुग्रहहोम एि ं केतगु्रहहोम  की िििध के 

सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा।  

11.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. शिनग्रहहोम की प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें ग।े 

2. राहुग्रहहोम की िििध को जान सकें ग।े 

3. केतगु्रहहोम  की प्रििया की जानकारी प्राप्त कर सकें ग।े 

11.3 शिनग्रह होम 

भि सुक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 

ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवानां भिा सुमितऊजूयतां देवानां राितरिभ नो िनवतशताम।् देवाना 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभुवातु भेषजं ततमाता पृिथवी 

तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 

िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 
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तृणुद्याम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरगड.स्तुषु्टवांसस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवश शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को पूरी श्रिा के साथ जमीन पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए गणशे ग्राम प्रथा कुल दिेता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिहबुिहसिहताय तीमतमहागणांिधपतये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािध दिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन  

 निग्रह शांित में भर सकू्त तथा कुलािधदिेता स्मरण के पश्चात पनुः हाथ में पषु्प लेकर के द्रादश गणपित तथा 

मगंल श्लोकों के द्रारा गणेश तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सड़ग्रामें संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 

ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 

सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवश मंगल मांगल्ये! िशवे सवाशथशसािधके। 
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शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नारायिण नमोऽस्तु ते।। 

मंगल श्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूितधु्रवां नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनतयािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढुिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ। 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वी पूजनः- 

पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 

यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 

ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक्त्सयै पृिथव्यै नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 
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 स्नान चार बार पथृ्िी पर जल डालें िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप 

नैिदे्य से पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों 

द्रारा हाथ को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह सीः।। 

संकल्पः- 

 ऄब पजूा कमा में अग ेबढ़ने के पिूा िजस काया की िसि के िलए पजूा करने चल रह ेहैं। ईस काया के िनिमत्त 

संकल्प लेना चािहए। संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एि ंिनष्काम। 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुस रखकर संकल्प िकया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथमचरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रद-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ं तुित स्मृित-पुराणोक्त फल प्राप्तथश दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रय िवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसहयथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािद दशा मध्ये च ये केचन ् शिन ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्ट वारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छत्र सततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्र-ुपराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपरररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं शिन देवता कृपा प्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसनाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा शिन ग्रह शांित कमो परांत शिन ग्रह प्रसत नता हेतुवे ऄग्नौ हवतम ्ऄहम कररष् ये। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

 सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्योः पृिथवी च न आमं य्यजं्ञ िमिमक्षताम।् 

िपतृतातनो भरीमिभः।। 

 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 
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कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जल कमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दह पृिथवीं मा िहसंी:।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें। 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्सवा िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजां िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणास्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थ। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवोषिधः- 

 मरुा जटा माषी िच कुष्ट िशला जीत हल्दी दारु हल्दी सठी चम्पक मसु्ता यह सिोषिध कहलाती ह,ै आनके ऄभाि 

में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती ह,ै सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दबुाा डाली जाए। 

ॎ काण्डात्सकाणत्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूवे प्र तनु सहसे्रण शतेन च।। 

 आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके 

ईपरान्द्त कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 
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ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

 बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा 

स्थािपत करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः वृणे तच्छकेयम।्। 

कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

 ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मन्द्त्रांेे को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, 

मोती भी पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।्। (िव्य छोड़े।) 

रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं व्ययस्व िवभावसो। 

िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 

ॎ पूणाश दिवश परा पत सुपूणाश पुनरा पत। 

वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 
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पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का अिाहन 

करना चािहए- 

कलशमें वरणा ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

 मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी 

दिेताओ ंका अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यजं्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयतताम ्ॎ प्रितष्ठा।। 

कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 

ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 
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यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

 निग्रह शांित ििधा में िकसी भी ग्रह के पूजन तथा शांित के पिूा पजून प्रििया में गौरी गणेश का पजून कलश का 

पजून षोडशमाित्रका तथा तत् पश् चात ् सम् बिन्द्धत ग्रह के पूजन का ििधान ह ै पजून के प्रश् चात ग्रहों के हिन को ििधान 

बताया गया ह।ै 

भि सुक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानारततवा गणपित  हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित  िनधीनातत्सवा िनिधपितं  हवामहे वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 
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गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यज्ञ  सिममं दधातु। िवश्शे्वदेवा स आहमादयतताम ्ॎ प्रितष्टठ।। 

ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृतस्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 
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 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहोदक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप  संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरा सदािदत्सयेीयस्त्सवा।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 
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एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती है, दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं सपररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा   सं सपररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए-ं 

धपूम ्मतं्र - (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं य्योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं व्वयं धूव्वाशमः। 
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देवानामिस व्विितम   सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपम ्अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिेद्य भगिान् को ऄपाण करें, नैिदे्य 

लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा। ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं 

समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित पसूतास्ता नो मंुचतत्सवं   हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 
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फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िछड़के तथा ऄगिुलयों के माध्यम से करोद्रतान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 

ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 
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ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितधपुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः, रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा  सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 

 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 
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 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर में देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखलशास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगश भवसागर नौरसगंा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

 भजािम त्सवां गौरीं नगपित िकशोरीमिवरतम।्।2।। 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 



179 
 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

शिनमतत्र:- 

ॎ शन्द्नो दिेीरिभष्टटये अपो भिन्द्त ुपीतये। 

श ंय्योरिभस्रिन्द्त ुनः॥ 

जप संख्या:- 23000 

दान सामाग्री:- नीलम, ितल तेल कृष्ण िह्ल, लोहा, मिहषी कृष्ण धेन,ु कृष्णपषु्प, ईपहन, कस्तरूी सिुणा। 

शिन की पसन्द्नता के िनिमत्त 23000 मतं्रों का जप तथा 2300 मतं्रों से अहूित तथा समी की लकड़ी और दशेी घी 

से हिन करने पर शिन ग्रह पसन्द्न होते ह।ै हिन के ईपरांत 230 मतं्रों से तपाण तथा 23 मतं्रों से माजान का ििधान ह।ै 

11.4 राहुग्रहहोम 

 राहुग्रह का भी पूजन तथा हवन पूवश में िलखे आकाइ 11 के 11.3 के ऄनुसार ही संकल्प, अवाहन, पूजन 

एवं हवन करने का िवधान है। संकल्प तथा हवन में शिन की जगह राहु का नाम ईच्चारण करना चािहए। 

वैिदक मंत्रः- 

राहुमतत्र:- कया निश्चत्र अ भिुदतूीः सदािघृा सखा। कया शिचष्ठयाितृः। 

जप संख्या 18000 

दान सामाग्री:- सप्त धान्द्य , हमेनाग गोमेंध कृष्ण पषु्प, ितल, तेल, लौह, सयुाकम्बल, सितल तार पात्र, सिुणा रत्न। 

 राहुग्रह के हिन में राहु के पसन्द्न के िलए 18000 मतं्रों का जप तथा 1800 मतं्रों द्रारा हिन दिूाा और दशेी घी 

िमलाकर हिन करने का ििधान ह।ै तथा 180 तपाण एि ं18 माजान करने से राहु प्रसन्द्न होते ह।ै 

11.5 केतुग्रहहोम 

 केतगु्रह हिन में पिूा में बतायी गयी आकाइ 11 के 11.3 संकल्प अिाहन एि ंपजून का ििधान ह।ै संकल्प एि ं

अिाहन के समय शािन की जगह राहु के नाम का ईच्चारण करना चािहए। 

वैिदक मंत्रः- 

केतुमतत्रः-ॎ केतुं कृण्ण्िन्द्न केति ेपेशो मय्याा ऄपेश से। 

समषुिद्भरजायथा:: 
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जप संख्या 17000 

दान सामाग्री:- कम्बल, कस्तरूी, िदैयुा मिण कृष्ण पषु्प ितल तेल रत्न सिुणा, शह्ल लौह बकरा सप्त धान्द्य। 

 केत ुकी पसन्द्नता के िलए केत ुके 17000 मतं्रों का जप तथा 1700 मतं्रों द्रारा अहूित कुशा और दशेी घी 

िमलाकर हिन करने का ििधान ह ैतथा 170 मतं्रों से तपाण  और 17 मतं्रों से माजान करने का ििधान ह।ै 

11.6  बोध-प्रश्न 

1. शिनग्रहहोम का संकल्प िलिखए। 

2. राहुग्रहहोम की िििध पर प्रकाश डािलये। 

3. केतगु्रहहोम की हिन िििध का ईल्लेख कीिजए। 

11.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई 12 : ग्रहहोर्दान-5  

आकाइ की रूपरेखा 

12.1 आकाइ-पररचय 

12.2 ईदे्दश्य 

12.3 नवग्रहदान 

12.6  बोध-प्रश्न 

12.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

12.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ्रहों ों  ें दरन-5 ऄध्ययन 

हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 12 में निग्रहदान की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा। 

12.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. निग्रहदान िनमााण के ििषय में जान सकें ग।े 

2. निग्रहदान से सम्बिन्द्धत को जान सकें ग।े 

3. निग्रहदान की िििध से ऄिगत हो सकें ग।े 

12.3 नवग्रहदान 

9 ग्रहों की दान सामग्री, दान का समय एवं पूणाशहुित हवन 

ऄररष्ट ग्रहों के दषु्प्रभािों को कम करने हते ुग्रह शांित की शाह्लोक्त प्रिियाओ ंके प्रथम चरण के बारे में पाठकगण 

हमारे पिूािती अलेख में जानकारी प्राप्त कर चकेु हैं िजसमें सभी 9 ग्रहों के मतं्रों एि ंईनकी ईिचत जाप संख्या के बारे में 

बताया गया था। ऄररष्ट ग्रहों की शांित के ऄगले चरण अज हम 'िबेदिुनया' के पाठकों को समस्त 9 ग्रहों की दान सामग्री, 

दान का समय सिमधा की जानकारी देंग।े 

 अआए, जानते हैं िक नवग्रहों की दान सामग्री, दान का समय एव ंहवन सिमधा कौन सी है?  

भि सुक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

 ॎ अ नो भिाः क्रतवो यततु िवश्वतोऽदब्धासो ऄपरीतास ईदः। देवा नो यथा सदिमद् वृधे 

ऄसतनप्रायुवो रिक्षतारो िदवे िदवे।। देवानां भिा सुमितऊजूयतां देवानां राितरिभ नो िनवतशताम।् देवाना 

सख्यमुपसेिदमा वयं देवा न अयुः प्रितरततु जीवसे।। ततपूवशया िनिवदा हूमहे वयं भगं िमत्रमिदितं दक्षमिस्त्रधम।् 

ऄयशमणं वरण सोममिश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत।्। ततनो वातो मयोभुवातु भेषजं ततमाता पृिथवी 

तित्सपता द्यौः। तद्ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदिश्वना तृणुतं िधष्ण्या युवम।्। तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पितं 
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िधयितजतववसे हूमहे वयम।् पूषा नो यथा वेदसामसद् वधेृ रिक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये।। स्विस्त न आतिो वृहतवाः 

स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः। स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्टनेिमः स्विस्त नो बृहस्पितदशधातु।। पृषदश्वा मरतः पृिश्नमातरः 

शुभं यावानो िवदथेषु जग्मयः। ऄिग्निजहा मनवः सूरचक्षसो िवशे्व नो देवा ऄवसागमितनह।। भिं कणेिभः 

तृणुद्याम देवा भिं पश्येमाक्षिभयशजत्राः। िस्थरैरगड.स्तुषु्टवांसस्तनूिभव्यशशेमिह देविहतं यदायुः।। शतिमतनु शरदो 

ऄितत देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।् 

 पुत्रासो यत्र िपतरो भवितत मा नो मध्या रीररषतायुगशततोः।। ऄिदितद्यौ- रिदितरततररक्षमिदितमाशता स िपता 

स पुत्रः। िवशे्व देवा ऄिदितः पंच जना ऄिदितजाशतमिदितजशिनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) द्यौः शािततरततररक्ष 

शािततः पृिथवी शािततरापः शािततरोषधयः शािततः। वनस्पतयः शािततिवशशे्व देवाः शािततर्ब्शह्म शािततः सवश शािततः 

शािततरेव शािततः सा मा शािततरेिध।। (शु० य० 26। 17) यतो यतः समीहसे ततो नो ऄभयं कुर। शं नः कुर 

प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। सुशािततभशवतु।। (शु० य० 36। 22) 

 सकू्त के पाठ के ईपरान्द्त हाथ में िलए हुए पषु्प आत्यािद को पूरी श्रिा के साथ जमीन पर छोड़ते हुए प्रणाम करना 

चािहए और िफर पनुः बायें हाथ में चािल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए गणशे ग्राम प्रथा कुल दिेता को प्रणाम 

करना चािहए। 

ती गणेश अिद कुल-देवता-स्मरण 

 तीमतमहागणािधपतये नमः। लर्क्ष्मीनारायणाभ्यां नमः। ईमामहेश्वराभ्यां नमः। वाणीिहरण्यगभाशभ्यां 

नमः। शचीपुरतदराभ्यां नमः। मातृिपतृचरणकमलेभ्यो नमः। आष्टदेवताभ्यो नमः। कुलदेवताभ्यो नमः। 

ग्रामदेवताभ्यो नमः। वास्तुदेवताभ्यो नमः। स्थानदेवताभ्यो नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो 

नमः। ॎ िसिहबुिहसिहताय तीमतमहागणांिधपतये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः परूी श्रिाभाि से गणशे कुलािध दिेताओ ंका स्मरण करना चािहए। 

द्रादश गणपित पूजन  

 निग्रह शांित में भर सकू्त तथा कुलािधदिेता स्मरण के पश्चात पनुः हाथ में पषु्प लेकर के द्रादश गणपित तथा 

मगंल श्लोकों के द्रारा गणेश तथा ऄन्द्य दिेताओ ंका ध्यान रखना चािहए। 

सुमुखशै्चकदततश्च किपलो गजकणशकः। 

लम्बोदरश्च िवकटो िवर्घननाशो िवनायकः।। 

धूम्रकेतुगशणाध्यक्षो भालचतिो गजाननः। 

द्रादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप।। 

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमें तथा। 

सड़ग्रामें संकटे चैव िवर्घनस्तस्य न जायते।। 

शुक्लाम्बरधरं देवं शिशवणं चतुभुशजम।् 

प्रसतनवदनं ध्यायेत ्सवशिवर्घनोपशाततये।। 

ऄभीिससताथशिसहयथश पूिजतो यः सुरासुरैः। 
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सवशिवर्घनहरस्तस्मै गणािधपतये नमः।। 

सवश मंगल मांगल्ये! िशवे सवाशथशसािधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नारायिण नमोऽस्तु ते।। 

मंगल श्लोक 

सवशदा सवशकायेष ुनािस्त तेषाममंगलम।् 

येषां हिदस्थो भगवान ्मंगलायतनं हररः।। 

तदेव लग्नं सुिदनं तदेव ताराबलं चतिबलं तदेव। 

िवद्याबलं देवबलं तदेव लर्क्ष्मीपते तेऽड.िुयुगं स्मरािम।। 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। 

येषािमतदीवरश्यामो हदयस्थो जनादशनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुघशरः। 

तत्र तीिवशजयो भूितधु्रवां नीितमशितमशम।। 

ऄनतयािश्चततयततो मां ये जनाः पयुशपासते। 

तेषां िनतयािभयुक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम।्। 

स्मृतेः सकलकल्याणं भाजनं यत्र जायते। 

पुरषं तमजं िनत्सयं व्रजािम शरणं हररम।्। 

सवेष्वारम्भकायेषु त्रयिस्त्रभुवनेश्वराः। 

देवा िदशततु नः िसिह ंर्ब्हे्मशानजनादशनाः।। 

िवशे्वशं माधवं ढुिण्ढं दण्डपािणं च भैरवम।् 

वतदे काशीं गुहां गंगां भवानीं मिणकिणशकाम।्। 

वक्रतुण्ड महाकाय कोिटसयूशसमप्रभ। 

िनिवशर्घनं कुर में देव सवशकायेषु सवशदा।। 

गणेशािम्बकाभ्यां नमः।। 

 गणपित के ध्यानोपरान्द्त हाथ में िलया हुअ पषु्प गणेश जी के सम्मखु छोड़ दनेा चािहए। 

पृथ्वी पूजनः- 

पनुः हाथ में पषु्प लेकर पथृ्िी का ध्यान करें िनम्न मन्द्त्र द्रारा पथृ्िी का ध्यान करें- 

ॎ स्योना पृिथवीनो भवानृक्षरा िनवेिशनी। 

यच्छानः शम्मश सप्रथाः।। 
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ॎ भूभुवशः स्वः अधार शक्त्सयै पृिथव्यै नमः। 

सवोपचाराथे गतधाक्षत-पुष्पािण समपशयािम।। 

 स्नान चार बार पथृ्िी पर जल डालें िफर जल के ईपरान्द्त हल्दी रोली िसन्द्दरू तथा चािल चढ़ाए और दधू द्रीप 

नैिदे्य से पजून करें तथा पजून का सम्पणूा फल प्राप्त करने के िलए दिक्षणा चढ़ाए तथा पनुः पथृ्िी को प्रणाम करें और हाथों 

द्रारा हाथ को पथृ्िी की तरफ सीधा करके हाथों से पररिमा करें। 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य 

भुवनस्य धत्री। पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दंह पृिथवीं मा िह सीः।। 

संकल्पः- 

 ऄब पजूा कमा में अग ेबढ़ने के पिूा िजस काया की िसि के िलए पजूा करने चल रह ेहैं। ईस काया के िनिमत्त 

संकल्प लेना चािहए। संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एि ंिनष्काम। 

 दािहने हाथ में पषु्प, फल, चािल, सपुारी और कुस रखकर संकल्प िकया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेली 

या गदोरी में रखनी चािहए िाकदत्तम,् मनोदत्तम ्दत्तम पािण कुशोदकम ्कुशा की जड़ जल में डूबी रहनी चािहए कुशा का 

ऄग्रभाग दिे तीथा से सामने की ओर रखना चािहए सब पदाथों के ईपरान्द्त दिक्षणा लेकर संकल्प िाचन िनम्न ििधा द्रारा 

करना चािहए- 

 ॎ िवष्णुिवशष्णुिवष्णुः तीमद्भगवतो महापुरषस्य िवष्णोराज्ञया प्रवतशमानस्य ऄद्य ती र्ब्ह्मणोऽिि िद्रतीये 

पराहे तीशे्वत-वाराहकल्पे वैवश्वत-मतवततरे ऄष्टािवंशित-तमें युगे किलयुगे किल-प्रथमचरणे भूलोके जम्बूद्रीपे 

भरतखण्डे भारतवषे अयाशवतैकदेशे पुण्यके्षते्र (प्रयाग/काशी/के्षते्र) िवक्रमशके बौहावतारे ऄमुकनाम-संवत्ससरे 

ऄमुक ऄयने ती सूये ऄमुक-ऊतौ महामांगल्यप्रद-मासोत्तमें ऄमुक-मासे ऄमुक-पके्ष ऄमुक-रािशिस्थते तीसूये 

ऄमुकरािशिस्थते तीदेवगुरौ शेषेषु ग्रहेषु यथा-यथा रािशस्थान-िस्थतेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-िवशेषण-

िविशष्टायां शुभपुण्यितथौ ऄमुकगोत्रः ऄमुकशमाश (वमाश/गुप्तः) ऽह ं तुित स्मृित-पुराणोक्त फल प्राप्तथश दैिहक-

दैिवक-भौितक-तापत्रय िवनाशाय धमाशथश-काम-मोक्ष पुरषाथश-चतुष्टय-िसहयथशम,् मम जतम रािश-वषश-गोचर 

दशा-ऄततदशशा प्रत्सयततरदशा-सूर्क्ष्मदशा योिगतयािद दशा मध्ये च ये केचन ् शिन ऄररष्टप्रदाः ग्रहाः तेषां 

सकलाररष्ट वारणपूवशकं शुभता-संिसद्ध्यथश, ग्रहकृता-राजकृता-शत्रुकृता च पीडा नाशाथं सवेिवध-

भयापमृत्सयुरोगािद-दूरीकरणाय सवशत्र सुखशाितत प्राप्तये च, मम समस्त-पापक्षयपूवशकं दीघाशयुिवशपुल-धन-धतय-

पुत्र-पौत्राद्यनविच्छत्र सततितवृिह-िस्थरलर्क्ष्मी-बहुकीितशलाभ-शत्र-ुपराजय-सदभीष्ट-िसहयथं मनोिभलिषतं 

समस्त-कामना-िसहयथंच सपरररवारस्य सवशिवध-कल्याणाथं शिन देवता कृपा प्रसाद-िसद्ध्यथं प्रसनाथंच 

र्ब्ाह्मण द्रारा नवग्रह शाितत हेतवें पूजन करमो परातत नवग्रह प्रसत नता नवग्रह सामग्री दानम अहम कररष्यतें। 

(संकल्प रव्यािद गणशे जी के सामने रख दिेें।) 

पृथ्वी स्पशशः- 

 सबसे पहले दोनों हाथों से प्रणाम की मरुा में पथृ्िी का स्पशा िनम्न मतं्रों से करना चािहए- 

ॎ मही द्योः पृिथवी च न आमं य्यजं्ञ िमिमक्षताम।् 

िपतृतातनो भरीमिभः।। 
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 आस मन्द्त्रों को पढ़ता हुअ पथृ्िी का स्पशा करें, पथृ्िी के स्पशा के ईपरान्द्त कलश स्थापन की प्रििया प्रारम्भ करनी 

चािहए। 

कलश-स्थापन 

 कलश में रोली से स्िािस्तक का िचन्द्ह बनाकर गले में तीन धागों िाला मौली लपेट लें, तथा िजस जगह कलश 

स्थािपत करना हो ईस भिूम ऄथिा पााँटे पर कुमकुम या रोली से स्पष्ट जल कमल बनाएं, तथा ईसके उपर कलश स्थािपत 

करके िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु पथृ्िी स्पशा 

ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस िवश्वधाया िवश्वस्य भुवनस्य धत्री।  

पृिथवीं यच्छ पृिथवीं दह पृिथवीं मा िहसंी:।। 

भिूम स्पशा के पश्चात ्ईसी ऄष्टदल या कलश के नीचे भिूम पर सप्त धान्द्य डालें। 

सप्त धातयः- 

 जौ, धान, ितल, कंगनी, मूाँग, चना, सााँिा यह सप्त धान्द्य कहलाता ह।ै आसके ऄभाि में गेहू ंतथा चािल और जौ 

डालने का भी ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्र द्रारा सप्त धान्द्य कलश के नीचे डालें। 

ॎ अ िजु कलशं मह्या त्सवा िवशितत्सवतदवः। 

पनुरूजां िन ितास्ि सा नः सहह्लं धकु्ष्िोरुधारा पयस्िती पनुमाा ििशतारियः।। 

कलश रखने के पश्चात ्कलश में िनम्न मतं्र पढ़ते हुए तीथा ऄथिा कूप जल िनम्न मतं्र को पढ़ता हुअ डालें। 

ॎ वरणास्योत्तम्भनमिस वरणस्य स्कम्भसजशनी स्थ। 

वरणस्य ऊतसदनमिस वरणस्य ऊतसदनमा सीद।। 

 जल डालते समय ध्यान दें अिश्यकता से ऄिधक जल कलश में न रह ेतथा जल के ईपरान्द्त कलश में चन्द्दन 

िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए चन्द्दन डालें। 

ॎ त्सवां गतधवाश ऄखनँस्त्सवािमतिस्त्सवां बृहस्पितः 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत 

िफर चन्द्दन के बाद कलश के ऄन्द्दर सिोषिध िनम्न मतं्र के द्रारा डाली जानी चािहए- 

ॎ या ओषधीः पूवाशजाता देवेभ्यिस्त्रयुगं पुरा। 

मनै नु बभू्रणामह शतं धामािन सप्त च।। 

सवोषिधः- 

 मरुा जटा माषी िच कुष्ट िशला जीत हल्दी दारु हल्दी सठी चम्पक मसु्ता यह सिोषिध कहलाती ह,ै आनके ऄभाि 

में सतािर डालने से सिोषिध मानी जाती ह,ै सिोषिध के ईपरान्द्त कलश में दबुाा डाली जाए। 

ॎ काण्डात्सकाणत्सप्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूवे प्र तनु सहसे्रण शतेन च।। 
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 आस मन्द्त्र द्रारा कलश के ऄन्द्दर दिूाा डालें दिूाा का उपर का भाग कोमल का भाग डालना चािहए तथा आसके 

ईपरान्द्त कलश में पंच पल्लि डालना चािहए। 

ॎ ऄश्वत्सथे वो िनषदनं पणे वो वसितष्कृता। 

गोभाज आित्सकलासथ यत्ससनवथ पूरषम।्। 

 बरगद, गलूर, पीपल, अम, पाकड़ यह पंच पल्लि कहलाते हैं, आसके ईपरान्द्त कलश में िनम्न मन्द्त्र द्रारा कुशा 

स्थािपत करें, कुशा ईत्तर की िदशा की तरफ लगाए। 

ॎ पिवते्र स्थो वैष्णव्यौ सिवतुवशः प्रसव ईत्सपुनाम्यिच्छिेण 

पिवते्रण सूयशस्य रिश्मिभः। तस्य ते पिवत्रपते पिवत्रपूतस्य यत्सकामः वृणे तच्छकेयम।्। 

कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमिृत्तका डालने का ििधान ह,ै िनम्न मन्द्त्रों द्रारा कलश में डालें। 

ॎ स्योना पृिथवी नो भवानृक्षरा िनवेशनी। 

यच्छा नः शमश सप्रथाः। (सप्तमृित्तका छोड़ें।) 

 सप्तमिृत्तका साथ स्थानों की िमट्टी को कहते हैं, घोड़साल, हाथीसाल, बॉबी निदयों की िमट्टी, तालाब तथा 

राजदरबार और गोसाला आन स्थानों की िमट्टी को सप्तमिृत्तका की संज्ञा की गयी ह,ै ऄगर आनका ऄभाि हो तो संगम की 

िमट्टी डालें। िमट्टी डालने के ईपरान्द्त कलश में सपुारी िनम्न मन्द्त्र को पढ़ते हुए डालें- 

 ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः।। (सुपारी छोड़ें।) 

सपुारी डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न िनम्निलिखत मन्द्त्रांेे को पढ़कर डालना चािहए- 

ॎ परर वाजपितः किवरिग्नहशव्यातयक्रमीत।् 

दधित्सनािन दाशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीरा, मोती, पदमराग, नीलम यह पंचरत्न माने जाते हैं आनके ऄभाि में सोना, चााँदी, तााँबा, पीतल, 

मोती भी पंचरत्न माना जाता ह।ै 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए रव्य डालना चािहए- 

ॎ िहरण्यगभशः समवतशतागे्र जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हिवषा िवधेम।्। (िव्य छोड़े।) 

रव्य डालने के ईपरान्द्त कलश का िह्ल से ऄलंकृत करना चािहए िह्ल लपेटने का मन्द्त्र आस प्रकार ह।ै 

ॎ सुजातो ज्योितषा सह शमश वरूथमाऽसदत्सस्वः। 

वासो ऄग्ने िवश्वरूप सं व्ययस्व िवभावसो। 

िह्ल के ईपरान्द्त कलश के उपर पणूा पात्र स्थािपत करना चािहए मन्द्त्र- 

ॎ पूणाश दिवश परा पत सुपूणाश पुनरा पत। 
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वस्नेव िवक्रीणावहा आषमूजश शतक्रतो।। 

पणूा पात्र के बाद कलश के उपर नाररयल या फल िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ स्थािपत करना चािहए- 

ॎ याः फिलनीयाश ऄफला ऄपुष्पा याश्च पुिष्पणीः 

बृहस्पितप्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवंहसः 

ऄब कलश में दिेी दिेताओ ंअिादन करने के िलए हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्निलिखत मन्द्त्रों द्रारा िरुण का अिाहन 

करना चािहए- 

कलशमें वरणा ध्यान और अवहन- 

ॎ तत्त्वा यािम र्ब्ह्मणा वतदमानस्तदा शास्ते यजमानो हिविभशः। 

ऄहेडमानो वरणेह बोध्युरश स मा न अयुः प्र मोषीः।। 

ऄिस्मन ्कलशे वरणं सांग सपररवारं सायुधं सशिक्तकमावाहयािम। 

 मन्द्त्र बोलने के पश्चात ऄक्षत पषु्प कलश में छोड़ दें, तथा पनुः हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर चारों िदे एि ंऄन्द्य दिेी 

दिेताओ ंका अिाहन करना चािहए। 

कलशस्य मुखे िवष्णुः कण्ठे रिः समािततः। 

मूले त्सवस्य िस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।। 

कुक्षौ तु सागराः सवे सप्तद्रीपा वसुतधरा। 

ऊग्वेदोऽथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवशणः।। 

ऄंगैश्च सिहताः सवे कलशं तु समािततः। 

ऄत्र गायत्री सािवत्री शािततः पुिष्टकरी तथा। 

अयाततु देवपूजाथं दुररतक्षयकारकाः। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित।। 

नमशदे िसतधुकावेरर जलेऽिस्मन ्संिनिधं कुर। 

सवे समुिाः सररतस्तीथाशिन जलदा नदाः।। 

अयाततु मम शातत्सयथं दुररतक्षयकारकाः। 

 आस तरह जलािधपित िरुण देि तथा िदेों तीथों, निदयों, सागरों तथा दिेताओ ं के अिाहन के पश्चात हाथ में 

ऄक्षत पषु्प लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करनी चािहए। 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बृहस्पितयशज्ञिममं तनोत्सवररष्ट ं

यजं्ञ सिममं दधातु। िवशे्व देवास आह मादयतताम ्ॎ प्रितष्ठा।। 

कलशे वरणाद्यावािहतदेवताः सुप्रितिष्ठता वरदा भवततु। 
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ॎ वरणाद्यावािहतदेवताभ्यो नमः 

यह कर ऄक्षत पषु्प कलश के पास छोड़ दें। 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

 निग्रह शांित ििधा में िकसी भी ग्रह के पूजन तथा शांित के पिूा पजून प्रििया में गौरी गणेश का पजून कलश का 

पजून षोडशमाित्रका तथा तत् पश् चात ् सम् बिन्द्धत ग्रह के पूजन का ििधान ह ै पजून के प्रश् चात ग्रहों के हिन को ििधान 

बताया गया ह।ै 

भि सुक्त वाचनः- 

 निग्रह शांित पजून के प्रारम्भ में सबसे पहले भरसकू्त िाचन या स्ििस्त िाचन करना चािहए, यजमान के हाथ में 

पषु्प, चािल, रोली आत्यािद देकर सकू्त का पाठ करना चािहए- 

गौरी-गणपित-अवाहन एवं पूजन 

 सिाप्रथम गौर-गोबर के गौरी तथा सपुारी या नाररयल से गणशे बना लें, सम्मखु रख लें, गौरी तथा गणशे के रखने 

के पश्चात हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हअु अिाहन करें। 

अवाहन मतत्रः- 

गणेश-अवाहनम ्

(हाथ में ऄक्षत पषु्प लेकर गणेश गौरी का अिाहन करें) 

ॎ गणानारततवा गणपित  हवामहे िसप्रयाणतत्सवा 

िसप्रयपित  िनधीनातत्सवा िनिधपितं  हवामहे वसो 

मम। अहमजािन गब्भशधमात्सवमजािस गब्भशधम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योिह ह्यािम्बकात्र्यम्बकात्समज!। 

िसिह-बुिहपते त्र्यक्ष लक्ष-लाभिपतुः िपतः।।1।। 

नागास्यं नागहारं त्सवां गणराजं चतुभुशजम।् 

भूिषतं स्वायुधैिदशव्यैः पाशांकुश-परश्वधैः।।2।। 

अवाहयािम पूजाथं रक्षाथं च मम क्रतोः। 

आहाऽऽगत्सय गृहाण त्सवं पूजां यागं च रक्ष में।।3।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम स्थापयािम। 

गौरी-अवाहनमः्- 

ॎ ऄम्बे ऄिम्बकेऽम्बािलके न मा नयित कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्ििकाम्पील-वािसनीम।्। 

हेमािितनयां देवीं वरदां शंकरिप्रयाम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमावाहयािम स्थापयािम। 

(गौरी-गणशे को स्पशा करके ऄक्षत छोड़ते हुए प्रितष्ठा करें) 

हाथ के ऄक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पनुः ऄक्षत लेकर िदे मन्द्त्र द्रारा प्रितष्ठा करें। 

ॎ मनो जूितज्जुशषतामाज्ज्यस्य बृहस्सपितय्यशज्ञिममं 

तनोत्सवररष्टं य्यज्ञ  सिममं दधातु। िवश्शे्वदेवा स आहमादयतताम ्ॎ प्रितष्टठ।। 

ऄस्यै प्राणाः प्रितष्ठततु ऄस्यै प्राणाः क्षरततु च। 

ऄस्यै देवत्सवमचाशयै मामहेित च कश्चन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः गणेशाऽिम्बके सुप्रितिष्ठते वरदे भवेताम।् 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंच नद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृतस्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 
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गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहोदक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश वरूथमासदत्त्स्वः। 

व्वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप  संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 

ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरा सदािदत्सयेीयस्त्सवा।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 
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ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमानी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 

ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 



192 
 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

 दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती ह,ै दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूर शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं सपररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा   सं सपररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

 सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 

 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए-ं 

धपूम ्मतं्र - (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 
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ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं य्योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं व्वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस व्विितम   सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपम ्अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिेद्य भगिान् को ऄपाण करें, नैिदे्य 

लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा। ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं 

समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित पसूतास्ता नो मंुचतत्सवं   हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िछड़के तथा ऄगिुलयों के माध्यम से करोद्रतान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं  शुना ते ऄं  शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽस्या सीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

अरती के पश्चात ्जल घमुाकर िगरा दें, हाथ पषु्प लेकर पषु्पााँजिल करें मन्द्त्र- 

पुष्पाँजिल - 
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ॎ यजे्ञन यज्ञमयजतत देवास्तािन धम्माशिण प्रथमाततयासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सचतत यत्र्त्र पूव्वे साहयाः सितत देवाः।। 

 नाना सुगितधपुष्पािण यथाकालोद्भवािन च। 

 पुष्पांजिलमशया दत्त गृहाण परमेंश्वर!।। 

प्रदिक्षणा मतत्र:- 

प्रदिक्षणा - (‘‘एकाचण्डयाः, रवेः सप्त ितस्रो दद्याद् िवनायके‘‘ - के ऄनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की 

जाती है। 

 ॎ ये तीत्सथाशिन प्रचरिततत सृकाहस्ता िनिषंगणः। 

तेषा  सहस्र-योजनेऽव धततवािन ततनमिस।। 

पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंधािद-फलं ददाित। 

तां सवशपापक्षय-हेतुभूतां प्रदिक्षणां ते पररतः करोित।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, प्रदिक्षणां समपशयािम। 

 प्रदिक्षणा के ईपरान्द्त एक पात्र में चन्द्दन ऄक्षत जल फल फूल दिूाा और दिक्षणा लेकर ऄधापात्र को हाथ में लेकर 

िनम्निलिखत मन्द्त्र बोलते हुए, ऄपनी तरफ ऄधा डालें- 

िवशेषाध्यशम ् - (ििशेषाध्या मात्र गणेश जी को दनेे की परम्परा प्रचिलत है, जबिक गौरी जी को भी िदया जा सकता ह।ै 

ताम्रपात्र में जल चंदन, गधं, ऄक्षत, पषु्प, फल, दबू तथा दिक्षणा डालकर ऄजंिल में ऄध्यापात्र लेकर मतं्र पढ़ते हुए 

ििशेषाध्या प्रदान करें।) 

ॎ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष! रक्ष तै्रलोक्यरक्षक!। 

भक्तानामभयं कताश त्राता भव भवाणशवात।्।1।। 

दै्रमातुर! कृपािसतधो षाण्मातुराग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देिह वांिछतं वांिछताथशद!। 

ऄनेन सफलाध्येण फलदोऽस्तु सदा मम।।2।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती मतमहागणािधपतये नमः, िवशेषाध्यं समपशयािम। 

ऄधा के पश्चात ्हाथ में पषु्प लेकर प्राथाना करें- 

गणशे प्राथाना - (ऄक्षत पषु्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथाना करें) 

 िवर्घनेश्वराय वरदाय सुरिप्रयाय, 

 लम्बोदराय सकलाय जगिहताय। 

 नागाननाय तुित-यज्ञ-िवभूिषताय, 
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 गौरीसुताय गणनाथ! नमो नमस्ते।।1।। 

 भक्ताितश-नाशनपराय गणेश्वराय, 

 सवेश्वराय शुभदाय सुरेश्वराय। 

 िवद्याधराय िवकटाय च वामनाय, 

 भक्त-प्रसतन-वरदाय नमो नैमस्ते।।2।। 

 नमस्ते र्ब्ह्मरूपाय िवष्णुरूपाय ते नमः। 

 नमस्ते रिरूपाय करररूपाय ते नमः।।3।। 

 िवश्वरूप-स्वरूपाय नमस्ते र्ब्ह्मचाररणे। 

 भक्तिप्रयाय देवाय नमस्तुभ्यं िवनायक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्तुभ्यं सततं मोदकिप्रय!। 

 िनिवशर्घनं कुर में देव! सवशकायेषु सवशदा।।5।। 

 त्सवां िवर्घन-शत्रु-दलनेित च सुतदरेित, 

 भक्तिप्रयेित सुखदेित फलप्रदेित। 

 िवद्या-प्रदेत्सयघ-हरेित च ये स्तुवितत, 

 तेभ्यो गणेश! वरदो भव िनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्राथशना- 

 याः तीः स्वयं सुकृितनां भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पापात्समनां कृतिधयां हदयेषु बुिहः। 

 तहा सतां कुलजन-प्रभवस्य लज्जा, 

  तां त्सवां नताः स्म पररपालय देिव िवश्वम।्।1।। 

 मेंधािस देिव िविदतािखलशास्त्रसारा, 

  दुगाशिस दुगश भवसागर नौरसगंा। 

 तीः कौटभारर हदयैक-कृतािधवासा, 

  गौरी त्सवमेंव शिशमौिल-कृतप्रितष्ठा।।2।। 

 मुखे ते ताम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कला, 

  ललाटे काश्मीरं िवलसित गले मौिक्तक-लता। 

 स्फुरत्सकांची शाटी पृथु-किटतटे हाटकमयी, 

 भजािम त्सवां गौरीं नगपित िकशोरीमिवरतम।्।2।। 



197 
 

 (आित कमशकाण्डप्रबोधे तीगणेशािम्बकापूजनम ्समाप्तम)् 

तथा भगिान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पजूा के समय ही कलश के बगल कलश के दािहनी यजमान के बाए ंद्रीप स्थापना करें, द्रीप स्थापना करें मन्द्त्र- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमश साक्षी ऄिवर्घनकृत।् 

 यावत कमश समािप्तःस्यात,् सुिस्थरो भव सवशदा।। 

 1. सूय्श : दान सामग्री-लाल िह्ल, गड़ु, मािणक्य, गहूे,ं मसरू की दाल, लाल पषु्प, केसर, तांबा, स्िणा, लाल गाय अिद। 

  दान का समय- सयूोदय 

हवन सिमधा- अक (ऄकाि) मदार 

2. चंि : दान सामग्री- श्वेत िह्ल, चािल, शकर, सफेद पषु्प, कपूार, दधू, दही, चांदी, मोती, शखं, घी, स्फिटक अिद। 

दान का समय-संध्या 

हवन सिमधा-पलाश 

3. मंगल : दान सामग्री- लाल िह्ल, गड़ु, मूगंा, लाल पषु्प, केसर, तांबा, रक्त चंदन, मसरू की दाल अिद। 

दान का समय- सयूोदय से 5 घड़ी के बाद परूा िदन 

हवन सिमधा- खरै 

4. बुध : दान सामग्री- हरा िह्ल, साबतू मूंग, हरे फल, पन्द्ना, कांस्य, िकताबें। 

दान का समय- सयूोदय से 5 घड़ी के बाद परूा िदन 

हवन सिमधा- ऄपामागा 

5. गुर : दान सामग्री- पीला िह्ल, स्िणा, पखुराज, साबतू हल्दी, गाय का घी, चने की दाल, पीले पषु्प, पीले फल अिद। 

दान का समय- संध्या 

हवन सिमधा- पीपल 

6. शुक्र : दान सामग्री- श्वेत िह्ल, श्रृंगार की िस्तएुं, हीरा, स्फिटक, चांदी, चािल, शकर, आत्र, श्वेत चंदन, श्वेत पषु्प, दधू, 

दही अिद। 

दान का समय- सयूोदय 

हिन सिमधा- गलूर 

7. शिन : दान सामग्री- काला िह्ल, ईड़द दाल, काले ितल, ितल का तेल, चमेंली का तेल, सरसों का तेल, लोहा, छाता, 

चमड़े, नीलम, कंबल अिद। 

दान का समय- मध्यान्द्ह काल 

हवन सिमधा- शमी 
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8. राहु : दान सामग्री- काला या नीला िह्ल, ईड़द दाल, तेल से भरा ताम्रपात्र, सपूड़ा, कंबल, सप्तधान्द्य, गोमेंद, खड्ग 

अिद। 

दान का समय- राित्र 

हवन सिमधा- दिूाा 

9. केतु : दान सामग्री- काला िह्ल, काले ितल, चमेंली का तेल, लहसिुनया, िचतकबरा कंबल, साबतु ईड़द, काली िमचा 

अिद। 

दान का समय- राित्र 

हवन की सिमधा- कुश 

12.6  बोध-प्रश्न 

1. सयूा ग्रह शांित दान हते ुिस् त ुपर प्रकाश डालें। 

2. चंरमा ग्रह शांित दान हते ुिस् तु पर प्रकाश डालें। 

3. राहु ग्रह शांित दान हते ुिस् त ुपर प्रकाश डालें। 

12.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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खण्ड-4 

इकाई-13 : उपचारपूजन-1 

आकाइ की रूपरेखा 

13.1 आकाइ-पररचय 

13.2 ईदे्दश्य 

13.3 पंचोपचारपूजन 

13.4 दशोपचारपूजन 

13.5 षोडशोपचारपूजन 

13.6  बोध-प्रश्न 

13.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

13.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ईपचारपजून-1ऄध्ययन 

हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 13 में पंचोपचारपजून, दशोपचारपजून एि ंषोडशोपचारपजून की िििध के 

सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा। 

13.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. ईपचारपजून का अशय समझ सकें ग।े  

2. पंचोपचारपजून की प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें गे। 

3. दशोपचारपजून की िििध को जान सकें ग।े  

4. षोडशोपचारपजून प्रििया के बारे ऄिगत हो सकें गे। 

13.3 पंचोपचारपूजन 

 प्राचीन धमा होने के नाते हमारे यहां हर धािमाक कृत्य की एक िििशष्ट िििध होती ह।ै समय और पररिस्थितयों के 

ऄनरुूप हमें छोटी और बड़ी दोनों तरह की पजूा की सिुिधा ह।ै यिद हम छोटी पजूा करना चाहते हैं तो पंचोपचार पजून 

िििध का पालन कर सकते हैं, यिद ििस्ततृ पजूा की आच्छा ह ैतो ईसके िलए षोडशोपचार पूजन िििध का पालन करें। आसमें 

चरण-दर-चरण पजून के िनयमों का समािशे िकया गया ह।ै 

1. देवता को गंध (चंदन) लगाना तथा हलदी-कुमकुम चढ़ाना 

सबसे पहले ऄपने अराध्य को ऄनािमका से (किनिष्ठका के समीप की ईंगली से) चंदन लगाए।ं िफर दाए ंहाथ के 

ऄगंठेू और ऄनािमका के बीच चटुकीभर कर पहले हलदी, िफर कुमकुम दिेता के चरणों में ऄिपात करें । 

नीचे िदए गये िनम्न मतं्र का जाप करके गन्द्ध (चन्द्दन) समिपात करें | 



200 
 

“ॎ तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम ् । 

िवलेपनं सुरतेष्ठ चतदन प्रितगृह्मयताम ्। 

चतदन समपशयािम॥” 

2. देवता को पत्र-पुष्प (पल्लव) चढ़ाना 

 दिेता को कागज, प्लािस्टक अिद के कृित्रम और सजािटी फूल न चढ़ाए।ं ताज ेऔर साित्िक पषु्प चढ़ाए ं । 

दिेता को चढ़ाए जानेिाले पत्र-पषु्प न सूंघें । देिता को पषु्प चढ़ाने से पिूा पत्र चढ़ाए ं । िििशष्ट दिेता को ईनका तत्त्ि 

ऄिधक मात्रा में अकिषात करनेिाले िििशष्ट पत्र-पषु्प चढ़ाए,ं ईदाहरण के िलए िशिजी को िबल्िपत्र तथा श्री गणेशजी को 

दिूाा और लाल पषु्प । पषु्प दिेता के िसर पर न चढ़ाकर ईनके चरणों में ऄिपात करें । डंठल दिेता की ओर एि ंपंखिुड़यां 

(पषु्पदल) ऄपनी ओर कर पषु्प ऄिपात करें । 

नीचे िदए गये िनम्न मतं्र का जाप करके पषु्प समिपात करें | 

“ॎ मिल्लकािदसुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयानीतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।् 

पुष्पािण समपशयािम॥” 

पषु्प समिपात करें। 

3. देवता को धूप िदखाना (ऄथवा ऄगरबत्ती िदखाना)  

दिेता को धपू िदखाते समय ईसे हाथ से न फैलाए।ं धपू िदखाने के बाद िििशष्ट दिेता का तत्त्ि ऄिधक मात्रा में 

अकिषात करने हते ुिििशष्ट सुगधं की ऄगरबित्तयों से ईनकी अरती ईतारें, ईदाहरण के िलए िशिजी को हीना से तथा श्री 

लक्ष्मीदिेी की गलुाब से। धपू िदखाते समय तथा ऄगरबत्ती घमुाते समय बाए ंहाथ से घटंी बजाए।ं 

नीचे िदए गये िनम्न मतं्र का जाप करके धपूबत्ती जलाकर समिपात करें | 

“ॎ वनस्पितरसोद् भूतो गतधाढ्यो गतध ईत्तमः । 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम ्। 

धूपमाुापयािम ॥” 

धपू जलाकर समिपात करें। 

4. देवता की दीप-अरती करना 

दीप-अरती तीन बार धीमी गित से ईतारें। दीप-अरती ईतारते समय बाए ं हाथ से घटंी बजाए।ं दीप जलाने के 

संदभा में ध्यान में रखने योनय सूत्र 

1.  दीप प्रज्ििलत करने हते ुएक दीप से दसूरा दीप न जलाए ं। 

2.  तेल के दीप से घी का दीप न जलाए ं। 

3.  पजूाघर में प्रितिदन तेल के दीप की नइ बाती जलाए ं। 
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5.  दिेता को नैिदे्य िनििेदत करना 

नैिदे्य के पदाथा बनाते समय िमचा, नमक और तेल का प्रयोग ऄल्प मात्रा में करें और घी जसैे साित्िक पदाथों का प्रयोग 

ऄिधक करें। नैिदे्य के िलए िसि (तैयार) की गइ थाली में नमक न परोसें। दिेता को नैिेद्य िनििेदत करने से पहले ऄन्द्ना 

ढंककर रखें । नैिदे्य समपाण में सिाप्रथम आष्टदिेता से प्राथाना कर दिेता के समक्ष भिूम पर जल से चौकोर मडंल बनाए ंतथा 

ईस पर नैिदे्य की थाली रखें । नैिदे्य समपाण में थाली के चारों ओर घड़ी के कांटे की िदशा में एक ही बार जल का मडंल 

बनाए।ं िफर ििपरीत िदशा में जल का मडंल न बनाए।ं नैिेद्य िनििेदत करते समय ऐसा भाि रखें िक 'हमारे द्रारा ऄिपात 

नैिदे्य दिेता तक पहुचं रहा ह ैतथा दिेता ईसे ग्रहण कर रह ेहैं।" 

नीचे िदए गये िनम्न मतं्र का जाप करके दीपक जलाकर समिपात करें | 

“ॎ चतिमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोऄजायत । 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत ॥” 

दीपक जलाकर समिपात करें। 

देवतापूजन के ईपरांत िकए जाने वाले कृत्सय 

यद्यिप पंचोपचार पजून में 'कपूारदीप जलाना" यह ईपचार नहीं ह,ै तथािप कपूार की साित्िकता के कारण ईस का दीप 

जलाने से साित्िकता प्राप्त होने में सहायता िमलती ह।ै ऄतएि नैिदे्य िदखाने के ईपरांत कपूारदीप जलाए।ं शखंनाद कर 

दिेता की भािपिूाक अरती ईतारें। अरती ग्रहण करने के ईपरांत नाक के मलू पर (अज्ञाचि पर) ििभिूत लगाए ंऔर तीन 

बार तीथा प्राशन करें। ऄतं में प्रसाद ग्रहण करें तथा ईसके ईपरांत हाथ धोए।ं 

“ॎ शकश राखण्डखाद्यािद दिध क्षीर घृतािदिभः। 

अहारै भशर्क्ष्यभोज्यैश्च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम ्। 

नैवेदं्य िनवेदयािम ॥” 

नैिदे्य ंसमिपात करें। 

“ॎ प्राणाय स्वाहा । 

ॎ अपानाय स्वाहा । 

ॎ व्यानाय स्वाहा । 

ॎ ईदानाय स्वाहा । 

ॎ समानाय स्वाहा । 

प्रत्येक स्िाहा बोलने के बाद अचमनी जल समिपात करें। 

आसके बाद आष्ट दिेी या दिेता का ध्यान मन्द्त्र करने के ईपरांत ईनका पंचोपचार पजून अरम्भ करे आसके ईपरान्द्त िजस भी 

दिेी या दिेता की पजूा कर रह ेहो ईसकी चालीसा, स्तोत्र, ऄष्टोत्तर शतनाम, किच एि ंअरती अिद का पाठ करें। और 

ऄतं में पषु्पांजिल समिपात और प्रदिक्षणा करे। 

ऄभ्यास प्रश्न 
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प्रश्न - 1 पंचोपचार पजूा पर प्रकाश डािलयें। 

प्रश्न - 2  पंचोपचार पजून में प्रयकु् त सामिग्रयों के नाम िलखें । 

प्रश्न - 3 पंचोपचार पजून में प्रयकु् त सामिग्रयों का िम िलखें। 

13.4 दशोपचारपूजन 

"ॎ भभूुािः स्िः ऄमकुदिेता्यो नमः ध्यानं समपायािम।" 

ऄमकु के स्थान पर ध्यान मतं्र द्रारा पजू ेजाने िाले दिेी-दिेता के नाम का ईच्चारण करें। 

आसके ईपरान्द्त षोडशोपचार मतं्रों के ईच्चारण से दिेी-दिेता का पजून करें, षोडशोपचार के ऄलािा दशोपचार और 

पंचोपचार से भी दिेपजून िकया जा सकता ह।ै 

पाद्य- 

 "ॎ ईष्णोदकं िनमालञ्  च सिासौगन्द्ध्यसंयतुम।् पादप्रक्षालनाथााय दत्त ंते प्रितगहृ्यताम।् पाद्य ंसमपायािम।" 

आसके ईपरांत अचमनी से चरणों को धोने के िलए जलं समिपात करें। 

ऄध्यशम ्

"ॎ ऄर्घयं गहृाण दिेेश गन्द्धपषु्पाक्षतैः सह।  

करुणां कुरु में दिे गहृाणायं नमोऽस्ततेु।" 

गन्द्ध पषु्प ऄक्षत यतंु जलं तीन बार समिपात करें। 

असनम् 

"ॎ रम्यं सशुोभनं िदव्यं सिासौख्यकरं शभुम।्  

असनञ्  च मया दत्त गहृाण परमेंश्वर। असनं समपायािम।" 

पषु्पं समिपात करें। 

स्नानम् 

"ॎ गगंा सरस्ितीरेिा पयोष्णीनमादाजलैः। स्नािपतोऽिस मया दिे ह्यतः शािन्द्तं प्रयच्छ में।" 

  अचमनी से स्नान के िलये जल समिपात करें। 

वस्त्रम ्

"ॎ सिाभषूािधके सौम्ये लोकलज्जािनिारणे। मयोपपािदते तु्यं िाससी प्रितगहृ्यताम।् िह्लोपिह्लं समपायािम।" 

अचमन करें। 

6. गधं  

ॎ त्िां गन्द्धिाा ऄखनैस्त्िािमन्द्रस्त्िां बहृस्पितः। 

त्िामोषधे सोमो राजा ििद्रान ्यक्ष्मादमचु्यत।। 
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श्रीखण्डं चन्द्दनं िदव्यं गधंाढ्यं समुनोहरम।् 

ििलेपनं सरुश्रेष्ठ! चन्द्दनं प्रितगहृ्ययताम।्। 

  ॎ भभूुािः स्िः गणेशािम्बका्यां नमः, चन्द्दनानलंुपनं समपायािम। 

पुष्पािण 

"ॎ मिल्लकािदसगुन्द्धीिन मालत्यादीिन ि ैप्रभो।  

मयानीतािन पषु्पािण पजूाथं प्रितगहृ्यताम।् पषु्पािण समपायािम।" 

पषु्प समिपात करें  

धूपम ्

"ॎ िनस्पितरसोद ्भतूो गन्द्धाढ्यो गन्द्ध ईत्तमः।  

अघ्रेयः सिादिेानां धपूोऽयं प्रितगहृ्यताम।् धपूमाघ्रापयािम।" 

धपू जलाकर समिपात करें।  

दीपम ्

"ॎ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सयूोऽऄजायत।  

श्रोत्राद ्िायशु्च प्राणश्च मखुादिननरजायत।" 

दीपक जलाकर समिपात करें।  

 नैवेध्यम ्

"ॎ शका राखण्डखाद्यािददिधक्षीरघतृािदिभः। अहारैभाक्ष्यभोज्यैश्च नैिदे्य ंप्रितगहृ्यताम।् नैिेद्य ंिनिदेयािम।" 

नैिदे्य ंसमिपात करें। 

13.5 षोडशोपचारपूजन 

 ऄक्षत गणशे की उपर डाल दें, जल से पाद्य ऄधा अचमी तीन बार जल चढ़ाए ंतथा एक अचमी जल पनुः िनम्न 

मन्द्त्र पढ़ते हुए छोड़ें- 

ॎ तस्म्माद्यज्ञात्ससव्वशहुतः सम्भृतं पृषदाज्ज्यम।् 

पशँूस्ताँश्चक्के वायव्व्या नारण्या ग्राम्म्याश्च्च ये।। 

मतदािकतयास्तु यद्रारर सवशपापहरं शुभम।् 

तिदद ंकिल्पतं देव! स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, स्नानं समपशयािम। 

पंचामतृ स्नानमः्- (पंचामतृ से स्नान करािें) 

ॎ पंचनद्यः सरस्वतीमिप यितत सस्रोतसः। 
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सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्ससररत।्। 

पंचामृतं मयाऽऽनीतं पयो दिध घृतं मधु। 

शकश रा च समायुकं्त स्नानाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, पंचामृत स्नानं समपशयािम। 

 पंचामतृ स्नाने के ईपरान्द्त गधंोदक स्नान जल में हल्दी तथा कपरू आत्यािद डालकर गधंोदक बना लें, िनम्निलिखत 

पढ़ते हुए गधंोदक से गौरी गणशे को स्नान करिाए-ं 

गंधोदक स्नान- 

 आस स्नान के ईपरान्द्त पनुः भगिान ्को शिु जल से स्नान करिाए।ं 

शुहादक स्नानम ्- (शुह जल से स्नान करावे) 

शुहवालः सव्वश शुहवालो मिणवालस्त अिश्श्वनाः 

श्येतः श्येताक्षो ऽरणस्ते रद्िाय पशुपते कण्णाश यामा 

ऄविलसप्ता रौद्िा नभोरूपाः पाज्जशत्र्याः।। 

गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्वित। 

नमशदे िसतघु कावेरर जलेऽिस्मन ्सितनिध कुर।। 

स्नान के ईपरान्द्त एक अचमनी जल ईपयुाक्त मन्द्त्र को कहते हुए चढ़ाए ंतथा भगिान ्को िह्ल िनििेदत करें, ऄगर िह्ल न हो 

तो मौली ऄथिा रूइ िनम्न मन्द्त्र पढ़ते हुए 

िह्लम ्- (िह्ल या रक्षासतू्र चढ़ािें) 

ॎ युवा सुवासाः पररवीत अगात्सस ईतेयातभवित जायमानः। 

तं धीरासः कवय ऽईतनयितत स्वाध्यो मनसा देवयततः।। 

शीत-वातोष्ण-संत्राणं लज्जाया रक्षणं परम।् 

देहालंकरणं वस्त्रमतः शािततं प्रयच्छ में।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, वसं्त्र समपशयािम। वस्त्रातते िद्रराचमनं समपशयािम। 

 िह्ल के ईपरान्द्त अचमन के िलए जल छोड़ें िह्ल के ईपरान्द्त भगिान ्को ईपिह्ल प्रदान करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावे) 

ॎ सुजातो ज्ज्योितषा सह शम्मश व्वरूथमासदत्त्स्वः। 

वासो ऄग्गने िव्वश्वरूप   संव्व्ययस्व िवभावसो।। 

ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ईपवसं्त्र समपशयािम। 

आसके ईपरान्द्त अचमन के िलए पनुः एक अचमनी जल लेकर िनम्न िाक्य बोलते हुए भगिान ्को समिपात करें- 
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ईपवस्त्रातते िद्रराचनं समपशयािम, 

ईपिह्ल के बार दो अचमनी जल िगरा दें। अचमन के पश्चात ्यज्ञोपिीत िनम्न मन्द्त्र बोलते हुए चढ़ाए-ं 

यज्ञोपवीतम ्- (गणेश जी को जनेउ चढ़ावे) 

ॎ यज्ञो देवानां प्रत्सयेित सुम्नमािदत्सयासो भवता मृडयततः। 

अ वोऽवाशची सुमितवशबृत्सयाद गंु होिश्चद्या वररवोिवत्तरा सदािदत्सयेीयस्त्सवा।। 

नविभस्तततुिभयुशकं्त ित्रगुणं देवतामयम।् 

ईपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, यज्ञोपवीतं समपशयािम।। 

यज्ञोपवीतातते िद्रराचमनं समपशयािम।  

जनेउ के बाद भी दो अचमनी जल िगरावें। 

यज्ञोपिीत चढ़ाने के ईपरान्द्त एक अचमनी जल पनुः यह िाक्य कहते हुए चढ़ा दें, 

तीखण्ड ंचतदनं िदव्यं गतधाढ्यं सुमनोहरम।् 

िवलेपनं सुरतेष्ठ! चतदनं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, गतधं समपशयािम। 

चतदनः- भगवान ्को चतदन लगाए।ं 

चतदनम ्- (चंदन या रोली (कंुकुम चढ़ावें) 

ॎ त्सवां गतधव्वाश ऄखनँस्त्सवािमत्र्िस्त्सवां बृहस्सपितः। 

त्सवामोषधे सोमो राजा िवद्रान ्यर्क्ष्मादमुच्यत। 

चन्द्दन के ईपरान्द्त ऄक्षत िनम्न मन्द्त्र को पढ़ता हुअ चढ़ाए-ं 

ऄक्षताः - (धलेु हुए, चंदन, कंुकुम यकु्त ऄक्षत चढ़ािें) 

ॎ ऄक्षतनमीमदतत ह्यव िसप्रया ऄधूषत।  

ऄस्तोषत स्वभानवो िवप्राः निवष्ठया मती योजितवति ते हरी।। 

ऄक्षताश्च सुरतेष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोिभताः। 

मया िनवेिदता भक्त्सया गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऄक्षतान ्समपशयािम। 

 ऄक्षत के ईपरान्द्त पषु्प माला भगिान ्को ऄिपात करें मन्द्त्र- 

पषु्पािण (माला) - (सगुिन्द्धत फूल तथा माला चढ़ािें) 

ॎ ओषधीः प्रितमोध्वं पुष्पतीः प्रसूवरीः। 
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ऄश्चा आव सिजत्सवरीव्वीरधः पारियष्ण्णवः।। 

माल्यादीिन सुगतधीिन मालत्सयादीिन वै प्रभो। 

मयाऽऽहतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः पुष्पािण पुष्पमाला च समपशयािम। 

 माला के ईपरान्द्त गणेश जी पर तथा कलश पर दिूाा चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

दिूाा - (गणेश जी को कोमल दिूाा के आक्कीस ऄकुंर चढ़ाि।े गौरी जी को दिूाा न चढ़ािें) 

ॎ काण्डात ्काण्डात ्प्ररोहतती परषः परषस्परर। 

एवा नो दूव्वे प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। 

दूवाशड.कुरान ्सुहररतान-्ऄमृतान ्मंगलप्रदान।् 

अनीतांस्तव पूजाथं गृहाण गणनायक!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणपतये नमः, दुवांकुरान ्समपशयािण। 

िसन्द्दरूम ्- (गणेश गौरी को पीला िसन्द्दरू चढ़ाि।े) 

दिूाा गणशे जी को ही चढ़ती ह,ै दिेी जी पर दिूाा न चढ़ाए ंदिूाा चढ़ाने के ईपरान्द्त िसन्द्दरू चढ़ाए ंमन्द्त्र- 

ॎ िसतधोररव प्राद्ध्वने शूघनासो वानसप्रिमयः पतयंित यह्व्वाः। 

घृतस्य धारा ऄरषो न वाजी काष्ठा िभतदतनूिमशमिभः िपतवमानः।। 

िसतदूरं शोभनं रकं्त सौभाग्यं सुखवधशनम।् 

शुभद ंकामदश चैव िसतदूरं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः िसतदूरं समपशयािम। 

िसतदूर के पश्चात ्ऄबीर, गुलाल भगवान ्पर चढ़ाए ंमतत्र- 

ऄबीरािद पररमलिव्यम ्- (ऄबीर, गुलालािद िव्य चढ़ावें) 

ॎ ऄिहररव भोगैः पय्येित बाहु ज्ज्याया हेितं पररबाधमानः। 

हस्तग्र्घनो िव्वश्श्वा व्वयुनािन िव्वद्राततपुमान ्पुमा   सं पररपातु िव्वश्वतः।। 

नाना-पररमलैिशिनशिमशतं चूणशमुत्तमम।् 

ऄबीरनामकं चूणं गतधं चार प्रगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नानापररमलिव्यािण समपशयािम। 

सगुिन्द्धत रव्य ऄबीर गलुाल के पश्चात सगुिंधत रव्य आत्र भगिान ्को िनम्न मन्द्त्रों द्रारा िनििेदत करें- 

सुगितधतिव्यम ्- (आत्रािद सगुतध चढ़ावे) 

 ॎ त्र्यम्बकं यजामहे सुगितधं पुिष्टवधशनम।् 
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 ईव्वाशरकिमव बतधनातमृत्सयोमुशक्षीयमामृतात।्। 

 नानासुगतध-पुष्पेभ्यः साररूपं समाहतम।् 

 सुगितधतिमद ंिव्यं गृहाण सरुसत्तम। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, सुगितधतिव्यािण समपशयािम।। 

तथा सगुिंधत रव्य के ईपरान्द्त धपू िदखाए ंमन्द्त्र- 

धपूम ्- (धपूबत्ती ऄथिा ऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

ॎ धूरिस धूव्वश धूव्वशततं धूव्वश तं योऽस्समान ्धूव्वशित तं धूव्वशयं वयं धूव्वाशमः। 

देवानामिस विितमं   सिस्नतमं पिसप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पितरसोदू्भतो गतधाढ्यो गतधमुत्तमः। 

अुेयः सवशदेवानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, धूपं अुापयािम। 

 धपू िदखाने के पश्चात भगिान ्को द्रीप िदखाए-ं 

दीपम ्- (घी का दीपक िदखावे) 

ॎ ऄिग्नज्ज्योितज्जयोिनरिग्नः स्वाहा सूय्यर्शज्ज्योितज्ज्योितः सूय्यशः स्वाहा। 

ऄिग्नव्वशच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाह सूय्यो व्वच्चो ज्ज्योितव्वशच्चशः स्वाहा। 

ज्योितः सूय्यो ज्ज्योितः स्वाहा।। 

साज्यं च वितशसयुंकं्त वििना योिजतं मया। 

दीपं गृहाण देवेश! तै्रलोक्यितिमरापहम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दीपं दशशयािम। (हस्तप्रक्षालनम्) 

 द्रीप िदखाने के पश्चात ्द्रीप के उपर जल घमुाकर कहकर हाथ धलु लें, तत पश्चात ्नैिदे्य भगिान ्को ऄपाण करें, 

नैिदे्य लगाने के पश्चात ्जल से मण्डल करते हुए िनम्न मन्द्त्रों को बोलता हुअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रकार के िमष्ठान िनवेिदत करें) 

ॎ नाब्भ्या असीदततररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तशत। 

पद्भ्यां भूिमिद्दशशः तोत्र्त्रात्तथा लोकाँ ऄकल्सपयन।्। 

शकश रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घृतािन च। 

अहारं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवेदं्य प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ प्राणाय स्वाहा। ॎ ऄपानाय स्वाहा। ॎ व्यानाय स्वाहा। ॎ ईदानाय स्वाहा। ॎ समानाय स्वाहा। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, नैवेदं्य िनवेदयािम। लाचमनीयं समपशयािम मध्ये पानीयं ईत्तरापोशनं 
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समपशयािम। 

मन्द्त्र के पश्चात ्चार बार अचमनी से जल िगरा दें तत पश्चात ्ऊत ुफल भगिान ्को िनििेदत करें, मन्द्त्र- 

ॎ याः फिलनीय्याश ऄफला ऄपुष्य्या याश्च पुिष्पणीः। 

बृहस्पित प्रसूतास्ता नो मंुचतत्सवं   हसः।। 

आद ंफलं मया देव स्थािपतं पुरतस्तव। 

तेन में सफलावािप्तभशवेज्जतमिन जतमिन।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, ऊतुफलािन समपशयािम। 

फल के ईपरान्द्त एक अचमनी जल तथा भगिान ्पर चंदन िदड़के ऄगिुलयों के माध्यम से करोधितान मन्द्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के िलए चंदन िछड़कना चािहए) 

ॎ ऄं   शुना ते ऄं   शुः पृच्यतां परषा परः। 

गङ्धस्ते सोममवतु मदाय रसो ऄच्युतः।। 

चतदनं मलयोदू्भतं कस्तूयाशिदसमितवतम।् 

करोद्रत्तशनकं देव! गृहाण परमेंश्वर!।। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, चतदनेन करोद्रतशनं समपशयािम। 

ऊतफुलािन - (िजस ऊत ुमें जो फल ईपलब्ध हों समिपात करें) 

आसके पश्चात ्भगिान ्को पान, सपुारी, लौंग, कपरू डालकर ऄपाण करें मन्द्त्र- 

ताम्बूलम ्- (सुपाड़ी, लौंग, आलायची सिहत पान चढ़ावें) 

 ॎ यत्सपुरषेण हिवषा देवा यज्ञमतंवत।् 

 वसततोऽ यासीदाज्ज्यं ग्रीष्म आध्मः शरहिवः।। 

 पूगीफलं महिद्दव्यं नागवल्लीदलैयुशताम।् 

 एलािदचूणशसंयुकं्त ताम्बूलं प्रितगृह्यताम।्। 

ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, मुखवासाथे पूगीफल-ताम्बूलं समपशयािम। 

ताम्बलू के पश्चात ्भगिान ्को दिक्षणा ऄिपात करें। 

दिक्षणा - (दिक्षणा में प्रचिलत मरुा यथाशिक्त समिपात करें) 

ॎ िहरण्ण्यगब्भशः समवत्तशताग्गे्र भूतस्य जातः पितरेक असीत।् 

स दाधार पृिथवीं द्यामुते मां कस्मै देवाय हिवषा िव्वधेम।। 

िहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबीजं िवभावसो। 

ऄनतत-पुण्यफलदमतः शािततं प्रयच्छ में।। 
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ॎ भूभुशवः स्वः ती गणेशािम्बकाभ्यां नमः, दिक्षणां समपशयािम। 

दिक्षणा के पश्चात ्अरती िनम्न मतत्रों द्रारा की जाए- 

चतिमा मनसो जाता, चक्षो सूयो ऄयात।् 

तोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादिग्नरजायत।। 

13.6  बोध-प्रश्न 

1. षोडशोपचार पजून पर प्रकाश डालें। 

2. षोडशोपचार पजून की सामग्री िलखें। 

3. षोडशोपचार पजून में दिक्षणा का मतं्र िलखें। 

13.7 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई- 14 :  उपचारपूजन-2 

आकाइ की रूपरेखा 

14.1 आकाइ-पररचय 

14.2 ईदे्दश्य 

14.3 राजोपचारपूजन 

14.4  बोध-प्रश्न 

14.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

14.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- उपचरकपूान-2 

ऄध्ययन हते ु िनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की इकाइ 14 में राजोपचारपजून की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया 

जायेगा। 

14.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. राजोपचारपजून से सम्बिन्द्धत मतं्रों को जान सकें ग।े  

2. राजोपचारपजून की ििस्ततृ िििध के ििषय में ऄिगत हो सकें ग।े  

14.3 राजोपचारपूजन 

॥ ती लिलता राजोपचार पूजन॥ 

सौंदयश लहरी के प्रणेता अद्य ती शंकराचायश द्रारा िनिदशष्ट 

केिल दीिक्षत साधकों के िलए 

अचमनीयम ्- 

अचमनीय जल प्रदान करें- 

तोयेनाचमनं ििधेिह शिुचना गांगने मत्किल्पतं। 

साष्टाग ंप्रणितं त्िमम्ब, कमले दृष्टया कृताथी कुरु॥ 

पयस्नानम ्- 

िनम्न मतं्र से गौदनुध से स्नान कराएाँ- 

स्ि धेनजुातं बलिीया िधानं, िदव्यामतृात्यन्द्तर सप्रद ंिसतम ्। 

श्री चंिडके दनुध समरु संभि,े गहृाण दनुधं। मनसा मयाऽिपातम ्॥ 

(दनुध स्नानं समपायािम) 

दिधस्नानं - 

िनम्न मतं्र से दही से स्नान कराएाँ - 
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क्षीरोद्भि ंस्िाद ुसधुामयं च, श्री चन्द्रकांितसदृश ंसशुोभनम ्। 

श्री चिण्डके शुभंिनशुंभनािशिन, स्नानाथामगंी कुरु तेऽिपातं दिध। 

(दिध स्नानं समपायािम।) 

घृतस्नानं- 

िनम्न मतं्र बोलकर घतृ से स्नान कराएाँ- 

श्री क्षीरजोद ्भतूिमद ंमनोज्ञ ंप्रदीप्तििि द्यिुतपािितं च। 

श्री चिण्डके दतै्यििनाश दक्षे, हयैंगिीनं पररगहृ्यतां च॥ 

मधुस्नानं- 

िनम्न मतं्र से शहद से स्नान कराएाँ - 

माधयुािमश्रं मधमुिक्षकागण,ै िृाक्षािलरम्ये मधकुानने िचत्तम ्। 

श्री चंिडके शकंर प्राणिल्लभे, स्नानाथामगंी कुरु तेऽिपातं मध॥ु 

(मध ुस्नानं समपायािम) 

शकश रा स्नानं 

िनम्न मतं्र से शकर से स्नान कराएाँ- 

पणूके्षकुांभोिध समदु्भिािममां मािणक्य मकु्ता फलदाममंजलुाम ्। 

श्री चिण्डके चंड ििनाशकाररिण स्नानाथा मगंीकुरु शका रां शभुाम ्॥ 

(शका रा स्नानं समपायािम) 

सुगंिधतिव्य स्नानं 

िनम्न मतं्र से सगुिंध आत्र-सगुिंधत तेल ऄिपात करें- 

एतच्चम्पक तैलमम्ब ििििधैः पषु्पैमुाहुिाािसतम ्। 

न्द्यस्तं रत्नमये सिुणाचषके भृगंैभ्रामिद्भिृातम ्। 

सानन्द्द ंसरुसनु्द्दरीिभरिमतो हस्तैधृातं ते मया  

केशषे ुभ्रमर-प्रभषे-ुसकलेष्िगंषे ुचािलप्यते॥ 

(सगुिंध रव्यं समपाणयािम) 

ईद्रतशनं- 

गधं कंुकुमािद से ईद्रतान - 

मातः ! कंुकुमपंकिनिमातिमद ंदेह ेतिोद्रतानम ्। 

भक्त्याऽह ंकलयािम हमेरजसा सिम्मिश्रतं केसरैः। 

केशानामलकैििाशोध्य ििशदान ् कस्तरूरकोदिञ्चतैः, 

स्नानं ते नि रत्न कुम्भ-सिहतैः संिािसतोष्णोदकै॥ 

(ईद्रतानं समपायािम) 

पञ्चामृत स्नानं- 

पञ्चामतृ से स्नान कराएाँ- 

दिध दनुध घतैृ स मािक्षकैः िसतया शका रया समिन्द्ितैः। 
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स्नपयािम तिाहमादरात ् जनिन ! त्िां पनुरुष्ण िाररिभः॥ 

(पंचामतृ स्नानं समपायािम) 

तीथशजल- 

तीथाजल ऄथिा शिु जल (को ही तीथा जल सदृश मानकर ईस) से स्नान कराएाँ- 

एलोशीर-सु-िािसतैः सकुसमुगैंगािद तीथोदकैः, 

मािणक्यामल मौिक्तकामतृ यतैुः स्िच्छैः सुिणोदकैः। 

मतं्रान ् ििैदक तांित्रकान ् पररपठन ् सानंदमत्यादरात ्  

स्नानं ते पररकल्पयािम जनिन! स्नेहात ् त्िमगंी कुरु॥ 

(स्नानं समपायािम) 

श्री महालक्ष्माद्यािािहत दिेता्यो नमः। 

मलूमंत्र द्रारा पंचोपचार ऄथिा षोडशोपचार पजून करें। पश्चात ् यथा शिक्त, श्री सकू्त, दिेी सिूक्त अिद से ऄिभषके 

करें। 

शुहोदक स्नानं- 

शिु जल से स्नान कराएाँ- 

ईद्गंधैरगरुद्भिःै सरुिभणा कस्तरूरका िाररणा, 

स्फूजात्सौरभ यक्ष कदाम जलैः काश्मीर नीलैरिप 

पषु्पांभोिभरशेष तीथा सिललैः कपूारिासोभरैः।  

स्नानं ते पररकल्पयािम कमले भक्तया तदगंीकुरु॥ 

(शिुोदक स्नानं समपायािम) 

वस्त्र - 

िह्ल-ईपिह्ल समिपात करें - 

बालाका -द्यिुत दािडमीय-कुसमुप्रस्पिधा सिोत्तमम ्, 

मातस्ति ंपररधेिह िदव्य-िसनं भक्तया मया किल्पतम ्। 

मकु्तािभग्रािथतं सकुञ्चकुिमद ंस्िीकृत्य पीतप्रभम ् 

तप्तस्िणासमान िणामतलंु प्रािणागी कुरु॥ 

(िह्लं ईपिह्लं समपायािम) 

अचमनीयं- 

अचमन हते ुजल दें - 

भपूाल िदक्पाल िकरीट रत्नमरीिचनी रािजत पाद पीठे। 

दिेःै समारािधत पादपद्म ेश्री चंिडके स्िाचमनं गहृाण॥ 

(िह्ल ईपिह्लाते अचमनीयं जलं समपाणयािम) 

पादुका समपशण- 

पादकुा ऄथिा पादकुा के रूप में ऄक्षत समिपात करें- 

निरत्नमये मयाऽिपाते, कमनीये तपनीय पादकेु। 
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सििलासिमद ंपद द्रयम ्, कृपया दिेि ! तयोिनाधीयताम ्॥ 

(पादकुा समपायािम) 

केश प्रसाधनं- 

िििभन्द्न केश प्रसाधन- 

बहुिभरगरुुधपूैः सादरं धपूियत्िा, 

भगिित! तिकेशान ्ककंतैमााजाियत्िा। 

सरुिभिभरििन्द्दशै्चम्पकैश्चाचाियत्िा, 

झिटित कनक सतैू्रजूाटयन ् िषे्टयािम॥ 

(केश प्रसाधन समपायािम) 

कज्जलं समपशण - 

िनम्न मतं्र से श्री दिेी को काजल अजंे- 

चाम्पेय कपूारक चंदनािदकै, नाानाििधै गधं चयैः सिुािसतम ्। 

चैत्रांजनाथााय हररन्द्मिणप्रभ ं

श्री चंिडके स्िीकुरु कज्जलं शभुम ्॥ 

(कज्जलं समपायािम) 

गंध समपशण - 

सगुिंधत चन्द्दन ऄिपात करें - 

प्रत्यंग ंपररमाजायािम शिुचना िह्लेण संप्रोञ्छम ् 

कुि ेकेशकलाप मायततरं धपूोत्तमधैूािपतम ्। 

काश्मीरेरैर रिमैालयजैः संघष्या संपािदतं, 

भक्त त्राणपरे श्रीकृष्ण गिृहिण श्री चंदनं गहृ्याताम ्। 

(चंदनं ििलेपयािम) 

ितलक समपशण- 

िनम्न मतं्र से ितलक ऄिपात करें - 

मातः भालतले तिाितििमले काश्मीर कस्तरूरका, 

कपूारागरुिभः करोिम ितलकं देहऽेङ्राग ंततः। 

िक्षोजािदष ुयक्षकदाम रसं िसक्ता च पषु्प रिम ्, 

पादौ चंदन लेपनािदिििधिभः सम्पजूयािम िमात ्॥ 

(ितलकं समपायािम) 

ऄक्षतम ् - 

कंुकुमयकु्त ऄक्षत ऄिपात करें - 

िििभन्द्न अभषूण ऄिपात करें :- 

रत्नाक्षतैस्त्िांपरर पजूायािम, मकु्ता फलैिाा रुिचरार ििन्द्दःै । 

ऄखिण्डतैदिेि यिािदिभिाा काश्मीर पंकांिकत तण्डुलैिाा॥ 
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(कंुकुमाक्त ऄक्षतान ् समपायािम) 

अभूषणं समपशण - 

िििभन्द्न अभषूण ऄिपात करें - 

मञ्जीरे पदयोिनाधाय रुिचरां ििन्द्यस्यकाञ्ची कटौ, 

मकु्ताहारमरुोजयोरनपुमां नक्षत्र मालां गले। 

केयरूािण भजुेष ुरत्निलयश्रेणीं करेष ुिमात ्, 

ताटंके ति कणायो िह ििदघ ेशीष ेच चडूामिणम ्॥ 

धिम्मले तिदिेि हमेकु समुान्द्याधाय भाल स्थले, 

मकु्ता रािज ििराजमान ितलकं नासापटेु मौिक्तकम ्॥ 

मातः मौिक्तकजािलकां च कुचयोः सिांगलुीषिूमाकाः, 

कट्यां काञ्चनिकंिकंणीििािनदघ ेरत्नाितंसं श्रतुौ॥ 

(अभषूण ंसमपायािम) 

नानापररमल िव्यम ्- 

ऄबीर, गलुाल, हल्दी, मेंहाँदी अिद ऄिपात करें - 

जनिन चम्पक तैलिमद ंपरुो मगृमदोप यतंु पटिासकम ्। 

सरुिभ गधंिमद ंच चतःु समम ्, सपिद सिािमद प्रितगहृ्यताम ्। 

(नानापररमल रव्यािण समपायािम) 

िसंदूरं - 

िनम्न मतं्र से ही िमिश्रत िसंदरू ििलेिपत करें - 

सीमन्द्ते ते भगिित मया सादरं न्द्यस्तमेंतत ्,  

िसन्द्दरंू में रृदय कमले हष ंिषा तनोत।ु 

बालािदत्य द्यिुतररि सदालोिहता यस्य कािन्द्तः, 

ऄन्द्तध्िाान्द्तं हरित सकलं चेतसा िचन्द्तयैि॥ 

(िसंदरू समपायािम) 

पुष्पं समपशण- 

नानासगुिंध पषु्प समिपात करें - 

मदंारकुन्द्द करिीर लिगंपषु्पैः, त्िांदिेि सन्द्ततमह ंपररपजूयािम जाती जपा िकुल चम्पक केतकािद, नाना ििधािन 

कुसमुािन चतेऽपायािम।  

मालती िकुलहमे पिुष्पका, कोििदार करिीरकैतकैः। किणाकार िगरर किणाकािदिभः पजूयािम जगदबं ते िपःु॥ 

पाररजात-शतपत्र पाटलै, मिल्लका िकुल चम्पकािदिभः। 

ऄम्ब्रजुःै स ुकमलैश्च सादरम ्, पजूयािम जगदबं ते िपःु॥ 

(नाना सगुिंध पषु्पं समपायािम) 

 

पुष्प माला- 
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पषु्पमाला ऄिपात करें - 

पषु्पौद्यदै्योतयन्द्तैः सततपररचलत्कािन्द्त कल्लोल जालैः। 

कुिााणा मज्जदन्द्तःकरण ििमलतां शोिभतेि ित्रिेणी॥ 

मकु्तािभः पद्मरागमैारकतमिणिनािमाता दीप्यमानै 

िनात्यं हारत्रयीत्ि ंभगिित कमले गहृ्यतां कंठमध्ये॥ 

(पषु्प मालां समपायािम) 

ऄंग पूजा 

गधं, ऄक्षत ि पषु्प लेकर ऄगं पजून करें । 

ॎ ह्रीं दगुाायै नमः पादौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं मगंलायै नमः गलु्फौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं भगित्यै नमः जंघ ैपजूयािम। 

ॎ ह्रीं कौमायै नमः जातनुी पजूयािम। 

ॎ ह्रीं िागीश्वयै नमः ईरौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं िरदायै नमः कटीम ् पजूयािम। 

ॎ ह्रीं पद्माकरिािसन्द्यै नमः स्तनौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं मिहषािद्दन्द्यै नमः कंठं पूजयािम। 

ॎ ह्रीं ईमासतुायै नमः स्कंधौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं आण्रायै नमः भजुौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं गौये नमः हस्तौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं मौहित्यै नमः मखु ंपजूयािम। 

ॎ ह्रीं िशिायै नमः कणौ पजूयािम। 

ॎ ह्रीं ऄन्द्नपणूाायै नमः नेत्रे पजूयािम। 

ॎ ह्रीं कमलायै नमः ललाटं पजूयािम। 

ॎ ह्रीं महालक्ष्म ैनमः सिागं ंपूजयािम। 

ऄथ अवरण पूजा 

िांिछत जानकारी :- 

(ऄपनी कुल परंपरा ऄनसुार साित्िक, तामिसक, राजिसक नि अिरण पजून करें)। 

नि अिरण पजूा में पााँच िम एक साथ होते हैं। ि ेिनम्न हैं -: 

अिाहन ि ध्यान 

पजून 

नमस्कार 

तपाण 

स्िाहाकार 

ऄतः प्रत्येक अिरण में ध्यान बोलने के पश्चात ् अम िरण पूजन िम में प्रत्येक दिेता के नाम के पश्चात ् 

''ध्यायािम, पजूयािम, नमः, तपायािम स्िाहा''। 
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जसेै िक प्रथम अिरण में ईध्िााम्नाय परंपरा में िनम्न प्रकार से ईच्चाररत करेंग े:- ''ॎ महादवे्यम्बामयी 

श्री पादकुाम पजूयािम तपायािम नमः स्िाहा।'' 

आसी प्रकार प्रत्येक अिरण की पजून समािप्त पर ईस अिरण का नाम बोलकर िनम्न प्रकार से बोलेंगःे- 

'' एताः प्रथमािरण दिेताः साङ्यै सपररिाराः सायधुा सशिक्तकाः पिूजताः तिपाताः सन्द्त।ु'' 

 

तामसी पजूा में तपाण- सरुा से िकया जाता ह।ै 

ििशेष पजूा में- योिगनी पात्र, िीरपात्र, शिक्तपात्र, गरुुपात्र, भोगपात्र, बिलपात्र की ऄलग-ऄलग स्थापना 

की जाती ह।ै 

श्रीयंत्र निारण पजून िम में िबंद,ु ित्रकोण, ऄष्टदल, षोडशदल, चतहु्ल, भपूरू आत्यािद के िम में भी 

अम्नायों के ऄतंगात पजून भदे हैं। 

ऄतः साधक ऄपनी कुल परंपरा ि गरुु िनदशेों का पालन करें। 

नि अिरण पजून यिद समयाभाि ऄथिा ऄन्द्य कारण से न कर पाएाँ तो सामान्द्य ऄिभषके िकया जा 

सकता ह।ै यिद ऄिभषके भी न कर पाएाँ तो प्रणाम कर राजोपचार पजून िम में अग ेका पजून शरुू करें। 

हरररा समपाण :- हरररा ऄिपात करें :- हरररुमोत्थामित पीतिणां सिुािसतां चंदन पातरजातैः । 

ऄनन्द्यभािने समिपातांते माताहरररामरुरी कुरुष्ि ॥ 

हररराचणूाम ् समपायािम 

धपूम ् :- दशांगधपू जलाकर धअुाँ अघ्रिणत** करें:- लाक्षा सिम्मिलतैः िसताभ्रसिहतैः, श्रीिास 

सिम्मिश्रतै कपूारा किलतैः िसतामध,ु यतैुगो सिपाषाऽऽ लोिडतैः॥ श्री खण्डागरु गनुगलु प्रभिृतिमनााना 

ििधैिस्तिुभः। धपूं ते पररकल्पयािम, जनिन स्नेहात ् त्िमगंी कुरु॥ 

(धपूम ् अध्रापयािम) 

नीराजनं दशानम ् :- 

रत्नालंकृत हमे पात्र िनिहतैगो सिपाषा लोिडतैः 

दीपै दीघा तरान्द्धकार िभरुरैबाालाका  कोिटप्रभःै ॥ 

अताम्र ज्िलदजु्जिल प्रििलसद ्रत्नप्रदीपैस्तथा । 

मातः त्िामहमादरादन-ुिदनं नीरांजयाम्यचु्चकैः ॥ 

(नीराजनं समपायािम) 

नैिदे्य िनिदेन : 

चतरुस्र बनाएाँ। ईस पर नैिदे्य पात्र रखें। 'ह्रीं नमः' से प्रोक्षण करें। मलू मतं्र से (दािहने हाथ के पषृ्ठ पर बायााँ 

हाथ रखकर) नैिदे्य को अच्छािदत करें, िाय ुबीज 'यं' सोलह बार कर ऄिनन बीज 'रं' सोलह बार जपें, 

ऄमतृीकरण हते ुपश्चात ् बाएाँ हाथ को ऄधोमखु करें। ईसके पषृ्ठ पर दिक्षण हाथ रख नैिदे्य की ओर हाथ 

रखकर ऄमतृ बीज 'ि'ं का सोलह बार जाप कर नैिदे्य के ऄमतृमय होने की भािना करें। धेनमुरुा िदखािें, 

अठ बार मलू मतं्र बोलकर गंध पषु्प चढ़ािें, बाएाँ हाथ के ऄगंठेू से नैिदे्य पात्र का स्पशा करें। दािहने हाथ 

में जल पात्र लेिें। िनम्न मतं्र बोलें- 

चतिुिाधानं सघतंृ सिुणापाते्र मया दिेिसमिपातं तत ्। 

संिीज्यमाना मरिनृ्द्दकैस्ति ंजषुस्ि मातदाय या ऽिलोकम ॥ 

श्री मन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो नमः नैिदे्य ंसमापयािम 
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(यह मतं्र बोलकर दिेी के दिक्षण भाग में जल डालें।) 

पश्चात बाएाँ हाथ की ऄनािमका मलू और ऄगंषु्ठ से नैिदे्य मरुा िदखाकर, पात्र में पषु्प तलुसी मजंरी छोड़ें। 

॥ भगिित ! िनिेिदतािन हिींिष ंजषुाण ॥ 

ग्रासमरुा िदखािें । बाएाँ हाथ को पद्माकार करें। साथ ही दािहने हाथ से िनम्न मदुा में िदखाएाँ :- 

ह्रीं प्राणाय स्िाहाः किनिष्ठका 

(ऄनािमका ि ऄगंषु्ठ के संयोग से) 

ह्रीं ऄपानाय स्िाहाः तजानी 

(मध्यमा ि ऄंगषु्ठ के संयोग से ) 

ह्रीं व्यानाय स्िाहाः तजानी 

(ऄनािमका, मध्यमा ि ऄगंषु्ठ के संयोग से) 

ह्रीं ईदानाय स्िाहाः ऄनािमका 

(मध्यमा ि ऄंगषु्ठ के संयोग से ) 

ह्रीं समानाय स्िाहाः सिांगिुलिभः 

आसके पश्चात ् अचमनी से जल लेिें। 

प्राथानाः- िनम्न प्राथाना बोलें :- 

नमस्ते दिेदिेिेश सिातिृप्तकरंपरम ् । 

ऄखडंानंदसम्पणूा गहृाण जलमतु्तमम ् ॥ 

श्री मन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो नमः 

जलं समपायािम ऄन्द्तःपट करें। 

(पनुः अचमन हते ुजल छोड़ें।) 

ब्रह्मेशाद्यःै सरसमिभतः सपूििष्ठैः समन्द्तात ्, िसंजद्राल, व्यंजनिपकरैिीज्यमाना सखीिभः 

नमािीड़ा प्रहसन परान पंिक्त भोकृ्तन ् हसन्द्ती, 

भुकें्त पाते्र कनकघिटते षड्रसान दिे दिेी॥1॥  

शाली भकं्त सपुक्ि ंिशिशरकरिसतं पायसापपूसपूं लेह्यं पेयं च चोष्यं, िसतममतृफलं घाररकाद्य ंसखुाद्याम ्॥ 

अज्यं प्राज्यं सभुोज्यं नयन रुिचकरं रािजकैलामरीचैः स्िादीयं शाकराजी पररकर ममतृाहारजोष ंजषुस्ि ।। 

सात बार मलू मतं्र जपें, पनुः जल छोड़ें 

नीमन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो मध्ये पानीयं समपायािम। 

प्राथाना : ऄब प्राथाना करें :- 

सापपूसपूदिघदनुधिसता-घतृािन, ससु्िाद ुभक्ष्य परमान्द्न परुः सरािण 

शाकोल्लसन्द्मररच जीरक िािल्लकािन, भक्ष्यािण भक्ष्य जगदम्ब मयाऽिपातािन 

दनुधं िनिदेनं- (केशर, सखू ेमेंिे ि आलायचीयकु्त दनुध ऄिपात करें।) 

क्षीर मेंतिददमतु्तमो, त्तम ंप्राज्यमाज्यिमदमतु्तमम मध ु। 

मातरेतदमतृोपम ंपयः, सम्भ्रमेंण पररपीतयां महुुः ॥ 

(ऄमतृपम ंपयः समपायािम) 
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िनम्न मतं्र बोलकर अचमन दें : 

गगंोत्तरी िगे समदु्भिने सशुीतलेनाितमनोहरेण । 

त्ि ंपद्म पत्रािक्ष मयाऽिपातेन शंखोदकेनाचमनं कुरुष्ि ॥ 

(अचमनीय समपायािम) 

मखु प्रक्षालनम ्- 

ईष्णोदकैः पािण यगु ंमखु ंच, प्रक्षाल्य मातः कलधौतपात्रै। 

कपूार िमश्रेण स कंुकुमेंन, हस्तौ समदु्ातय चन्द्दनेन ॥ 

मखु प्रक्षालनाथा, करोद्रतानाथे जलं चंदनं समपायािम- 

फलािनः ऊत ुफल समपाण :- 

जम्िाम्ररम्भाफल संयतुािन, राक्षा फल क्षोरसमिन्द्ितािन। 

सनाररकेलािन सदािडमािन, फलािन ते दिेि समपायािम ॥ 

कूष्माण्डकोशाितकसंयतुािन, जम्बीर नाररंग समिन्द्ितािन। 

स बीजापरुािण स बादरािण, फलािन ते दिेि समपायािम॥ 

(ऊतफुलािन समपायािम) 

तांबलूम ् समपाण :(एला, लिगंयकु्त पान का बीड़ा) 

कपूारेण यतैुलािगं- सिहतै स्तक्कोल चणूाािन्द्ितैः,  

ससु्िाद ुिमकैुः सगौर खिदरैः सिुस्ननध जाती फलैः।  

मातः कैत कपत्र पाण्डुरुिचिभ स्तांबलू िल्ली दलैः, सानंद ंमखु मण्डनाथामतलंु तांम्बूलमंगीकुरु॥  

ऄिग्रमयंिक्त एलालिगंािद समिन्द्ितािन तक्कोल कपूार िििमिश्रतािन।  

ताम्बलंू िल्लीदल संयतुािन पूगािन ते दिेि समपायािम ॥ 

मखु िासाथे तांबूल समपायािम । 

दिक्षणा समपाण : 

ऄथबहुमिणिमश्रैमौिक्तकैस्त्िां ििकीया,  

ित्रभिुन कमनीयैः पजूाियत्िा च िह्लैः।  

िमिलत ििििध मकैु्त िदाव्य लािण्य यकु्तताम ् । 

जनिन कनक ििृष्ठं दिक्षणां ते समपायािम॥ 

(दिक्षणां समपायािम) 

अरािताकं: 

महितकनकपाते्र स्थापियत्िा ििशालान ् डमरू सदृशय रूपान ् पक्ि गोधमू दीपान ् । 

बहुघतृमय तेषनु्द्यस्त दीपान ् प्रकृष्ठान ्, भिुनजनिन कुि ेिनत्यमारािताकं ते ॥ 

सििनयमथ दत्िा जानयुनुम ंधरण्याम ्, सपिद िशरिस धतृ्िा पात्रमारािताकस्य । 

मखु कमलसमीपे तेऽम्ब साथा ित्रिारम ् भ्रमयित मिय भयूात ् ते कृपाराः कठाक्षः ॥ 

प्रदिक्षणा : 
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पद ेपद ेया पररपजूके्यः, सद्योऽश्व मेंधािदफलं ददाित । 

तां सिा पाप क्षय हते ुभतूां, प्रदिक्षणां ते पररतः करोिम ॥ 

(प्रदिक्षणा समपायािम) 

ििशेषार्घया : ििशषे ऄर्घया प्रदान करें : 

किलंगकोशातक संयतुािन जंबीर नाररंग समिन्द्ितािन । 

सनुाररकेलािन सदािडमािन, फलािन ते दिेि समपायािम॥ 

(ििशेष ऄर्घयाम ् समपायािम) 

छतं्र समपाण : 

मातः कांचनदण्डमिण्डतिमद ंपणूोन्द्दिुबम्बप्रभम ्, 

नानारत्नििशोिभ हमेकलश ंलोकत्रयाह्रादकम ्।  

भास्िन मोिक्तक जािलका पररितंृ प्रीत्यात्महस्ते धतृम ्,  

छतं्र ते पररकल्पयािम िशरिस त्िष्रा स्ियं िनिमातम ्॥ 

(छतं्र समपायािम।) 

चामरं समपाण : 

शरिदन्द्द ुमरीिच गौरिणःे, मिणमकु्ता ििलसत ् सिुणा दण्डैः।  

जगदबं िििचत्र चामरैरत्िाम ् ऄहमानन्द्द भरेण िीजयािम॥ 

(चामरं समपायािम) 

दपाण ंसमपायािम : 

माताण्डमण्डलिनभो जगदबं योऽयम ्, 

भक्त्या मयामिणमयो मकुुरोऽिपातस्ते। 

पणूने्द्द ुिबम्ब रुिचरं िदनं स्िकीयम ् 

ऄिस्मन ् ििलोकय ििलोल ििलोचने त्िम ्॥ 

(दपाण समपायािम) 

ऄश्व समपाण : 

िप्रयगितरिततुंगो रत्न कल्याण यकु्तः,  

कनकमय ििभषूः िस्ननध गभंीर घोषः।  

भगिित किलतोय िाहनाथं मयाते,  

तरंुग शतसमेंतो िायु-िगेस्तरंुगः॥ 

गज समपाण : 

मधकुरितृ्तकंुभन्द्यस्त िसन्द्दरुरेणःु,  

कनक किलतघण्टा िकंिकणी शोिम कण्ठः। 

श्रिण यगुल चञ्चच्चामरो मेंघतलु्यो,  
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जनिन ति मदु ेस्यान्द्मत मातंग एषः॥ 

रथ समपाण : 

रुतमतरुगिैिाराजमानम ्, मिणमयचि चतषु्टयेन यकु्तम ्। 

कनकमयममु ंिितानिन्द्तम ्, भगिित तेिह रथं समपायािम॥ 

सैन्द्य समपाण : 

हयगजरथपित शोभमानम ्, 

िदिशिदिश दनु्द्दिुभ मेंघनाद यकु्तम ्।  

ऄिभनि चतरंुग सैन्द्यमेंतत ्, 

भगिित भिक्त भरेण तेऽपायािम॥ 

दगुा समपाण : 

पररखीकृतसप्त सागरम ् बहुसम्पत सिहतं मयाम्ब ते ििपलुम ्।  

प्रबलं धरणी तलािभधम ्, दृढ़ दगुािमद ंिनिखलं समपायािम॥ 

व्यंजन समपाण 

शतपत्रयतैुः स्िभािशीतैरित सौरम्य यतैुः परागपीतैः। 

भ्रमरी मखुरी कृतैरनन्द्तैः, व्यंजनैत्िां जगदबं िीजयािम॥ 

नतृ्यं समपाण : नतृ्ममय िदंना :- 

भ्रमरििलिुलत लोलकुन्द्तलाली, ििगलितमाल्य ििकीणा रंगभिूम।  

आयमित रुिचरा नटीनटन्द्ती, 

ति रृदये मदुमातनोत ुमातः॥ 

रुिचर कुच तटीनां नाद्यकाले नयीनां,  

प्रितगहृमथ ते च प्रत्यह ंप्रादरुासीत ्। 

िधिमिक िधिमिक िधिि िधिि िधिीित 

िधिि, िथिमिक िथिमिक तत्तत ् थैपी थैपीित शब्दः 

डमरू िडिण्डम जझार झल्लरी, मदृरुिारा घटार घटादय। 

झिटित झांकृत झांकृत झांकृतैः, महुदयं रृदयं सखु यन्द्त ुते 

तत्पश्चात ताम्रपात्र में दिध, लिण, सषाण दिूाा, ऄक्षत रखकर दिेी पर दृिष्टदोष का ईत्तारन करें : 

दृष्टया प्रदृष्टया खलदुृष्टदोषान ्, संहतुामारात्मप्रिथत प्रकाशः। 

जनो भििेदन्द्रपदाय, यौनयस्तस्यै तिदे ंलिणािक्षदोषम ्॥ 

पात्र एक पथृक जगह रखकर िनम्न स्तिुत करें :- 

स्तिुत- 

ति दिेि गणुानिुणाने चतरुा नो चतरुाननादयः। 

तिदहकैमखुेष ुजन्द्तुष ुस्तिनं कस्ति कतुामीश्वरः॥ 

प्रदिक्षणा- ऄपनी जगह ही खड़े होकर प्रदिक्षणा करें : 
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पद ेपद ेया पररपजूके्यः सद्योऽश्व मेंधािदफलं ददाित। 

तां सिा पापं क्षय हते-ुभतृाम ्, प्रदिक्षणां ते पररतः करोिम॥ 

(प्रदिक्षणा समपायािम) 

प्रणाम समपाण : 

रक्तोत्पला रक्ततल प्रभा्याम ्, ध्िजोध्िा रेखा कुिलशांिकता्याम ् ।  

ऄशषे िनृ्द्दारक ििन्द्दता्याम ्, नमोभिानी पदपंकजा्याम ्॥ 

पषु्पांजिल समपाण : 

हाथ में सगुिंधत पषु्प लें : 

चरण निलन यनुम ंपंकजपैूजियत्िा, कनककमल मालां कण्ठदशेऽेपाियत्िा ।  

िशरिस िििनिहतोऽयं रत्न- पषु्पांजिलस्ते, रृदयकमले मध्ये दिेि हषा तनोत॥ु 

(पषु्पांजिलं समपायािम) 

भिन समपाण : 

ऄथ मिणमयमचंकािभरामें, कनकमय िितान राजमाने। 

प्रसरदगरु धपू धिूपतेऽिस्मन ् भगिित भिनऄेस्तु ते िनिासः॥ 

पयंक समपाण : 

तिदिेिसरोजिचियोः पदयोिनािजात पद्मरागयोः। 

ऄित रक्त तरैरलक्तकैः कुनरुक्तां रचयािम रक्ताम ्॥ 

गण्डूष समपाण : 

ऄथमातरुशीरिािसतं िनजताम्बलू रसेन रंिजतम ्। 

तपनीय मये िह पदट्के, मखु गण्डूष जलं ििधीयताम 

(मखु गण्डूषाथे जलं समपायािम) 

क्षमा प्राथाना :- 

एषा भक्त्या ति ििरिचता या मया दिेि पजूा 

स्िीकृत्यैना सपिद सकलान ् मेंऽपराधन क्षमस्ि। 

न्द्यनूं यत ्तत ् ति करुणया पणूातामेंत ुसद्यः 

सानन्द्द ंमें रृदय पटले तेऽस्त ुिनत्यं िनिासः॥ 

ओम सशुांितभाितु 

सायंकालीन ॥ शयन प्राथाना ॥ 

क्षणमथ जगदम्ब जगदम्ब मचंकेऽिस्मन ्, मृदंतु्तर तिूलकया ििराजमाने। 

ऄित रहिस मदुा िशिने सािाम, सखु शयनं कुरु मां रृिदस्मरन्द्ती॥ 

ध्यानं- 

मकु्ताकुन्द्दने्द्दगुौरां मिणमयमकुुटां रत्नताटंक यकु्ताम ्। 

ऄक्षस्रक् पषु्पहस्तामभयिरकरां चन्द्र चड़ूां ित्रनेत्राम। 

नानालंकारयकु्तां सरुमकुुटमिण द्योितत स्िणा पीठाम ्। 
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सानन्द्दांसपु्रसन्द्नां ित्रभिुन जननीं चेतसा िचन्द्तयािम॥ 

(प्रणाम करें- पट्ट िह्ल से अच्छािदत करें) 

ॎ शांितः शांितः शांितः 

14.4  बोध-प्रश्न 

1. राजोपचार पजून पर प्रकाश डालें। 

2. राजोपचार पजून का िम िलखें। 

3. राजोपचार पजून में करोतितान का ििैदक मतं्र िलखें। 

14.5 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

1.  कमाठ गरुुः मोती लाल बनारसीदास, िाराणसी, 2001। 

2.  िनत्य कमापजूा प्रकाश, गीताप्रेस गोरखपुर। 

3.  ग्रहशािन्द्त पिित, श्री िशिदत्त िमश्र शाह्ली, श्री ठाकुर प्रसाद पसु्तक भण्डार, िाराणसी, 2010। 

4.  सम्पणूा ग्रहशािन्द्त पजूा पिित, अचाया ऄिखलेश िद्रिदेी, मानि ििकास फाईण्डेशन, ममु्बइ, 2020 ।  
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इकाई- 15 : उपचारपूजन-3  

आकाइ की रूपरेखा 

15.1 आकाइ-पररचय 

15.2 ईदे्दश्य 

15.3 षोडशोपचार 

15.4 राजोपचार 

15.5 संकल् प 

15.6 िविनयोग 

15.7 ऄंगपूजन  

15.8 अवरण एवं ऄचशन पूजन 

15.9  बोध-प्रश्न 

15.10 कुछ ईपयोगी पाठ्य पुस्तकें  

15.1 आकाइ-पररचय 

 कमाकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायािम में िद्रतीय प्रश्नपत्र (DKK-02), शीषाक- ईपचारपजून-3 

ऄध्ययन हते ुिनधााररत िकया गया ह।ै खण्ड 4 की इकाइ 15 में षोडशोपचार, राजोपचार, संकल् प, िििनयोग, ऄगंपजून एि ं

अिरण एि ंऄचान पजून की िििध के सम्बन्द्ध में ऄध्ययन िकया जायेगा। 

15.2 ईदे्दश्य 

आस आकाइ के ऄध् ययन से अप :  

1. ईपचार पजून से सम्बिन्द्धत संकल्प िििनयोग के ििषय में जान सकें ग।े  

2. ऄगं पजून की िििध से ऄिगत हो सकें ग।े 

3. अिरण पजून की प्रििया का बोध कर सकें ग।े 

15.3 षोडशोपचार 

ध्यान 

सबसे पहले भगिान ्श्रीकृष्ण की मिूता का ध्यान करते हुए आस मतं्र का जाप करें… 

ॎ तमदु्भतं बालकम ्म्बजुेक्षणम,् चतभुुाज शंख गदाद्यधुायुदम।् श्री ित् स लक्ष् मम ्गल शोिभ कौस् तभुं, पीताम् बरम ्

सान्द् र पयोद सौभगं। महाहािढूैया िकरीटकंुडल ित्िषा पररष् िक् त सहस्रकंुडलम।् ईिमकांचनगदा कङ्गणािदिभर ् ििरोचमानं 

िसदुिे ऐक्षत। ध्यायेत ् चतुभुाज ं कृष्णं,शखंचिगदाधरम।् पीताम्बरधरं दिे ं माला कौस्तुभभिूषतम।् ॎ श्री कृष्णाय नम:। 

ध् यानात ्ध् यानम ्समपायािम। 
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अह्वान 

आसके बाद हाथ जोड़कर श्रीकृष्ण का आस मतं्र से अह्ऱान करें… 

ॎ सहह्लशीषाा परुुषः सहह्लाक्षः सहह्लपात।् स-भिूम ंििश् ितो ितृ् िा ऄत् यितष्ठद्यशाङ्गलुम।् अगच्छ श्री कृष्ण दिेः 

स्थाने-चात्र िसथरो भि। ॎ श्री क्लीं कृष्णाय नम:। बंधु-बांधि सिहत श्री बालकृष्णम ्अिाहयािम। 

असन 

ऄब श्रीकृष्ण को असन दतेे समय आस मतं्र का जाप करें… 

ॎ िििचत्र रत्न-खिचतं िदव्या-स्तरण-सन्द्यकु्तम।् स्िणा-िसन्द्हासन चारू गिृहश्व भगिन ् कृष्ण पिूजतः। ॎ श्री 

कृष्णाय नम:। असनम ्समपायािम। 

पद्य 

असन दनेे के बाद भगिान ्कृष्ण के चरण धोने के िलए, ईन्द्हें पंचपात्र से जल ऄिपात करते हुए, आस मतं्र का पाठ करें… 

एतािानस्य मिहमा ऄतो ज्यायागशं्र्च परुुष:।  

पादोऽस्य ििश्वा भतूािन ित्रपादस्यामतंृ िदिि।  

ऄच्यतुानन्द्द गोििदं प्रणतािता ििनाशन।  

पािह मां पणु्डरीकाक्ष प्रसीद परुुषोत्तम।्  

ॎ श्री कृष्णाय नम:। पादोयो पाद्यम ्समपायािम। 

ऄर्घयश 

आस मतं्र का जाप करते हुए श्रीकृष्ण को ऄर्घया दें… 

ॎ पालनकताा नमस्ते-स्त ुगहृाण करुणाकरः।  

ऄर्घया च फ़लं संयकंु्त गन्द्धमाल्या-क्षतैयुतम।्  

ॎ श्री कृष्णाय नम:। ऄर्घयाम ्समपायािम। 

अचमन 

आसके बाद अचमन के िलए श्रीकृष्ण को जल ऄिपात करते हुए आस मतं्र का जाप करें… 

तस्मािद्रराडजायत ििराजो ऄिध परुुष:। स जातो ऄत्यररच्यत पश्र्चादू्भिमनथो परु:। नम: सत्याय शिुाय िनत्याय 

ज्ञान रूिपणे। गहृाणाचमनं कृष्ण सिा लोकैक नायक। ॎ श्री कृष्णाय नम:। अचमनीयं समपायािम। 

स्नान 

भगिान ्कृष्ण की मिूता को िकसी कटोरी या िकसी ऄन्द्य पात्र में रखकर स्नान करें। सबसे पहले पानी से स्नान करें, 

ईसके बाद दधू, दही, मक्खन, घी और शहद से स्नान करें और ऄतं में एक बार िफर साफ पानी से स्नान करें। एक 

साथ मतं्र का जाप करें… 

गगंा गोदािरी रेिा पयोष्णी यमनुा तथा। सरस्ित्यािद तीथाािन स्नानाथं प्रितगरृृताम।् ॎ श्री कृष्णाय नम:। स्नानं 
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समपायािम। 

वस्त्र समपशण 

भगिान ्की मिूता को एक साफ और सखू ेकपड़े से पोंछकर नए कपड़े पहनाएं, िफर ईन्द्हें पालने में रख दें और आस 

मतं्र का जाप करें… 

शीत-िातोष्ण-सन्द्त्राण ंलज्जाया रक्षण ंपरम।् दहेा-लंकरण ंिह्लमतः शािन्द्त प्रयच्छ म।े  

ॎ श्री कृष्णाय नम:। िह्लयनुम ंसमपायािम। 

यज्ञोपवीत 

आस मतं्र का जप करते हुए भगिान ्कृष्ण को यज्ञोपिीत ऄिपात करें… 

नि-िभस्तन्द्त-ुिभयाकं्त ित्रगणु ंदेिता मयम।् ईपिीतं मया दत्त ंगहृाण परमेंश्वरः।  

ॎ श्री कृष्णाय नम:। यज्ञोपिीतम ्समपायािम। 

चंदन 

श्रीकृष्ण को चंदन चढ़ाते समय आस मतं्र का जाप करें… 

ॎ श्रीखण्ड-चन्द्दनं िदव्यं गधंाढ़्यं समुनोहरम।्  

ििलेपन श्री कृष्ण चन्द्दनं प्रितगहृ्यन्द्ताम।् ॎ श्री कृष्णाय नम:।  

चंदनम ्समपायािम। 

गंध 

आस मतं्र का जाप करते समय श्रीकृष्ण, िनस्पित रसोदभतुो गधंह्यो गन्द्ध ईत्तमः को धपू, ऄगरबत्ती िदखाए।ं 

िनस्पितरसोदभतूो गन्द्धाढ़्यो गन्द्ध ईत्तमः। अघ्रेयः सिा दिेानां धपूोदयं प्रितगहृ्यन्द्ताम।् ॎ श्री कृष्णाय नम:। गधंम ्

समपायािम। 

दीपक 

िफर श्रीकृष्ण की मिूता की समझ से घी का दीपक जलाए ंऔर आस मतं्र का जाप करें… 

साज्यं ित्रििता सम्यकंु्त िििना योिजतमु ्मया। गहृाण मंगल दीपं,तै्रलोक्य ितिमरापहम।् भक्तया दीपं प्रयश्र्चािम दिेाय 

परमात्मने। त्रािह मां नरकात ्घोरात ्दीपं ज्योितनामोस्ततेु। ब्राह्मणोस्य मखुमासीत् बाहू राजन्द्य: कृत:। ईरू तदस्य 

यद्रशै्य: पद्् यां शरूो ऄजायत। ॎ श्री कृष्णाय नम:। दीपं समपायािम। 

नैवैद्य 

श्रीकृष्ण को भोग लगाए ंऔर आस मतं्र का जाप करें… 

शका रा-खण्ड-खाद्यािन दिध-क्षीर-घतृािन च, अहारो भक्ष्य- भोज्यं च नैिदै्य ंप्रित- गरृृताम। ॎ श्री कृष्णाय नम:। 

नैिद्य ंसमपायािम। 

तांबूल 
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ऄब पान पर लौंग-आलायची, सपुारी और कुछ िमठाइ डालकर एक तांबूल बनाकर श्रीकृष्ण को ऄिपात करें, साथ 

ही आस मतं्र का जाप करें… 

ॎ पूंगीफ़लं महािदव्यं नागिल्ली दलैयुातम।् एला-चणूाािद संयकंु्त ताम्बलंु प्रितगरृृताम। ॎ श्री कृष्णाय नम:। 

ताम्बलंु समपायािम। 

दिक्षणा 

ऄब ऄपनी क्षमता के ऄनसुार दिक्षणा या प्रसाद चढ़ाते समय आस मतं्र का जाप करें… 

िहरण्यगभागभास्थं हमेबीजििभािसो:।  

ऄनन्द्त पणु्य फलदम ्ऄथः शािन्द्तं प्रयच्छ म।े  

ॎ श्री कृष्णाय नम:। दिक्षणां समपायािम। 

अरती 

षोडशोपचार का ऄिंतम चरण अरती ह।ै आसके िलए घी के दीपक से बाल कृष्ण की अरती ईतारें। साथ ही ऄपनी 

पसंदीदा कृष्ण अरती भी गाएं 

15.4 राजोपचार 

सौंदयालहरी के प्रणतेा अद्य श्री शकंराचाया द्रारा िनिदाष्ट 

केिल दीिक्षत साधकों के िलए 

अचमनीयम ्- 

अचमनीय जल प्रदान करें- 

तोयेनाचमनं ििधेिह शिुचना गांगने मत्किल्पतं। 

साष्टाग ंप्रिणपातमबं, कमले दृष्टया कृताथी कुरु॥ 

पयस्नानम ्- 

िनम्न मतं्र से गौदनुध से स्नान कराएाँ- 

स्ि धेनजुातं बलिीया िधानं, िदव्यामतृात्यन्द्तर सप्रद ंिसतम ्। 

श्री चंिडके दनुध समरु संभिे, गहृाण दनुधं। मनसा मयाऽिपातम ्॥ 

(दनुध स्नानं समपायािम) 

दिधस्नानं  

िनम्न मतं्र से दही से स्नान कराएाँ - 

क्षीरोद्भि ंस्िाद ुसधुामयं च, श्री चन्द्रकांितसदृश ंसशुोभनम ्। 

श्री चिण्डके शुभंिनशुंभनािशिन, स्नानाथामगंी कुरु तेऽिपातं दिध। 

(दिध स्नानं समपायािम।) 

घतृस्नानं- 

िनम्न मतं्र बोलकर घतृ से स्नान कराएाँ- 
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श्री क्षीरजोद ्भतूिमद ंमनोज्ञ ंप्रदीप्तििि द्यिुत पािितं च। 

श्री चिण्डके दतै्यििनाश दक्षे, हयैंगिीनं पररगहृ्यतां च॥ 

मधसु्नानं- 

िनम्न मतं्र से शहद से स्नान कराएाँ - 

माधयुािमश्रं मधमुिक्षकागणै, िृाक्षािलरम्ये मधकुानने िचत्तम ्। 

श्री चंिडके शकंर प्राणिल्लभे, स्नानाथामगंी कुरु तेऽिपातं मध॥ु 

(मध ुस्नानं समपायािम) 

शका रा स्नानं- 

िनम्न मतं्र से शक्कर से स्नान कराएाँ- 

पणूके्षकुांभोिध समदु्भिािममां मािणक्य मकु्ता फलदाममंजलुाम ्। 

श्री चिण्डके चंड ििनाशकाररिण स्नानाथा मगंीकुरु शका रां शभुाम ्॥ 

(शका रा स्नानं समपायािम) 

सगुिंधतरव्य स्नानम-् 

िनम्न मतं्र से सगुिंध आत्र-सगुिंधत तेल ऄिपात करें- 

एतच्चम्पक तैलमम्ब ििििधैः पषु्पैमुाहुिाािसतम ्। 

न्द्यस्तं रत्नमये सिुणाचषके भृगंैभ्रामिद्भिृातम ्। 

सानन्द्द ंसरुसनु्द्दरीिभरिमतो हस्तैधृातं ते मया  

केशषे ुभ्रमर-प्रभषे-ुसकलेष्िगंषे ुचािलप्यते॥ 

(सगुिंध रव्यं समपाणयािम) 

ईद्रतशनम-् 

गधं कंुकुमािद से ईद्रतान - 

मातः ! कंुकुम पंक िनिमात िमदं दहे ेतिोद्रतानम ्। 

भक्त्याऽह ंकलयािम हमे रजसा सिम्मिश्रतं केसरैः। 

केशानामलकैििाशोध्य ििशदान ् कस्तरूरकोदिञ्चतैः, 

स्नानं ते नि रत्न कुम्भ-सिहतैः संिािसतोष्णोदकै॥ 

(ईद्रतानं समपायािम) 

पञ्चामतृ स्नानं- 

पञ्चामतृ से स्नान कराएाँ- 

दिध दनुध घतैृ स मािक्षकैः िसतया शका रया समिन्द्ितैः। 

स्नपयािम तिाहमादरात ् जनिन ! त्िां पनुरुष्ण िाररिभः॥ 

(पंचामतृ स्नानं समपायािम) 

तीथाजल- 

तीथाजल ऄथिा शिु जल (को ही तीथा जल सदृश्य मानकर ईस) से स्नान कराएाँ- 

एलोशीर-सु-िािसतैः सकुसमुगैंगािद तीथोदकैः, 
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मािणक्यामल मौिक्तकामतृ यतैुः स्िच्छैः सुिणोदकैः। 

मतं्रान ् ििैदक तांित्रकान ् पररपठन ् सानंदमत्यादरात ्  

पररकल्पयािम जनिन! स्नेहात ् त्िमंडी कुरु॥ 

(स्नानं समपायािम) 

श्री महालक्ष्माद्यािािहत दिेता्यो नमः। 

मलूमंत्र द्रारा पंचोपचार ऄथिा षोडशोपचार पजून करें। पश्चात ् यथा शिक्त, श्री सकू्त, दिेी सिूक्त अिद से ऄिभषके 

करें। 

शिुोदक स्नानम-् 

शिु जल से स्नान कराएाँ- 

ईद्गंधैरगरुद्भिःै सरुिभणा कस्तरूरका िाररणा, 

स्फूजात्सौरभ यक्ष कदाम जलैः काश्मीर नीलैरिप 

पषु्पांभोिभरशेष तीथा सिललैः कपूारिासोभरैः।  

पररकल्पयािम कमले भक्तया तदगंीकुरु॥ 

(शिुोदक स्नानं समपायािम) 

िह्ल - 

िह्ल-ईपिह्ल समिपात करें - 

बालाका -द्यिुत दािडमीय-कुसमु प्रस्पिधा सिोत्तमम ्, 

मातस्ति ंपररधेिह िदव्य-िसनं भक्त्या मया किल्पतम ्। 

मकु्तािभग्रािथतं सकुञ्चकुिमद ंस्िीकृत्य पीतप्रभम ् 

तप्तस्िणा समान िणामतुलं प्रािणामगंी कुरु॥ 

(िह्लं ईपिह्लं समपायािम) 

अचमनीयं- 

अचमन हते ुजल दें - 

भपूाल िदक्पाल िकरीट रत्नमरीिचनी रािजत पाद पीठे। 

दिेःै समारािधतपादपद्म ेश्रीचंिडके स्िाचमनं गहृाण॥ 

(िह्ल ईपिह्लाते अचमनीयं जलं समपाणयािम) 

पादकुा समपाण- 

पादकुा ऄथिा पादकुा के रूप में ऄक्षत समिपात करें- 

निरत्नमये मयाऽिपाते, कमनीये तपनीयपादकेु। 

सििलासिमद ंपद द्रयम ्, कृपया दिेि ! तयोिनाधीयताम ्॥ 

(पादकुा समपायािम) 

केश प्रसाधनम-् 

िििभन्द्न केश प्रसाधन- 

बहुिभरगरुु धपूैः सादरं धपूियत्िा, 

भगिित! तिकेशान ्ककंतैमााजाियत्िा। 
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सरुिभिभर ििन्द्दशै्चम्पकैश्चाचाियत्िा, 

झिटित कनक सतैू्रजूाटयन ् िषे्टयािम॥ 

(केश प्रसाधन समपायािम) 

कज्जलं समपाणम ्- 

िनम्न मतं्र से श्री दिेी को काजल अजंे-चाम्पेय 

कपूारक चंदनािदकै, नाानाििधै गधं चयैः सिुािसतम ्।  

चैत्रांजनाथााय हररन्द्मिणप्रभ ं

श्री चंिडके स्िीकुरु कज्जलं शभुम ्॥ 

(कज्जलं समपायािम) 

 

गधं समपाण  

सगुिंधत चन्द्दन ऄिपात करें - 

प्रत्यंग ंपररमाजायािम शिुचना िह्लेण संप्रोञ्छनं कुि े

केशकलाप मायततरं धपूोत्तमधैूािपतम ्। 

काश्मीरैरगरु रिमैालयजःै संघष्या संपािदतं, 

भक्त त्राणपरे प्रभोश्च गिृहिण श्री चंदनं गहृ्याताम ्। 

(चंदनं ििलेपयािम) 

ितलक समपाण- 

िनम्न मतं्र से ितलक ऄिपात करें - 

मातः भालतले तिाित ििमले काश्मीर कस्तरूरका, 

कपूारागरुिभः करोिम ितलकं देहऽेङ् राग ंततः। 

िक्षोजािदष ुयक्षकदाम रसं िसक्ता च पषु्प रिम ्, 

पादौ चंदन लेपनािदिभरह ंसम्पजूयािम िमात ्॥ 

(ितलकं समपायािम) 

ऄक्षतम ् - 

कंुकुमयकु्त ऄक्षत ऄिपात करें - 

िििभन्द्न अभषूण ऄिपात करें :- 

रत्नाक्षतैस्त्िांपरर पजूायािम, मकु्ता फलैिाा रुिचरार ििन्द्दःै । 

ऄखिण्डतैदिेि यिािदिभिाा काश्मीर पंकांिकत तण्डुलैिाा॥ 

(कंुकुमाक्त ऄक्षतान ् समपायािम) 

अभषूण ंसमपाण - 

िििभन्द्न अभषूण ऄिपात करें - 

मञ्जीरे पदयोिनाधाय रुिचरां ििन्द्यस्यकाञ्ची कटौ, 

मकु्ताहारमरुोजयोरनपुमां नक्षत्र मालां गले। 
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केयरूािण भजुेष ुरत्न िलय श्रेणीं करेष ुिमात ्, 

ताटंके ति कणायो ििािनदधे शीष ेच चडूामिणम ्॥ 

धिम्मले ति दिेि हमेकु समुान्द्याधाय भाल स्थले, 

मकु्ता रािज ििराजमान ितलकं नासापटेु मौिक्तकम ्॥ 

मातः मौिक्तक जािलकां च कुचयोः सिांगलुीषिूमाकाः, 

कट्यां काञ्चन िकंिकंणी ििािनदधे रत्नाितंसं श्रतुौ॥ 

(अभषूण ंसमपायािम) 

नानापररमल रव्यम-् 

ऄबीर, गलुाल, हल्दी, मेंहाँदी अिद ऄिपात करें - 

जनिन चम्पकतैलिमद ंपरुो मगृमदोप यतंु पटिासकम ्। 

सरुिभ गधंिमद ंच चतःु समम ्, सपिद सिािमद प्रितगहृ्यताम ्। 

(नानापररमल रव्यािण समपायािम) 

िसंदरंू - 

िनम्न मतं्र से ही िमिश्रत िसंदरू ििलेिपत करें - 

सीमन्द्ते ते भगिित मया सादरं यस्तमेंतत ्,  

िसन्द्दरंू में रृदय कमले हषा िषा तनोत।ु 

बालािदत्य द्यिुतररि सदालोिहता यस्य कािन्द्तः, 

ऄन्द्तध्िाान्द्तं हरित सकलं चेतसा िचन्द्तयैि॥ 

(िसंदरू समपायािम) 

पषु्पं समपाण- 

नाना सगुिंध पषु्प समिपात करें - 

मदंारकुन्द्द करिीर लिगंपषु्पैः, त्िांदिेि सन्द्ततमह ंपररपजूयािम  

जाती जपा िकुल चम्पक केतकािद, नाना ििधािन कुसमुािन चतेऽपायािम।  

मालती िकुलहमे पिुष्पका, कोििदार करिीरकैतकैः।  

किणाकार िगरर किणाकािदिभः पजूयािम जगदबं ते िपःु॥ 

पररजात-शतपत्र पाटलै, मिल्लका िकुल चम्पकािदिभः। 

ऄम्बजुःै स ुकमलैश्च सादरम ्, पजूयािम जगदम्ब ते िपःु॥ 

(नाना सगुिंध पषु्पं समपायािम) 

पषु्प माला- 

पषु्पमाला ऄिपात करें - 

पषु्पौ द्यदै्योतयन्द्तैः सततपररचलत्कािन्द्त कल्लोलजालैः। 

कुिााणा मज्जदन्द्तःकरण ििमलतां शोिभतेि ित्रिेणी॥ 

मकु्तािभः पद्मरागमैारकतमिण िनािमाता दीप्यमानै िनात्यं। 

हारत्रयीत्ि ंभगिित कमले गहृ्यतां कंठमध्ये॥ 
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(पषु्प मालां समपायािम) 

ऄगं पजूा 

गधं, ऄक्षत ि पषु्प लेकर ऄगं पजून करें । 

() ह्रीं दगुाायै नमः पादौ पजूयािम। 

() ह्रीं मगंलायै नमः गलु्फौ पजूयािम। 

() ह्रीं भगित्यै नमः जंघ ैपजूयािम। 

() ह्रीं कौमायै नमः जाननुी पजूयािम। 

() ह्रीं िागीश्वय ैनमः ईरौ पजूयािम। 

() ह्रीं िरदायै नमः कटीम ् पजूयािम। 

() ह्रीं पद्माकरिािसन्द्यै नमः स्तनौ पजूयािम। 

() ह्रीं मिहषािद्दन्द्यै नमः कंठं पजूयािम। 

() ह्रीं ईमासतुायै नमः स्कंधौ पजूयािम। 

() ह्रीं आण्रायै नमः भजुौ पजूयािम। 

() ह्रीं गौये नमः हस्तौ पजूयािम। 

() ह्रीं मौहित्यै नमः मखु ंपजूयािम। 

() ह्रीं िशिायै नमः कणो पजूयािम। 

() ह्रीं ऄन्द्नपणूाायै नमः नेते्र पजूयािम। 

() ह्रीं कमलायै नमः ललाटं पजूयािम। 

() ह्रीं महालक्ष्म ैनमः सिांगं पजूयािम। 

 

ऄथ अिरण पजूा 

िांिछत जानकारी :- 

(ऄपनी कुल परंपरा ऄनसुार साित्िक, तामिसक, राजिसक नि अिरण पजून करें)। 

नि अिरण पजूा में पााँच िम एक साथ होते हैं। ि ेिनम्न हैं -: 

() अिाहन ि ध्यान 

() पजून 

() नमस्कार 

() तपाण 

() स्िाहाकार 

ऄतः प्रत्येक अिरण में ध्यान बोलने के पश्चात ् नािािरण पजून िम में प्रत्येक दिेता के नाम के पश्चात ् ''ध्यायािम, 

पजूयािम, नमः, तपायािम स्िाहा''। 

जसेै िक प्रथम अिरण में ईध्िााम्नाय परंपरा में िनम्न प्रकार स ेईच्चाररत करेंग े:- ''ॎ महादवे्यम्बा: श्रीमयीं 

पादकुाम पजूयािम तपायािम नमः स्िाहा।'' 

आसी प्रकार प्रत्येक अिरण की पजून समािप्त पर ईस अिरण का नाम बोलकर िनम्न प्रकार से बोलेंगःे- 

'' एताः प्रथमािरण दिेताः साड्गायै सपररिाराः सायधुा सशिक्तकाः पिूजताः तिपाताः सन्द्त।ु'' 
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तामसी पजूा में तपाण- सरुा से िकया जाता ह।ै 

ििशेष पजूा में- योिगनी पात्र, िीरपात्र, शिक्तपात्र, गरुुपात्र, भोगपात्र, बिलपात्र की ऄलग-ऄलग स्थापना की जाती 

ह।ै 

श्रीयंत्र निारण पजून िम में िबंद,ु ित्रकोण, ऄष्टदल, षोडशदल, चतहु्ल, भपूरू आत्यािद के िम में भी अम्नायों के 

ऄतंगात पजून भदे हैं। 

ऄतः साधक ऄपनी कुल परंपरा ि गरुु िनदशेों का पालन करें। 

नि अिरण पजून यिद समयाभाि ऄथिा ऄन्द्य कारण से न कर पाएाँ तो सामान्द्य ऄिभषके िकया जा सकता ह।ै 

यिद ऄिभषके भी न कर पाएाँ तो प्रणाम कर राजोपचार पजून िम में अग ेका पजून शरुू करें। 

हरररा समपाण :- हरररा ऄिपात करें :- हरररुमोत्थामित पीतिणां सिुािसतां चंदन पातरजातैः । 

ऄनन्द्यभािने समिपातांते माताहरररामरुरी कुरुष्ि ॥ 

हररराचणूाम ् समपायािम 

धपूम ् :- दशांगधपू जलाकर धअुाँ अघ्रिणत** करें:-  

लाक्षा सिम्मिलतैः िसताभ्रसिहतैः, श्रीिास सिम्मिश्रतै, कपूारा किलतैः िसतामधु, यतुैगो सिपाषाऽऽ लोिडतैः॥ 

श्रीखण्डागरुगनुगलु प्रभिृतनााना ििधैिसे्तिुभः।  

धपूं ते पररकल्पयािम, जनिन स्नेहात ् त्िमंगी कुरु॥ 

(धपूम ंअध्रापयािम) 

नीराजनं दशानम ् :- 

रत्नालंकृतहमेपात्र िनिहतैगोसिपाषाऽऽ लोिडतैः 

दीपै दीधातरान्द्धकार हितिभःबाालाका  कोिटप्रभःै ॥ 

अताम्र ज्िलदजु्जिल प्रििलसद ्रत्नप्रदीपैस्तथा । 

मातः त्िामहमादरादन-ुिदनं नीरांजयाम्यचु्चकैः ॥ 

(नीराजनं समपायािम) 

नैिदे्य िनिदेन : 

चतरुस्र बनाएाँ। ईस पर नैिदे्य पात्र रखें। 'ह्रीं नमः' से प्रोक्षण करें। मलू मतं्र से (दािहने हाथ के पषृ्ठ पर बायााँ हाथ 

रखकर) नैिदे्य को अच्छािदत करें, िाय ुबीज 'यं' सोलह बार कर ऄिनन बीज 'रं' सोलह बार जपें, ऄमतृीकरण हते ु

पश्चात ् बाएाँ हाथ को ऄधोमखु करें। ईसके पषृ्ठ पर दिक्षण हाथ रख नैिदे्य की ओर हाथ रखकर ऄमतृ बीज 'ि'ं का 

सोलह बार जाप कर नैिदे्य के ऄमतृमय होने की भािना करें। धेनमुरुा िदखािें, अठ बार मलू मतं्र बोलकर गधं 

पषु्प चढ़ािें, बाएाँ हाथ के ऄगंठेू से नैिदे्य पात्र का स्पशा करें। दािहने हाथ में जल पात्र लेिें। िनम्न मतं्र बोलें- 

चतिुिाधानं सघतृ सिुणापाते्र मया दिेिसमिपातं तत ्। 

संिीज्यमाना मरिनृ्द्दकैस्ति ंजषुस्ि मातदाय या ऽिलोकम ॥ 

श्री मन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो नमः नैिदे्य ंसमापयािम 

(यह मतं्र बोलकर दिेी के दिक्षण भाग में जल डालें।) 

पश्चात बाएाँ हाथ की ऄनािमका मलू और ऄगंषु्ठ से नैिदे्य मरुा िदखाकर, पात्र में पषु्प तलुसी मजंरी छोड़ें। 

॥ भगिित ! िनिेिदतानी हिींिष ंजषुाण ॥ 

ग्रासमरुा िदखािें । बाएाँ हाथ को पद्माकार करें। साथ ही दािहने हाथ से िनम्न मदुा में िदखाएाँ :- 
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ह्रीं प्राणाय स्िाहाः किनिष्ठका 

(ऄनािमका ि ऄगंषु्ठ के संयोग से) 

ह्रीं ऄपानाय स्िाहाः तजानी 

(मध्यमा ि ऄंगषु्ठ के संयोग से ) 

ह्रीं व्यानाय स्िाहाः तजानी 

(ऄनािमका, मध्यमा ि ऄगंषु्ठ के संयोग से) 

ह्रीं ईदानाय स्िाहाः ऄनािमका 

(मध्यमा ि ऄंगषु्ठ के संयोग से ) 

ह्रीं समानाय स्िाहाः सिांगिुलिभः 

आसके पश्चात ् अचमनी से जल लेिें। 

प्राथानाः- िनम्न प्राथाना बोलें :- 

नमस्ते दिेदिेशे सिातिृप्त करं परम ् । 

ऄखडंानंद सम्पणूा गहृाण जलमतु्तमम ् ॥ 

श्री मन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो नमः 

जलं समपायािम ऄन्द्तःपट करें। 

(पनुः अचमन हते ुजल छोड़ें।) 

ब्रह्मेशाद्यःै सरसमिभतः सपूििष्ठैः समन्द्तात ् िसंजद्राल, व्यंजन िपकरैिीज्यमाना सखीिभः 

नमािीड़ा प्रहसन परान ्पंिक्त भोकृ्तन ् हसन्द्ती, 

भुकें्त पाते्र कनकघिटते षड्रसान दिे दिेी॥1॥ शाली भकं्त सपुक्ि ंिशिशरकरिसतं पायसापपूसपूं लेह्यं, पेयं चोष्य,ं 

िसतममतृफलं घाररकाद्य ंसुखाद्याम ्॥ 

अज्यं प्राज्यं सभुोज्य ंनयन रुिचकरं रािजकैलामररचैः, स्िादीयं शाकराजी पररकर ममतृाहारजोष ंजषुस्ि । 

सात बार मलू मतं्र जपें, पनुः जल छोड़ें 

नीमन्द्महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती्यो मध्ये पानीयं समपायािम। 

प्राथाना : ऄब प्राथाना करें :- 

सापपू सपू दिघदनुधिसता-घतृािन, ससु्िाद ुभक्ष्य परमान्द्न परुः सरािण । 

शाकोल्लसन्द्मररच जीरक िािल्लकािन भक्ष्यािण भक्ष्य जगदम्ब मयाऽिपातािन 

दनुधं िनिदेन-ं (केशर, सखू ेमेंिे ि आलायचीयकु्त दनुध ऄिपात करें।) 

क्षीर मेंतिददमतु्तमो, त्तम ंप्राज्यमाज्यिमदमतु्तमम ्मध ु। 

मातरेतदमतृोपम ंपयः, सम्भ्रमेंण पररपीतया ंमहुुः ॥ 

(ऄमतृ मयं पयः समपायािम) 

िनम्न मतं्र बोलकर अचमन दें : 

गगंोत्तरीिेग समदु्भिने सुशीतलेनाित मनोहरेण । 

त्ि ंपद्मपत्रािक्ष मयाऽिपातेन शंखोदकेनाचमनं कुरुष्ि ॥ 

(अचमनीय समपायािम) 

मखु प्रक्षालनं- 
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ईष्णोदकैः पािण यगु ंमखु ंच, प्रक्षाल्य मातः कलधौतपात्रै। 

कपूार िमश्रेण स कंुकुमेंन, हस्तौ समदु्ातय चन्द्दनेन ॥ 

मखु प्रक्षालनाथा, करोद्रतानाथे जलं चंदनं समपायािम- 

फलािनः ऊत ुफल समपाण :- 

जम्िाम्ररम्भाफलसंयतुािन, राक्षाफलक्षोरसमिन्द्ितािन। 

सनाररकेलािन सदािडमािन, फलािन ते दिेि समपायािम ॥ 

कूष्माण्ड कोशाितक संयतुािन, जम्बीर नाररंग समिन्द्ितािन। 

स बीजापरुािण स बादरािण, फलािन ते दिेि समपायािम॥ 

(ऊतफुलािन समपायािम) 

तांबलूम ् समपाण :(एला, लिगंयकु्त पान का बीड़ा) 

कपूारेण यतैुलािगं- सिहस्तैस्तक्कोल चणूाािन्द्ितैः, 

ससु्िाद ुिमकैुः सगौर खिदरैः सिुस्ननध जाती फलैः।  

मातः कैत कपत्र पाण्डुरुिचिभ स्तांबलू िल्ली दलैः,  

सानंद ंमखु मण्डनाथामतुलं तांम्बलूमगंीकुरु॥  

एलालिंगािद समिन्द्ितािन तक्कोल कपूार िििमिश्रतािन ।  

ताम्बलंू िल्लीदल संयतुािन पूगािन ते दिेि समपायािम ॥ 

मखुिासाथे ताम्बूलम ्समपायािम । 

दिक्षणा समपाण : 

ऄथबहुमिणिमश्रैमौिक्तकैस्त्िां ििकीया,  

ित्रभिुन कमनीयैः पजूाियत्िा च िह्लैः। 

िमिलत ििििध मकैु्तिदाव्य लािण्य यकु्तताम ् । 

जनिन कनकििृष्ठं दिक्षणां ते समपायािम॥ 

(दिक्षणां समपायािम) 

अरािताकं: 

महितकनकपाते्र स्थापियत्िा ििशालान ् डमरू सदृशय रूपान ् पक्िगोधमूदीपान ् । 

बहुघतृमयतेषनु्द्यस्तदीपान ् प्रकृष्ठान ्, भिुनजनिन कुि ेिनत्यमारािताकं ते ॥ 

सििनयमथ दत्िा जानयुनुम ंधरण्याम ्, सपिद िशरिस धतृ्िा पात्रमारािताकस्य । 

मखु कमलसमीपे तेऽम्ब साथा ित्रिारम ् भ्रमयित मिय भयूात ् ते कृपाराः कठाक्षः॥ 

प्रदिक्षणा : 

पद ेपद ेया पररपजूके्यः, सद्योऽश्व मेंधािदफलं ददाित । 

तां सिा पाप क्षय हते ुभतूां, प्रदिक्षणां ते पररतः करोिम ॥ 

(प्रदिक्षणा समपायािम) 

ििशेषार्घया : ििशषे ऄर्घया प्रदान करें : 
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किलंगकोशातक संयतुािन जंबीर नाररंग समिन्द्ितािन । 

सनुाररकेलािन सदािडमािन, फलािन ते दिेि समपायािम॥ 

(ििशेष ऄर्घयाम ् समपायािम) 

छतं्र समपाण : 

मातः कांचनदण्डमिण्डतिमद ंपणूोन्द्द ुिबम्ब प्रभम ्, 

नानारत्न ििशोिभ हमेकलश ंलोकत्रयाह्रादकम ्।  

भास्िन मोिक्तक जािलका पररितंृ प्रीत्यात्महस्ते धतृम ्,  

छतं्र ते पररकल्पयािम िशरिस त्िष्रा स्ियं िनिमातम ्॥ 

(छतं्र समपायािम।) 

चामरं समपाण : 

शरिदन्द्द ुमरीिच गौरिणःे, मिणमकु्ता ििलसत ् सिुणा दण्डैः।  

जगदबं िििचत्र चामरैरत्िाम ् ऄहमानन्द्द भरेण िीजयािम॥ 

(चामरं समपायािम) 

दपाण ंसमपायािम : 

माताण्डमण्डल िनभो जगदबं योऽयम ्, 

भक्त्या मयामिणमयो मकुुरोऽिपातस्ते। 

पणूने्द्द ुिबम्ब रुिचरं िदनं स्िकीयम ् 

ऄिस्मन ् ििलोकय ििलोल ििलोचने त्िम ्॥ 

(दपाण समपायािम) 

ऄश्व समपाण : 

िप्रयगितरित तुंगो रत्न कल्याण यकु्तः,  

कनकमय ििभषूः िस्ननध गभंीर घोषः।  

भगिित किलतोय िाहनाथं मयाते,  

तरंुग शतसमेंतो िायु-िगेस्तरंुगः॥ 

गज समपाण : 

मधकुर ितृ्तकंुभ न्द्यस्त िसन्द्दरु रेणःु,  

कनक किलत घण्टा िकंिकणी शोिम कण्ठः। 

श्रिण यगुल चञ्चच्चामरो मेंघतलु्यो,  

जनिन ति मदु ेस्यान्द्मत मातंग एषः॥ 

रथ समपाण : 

रुतम तरुगिैिाराजमानम ्, मिणमयचि चतषु्टयेन यकु्तम ्। 

कनकमयममु ंिितानिन्द्तम ्, भगिित तेिह रथं समपायािम॥ 
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सैन्द्य समपाण : 

हयगज रथपित शोभमानम ्, 

िदिशिदिश दनु्द्दिुभ मेंघनाद यकु्तम ्।  

ऄिभनि चतरंुग सैन्द्यमेंतत ्, 

भगिित भिक्त भरेण तेऽपायािम॥ 

दगुा समपाण : 

पररखीकृतसप्तसागरम ् बहुसम्पत सिहतं मयाम्ब ते ििपलुम ्।  

प्रबलं धरणी तलािभधम ्, दृढ़ दगुािमद ंिनिखलं समपायािम॥ 

व्यंजन समपाण 

शतपत्र यतैुः स्िभािशीतैः, ऄित सौरम्य यतैुः परागपीतैः। 

भ्रमरी मखुरी कृतैरनन्द्तैः, व्यंजनैस्िां जगदबं िीजयािम॥ 

 

नतृ्यं समपाण : नतृ्यमय िदंना :- 

भ्रमरििलिुलतलोलकुन्द्तलाली,  

ििगलितमाल्य ििकीणा रंगभिूम।  

आयमित रुिचरा नटीनटन्द्ती, 

ति रृदये मदुमातनोत ुमातः 

रुिचर कुच तटीनां नाद्यकाले नयीनां,  

प्रितग्रहमथ ते च प्रत्यह ंप्रादरुासीत ्। 

िधिमिक िधिमिक िधिि िधिि िधिीित िधिि,  

िथिमिक िथिमिक तत्तत ् थैपी थैपीित शब्दः 

डमरू िडिण्डम जझार झल्लरी, मदृरुिारा घटार घटादय। 

झिटित झांकृत झांकृत झाकृंतैः, महुदयं रृदयं सखु यन्द्त ुते 

तत्पश्चात ताम्रपात्र में दिध, लिण, सषाण दिूाा, ऄक्षत रखकर दिेी पर दृिष्टदोष का ईत्तारन करें : 

दृष्टया प्रदृष्टया खलदुृष्ट दोषान ्, संहतुामारात्मप्रिथत प्रकाशा॥ 

जनो भििेदन्द्रपदाय, यौनयस्तस्यै तिदे ंलिणािक्षदोषम ्॥ 

पात्र एक पथृक जगह रखकर िनम्न स्तिुत करें :- 

स्तिुत- 

ति दिेि गणुानिुणाने चतरुानो चतरुाननादयः। 

तिद हकै मखुेष ुजन्द्तषु ुस्तिनं कस्ति कतुामीश्वरः॥ 

प्रदिक्षणा- ऄपनी जगह ही खड़े होकर प्रदिक्षणा करें : 

पद ेपद ेया पररपजूके्यः सद्योऽश्व मेंधािदफलं ददाित। 

तां सिा पाप ंक्षय हते-ुभतृाम ्, प्रदिक्षणां ते पररतः करोिम॥ 

(प्रदिक्षणा समपायािम) 
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प्रणाम समपाण : 

रक्तोत्पला रक्ततल प्रभा्याम ्, ध्िजोध्िा रेखा कुिलशांिकता्याम ्। 

ऄशषे िनृ्द्दारक ििन्द्दता्याम ्, नमोभिानी पदपंकजा्याम ्॥ 

पषु्पांजिल समपाण : 

हाथ में सगुिंधत पषु्प लें : 

चरण निलन यनुम ंपंकजपैूजियत्िा, 

कनक कमल मालां कण्ठदशेऽेपाियत्िा ।  

िशरिस िििनिहतोऽयं रत्न- 

पषु्पांजिलस्ते, रृदयकमले मध्ये दिेि हषा तनोत॥ु 

(पषु्पांजिलं समपायािम) 

भिन समपाण : 

ऄथ मिणमय मचंकािभरामें, कनकमय िितान राजमाने। 

प्रसरदगरु धपू धिूपतेऽिस्मन ् भगिित भिनेसस्त ुते िनिासः॥ 

 

पयंक समपाण : 

तिदिेि सरोज िचियोः पदयोिनािजात पद्मरागयोः। 

ऄित रक्त तरैरलक्तकैः कुनरुक्तां रचयािम रक्ताम ्॥ 

गण्डूष समपाण : 

ऄथमातरुशीरिािसतं िनजताम्बलू रसेन रंिजतम ्। 

तपनीय मये िह पदट्के, मखु गण्डूष जलं ििधीयताम 

(मखु गण्डूषाथ ेजलं समपायािम) 

क्षमा प्राथाना :- 

एषा भक्त्या ति ििरिचता या मया दिेि पजूा 

स्िीकृत्यैना सपिद सकलान ् मेंऽपराधन क्षमस्ि। 

न्द्यनूं यत ्तत ् ति करुणया पणूातामेंत ुसद्यः 

सानन्द्द ंमें रृदयपटले तेऽस्त ुिनत्यं िनिासः॥ 

ओम सशुांितभाित ु

सायंकालीन ॥ शयन प्राथाना ॥ 

क्षणमथ जगदम्ब जगदम्ब मचंकेऽिस्मन ्, मृदंतु्तर तिूलकया ििराजमाने। 

ऄित रहिस मदुा िशिने सािाम, सखुशयनं कुरु मां रृिदस्मरन्द्ती॥ 

ध्यानं- 

मकु्ताकुन्द्दने्द्दगुौरां मिणमयमकुुटां रत्नताटंक यकु्ताम ्। 

ऄक्षस्रक्  पषु्प हस्तामभय िर करां चन्द्र चड़ूां ित्रनेत्राम। 
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नानालंकार यकु्तां सरु मकुुटमिण द्योिततां स्िणापीठाम ्। 

सानन्द्दां सपु्रसन्द्नां ित्रभिुन जननीं चेतसा िचन्द्तयािम॥ 

(प्रणाम करें- पट्ट िह्ल से अच्छािदत करें) 

ॎ शांितः शांितः शांितः 

15.5 संकल्प 

यजमान ऄक्षत, जल लेकर मतं्र से पजून का संकल्प ले- ॎ ििष्णिुिाष्णिुिाष्णःु श्रीमद्भगितो महापरुुषस्य 

ििष्णोराज्ञया प्रितामानस्य ब्रह्मणोऽिि िद्रतीयपराधे श्रीश्वेतिाराहकल्पे ििैस्ितमन्द्ितंरे ऄष्टाििशंिततमें किलयुग े

किलप्रथमचरण ेजम्बदू्रीपे भारतिष ेअयााितैकदशे े.... नगरे / ग्रामें मासे... शकु्ल / कृष्णपके्ष... ितथौ .... िासरे 

प्रातः / सायंकाले ... गोत्र..... नाम ऄह ंममोपात्तदरुरतक्षयद्रारा श्रीपरमेंश्वरप्रीत्यथं ममसम्पणूा मनोकामनािसध्यथाम ्

अिदत्यािद निग्रह दिेता प्रसाद िसदध््यतं अिदत्यािद निग्रह पजूनं/ निग्रह शांित पजून ंकररष्ये । 

15.6 िविनयोगः 

ॎ प्रथमचररत्रस्य र्ब्ह्मा ऊिषः, महाकाली देवता, गायत्री छतदः, नंदाशिक्तः, रक्तदिततका बीजम  ྄, 
ऄिग्नस्तत्त्वम  ྄, ऊग्वेदः स्वरूपम  ྄, तीमहाकालीप्रीत्सयथे प्रथमचररत्र जपे िविनयोगः। 

 भगिान ्श्री गणेश ऄगं पजूा मंत्र 

15.7 ऄंगपूजन 

❀ॎ गणशे्वराय नमः - पादौ पजूयािम । 

❀ॎ ििर्घनराजाय नमः - जाननुी पजूयािम । 

❀ॎ अखिुाहनाय नमः - उरूः पजूयािम । 

❀ॎ हरेम्बाय नमः - किटं पजूयािम । 

❀ॎ कामरी सनूि ेनमः - नािभ ंपजूयािम । 

❀ॎ लम्बोदराय नमः - ईदरं पजूयािम । 

❀ॎ गौरीसतुाय नमः - स्तनौ पजूयािम । 

❀ॎ गणनाथाय नमः - रृदयं पजूयािम । 

❀ॎ स्थलू कण्ठाय नमः - कण्ठं पजूयािम । 

❀ॎ पाश हस्ताय नमः - स्कन्द्धौ पजूयािम । 

❀ॎ गजिक्त्राय नमः - हस्तान ्पजूयािम । 

❀ॎ स्कन्द्दाग्रजाय नमः - िक्तं्र पजूयािम । 

❀ॎ ििर्घनराजाय नमः - ललाटं पजूयािम । 

❀ॎ सिशे्वराय नमः - िशरः पजूयािम । 

❀ॎ गणािधपतये नमः - सिााङ्गािण पजूयािम । 
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मिहषासरुमिदािन स्तोत्रम ्- ऄिय िगररनिन्द्दिन 

ऄिय िगररनिन्द्दिन निन्द्दतमेंिदिन ििश्वििनोिदिन निन्द्दनतेु, िगररिरििन्द्ध्यिशरोऽिधिनिािसिन ििष्णिुिलािसिन िजष्णनुतेु । 

संकट मोचन हनमुानाष्टक 

बाल समय रिि भक्ष िलयो तब।.. लाल दहे लाली लसे, ऄरु धरर लाल लंगरू।. 

श्री ििन्द्ध्येश्वरी स्तोत्रम ्

िनशमु्भ शमु्भ गजानी, प्रचण्ड मणु्ड खिण्डनी ।  

बनेरण ेप्रकािशनी, भजािम ििन्द्ध्यिािसनी ॥ ित्रशलू मणु्ड धाररणी.. 

िसि कुिञ्जका स्तोत्रम ्

क्षणृ ुदिेि प्रिक्ष्यािम, कुिञ्जकास्तोत्रमतु्तमम ्। 

मााँ दगुाा दवे्यापराध क्षमा प्राथाना स्तोतं्र 

मााँ दगुाा की पजूा समािप्त पर करें ये स्तिुत, तथा पजूा में हुइ त्रिुट के ऄपराध से मिुक्त पाएाँ। अपत्स ुमनन: स्मरण ंत्िदीयम.्. 

निग्रहस्तोत्र 

जपाकुसमु संकाश ंकाश्यपेयं महद्यिुतं । तमोररं सिा पापर्घनं प्रणतोिस्म िदिाकरम ्॥ 

श्री दगुाा के 108 नाम 

सती, साध्िी, भिप्रीता, भिानी, भिमोचनी, अयाा, दगुाा, जया, अद्य, ित्रनेत्र, शलूधाररणी... 

15.8 अवरण एवं ऄचशन पूजन 

अिरणपजूा की ििस्ततृ िििध तथा ईक्त िििध से पजून की मिहमा का िणान 

ईपमन्द्य ुकहते हैं-यदनुन्द्दन! पहले िशिा और िशि के दायें और बायें भागमें िमश: गणेश और कािताकेय का गन्द्ध अिद 

पााँच ईपचारोंद्रारा पजून करे। िफर आन सबके चारों ओर इशानसे लेकर सद्योजातपयान्द्त पााँच ब्रम्हििभिूतयों शिक्तसिहत 

िमशः पजून करे। यह प्रथम अिरणमें िकया जानेिाला पजून ह।ै ईसी अिरणमें रृदय अिद छः ऄगंों तथा िशि और 

िशिा का ऄिननकोणसे लेकर पिूािदशापयान्द्त अठ िदशाओमंें िमशः पजून करे। िहीं िामा अिद शिक्तयोंके साथ िाम 

अिद अठ रुरोंकी पिूाािद िदशाओमंें िमश: पजूा करे। यह पजून िकैिल्पक ह।ै यदनुन्द्दन! यह मैंने तमुसे प्रथम अिरणका 

िणान िकया ह।ै 

ऄब प्रेमपिूाक दसूरे अिरणका िणान िकया जाता ह,ै श्रिापिूाक सनुो। पिूा- िदशािाले दलमें ऄनन्द्तका और ईनके िाम 

भाग में ईनकी शिक्तका पजून करे। दिक्षणिदशािाले दलमें शिक्तसिहत सकू्ष्म- दिेकी पजूा करे, पिश्चमिदशा के दल में 

शिक्तसिहत िशिोत्तमका, ईत्तरिदशािाले दलमें शिक्तयकु्त एकनेत्रका, इशानकोण िाले दलमें एकरुर और ईनकी शिक्तका, 

ऄिनन- कोणिाले दलमें ित्रमिूता और ईनकी शिक्तका, नैऊत्यकोण के दलमें श्रीकण्ठ और ईनकी शिक्तका तथा 

िायव्यकोणिाले दलमें शिक्तसिहत िशखण्डीशका पजून करे। समस्त चििितायोंकी भी िद्रतीय अिरणमें ही पजूा करनी 

चािहये। ततृीय अिरणमें शिक्तयोंसिहत ऄष्टमिूतायोंका पिूाािद अठों िदशाओमंें िमश: पजून करे। भि, शिा, इशान, रुर, 

पशपुित, ईग्र, भीम और महादेि-ये िमशः अठ मिूतायााँ हैं। आसके बाद ईसी अिरणमें शिक्तयोंसिहत महादिे अिद नयारह 

https://www.bhaktibharat.com/mantra/mahishasura-mardini-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/sankatmochan-hanuman-ashtak
https://www.bhaktibharat.com/mantra/vindhyeshwari-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/siddha-kunjika-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/maa-durga-kshama-prarthna-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/navagrah-astotra
https://www.bhaktibharat.com/mantra/shri-durga-maa
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मिूतायोंकी पजूा करनी चािहये। महादिे, िशि, रुर, शकंर, नीललोिहत, इशान, ििजय, भीम, दिेदिे, भिोिि तथा कपदीश 

(या कपालीश)-ये नयारह मिूतायााँ हैं। आनमेंसे जो प्रथम अठ मिूतायााँ हैं, ईनका ऄिननकोणिाले दलसे लेकर पिूािदशापयान्द्त 

अठ िदशाओ ंमें पजून करना चािहये। दिेदिेको पिूािदशाके दलमें स्थािपत एि ंपिूजत करे और इशानका पनु: ऄिननकोणमें 

स्थापन-पजून करे। 

िफर आन दोनोंके बीचमें भिोिभिकी पजूा करे और ईन्द्हींके बाद कपालीश या कपदीशका स्थापन-पजून करना चािहये। ईस 

ततृीय अिरणमें िफर िषृभराजका पिूामें, नन्द्दीका दिक्षणमें, महाकालका ईत्तरमें, शास्ताका ऄिननकोणके दलमें, 

मातकृाओकंा दिक्षणिदशाके दलमें, गणेशजीका नैरऊत्यकोणके दल में, कािताकेयका पिश्चमदलमें, ज्येष्ठाका िायव्यकोणके 

दलमें, गौरीका ईत्तरदलमें, चण्डका इशानकोणमें तथा शास्ता एि ंनन्द्दीश्वरके बीचमें मनुीन्द्र िषृभका यजन करे। महाकालके 

ईत्तरभागमें िपंगलका, और मातकृाओकें बीचमें भृंगीश्वरका, मातकृाओ ंतथा गणशेजीके बीचमें िीरभरका, स्कन्द्द और 

गणशेजीके बीचमें सरस्ितीदेिीका, ज्येष्ठा और कािता- केयके बीचमें िशिचरणोंकी ऄचाना -करनेिाली श्रीदिेीका, ज्येष्ठा 

और गणाम्बा (गौरी)-के बीचमें महामोटीकी पजूा करे। गणाम्बा और चण्डके बीचमें दगुाादिेीकी पजूा करे। आसी अिरणमें 

पनुः िशिके ऄनचुरिगाकी पजूा करे। आस ऄनचुरिगामें रुरगण, प्रमथगण और भतूगण अते हैं। आन सबके ििििध रूप हैं 

और ये सब- के-सब ऄपनी शिक्तयोंके साथ हैं। आनके बाद एकाग्रिचत्त हो िशिाके सखीिगाका भी ध्यान एि ंपजून करना 

चािहये। 

आस प्रकार ततृीय अिरणके दिेताओकंा ििस्तारपिूाक पजून हो जानेपर ईसके बाह्यभागमें चतथुा अिरणका िचन्द्तन एि ं

पजून करे। पिूादलमें सयूाका, दिक्षणदलमें चतमुुाख ब्रह्माका, पिश्चमदलमें रुरका और ईत्तरिदशाके दलमें भगिान ्ििष्णकुा 

पजून करे। आन चारों दिेताओकें भी पथृक्- पथृक् अिरण हैं। आनके प्रथम अिरणमें छहों ऄगंों तथा दीप्ता अिद शिक्तयोंकी 

पजूा करनी चािहये। दीप्ता, सकू्ष्मा, जया, भरा, ििभिूत, ििमला, ऄमोघा और ििद्यतुा-आनकी िमशः पिूा अिद अठ 

िदशाओमंें िस्थित ह।ै िद्रतीय अिरणमें पिूासे लेकर ईत्तरतक िमश: चार मिूतायोंकी और ईनके बाद ईनकी शिक्तयोंकी पजूा 

करे। अिदत्य, भास्कर, भान ुऔर रिि-ये चार मिूतायााँ िमशः पिूाािद चारों िदशाओमंें पजूनीय हैं। तत्पश्चात ्ऄका , ब्रह्मा, रुर 

तथा ििष्ण-ु ये चार मिूतायााँ भी पिूाािद िदशाओ ंमें पजूनीय हैं। पिूािदशामें ििस्तरा, दिक्षणिदशामें सतुरा, पिश्चमिदशामें 

बोिधनी और ईत्तरिदशामें अप्याियनीकी पजूा करे। इशानकोणमें ईषाकी, ऄिननकोणमें प्रभाकी, नैऊत्यकोणमें प्राज्ञाकी और 

िायव्यकोणमें संध्याकी पजूा करे। आस तरह िद्रतीय अिरणमें आन सबकी स्थापना करके िििधित ्पजूा करनी चािहये। ततृीय 

अिरणमें सोम, मगंल, बिुिमानोंमें श्रेष्ठ, ििशालबिुि बहृस्पित, तेजोिनिध शिु, शनैश्चर तथा धमू्रिणािाले भयंकर राहु-

केतकुा पिूाािद िदशाओमंें पजून करे ऄथिा िद्रतीय अिरणमें द्रादश अिदत्योंकी पजूा करनी चािहये और ततृीय अिरणमें 

द्रादश रािशयोंकी। ईसके बाह्य भागमें सात-सात गणोंकी सब ओर पजूा करनी चािहये। 

ऊिषयों, दिेताओ,ं गन्द्धिो, नागों, ऄप्सराओ,ं ग्रामिणयों, यक्षों, यातधुानों, सात छन्द्दोमय ऄश्वों तथा िालिखल्योंका पजून 

करे। आस तरह ततृीय अिरणमें सयूादिेका पजून करनेके पश्चात ्तीन अिरणोंसिहत ब्रह्माजीका पजून करे। पिूािदशामें 

िहरण्यगभाका, दिक्षणमें ििराट्का, पिश्चमिदशामें कालका और ईत्तरिदशामें परुुषका पजून करे। िहरण्यगभा नामक जो पहले 

ब्रह्मा हैं, ईनकी ऄगंाकृित कमलके समान ह।ै काल जन्द्मसे ही ऄजंनके समान काले हैं और परुुष स्फिटकमिणके समान 

िनमाल हैं। ित्रगणु, राजस, तामस तथा साित्त्िक-ये चारों भी पिूाािद िदशाके िमसे प्रथम अिरणमें ही िस्थत हैं। िद्रतीय 

अिरणमें पिूाािद िदशाओकें दलॉमें िमश: सनत्कुमार, सनक, सनन्द्दन और सनातनका पजून करना चािहये। तत्पश्चात ्

तीसरे अिरणमें नयारह प्रजापितयोंकी पजूा करे। ईनमेंसे प्रथम अठका तो पिूा अिद अठ िदशाओमंें पजून करे, िफर शषे 

तीनका पिूा अिदके िमसे ऄथाात ्पिूा, दिक्षण एि ंपिश्चममें स्थापन-पजून करे। दक्ष, रुिच, भगृ,ु मरीिच, ऄिंगरा, पलुस्त्य, 

पलुह, ितु, ऄित्र, कश्यप और ििसष्ठ- ये नयारह ििख्यात प्रजापित हैं। आनके साथ आनकी पित्नयोंका भी िमश: पजून करना 

चािहये। प्रसिूत, अकृित, ख्याित, सम्भिूत, धिृत, स्मिृत, क्षमा, संनित, ऄनसयूा, दिेमाता ऄिदित तथा ऄरुन्द्धती-ये सभी 
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ऊिषपित्नयााँ पितव्रता, सदा िशि- पजूनपरायणा, कािन्द्तमती और िप्रय- दशाना (परम सनु्द्दरी) हैं। ऄथिा प्रथम अिरणमें 

चारों िदेोंका पजून करे, िफर िद्रतीय अिरणमें आितहास-परुाणोंकी ऄचाना करे तथा ततृीय अिरणमें धमाशाह्ल- सिहत 

सम्पणूा ििैदक ििद्याओ ंका सब ओर पजून करना चािहये। चार िदेोंको पिूाािद चार िदशाओ ंमें पजून चािहये, ऄन्द्य 

ग्रन्द्थोंको ऄपनी रुिचके ऄनसुार अठ या चार भागोंमें बााँटकर सब ओर ईनकी पजूा करनी चािहये। आस प्रकार दिक्षणमें तीन 

अिरणोंसे यकु्त ब्रह्माजीकी पूजा करके पिश्चममें अिरणसिहत रुरका पजून करे। 

इशान अिद पााँच ब्रह्म और रृदय अिद छः ऄगंों को रुरदिे का प्रथम अिरण कहा गया ह।ै िद्रतीय अिरण ििद्यशे्वरमय 

ह।ै ततृीय अिरणमें भदे ह।ै ऄत: ईसका िणान िकया जाता ह।ै ईस अिरणमें पिूाािद िदशाओकें िमसे ित्रगणुािद चार 

मिूतायोंकी पजूा करनी चािहये। पिूािदशामें पणूारूप िशि नामक महादिे पिूजत होते हैं, आनकी ‘ित्रगणु’ संज्ञा ह ै(क्योंिक ये 

ित्रगणुात्मक जगत ्केअश्रय हैं) । दिक्षणिदशामें ‘राजस’ परुुषके नामसे प्रिसि सिृष्टकताा ब्रह्माका पजून िकया जाता ह,ै ये 

‘भि’ कहलाते हैं। पिश्चम – िदशामें तामस’ परुुष ऄिननकी पूजा की जाती ह,ै आन्द्हींको संहारकारी हर कहा गया ह।ै 

ईत्तरिदशामें साित्त्िक’ परुुष सुख- दायक ििष्णकुा पजून िकया जाता ह।ै ये ही ििश्वपालक ‘मडृ’ हैं। आस प्रकार पिश्चमभागमें 

शम्भकेु िशिरूपका, जो पचीस तत्त्िोंका साक्षी छब्बीसिााँ तत्ि रूप ह,ै पजून करके ईत्तरिदशामें भगिान ्ििष्णकुा पजून 

करना चािहये। आनके प्रथम अिरणमें िासदुेिको पिूामें, ऄिनरुिको दिक्षणमें, प्रद्यपु्नको पिश्चममें और संकषाणको ईत्तरमें 

स्थािपत करके आनकी पजूा करनी चािहये। यह प्रथम अिरण बताया गया। ऄब िद्रतीय शभु अिरण बताया जाता ह।ै 

मत्स्य, कूमा, िराह, नरिसंह, िामन, तीनोंमेंसे एक राम, अप श्रीकृष्ण और हयग्रीि-ये िद्रतीय अिरणमें पिूजत होते हैं। 

ततृीय अिरणमें पिूाभागमें चिकी पजूा करे, दिक्षणभागमें कहीं भी प्रितहत न होनेिाले नारायणाह्लका यजन करे, पिश्चममें 

पांचजन्द्यका और ईत्तरमें शाङ्क्धनषुकी पजूा करे। आस प्रकार तीन अिरणोंिस यकु्त साक्षात ्ििश्व नामक परम हरर 

महाििष्णकुी, जो सदा सिात्र व्यापक हैं, मिूतामें भािना करके पजूा करे। आस तरह ििष्णकेु चतवु्यूाहिमसे चार मिूतायों का 

पजून करके िमश: ईनकी चार शिक्तयोंका पजून करे। 

प्रभा का ऄिननकोणमें, सरस्िती का नैऊा त्यकोणमें, गणािम्बकाका िायव्यकोणमें तथा लक्ष्मीका इशानकोणमें पजून करे। 

आसी प्रकार भान ुअिद मिूतायों और ईनकी शिक्तयोंका पजून करके ईसी अिरणमें लोकेश्वरोंकी पजूा करे। ईनके नाम आस 

प्रकार हैं-आन्द्र, ऄिनन, यम, िनतऊ्ित, िरुण, िाय,ु सोम, कुबेर तथा इशान। आस प्रकार चौथे अिरणकी िििधपिूाक पजूा 

सम्पन्द्न करके बाह्यभागमें महशे्वरके अयधुंकी ऄचाना करे। इशानकोणमें तेजस्िी ित्रशलूकी, पिूािदशामें िज्रकी, 

ऄिननकोणमें परशकुी, दिक्षणमें बाणकी, नैऊत्यकोणमें खड्गकी, पिश्चममें पाशकी, िायव्यकोणमें ऄंकुशकी और 

ईत्तरिदशामें िपनाककी पजूा करे। तत्पश्चात ्पिश्चमािभमखु रौरूरूपधारी के्षत्रपालका ऄचान करे। आस तरह पंचम अिरणकी 

पजूाका सम्पादन करके समस्त अिरण दिेताओकें बाह्यभागमें ऄथिा पााँचिें अिरणमें ही मातकृाओसंिहत महािषृभ 

निन्द्दकेश्वर का पिूािदशामें पजून करे। तदनन्द्तर समस्त दिेयोिनयोंकी चारों ओर ऄचाना करे। आसके िसिा जो अकाशमें 

ििचरनेिाले ऊिष, िसि, दतै्य, यक्ष, राक्षस, ऄनन्द्त अिद नागराज, ईन-ईन नागशे्वरोंके कुलमें ईत्पन्द्न हुए ऄन्द्य नाग, 

डािकनी, भतू, ितेाल, प्रेत और भरैिोंके नायक, नाना योिनयोमें ईत्पन्द्न हुए ऄन्द्य पातालिासी जीि, नदी, समरु, पिात, िन, 

सरोिर, पश,ु पक्षी, िकृ्ष, कीट अिद क्षरु योिनके जीि, मनषु्य, नाना प्रकारके अकारिाले मगृ, क्षरु जन्द्तु, ब्रह्माण्डके 

भीतरके लोक, कोिट-कोिट ब्रह्माण्ड, ब्रह्माण्डके बाहरके ऄसंख्य भिुन और ईनके ऄधीश्वर तथा दसों िदशाओमंें िस्थत 

ब्रह्माण्डके अधारभतू रुर हैं और गणुजिनत, मायाजिनत, शिक्तजिनत तथा ईससे भी परे जो कुछ भी शब्दिाच्य जड- 

चेतनात्मक प्रपंच ह,ै ईन सबको िशिा और िशिके पाश्श्वभागमें िस्थत जानकर ईनका सामान्द्यरूपसे यजन करे। ि ेसब लोग 

हाथ जोड़कर मन्द्द मसु्कानयकु्त मखुसे सशुोिभत होते हुए प्रेमपिूाक महादिे और महादिेीका दशान कर रह ेहैं, ऐसा िचन्द्तन 

करना चािहये। आस तरह अिरण-पजूा सम्पन्द्न करके ििके्षपकी शािन्द्तके िलये पनुः दिेशे्वर िशिकी ऄचाना करनेके पश्चात ्

पंचाक्षर-मन्द्त्रका जप करे। तदनन्द्तर िशि और पािातीके सम्मखु ईत्तम व्यंजनोंसे यकु्त तथा ऄमतृके समान मधरु, शिु एि ं
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मनोहर महाचरुका नैिेद्य िनिदेन करे। यह महाचरु बत्तीस अढक (लगभग तीन मन अठ सेर)-का हो तो ईत्तम ह ैऔर कम- 

से-कम एक अढक (चार सेर)-का हो तो िनम्न श्रेणीका माना गया ह।ै 

ऄपने िभैिके ऄनुसार िजतना हो सके, महाचरु तैयार करके ईसे श्रिापिूाक िनििेदत करे। तदनन्द्तर जल और ताम्बलू-

आलायची अिद िनिदेन करके अरती ईतारकर शेष पजूा समाप्त करे। यागके ईपयोगमें अनेिाले रव्य, भोजन, िह्ल 

अिदको ईत्तम श्रेणीका ही तैयार कराकर द।े भिक्तमान ्परुुष िभैि होते हुए धनव्यय करनेमें कंजसूी न करे। जो शठ या 

कंजसू ह ैऔर पजूाके प्रित ईपेक्षाकी भािना रखता ह,ै िह यिद कृपणतािश कमाको िकसी ऄगंसे हीन कर द ेतो ईसके ि े

काम्य कमा सफल नहीं होते, ऐसा सत्परुुषोंका कथन ह।ै आसिलये मनषु्य यिद फलिसििका आच्छुक हो तो ईपेक्षाभािको 

त्यागकर सम्पणूा ऄगंोंके योगसे काम्य कमोका सम्पादन करे। आस तरह पजूा समाप्त करके महादिे और महादिेीको प्रणाम 

करे। िफर भिक्तभािसे मनको एकाग्र करके स्तिुतपाठ करे। स्तिुतके पश्चात ्साधक ईत्सकुतांपिूाक कम-से-कम एक सौ अठ 

बार और सम्भि हो तो एक हजारसे ऄिधक बार पंचाक्षरी ििद्याका जप करे। तत्पश्चात ्िमशः ििद्या और गरुुकी पजूा करके 

ऄपने ऄ्यदुय और श्रिाके ऄनसुार यज्ञमण्डपके सदस्योंका भी पजून करे। िफर अिरणोंसिहत दिेशे्वर िशिका ििसजान 

करके यज्ञके ईपकरणोंसिहत िह सारा मण्डल गरुुको ऄथिा िशिचरणािश्रत भक्तोंको द ेद।े ऄथिा ईसे िशिके ही ईद्दशे्यसे 

िशिके क्षेत्रमें समिपात कर द े। 

ऄथिा दिेताका यजन करे। समस्त अिरण-दिेताओकंा यथोिचत रीितसे पजून करके सात प्रकारके होमरव्योंद्रारा 

िशिािननमें आष्ट- यह तीनों लोकोंमें ििख्यात योगशे्वर नामक योग ह।ै आससे बढ़कर कोइ योग ित्रभिुनमें कहीं नहीं ह।ै संसारमें 

कोइ ऐसी िस्त ुनहीं, जो आससे साध्य न हो। आस लोकमें िमलनेिाला कोइ फल हो या परलोकमें, आसके द्रारा सब सलुभ हैं। 

यह आसका फल नहीं ह,ै ऐसा कोइ िनयन्द्त्रण नहीं िकया जा सकता; क्योंिक सम्पणूा श्रेयोरूप साध्यका यह श्रेष्ठ साधन ह।ै यह 

िनिश्चतरूपसे कहा जा सकता ह ैिक परुुष जो कुछ फल चाहता ह,ै िह सब िचन्द्तामिणके समान आससे प्राप्त हो सकता ह।ै 

तथािप िकसी क्षरु फलके ईद्दशे्यसे आसका प्रयोग नहीं करना चािहये; क्योंिक िकसी महान्द्से लघ ुफलकी आच्छा रखनेिाला 

परुुष स्ियं लघतुर हो जाता ह।ै महादिेजीके ईद्दशे्यसे महान ्या ऄल्प जो भी कमा िकया जाय, िह सब िसि होता ह।ै ऄत: 

ईन्द्हींके ईद्दशे्यसे कमाका प्रयोग करना चािहये। शत्र ुतथा मतृ्युपर ििजय पाना अिद जो फल दसूरोंसे िसि होनेिाले नहीं हैं, 

ईन्द्हीं लौिकक या पारलौिकक फलोंके िलये ििद्रान ्परुुष आसका प्रयोग करे। महापातकोंमें, महान ्रोगसे भय अिदमें तथा 

दिुभाक्ष अिदमें यिद शािन्द्त करनेकी अिश्यकता हो तो आसीसे शािन्द्त करे। ऄिधक बढ़- बढ़कर बातें बनानेसे क्या लाभ? 

आस योगको महशे्वर िशिने शिैोंके िलये बड़ी भारी अपित्तका िनिारण करनेिाला ऄपना िनजी ऄह्ल बताया ह।ै ऄत: आससे 

बढ़कर यहााँ ऄपना कोइ रक्षक नहीं ह,ै ऐसा समझकर आस कमाका प्रयोग करनेिाला परुुष शभु फलका भागी होता ह।ै जो 

प्रितिदन पिित्र एि ंएकाग्रिचत्त होकर स्तोत्रमात्रका पाठ करता ह,ै िह भी ऄभीष्ट प्रयोजनका ऄष्टमांश फल पा लेता ह।ै जो 

ऄथाका ऄनसंुधान करते हुए पिूणामा, ऄष्टमी ऄथिा चतदुाशीको ईपिासपिूाक स्तोत्रका पाठ करता ह,ै ईसे अधा ऄभीष्ट 

फल प्राप्त हो जाता ह।ै जो ऄथाका ऄनसंुधान करते हुए लगातार एक मासतक स्तोत्रका पाठ करता ह ैऔर पिूणामा, ऄष्टमी 

एि ंचतदुाशीको व्रत रखता ह,ै िह सम्पणूा ऄभीष्ट फलका भागी होता ह।ै 

15.9  बोध-प्रश्न 

1. राजोपचार पजून पर प्रकाश डालें। 

2. षोडशोपचार पजून पर प्रकाश डालें। 

3. संकल् प िलखें। 
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