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खण् ड 1: 

आक़इ 01 : रूद्र मह़यज्ञ- 1 

आक़इ की रूपरेख़ 

1.1 आक़इ-पररचय 

1.2 ईदे्दश्य 

1.3 दशऽिऽधस् ऩन 

1.4 क्षौरकमश 

1.5 कलशय़त्ऱ एिं मण् डपप्रिेश  

1.6 पंच़गपीजन 

1.7  बोध प्रश्न 

1.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

 

1.1 आक़इ-पररचय 

कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकरूद्रमहायज्ञ-1 ऄध्ययन

हतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड1 कीआकाइ1मेंदशिििधस्नान, क्षौरकमम, कलशयात्रा एिंमण्डपप्रिशेपंचागपजूनकी

िििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

1.2 ईददेश् य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- दशिििधस्नानकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- कलशयात्राकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

3- मण्डपप्रिशेएिंपञ्चाङ््पजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

4- यज्ञकीप्रारिम्भकसमस्तिक्रयाओंसेऄिगतहोसकें गे।1.3 दशविवधस्नान 

 दसऽिऽध स्ऩनःिकसीभीयािज्ञककमममेंलगनेसेपिूममेंिकएगएज्ञातारातपापसेिनिित्तकेिलएदसिििध

स्नानाकाििधानह।ै 

तीथेपिमण्यनषु्ठानेसिमपातकनाशनम्। 

भस्मािदििििधैद्रमवयैःस्नानंदशििधंचरेत्।। 

यिस्मन्किस्मन्ननषु्ठानेिाष्तान्तरििशदु्चये। 

समग्रफलप्राप्त्यथमस्नानंदशििधंस्मतृम्।। 

 तीथमस्नाने तथा प्रायिित्तािदषु केचन दशििधस्नानािन कुिमिन्त ।सङ्कल्पः -ऄद्येत्यािद ऄिस्मन् ऄमकु तीथे

स्थानेिाममदहेशदुध््यथंमनोदहेािश्रतसिमििधदोषशदु्चयथंदशििधस्नानमहंकररष्ट्ये। 

तीथमतथायज्ञस्थानपरदसिििधस्नानकरनेसेदहेतथाअत्मशिुद्चहोतीह।ैऐसामनीिषयोंकामतह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कल्पः 

 श्रािण्यािदनैिमित्तकस्नानेप्रायिित्ततेीथमस्नानािदषचुहमेािद्रप्रोकं्तमहास्नानसङ्कपपंकुयामत्।। 

 स्ििस्त श्री समस्तजगदतु्पित्तिस्थितलयकारणस्य रक्षािशक्षाििचक्ष-णस्य प्रणतपाररजातस्य ऄशेषपराक्रमस्य



 

श्रीमदनन्तिीयमस्यािदनारायणस्य ऄिचन्त्यापररिमतशक्त्या िियमाणस्य महाजलौघमध्येपररभ्रममाणानामनेककोिट

 ब्रष्णाण्डानामकेतमऽेवयक्तमहदहकंारपिृथवयप्तेजोिाय्िाकाशाद्यािरणरैाितेृ ऄिस्मन्महित

ब्रष्णाण्डखण्डेअधारशिक्तश्रीमदािदिाराह दषं्ट्राग्रििरािजते कूमामनन्त िासिुकतक्षक कुिलक ककोटक पद्म महापद्म

शखंाद्यष्टमहानागिैधमयमाणऐेराित पुंडरीककुमदुांजन पषु्ट्पदन्त सािमभौमसपु्रतीकाष्टिद्गजोपरर प्रितिष्ठतानां ऄतल िितल

सतुल तलातल रसातल महातल पाताल लोकानामपुररभागे भलूोक भिुलोक स्िलोक महलोक जनोलोक तपोलोक

सत्यलोकाख्य सप्तलोकानामधोभागे चक्रिालशैलमहािलय नागमध्यिितमनो महाफिणराजशषेस्य सहस्रफणा

मिणमण्डलमिण्डते िद्दिन्त शणु्डादण्डोदिंडते ऄमरािती ऄशोकिती भोगिती िसद्चिती गान्धिमिती काञ््यिन्ती

ऄलकाितीयशोितीितपणु्यपरुीप्रितिष्ठतेलोकालोकाचलिलियतेलिणआक्षुसरुासिपमःदिधक्षीरोदकाणमिपररितेृजम्बू

प्लक्षकुशक्रौञ्चशाकशापमिलपषु्ट्कराख्यसप्तद्रीपयतेुन्द्रकांस्यताम्रगभिस्तनागसौम्यगन्धिमचारणभारतेितनिखण्ड

मिण्डतेसिुणमिगररकिणमकोपेतमहासरोरुहाकारपञ्चशत्कोिटयोजनििस्तीणमभमूण्डलेऄयोध्यामथरुामायाकाशीकाञ्ची

ऄििन्तका द्राराितीित सप्तपरुी प्रितिष्ठते समुरेुस्िणमप्रस्थ चण्डप्रस्थ िनषधित्रकूट रजतकूट ताम्रकूट िहमििद्रन्ध्याचलानां

हररिषम िकंपरुुषभारतिषमयोिदिक्षणेनिसहस्रयोजन ििस्तीणेमलयाचलसष्ताचल ििधं्याचलानामतु्तरेचांद्रसकू्ताितक

रमणकमहारमणकपाञ्चजन्यिसंहललंकेितनिखण्डमिण्डतेगङ्गाभागीरथीगोदािरीिक्षप्रायमनुासरस्ितीनममदातापी

चन्द्रभागा कािरेी पयोष्ट्णी कृष्ट्णािणे्या भीमरथी तुङ्गभद्रा ताम्रपणणी  ििशालाक्षी चममण्िती िते्रिती कौिशकी गण्डकी

ििश्वािमत्रीसरयूकरतोयाब्रष्णानंदामहीत्यनेकपणु्यनदीििरािजतेभरतखण्डेभारतिषेजम्बूद्रीपेरामके्षते्रकूममभमूीसाम्यिित

कुरुके्षत्रािदसमभमूौमध्यरेखायाःपिूमिद्भागेश्रीशलैात्पििमिद्भागेश्रीकृष्ट्णािणे्याकािरेीमध्यदशेेतङ्ुगभद्रायाईत्तरेतीरे

श्रीगोदाियाम दिक्षणे तीरे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितैकदेशे हमेकूट मातङ्गमापयित् िकिष्ट्कन्धा सिहत पंचक्रोश मध्ये

चम्पकारण्यनैिमषारण्यबदररकारण्यकािमकारण्यदण्डकारण्याबुमदारण्यधमामरण्यपद्मारण्यजम्बकुारण्यसमस्तपणु्यारण्यानां

मध्यदशेे भास्करके्षते्र सकलजगत्स्रषु्टः पराधमद्रयजीििनो ब्रष्णणो िद्रतीये पराधे एकपञ्चाशत्तमे िषे प्रथममासे प्रथमपके्ष

प्रथमिदिसे ऄष्ढो िद्रतीये यामे ततृीये महूुते रथन्तरािद द्राितं्रशत्कपपानां मध्ये ऄष्टमे श्वेतिाराहकपपे स्िायम्भिुािद

मन्िन्तराणां मध्ये सप्तमे ििैस्ितमन्िन्तरे कृत ते्रता द्रापर किलसंज्ञकानां चतुणाम यगुानां मध्ये ितममाने ऄष्टाििशंिततमे

किलयगुे प्रथमचरणे भरतिषे भारतखण्डे जम्बदू्रीपे रामके्षते्र परशरुामाश्रमे दण्डकारण्यदशेे श्रीगोदाियामः

पििमिद्भागशे्रीमपलिणाबधेःईत्तरेतीरेश्रीशािलिाहनशाकेबौद्चाितारेप्रभिािदषिष्ट संित्सराणां मध्येऽिस्मन्ितममाने

ऄमकुनािम्न संित्सरे ऄमकुायने ऄमकुऊतौ ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौतरुुष्ट्क स्पषृ्ट द्रवयोपभोग तरुुष्ट्कस्पशम

तरुुष्ट्कदशेिनिासादीनाम् कुग्रामिास िािनषु्ठर दगुृमह दभुामण्ड दभुोजनापक्िापाक यत्नकटकान्न नखिनकृन्तन नदीलंघन

समदु्रस्नानब्राष्णणििृत्त्छेदनऄभक्ष्यभक्षणािनिमत्तभायामििसजमनब्राष्णणद्रेषिद्रजभदेिमत्रभदेस्त्रीपरुुषभदेस्थलूसकू्ष्मजीि

िहसंनकू्ररकमामनतृलबुधकिपशनुचौरपाखडंनारीलंपटचाण्डालशिािस्थस्पशमगुजंनभक्षणलशनुभक्षणमसरूान्नभक्षण

माजामरोि्छष्टभोजन पितत पंिक्त भोजन पिततसंभाषणादीनाम् बालस्तेय ऊणापाकरणानािहताि्न तापक्रय पररिेद

भतृकाध्ययनादानभतृ्याध्यापनपरदारपरिित्तिात्सपयस्त्रीशदू्रक्षत्रििट्बन्धिुनन्दाथोपजीिननािस्तक्यव्रतलोपकुप्यपशु

स्िाध्याय त्याग स्तेयायाज्ययाजन िपतृ मातृ सतुत्याग तडागाराम ििक्रय कन्यासंदषूण परिनंदकया जन तत्कन्याप्रदान

कौिटपय व्रतलोपन स्िाथमिक्रयारम्भ परस्त्रीिनषिेण स्िाध्यायाि्न सतुत्याग बांधित्यागने्धनाथम दु्रम्छेदन स्त्री

िहसंौषिधजीिन िहसं्रमतं्रििधान वयसनात्मििक्रय शदू्र प्रेष्ट्य हीनयोिन िनषिेणानाम् परान्नपषु्टत्िा

स्छास्त्रािधगतप्राकारािधकाररत्िभायामििक्रयािदऄपपातकानाम्तथाएकादशाहािदश्राद्चान्नभोजनशदू्रदत्तघतृािदभोजन

अपोशनरिहतभोजन यज्ञोपिीतरिहतान्नभोजन परान्नभोजन रेतोमतू्रािद मपृलोष्टभक्षण िैश्वदिे रिहतािद दिूषतान्नभोजन

शदू्रािदम्ले्छान्नभोजन पुंसिन सीमतंोन्नयनािद भोजन जातकमामिदभोजन नीलिस्त्र पररधान भोजनोि्छष्ट भोजन

कुित्सतपंिक्तभोजन चाण्डाल कूप भांडोदकपान चांडाल स्पषृ्ट जलक्षीरािदपान िद्रजद्रवयापहरण श्राद्चिदनेगमन िदिामथैनु

ईन्मादक द्रवयभक्षण सयूोदयास्त शयन पिततािद दषु्ट प्रितग्रहप्रायिित्त द्रवयप्रितग्रह स्ििनिषद्च ििृत्तधनाजमन िम्या



 

ब्राष्णणक्रोधोत्पादन बलात्काररत म्ले्छािद संसगम म्ले्छ भाषण ब्राष्णणान्नाह्वान दिेागारकृतेष्ट िशलािदहरण व्रतभङ्ग

खरोष्ट्रािदयान कृतोपकारििस्मरण ििििध ििद्योपजीिन परमसन्मानदरूीकरण गणुयकु्तस्यापमान करणाकाल भोजनादशे

भोजनसािमकािलक परद्रषे्ट्यािभिनिेश परमाथामिचन्तन यजनयाजन. होमदानान्तराय करणािद सिमपापानां ििनाशाथं

श्रीपरमशे्वरप्रीत्यथं दिे ब्राष्णण सिितृ सयूमनारायणसिन्नधौ ऄमकुतीथे स्नानमहं कररष्ट्ये ।। 

परस्परानरुक्तद्रषेोत्पादनेन्द्रधनःुप्रदशमन श्रद्चिनमिंत्रतिशििनमामपयस्पशमिशिद्रवयोपजीिन ििष्ट्णदु्रवयोपजीिनोपािधकतै्रििणमक

दिेाचमन द्रषे्ट्यािभचारण कूटमतं्र कूटहोमकरणपजू्यापजूनापजू्यपजून परििृत्तहरण शरणागत

पररत्राणाकरणकपटपरिििाहान्तरायकरणदिेिषमिद्रजिनन्दाकरण।। 

संस्ऩऩ से पीिश संकल्प – 

हाथमेंकुशऄक्षततथाद्रवयलेकरिलिखतसंकपपकोकरनाचािहए। 

भस्म- स्ऩनम ्

ॎप्रसद्यभस्मनायोिनम,् ऄपिपिृथिीमन्ने।ससजृ्यमातिृभषु्ट,ं ज्योितष्ट्मान्पनुराऽसदः॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्

ॎआदंििष्ट्णिुिमचक्रम,े ते्रधािनदधेपदम।्समढूमस्यपासरेुस्िाहा। 

गोमय -स्ऩनम ्

ॎमानस्तोकेतनयेमानऽअयिुष, मानोगोषुमानोऄश्वेषुरीररषः।मानोिीरान्रुद्रभािमनी, िधीहमििष्ट्मन्तः

सदिमत्त्िाहिामह।े 

गोमीत्र –स्ऩनम ्

ॎतत्सिितुिमरेण्यंभगोदिेस्यधीमिह। 

ॎअप्यायस्िसमतेुते, ििश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम।् भिािाजस्यसंगथे।- 

दऽध -स्ऩनम ्

ॎदिधक्रावणोऽऄकाररष,ं िजष्ट्णोरश्वरस्यिािजनः। 

सरुिभनोमखुाकरत्प्रणऽ, अयूिषताररषत।् 

घुत -स्ऩनम ्

ॎघतंृघतृपािानः, िपबतिसांिसापािानः। 

िपबतान्तररक्षस्यहििरिसस्िाहा।िदशःप्रिदशऽअिदशोिििदशऽ, ईिद्ङशोिद््यःस्िाहा। 

सिोषऽध - स्ऩनम् 

ॎओषधयःसमिदन्त, सोमेनसहराज्ञा। 

यस्मैकृणोितब्राष्णणस्त, राजन्पारयामिस। 

कि शोदक - स्ऩनम् 

ॎदिेस्यत्िासिितःुप्रसिेऽिश्वनोः, बाहु्यांपषू्ट्णोहस्ता्याम।् 

सरस्ित्यैिाचोयन्तयुमिन्त्रयेदधािम, बहृस्पतेष््टिासाम्राज्येनािभिषञ्चाम्यसौ॥ 

मधि-स्ऩनम ्

ॎमधुिाताऽक्रतायते, मधुक्षरिन्तिसन्धिः।माध्िीनमःसन्त्िोषधीः। 

ॎमधुनक्तमतुोषसो, मधमुत्पािथमिरजः।मधुद्यौरस्तुनःिपता। 

ॎमधमुान्नोिनस्पितः, मधमुााँ२ऽऄस्तुसूयमः।माध्िीगामिोभिन्तुनः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्

ऄन्तमेंसमग्रशदु्चताकेिलएशदु्चजलसेिसंचन-स्नानिकयाजाए- 



 

ॎशदु्चिालः सिमशदु्चिालो, मिणिालस्तऽअिश्वनाः, श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते, रुद्राय पशपुतये कणाम यामाऽ, 

ऄििलप्तारौद्रानभोरूपाःपाजमन्याः॥ 

बतायेगएप्रत्येकद्रवयोंकोजलमेंडालकरमंत्रद्रारास्नानकरनाचािहए। 

1.4 क्षौरकमश 

यज्ञसेपिूमसाधककोया के िनिमत्तऄपने केशकोहटिानाचािहए. केशसमपमणकासचूकह।ैऐसामानकर

सन्यासी/िरैाणीकोिसरतथादाढ़ीमछूबनिानाचािहए।गहृस्थकोिसरकाबालबनिानाअिश्यकह।ै 

1.5 कलशय़त्ऱ एिं मण्डप प्रिेश 

िकसीभीयज्ञकेप्रारम्भकेपूिमजलयात्राकाििधानहैंसमस्तबनधुबान्धिसिहततथासमस्तिशष्ट्यसिहत

गाजेबाजेकेसाथिकसीतीथमयासरोिरऄभिहोतोकूपकेपासजाकरसबसेपहलेजलजीितथास्थलमातकृाका

ऄिहनकरनाचािहए। 

ऄथ जल य़त्ऱ ऽिऽधः 

 यज्ञ प्ऱरम्भ ऽदने यजम़नः पीज़ स़मग्रा गुहात्ि़ िेदमन्त्रोच्च़रण भगिन्ऩमसंकीतशन ि़द्यघोषपिरस्सरं 

अच़य श़ऽद ऊऽत्िऽ्भः नगरि़ऽसऽभः सिि़ऽसनाऽभश्च सह नदीं जल़शयं ि़ गच्छेत।् नद्य़ं जल़शये ि़ गत्ि़ 

प्ऱड्मिख ईदङु्मखो ि़ ईपऽिश्य यजम़नः सङ्कल्पंकि य श़त ्। 

दशेकालौ सङ्कीत्यम कररष्ट्यमाणस्यऄमकुयाग कममणः िनििमघ्नता िसदध््यथं िरुण दिेता प्रीत्यथम िरुण दिेस्य

पजूनंऄहंकररष्ट्ये।। 

आितसङ्कपप्यजलसमीपे रक्ताक्षतैः पीताक्षतैिाम निकोष्ठानिनमामय तेषु िदक्षु-िििदक्षुऄष्टौकलशान् संस्थाप्य, 

मध्येकलशमकंे संस्थापयेत।्ऄनन्तरं तेषुसिषेुकलशेषुजलंपररपयूम तेषां गन्धाक्षतपषु्ट्पािदना संपजू्य-पट्टिस्त्रैःपंिक्तत्रये

सप्तसप्तऄक्षतपञु्जान्ििधायतेषुक्रमणेजलमातणृांजीिमातणृांस्थलमातणृाञ्चअिाहनंस्थापनंपजूनञ्चकयामत। 

संकपपकेईपरान्तिस्त्रपृ् िीपरििधाकरतीनजगहऄक्षतकेसात-2 कंुजरखनेचािहएतथईसीमेंजलजीि

तथस्थलमातकृाकअिहनकरनाचािहए। 

ऄथजल, जीि, स्थलमातणृांअिाहनंपजूनम्चमत्स्यैनमःमत्सीमािाहयािमस्थापयािम।कूम्येनमःकूमणी मा०

।िाराहीनमःिाराहीमा०।ददयुमनमःददुमरीमा०मकयैनमःमकरीमा०:जलकू्यैनमःजलकूीगा०तन्तकु्यैनमःतन्तकुीमा०

।कुमायैनमःकुमारीमािाहयािमस्थापयािम।धनदायैनमःधनदामा०।नन्दायैनमःनन्दामा०।ििमलायैनमःििमलामा०।

मङ्गलायैनमःमङ्गलामा०।ऄचलायैनमःऄचलामा०।पद्मायैनमःपद्मामा०। 

उम्यैनमःउमणी मािाहयािमस्थापयािम।लक्ष्म्यैनमःलक्ष्मीमा० ।महामायायै नमःमहामायामा०पानदवेयैनमः

पानदिेीमा०।िारुण्यैनमःिारुणीमा०।िनममलायैनमःिनममलामा०गोधायैनमःगोधामा०। 

सिाम्योमातृ् योनमःआितसम्पजू्यदशिदक्पालानांपजूनम्ििधायनद्यांजलाशयेिानदीस्तीथामिनचािाहयेत।् 

अिहनकेपिातऄचंोपचारपजूनकरदसिदगपालआत्यािदकाप्रणमकरतत्पशाचसमस्ततीथोंकाअिहन

करनाचािहए। 

जल य़त्ऱ ऽिऽध: 

अयातचच दिेी यमनुा कूममयानिस्थत सदा । प्राची सरस्िती पणु्या पयोष्ट्णी गौतमी तथा । । ३ । । ईिममला

चन्द्रभागासरयूगण्डकीतथा।िितस्ताचििपाशाचनममदाचपनुःपनुः।।४।।कािरेीकौिशकीचैिगोदािरीमहानदी।

मन्दािकनीििशष्ठाचतङ्ुगभद्राशिशप्रभा।।५।।ऄमरेशःप्रभासञ्चनैिमषंपषु्ट्करंतथा।• कुरुके्षतं्रप्रयागंगङ्गासागर

सङ्गमम्।।६।।एतानद्यितीथामिनयािनसिन्तमहीतले।तािनसिामिणअयान्तुपािनाथम िद्रजन्मनाम्।७।।आितनदीनां

तीथामनाञ्चािाहनं कृत्िागङ्गािदनदी्योनमःपषु्ट्करािदतीथे्योनमःसम्पजू्यजलमध्येिरुणदिेस्यपजूनम् ।ॎआमम्मे



 

िरुणश्श्रधुी०आितमन्ते्रणिरुणंसम्पजू्यजलेॎपञ्चनद्यः०आित 

मन्ते्रणपञ्चामतृस्यप्रके्षपः।पिात्जलेद्रादशअज्याहुतीजुमहुयात्।ॎऄद्् यःस्िाहा।ॎिा्यमःस्िाहा।ॎ

ईदकायस्िाहा।ॎितष्ठन्ती्यःस्िाहा।ॎस्रिन्ती्यःस्िाहा।ॎस्यन्दमाना्यःस्िाहा।ॎकूप्या्यःस्िाहा।ॎ

सदू्या्यःस्िाहा।ॎधायाम्यःस्िाहा।ॎऄणमिायस्िाहा।ॎसमदु्रायस्िाहा।ॎसरररायस्िाहा। 

ऄथिाॎऄद्् यःसम्भतृः०आत्यािदमन्तै्रःघतेृनदध्नािासुिणेििशंितिारंअहुतीदमद्यात।् 

ततोऽघ्यमपाते्र जलेनसाकं गन्धाक्षत पषु्ट्पािण गहृीत्िा नद्यां जलाशये िा िारत्रयाघ्यं दद्यात।् पिात् नद्यां श्रीफलं

प्रिक्षपेत् । ततो दिेतानां ििसजमनं कृत्िाअचायामिदऊित्िजां सिुािसनीनाञ्च पजूनं ििधाय दिक्षणां च दद्यात् । पिात्

पिूजतान् निकलशान् ईत्थाप्य निसंख्यानां सिुािसनीनां मस्तकोपरर धारयेत् । ततो यजमानः िदेमन्तै्रः भगिन्नामकीतमनं

कुिमन्अचायामिदऊित्िि्भःसहयज्ञस्थलंप्रितग्छेत।्ऄधममागेिस्थत्िाआन्द्रािददशिदक्पालानांके्षत्रपालस्यचअिाहनं

पजूनंचकृत्िासिे् यःबिलंदद्यात् ।ततोयज्ञमण्डपस्यपििमद्रारस्यपजूनं ििधाय तेनिैद्रारेणमण्डपेप्रििश्यपिूजत

निकलशान्यज्ञमण्डपस्यिारुणमण्डलोपररस्थापयेत।्हररःॎतत्सत् 

तथाआनसबकमोकेपिातनदीमेंगन्धऄक्षतपषु्ट्पश्रीफलदिक्षणाआत्यािदछेड़करनौयानौसेज्यादाििषय

संख्यामेंकन्यायासहुािगनिस्त्रयोंकेसाथयामण्डपकीतरफप्रस्थानकरनाचािहएसाथमेंब्राम्हणोंद्रारािदेमतं्रका

िाचनहोतारहनाचािहएमण्डपऔरजहांसेजलयात्राप्रारम्भ्हुइहोईसकेमध्यमेंरूककरआन्द्रािदतथादसपालतथा

के्षत्रपालिाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

मण्डप प्रिेश 

मण्डपकेसमीपजलयात्रापहुचंनेपरप्रामािितसंकपपकरकेतथादिेिपतरोकोप्रणामकरकेमण्डपकेप्रिशे

करनाचािहए। 

1.6 पंच़ंग पीजन 

पजूाकरनेिालेसाधककोपूिाममखु बैठकरऄपनीबायीओरघ्ण्टाधपूघीकादीपकतथदािहनीओरशखं

जलपात्रपजूनसामग्रीरखकरपजूनकायममेंरतहोनाचािहए। 

कमशप़त्र पीजन 

एकपात्रमेंजलरखकरपंचोपचारपजूनकरनाचािहए। 

पीजऩरम्भ ऽिऽधः 

पजूनकतामकोपिूामिभमखुबैठकरऄपनेबायींओरघण्टा, धपू, घतृकादीपकतथादािहनीओरशखं, जलपात्र

तथापजूनसामग्रीरखकरपजूनकरनाचािहये। 

कमशप़त्र पीजनम ्- ऄकुशमदु्रयातीथामन्यािाष्तगन्धािदिभःिरुणंसम्पजू्य- 

ॎगङ्गेचयमनुेचैिगोदािररसरस्िती। 

नममदेिसन्धुकािरेीजलेऽिस्मन्सिन्निधंकुरु।। 

पऽित्रा ध़रण-कुशाकेमध्यमसेअचायमिनम्नमतं्रबोलताहुअपिित्रकरे। 

पऽित्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎकेशिायनमः।ॎमाधिायनमः।ॎनारायणायनमः।, हस्तप्रक्षालनम्।ॎगोििन्दायनमः।आसकेबाद

प्राणायामकरें।पिित्रधारणम-्-ॎपििते्रस्त्थोिषै्ट्णवयौसिितुविमःप्रसिऽईत्त्पनुाम्यि्छद्रणेपििते्रणसयूमस्यरिश्मिभः।तस्यते

पिित्रपतेपिित्रपतूस्ययत्त्कामःपनुेत्छकेयम।्। 

पऽित्रकरणमॎ्ऄपिित्रःपिित्रोिासिामिस्थांगतोऽिपिा। 

यःस्मरेत्पणु्डरीकाकं्षसिाष्ता्यन्तरःशिुचः।। 



 

मंगल ऽतलकम ् -ॎ यञु्जिन्त ब्रघ्नमरुपंचरन्तं पररतस्थषुः रोचन्ते रोचनािदिि। यञु्जन्तस्य काम्या हरी ििपक्षसा रथे

शोणाधषृ्ट्णुनिृाहसा।। 

असन शिऽद्धः -ॎपिृ्ित्ियाधतृालोकादिेित्िंििष्ट्णनुाधतृा। 

ऽशख़ बन्धनम-्ब्रष्णिाक्यसहस्त्रािणरुद्रिाक्यशतािनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रणिशखाबन्धनकरोम्यहम्।। 

असन शिऽद्ध 

कुशाकेमाध्यमसेअसनपरकममपात्रसेजलिछड़कनाचािहए। 

ऽशख़ बन्धनम-  ब्रम्हिाक्यसहस्त्रािणरूद्रिाक्यशतिनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रण्िशख्बन्धनकरोम्यहम।् 

पुऽथिा पीजनम ्

ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनी ।य्छानःशम्ममसप्प्रथाः ।।ॎभभूुमिःस्िःअधारशक्त्यैपिृथवयैनमः, 

भगितेिाराहायनमः, िसद्चासनायनमः, कमलासनायनमः, कूमामसनायनमः, अिाहयािमपजूयािम ।पजूनकरप्राथमना

करें-- 

प्ऱथशऩ 

आष्टंमेत्िंप्रय्छस्ित्िामहंशरणंगतः।प ु

त्रदारधनायषु्ट्यंकरीभि|| 

ऄनयापजूयासिराहःपिृथिीदिेीप्रीयतांनमम। 

स्िऽस्त ि़चनम ्

हस्तेऄक्षतपषु्ट्पािणगहृीत्िाअनोभद्रादीन्मगंलमतं्रान्पठेयःु 

हररःॎअनोभद्राःक्रतिोयन्तुििश्वतोदबधासोऽऄपरीतासऽईििदः।दिेानोयथासदिमद्रधृेऽऄसन्नप्प्रायिुो

रिक्षतारोिदिेिदिे।।१।। 

दिेानांभद्रासुमितऊम जयूतान्देिानाराितरिभनोिनित्तमताम।्देिानासख्यमपुसेिदमावियन्दिेानऽअयुःप्रितरन्तुजीिसे॥२

॥ 

िनििदाहूमहवेियम्भगिम्मत्त्त्रमिदितन्दक्षमिस्त्रधम्।ऄय्यममणवंिरुणसोममिश्वनासरस्ितीनःसभुगामयस्करत्।।३।। 

तन्नोविातोमयोभुविातुभेषजन्तन्मातापिृथिीतित्पताद्यौः।तदग््रािाणःसोमसतुोमयोभिुस्तदिश्वनायिुम्।।४।। 

तमीशानञ्जगतस्तस्थषुस्प्पितिन्धयिञ्जन्िमिसेहूमहेियम।्पषूानोयथाविदेसामसद्रधृेरिक्षतापायरुदबधःस्िस्तये।।५।

। 

स्ििस्तनआन्द्रोतान्पवूिमयाविदृ्चश्रिाःस्ििस्तनःपषूाििश्विदेाः।स्ििस्तनस्ताक्ष्योऄररष्टनेिमः 

देि़धशन ऽिऽध प्रबन्धः 

 मिसनो बहृस्पितदमधातु ।।६।। पषृदश्वा मरुतः पिृश्नमातरः पानी ििदथेषु ज्मयः । ऄि्निजह्वामनिः सरूचक्षसो

ििश्वेदिेाऄिसागमिन्नह।॥७॥भद्रंकणिेभःशणृयुामदिेाभद्रंपश्येमाक्षिभय्यमजत्राः।िस्थरैरङ्गसै्तषुु्टिासस्तनिूभवयमशेमिह

दिेिहतंय्यदायःु ।।८ ।।शतिमन्नुशरदोऽऄिन्तदिेायत्रानिक्राजरसंतननूाम् ।पतु्रासोयत्र िपतरोभििन्तमानोमध्या

रीररषतायगुमन्तोः।।९।। 

ऄिदितद्यौरिदितरन्तररक्षमिदितमामतासिपतासपतु्रः । िविश्वे दिेाऽऄिदितःपञ्चजनाऽऄिदितजामतमिदितजमिनत्त्िम् ।

१० ।। द्यौः शािन्तरन्तररक्ष शािन्तः पिृथिी शािन्तरापः शािन्तरोषधयः शािन्तः विनस्पतयः शािन्तििमश्वे दिेाः

शािन्तब्रमष्णशािन्तःसिमशािन्तःशािन्तरेिशािन्तःसामाशािन्तरेिध ।। ११ ।।यतोयतःसमीहसेततोनोऽऄभयकुरु ।शन्नः

कुरुप्प्रजाब्योऽभयन्नःपशु् यः।।१२।।ॎशािन्तःशािन्तःशािन्तःसुशािन्तभमितु, सिामररष्टशािन्तभमितु। 



 

 ॎ श्रीमन्महागणािधपतये नमः । लक्ष्मीनारायणा्यां नमः ।ईमामहशे्वरा्यां नमः। िाणीिहरण्यगभाम्यां नमः ।

शचीपरुन्दरा्यां नमः ।मातिृपतृचरणकमले्योनमः । आष्टदिेता्योनमः । कुलदिेता्योनमः ।ग्रामदेिता्योनमः ।

स्थानदिेता्योनमः।िास्तदुेिता्योनमः।सिे् योदिेे् योनमः।सिे् योब्राष्णणे् योनमः | सिे् योतीथे्योसिाम्यो

शिक्त्यो एतत् कममप्रधानदिेता्यो नमः । ऄििघ्नमस्तु । कपयाणमस्तु । ऄयमारम्भः शभुाय भितु । सुमखुिैकदन्ति

किपलो गजकणमकः । लम्बोदरिििकटोििघ्ननाशो ििनायकः। धमू्रकेतगुमणाध्यक्षोभालचन्द्रो गजानन:

द्रादशतैािननामािनपठे्छृणयुादिप। 

स्िऽस्त ि़चनम ्

 ििद्यारम्भे िििाहे च प्रिशेे िनगममतेथा ।संग्रामे सङ्कटे चै िििघ्नस्तस्य शकु्लाम्बरधरंदिें शिशिणम चतभुुमजम्

।प्रसन्निदनंध्यायेत्सिमििघ्नोपशान्तये ।। ऄभीिप्सताथमिसदध््यथंपिूजतोसरुासरैुः ।सिमििघ्नहरस्तस्मै गणािधपतयेनमः ।। 

सिममङ्गलमङ्गपयेिशिेसिामथमसािधके।शरण्ये्यम्बकेगौररनारायिणनमोऽस्ततेु।।सिमदासिमकायेषनुािस्ततेषाममङ्गलम्।येषां

रृदयस्थोभगिान्मङ्गलायतनोहररः ।।तदिेल्नंसिुदनंतदिेताराबलंचन्द्रबलंतदिे। ििद्याबलंदिैबलंतदिेलक्ष्मीपते

तेऽङ्िियगुंस्मरािम।। लाभस्तेषांजयस्तेषांकुतस्तेषांपराजयः।येषािमन्दीिरश्यामोरृदयस्थोजनादमनः।। यत्रयोगशे्वरःकृष्ट्णो

यत्रपाथो धनधुमरः ।तत्रश्रीििमजयो भिूतिुमिा नीितममितममम || ऄनन्यांििन्तयन्तो मां येजना: पयुमपासते ।तेषांिनत्यािभयकु्तानां

योगके्षमंिहाम्यहम।्। स्मतेृसकल कपयाणं भाजनंयत्रजायते ।परुुषं तमजं िनत्यं व्रजािम शरणं हररम्

।।सिषे्ट्िारम्भकायेषतु्रयिस्त्रभिुनेश्वराः ।दिेा िदशन्तुनः िसिदं्चब्रष्णेशानजनादमनाः ।।ििश्वेशंमाधिंदिुण्ढंदडंपािणचंभरैिम् । 

िन्देकाशींगहुांगङ्गांभिानींमिणकिणमकाम्।।िक्रतणु्डिनििमघ्नंमहाकायसयूमकोिटसमप्रभ।कुरुमेदिेसिमकायेषुसिमदा| 

|ििनायकंगरंुुगरंुुभानुंभानुंब्रष्णििष्ट्णुमहशे्वरान्।सरस्ितींप्रणम्यादौसिमकायामथमिसद्चये। 

संकल्प 

दािहनेहाथमेंगधंऄक्षतपषु्ट्पद्रवयएिंजललेकरसङ्कपपकरें- 

ॎ ििष्ट्णिुिमष्ट्णिुिमष्ट्णःु श्रीमिगितो महापरुुषस्य ििष्ट्णोराज्ञया प्रितममानस्यऄद्यश्री ब्रष्णणोऄिष्ढ िद्रतीये पराधे

ििष्ट्णुपदेश्रीश्वेतिाराहकपपेििैस्ितमन्िन्तरेऄष्टाििंशिततमेयगुेकिलयुगेकिलप्रथमचरणेभलूोकेजम्बदू्रीपेभारतिषे

भरतखण्डे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितेक दशेे ऄमकुके्षते्र ऄमकुनगरे (ग्रामे िा) श्री गङ्गा यमनुयोः ऄमकुिद्भागे

दिेब्राष्णणानां सिन्नधौ श्रीमन्नपृित िीर ििक्रमािदत्य समयात ऄमकु संख्या पररिमते प्रित्तममान सम्ित्सरे प्रभिािद षिष्ट

सम्ित्सराणां मध्ये ऄमकु नािम्न सम्ित्सरे, ऄमकुायने, ऄमकुगोले, ऄमकुऊतौ, ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौ

ऄमकुिासरे, ऄमकुनक्षते्र, ऄमकुयोग,े ऄमकुकरणे, ऄमकुरािशिस्थतेचन्द्र,े ऄमकुरािशिस्थतेश्रीसयूेऄमकुरािशिस्थते

श्रीदिेगरुौ शषेषेु ग्रहषेु यथायथं रािश स्थान िस्थतेषु सत्सु एिं ग्रह गण गणु ििशेषण िििशष्टायां शभु पणु्य ितथौ

ऄमकुगोत्रोत्पन्नः ऄमकुशमामहं (िमाम गपु्तो िा) सपररिारः ममात्मनः श्रिुतस्मिृतपरुाणोक्त पणु्य फल प्राप्त्यथं मम

ऐश्वयामिभिदृध््यथंऄप्राप्तलक्ष्मीप्राप्त्यथंप्राप्तलक्ष्म्याििरकालसंरक्षणाथंसकलमनोिभलिषतकामना संिसदध््यथंलोके

सभायां राजद्रारे िा सिमत्र यशोििजयलाभािद प्राप्त्यथं समस्त भयवयािध जरा पीडा मतृ्यु पररहार द्राराअयःुअरो्य

ऐश्वयामिदऄिभिदृध््यथंतथाचममजन्मराशःेसकाशाद्येकेिचिद्ररुद्चचतथुामष्टमद्रादशस्थानिस्थताःकू्ररग्रहाः तैःसूिचतं

सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टं तिद्रनाशद्रारा शभुफल प्रात्यथं पतु्रपौत्रािद सन्ततेरििि्छन्न िदृध््यथं अिदत्यािद निग्रह

ऄनकूुलता िसदध््यथं अिधदैििक अिधभौितक अध्याित्मक तापत्रयोपशमनाथं धमम ऄथम काम मोक्ष फलािाप्त्यथं

यथोपलबधोपचारैःऄमकुदिेस्यपजूनकममिणिनििमघ्नतािसदध््यथंगणपत्यािददिेतानांअिाहनंस्थापनंपजूनंचकररष्ट्ये

। 

श्रा गणेश़ऽम्िक़ ऄचशनम 

 दोसपुाररयोंपरमौलीलपेटकरईनकोिकसीपात्रमेंचािलपरऄष्टदलकमलबनाकरस्थािपतकरें।िफरहाथमें

ऄक्षतपषु्ट्पलेकरनीचेिलखेमतं्रोंद्राराध्यानकरअिाहनकरें। 



 

ध्य़नम ्– 

 ििघ्नध्िान्तिनिारणकैरतरिणििघ्नाटिीहवयिाड्ििघ्नवयालकुलािभमानगरुड़ोििघ्नेभपञ्चाननः। 

 ििघ्नोतङ्ुगिगररप्रभदेनपििििमघ्नाम्बधुेिामडिोििघ्नान्यौघघनप्रचण्डपिनोििघ्नेश्वरःपातुनः।।गणेशािम्बका्यां

नमःध्यायािम। 

अि़हनम्- 

 हेहरेम्ब त्िमषे्तेिहऄिम्बका ्यम्बकात्मज । िसिद्चबिुद्चपते ्यक्षलक्षलाभ िपतःु िपतः । ।नागास्यंनागहारं त्िं

गणराजंचतभुुमजम्।भिूषतंस्िायधुैिदमवयैःपाशाङ्कुशपरश्वधैः।।अिाहयािमपजूाथंरक्षाथंचममक्रतोः।आहाऽगत्यगहृाण

त्िंपजूांयागंचरक्षमे।। 

मन्त्र:- 

 ॎ गणानां त्िा गणपित हिामहे िप्रयाणां त्िा िप्रयपित हिामहे िनधीनां त्िा िनिधपित हिामहे विसो मम ।

अहमजािनगभमधमात्त्िमजािसगभमधम्। 

 ॎभभूुमिःस्िःिसिद्चबिुद्चसिहतायगणपतयेनमःगणपितमािाहयािमस्थापयािम। 

हमेािद्रतनयांदिेींिरदांशङ्करिप्रयाम्। 

लम्बोदरस्यजननीगौरीअिाहयाम्यहम्।। 

गौरा गणेश, कलश 

 हाथमेंऄक्षातपषु्ट्पलेकरकेगौरीगणशेकलशऔरनिग्रहकाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

कलशय़त्ऱ 

 
 कलश में रोली से स्ििस्तक िचन्ह बनाकर एिं ईसके गले में मौली बााँधकर इशानकोण में ऄष्टदल बनाकर

सप्तधान्ययाचािलरखकरईसकेउपरकलशकोस्थािपतकरिनम्निलिखतिििधसेपजूनकरनाचािहए। 

भीऽमं स्पुशेत-् 

ॎमहीद्यौःपिृथिीचनऽआमाँयज्ज्ञिम्मिमक्षताम्।िपपतृान्नोभरमिभः।। 

ििश्वाधाराऽिसधरणीशेषनागोपररिस्थता।ईद्घािराहणेकृष्ट्णनेशतबाहुना।। 

(भिूमकास्पशमकरें) 

 

सप्तध़न्यप्रके्षप:- 

ॎओषधयःसमिदन्तसोमनेसहराज्ज्ञा।यस्म्मैकृणोितब्राष्णणस्तराजन्पारयामिस।। 

कलशं स्थ़पयेत ्

ॎअिज्िकलशंमय्या त्त्िा िविशिन्त्िन्दिः ।पनुरुजाम िनित्तमस्िसानःसहस्रंधकु्ष्िोरुधारा पयस्ितीपनुम्माम

ििशतादद््रियः। 

हमेरूप्यािदसम्भतंूताम्रजंसदुृढंनिम्। 

कलशंधौतकपमाषंिछद्रब्रणििििजमतम्।। 



 

(सप्तधान्यपरकलशकास्थापनकरें) 

कलशेजलपरूणम्- 

कलश में जल मंत्र  

 कलश्कोसमस्ततीथोंकेजलकोभरदनेाचािहए। 

कलशे जलपीरणम ्-  

ॎ िरुणस्योत्तम्भनमिस विरुणस्य स्कम्भसज्जमनीस्त्थो िरुणस्यSऊतसदन्यिस िरुणस्य ऊतसदनमिस िरुणस्य

ऊतसदनमासीद्।। 

जीिनंसिमजीिानांपािनंपािनात्मकम्। 

बीजंसिोषधीनांचतज्जलंपरूयाम्यहम्।। 

( कलशमेंजलभरें) 

गन्धप्रके्षप:  

ॎत्िांगन्धविामऽऄखनाँस्त्िािमन्द्रस्त्िांबहृस्पितः। 

त्िामोषधेसोमोराजािविद्रान्यक्ष्मादमु् यत।। 

केशरागरुकङ्कोलघनसारसमिन्ितम्। 

मगृनािभयतंुगन्धंकलशपे्रिक्षपाम्यहम।्।८ 

( कलशमेंचन्दनयारोलीछोड़ें) 

ध़न्यप्रके्षप: 

ॎधान्न्यमिसिधनिुहदिेान्प्राणायत्त्िोंदानायत्त्िावयानायत्त्िा। 

दीघाममनुप्प्रिसितमायुषधेान्दिेोिःसिितािहरण्यपािणः 

प्रितगृ् णात्त्िि्छद्रणेपािणनाचक्षषुते्त्िामहीनांपयोऽिस। 

धान्यौषधीमनषु्ट्याणांजीिनंपरमंस्मतृम्। 

िनिममताब्रष्णणापिूंकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंसप्तधान्यछोड़ें।) 

सिोषऽधप्रके्षप: 

ॎयाऽओषधीःपवूिामजातादेिे् यिस्त्रयगुम्परुा। 

मनैनबुबभ्रणूामहशतंधामािनसप्तच।। 

औषध्यःसिमिकृ्षाणांतणृगपुपमलतास्तुयाः। 

दिूामसषमप-संयकु्ताःकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

( कलशमेंसिौषिधछोड़ें।) 

दीि श़प्रके्षप: 

ॎकाण्डात्काण्डात्प्ररोहन्तीपरुषःपरुषस्प्परर। 

एिानोंदवूिेप्प्रतनुसहस्त्रेणशतेनच।। 

दिूषे्तमतृसम्पन्नेशतमलेूशताङ्कुरे। 

शतंपातकसंहन्त्रीकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंदिूामछोड़ें) 

पञ्चपल्लिप्रके्षप: 

ॎऄश्वत्थेिोिनषदनम्पणिेोविसितष्ट्कृता। 



 

गोभाजआित्कलासथयत्सनिथपरूुषम्।। 

ऄश्वत्थोदमु्बरप्लक्षचतून्यग्रोधपपलिः। 

पञ्चैतान्पपलिानिस्मन्कलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंपञ्चपपलिऄथिाअमपपलिरखें) 

सप्तमुदप्रके्षप: 

ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनी। 

य्छानःशम्ममसप्प्रथाः।। 

ऄश्वस्थानाद्गजस्थानाद्रपमीकात्सङ्गमाद्ङात्। 

राजस्थाना्चगोष्ठा्चमदृमानीयिनिक्षपेत्।। 

( कलशमेंसप्तमिृत्तकायािमट्टीछोड़ें) 

पीगाफलप्रके्षप: 

ॎयाःफिलनीय्यामऽऄफलाऽऄपषु्ट्पायािपिुष्ट्पणीः।बहृस्पितप्रसतूास्तानोमञु्चन्त्िहसः।। 

पगूीफलिमदंिदवयंपिितं्रपणु्यदंनणृाम्। 

हारकंपापपञु्जानांकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंसपुारीछोड़े) 

पंचरत्नप्रके्षप 

ॎपररिाजपितःकििरि्नहमवयान्न्यक्रमीत्।दधद्रत्नािनदाशषुे। 

कनकंकुिलशनंीलंपद्मरागंचमौिक्तकम।्। 

एतािनपञ्चरत्नािनकलशपे्रिक्षपाम्यहम।् 

(कलशमेंपंचरत्नछोडें) 

ऽहरण्यप्रके्षप:- 

ॎिहरण्यगभमःसमितमताग्रेभतूस्यजातःपितरेकअसीत्। 

सदाधारपिृथिीन्द्यामतेुमातरम्मैदिेायहििषाििधेम।। 

िहरण्यगभमगभमस्थंहमेबीजंििभािसोः। 

ऄनन्तपणु्यफलदकंलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंस्िणमखण्डछोड़ें) 

रक्तसीते्रण िसे्त्रण ि़ कलशं िेष्टयेत ्- 

ॎसजुातोज्ज्योितषासहशम्ममविरुथमासदत्स्िः। 

विासोऽऄ्नेिविश्वरूपसंवययस्ििविभािसो।। 

सतंू्रकपामससम्भतंूब्रष्णणािनिममतंपरुा। 

येनबद्चजगत्सिंतेनेमंिेष्टयाम्यहम्।। 

(कलशमेंिस्त्रऄथिामौलीलपेटें) 

कलशस्योपरर पीणशप़त्रं न्यसेत ्- 

ॎपणूामदिविमपरापतसपुणूामपनुरापत। 

विस्न्नेििविक्क्रीणािहाऽआषमजूमशतक्रतो।। 

िपधानसंिमिस्तनूांसिमकायामथमसाधनम्। 

सम्पणूमःकलशोयेनपातं्रतत्कलशोपरर।। 



 

( कलशपरपणूमपात्ररखें) 

 

पीणशप़त्रोपरर ऩररकेलफलं न्यसेत ्- 

ॎश्रीितेलक्ष्मीिपत्न्यािहोरात्रेपाश्वेनक्षत्रािणरूपमिश्वनौ 

वयात्तम्।आष्ट्णिन्नषाणाम्ममु्मऽआषाणसिमलोकम्मऽआषाण। 

(पणूमपात्रपरनाररयलरखें) 

िरुणं अि़हयेत ्- 

ॎतत्त्िायािमब्रष्णणािन्दमानस्तदाशास्तेयजमानोहिििभमः। 

ऄहडेमानोिरुणहेबोध्यरुुशसमानऽअयुःप्रमोषीः।। 

भगिन्िरुणाग्छत्िमिस्मन्कलशेप्रभो। 

कुिऽेतै्रिप्रितष्ठांतेजलानांशिुद्चहतेिे।। 

ऄिस्मन्कलशेिरुणंसाङ्गंसायधुंसशिक्तकंसपररिारंअिाहयािमस्थापयािम।ॎऄपांपतयेिरुणायनमः।

आितपञ्चोपचारै:िरुणंसम्पजू्य - 

कलशे देि़ऩं नदाऩं ताथ श़ऩं च अि़हनम ्–  

कलाकला िहदेिानांदानिानांकलाकलाः । संगषृ्त िनिममतोयस्मात्कलशस्तेन

क्यते ।।कलशस्यमखुे ििष्ट्णःुकण्ठेरुद्रःसमािश्रताः।मलेूत्िस्यिस्थतोब्रष्णा

मध्ये मातगृणाः स्मतृाः ।। कुक्षौ तु सप्त सप्तद्रीपा िसनु्धरा ।ऄजुमन गोमती चैि

चन्द्रभागासरस्िती।।कािरेीकृष्ट्णिेचगङ्गाचैिमहानदी।ताप्तीगोदािरीचैि

माहने्द्री नममदा तथा ।।ििििधा जाता सिामस्तथापराः । पिृथवयां यािन तीथामिन

कलशस्थािन तािन िै ।। सिे समदु्राः सररतस्तीथामिन जलदा नदाः।अयान्तु मम

शान्त्यथं दरुरतक्षयकारकाः।।ऊ्िदेोडथ यजिुदेः सामिेदो हाथिमणः।ऄङ्गिै

सिहताःसिेकलशंतुसमािश्रताः।।ऄत्रगायत्रीसािित्रीशािन्तःपिुष्टकरीतथा।

अयान्तुममशान्त्यथमदरुरतक्षयकारकाः।। 

(उपरकेश्लोकोंकोपढ़तेहुएकलशपरऄक्षतछोड़ें।) 

षेडशम़ऽत्रक़पीजन - 

 पणु्याहिाचनकेईपरान्तपजूनक्रममेंषोडशमातकृाकेपूजनका ििधानह।ैसबसेपहलेयजमानकेदािहनी

ओरिकसीचौकीयापाटेपरयािदेीपरहीकपड़ािबछाकरसोलहचौकोरखानोंकािनमामणकरें, तथाप्रत्येकखानोंमें

चािलगहूेाँरखकरएकएकदिेताओंद्राराअिाहनकरें। 

गणेश अि़हनम ्- 

 उाँ गणानान्त्िागणपितगुंहिामहेिप्प्रयाणान्त्िािप्प्रयपितगुंहिामहेिनधीनान्त्िािनिधपितगुंहिामहेविसोमम।

अहमजािनगबभमधमात्िमजािसगबभमधम।् 

समीपेमातिृगमस्यसिमििघ्नहरंसदा। 

तै्रलोक्यििन्दतंदिेंगणेशंस्थापयाम्यहम।्। 

उाँ भभूुमिःस्िःगणपतयेनमः, गणपितमािाहयािमस्थापयािम। 

1. गौरा-अि़हनम ्

उाँ भभूुमिःस्िःगौयैनमः, गौरीमािाहयािमस्थापयािम। 

एकतन्त्रेणमातकृाणामािाहनम्- 



 

उाँ भभूुमिःस्िःगौयामद्याःकुलदेितान्तमातरोगणपितसिहताःसपु्रिष्ठताःिरदाःभिन्त।ु 

2. पद्म़-अि़हनम ्

 उाँ िहरण्ण्यरूपाऽईषसोिविरोकऽईभाििन्द्राऽईिदथःसयू्यमि।अरोहतंविरुणिम्त्रगत्तंततिक्षाथामिदितमिदितंच

िम्त्रोऽिसविरुणोऽिस।। 

3.शचा-अि़हनम ्

उाँ िनिशेनःसंगमनोविसूनांिवििारूपािभचष्ट्टे्टशचीिभः। 

दिेऽआिसिितासत्य-धम्मर्् ््ेन्दद््रोनतस्त्थौसमरेपथीनाम।्। 

उाँ भभूुमिःस्िःश्यैनमः, शचीमािाहयािमस्थापयािम। 

4. मेध़-अि़हनम ्

उाँ भभूुमिःस्िःमधेायैनमः, मधेामािहयािमस्थापयािम। 

5. स़ऽित्रा-अि़हनम् 

उाँ भभूुमिःस्िःसािि्यैनमः, सािित्रीमािाहयािमस्थापयािम। 

6. ऽिजय़-अि़हनम ्

उाँ भभूुमिःस्िःििजयायैनमः, ििजयािाहयािमस्थापयािम। 

7. जय़-अि़हनम ्

उाँ बरृीनांिपताबहुरस्यपु् त्रिििाकृणोितसमनािगत्य। 

आषिुधःसंगकाःपतृनािसविामःपषृ्ट्ठेिननद्चोजयितप्प्रसतूः।। 

उाँ भभूुमिःस्िःजयायैनमः, जयामािाहयािमस्थापयािम। 

8. देिसेऩ-अि़हनम् 

उाँ आन्दद््रऽअसाते्रताबहृस्पितद्ङमिक्षणायज्ञःपरुऽएतुसोमः। 

दिेसेनानामिभ-भजंतीनांजयन्तीनांमरुतोयन्त्ि्ग्रम।्। 

उाँ भभूुमिःस्िःदिेसेनायैनमः, दिेसेनामािाहयािमस्थापयािम। 

9. स्िध़-अि़हनम ्

 उाँ  िपतबृ्यः स्िधाियब्यः स्िधा नमः िपतामहबे्यः स्िधाियब्यः स्िधा नमः प्प्रिपतामहबे्यः स्िधाियब्यः

स्िधानमः।ऄक्षि्पतरोऽमीमद्तिपतरोऽतीतपृ्तिपतरःिपतरःशनु्धदध््िम।्। 

उाँ भभूुमिःस्िःस्िधायैनमः, स्िधामािाहयािमस्थापयािम। 

10. स्ि़ह़-अि़हनम ्

 उाँ  स्िाहा प्प्राणबे्यःसािधपितकेब्यः। पिृथववयै स्िाहा्नये स्िाहा्तररक्षाय स्िाहा विायिे स्िाहा िदिे स्िाहा

सयू्यामयस्िाहा। 

उाँ भभूुमिःस्िःस्िाहायैनमः, स्िाहामािाहयािमस्थापयािम। 

11. म़तु-अि़हनम ्

 उाँ अपोऽऄस्म्मा्मातरःशनु्धयनतुघतेृननोघतृप्प्िःपनुन्त।ुिविश्वगुंिहररप्प्रंप्रिहिन्तदिेीरुिददाब्यःशिुचरा

पतूऽएिम।दीक्षा-तपसोस्तनरूिसतांत्िािशिागुंश््मांपररदधेभदद््रंविणंपषु्ट्ष्ट्यन।्। 

उाँ भभूुमिःस्िःमातृ् योनमः, मातृअिाहयािमस्थापयािम। 

12. लोकम़तु-अि़हनम् 

 उाँ रियिमेरायिमेपिुष्ट्ट्टिमेिविभुचमेप्प्रभुचमेपणू्णचंमेपणू्णमतरंचमेकुयिचंमेऽिक्षतंचमेऽतं्रचमेऽक्षु्च

मेयज्ञनेकपप्प्ताम।् 



 

उाँ भभूुमिःस्िःलोकमातृ् योनमः, लोकमातृअिाहयािमस्थापयािम। 

13. धुऽत-अि़हनम ्

 उाँ  यत्प्रज्ञानमतु चेतो धिृति यज्ज्योितर्तरमतंृ प्प्रजासु। यस्मात्र ऽऊते िकंचन कम्मम िक्क्रयते त्मे मनः

िशिसंकपप्पमस्त।ु। 

उाँ भभूुमिःस्िःधतृ्यैनमः, धिृतमािाहयािमस्थापयािम। 

14. पिऽष्ट-अि़हनम ्

उाँ  ऄगंा्याित्क्भभषजा तदिश्वनात्क्मानमगंःै समधात्सरस्िती। आन्द्रस्य रूप गुं शतमानमायिुन्द्रणे

ज्ज्योितरमतृन्दधानाः।। 

उाँ भभूुमिःस्िःपष्ु्टयैनमः, पिुष्टमािाहयािमस्थापयािम। 

15. तिऽष्ट-अि़हनम ्

उाँ भभूुमिःस्िःतष्ु्टयैनमः, तिुष्टमािाहयािमस्थापयािम। 

16. अत्मकि लदेित़-अि़हनम् 

 उाँ भभूुमिःस्िःअत्मनःकुलदेितायैनमः, अत्मनःकुलदिेतामािाहयािमस्थापयािम। 

17. म़तुण़ं प्रऽतष्ठ़ 

 उाँ  मनो जिूतज्जूमषतामाज्ज्यस्य बहृस्प्पितय्यमज्ञिममं तनोत्िररष्ट्टं्ट य्यज गुं सिममन्दधात।ु िविश्वे दिेास ऽआह

मादयन्तामों3प्रितष्ट्ठ।। 

उाँ भभूुमिःस्िःश्रीगणेशािम्बका्यांनमः, स्नानंसमपमयािम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

गंधोदक स्ऩन- 

 आसस्नानकेईपरान्तपनुःभगिानकोशदु्चजलसेस्नानकरिाए।ं 

शिद्धोदक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱिे) 

शिद्धि़लः सर्विश शिद्धि़लो मऽण ि़लस्त ऻअऽश्श्वऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण श़ य़म़ 

ऻऄिऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजशत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैि गोद़िरर सरस्िऽत। 

नमशदे ऽसन्घि क़िेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

स्नानकेईपरान्तएकअचमनीजलईपयुमक्तमन्त्रकोकहतेहुएचढ़ाएंतथाभगिानकोिस्त्रिनििेदतकरें, ऄगरिस्त्रनहो

तोमौलीऄथिारूइिनम्नमन्त्रपढ़तेहुए 

िस्त्रम्-(िस्त्रयारक्षासतू्रचढ़ािें) 

उँ यिि़ सिि़स़ः पररिात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भिऽत ज़यम़नः। 



 

तं धाऱसः किय ऻईन्नयऽन्त स्ि़ध्यो मनस़ देियन्तः।। 

शात-ि़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं िस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, िसं्त्र समपशय़ऽम। िस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम। 

 िस्त्रकेईपरान्तअचमनकेिलएजलछोड़ेंिस्त्रकेईपरान्तभगिानकोईपिस्त्रप्रदानकरें। 

ईपिस्त्रम ्- (ईपिस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़िे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मश र्विरूथम़सदत्त्सस्िः। 

र्वि़सो ऻऄ्गने ऽर्विश्वरूप गिं संर्वर्वययस्ि ऽिभ़िसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपिसं्त्र समपशय़ऽम। 

आसकेईपरान्तअचमनकेिलएपनुःएकअचमनीजललेकरिनम्निाक्यबोलतेहुएभगिानकोसमिपमतकरें- 

ईपिस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपशय़ऽम, 

ईपिस्त्रकेबारदोअचमनीजलिगरादें।अचमनकेपिात्यज्ञोपिीतिनम्नमन्त्रबोलतेहुएचढ़ाए-ं 

यज्ञोपिातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़िे) 

उँ यज्ञो देि़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भित़ मुडयन्तः। 

अ िोऻि श़चा सिमऽतिशबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ िररिोऽित्तऱ सद़ऽदत्येायस्त्ि़।। 

निऽभस्तन्तिऽभयिशकं्त ऽत्रगिणं देित़मयम।् 

ईपिातं मय़ दत्तं गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपिातं समपशय़ऽम।। 

यज्ञोपिात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱिें। 

यज्ञोपिीतचढ़ानेकेईपरान्तएकअचमनीजलपनुःयहिाक्यकहतेहुएचढ़ादें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽिलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपशय़ऽम। 

चन्दनः- भगि़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़िें) 

उँ त्ि़ं गन्धर्वि श़ ऻऄखनँस्त्ि़ऽमत्रद्रस्त्ि़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्ि़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्विद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दनकेईपरान्तऄक्षतिनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअचढ़ाए-ं 

ऄक्षताः-(धलेुहुए, चंदन, कंुकुमयकु्तऄक्षतचढ़ािें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्ति ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्िभ़निो ऽर्विप्प्प्ऱ नऽिष्ठय़ मतायोज़ऽत्रिन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनिेऽदत़ भक्तत्य़ गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपशय़ऽम। 

 ऄक्षतकेईपरान्तपषु्ट्पमालाभगिानकोऄिपमतकरेंमन्त्र- 

पषु्ट्पािण(माला)-(सगुिन्धतफूलतथामालाचढ़ािें) 



 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोदध्िं पिश्पिताः प्प्प्रसीिराः। 

ऄश्च़ ऻआि सऽजत्िरार्विीरुधः प़रऽयष्ण्णिः।। 

म़ल्य़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन िै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च समपशय़ऽम। 

 मालाकेईपरान्तगणेशजीपरतथाकलशपरदबूामचढ़ाएंमन्त्र- 

दबूाम-(गणेशजीकोकोमलदिूामकेआक्कीसऄकुंरचढ़ाि।ेगौरीजीकोदिूामनचढ़ािें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एि़ नो दीर्विे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीि श़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्ति पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, दिि़ंकि ऱन ्समपशय़ऽण। 

िसन्दरूम्-(गणेशगौरीकोपीलािसन्दरूचढ़ाि।े) 

 दबूामगणशेजीकोहीचढ़तीह,ै दिेीजीपरदबूामनचढ़ाएंदबूामचढ़ानेकेईपरान्तिसन्दरूचढ़ाएंमन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररि प्प्प्ऱद्ध्िने शीघऩसो र्वि़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वि़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वि़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्मशऽभः ऽपत्रिम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखिधशनम।् 

शिभद ंक़मदश चैि ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपशय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगि़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़िें) 

उँ ऄऽहररि भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्विश्श्व़ र्वियिऩऽन ऽर्विद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति ऽर्विश्वतः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रशऽनशऽमशतं चीणशमित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम। 

 सगुिन्धतद्रवयऄबीरगलुालकेपिातसगुिंधतद्रवयआत्रभगिानकोिनम्नमन्त्रोंद्रारािनििेदतकरें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़िे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टिधशनम।् 

 ईर्वि श़रुकऽमि बन्धऩन्मुत्योमिशक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम।। 

तथासगुिंधतद्रवयकेईपरान्तधपूिदखाएंमन्त्र- 

धपूम्-(धपूबत्तीऄथिाऄगरबत्तीसेधपूदिे)े 

उँ धीरऽस धीर्विश धीर्विशन्तं धीर्विश तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्विशऽत तं धीर्विशयं र्वियं धीर्वि श़मः। 

देि़ऩमऽस र्विऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देिहूतमम।्। 



 

िनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सिशदेि़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपूिदखानेकेपिातभगिानकोद्रीपिदखाए-ं 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़िे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्ि़ह़ सीर्य्यर्शर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यशः स्ि़ह़। 

ऄऽ्नर्विशच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़हह सीर्य्यो र्विच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्ि़ह़।। 

स़र्जयं च िऽतशसयंिकं्त ि़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देिेश! तै्रलोक्तयऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दापं दशशय़ऽम। (हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीपिदखानेकेपिात्द्रीपकेउपरजलघमुाकरकहकरहाथधलुलें, ततपिात्नैिदे्यभगिानकोऄपमणकरें, 

नैिदे्यलगानेकेपिात्जलसेमण्डलकरतेहुएिनम्नमन्त्रोंकोबोलताहुअढकलें- 

नैिेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनिेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समित्तशत। 

पद्भय़ं भीऽमऽद्दशशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकल्प्प्पयन।्। 

शकश ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैिेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्ि़ह़। उँ ऄप़ऩय स्ि़ह़। उँ र्वय़ऩय स्ि़ह़।उँ ईद़ऩय स्ि़ह़।  

उँ सम़ऩय स्ि़ह़। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, नैिेदं्य ऽनिेदय़ऽम। ल़चमनायं समपशय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपशय़ऽम। 

मन्त्रकेपिात्चारबारअचमनीसेजलिगरादेंततपिात्ऊतुफलभगिानकोिनििेदतकरें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य श़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्ि गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देि स्थ़ऽपतं पिरतस्ति। 

तेन मे सफल़ि़ऽप्तभशिेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपशय़ऽम। 

फलकेईपरान्तएकअचमनीजलतथाभगिानपरचंदनिदड़केऄगिुलयोंकेमाध्यमसेकरोधितमनमन्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममिति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय श़ऽदसमऽन्ितम।् 

करोद्रत्तशनकं देि! गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, चन्दनेन करोद्रतशनं समपशय़ऽम। 

ऊतफुलािन-(िजसऊतुमेंजोफलईपलबधहोंसमिपमतकरें) 

आसकेपिात्भगिानकोपान, सपुारी, लौंग, कपरूडालकरऄपमणकरेंमन्त्र- 



 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़िें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽिष़ देि़ यज्ञमतंित।् 

 र्विसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽिः।। 

 पीगाफलं महऽद्दर्वयं ऩगिल्लादलैयिशत़म।् 

 एल़ऽदचिूीणशसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, मिखि़स़थे पीगाफल-त़म्बीलं समपशय़ऽम। 

ताम्बोलकेपिात्भगिानकोदिक्षणाऄिपमतकरें। 

दिक्षणा-(दिक्षणामेंप्रचिलतमदु्रायथाशिक्तसमिपमतकरें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभशः समित्तशत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथिीं द्य़मिते म़ं कस्मै देि़य हऽिष़ ऽर्विधेम।। 

ऽहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबाजं ऽिभ़िसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपशय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रि़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनशज़त।। 

अरतीकेपिात्जलघमुाकरिगरादें, हाथपषु्ट्पलेकरपषु्ट्पााँजिलकरेंमन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देि़स्त़ऽन धम्म श़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्विे स़द्धय़ः सऽन्त देि़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भि़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलमशय़ दत्त गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः उँ गणपत्य़ऽद-कि लदेित़न्त-म़तुभयो नमः। सिप्रऽतऽष्ठत़ िरद़ भिन्ति। 

उँ भीभिशिः स्िः उँ गणपत्य़ऽद-कि लदेित़न्त-म़तुभयो नमः:- 

ऐस़ कहते हुए िैऽदक मंत्रों से षोडशोपच़र पीजन करके प्ऱथशऩ करें। 

 अिाहनकेईपरान्तपिूम िलिखत ििधाद्राराषोड्शोप्रचारपजूनकरनाचािहएध्यानरहेमातकृायज्ञोपिीतन

चढ़ायाजाएतथाििशषेऄधमकाभीििधानमाहकाकेिलएनहींहैबािकसभीदिेताओंकेपजूाकीऄनरुूपआनकीभी

पजूाकरेंतथािनम्नमन्त्रोंसेप्राथमनाकरें- 

प्ऱथशऩ 

 अयिऱरो्यमैश्वयं ददध्िं म़तरो मम। 

 ऽनऽिश्नं सिशक़येषि कि रुध्िं सगण़ऽधप़ः।।1।। 

 बद्धशन्त़ं कि लम़तरो ऽह सततं ध़न्यं ि़हनम।् 

 दाघ श़यिंच यशश्च श्राः समत़ं ज्ञ़नं महद् गौरिम।्। 

 पित्रं पौत्रमथ़स्ति मंगलसद़ सिशत्र ऽनऽिश्नत़। 

 पाड़ं प़परऽतं हरन्ति ज़ड्यं तन्िन्ति छत्रं सिखम।्।2।। 

हाथमेंजललेकर‘‘ऄनयापजूयाषोडशमातरःप्रीयन्ताम्नमम।‘‘ कहकरसामनेजलिगराकरपजूनसमिपमतकरें। 

सप्तघुतम़ऽत्रक़पीजन 



 

 षोड्समातकृाकेपजूनकेईपरान्तसप्तघतृमातकृाकाअिाहनपजूनक्रमानसुारबतायागयाह,ै िकसीलकड़ीके

पाटेपरसफेदकपड़ाबााँधकरऄिंकतिचत्रानसुारश्रीशबदसेससुाज्जतकरअगनेयकोणमेंरखदनेाचािहएतथािनम्न

मन्त्रोंद्राराअिाहनकरनाचािहए- 

सप्तघुत-म़तुक़-ऽनम श़ण-ऽिऽधः 

 ऄि्नकोणमेंिदिालमेंयापीढ़ेकोिस्त्राििेष्टतकरकेरोलीयािसन्दरूसेिचत्रानसुारउपरसेनीचेतकएक, दो, 

तीन, चार, पााँच, छहऔरसातिबन्दओुंकोबनाकरऄथामत्उपरएकिबन्द,ु ईसकेनीचेदोिबन्द,ु पनुःईसकेनीचेतीन

िबन्द,ु आसीप्रकारक्रमशःसातिबन्दुतकिनमामणकरेंतथाईनिबन्दओुंकेउपरभागमें'श्रीः' िलखें। 

ऄथ सप्तघुत-म़तुक़ण़म़ि़हनं1 पीजनंच 

घुतध़ऱकरणम-् (सप्तघुतम़तुक़ओ ंपर घा से स़त ध़र बऩिें) 

उँ र्विसोः पऽित्रत्रमऽस शतश़रं र्विसोः पऽित्रत्रमऽस सहस्रध़रम।् 

देिस्त्ि़ सऽित़ पिऩति र्विसोः पऽित्रते्रण शतध़रेण सिप्प्प्प्ि़........... 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 

1.7 बोध प्रश् न -  

१.  दशिििधस्नानिकसेकहतेह।ै 

२.  मण्डपप्रिशेयात्राकासििस्तारिणमनकीिजए। 

3. पंचागपजूनकीिििधकाईपलेखकीिजए। 

 

1.8  कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

  



 

 

आक़इ- 2 रूद्रमह़यज्ञ- 2 

आक़इ की रूपरेख़ 

2.1 आक़इ-पररचय 

2.2 ईदे्दश्य 

2.3 अच़यशिरण 

2.4 पिण्य़ह्व़चन  

2.6 ऩन्दामिखश्ऱद्ध  

2.7 िेदापीजन 

2.8 बोध प्रश्न 

2.9  कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

2.1 आक़इपररचय- 

कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकरूद्रमहायज्ञ- 2ऄध्ययन

हतेु िनधामररत िकयागयाह।ैखण्ड1 की आकाइ2 मेंअचायमिरण, पणु्याह्वाचन, नान्दीमखुश्राद्च, िदेीपजून की िििध के

सम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

 

2.2 ईददेश् य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- अचायमिरण केििषयमेंजानसकें ग।े 

2- पणु्याह्वाचनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- नान्दीमखुश्राद्चकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- िदेीपजून कीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

2.3 अच़यशिरण 

 िकसीभीपजूाकाअधारभतूअचायमहोताह।ैईसीकेिनदशेनमेंपजूाप्रारम्भहोतीहैईसकेबताएगएमागममें

चलकरकेसाधकऄपनीसाधनापणूमकरताह,ै दिेािदयज्ञमेंअचायमभगिानकेसमानमानागयाह।ैदिेताओंकेसमान

श्रद्चारखकरअचायमकापजूनएिंिरणकरनाचािहएअचायमपजूनमेंमन्त्रोंकेद्राराअचायमकाितलकतथाससंकपप

अचायमकोदिक्षणादकेरईसकापजूनकरनाचािहए, औरईसकीऄपनीश्रद्चासेसंतषु्टकरनाचािहएतथाप्राथमनाकरनी

चािहएिकहमाराकायमिनििमघनरूपसेप्रारम्भहोऔरईकसीपणूमतःहीिनििमघनरूपसेहोअपकेबताएगएिनयमानसुार

हमपजूनकोतैयारहैंअचायमहमकोईिचतिनदशेनदतेेहुएहमारीपजूासम्पन्नकरिाए, ऐसामनमेंभािलेकरअचायम

कापजूनकरनाचािहए। 

 अचायमिकसीभीपजूामेंमखु्यभिूमकाकािनिामहनकरताहैअचायमकोऄपनेयजमानकेकपयाणहतेुलोभ, 

मोहऔरक्रोधसेपरेहोकरयजमानकेकपयाणकेिलएसाथअएहुएिनत्यजु्यो(पिण्डतसहायक)कासम्मानकरतेहुए

यजमानकीकपयाणकीकामनाकेिलएजोब्राष्णणकेनिगणुहैंईनसेमकु्तहोकरिकसीभीयायापजूाकािअचायमदल



 

करनाचािहएक्रोधतथालोभऔरकामको त्यागकरिहऄपनेििैदकमन्त्रतथाकममकाण्डकेमाध्यमसेसाधककी

साधनापणूमकरिानाहीईसकालक्ष्यहोनाचािहए। 

ऽिशेष - 

 अचायमचयनमेंध्यानमेंदनेाचािहएहमईसकीयोज्ञताऔरसाधनाऔरकायमकुशलताजोहमारेपजूनकेिलए

ऄत्यन्तअिश्यकहैप्रयासयह रहेअचायम पढ़ा िलखातथा कुशलििैदक ििद्रानहोजरूरीनहींकीिो परुोिहतया

सम्बन्धमेंअनेिालेअचायमकोहीहमिरणकरें।प्रायःअचायमकीयो्यताकोध्यानमेंरखतेहुएचािहएपरुोिहतका

कापररत्यागनहींकरनाचािहएयिदिहयो्यनहींभीहैतबभीपजूामेंईसकोऄस्थानदकेरकेगणशेतथासरलमन्त्रों

कोईससेजपकरिायाजाए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र: - 

उाँ अब्रष्णन् ब्राष्णणो ब्रष्तिचमसी जायतामाराष्टªे राजन्यः शरू ऽआषवयोित याधी महारथो जायतान्दो्िी धेनिुोढा

नड्िानाशःु सिप्तः परुिन्धयोषा िजष्ट्णू रथेष्ठाः। सभयेो यिुास्य यजमानस्य िीरो जायतािन्नकामे िनकामे नः पजमन्यो िषमतु

फलित्योनऽओषधयःपंचन्तांयोगके्षमोनःकपपताम।्। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले िक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र िरमौऽक्तकं करतले िेणिः करे कंकणम।्। 

 सि़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़िला। 

 गोपस्त्रापररिेऽष्टतो ऽिजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

 यज्ञकीसम्पणूमतः के िलए पणूमः िाचनका ििधान है पणूमः िाचनब्राष्णणयाअचायम द्रारा िचनों के माध्यम

सेयजमानकेकपयाणकीकामनातथािािचकसंकपपद्रारापिूमऄिंकतअचायमपजून सेसम्बिन्धतहैपणूमःिाचनमें

िरुणकलशकेसाथहीएकधातुकलश(लोटा)स्थापनाकरनीचािहएिजसप्रकारपिूमिलिखतकलशप्रितष्ठामेंिरुण

कलशकीप्रितष्ठाहोतीहैईन्हींमन्त्रोंकेद्राराऔरईसीििधासेसिन्तकलशकीस्थापनाएिंपजूनिकयाजाएसाधारण

शबदोंमेंपजूनकेसमयहीपजूनिजसिदनप्रारम्भहोईसीिदनकलशकेबगलहीएकजलपात्रऔररखकरईसकीभी

कलशकेसमानहीपजूनकरनाचािहएतथाईसीजलपात्रसेपणूमयःिाचनकरनाचािहए। 

2.4 पिण्य़ह्व़चन- 

 यजमानपिूम िदशायाईत्तर िदशामेंमखुकरकेिज्रअशनयाबीरअसनपर बैठजाएतथाऄपनेहाथकी

ऄगंिुलयोंकोकमलितबनालेकहनेकाऄिभप्राययेहैिकऄजंिलनबनातेहुएदोनोंहाथोंकोतजिनमकोतजिनमऄगंठेू

सेऄगंठेूकोजोड़देंबाकीऄंगिुलयांखलुीरहें।अचायमपिूमपिूजतजलपात्रयजमानकेहाथोंमेंरखदेंतथायजमानईस

पात्रकोऄपनेसरपरस्पशमकरिानेतथाब्राष्णणोंद्रारामन्त्रकेमाध्यमसेऄपनेदीघमअयुकीकामनाकरताहुअप्राथमना

करेतथाब्राष्णणोंकोिनम्नमन्त्रकािाचनकरनाचािहए- 

 

िरुण प्ऱथशऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजािऩयक। 

पिण्य़हि़चनं य़ित ्त़ित ्त्िं सिऽस्थरो भि।।  

दाघ श़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽिष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिरस्ति।। 

 मन्त्रकेईपरान्तयाहोसकेतोयहमन्त्रयजमानद्राराहीबोलिायाजाएिहज्यादाईत्तमहोगा।यिदबोलनेमेंन

सक्षमहोतोअचायमयजमानकाप्रितिनिधत्िकरेमन्त्रकेपणूमहोनेकेईपरान्तहीसभीब्राष्णण 

 ऄस्ति दाघ श़म़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। 



 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्विचक्तक्रमे ऽर्विष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म श़ऽण ध़रयन।्। 

आसिाक्यकोकहकरकेअशीिामदप्रदानकरें, पनुःहाथजोड़करयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअअशीिामदमांगे- 

 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संि़ 

ब्ऱष्णण - 

 आसिाक्यकोतीनबारबोलकरयजमानकोअशीिामदप्रदानकरेंतथाकलशजमीनपररखकरयजमानसभी

ब्राष्णणोंकेहाथमेंिनम्नमन्त्रिाचनकरताहुअजलद-े 

यजम़न - उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देि़ः सिशमप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।् 

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशि़ अपो भिन्ति नः।। 

उाँ िशिाअपःसन्त।ुऐसाकहकरयजमानब्राष्णणोंकेहाथमेंजलद।े 

ब्राष्णणब्राष्णण-सन्तु िशिाअपःतीनबारआसिाक्यकाई्चारणकरेंतथा िफरयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअपषु्ट्प

प्रदानकरे- 

यजम़न - लम्मािशसऽत पिष्पेषि लक्ष्मािशसऽत पिष्कर। 

  स़ मे िसति िै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-ऄस्तुसोमनस्यम्पनुःतीनबारआनिाक्योंद्रारापषु्ट्पस्िीकारकरें, तथापनुःयजमानब्राष्णणकेहाथोंमें

िनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअऄक्षतप्रदानकरे- 

 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघशम़यियशशोबलम।् 

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-‘ऄस्त्िक्षतमररष्टंच‘।-ऐसास्िीकारकरें।िनम्निाक्योंद्रारातीनबारबोलकरहाथमेंगधंप्राप्तकरेकहने

काऄिभप्राययहहैिकप्रत्यकेसामग्रीयजमानद्रारामन्त्रोंकेमाध्यमसेब्राष्णणोंकोप्रदानकीजाएतथाब्राष्णणििैदक

िाक्योंसेतीनबारबोलकरअशीिामददतेेजाएिनम्नसामग्रीयजमानब्राष्णणकोिनम्निलिखतिाक्योंसेप्रदानकरें- 

यजमान-(चन्दन)गन्धाःपान्त।ु 

ब्राष्णण-सौमगंपयंचास्त।ु 

यजमान-(ऄक्षत)ऄक्षताःपरन्त।ु 

ब्राष्णण-अयषु्ट्यमस्त ु

यजमान-(पषु्ट्प)पषु्ट्पािणपान्त।ु 

ब्राष्णण-सौिश्रयमस्त।ु 

यजमान-(सपुारी-पान)सफलताम्बलूािनपान्त।ु 

ब्राष्णण-ऐश्वयममस्त।ु 

यजमान-(दिक्षणा)दिक्षणाःपान्त।ु 

ब्राष्णण-बहुदयेंचास्त।ु 

यजमान-(जल)अपःपान्त।ु 

ब्राष्णण-स्ििचमतमस्त।ु 

यजमान-(हाथजोड़कर)दीघममायःुशािन्तःपिुष्टस्तिुष्टःश्रीयमशोििद्याििनयोिित्तंबहुपतंु्रबहुधनंचायषु्ट्यंचास्त।ु 

ऽिप्ऱः - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 



 

यजमान:- (हाथजोड़कर)यं कृत्िासिम िदे-यज्ञ-िक्रयाकरण-कमामरम्भाःशभुाःशोभनाः प्रितमन्ते तमहमोंगारमािदं कृत्िा

ऊग-्यजःुसामऽऽथिामऽशीिमचनंबहुऊिषमतंसमनुज्ञातंभिििरनजु्ञातःपणु्यंपणु्याहंिाचियष्ट्ये। 

ऽिप्ऱः - उँ ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् 

यजमानः (हाथ जोड़कर) - उाँ  व्रत-जप-िनयम-तपः-स्िाध्याय-क्रत-ुशम-दम-दया-दान-ििशष्टानां सिेषां ब्राष्णाणानां मनः

समाधीयताम।् 

ब्ऱष्णण़ः - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। 

यजम़नः - उँ प्रसादत्त भिन्तः। 

ब्ऱहमण़ः - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

आसकेबादजलपात्रईठाकरकेयजमानकेसम्मखुदोपात्ररखेंजाएंिजसकोप्रथमऔरिद्रतीयकीसंज्ञादीजाएिनम्न

मन्त्रकोपढ़ताहुअजलप्रथमपात्रकोडाले। 

पिण्य़ह्व़चन  

पणु्याहिाचनकलशईत्थाप्यदिक्षणपाखेएकिस्मनकांस्यपात्रशराििः(दिक्षणभागेसंस्थापितपाते्र)शनैःशनैः

कलशाद्जलंपातयेत।्) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ िुऽद्धरस्ति। उँ ऄऽि्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ 

अरो्यमस्ति। उँ ऽशिमस्ति। उँ ऽशिं कम श़ऻस्ति। उँ कमशसमुऽद्धरस्ति। उँ धमशसमुऽद्धरस्ति। उँ िेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ आष्टसम्पदस्ति। 

तथाऄबिनम्नमन्त्रकोपढ़तेहुएिद्रतीयपात्रमें 

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकल्य़णं तद्दीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कमशऽण ऽनऽिश्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-िुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽक्रय़ः 

शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैिते प्रायेत़म।् उँ दिग श़-

प़ंच़लयौ प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽिशे्वदेि़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः प्रायन्त़म।् उँ िऽसष्ठपिरोग़ 

ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेश्वरापिरोग़ ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सिे िेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽिष्णि-

पिरोग़ः सिे-देि़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य श़ िेद़ देि़ यज्ञ़श्च प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्ित्यौ प्रायेत़म।् उँ श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगिता क़त्य़यना प्रायत़म।्  

उँ भगिता म़हेश्वरा प्रायत़म।् उँ भगिता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगिता िुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ 

भगिता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगिता तिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगिन्तौ ऽि्नऽिऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सि श़ः 

कि लदेित़ः प्रायन्त़म।् उँ सि श़ः ग्ऱमदेित़ः प्रायन्त़म।् उँ सि श़ आष्टदेित़ः प्रायतन्त़म।् 

तथािद्रतीयपात्रमेंिनम्नमन्त्रांद्रारा- 

उँहत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽि्नकत्त श़रः। उँ शत्रिः पऱभिं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति 

घोऱऽण। उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। उँ श़म्यन्तपूद्रिाः। 

पनुःिनम्नमन्त्रद्राराप्रथमपात्रजलडालाजाए- 

प़ते्र –  

उँ शिभ़ऽन िधशन्त़म।् उँ ऽशि़ अपः सन्ति। उँ ऽशि़ ऊतिः सन्ति। उँ ऽशि़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशि़ 

िनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄ्नयः सन्ति। उँ ऽशि़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशिे 

स्य़त़म।् उँ ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजशन्यो र्विषशति फलित्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो नः कल्पत़म।्। 

उँ शिक्ऱऻूंग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः सिे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ 



 

भगि़न ् ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगि़न पजशन्यः प्रायत़म। उँ भगि़न स्ि़मा मह़सेनः प्रायत़म।् 

पिरोऻनिि़क्तयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। िषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये यत्पिण्यं 

तदस्ति। 

 आसकेबादकलशबगलरखदेंतथाप्रथमपात्रकाजलघरतथापररिार केलोगोंकेउपर िछड़किादेंतथा

िद्रतीय पात्रकाजल नैिपत्यथा घर के िकसीसदस्य द्रारा घर के बाहर एकान्त में डलिा दें पणु्यः िाचनकरते समय

सािधानीकेसाथहीपात्रोंमेंजलडालेंप्रथमपात्रकाजलआधरईधरिगरजाएतोकोइबातनहींमगरिद्रतीयपात्रकाजल

बड़ीसािधानीपिूमकिद्रतीयपात्रमेंहीडालनाचािहएतोआधरईधरनहींिगरनाचािहएऔरनािहईसकेछीटेंकहींपड़ने

चािहएजलकेमाजमनकेईपरान्तबताएगएिनयमानसुारिनम्नििैदकमन्त्रोंद्राराब्राष्णणऄपनाअशीिामदप्रदानकरें- 

यजम़न -  उँ एतत्कल्य़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़ह ंि़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण -  ि़च्यत़म।् 

 आसकेबादयजमानिफरसेहाथजोड़करप्राथमनाकरे- 

यजम़न -  उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयशच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) िेदिुक्षोद्भिं ऽनत्यं तत्पिण्य़ह ंब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यल्कल्य़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धिैस्तत्कल्य़णं ब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रर गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़प़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़णम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़णम।् 

 उँ यथेम़ं ि़चं कल्य़णाम़िद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय च़य श़य च स्ि़ह च़रण़य 

च। ऽप्रयो देि़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 



 

यजम़न -  उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धमशह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण श़ सिप्रभ़ि़ च त़मुऽद्ध ंप्रब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ं भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदिं पुऽथर्वय़ ऄध्य़ऻरुह़म़ऽिद़म 

ऽदि़न्त्स्िर्जयोऽतः।। 

यजम़न -  उँ स्िऽस्तस्ति य़ऻऽिऩश़ख्य़ पिण्यकल्य़णिुऽद्धद़। 

(पहलीबार)ििनायकिप्रयािनत्यंतांचस्ििस्तंब्रिुन्तुनः।।भोब्राष्णणाः!ममसकुटुम्ब्यसपररिारस्य

गहृेकररष्ट्यमाणायऄमकुकममणेस्ििस्तभिन्तोब्रिुन्त।ु 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (दीसरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (तासरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

 उँ स्िऽस्त न आन्द्रो िुद्धश्रि़ः स्िऽस्त नः पीष़ ऽिश्विेद़ः। 

 स्िऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्िऽस्त नो बुहस्पऽतदशध़ति।। 

यजम़न -  उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगल्य़ त़ं ऽश्रयं च ब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणः  

 श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (दीसरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (तासरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़िहोऱते्र प़शे्व नक्षत्ऱऽण रूपमऽश्वनौ र्वय़त्तम।् आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण 



 

सिशलोकं म आष़ण। 

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियशद् धि्रिल़मशयोस्तथ़। 

 अयिष़ तेन संयिक्त़ जािेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जािन्ति भिन्तः। 

 उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देि़ यत्ऱ नश्चक्ऱ जरस ंतनीऩम।् 

 मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भिऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगशन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशिगौराऽिि़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे। 

 धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं ि़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः श्राः श्रयत़ं  मऽय 

स्ि़ह़।। 

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देिऱट्। 

  भगि़ंछ़श्वतो ऽनत्यं नो िै रक्षति सिशतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगि़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।् 

  उँ प्रज़पते न त्िदेत़न्यन्यो ऽिश्व़ रूप़ऽण परर त़ बभीि। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति िय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्यः िाचन के ईपरान्त प्रथम पात्र का जल लेकर ब्राष्णण यजमान की पत्नी को यजमान बाग में िबठाकर

िनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारातथासम्भिहोतोपरेूपररिारकोपजूास्थलपरबैठकारप्रथमपात्रकेजलसेिनम्नमन्त्रोंको

बोलताहुअमाजनकरे- 

यजम़न - अयिष्पते स्िऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे। 

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्िऽ्भिेदप़रगैः।। 

  देिेन्द्रस्य यथ़ स्िऽस्त यथ़ स्िऽस्त गिरोगुशहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्िऽस्त तथ़ स्िऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्िऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽिश्व़ः परर ऽद्रषो िुणऽक्त ऽिन्दते िसि।। 

  उँ पिण्य़ह्व़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ्पिण्य़हि़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽिऽधरुपऽिष्ट ब्ऱष्णण़ऩं िचऩत ्

श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकल्प - कुतस्य पिण्य़ह्व़चनकमशणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्िताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्िता ति पंचध़ सो  

देशेऻभित्सररत।्। 

उँ िरुणस्योत्तम्भनमऽस िरुणस्य स्कम्भसजशना स्थो िरुणस्य ऊतसदन्यऽस िरुणस्य ऊतसदनमऽस िरुणस्य 

ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 



 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽिश्च़म्यसौ। (शि० य० 9/30) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽश्वनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णिचशस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्ित्यै। 

भैषर्जयेन िाय श़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽिश्व़ऽन देि सऽितदिशररत़ऽन पऱ सिि। यदं्भद्रतन्न अ सिि।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देिो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽिशे्व देि़ यजं्ञ प्ऱिन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्िं यऽिष्ठ द़शिषो नँु प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ। 

(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमािस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथिा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः श़ऽन्तः।िनस्पतयः श़ऽन्तऽिशशे्व देि़ः 

श़ऽन्तब्रशष्ण श़ऽन्त सिश श़ऽन्त श़ऽन्तरेि श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभशिति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ श़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्ि़मऽभऽषंचन्ति सिशक़म़थशऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हि़चनकमशणः स़ंगत़-ऽसद्धथं तत्सम्पीणशफलप्ऱप्प्त्यथं च 

पिण्य़हि़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त मनसोऽद्दष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽिभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

2.5 ऩन्दा मिख श्ऱद्ध 

ऽपतु ऄि़हन– 

सबसे पहले पलासपत्र सेबने पत्तलकोचारभागोमेबाट लेिफर संकपप केसाथ िपतरोंकाऄिाहनकरना

चािहऐ 

संकल्पः- 

हाथमेकुशऄक्षतजलपषु्ट्पऔरद्रवयलेकरसंकपपकरेंसंकपपमात्रसेहीिपतरोंकाऄिाहनमानाजाताह।ै 

संकल्प:- 

ऄद्यते्यािददशेकालौसंकीत्यमऄमकुगोत्राणांमातिृपतामहीप्रिपतामहीनांऄमकुामकुदिेीनांगायत्रीसािित्रीसरस्िती

स्िरूिपण्यांनान्दीमखुीनांऄमकुगोत्राणांिपतिृपतामहप्रिपतामहानांऄमकुामकुदिेानांिसरुुद्रािदत्यस्िरूपाणांनान्दीमखुानां

तथा ऄमकु गोत्राणां प्रमातामहिदृ्चप्रमातामहानां ऄमकुामकुदिेानां सपत्नीकानां ऄि्निरुणप्रजापित स्िरूपाणां



 

नान्दीमखुानांप्रीतयेऄमकुकममिनिमत्तकंसत्यिससंुज्ञकििश्वेदेिपिूमकंसंिक्षप्तसङ्कपपिििधनानान्दीमखुश्राद्चमहंकररष्ट्ये।। 

नस्िधाशममिमिेतिपतनृामचो्चरेत।् 

नकममिपततृीथेननकुशािद्रगणुीकृताः।। 

नितलैनामपसवयेनिप्यामन्त्रििििजमतम।् 

ऄस्म्छबदंनकुिणी तश्रादे्चनान्दीमखुेक्ििचत।्। 

प़द प्रक्ष़लनम – 

बनेहुएचारखानोमेक्रमसःएक-एकखानोंमेसंकपपके 

बादसंकपपकेसाथहाथमेजललेकरछोड़नाचािहऐ- 

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदिेाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंिःपाद्यंपादािनेजनंपादप्रक्षालनंििृद्चः। 

ॎमात-ृिपतामहीप्रिपतामहाःनान्दीमखु्यः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंयःपाद्यंपादािनेजनंपादप्रक्षालनंििृद्चः। 

ॎिपत-ृिपतामह-प्रिपतामहाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंिःपाद्यंपादािनेजनंपादप्रक्षालनंििृद्चः। 

ॎमातामहप्रमातामहिदृ्चप्रमातामहाःसपत्नीकाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंिःपाद्यंपादािनेजनंपादप्रक्षालनंििृद्चः। 

असन – 

पादप्रक्षालकेबादबतलायीगयीपिूामिक्रयानसुारहीएक-एकखानोमेअसनप्रदानकरनाचािहऐ 

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदिेाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआमेअसनेिोनमोनमः, नान्दीश्रादे्चक्षणीिक्रयेतांतथाप्राप्निुन्तोभिन्तःतथाप्राप्निुामः। 

ॎमात-ृिपतामही-प्रिपतामष्तःनान्दीमखु्यःॎभभूुमिःस्िःआमे 

असनेिोनमोनमः, नान्दीश्रादे्चक्षणौिक्रयेतांयथाप्राप्निुन्त्योभिन्त्यःतथाप्राप्निुामः। 

ॎिपत-ृिपतामहप्रिपतामहाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआमेअसनेिोनमोनमःनान्दीश्राद्रके्षणौिक्रयेतांयथाप्राप्निुन्तोभिन्तःतथाप्राप्निुामः। 

ॎमातामह-प्रमातामहिदृ्चप्रमातामहाःसपत्नीकाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआमेअसनेकोनमोनमः, नान्दीश्रादे्चक्षणिक्रयेतांयथाप्राप्निुन्तोभिन्तःतथाप्राप्निुामः। 

दीि श़ऽद पीजन-असनकेबादििश्वेदिेतथािपत्तरोकेिलएिपत्तरो(मात ृ

 िपतामहीप्रिपतामही िपतामहप्रिपतामहसपतनीकमातामहप्रमातामहिदृ्चमातामह)केिलएअसनपरक्रमसः

जलिस्त्रयज्ञोपिीतचन्दनऄक्षतपषु्ट्पधपूदीपनैिदे्यऊतफुलपानसपुारीचढानाचािहऐ- 

ऄत्रापःपान्त।ुआमेिाससीसिुाससी।आमािनयज्ञोपिीतािनसुयज्ञोपिीतािन।ऄयंिोगन्धःसगुन्धः।आमेऄक्षताःस्िक्षताः।

आमािन पषु्ट्पािण सपुषु्ट्पािण। ऄयं िो धपूः सधुपूः। ऄयं िो दीपः सदुीपः। आदं नैिेद्यं सनुैिदे्यम।् आमािन ऊतफुलािन

सऊुतफुलािन।आदंताम्बूलंसतुाम्बलूम।्आदंपगूीफलंसपुगूीफलम।् 

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदिेाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंगन्धाद्यचमनंस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

ॎमात-ृिपतामही-प्रिपतामष्तःनान्दीमखु्यः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंगन्धाद्यचमनंस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

देि़जशन ऽिऽध प्रबन्धः 



 

ॎिपत-ृिपतामहप्रिपतामहाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंगन्धाद्यचमनंस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

ॎमातामह-प्रमातामह-िदृ्चप्रमातामहाःसपत्नीकाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंगन्धाद्यचमनंस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः।। 

 भोजनािदक संकपप - पजून के ईपरान्त िपत्तरो के िनिमतभोजन के िनिमत्त कुछन कुछखाद्यपदाथम मनु्नका

अिंलातथादिक्षणालेकरप्रत्येकखानोंमेछोड़नाचािहए 

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदिेाःनान्दीमखुाः 

ॎभभूुमिःस्िःआदंयु्मब्राष्णणभोजनपयामप्ताऽऽमान्निनष्ट्क्रयभतंूद्रवयंऄमतृरूपेणस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

ॎमातृिपतामहीप्रिपतामष्तःनान्दीमखु्यः 

ॎभभूुमिःस्िःआदं 

यु् मब्राष्णणभोजनपयामप्ताऽऽमान्निनष्ट्क्रयभतंूद्रवयंऄमतृरूपेणस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

ॎिपतृिपतामहप्रिपतामहाःनान्दीमखुाःॎभभूुमिःस्िःआदंयु् म-ब्राष्णणभोजनपयामप्ताऽऽमान्निनष्ट्क्रयभतंूद्रवयंऄमतृ

रूपेणस्िाहा 

सम्पद्यतांििृद्चः। 

ॎमातामह प्रमातामह िदृ्चप्रमातामहाः सपत्नीकाः नान्दीमखुाःॎ भभूुमिः स्िः आदं यु् म ब्राष्णण भोजनपयामप्ताऽऽमान्न

िनष्ट्क्रयभतंूद्रवयंऄमतृरूपेणस्िाहासम्पद्यतांििृद्चः। 

सक्षारयिमिदकद़नम ्

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदिेाःनान्दीमखुाःप्रीयन्ताम।् 

मात-ृिपतामहीप्रिपतामष्तःनान्दीमखु्यःप्रीयन्ताम।् 

िपत-ृिपतामहप्रिपतामहाःनान्दीमखुाःप्रीयन्ताम।् 

नान्दी-मखुाःप्रीयन्ताम।् 

मातामहप्रमातामहिदृ्चप्रमातामहाःसपत्नीकाः 

जल़ऻक्षतपिष्पप्रद़नम ् 

जल, पषु्ट्पएिंचािलसभीअसनोंपरछोडें 

चतथुमस्थानेष-ुिशिाअपःसन्तुआितजलम।्सौमनस्यमस्तुआितपषु्ट्पम।्ऄक्षतंचाऽररष्टंचाऽस्तुआत्यक्षताः। 

जलधारादानम्िपतरोंकेिलएऄगंठेूकीओरसेपिूामग्रजलधारादें। 

ॎऄघोराःिपतरःसन्त।ुआितपिूामग्रांजलधारांदद्यात।्। 

अशाि श़द प्ऱथशऩहाथजोड़करप्राथमनाकरें। 

यजमानःकृताञ्जिलःप्राथमयेत्- 

ॎगोत्रन्नोिधमतां दातारोनोऽिभिधमन्तांिदेाःसन्तितरेिच।श्रद्चाचनोमा वयगमद्बहुदयेंचनोऽऄस्त।ुऄन्नंचनो

बहुभिदेितथीिलभमेिह।यािचतारिनःसन्तुमाचयािचष्ट्मकञ्चन।एताःसत्याअिशषःसन्त।ु 

ब्राष्णणाःसन्त्ितेाःसत्याअिशषः। 

दऽक्षण़द़नम-् 

मनुक्का, अाँिला, यितथाऄदरखमलूअिदलेकरदिक्षणासिहतऄलग-ऄलगसंकपपपिूमकऄपमणकरें। 

ॎसत्यिससंुज्ञकाःििश्वेदेिाःनान्दीमखुाःॎभभूुमिःस्िःकृतस्यनान्दीश्राद्चस्यफलप्रितष्ठािसदध््यथंद्राक्षाऽऽमलकयि

मलूिनष्ट्क्रियणीदिक्षणांदातुंऄहंईत्सजृ।े 

ॎमातृिपतामहीप्रिपतामष्तःनान्दीमखु्यःॎभभूुमिःस्िःकृतस्यनान्दीश्राद्चस्यफलप्रितष्ठािसदध््यथंद्राक्षाऽऽमलकयि



 

मलूिनष्ट्क्रियणीदिक्षणांदातुंऄहंईत्सजृ।े 

ॎिपतृिपतामहप्रिपतामहाःनान्दीमखुाःॎभभूुमिःस्िःकृतस्यनान्दीश्राद्चस्यफलप्रितष्ठािसदध््यथंद्राक्षाऽऽमलकयि

मलूिनष्ट्क्रियणीदिक्षणांदातुंऄहंईत्सजृ।े 

ॎमातामहप्रमातामहिदृ्चप्रमातामहाःसपत्नीकाःनान्दीमखुाः 

ऽिसजशन ऽिध़न - हाथमेजलऄक्षतपषु्ट्प लेकरसभीअसनो परछोड़ाजाताहै तथाअशीिामदकीकामनाकरना

चािहए 

देि़चशन ऽिऽध प्रबन्ध- 

ॎभभूुमिःस्िःकृतस्यनान्दीश्राद्चस्यफलप्रितष्ठािसदध््यथंद्राक्षाऽऽमलकयिमलूिनष्ट्क्रियणींदिक्षणांदातुंऄहंईत्सजृे।

मन्त्रः-(यजमानःिदते)्(यजमानस्ियंकह।े) 

ॎईपास्म्मैगायतानरःपिमानायेन्दि।ेऄिभदिेााँ २ ऽआयक्षते।ॎआडाम्ने परुुदससिनंगोःशश्वत्तमहिमानायसाध।

स्यान्नःसनूसु्तनयोिविजािा्नेसातेसमुितभूमत्त्िस्म।े।ऄनेननान्दीश्रादं्चसम्पन्नम्आितयजमानः। 

ब्राष्णणाः--  ससुम्पन्नम।् 

ऽिसजशन-तथाहाथजोड़करसभीिपत्तरोकाऄपने-ऄपनेलोकजानेकेिलएिनिदेनकरनाचािहए 

ऽिसजशनम ्-िनम्नमतं्रपढ़करििसजमनकरें। 

ॎवयाजिेाजेऽितविािजनोनोधनेषिुिप्प्राऽऄमतृाऽऊतज्ञाः। 

ऄस्यमदध््िःिपबतमादयध्िंतपृ्तायातपिथिभदिेयानैः। 

ऄनिव्रजनम् 

ॎअमावयाजस्यप्रसिोजगम्यादमेेद्यािापिृथिीिविश्वरूपे। 

अमागन्तांिपतरामातराचामासोमोऽऄमतृत्िनेगम्म्यात्।। 

ऄिस्मन्नान्दीश्रादे्चन्यनूाितररक्तोयोिििधःसईपििष्टब्राष्णणानांिचनात्श्रीगणपितप्रसादा्चसिमःपररपणूोऽस्त।ुऄस्तु

पररपणूमःआितििप्राः। 

2.6 िेदापीजन 

चतिष्षऽष्टयोऽगना, ि़स्तिपिरुष 

िेऽदक़ स्थ़पन पीज़ 

 सनातनपरम्परानसुारििैदकक्रमानसुारपजूनक्रममेंषोड़शमात्रकृासप्तघतृमातकृापजूनोपरान्तयजमानकेदाइ ं

ओरयापिूामिभमखुबैठेसाधककेदािहनेअगनेयकोणपरचतरुखष्टयोिगनीकीरचनाकरनीचािहएिजसमेंचौसठखाने

होतेहैंप्रत्येकखानोंमेंिचत्रानसुाररंगयकु्तचािलरखनाचािहएध्यानरहेिदेीकािनमामणसफेदयालालिस्त्रिबछाकर

चौसठखानोंका िनमामणकरनाचािहए, तथाचािल सेससुिज्जतकर िलम्निलिखतमन्त्रों द्राराचतरु पष्ठीयोिगनीका

अिाहनसािधानीपिूमककरनाचािहए, पंिक्तबद्चतरीकेसेअचायमकेिनदशेानसुारसाधकहाथमेंचािललेकरएक-एक

कोष्ठकमेंडालेतथाअचायमप्रत्येकनाममन्त्रोंसेअिाहनकरें, पिूमऔरदिक्षणकेकोनेकोअगनेयकोणकहाजाताह,ै 

तथािचत्रानसुाररचनाकरकेिदेीकाअिाहनतथाििैदकमन्त्रोंद्रारापिूमिलिखतििधानसुारश्रद्चायकु्तहोकरपजूनकरना

चािहए। 

चतिःषऽष्ट योऽगना मण् डलम ्

पीिश 



 

 
अि़हन मन्त्र 

ऄथ चतिःषऽष्ठ-योऽगनाऩम़ि़हनं पीजनश्च 

 अ्नेय िदशामें (पिूम दिक्षण केकोनेमें)योिगनीिदेी रखकरकेऄक्षतछोड़तेहुएबाएाँ हाथमेंऄक्षतलेकर

दािहनेहाथसेछोड़तेहुएिदेीकेबांयीओरदिक्षणिदशाकीओरसेपििमसेपिूमकीओरक्रमशः64योिगनीयोंका

अिाहनकरें- 

प्रथमपंक्तौ-(पििमसेपिूमकीओरक्रमशःअठकोष्ठकोंमेंअिाहनकरें) 

1. उँ भीभिशिः स्िः गज़नऩयै नमः, गज़नऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिशिः स्िः ऽसहंमिख्यै नमः, ऽसंहमिखाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिशिः स्िः गुध्ऱस्य़यै नमः, गुध्ऱस्य़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिशिः स्िः क़कतिऽण्डक़यै नमः, क़कतिऽण्डक़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिशिः स्िः ईष््ग्राि़यै नमः, ईष््ग्राि़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिशिः स्िः हयग्राि़यै नमः, हयग्राि़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

7. उँ भीभिशिः स्िः ि़ऱषै्त नमः, ि़ऱहाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

8. उँ भीभिशिः स्िः शरभ़नऩयै नमः, शरभ़नऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

ऽद्रताय पंक्तौ- (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

9. उँ भीभिशिः स्िः ईलीऽकक़यै नमः, ईलीऽकक़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिशिः स्िः ऽशि़ख्य़यै नमः, ऽशि़ख्य़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिशिः स्िः मयीयै नमः, मयीराम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिशिः स्िः ऽिकट़नऩयै नमः, ऽिकट़नऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिशिः स्िः ऄष्टिक्ऱयै नमः, ऄष्टिक्ऱम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिशिः स्िः कोटऱक्ष्यै नमः, कोटऱक्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

15. उँ भीभिशिः स्िः कि ब्भज़यै नमः, कि ब्भज़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिशिः स्िः ऽिकटलोचऩयै नमः, ऽिकटलोचऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

तुताय पंक्तौ - (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

17. उँ भीभिशिः स्िः शिष्कोदयै नमः, शिष्कोदराम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

18. उँ भीभिशिः स्िः ललऽजरृ़यै नमः, ललऽजरृ़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिशिः स्िः श्वदषं़््यै नमः, श्वदषं़््म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिशिः स्िः ि़नऱनऩयै नमः, ि़नऱनऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 



 

21. उँ भीभिशिः स्िः ऊक्ष़क्ष्यै नमः, ऊक्ष़क्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

22. उँ भीभिशिः स्िः केकऱक्ष्यै नमः, केऱक्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिशिः स्िः िुहत ्तिण्ड़यै नमः, िुहततिण्ड़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिशिः स्िः सिऱऽप्रय़यै नमः, सिऱऽप्रय़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

चतिथश पंक्तौ- (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

25. उँ भीभिशिः स्िः कप़लहस्त़यै नमः, कप़लहस्त़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिशिः स्िः रक्त़क्ष्यै नमः, रक्त़क्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

27. उँ भीभिशिः स्िः शिक्तयै नमः, शिकीम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिशिः स्िः श्येन्यै नमः, श्येनाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिशिः स्िः कपोऽतक़यै नमः, कपोऽतक़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिशिः स्िः प़शहस्त़यै नमः, प़शहस्त़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिशिः स्िः दण्डहस्त़यै नमः, दण्डहस्त़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

32. उँ भीभिशिः स्िः प्रचण्ड़यै नमः, प्रचण्ड़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

पंचम पंक्तौ- (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

33. उँ भीभिशिः स्िः चण्डऽिक्रम़यै नमः, चण्डऽिक्रम़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिशिः स्िः ऽशशि्न्यै नमः, ऽशशि्नाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिशिः स्िः क़ल्यै नमः, क़लाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिशिः स्िः प़पहन्त्रयै नमः, प़पहन्त्राम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिशिः स्िः रुऽधरप़ऽयन्यै नमः, रुऽधरप़ऽयनाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिशिः स्िः िस़धय़यै नमः, िस़धय़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

39. उँ भीभिशिः स्िः गभशभक्ष़यै नमः, गभशभक्ष़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिशिः स्िः शिहस्त़यै नमः, शिहस्त़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

षष्ठ पंक्तौ - (पऽश्चम से पीिशकी ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

41. उँ भीभिशिः स्िः अन्त्रम़ऽलन्यै नमः, अन्त्रम़ऽलनाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिशिः स्िः स्थीलकेश्यै नमः, स्थीलकेशाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिशिः स्िः िुहत्कि क्ष्यै नमः, िुहतकि क्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

44. उँ भीभिशिः स्िः सप श़स्य़यै नमः, सप श़स्य़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

45. उँ भीभिशिः स्िः पे्रति़हऩयै नमः, पे्रति़हऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिशिः स्िः दन्त शीक-कऱयै नमः, दन्तशीक-कऱम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिशिः स्िः क्रौंचयै नमः, क्रौंचाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

48. उँ भीभिशिः स्िः मुगशाष श़यै नमः, मुगशाष श़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

सप्तम पंक्तौ - (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

49. उँ भीभिशिः स्िः िुष़नऩयै नमः, िुष़नऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिशिः स्िः र्वय़र्वत़स्य़यै नमः, र्वय़त्त़स्य़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

51. उँ भीभिशिः स्िः धीमऽनश्व़स़यै नमः, धीमऽनश्व़सम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

52. उँ भीभिशिः स्िः र्वयोमैकचरणोध्िशदृशे नमः, र्वयोमैक-चरणोध्िशदृशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

53. उँ भीभिशिः स्िः त़ऽपन्यै नमः, त़ऽपनाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 



 

54. उँ भीभिशिः स्िः शोषणादृष््टयै नमः, शोषणादृऽष्टम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

55. उँ भीभिशिः स्िः कोटयै नमः, कोटराम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

56. उँ भीभिशिः स्िः स्थीलऩऽसक़यै नमः, स्थीलऩऽसक़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

ऄष्टम पंक्तौ - (पऽश्चम से पीिश की ओर क्रमशः अठ कोष्ठकों में अि़हन करें) 

57. उँ भीभिशिः स्िः ऽिद्यित ्प्रभ़यै नमः, ऽिद्यित ्प्रभ़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

58. उँ भीभिशिः स्िः िल़क़स्य़यै नमः, िल़क़स्य़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

59. उँ भीभिशिः स्िः म़ज श़यै नमः, म़ज श़राम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

60. उँ भीभिशिः स्िः कटपीतऩयै नमः, कटपीतऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

61. उँ भीभिशिः स्िः ऄट़ट-ह़स़यै नमः, ऄट़ट-ह़स़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

62. उँ भीभिशिः स्िः क़म़क्ष्यै नमः, क़म़क्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

63. उँ भीभिशिः स्िः मुग़क्ष्यैः नमः, मुग़क्षाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

64. उँ भीभिशिः स्िः मुगलोचऩयै नमः, मुगलोचऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

 िदेीकेपिूमभागमेंजोतीनकोष्ठकहैंईनमेंतीनकलशरखकर, कलशकाअिाहनकरें-उाँ अिजिकलशं

मष्तात्िािविशिन्त्िन्दिः।पनुरूज्जाम िनित्तमस्िसानःसहस्रंधकु्ष्िोरुधारापयस्ितीपनुम्मामिविशतादद््रियः।दिक्षण

मेंकाली, मध्यमेंलक्ष्मीतथाईत्तरिालेमेंसरस्ितीकाअिाहनकरें- 

1. उँ भीभिशिः स्िः श्रा मह़क़लयै नमः,  

 श्रा मह़क़लाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिशिः स्िः श्रा मह़लक्ष्म्यै नमः, 

 श्रा मह़लक्ष्माम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिशिः स्िः श्रा मह़सरस्ित्यै नमः, 

 श्रा मह़सरस्िताम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

उँ अि़हय़म्यह ंदेिाम ्योऽगनाम ्परमेश्वराम।् 

योग़भय़सेन सन्तिष्ट़ः परध्य़न समऽन्ित़ः।। 

चतिःषऽष्ट सम़ख्य़त़ योऽगन्यो ऽह िरप्रद़ः। 

पीज़ं गुहण्न्ति मद्दत़ं पित्र-पौत्र-प्रिऽधशनाम।्। 

अि़ऽहत़ः चतिःषऽष्टयोऽगन्यः सिप्रऽतऽष्ठत़ िरद़ भित।। 

 िदेीकलशोंकेउपरक्रमशःमहाकाली, महालक्ष्मीतथामहासरस्ितीतीनोंकीमिूतम (सोने, चााँदीयातााँतेकी

मिूतम)ऄ्न्यतु्तारणप्रितष्ठाकरकेस्थािपतकरपजूनकरें।प्रितमाकेऄभािमेंनाररयलरखें। 

 अिाहनकेईपरान्तिनम्नििैदकमन्त्रद्राराप्रितष्ठाकरनीचािहए- 

प्रऽतष्ठ़- 

उँ मनोजीऽतजिशषत़म़र्जयस्य बुहस्पऽतयशज्ञऽममन्तनो त्िररष्ट ं यज्ञ गिं सऽममन्दध़ति। ऽिशे्वदेि़ स आह 

म़दय़न्त़मोम3्प्रऽतष्ठ़। 

ि़स्ति पिरुष- 

 ििैदकपरम्परानसुारयज्ञकेपजूाक्रममेंपििमऔरदिक्षणकेकोनोंसेचौकोरसमबाहुिदेीकािनमामणकरना

चािहए तथा िचत्रानसुार आसमें भी सौसठखाने बनाने चािहए तथा िास्तु पीठ में नौ नौ ईध्िम ितयमक रेखाएाँ िचत्रानसुार

खीचनाचािहएतथािचत्रानसुाररंगेहुएचािलसेप्रत्येककोष्ठककोभरलेनाचािहएध्यानरहेिास्तुपरुुषदिेतािास्तुके

प्रधानदिेताहोतेहैं, िास्तु(घर)दिेताघरकीशािन्त, सखु, समिृद्चमेंििृद्चकरतेहैं, िचत्रानसुारिदेीरचनाकेईपरान्तपिूम



 

बतायीगयीििद्याद्रारानाममन्त्रोंसेअिाहनअचायमकेिनदशेानसुारकरनाचािहएतथासाधकद्राराहाथचािललेकर

िनम्निलिखतमन्त्रोंद्राराचािलडालतेहुएअिाहनकरनाचािहए- 

ि़स्तिमण्डल ऽनम श़ण ऽिऽध 

 एकहाथकीचौकोरकाठकीचौकीपरश्वेतिस्त्रबांधकरबराबर-बराबरअठ-अठखानेकुलचौसठ(64) खाने

बनािेतथाचारोंकोनेकेतीन-तीनखानोंकोअधेसेरेखांिकतकरें, तत्पिात्पसु्तककेऄन्तमेंिदयेगयेिास्त-ुमण्डल

िदेीिचत्रकेऄनसुारईनखानोंकोरंगीनऄक्षतसेपरूरतकरकेयज्ञमण्डलऄथिापजूनस्थलकेनैऊम त्यकोणमेंरखकर

अिाहनिपजूनकरें। 

 ि़स्तिपाठ में जो 9-9 ईध्िश ऽतयशक रेख़ए ँहोता हैं, ईन रेख़ओ ंके देित़ओ ंक़ ऩम भा प्ऱप्त होत़ है ऄतः 

ईनक़ भा अि़हन पीजन समाचान होग़। 

 

८१ कोष् ठ़त् मक गहि़स् ति मण् डलम ्  

पीिश 

 
रेख़ देित़ अि़हनम ्

पऽश्चम से पीिश के रेख़ देित़ 

 1. उँ लक्ष्म्यै नमः। 2. उँ यशोित्यै नमः। 3. उँ क़न्त़यै नमः। 4. उँ सिऽप्रय़यै नमः। 5. उँ ऽिमल़यै नमः। 

6. उँ ऽशि़यै नमः। 7. उँ सिभग़यै नमः। 8. उँ सिमत्यै नमः। 9. उँ आड़यै नमः। 

दिक्षणसेईत्तरकेरेखादिेता 

 1. उँ धन्य़यै नमः। 2. उँ प्ऱण़यै नमः। 3. उँ ऽिश़ल़यै नमः। 4. उँ ऽस्थऱयै नमः। 5. उँ भद्ऱयै नमः। 6. 

उँ जय़यै नमः। 7. उँ ऽनश़यै नमः। 8. उँ ऽिरज़यै नमः। 9. उँ ऽिभ़ि़यै नमः। 

उँ भीभिशिः स्िः रेख़देित़भयो नमः, सिप्रऽतऽष्ठत़ िरद़ भित। 

उँ भीभिशिः स्िः रेख़देित़भयो नमः, सिोपच़ऱथे गन्ध़क्षतपिष्प़ऽण समपशय़ऽम। 

ऄथ ि़स्तिमण्डल-देि़ऩम़ि़हनं पीजनंच 

 (ऄक्षतपषु्ट्पसेक्रमशःिास्तमुण्डलिचत्रमेंिलखेगएक्रमकेऄनसुारदिेताओंकाअिाहनकरें।) 

1. उँ भीभिशिः स्िः ऽशऽखने नमः, ऽशऽखनम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिशिः स्िः पजशन्य़य नमः, पजशन्यम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिशिः स्िः जयन्त़य नमः, जयन्तम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिशिः स्िः कि ऽलश़य नमः, कि ऽलशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिशिः स्िः सीय श़य नमः, सीयशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिशिः स्िः सत्य़य नमः, सत्यम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 



 

7. उँ भीभिशिः स्िः भुश़य नमः, भुशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

8. उँ भीभिशिः स्िः अक़शय नमः, अक़शम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

9. उँ भीभिशिः स्िः ि़यिे नमः, ि़यिम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिशिः स्िः पीष्णे नमः, पीष्णम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिशिः स्िः ऽितथ़य नमः, ऽितथम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिशिः स्िः गुहक्षत़य नमः, गुहक्षतम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिशिः स्िः यम़य नमः, यमम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिशिः स्िः गन्धि श़य नमः, गन्धिशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

15. उँ भीभिशिः स्िः भंुगऱज़य नमः, भंुगऱजम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिशिः स्िः मुग़य नमः, मुगम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

17. उँ भीभिशिः स्िः ऽपतुभयः नमः, ऽपतुऩि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

18.उँ भीभिशिः स्िः दौि़ररक़य नमः, दौि़ररकम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिशिः स्िः सिग्राि़य नमः, सिग्रािम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिशिः स्िः पिष्पदन्त़य नमः, पिष्पदन्तम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

21. उँ भीभिशिः स्िः िरुण़य नमः, िरुणम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

22. उँ भीभिशिः स्िः ऄसिऱय नमः, ऄसिरम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिशिः स्िः शोष़य नमः, शोषम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिशिः स्िः प़प़य नमः, प़पम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

25. उँ भीभिशिः स्िः रोग़य नमः, रोगम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिशिः स्िः ऄहये नमः, ऄऽहम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

27. उँ भीभिशिः स्िः मिख्य़य नमः, मिख्यम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिशिः स्िः भल्ल़ट़य नमः, भल्ल़टम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिशिः स्िः सोम़य नमः, सोमम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिशिः स्िः सप श़य नमः, सपशम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिशिः स्िः ऄऽदत्यै नमः, ऄऽदऽतम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

32. उँ भीभिशिः स्िः ऽदत्यै नमः, ऽदऽतम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

33. उँ भीभिशिः स्िः ऄद्भयो नमः, ऄप अि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिशिः स्िः स़ऽित्ऱय नमः, स़ऽित्रम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिशिः स्िः जय़य नमः, जयम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिशिः स्िः रुद्ऱय नमः, रुद्रम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिशिः स्िः ऄयशमणे नमः, ऄयशमणम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिशिः स्िः सऽिते्र नमः, सऽित्रम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

39. उँ भीभिशिः स्िः ऽििस्िते नमः, ऽििस्ितम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिशिः स्िः ऽबबिध़ऽधप़य नमः, ऽबबिध़ऽधपम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

41. उँ भीभिशिः स्िः ऽमत्ऱय नमः, ऽमत्रम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिशिः स्िः ऱजयक्ष्मणे नमः, ऱजयक्ष्म़णम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिशिः स्िः पुथ्िाधऱय नमः, पुथ्िाधरम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 



 

44. उँ भीभिशिः स्िः अपित्स़य नमः, अपित्सम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

45. उँ भीभिशिः स्िः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़णम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिशिः स्िः चरक्तयै नमः, चरकीम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिशिः स्िः ऽिद़यै नमः, ऽिद़राम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

48. उँ भीभिशिः स्िः पीतऩयै नमः, पीतऩम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

49. उँ भीभिशिः स्िः प़पऱक्षस्यै नमः, प़पऱक्षसाम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिशिः स्िः स्कन्द़य नमः, स्कन्दम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

51. उँ भीभिशिः स्िः ऄयशम्णे नमः, ऄयशम्णम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

52. उँ भीभिशिः स्िः जुम्भक़य नमः, जुम्भकम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

53. उँ भीभिशिः स्िः ऽपऽलऽपच्छ़य नमः, ऽपऽलऽपच्छम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

54. उँ भीभिशिः स्िः आन्द्ऱय नमः, आन्द्रम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

55. उँ भीभिशिः स्िः ऄ्नये नमः, ऄऽ्नम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

56. उँ भीभिशिः स्िः यम़य नमः, यमम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

57. उँ भीभिशिः स्िः ऽनऊश तये नमः, ऽनऊश ऽतम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

58. उँ भीभिशिः स्िः िरुण़य नमः, िरुणम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

59. उँ भीभिशिः स्िः ि़यिे नमः, ि़यिम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

60. उँ भीभिशिः स्िः कि बेऱय नमः, कि बेरम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

61. उँ भीभिशिः स्िः इश़ऩय नमः, इश़नम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

62. उँ भीभिशिः स्िः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़म़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

63. उँ भीभिशिः स्िः ऄनन्त़य नमः, ऄनन्तम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

64. उँ भीभिशिः स्िः ि़स्तोष्पतये नमः, ि़स्तोष्पऽतम़ि़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

ि़स्ति मन्त्र- 

उँ ि़स्तोष्पते प्रऽतज़नाष्तस्म़न ्स्ि़देशो ऻऄनमािो भि़नः। 

यत्िेमहे प्रऽततत्रो जिषस्ि शत्रो भि ऽद्रपदे सं चतिष्पदे।। 

उँ भीभिशिः स्िः ि़स्तिपिरुष़य नमः। ि़स्तिपिरुषं अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

िेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 2 

के्षत्रप़ल, कि ण्डस्थ देित़-पीजन 

के्षत्रप़ल 

 ििैदकपरम्परामेंयिज्ञकपजूनक्रमानसुारपििमऔरईत्तरकेकोनेमेंसमबाहुिनमामणकरईसकोसफेदिस्त्रसे

ससुिज्जतकरलेंतथािचत्रानसुारनौकोष्ठक(खाने)मेंबांटनाचािहएतथाप्रत्येकखानोंमेंएकोपंचासतके्षत्रपालरचना

चािहए तथा सािधानी पिूमक प्रत्येक खानों मेंअचायम के िनदशेानसुार नाम मन्त्रों द्रारा हाथ में चािललेकर साधक

क्षेत्रपालकाअिाहनकरें, क्षेत्रपालक्षेत्रकीतथायज्ञकेरक्षकदिेताहोतेहैं, आनकीपजूापरूीश्रद्चाकेसाथकरनीचािहए। 



 

अि़हन मन्त्र 

पिूदेलेसप्तकोष्ठेषु(पिूमदलकेसातकोष्ठकोंमेंअिाहनकरें) 

1. उँ भीभिशिः स्िः ऄजऱय नमः, ऄजरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिशिः स्िः र्वय़पक़य नमः, र्वय़पकम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिशिः स्िः आन्द्रचौऱय नमः, आन्द्रचौरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिशिः स्िः आन्द्रमीत्तशये नमः, आन्द्रमीऽत्तम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिशिः स्िः ईक्ष़य नमः, ईक्षम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिशिः स्िः की ष्म़ण्ड़य नमः, की ष्म़ण्डम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

7. उँ भीभिशिः स्िः िरुण़य नमः, िरुणम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

अ्नेयदले सप्तकोषे्ठषि (ऄऽ्नकोण ि़ले दल के स़त कोष्ठकों में अि़हन करें) 

8. उँ भीभिशिः स्िः िटिक़य नमः, िटिकम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

9. उँ भीभिशिः स्िः ऽिमिक्त़य नमः, ऽिमिक्तम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिशिः स्िः ऽलप्तक़म़य नमः, ऽलप्तक़मम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिशिः स्िः लाल़क़य नमः, लाल़कम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिशिः स्िः एकदषं़््य नमः, एकदषं््म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिशिः स्िः ऐऱित़य नमः, ऐऱितम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिशिः स्िः ओषऽध्ऩय नमः, ओषऽध्नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

दऽक्षणदले षड्कोषे्ठषि (दऽक्षण ि़ले दल के छः कोष्ठकों में अि़हन करें) 

15. उँ भीभिशिः स्िः बन्धऩय नमः, बन्धनम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिशिः स्िः ऽदर्वयक़य नमः, ऽदर्वयकम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

17. उँ भीभिशिः स्िः कम्बल़य नमः, कम्बलम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

18. उँ भीभिशिः स्िः भाषण़य नमः, भाषणम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिशिः स्िः गिय़य नमः, गियम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिशिः स्िः घण्ट़य नमः, घण्ट़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

नैऊश त्यदलेषड्कोषे्ठषि (नैऊश त्यकोण ि़ले दल के छः कोष्ठकों में अि़हन करें) 

21. उँ भीभिशिः स्िः र्वय़ल़य नमः, र्वय़लम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

22ूऺ. उँ भीभिशिः स्िः ऄणिे नमः, ऄणिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिशिः स्िः चन्द्रि़रुण़य नमः, चन्द्र-ि़रुणम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिशिः स्िः पट़टोप़य नमः, पट़टोपम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

25. उँ भीभिशिः स्िः जट़ल़य नमः, जट़लम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिशिः स्िः क्रतिे नमः, क्रतिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

पऽश्चमदलेषड्कोषे्ठषि (पऽश्चम दल के छः कोष्ठकों मंूे अि़हन करें) 

27. उँ भीभिशिः स्िः घण्टेश्वऱय नमः, घण्टेश्वरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिशिः स्िः ऽिटंगक़य नमः, ऽिटंगकम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिशिः स्िः मऽणम़ऩय नमः, मऽणम़नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिशिः स्िः गणबन्धिे नमः, गणबन्धिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिशिः स्िः ड़मऱय नमः, ड़मरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

32. उँ भीभिशिः स्िः ढिऽण्डकण श़य नमः, ढिऽण्डकणशम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ि़यर्वयदले षड्कोषे्ठषि (ि़यर्वयकोण के दल में छः कोष्ठकों में अि़हन करें) 

33. उँ भीभिशिः स्िः स्थऽिऱय नमः, स्थऽिरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिशिः स्िः दन्तिऱय नमः, दन्तिरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिशिः स्िः धनद़य नमः, धनदम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिशिः स्िः ऩगकण श़य नमः, ऩगकणशम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिशिः स्िः मह़बल़य नमः, मह़बलम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिशिः स्िः फेत्क़ऱय नमः, फेत्क़रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ईत्तरदलेषड्कोषे्ठषि (ईत्तर ऽदश़ के दल के छः कोष्ठकों में अि़हन करें) 

39. उँ भीभिशिः स्िः चाकऱय नमः, चाकरम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिशिः स्िः ऽसंह़य नमः, ऽसंहम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

41. उँ भीभिशिः स्िः मुग़य नमः, मुगम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिशिः स्िः यक्ष़य नमः, यक्षम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिशिः स्िः मेघि़हऩय नमः, मेघि़हनम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

44. उँ भीभिशिः स्िः ताक्ष्णोष्ठ़य नमः, ताक्ष्णोष्ठम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

इश़नदलेषड्कोषे्ठषि (इश़नकोण ि़ले दल के छः कोष्ठकों में अि़हन करें) 

45. उँ भीभिशिः स्िः ऄनल़य नमः, ऄनलम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिशिः स्िः शिक्तलतिण्ड़य नमः, शिक्तलतिण्डम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिशिः स्िः सिध़ल़प़य नमः, सिध़ल़पम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

48. उँ भीभिशिः स्िः बबशरक़य नमः, बबशरकम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

49. उँ भीभिशिः स्िः पिऩय नमः, पिनम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिशिः स्िः प़िऩय नमः, प़िनम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

मध्यदले (मध्यदल के कोष्ठक में अि़हन करें) 

51. उँ भीभिशिः स्िः के्षत्रप़ल़य नमः, के्षत्रप़लम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 िदेीकेसामने(याउपर)कलशस्थापनकरें-उाँ अिजिकलशंमष्तात्िािविशिन्त्िन्दिः।पनुरूज्जामिनितमस्ि

सानःसहस्रंधकु्ष्िोरुधारापयस्ितीपनुम्मामिविशतादद््रियः। 

 िदेीकेमध्यमेंएकधातकुलशस्थािपतकरईसकापजूनकरकेकलशकेउपरभरैिकीताम्रयालौहकीमिूतम

काअिाहनकरकेऄ्न्यतु्तारण, प्रितष्ठाकरपजूनकरें।मिूतमकेऄभािमेंयंत्रऄथिानाररयलरखसकतेहैं। 

भैरि-अि़हन मंत्र- 

उँ नऽह स्पश मऽि दत्र न्य मस्म़द् िैश्व़नऱत ्पिरुएत़रम्नेः। 

एमेन म िुधत्रमुत़ ऄमत्यशम ्िैश्व़नरं कै्षत्र ऽजत्य़य देि़ः।। 

 उँ भीत पे्रत ऽपश़च़दै्यऱिुतं शील-प़ऽणनम।् 

 अि़हये के्षत्रप़लं ति कमशण्यऽस्मन ्सिख़यनः।। 

उँ भीभिशिः स्िः भैरि़य नमः भैरिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़ 

उँ मनोजीऽतजिशषत़म़र्जयस्य बुहस्पऽतयशज्ञऽममन्तनोत्िररष्टं यज्ञ गिं सऽममन्दध़ति। ऽिशे्वदेि़ स आह म़दयन्त़मोम ्3 



 

प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄजऱऽदमण्डलदेित़ सऽहत रा के्षत्रप़लय नमः, सिप्रऽतष्ठतो िरदो भि।। 

ऽनम श़ण ऽिऽध 

 एकहाथलम्बी, चौड़ीतथाउाँ चीकाठकीचौकीयािदेीमेंश्वेत, रक्तयापीतिस्त्रािेिष्टतकरकेचार-चारितयमक

एिंउध्िम रेखाकरनेपरनिकोष्ठककामण्डलबनेगािजसमेंप्रत्येककोष्ठकमेंछः-छःपद(िचत्रानसुार)बनाि,े पिूमएिं

ऄि्नकोणकेकोष्ठकमेंसात-सातपदतथामध्यकेकोष्ठकमेंएकपदबनानेपरआक्यािन(51) पदकाक्षेत्रपालमण्डल

बनेगा। 

कि ण्डस्थ देित़ पीजन 

 यज्ञशालकेमध्यमेंहिनकुण्डकीरचनाकरें, हिनकुण्डमेंकण्ठतथातीनपररिध(सतरजतम)तथाकुण्डके

उपरयोनीकीरचनाकरेंतथाकुण्डकीरचनाकेईपरान्तसिमप्रथमिनम्नमन्त्रोंद्राराऽिश्वकम श़ क़ अि़हन मन्त्र 

अि़हनम ्- (कि ण्ड को स्पशश करते हुए अि़हन करें) 

 अि़हय़ऽम तत्कि ण्ड ंऽिश्वकमश-ऽिऽनऽमशतम।् 

 शरारं यच्च ते ऽदर्वयम्न्यऽधष्ठ़नमद्भितम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः कि ण्ड़य नमः, कि ण्डम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 तथाििश्वकमामकेअिाहनकेपिात्श्वेतिणामलंकृतउपरीमखेला(उपरकीपररिधमें)िनम्नमन्त्रसेििष्ट्णुका

अिाहनिनम्नमन्त्रोंद्राराकरें- 

यहााँबनानाह ै

ईपररमेखल़य़म ्शे्वतिण श़लंकुत़य़ं ऽिष्णि अि़हनम ्- 

 उँ आद ंऽिष्णिऽर्विचक्रमे त्रते्रध़ऽनदधे पदम।् समीढमस्य प़ उँ सिरे स्ि़ह़।। 

 ऽिष्णो यज्ञपते देि दिष्टदैत्यऽनषीदन। 

 ऽिभो यज्ञस्य रक्ष़थं कि ण्डे सऽत्रऽहतो भि।। 

उँ भीभिशिः स्िः नमः, म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

तथामध्यमेंरक्तिणामलंकृतब्रष्णाकाअिाहनिनम्नमन्त्रोंद्राराकरें- 

मध्यमेखल़य़ं रक्तिण श़लंकुत़य़ं ब्रष्ण़ऻि़हनम ्- 

उाँ  ब्रष्ण-जज्ज्ञानम्प्रथमम्परुस्तािद्चसी-मतः सरुुचो विनेऽअिः। सबधु्न्या ऽईपमा ऽऄस्य िविष््ठष्ठाः सति योिनम सति

िवििः।। 

 हसंपुष्ठसम़रुढ अऽददेि जगत्पते। 

 रक्ष़थं मम यज्ञस्य मेखल़य़ं ऽस्थरो भि।। 

उँ भीभिशिः स्िः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़णम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

आसकेईपरान्तऄधोमेखला(नीचेिालीपररिध)कृष्ट्णिणामलंकृतमखेलामेंभगिानरुद्रकाअिाहनिनम्नमतं्रोंसेकरें- 

ऄधो मेखल़य़ं कुष्णिण श़लंकुत़य़ं रुद्ऱि़हनम्ू ् - 

उँ नमस्ते रुद्र मत्रयि ऻईतोत आषिे नमः। ब़हुर्वभय़मितते नमः।। 

 गंग़धर मह़देि िुष़रूढ महेश्वर। 

 अगच्छ मम यजे्ञऻऽस्मन्रक्ष़थं ऱक्षस़ं गण़त।्। 

उँ भीभिशिः स्िः रुद्ऱय नमः, रुद्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

मखेलामेंदिेताओंकेअिाहनकेईपरान्तमध्यकुण्डकेउपररिचतयोनीकािनम्निलिखतमन्त्रोंद्राराअिाहनकरें- 

योन्य़ि़हनम ्- 



 

उँ क्षत्रस्य योऽनरऽस क्षत्रस्य ऩऽभरऽस। म़त्ि़ ऽहऻसात्रम़ऽहऻसाः।। 

 अगच्छ देऽि कलय़ऽण जगदित्पऽत्तहेतिके। 

 मनोभियिते रम्ये योऽन त्ि ंसिऽस्थऱ भि।। 

उँ भीभिशिः स्िः जगदित्पऽत्तक़यै मनोभियित़यै योन्यै नमः, योऽनम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

औरहिनकुण्डकेकण्ठमेंिनम्नमन्त्रद्राराभगिानरुद्रकापनुःअिाहनकरें- 

कि ण्डस्य रुद्ऱि़हनम ्- 

उँ नाल्ग्राि़ः ऽशऽतकण्ठ़ऽदि रुद्द्ऱऻईपऽश्श्रत़ः। तेष़ स़हस्र-योजनेिधत्रि़ऽन तत्रमऽस।। नाल्ग्राि़ः 

ऽशऽतकण्ठ़ः शर्वि श़ऻऄधः क्षम़चऱः। तेष़ः सहस्र-योजनेिधत्रि़ऽन सत्रमऽस।। 

 कि ण्डस्य कण्ठदेशोऻयं नालजामीतसऽत्रभः। 

 ऄऽस्मत्ऱि़हये रुदं्र ऽशऽतकण्ठं कप़ऽलनम।्। 

 कि ण्ड मंगलरूपेण सिशकि ण्डे प्रऽतऽष्ठतः। 

 पररतोमेखल़स्त्ित्तो रऽचत़ ऽिश्वकमशण़।। 

उँ भीभिशिः स्िः कण्ठे रुद्ऱय नमः, रुद्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

कण्ठकेअिाहनकेपिातकुण्डकेमध्यमेंनािभकाअिाहनकरेंिजसकेमन्त्रिनम्नहैं- 

कि ण्डमध्ये ऩभय़ि़हनम ्- 

उँ ऩऽभम्मे ऽचत्तं ऽर्विज्ञ़नप़यिम्मे पऽचऽतर्वभशसत।् अनन्द-नन्द़ि़ण्डौ मे भगः सौभ़््यम्पसः। 

जंगध़भय़म्पभदय़ं धम्मोऽस ऽर्विऽश ऱज़ प्प्प्रऽतऽष्ठतः।। 

 पद्म़क़ऱऻथि़ कि ण्ड-सदृश़कुऽत-ऽबभ्रता। 

 अध़रः सिशकि ण्ड़ऩं ऩऽभम़ि़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ऩभयै नमः, ऩऽभम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

 पजूाक्रममेंपनुःकुण्डकेऄन्दरनैिित्यकोणमेंिास्तुपरुुषकाअिाहनिनम्नमन्त्रोंसेकरें- 

कि ण्ड़भयन्तरे नैऊश त्यकोणे ि़स्तिपिरुष़ि़हनम्- 

उँ ि़स्तोष्पते प्रऽतज़नाष्तस्म़न्स्ि़िेशो ऻऄनमािो भि़नः। 

यत्िेमहे प्रऽततत्रो जिषस्ि शत्रो भि ऽद्रपदे शं चतिष्पदे।। 

 अि़हय़ऽम देिेशं ि़स्तिदेि ंमह़बलम।् 

 देिदेिं गण़ध्यक्षं प़त़ल-तलि़ऽसनम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः नैऊश त्यकोणे ि़स्तिपिरुष़य नमः, ि़स्तिपिरुषऩऽभम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

(आसप्रकारअिाहनकरकेप्रितष्ठाकरें।) 

 तथाअिाहनकेईपरान्तििैदकमन्त्रद्राराप्रितष्ठाएिंपिूमिलिखतििधाद्राराषोड्सोपचारपजूनकरनाचािहए

तथा िकसीपत्तेपरदहीईड़दरखकरिनम्नमन्त्रोंसेबिलदानकरनाचािहएतथादािहनेहाथमेंजललेकरकेसमिपमत

करनाचािहएमन्त्र- 

प्रऽतष्ठ़ - 

उँ मनोजीऽतर्जजिशषत़म़जस्य बुहस्पऽतयशज्ञऽममं तनो त्िररष्ट ं यज्ञ, सऽममन्दध़ति ऽिशे्वदेि़ स आह म़दयन्त़मों 3 

प्रऽतष्ठ़।। 

उँ भीभिशिः ऽिश्वकम श़ऽदि़स्तिपिरुष़न्त़ः सिे कि ण्डस्थदेि़ः सिप्रऽतऽष्ठत़ िरद़ भिन्ति।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऽिश्वकम श़ऽदि़स्तिपिरुष़न्तेभयः कि ण्डस्थदेिेभयो नमः। ऄथि़ पिरुषसीक्त मन्त्रों से कि ण्ड के 

अि़ऽहत सभा देित़ओ ंक़ एक तंत्र से षोडशोपच़र पीजन करके प्ऱथशऩ करें। 



 

िेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 3, निग्रह, स्थ़पन एिं पीजन 

निग्रह स्थ़पऩ एिं पीजन - 

 यज्ञमण्डपमेंईत्तरपिूमकेकोनेमें(आसान)समबाहुएकिदेीकीरचनाकरनीचािहएिजसमेंसफेदिस्त्रडालकर

िचत्रानसुारनौखानोंमेंबांटदनेाचािहएप्रत्येकखानोंमें िचत्रानसुारएक-एकमन्त्रोंद्राराअिाहनकरनाचािहएिदेीमें

सभीगहृोंकास्थानिनिितहैिनिितस्थानपरहीगहृोंकोस्थानदनेाचािहए। 

 
ऽनम श़ण ऽिऽध 

 एकहाथलम्बी, चौड़ीतथाउाँ चीकाठकीचौकीयािदेीमेंश्वेत, रक्तयापीतिस्त्राििेष्टतकरकेपीतयारक्तरंग

सेऄथिाकंुकुमसेपिूामपरचार-चाररेखाकरनेसेनिपदकानिग्रहमण्डलबनताहै, िचत्रानसुारग्रहोंकीअकृितका

िनमामणरंगीनऄक्षतसेकरकेयज्ञमण्डपमें(पजूनस्थलमें)इशानकोणमेंरखकरआनकाअिाहनपजूनकरनाचािहए।ग्रहों

केप्रत्येककोष्ठकमें दािहनीओरऄिधदिेताओंका तथाबाइंओरप्रत्यिधदिेताओंकाअिाहनहोता ह,ै साथही

पंचलोकपालोंकािदेीकेबाहरदशोंिदशाओंमेंआन्द्रािददशिदक्पालोंकाअिाहनपजूनिकयाजाताह।ै 

सीय श़ि़हन 

िेदा के मध्य में भगि़न सीयश क़ अि़हन ऽनम्न मन्त्र द्ऱऱ करें- 

1. सीय श़ि़हनम - (निग्रह िद़ के मध्य कोष्ठक में) 

उँ अकुष्णेन रजस़ र्वित्तशम़नो ऽनिेश्यत्रमुतं मत्यंच। 

ऽहरण्ण्ययेन सऽित़ रथेऩ देिो य़ऽत भििऩऽन पश्यन।्। 

 जप़-कि सिम संक़शं क़श्यपेयं मह़द्यिऽतम।् 

 तमोऻररं सिशप़प्नं सीयशम़ि़हय़म्यहम।्। 

निगहृिदेीकेऄि्नकोणिालेकोष्ठकमेंचन्द्रमाकाअिाहनिनम्नमन्त्रोंसेकरें- 

2. चन्द्र-अि़हनम ्- 

 उँ आमन्देि़ ऻऄसपत्न गिं सिबद्धिम्महते क्षत्रत्ऱय महते र्जर्जयैष््ठय़य महते ज़न ऱर्जर्जय़येन्द्द्रस्येऽन्द्रय़य। 

आमममिष्य पित्रत्रमस्यै ऽर्विश ऻएष िोऻमा ऱज़ सोमोऻस्म्म़कं ब्भब्ऱष्णण़ऩ गिं ऱज़।। 



 

दिक्षणकोष्ठकमेंमगंल(भौम)काअिाहनमन्त्र- 

3. भौम-अि़हनम ्- 

 उँ ऄऽ्नम्मीशद्ध श़ ऽदिः ककि त्पऽतः पुऽथर्वर्वय़ऻऄयम।् ऄप़ गिं ऽस ऽजत्रिऽत।। 

आसानकुोणकेकोष्ठकमेंबदु्चकाअिाहनमन्त्र- 

4. बिध-अि़हनम ्- (निग्रह िेदा के इश़नकोण के कोष्ठक में) 

 उँ ईद्बिध्यस्ि़््ने प्प्प्रऽतज़गुऽह त्िऽमष्ट़पीते्त स गिं सुजेथ़मयंच। ऄऽस्म्मन्त्सधस्थे ऄद्ध्यित्तरऽस्म्मन ्

ऽर्विशे्वदेि़ यजम़नश्च सादत।्। 

िदेीकेईत्तरकोष्ठकमेंबहृस्पितकाअिाहनकरें- 

5. बुहस्पऽत-अि़हनम ्- (निग्रह िेदा के ईत्तर कोष्ठक में) 

 उँ बुहस्प्प्पते ऻऄऽत यदर्य्यो ऄह श़द्यिमऽद्रभ़ऽत क्रतिमर्जजनेषि। 

 यद्दादयच्छिस ऻऊतप्प्प्रज़त तदस्म्म़सि द्द्रऽिणं धेऽह ऽचत्रत्रम।्। 

निगहृकेपिूमखानेमेंशकु्रकाअिाहन 

6. शिक्र-अि़हनम ्- (निग्रह िेदा के पीिश कोष्ठक में) 

 उँ ऄत्ऱत्पररस्त्रितो रसं र्वव्रष्णण़ र्वर्वयऽपबत्क्षत्रत्रं पयः सोमं प्रज़पऽतः। ऊतेन सत्यऽमऽन्द्रयं ऽर्विप़न गंूि 

शिक्तक्रमन्धस ऻआन्द्रस्येऽन्द्रयऽमद ंपयोऻमुतं मधि।। 

निगुह िेदा के पऽश्चम कोष्ठक में शऽन क़ अि़हन 

7. शऽन-अि़हनम ्- (निग्रह िेदा के पऽश्चम कोष्ठक में) 

 उँ शत्रो देिारऽभष्टय ऻ अपो भिन्ति पातये। 

 शः र्वयोरऽभस्त्रिन्ति नः।। 

निगहृिदेीकेनैिदत्िकोणमेंराहुकाअिाहन 

8. ऱहु-अि़हनम ्-  

 उँ कय़ नऽश्चत्रत्र ऻअभििदीता सद़िुधः सख़। 

 कय़ शऽचष्ठय़ र्वितु़।। 

निगुह िेदा के ि़यब्भय कोण में केति क़ अि़हन 

9. केति-अि़हनम ्- (निग्रह िेदा के ि़यर्वयकोण के कोष्ठक में) 

 उँ केतिं कुण्ण्ित्रकेतिे पेशो मर्य्य श़ ऻऄपेशसे। समिषऽद्भरज़यथ़ः।। 

 ििैदक मन्त्रों द्राराअचायम के िनदशेानसुार बने हुए मण्डल परचािल डालते हुए निगहृकाअिाहनकरना

चािहए, तथाििैदकमन्त्रद्राराप्रितष्ठाकरकेपिूमिलिखतििधाद्रारापजूनकरनाचािहए। 

2.7 बोध प्रश् न -  

१.   पणु्यामिाचनिकसेकहतेह।ै 

२. पणु्यामिाचनएिंअचायमपजूनपरसििस्तारिणमनकीिजए। 

2.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 



 

 

 

आक़इ - 3 : मह़यज्ञ-3 

आक़इ की रूपरेख़ 

3.1 आक़इ-पररचय  

3.2 ईदे्दश्य 

3.3 मण् डपपीजन  

3.3  िेदापीजन 

3.5 ऽदक्त प़लपीजन  

3.6 द्ऱरप़लपीजन 

3.7 बोध प्रश्न 

3.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

3.1 आक़इ-पररचय  

कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकमहायज्ञ-3 ऄध्ययनहतेु

िनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड1 कीआकाइ3मेंमण्डपपजून,िदेीपजून, िदक्पालपजून, द्रारपालपजूनकीिििधकेसम्बन्ध

मेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

3.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- मण्डपपजूनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- िदेीपजूनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- िदक्पालपजूनकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- द्रारपालपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

3.3 मण् डपपीजन  

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ऄसंख्यातरुद्रतथाआन्द्रािधदसिधकपालनिगहृिदेीकेदािहनीओरदिक्षणिदशाकीतरफऄसंख्यातरुद्रकी

रचनाकरकेकलशस्थापनकरनाचािहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्ि़ ऽर्विशऽन्त्िन्दिः। पिनरूर्जज श़ ऽनित्तशस्ि स़नः सहस्रं धिक्ष्िोरुध़ऱ पयस्िता 

पिनम्म श़ऽर्विशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने िधन्ि़ऽनतन्मऽस।। 

रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चि ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतशत़ः। 

तेष़म़ि़हये भक्तत्य़ स्िाकि िशन्त्िचशनं मम।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

प्रऽतष्ठ़- 

उँ मनो जीऽतर्जजिशषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यशज्ञऽममं तनोत्िररष्ट ं र्य्यज्ञ गिं सऽममं दध़ति। ऽर्विशे्वदेि़स ऻआह 

म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः िरद़ः भिन्ति। 

पिूमिलिखतपजूनििधाद्राराषोड्शोपचारपजूनकरनाचािहए- 

प्ऱथशऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशिं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-ि़ऽसनः ऽशि-सम़ः सिे च शीलं धऱः।। 

 िुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्ित़ः। 

 ते सिे ऽशिरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि िशन्ति नः मंगलम।्। 

हाथमेंजललेकरकेऄसंख्यातरुद्रकोसमिपमतकरें- 

 आसप्रकारप्राथमनाकरकेपजूनसमिपमतकरें-ऄनेनपजुनेनऄसंख्यात्रुद्राःप्रीयन्तांनमम।। 

ऄथ मण्डप पीजनम् 

अचम्य प्राणानायम्य दशेकालौ सङ्कीत्यम ।। ऄमकुगोत्रः ऄमकुशमामऽहं कररष्ट्यमाण सनिग्रहमख ऄमकुयाग

कममिणमण्डपपजूांकररष्ट्ये।तत्राऽदौषोडशस्तम्भ 

पजूा- 

(१) ततो मध्यिेदाश़न स्तम्भे रक्तिणं ब्रष्ण़णं पीजयेत ्- एषे्तऽह ऽिपे्रन्द्र ऽपत़मह़दौ हसं़ऽधरूढ़ ऽत्रदशैकिन्द्य 

। शे्वतोत्पल़भ़स कि श़म्बिहस्त गुह़ण पीज़ं भगिन ्नमस्ते ।। 

ॎब्रष्णायज्ञानंप्रथमंपरुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।सबधु्न्याईपमाऽऄस्यिविष्टाःसतियोिनमसतििवििः।।

ॎभ०ूब्रष्णन्आहाग्छआहितष्ठब्रष्णणेनमःब्रष्णाणंअिाहयािम।।ततोगन्धािदिभःसम्पजू्य।।नमस्कारः- 

कुष्ण़ऽजऩम्बरधरं पद्म़सन चतिमिशख । जट़धर जगद्ध़तः प्रसाद कमलोद्भि ।।  

आितप्रा्यम- 

ॎसािि्यैनमः।।ॎिास्तदुेितायैनमः।।ॎब्राष्णयैनमः।।ॎगङ्गायै 

नमः।।आमाःसम्पजू्यस्तम्भमालभते् 

मह़िेद्य़ं तमाश़ने ऊजिं िसिकऱत्मकम ्। 

सिशऽि्नऽिऩश़थश स्तम्भं चैि़लभ़म्यहम ्।।  

ॎ उद्चमि ऽउ पणु ऽउतये ितष्ठा दिेो न सििता ।। उदो विाजस्य सिनता यदिञ्जिभविमघिििविम ह्वयामहे ।। ततः

स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौःपिृश्नरक्रमी-दसदन्मातरंपरुः।।िपतरंचप्रयन्त्स्िः।।ॎनागमात्रेनमः।। 

ऄथ श़ख़बन्धऩऽन पीजयेत ्- 

नमोऻस्ति श़ख़बन्ध़य सिदृढ़य मह़त्मने ।  

मह़मण्डप रक्ष़थश नतयः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎयतोयतःसमीहसेततोनोऽऄभयंकुरु।शंनःकुरुप्प्रजाब्योऽभयंनःपशु् यः।।ॎसिे् योनमः।।ऄनेनपजूनेन

मध्यिदेीशानकोणिस्थतस्तम्भािधष्ठातदृिेताःप्रीयन्ताम्।।१।। 

(१)  ततो मध्यिेद्य़्नेय कोण स्तम्भे कुष्णिणश ऽिष्णिं पीजयेत-्  

अि़हयेत ्तं गरुडोपरर ऽस्थतं रम़द्धशदेह ंसिऱऱजिऽन्दतम।् केश़न्तकं चक्रगद़ब्भजहस्तं भज़ऽम देिं िसिदेिसीनिम ्

।। अगच्छ भगिऽन्िष्णो स्तम्भेऻऽस्मन्सऽन्नधो भि ।। 

ॎआदं ििष्ट्णिुिमचक्रमे त्ते्रधा िनदधे पदम् । समढूमस्य पा सरेु स्िाहा ।।ॎभ०ू ििष्ट्णो आहाग्छ आह ितष्ठ ििष्ट्णिे नमः



 

ििष्ट्णमुािाहयािम।।गन्धािदिभःसम्पजू्य-नमस्कार:- 

देिदेि प़ऽह जगन्ऩथ ऽिष्णो यज्ञपते ऽिभो। दिःख़म्बिधेरस्म़न ्भक्त़निग्रहक़रक ।। 

ॎलक्ष्यैनमः।।अिदत्यायैनमः।।िषै्ट्णवयैनमः।।िसदुायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत ्

मह़िेद्य़श्च़ऽ्नकोणे सिदृढं िस्त्रशोऽभतम ्। सिशक़यश प्रऽसद्ध्यथश स्तम्भं चैि़लभ़म्यहम ्।। 

ॎउद्चिमS उषणु०।।स्तम्भिशरिमॎअयंगौः०।।नागमात्रेनमः।।शाखोद्बन्धनािनपू०।।ॎयतोयतः।।ॎसिे् यो

नमः।।२।। 

(३) मह़िेद्य़ं नैऊश त्यकोण स्तम्भं शे्वतं शङ्करं पीजयेत ्प़िशताप्ऱणबल्लभ ।  

गङ्ग़धर मह़देि अगच्छ भगिन्नाश स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎनमस्तेरुद्रमन्न्यिईतोतऽआषिेनमः।बाहु्यामतुतेनमः।।ॎभ०ूशम्भोआहाग्छा, आहितष्ठशम्भिेनमःशम्भुं

अिाहयािम।सम्पजू्यनमस्कार 

पञ्च्िक्तत्र मह़देिमम स्िऽस्तकरोभि ।। 

चन्द्रमौले मह़देि मम स्िऽस्तकरोभि ।। 

ॎगौयैनमः।।ॎमाहशे्वयैनमः।।ॎशोभनायैनमः।।ॎभद्रायैनमः।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते्।।ॎउद्चमिउषणु०

।।स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौः।।ॎनागमाते्रनमः।।ततःशाखोद्बन्धनािनपजूयेत्।। 

ईद्बन्धन नमस्तेऻस्ति मण्डपं रक्ष मेऻधिऩ ।  

ऄतस्त्ि़ं पीजय़म्येि ऽनत्यं मे िरदो भि ।।  

ॎयतोयतः०।।३।। 

(४).  मह़िेद्य़ं ि़यर्वयकोणे पातस्तम्भे आन्दं्र पीजयेत ्– 

मि़ि़हो सि श़भरणभीऽषत।  

शचापते अगच्छ भगिन ्आन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎत्रातारिमन्द्रिितारािमन्द्रहिेहिेसहुिशरूिमन्द्रम्।द्रयािमशकं्रपरुुहूतिमन्द्रस्ििस्तनोमघिाधाित्त्चन्द्रः।।ॎभ०ूआन्द्र

आहाग्छआहितष्ठआन्द्रायनमःआन्द्रमािाहयेत्-सम्पजू्यनमस्कार:- 

देिऱज गज़रूढ पिरन्दर शतक्रतो ।  

िज्रहस्त मह़ब़हो ि़ऽञ्छत़थशप्रदो भि।  

ॎआन्द्राण्यैनमः ।।ॎअनन्दायैनमः ।।ॎििभतू्यैनमः ।।ॎऄिदत्यैनमः ।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते् ।।ॎउिम

ऽउषणु०।।स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौ:0नागमात्रेनमः।।शाखोद्रन्धनािनपजूयेत्- 

ऽतयशक्तक़ष्ठयिते देऽि रर्जजिप़शयिते सद़ । 

मह़मण्डप रक्ष़थश ऄचशऽयष्य़ऽम त्ि़ं मिद़ ।। 

ॎ यतो यतः 

(५)  ततो ब़षे्त इश़ने रक्तस्तम्भे सीयशम ्- 

ॎअकृष्ट्णनेरजसाितममानोिनिशेयन्नमतंृमत्यमञ्च।िहरण्ययेनसिितास्थेनादिेोयाितभिुनािनपश्यन्।ॎभ०ूसूयम

आहाग्छआहितष्ठा।।सयूामयनमःसयूमअिाहयािम।।सम्पजू्यनमस्कारः 

पद्महस्त रथ़रूढ पद्म़सन सिमङ्गल। 

क्षम़ं कि रु दय़लो त्िं ग्रहऱज नमोऻस्ति ते।। 

ॎशौयैनमः।।ॎभतू्यैनमः।।ॎसािि्यैनमः।।ॎमङ्गलायैनमः।।सम्पजू्य-स्तमभमालभते्।।ॎउदामऽउषणु०

।।५।। 

(६)  इश़नपीिशयोमशध्ये शे्वतस्तम्भे गणेशम ् 



 

लम्बेदर मह़क़यं गजिक्तत्रं चतिभिशजम ्।  

अगच्छ गणऩथस्त्िं स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि । 

ॎगणानांत्िागणपितहिामहेिप्रयाणांत्िािप्रयपितहिामहेिनधीनांत्िािनिधपितष्ट्कहिामहेविसोमम।अहमजािन

गभमधमात्िमजािसगभमधम्।। ॎगणपतेआहाग्छआहितष्ठ।।गणपतयेनमःगणपितंअिाहयािम।।  

सम्पजू्यनमस्कार:- 

नमस्ते ब्रष्णरूप़य ऽिष्णिरूप़य ते नमः ।  

नमस्ते रुद्ररूप़य करररूप़य ते नमः ।। 

ॎसरस्ित्यैनमः।।ॎििघ्नहरायैनमः।।ॎजयायैनमः।।सम्पजू्यस्तमभमालभते्।।ॎउध्िमऽउषणु०।।६।। 

(७ )  पीि श़्नेययोमशध्ये कुष्णिणशस्तम्भे यमम ्– 

एषे्तऽह दण्ड़यिध धमशऱज क़ल़ञ्जऩभ़स ऽिश़लनेत्र । 

ऽिश़लिक्षः स्थल रौद्ररूप गुह़ण पीज़ं भगिन्नमस्ते ।। 

ॎयमायत्िामखायत्िासयू्यमस्यत्िातपसे।दिेस्त्िासिितामिानकु्तपिृथवयाःस्ंस्पशृस्पािह।।ऄिचरिसशोिचरिस

तपोऽिस।।ॎभ०ूयमआहाग्छआहितष्ठयमायनमःयममािाहयािम।।सम्पजू्यनमस्कार- 

धमशऱज मह़क़य दऽक्षण़ऽधपते यम।  

रके्तक्षण मह़ब़हो मम पाड़ं ऽनि़रय ।  

ॎसन्ध्यायै नमः ।।ॎअञ्जन्यै नमः ।।ॎ कू्ररायै नमः ।।ॎ िनयन््यै नमः सम्पजू्य - स्तम्भमालभते् ।।ॎउद्चम

ऽउषणु०।।७।। 

(८)  अ्नेयकोणे कुष्णिणशस्तम्भे ऩगऱजम ्–  

अशाऽिष समोपेत ऩगकन्य़ ऽिऱऽजत ।  

अगच्छ ऩगऱजेन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎनमोऽस्तुसपे्योयेकेचपिृथिीमनु।।येऽऄन्तररके्षयेिदििते्यःसपे्योनमः।।ॎभ०ूनागराजआहाग्छआहितष्ठ

नागराजायनमः।। 

सम्पजू्यनमस्कार:- 

खड्गखेटधऱः फण़मण्डलमऽण्डत़ः ।  

एकभोग़ः स़क्षश्रोत्ऱः िरद़ः सन्ति मे सद़ ।।  

ॎमध्यमसन्ध्यायैनमः।।ॎधरायैनमः।।ॎपद्मायैनमः।।ॎमहापद्मायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभते्।।ॎउध्िम

ऽउषणु०।।८।। 

(९)  ऄऽ्नदऽक्षणयोमशध्ये शे्वत स्तम्भे स्कन्दम ्- 

मयीरि़हनं शऽक्तप़ऽणं िै ब्रष्ण़च़ररणम ्।  

अगच्छ भगिन ्स्कन्द स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि । 

ॎयदक्रन्दःप्रथमजायमानऽईद्यन्तसमदु्रादतुिापरुीषात्।श्येनस्यपक्षाहररणस्यबाहूऽईपस्ततु्यंमिहजातं तेऽऄबमन् ।

ॎभ०ूस्कन्दआहाग्छआहितष्ठस्कन्दायनमः।।सम्पजू्यनमस्कारः- 

मयीरि़हन स्कन्दः गौरासित षड़नन । 

क़ऽतशकेय मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे ।। 

ॎपििमसन्ध्यायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत्।।ॎउध्िमऽउषणु०।।९।। 

(१०)  दऽक्षणनैऊत्ययोमशध्ये धीम्रस्तम्भे ि़यिम ् 

ध्िज़हस्तं गन्धिह ंतै्रलोक्तय़न्तर च़ररणम ्।  



 

अगच्छ भगिन ्ि़यो स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎविायोयेतेसहिस्त्रणोरथासस्तेिभरागिह।िनयतु्िान्त्सोमपीतये।ॎभ०ूिायोआहाग्छआहितष्ठिायिोनमःसम्पजू्य

नमस्कार:- 

ध़िन्धरऽणपुष्ठस्थ ध्िजहस्त समारण । 

दण्डहस्त मुग़रूढ िरं देऽह िरप्रद ।।  

ॎिायवयैनमः।।ॎगाय्यैनमः।मध्यमसन्ध्यायैनमःसम्पजू्य-स्तम्भमालभते्।।ॎउिमऽउषणु०।।१०।। 

(११)  नैऊत्ये पातस्तम्भे सोमम ्–  

सिध़करं ऽद्रज़धाशं तै्रलोक्तयं प्राऽतक़रकम ्।  

अगच्छ भगिन ्सोम स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎअप्यायस्िसमतेुतेिविश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम्।।भिाविाजस्यसङ्गथे।।ॎभ०ूसोमआहाग्छआहितष्ठसोमायनमः

सम्पजू्यनमस्कार:- 

ऄऽत्रपित्र ऽनश़ऩथ ऽद्रजऱज सिध़कर । 

ऄश्व़रूढं गद़हस्तं िंर देऽह िरप्रद ।। 

ॎसािि्यैनमःॎऄमतृकलायैनमः ।।ॎपििमसन्ध्यायैनमः ।।सम्पजू्य– स्तम्भमालभते् ।।ॎउध्िमS उषणु०

।।११।। 

(१२)  नैऊत्य-पऽश्चमयोमशध्ये शे्वतस्तम्भे िरुणम-्  

कि म्भारथ' सम़रूढं मऽणरत्न समऽन्ितम।्  

अगच्छ देि िरुण स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎआमंमेिरुणश्रधुीहिमद्याचमडृय।त्िामिस्यरुाचके।।ॎभ०ू 

िरुणआहाग्छआहितष्ठिरुणायनमःसम्पजू्य-नमस्कारः- 

शङ्खस्फऽटकिण श़भः शे्वतह़ऱम्बऱिुतः । 

प़शहस्त मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे । 

ॎिारुण्यैनमः।ॎपाशधाररण्यैनमः।।ॎबहृत्यैनमः।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते्।।०ॎउिमऽउषणु०।।१२।। 

(१३)  पऽश्चम ि़यर्वय ऄन्तऱले शे्वतस्तम्भे ऄष्टिसीन ्– 

शिद्धस्फऽटक सङ्क़श़न ्ऩऩिस्त्र ऽिऱऽजत़न।्  

अि़हय़ऽम स्तम्भेऽस्मन ्िसीनष्टौ सिख़िह़न ्।। 

ॎविसषु्ट््यास्त्िारुद्रे् यस्त्िाऽऽिदत्ये्यस्त्िासञ्जानाथांद्यािापिृथिीिमत्रािरुणौत्िािष्ृ्टयािताम्।।वयन्तुवियोऽक्कत

ररहाणामरुतांपषृतीगम् छिशापिृश्नभूमत्िािदिंग्छततोनोििृष्टमािह।चक्षषु्ट्पाऽऄ्नेऽिसचक्षमुेपािह।। 

ॎभ०ूऄष्टिसिआहाग्छतआहितष्टतिसु् योनमः।। 

सम्पजू्य–नमस्कार- 

ऽदर्वयिस्त्ऱ ऽदर्वयदेह़ पिष्पम़ल़ ऽिभीऽषत़ः।।  

िसिोऻष्टौ मह़भ़ग़ िरद़ः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎिविश्वकमामन्हििषाविद्चमनेनत्रातारिमन्द्रमकृणोरिदध््यम।्तस्म्मैिविशःसमनमन्तपिूणी रयमु् ग्रोिविहवयोयथासत्।। 

ॎििश्वकममन्आहाग्छआहितष्ठॎभ०ूििश्वकममणेनमःसम्पजू्य-नमस्कार:- 

नम़ऽम ऽिश्वकम श़णं ऽद्रभिजं ऽिश्वदऽशशतम।्  

तै्रलोक्तय सीत्रकत श़रं मह़बल पऱक्रमम ्।।  

ॎिसनीिापयैनमः।।ॎसािि्यैनमः।।ॎिास्तदुिेतायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत्।।ॎउद्चमिउषणु०।।१६



 

।। 

स्तम्भऽशरऽस बऽलक़सि ।। ऩगम़ते्र नमः ।।  

सिेष़ं ऩगऱज़ऩं प़त़ल तलि़ऽसऩम ्।।  

ऩगम़तर अय़न्ति भिन्ति सगण़ः ऽस्थऱः ।। 

ॎअयंगौ:0-आितसम्पजू्यनमस्कार:-नमोऽस्तुबिलकाबन्धसदुृढत्िंशभुािप्तदम्।।एनंमहामण्डपंतुरक्षरक्षिनरन्तरम्।

ॎयतोयतः०।।प्राथमना-शषेािदनागराजानःसमस्तामममण्डपे।।ॎ 

पजूांगषृ्डन्तुसततंप्रसीदन्तुममोपरर।।ततोभिूमस्पशमः-ॎभरूिसभिूमरस्यिदितरिमिविश्वधायािविश्वस्यभिुनस्यधतणी ।

पिृथिींय्छपिृथिीदृ्ंहपिृथिीमािह्ंसीः।।पषु्ट्पाञ्जिलंगहृीत्िा- 

नमस्ते पिण्डराक़क्ष नमस्ते ऽिश्वभ़िन ।।  

नमस्तेऻस्ति रृषाकेश मह़पिरुष पीिशज ।। 

ॎनिृसंहईग्ररूपज्िलज्िलप्रज्ज्िलप्रज्ज्िलस्िाहा।।ॎनमःिशिायआितपषु्ट्पाञ्जिलंमण्डपभमूौिििकरेत्।। 

-: आितषोडशस्तम्भपजूा:- 

मण्डप पीजनम् 

तोरणपीजनम ्

ततो मण्डपाद्बिहः पिूे तोरणद्रासमीपं अगत्य अचम्य प्राणानायम्य- दशेकालौ सङ्कीत्यम० ऄिस्मन् ऄमकुयागकममिण

पिूामिदतोरणपजूांकररष्ट्ये।।मौलीबन्धनम्- 

सिदृढं तोरण पीिे ऄश्वत्थं क़ञ्चनप्रभम ्।  

रक्ष़थश चैि बध्ऩऽम कमशण्यऽस्मन ्सिशोऽभतम ्।। 

ॎऄि्नमीले परुोिहतं यज्ञस्य दिेमिृत्िजम।् होतारं रत्नधातमम् ।।ॎभ०ूऊ्िदेािधिष्ठतायसदुृढतोरणाय नमः ।। आित

सम्पजू्य-तत्रित्रशलूश्रङ्ृगषेुप्रादिक्षण्येन।।आन्द्र-राहु्यांनमः ।।ॎधाते्रनमः।।ॎभग-बहृस्पित्यांनमः।।सम्पजू्य

प्राथमयेत्- 

यथ़ मेरुऽगरे श्रुङ्गं देि़ऩम़लयः सद़ ।  

तथ़ त्िं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देि़ऽधष्ठ़नको भि ।।  

ततै्रकं कलशं प्रऽतष्ठ़प्प्य। कलशोपरर ॎ ध्रिि़य नमः ।।  

ॎऄध्िरायनमः।।मध्येॎमधेापतयेनमःसम्पजू्य 

ततो दऽक्षणे गत्ि़ अचम्यमौलीबन्धनम्- 

औदिम्बरं च ऽिकटं य़म्ये तोरणमित्तमम ्।।  

रक्ष़थश चैि बध्ऩऽम कमशण्यऽस्मन ्सिख़य नः।। 

ॎआषेत्िोजेत्िाविायिस्थदिेोिःसििताप्रापमयतुश्रेष्ठतमायकममणऽअप्यायिाम्ध्न्याऽआन्द्रायभागंप्रजाितीरनमीिा

ऽऄयक्ष्मामािस्तेनइशतमाघशसोििुाऽऄिस्मन्गोपतौस्यातबह्वीय्यमजमानस्यपशनू्पािह।। 

ॎभ०ूसुभद्रतोरणायनमः।।सभुद्रतोरणंअिाहयािम।।ििकट-तोरणायनमः।।सम्पजू्य-तत्रित्रशलूश्रङ्ृगेषुप्रादिक्षण्येन

।।ॎसयूम-पषूा्यांनमः।।मध्येिमत्रायनमः।।ॎिरुणाऽङ्गारका्यांनमः।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गं देि़ऩम़लयः सद़ ।  

तथ़ त्िं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देि़ऽधष्ठ़नको भि ।। 

ततै्रकंकलशंसंस्थाप्य।कलशोपरर।।ॎपजमन्यायनमः।।ॎऄशोकायनमः।।मध्येधरायैनमः।।आितसम्पजू्य- 

पऽश्चमे गत्ि़ अचम्य ।।मौलीबन्धनम्- 

प्प्ल़क्षं पऽश्चमे भामं तोरणं स्िणश सऽन्नभम।् 



 

रक्ष़थशचैि बध्ऩऽम कमशण्यऽस्मन ्सिख़य नः।। 

ॎऄ्नऽअयिहिीतयेगणृानोहवयदातये । िनहोतासित्सििहमिष ।।ॎसभुीमतोरणायनमः ।।सकुममतोरणायनमः ।।

सम्पजू्य-तत्रित्रशलूश्रङ्ृगषेुप्रादिक्षण्येन।।ॎऄयमम-शकु्रा्यांनमः।।मध्येॎऄशंिेनमः।।ॎिििस्ित्बधुा्यांनमः

।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गं देि़ऩम़लयः सद़ । 

तथ़ त्िं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देि़ऽधष्ठ़नको भि ।।  

ततै्रकंकलशंसंस्थाप्य।।कलशोपररॎऄिनलायनमः।।मध्येॎिाक्पतयेनमः।।आितसम्पजू्य- 

ततो ईत्तरे गत्ि़ ।। अचम्य|| मौलीबंन्धनम्- 

न्यग्रोधतोरणऽमि ईत्तरे शऽशप्रभम ्।  

रक्ष़थश चैि बध्ऩऽम कमशण्यऽस्मन ्सिख़य नः ।। 

ॎशंनोदिेीरिभष्टयअपोभिन्तुपीतये।।शंय्योरिभस्रिन्तुनः।।ॎसहुोत्रतोरणायनमः।।ॎसपु्रभतोरणायनमः।।

सम्पजू्य-तत्रित्रशलुश्रङ्ृगषेुप्रादिक्षण्येन।।ॎत्िष्ट-सोमा्यांनमः।।ॎसिित-ृकेतु् यांनमः।।ॎििष्ट्ण-ुशिन्यांनमः

।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गदेि़ऩम़लयः सद़ ।  

तथ़ त्िं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देि़ऽधष्ठ़नको भि ।।  

ततै्रकंकलशं संस्थाप्य।कलशोपरर ।।ॎप्रत्यषूायनमः ।।ॎप्रभासायनमः ।।मध्येॎ ििघ्नेशायनमः ।।सम्पजू्य -

प्राथमयेत्-तोरणािधिष्ठतादिेाःपिूजताभिक्तमागमतः।।तेसिेममयज्ञेऽिस्मन्रक्षांकुिमन्तुिःसदा। 

आिततोरणपजूा:- 

3.4 ऽदक्त प़लपीजन  

 दसिदकपालयज्ञमण्डपमेंआन्द्रािधदसिदकपालकास्थानरखनाचािहएपात्रमेंजलभरकरनाररयलसेपणूम

करतेहुएिनिहतस्थानोंपररखनाचािहए। 

पिूमिदशामेंआन्द्रकाअिाहनमन्त्र- 

उँ त्ऱत़रऽमन्द्रमऽित़रऽमन्द्र, हिेहिे सिहि, शीरऽमन्द्रम।् 

ष्ढय़ऽम शक्तकं्र पिरुहूतऽमन्द्र, स्िऽस्त नो मघि़ ध़ऽत्िन्द्रः।। 

 आन्दं्र सिरपऽतशे्रष्ठ ंिज्रहस्तं मह़बलम।् 

 अि़हये यज्ञऽसद्धयै शतयज्ञ़ऽधपं प्रभिम।्। 

ऄि्नकोणमेंऄि्नकाअिाहनमन्त्र- 

उँ भीभिशिः स्िः आन्द्ऱय नमः, आन्द्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. ऄि्न:-(ऄि्नकोणमेंऄि्नकाअिाहनकरें) 

उँ त्िं नो ऄ्ने ति देि प़यिऽभम्मशघोनो रक्ष तत्रिश्श्च र्विन्द्य। 

त्ऱत़ तोकस्य तनये गि़मस्य ऽनमेष, रक्षम़णस्ति र्वव्रते।। 

 ऽत्रप़द ंसप्तहस्तं च ऽद्रमद्ध श़नं ऽद्रऩऽसकम।् 

 षण्नेत्रं च चतिः श्रोत्रमऽ्नम़ि़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄ्नये नमः, ऄऽ्नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

दिक्षणिदशामेंयमकाअिाहनमन्त्र- 

3. यमः-(दिक्षणमेंयमकाअिाहनकरें) 



 

 उँ यम़य त्ि़ंऽगरस्िते ऽपतुमते स्ि़ह़। 

 स्ि़ह़ घम्म श़य स्ि़ह़ घम्मशः ऽपत्रते्र।। 

 मह़मऽहषम़रुढ़ दण्डहस्तं मह़बलम।् 

 यज्ञ-संरक्षण़थ श़य यमम़ि़ह़य़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः यम़य नमः, यमम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

नेररत्ि कोण में नेररत्ि क़ अि़हन मन्त्र- 

4. िनऊम ितः-(नैऊत्यकोणमेंिनऊम ितकाअिाहनकरें) 

उँऄसित्रित्रतमयजम़नऽमच्छ स्तेनस्येत्य़मत्रिऽह तस्क्तकरस्य। ऄत्रयमस्मऽदच्छ स़ त ऻआत्य़ नमो देऽि 

ऽनऊश ते तिब्भभयमस्ति।। 

 सिशपे्रत़ऽधपं देिं ऽनऊश ऽतं नालऽिग्रहम।् 

 अि़हये यज्ञऽसद्धयै नऱरूढं िरप्रदम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ऽनऊश तये नमः, ऽनऊश ऽतम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

पििमिदशामेंिरुणकाअिाहनमन्त्र- 

5. िरुण:-(पििमिदशामेंिरुणकाअिाहनकरें।) 

 उँ तत्ि़ य़ऽम ब्भब्रष्णण़ र्वित्रदम़नस्तद़श़स्तै यजम़नो हऽिऽब्भभशः।  

ऄहेडम़नो र्विरुणेह बोध्यिरुश, स म़ न ऻअयिः प्रमोषाः।। 

 शिद्ध-स्फऽटक-संग़श जलेशं य़दश़ं पऽतम।् 

 अि़हये प्रताचाशं िरुणं सिशक़मदम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः िरुण़य नमः, िरुणम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

िायबयमेंिायुकाअिाहनमन्त्र- 

6. िाय:ु-(िायवयकोणमेंिायुकाअिाहनकरें।) 

 उँ अ नो ऽनयिऽद्भः शऽतनाऽभरध्िर, सहऽस्रणाऽभरुपय़ऽह यज्ञम।्  

र्वि़यो ऻऄऽस्मन्त्सिने म़दयस्ि यीयं प़त स्िऽस्तऽभः सद़ नः।। 

 मनोजिं मह़तेजं सिशश्च़ररणं शिभम।् 

 यज्ञ-संरक्षण़थ श़य ि़यिम़ि़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ि़यते नमः, ि़यिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ईत्तरमेंसोमकाअिाहनमन्त्रकरें- 

7. सोम:-(ईत्तरिदशामेंसोमकाअिाहनकरें।) 

 उँ र्वर्वयय, सोम व्रते ति मनस्तनीषि ऽिभ्रतः। 

 प्रज़िन्तः सचेमऽह।। 

आसानकोणमेंआसानकाअिाहनमन्त्र- 

8. इशान:-(इशानकोणमेंइशानकाअिाहनकरें।) 

 उँ तमाश़नं जगतस्तस्थिषस्पऽतं ऽधयं ऽजत्रिमिसे हूमहे र्वियम।्  

पीष़ नो यथ़ र्विेद-स़मसद् िुधे रऽक्षत़ प़यिरदब्भधः स्िस्तये।। 

 सि श़ऽधपं मह़देिं भीत़ऩं पऽतमर्वययम।् 

 अि़हये तमाश़नं लोक़ऩमभयप्रदम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः इश़ऩय नमः, इश़नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

आसानऔरपिूमकेमध्यमेंब्रष्णाकाअिाहनमन्त्र- 

9.ब्रष्णा:-(पिूम-इशानकेमध्यमेंब्रष्णाकाअिाहनकरें।) 

 उँ ऄस्म्मे रुद्द्ऱ मेहऩ पर्विशत़सो र्वितु्रहत्ये भरहतौ सजोष़ः। 

  यः श, सते स्तििते ध़ऽय पर्जज्र ऻआन्द्रर्जजेष्ठ़ ऻऄस्म़ँ2 ऻऄिन्ति देि़ः।। 

 पद्मयोऽनं चतिमीशऽतश िेदगभं ऽपत़महम।् 

 अि़हय़ऽम ब्रष्ण़णं यज्ञ-सऽंसऽद्ध-हेतिे।। 

उाँ भभूुमिःस्िःब्रष्णणेनमः, ब्रष्णाणमािाहयािमस्थापयािम। 

नैररत्यऔरपििमकेमध्यमेंऄनन्तकाअिाहनमन्त्र- 

10. ऄनन्त-(नैऊत्य-पििमकेमध्यमेंऄनन्तकाअिाहनकरें।) 

 उँ स्योऩ पुऽथऽिनो भि़त्रकु्षऱ ऽनिेशना। 

 यच्छ़ नः शम्मश सप्रथ़ः।। 

 ऄनन्तं सिशऩग़ऩमऽधपं ऽिश्वरूऽपणम।् 

 जगत़ं श़ऽन्तकत श़रं मण्डले स्थ़पय़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄनन्त़य नमः, ऄनन्तम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।  

प्रऽतष्ठ़ मन्त्र - 

पिूममेंिलिखतमतं्रोंद्राराप्रितष्ठाकरें। 

पिूमििधाद्राराआनकीभीपजूाकरकेप्राथमनाकरनीचािहए। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

पंचलोक प़ल 

यज्ञशालमें िकसीपात्रमेंसपुारीयापाचंकलशयानिगहृमेंभीपंचलोकपालकाअिाहनसिुिधानसुारकरें िजसके

स्थानएिंमन्त्रिनम्निलिखतहैं- 

गणेश क़ अि़हन मन्त्र- 

1. गणपित:-(राहोईत्तरेगणपितमािाहयत्।) 

उँ गण़ऩं त्ि़ गणपऽत, हि़महे ऽप्रय़ण़ं त्ि़ ऽप्रयपऽत, हि़महे ऽनधाऩं त्ि़ ऽनऽधपऽत, हि़महे र्विसो 

मम। अहमज़ऽन गब्भभशधम़ त्िमज़ऽस गब्भभशधम।्। 



 

 लम्बोदरं मह़क़यं गजिक्तत्र ंचतिभिशजम।् 

 अि़हय़म्यह ंदेिं गणेशं ऽसऽद्धद़यकम्श।। 

उँ भीभिशिः स्िः गणपतये नमः, गणपऽतम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 दगुामकाअिाहनमन्त्र- 

2. दगुाम:-(शनेरुतरेदगुाममािाहयेत।्) 

 उँ ज़तिेदसे सिनि़म सोममऱऽततायतो िेदः। 

 स नः पषशदऽत दिग श़ऽण ऩिेि ऽसन्धिं दिररत़त्यऽग्रः।। 

  पत्तने नगरे ग्ऱमे ऽिऽपने पिशते गुहे। 

  ऩऩज़ऽत-कि लेश़नीं दिग श़म़ि़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः दिग श़यै नमः, दिग श़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 ि़यि क़ अि़हन मन्त्र- 

3. िाय:ु-(सयूमस्योत्तरेिायमुािाहयेत।्) 

 उँ र्वि़यो ये ते सहऽस्रणो रथ़सस्तेऽभऱगऽह। 

 ऽनयित्ि़न्सोमपातये।। 

 अि़हय़म्यह ंि़यिं भीत़ऩं देहध़ररण़म।् 

 सि श़ध़रं मह़िेगं गुगि़हनमाश्चरम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः ि़यिे नमः, ि़यिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 अकाशकाअिाहनमन्त्र- 

4. अकाश:-(राहीदमिक्षणेअकाशमािाहयेत।्) 

 उँ घुतं घुतप़ि़नः ऽपबत र्विस़ं र्विस़प़ि़नः ऽपबत़न्तररक्षस्य हऽिरऽस स्ि़ह़। ऽदशः प्रऽदश ऻअऽदशो 

ऽर्विऽदश ऻईऽद्दशो ऽद्भयः स्ि़ह़।। 

 ऄऩक़रं शब्भदगिणं द्य़ि़भीम्यन्तर-ऽस्थतम।् 

 अि़हय़म्यह ंदेिम़क़शं सिशगं शिभम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः अक़श़य नमः, अक़शम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 ऄश्वऽनकि म़र क़ अि़हन मन्त्र- 

5. ऄिश्वनौ-(केतोदमिक्षणेऄिश्वनौअिाहते।्) 

 उँ य़ ि़ं कश़ मधिमत्यऽश्श्वऩ सीनुत़िता। 

 तय़ यजं्ञ ऽमऽमक्षतम।्। 

प्रऽतष्ठ़ मन्त्र- 

पिूममेंिलिखतमन्त्रोंद्राराप्रितष्ठाकरें। 

एिंपिूामिलिखतििधाद्रारापजूनकरनाचािहए। 

3.5 द्ऱरप़लपीजनम-्  

पिूेगत्िाअचम्यप्राणानायम्य।दशेकालौसङ्कीत्यम०ऄिस्मन्ऄमकुयागकममिणमण्डपस्यपिूामिदद्रारपजूांकररष्ट्ये।। 

अय़ऽह िज्रसंघ़त पीिशद्ऱरकुप़ऽधप ।  

ऊ्िेद़ऽधपतेऩम्ऩ सिशोभन नमोऻस्ति ते ।। 

द्रौकलशौस्थापयेत्।।प्रथमदिक्षणकलशोपरर।।ॎप्रशान्तायनमः।।िद्रतीयोत्तर-कलशोपरर।।ॎिशिशरायनमः।।ततो



 

मध्येततृीयप्रथमस्िािपतकलशोपरर।।ॎऐराितायनमः।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

सिसं्त्र सजलं गन्धं पिष्प पल्लि संयितम ्।  

सरत्नं स्थ़पय़म्येि द्ऱरेऻऽस्मन ्कलशद्रयम ्।। 

ॎद्रारिश्रयैनमः, आितउध्िमम्।।ऄधःदहेपयैनमः।।दिक्षणशाखायाम्। 

ॎगणशेायनमः ।।िामशाखायांॎस्कन्दायनमः ।।द्रारकलशयोः ।।ॎगगंायैनमः ।।ॎयमनुायैनमः ।।सम्पजू्य-

ऊ्ििेदनौपजूयेत्।।ॎऄि्नमीलेपरुोिहतंयज्ञस्यदिेमिृत्िजम्।।होतारंरत्नधातमम्।। 

3.6  िेदपीजन 

कमशऽनष्ठ़ तपोयिक्त़ ब्ऱष्णण़ िेदप़रग़ः ।  

जप़थश चैि सीक्त़ऩं यजे्ञ भित ऊऽत्िजौ। 

मध्यकलशोपरर।। 

एषे्तऽह सि श़मरऽसद्धस़दे्यरऽभषु्टतो िज्रधऱऻमरेश । 

संिार्जयम़नोऻप्प्सरस़ गणेन रक्ष़ऻध्िरं नो भगिन ्नमस्ते ।।  

ॎत्रातारिमन्द्रमिितारिमन्द्रहिेहिेसहुिशरूिमन्द्रम्। 

ह्वयािमशकं्रपरुुहूतिमन्द्रस्ििस्तनोमघिाधाित्िन्द्रः।। 

आम़ं पत़क़ं पात़ं च ध्िजं पातं सिशोभनम ्।  

अलभ़ऽम सिरेश़य शचाप्रात्यै नमो नमः ।। 

ध्िजपताकयोममध्ये।।ॎहतेकुारायनमः।।ॎके्षत्रपालायनमःआित 

सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

आन्द्रः सिरपऽतः शे्रष्ठो िज्रहस्तो मह़बलः । 

शतयज्ञ़ऽधपो देिस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततोबिलदानम्।। 

म़षभक्तबऽलं देि गुह़णेन्द्र शचापते ।।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

ॎनमोभगितेआन्द्रायसकलसरुाणामिधपतयेसिाहनायसपररिारायसशिक्तकायतत्पाषमदे् यःसिे् योदिेे् यःसिे् यो

भतेू्यःआमंसदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम।।भोआन्द्रस्िां िदशंरक्षबिलंभक्षममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःु

कतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनआन्द्रःप्रीयताम्।। 

ततोऻऽ्नकोणम़गत्य कलशंसंस्थाप्यकलशोपरर।।ॎपणु्डरीकायनमः।।ॎऄमतृायनमः।।सम्पजू्य-नमस्कार:- 

एषे्तऽह सि श़मरहर्वयि़ह मिऽनप्रिर्य्यैरऽभतोऻऽभजिष्ट। 

तेजोित़ लोकगणेन स़द्धश मम़ऻध्िरं प़ऽह किे नमस्ते ।। 

प्राथमना- 

सप्त़ऽचशषं च ऽिभ्ऱणं ऄक्षम़ल़ं कमण्डलिम्।  

र्जि़ल़म़ल़कि लं रकं्त शऽक्तहस्तमज़सनम ्।। 

ॎत्िन्नोऽऄ्नेतिदिेपायिुभममघोनोरक्षतन्न्िििन्द्य।त्रातातोकस्यतनयेगिामस्यिनमषे४रक्षमाणस्तिव्रते।।ॎ

भ०ूऄ्नयेनमःसम्पजू्य-ध्िजपताकामाल्य- 

पत़क़म़्नये रक्त़ं गन्धम़ल्य़ऽदभीऽषत़म ्।  

स्ि़ह़यिक्त़य देि़य ष्त़लभ़ऽम हऽिभिशजे ।। 



 

ॎऄि्नंदतंूपरुोदधेहवयिाहमपुब्रिुे।।दिेााँअसादयािदह।।ध्िजपताकयोः।।ॎकुमदुाक्षायनमः।।ॎके्षत्रपालाय

नमः।। 

सम्पजू्यनमस्कारः 

अ्नेयपिरुषो रक्तः सिशदेिमयोऻर्वययः ।  

धीम्रकेतिरजोऻध्यक्षस्तस्मै ऽनत्यं नमोनमः ।। 

बिलदानम्- 

आमं म़षबऽलं देि गुह़ण़्ने हुत़शन । 

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

ऄ्नयेसाङ्गायसपररिारायसशिक्तकायआमंसदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम।भोऄ्नेस्िांिदशंरक्षबिलंभक्षमम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेन

बिलदानेनऄि्नःप्रीयताम्।। 

दऽक्षणो गत्ि़ -द्रारकलशौप्रितष्ठाप्यकलशोपररॎपजमन्यायनमः।। 

ॎऄशोकायनमः।।मध्यकलशेॎिामनिद्गजायनमः।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

सिसं्त्र सजलं गन्धं पिष्प पल्लि संयितम।् .  

सरत्नं स्थ़पय़म्येि द्ऱरेऻऽस्मन ्कलशद्रयम ्।। 

ततोद्रारोिेंॎद्रारिश्रयैनमःऄधःॎदहेपयैनमः।।।द्रारशाखयोः।।ॎपषु्ट्पदन्तायनमः।।द्रारकलशयोः।।ॎगोदाियै

नमः।।ॎकृष्ट्णायैनमः।।सम्पजू्यप्राथयेत्- 

िैिस्ित मह़देि नमस्ते धमशस़ऽक्षक ।  

ऽशि़ज्ञय़ ऽपऽहतो देि ऽदशं रक्ष भि़ऽनह ।। 

ततोयजिुिेदनौपजूयेत्-ॎआषेत्िोजेत्िािायिस्थदेिोिःसििताप्रापमयतुश्रेष्ठतमायकममणऽअप्यायध्िमघ्न्याआन्द्राय

भागंप्रजाितीरनमीिाऄयक्ष्मामािस्तेतइशतमाघशसोििुाऄिस्मन्गोपतौ 

स्यातिह्वीयमजमानस्यपशनू्पािह।। 

ततोमध्यकलशोपरर- 

एषे्तऽह िैिस्ित धमशऱज सि श़मरैरऽचशत धमशमीते।  

शिभ़ऻशिभ़नन्दशिच़मधाश ऽशि़य नः प़ऽह मखं नमस्ते ।। 

ॎयमायत्िाङ्िगरस्ितेिपतमृतेस्िाहा।स्िाहाघमामयस्िाहाधममःिपते्र।।ॎभ०ूयमंसाङ्गंसपररिारंअिाहयािम।।, 

सम्पजू्य-ध्िजपताकामाल्य- 

कुष्णिण श़ पत़क़ं च कुष्णिणशध्िजं तथ़।  

ऄन्तक़य़लभ़माह क्रतिकमशऽण स़ऽक्षणे ।।  

आम़ं पत़क़ं रम्य़ं च ध्िजं म़ल्य़ऽदभीऽषतम ्।।  

यम देि गुह़ण त्िं प्रसाद करुण़कर ।। 

ध्िज-पताकेसम्पजू्यप्राथमयेत्- 

यमस्ति मऽहष़रूढो दण्डहस्तो मह़बलः ।  

धमशस़क्षा ऽिशिद्ध़त्म़ तस्मै ऽनत्यं नमो नमः । 

ततोबिलदानम-् 

आमं म़षबऽलं देि यज्ञ गुह़ण़न्तक िै यम । 

संरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदोभि ।।  



 

यमायसाङ्गायसपररिारायसायधुायसशिक्तकायआमंदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम।भोयमबिलंगहृाणममसकुटुम्बस्य

सपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेनबिलदानेन

यमःप्रीयताम्।। 

नैऊश ते गत्ि़ - कलशंप्रितष्ठाप्य 

नैऊऽतं खड्गहस्तं च सिशलोकैक प़िनम ्।।  

ऄि़हय़ऽम यजे्ञऻऽस्मन ्पीजेयं प्रऽतगुष्तत़म ्।। 

कलशोपररॎकुमदुायनमः।।ॎदजुमयायनमः।।सम्पजू्यकलशे- 

एषे्तऽह रक्षोगणऩयकस्िं ऽिश़लिेत़ल ऽपश़चसंधैः ।  

मम़ध्िरं प़ऽह ऽपश़चऩथ लोकेश्वर त्िं भगिन ्नमस्ते ।। 

ॎऄसनु्न्िन्तमयजमानिम्छ स्तेनस्येत्यामिन्ििह तस्करस्य ।।ऄन्न्यमस्मिद्छसा त ऽआत्या नमो दिेि िनऊम ते

तु् यमस्तु।।ॎभ०ूिनऊितंसाङ्गंसपररिारंअिाहयािम।सम्पजू्य– 

ध्िजपताकामाल्य 

पत़क़ं ऽनऊऽतं चैि नालिणश ध्िजं तथ़।  

ऽपश़चगणऩथ़य अलभ़ऽम मम़ध्िरे ।। 

सम्पजू्य-ध्िजपताकयोःॎकुमदुाक्षायनमः।।ॎके्षत्रपालायनमः 

सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

सिशपे्रत़ऽधपो देिो ऽनऊऽतनालऽिग्रहः ।।  

करे खड्गधरो ऽनत्यं ऽनऊश तये नमो नमः ।। 

ततोबिलदानम्- 

आमं म़षबऽलं यक्षों गुह़ण ऽनऊऽतप्रभो ।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

िनऊम तये साङ्गायसपररिारायसायधुायसशिक्तकाय आमं दिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम ।।भो िनऊम ते बिलं गहृाणमम

सकुटुम्बस्य सपररिारस्य अयःु कताम शािन्तकताम पिुष्टकताम के्षमकताम अरो्यकताम कपयाणकताम िरदो भि ।। ऄनेन

बिलदानेनिनऊम ितःप्रीयताम्।। 

पऽश्चमे गत्ि़ -ततःकलशौप्रितष्ठाप्य 

सम्पजू्य-नमस्कारः- 

िेदपीजन  

नमोऻस्ति क़मरूप़य प्रत्य्द्ऱऱऽश्रत़य च।  

स़मिेद़ऽधपस्त्िं ऽह ऩम्ऩ कल्य़णक़रक ।। 

कलशोपररॎभतूसञ्जीिनायनमः ।।ॎऄमतृायनमः ।।मध्यकलशे -ॎऄनन्ताख्यिद्गजायनमः ।।द्रारोध्िमिश्रयै

नमः।।ऄधःदहेपयैनमः।।द्रारशाखयोः-ॎनिन्दन्यैनमःॎचण्डायैनमः।।द्रारकलशयोः।।रेिायैनमःॎताप्यैनमः

।।सम्पजू्य-ततःसामििेदनौ 

पीजयेत-् 

ॎऄ्नअयािहिीतयेगणृानोहवयदातये।िनहोतासित्सििहमिष।।आितसम्पजू्य-मध्यकलशे- 

एषे्तऽह य़दोगण ि़ररधाऩं गणेन पजशन्न्य सह़ऻप्प्सरोऽभः ।  

ऽिद्य़धरेन्द्ऱमरगायम़न प़ऽह त्िमस्म़न ्भगिन्नमस्ते ।। 

ॎतत्त्िायािमब्रष्णणािन्दमानस्तदाशास्तेयजमानोहिििभमः।ऄहडेमानोिरुणहेबोद्चयरुुशसमानऽअयुःप्रमोषीः।।ॎ



 

भ०ूिरुणंसाङ्गसपररिारंअिाहयािम।।सम्पजू्य- 

ध्िजपताकामाल्य- 

शे्वतिण श़ पत़क़ं च ध्िजं शे्वतमयं शिभम।्  

िरुण़य जलेश़य ष्त़लभ़ऽम सिख़प्तये ।। 

ॎ ईदतु्तमं िरुण पाशमस्मद्राधमं ििमध्यमः श्रथाय ।। ऄथा वियमािदत्य व्रते तिानागसो ऄिदतये स्याम ।। आित

सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

प़हशस्तस्ति िरुणः स़म्भस़ं पऽतराश्वरः ।  

शमं नय़ऻशि ऽि्ऩऽन नमस्ते प़शप़णये ।। 

ततोबिलदानम्- 

आमं म़षबऽलं देि गुह़ण जलधाश्वर ।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

िरुणाय साङ्गाय सपररिाराय सायधुाय सशिक्तकाय आमं दिध माष भक्तबिलं समपमयािम। भो िरुण बिलं गहृाण मम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेन

बिलदानेनिरुणःप्रीयताम्नमम।। 

िायवयेगत्िा।।कलशंप्रितष्ठाप्यकलशेॎपषु्ट्पदन्तायनमः।।ॎिसद्चाथामयनमः।।गन्धािदिभःसम्पजू्य-कलशोपरर- 

एषे्तऽह यजे्ञ मम रक्षण़य मुग़ऽधरूढ़ः सह ऽसद्धसङ्घः ।  

प्ऱण़ऽधपः क़लकिेः सह़य गुह़ण पीज़ं भगिन ्नमस्ते ।।  

ॎअनोिनयिुद्चःशितनीिभरध्िरसहिस्त्रणीिभरुपयािहयज्ञम्।।विायोऽऄिस्मन्त्सिनेमादयस्िययूंपातस्ििस्तिभःसदा

नः।।ॎभ०ूिायिेनमःसम्पूज्य-ध्िजपताकामाल्य- 

पत़क़ं ि़यिे धीम्रिणशध्िजं तथ़। 

अलभ़म्यनिरूप़य धीम्ऱं ऽहत़य च।। प्ऱणद़य 

ॎिायोयेतेसहािस्त्रणोरथासस्तेिभरागिह।।िनयतु्िान्सोमपीतये।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

ऄऩक़रो महौज़श्च सिशगन्ध िहः प्रभिः । 

तस्मै पीर्जय़य जगतो ि़यिेऻह ंनम़ऽम च।। 

ततोबिलदानम्- 

म़षभक्तबऽलं ि़यो मय़ दत्तं गुह़ण भो ।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

िायिेसाङ्गायसपररिारायसायधुायसशिक्तकायआमंदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम।भोिायोसाङ्गःसपररिारःसायुधः

सशिक्तकोममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकताम के्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकताम

िरदोभि।ऄनेनबिलदानेनिायःुप्रीयताम्।। 

ईत्तरे गत्ि़ -द्रारकलशौसंस्थाप्यसम्पजू्यनमस्कारः- 

नमस्ते ऽदर्वयरूप त्िं ऄथि श़ऽधपते प्रभो । 

कल़िऽधपऽतन श़म्ऩमङ्गलंचोत्तऱनन ।। 

कलशोपररॎधनदायनमःॎश्रीप्रदायनमः।।मध्यकलशेॎ 

सािमभौमािद्गजायनमः।।सम्पजू्य-द्रारोध्िमॎद्रारिश्रयैनमःऄधःॎ 

दहेपयैनमः।।द्रारशाखयोःक्रमणेॎमहाकालायनमः।।ॎभङ्ृिगणेनमः।। 

द्रारकलशयोःॎनममदायैनमः।।ताप्यैनमः।।सम्पजू्य-ऄथिामणौ 



 

पीजयेत-् 

ॎशन्नोदिेीरिभष्टयऽअपोभिन्तुपीतये।रााँय्योरिभस्रिन्तुनः।।मध्यकलशे- 

एषे्तऽह यजे्ञश्वर यज्ञरक्ष़ं ऽिधत्स्ि नक्षत्रगणेन स़द्धशम।्  

सिोषधाऽभः ऽपतुऽभः सहैि गुह़ण पीज़ं भगिन ्नमस्ते ।।  

ॎियसोमव्रतेतिमनस्तनूषुिबभ्रतः।प्रजािन्तःसचेमिह।। 

ॎभ०ूसोमायनमःसोमंअिाहयािम।।सम्पजू्य– 

ध्िजपताकामाल्य- 

हररतिण श़ पत़क़ं च हररत ्िणशमयं ध्िजम।्  

कि बेप़य लभ़म्येि पीजयेच्च सद़ऽथशऩ ।।  

ॎअप्यायस्िसमतेुतेििश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम्।भिाविाजस्यसङ्गथे।। 

सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

गौरोपमपिम़न ्स्थीलः सिोषऽधरस़दयः ।  

नक्षत्ऱऽधपऽतः सोमस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततोबिलदानम्- 

आमं म़षभक्तबऽलं देि गुह़ण त्िं धनप्रद ।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

सोमाय साङ्गाय सपररिाराय सायधुाय सशिक्तकाय आमं दिध माष भक्तबिलं समपमयािम ।। भो सोम बिलं गहृाण मम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेन

बिलदानेनसोमःप्रीयताम्।। 

इश़ने गत्ि़ -कलशंसंस्थाप्यकलशेॎसपु्रतीकायनमः।।ॎमङ्गलायनमः।।सम्पजू्य-'पनुःकलशोपरर- 

एषे्तऽह ऽिशे्वश्वर नऽस्त्रशील कप़लखट्ि़ङ्घधरेण स़द्धशम।् 

लोकेश भीतेश्वर यज्ञऽसद्ध्यै गुह़ण पीज़ं भगिन्नमस्ते ।। 

ॎतमीशानंजगतस्तस्थषुस्पितंिधयंिजन्न्िमिसेहूमहेवियम।्पषूानोयथाविदेसामसदिधृेरिक्षतापायरुदबधःस्िस्तये

।।ॎभ०ूइशानायनमःइशानंअिाहयािम।।सम्पजू्य-ध्िजपताकामाल्य- 

इश़ऩय ध्िजं शे्वतं पत़क़ं गन्धभीऽषत़म।्  

अलभ़ऽम महेश़य िुष़रूढ़य शीऽलने ।। 

ॎतमीशानं०।।सम्पजू्य-प्राथमयेत्– 

सिामिधपोमहादिेइशानःशकु्लइश्वरः।शलूपािणििमरूपाक्षःतस्मैिनत्यंनमोनमः।।ततोबिलदानम्– 

आमंम़षबऽलं देि गुह़णेश़नशङ्कर। 

यज्ञ संरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।  

इशानाय साङ्गाय सपररिाराय सायधुाय सशिक्तकाय आमं दिध माष भक्तबिलं समपमयािम। भो इशान बिलं गहृाण मम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेन

बिलदानेनइशानःप्रीयताम्।। 

इश़नेन्द्रयोमशध्ये गत्ि़ -कलशंप्रितष्ठाप्यकलशे- 

एषे्तऽह ऽिष्ण्ि़ऽधपते सिरेन्द्र लोकेन स़द्धश ऽपतुदेित़ऽभः ।  

सिशस्य ध़त़स्यऽमतप्रभ़िो ऽिश़ऻध्िरं नः सततं ऽशि़य ।। 

ॎऄस्मेरुद्रामहेनापिमतासोवितृ्रहत्येभरहूतौसजोषाः।यःशिसतेस्तबुतेधाियपज्ज्रऽआन्द्रज्येष्ठाऽऄस्म्मााँऽऄिन्तु



 

दिेाः।। 

ॎभ०ूब्रष्णणेनमःब्रष्णाण०ंअिाहयािमसम्पजू्य-ध्िजपताकामाल्य- 

पद्मिणश पत़क़ं च पद्मिणशध्िजं तथ़।  

अलभ़ऽम सिरेश़य ब्रष्णणेऻनन्त शक्तये ।। 

ॎब्रष्णयज्ञानंप्रथमपरुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।।सबधु्ध्याऽईपमाऽऄस्यिविष्ठाःसतियोिनमसतििवििः

।।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

पद्मयोऽनश्चतिमीशऽतश िेदर्वय़स ऽपत़महः । 

यज्ञ़ध्यक्षश्चतििशक्तत्रस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततोबिलदानम्- 

आमं म़षबऽलं ब्रष्णन ्गुह़ण कमल़सन ।  

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

ब्रष्णणे साङ्गाय सपररिाराय सायधुाय सशिक्तकाय आमं दिध माषभक्तबिलं समपमयािम। भो ब्रष्णन् बिलं गहृाण मम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतुिष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।ऄनेन

बिलदानेनब्रष्णाप्रीयताम्।। 

नैऊत्य पऽश्चमयोमशध्ये गत्ि़ -कलशंप्रितष्ठाप्यिरुणायनमः।आितसम्पजू्य-पनुःकलशोपरर 

एषे्तऽह प़त़लधऱमरेन्द्र ऩगङ्गऩ ऽकन्नरगायम़न । 

यक्षोरगेन्द्ऱमरलोकसंघैरनन्त रक्ष़ऻध्िरमस्मदायम ्।। 

ॎस्योनापिृथिीनोभिान्नकृ्षरािनिशेनी।य्छानः।शमामसप्प्रथाः।। 

ॎभ०ूऄनन्तायनमःऄनन्तंअिाहयािम।।सम्पजू्य-ध्िजपताकामाप्य- 

मेघिण़ं पत़क़ं च मेघिणश ध्िजं तथ़। 

अलभ़ऽम ष्तनन्त़य धरणाध़ररणे नमः ।। 

ॎनमोस्तुसपे्योयेकेचपिृथिीमनु। 

येऽऄन्तररक्षेयेिदििते्यःसपे्योनमः।सम्पजू्यप्राथमयेत्- 

घनिण श़ पत़केम़ं ध्िजं गन्धऽिभीऽषतम ्।  

स्थ़पय़ऽम प्रसन्ऩय ऄनन्त़य नमो नमः ।।  

ततोबिलदानम्।। 

आमं म़षबऽलं शेष गुह़ण़ऻनन्त पन्नग । 

यज्ञसंरक्षण़थ श़य प्रसन्नो िरदो भि ।। 

ऄनन्ताय साङ्गाय सपररिाराय सायधुाय सशिक्तकाय आमं दिध माष भक्तबिलं समपमयािम। भोऄनन्त बिलं गहृाण मम

सकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामशािन्तकतामपिृष्टकतामतिुष्टकतामके्षमकतामअरो्यकतामकपयाणकतामिरदोभि।।ऄनेन

बिलदानेनऄनन्तःप्रीयताम्।। 

पिनः इश़ने गत्ि़ -महाध्िजंपजूयेत् 

ॎअब्रष्णन्ब्राष्णणोब्रष्णिचमसीजायतामाराष्ट्रेराजन्न्यःशरूऽआषवयोितवयाधीमहारथोजायतांदो्िीधेनिुोढानड्िानाशःु

सिप्तःपरुिन्ियोषािजष्ट्णूरथेष्ठाःसभयेोयिुास्ययजमानस्यविीरोज्जायतांिनकामेिनकामेनःपजमन्योविषमतुफलित्योन

ऽओषधयःप््यन्तांयोगके्षमोनःकपपताम्।।ॎसिे् योदिेे् योनमः।।िंशेॎिकन्नरे्योनमः।।ॎपन्नगे् योनमः

।।सम्पजू्यअलभते्- 

आमं ऽिऽचत्रिणश ति मह़ध्िजऽिऽनऽमशतम ्।  



 

मह़ध्िजं च़ऻलभ़ऽम महेन्द्ऱय सिप्रातये ।।  

ॎब्रष्णजज्ञानं०|| 

ऄमिं मह़ध्िजं ऽचत्र सिशऽि्नऽिऩशकम ्।  

मह़मण्डपमध्ये ति स्थ़पय़ऽम सिऱचशने ।। 

ॎआन्द्रस्यविषृ्ट्णोिरुणस्यराज्ञऽअिदत्यानांमरुताशद्चमऽईग्रम्।महाम्मनसांभिुन्यिानांघोषोदिेानांजयतामदुस्थात्

।। 

ऄनय़ पीजय़ आन्द्रः प्रायत़म ्।  

ततो मण्डप षोडशिऽलक़सि ।। 

ॎसिे् योदिेे् योनमः।।िंशषेुिकन्नरे्योनमः।।मण्डपपषृ्ठदशेेपन्नगे् योनमः।। 

आित सम्पजू्य-ततो मण्डपाद्बिहः पिूशेानसमीपे िकिञ्चिूिमं गोमयेनोपिलप्य तत्र ऄष्टदलं ििर्य ऄष्टदलेषु - ॎ नमो

गणे् यो०सम्पजू्य-प्राथमयेत्- 

तै्रलोक्तये य़ऽन भीत़ऽन स्थ़िऱऽण चऱऽण च।  

ब्रष्ण-ऽिष्णि-ऽशिैः स़द्धश रक्ष़ं कि िशन्ति मे सद़ ।।  

देि द़नि गन्धिशः यक्ष ऱक्षस पन्नग़ः ।  

ऊषयो मनिो ग़िो देिम़तर एि च।।  

सिे मम़ध्िरे रक्ष़ं प्रकि िशन्ति मिद़ऽन्ित़ः ।। 

ब्रष्ण़ ऽिष्णिश्च रुद्रश्च के्षत्रप़लगणैः सह।  

रक्षन्ति मण्डपं सिे ्नन्ति रक्ष़ंऽस सिशतः।।  

ततःऄक्षतपतेु्रषु पिूामिदक्रमणे - तै्रलोक्यस्थे्यः स्थािरे्यो नमः स्थािरान्अिाहयािम ।।१।।ॎ त्रैलोक्यस्थे्यिरे्यो

नमः।।२।।ॎब्रष्णणेनमः।।३।।ॎििष्ट्णिेनमः।।४।।ॎिशिायनमः।।५।।ॎदिेे् योनमः।।६।।ॎदानिे् योनमः

।।७।।ॎगन्धिे् योनमः।।८।।ॎयक्षे्योनमः।।९।।ॎराक्षसे्योनमः।।१०।।ॎपन्नगे् योनमः।।११।।ॎऊिष्यो

नमः।।१२।।ॎमनषु्ट्ये्योनमः।।१३।।ॎदिेमातृ् योनमः।।१४।।सम्पजू्य-आन्द्रािदलोकपाले्योघतृौदनबिलदानम्-

ॎनमोभगितेआन्द्रायपिूमिद्िािस्यःआन्द्रपाषमदे् यो िदगीश के्षत्रपालािद्योबिलःऄयमपुितष्ठतु स्िाहा ।।पषु्ट्पाञ्जिलं

गहृीत्िा- 

नन्दे जय नन्दय ि़ऽसषे्ठ िसिऽभः प्रजय़ सह।  

भ़गशिद़य़दे प्रज़ऩं ऽिजय़िहे ।।१।।  

पीणे ऽगराश द़य़दे पीणश कमश कि रुष्ि म़म।्  

भदे्र क़श्यऽप द़य़दे कि रु भदं्र सद़ मम ।।२।।  

सिशबाजौषधा यिके्त सिशरत्नौषधा िुते।  

रुऽचरे नन्दने नन्दे ि़ऽशषे्ठ नन्दत़ऽमह ।।३।।  

प्रज़पऽतसिते देऽि चतिरसे्त्र महायऽस ।  

सिव्रते शिभगे देऽि गुहे क़श्यऽप रम्यत़म ्।।४।। 

पीऽजते परम़च़यैः गन्धम़ल्यैरलंकुते । 

भिभीऽतकरे देऽि गुहे भ़गशऽि रम्यत़म ्।।५।।  

ऄर्वयये च़ऻक्षते पीणे मिनेऱङ्ऽगरसः सिते।  

मनिष्यधेनि हस्तश्च पशि िुऽद्धकरा भि ।।६।। 

आितपषु्ट्पाञ्जिलः-एिंअ्नेयािदलोकपालानांबिलदानम्- 



 

ततः इशान्यां िंशपात्रादौ सािमभौितकं माषभक्तबिलं दद्यात् - ऄिस्मन् ऄमकुयागकममिण मण्डप पजूाङ्गिििहतं मातगृण

क्षेत्रपालप्रीतयेभतूप्रेतिपशाचािदिनितृ्त्यथंसािमभौितकबिलदानंकररष्ट्ये।।नतूनिशंशपूेमाषभक्तबिलंदद्यात्– 

ॎनमोस्तुरुद्रे् योये िदिियेषां विषमिमषिः । ते्योदशप्राचीदमशदिक्षणादशप्प्रतीचीचीदमशोदीचीद्ङशोिामः। ते्योनमो

ऽऄस्तुतेनोऽविन्तुतेनोमडृयन्तुतेयंिद्रष्ट्मोयिनोद्रिेष्टतमषेांजम्भेदध्मः।। 

आितमन्ते्रणसिमभतेू्योगन्धािदिभःसम्पजू्यप्राथमतेय्-ॎनमोऽस्तुसपे्यो०।। 

ऄधशै्चि ति ये लोक़ ऄसिऱशै्चि पन्नग़ः।  

सपत्ना-पररि़ऱश्च प्रऽतगुष्डऽन्त्िमं बऽलम ्।।१।। 

नक्षत्ऱऽधपऽतश्चोध्िश नक्षतै्रः पररि़ररतः ।  

स्थ़नञ्चैि ऽपतुण़ं ति सिे गुष्डऽन्त्िमं बऽलम ्।।२।। 

ये केऽचऽदह यजे्ञऻऽस्मन्ऩगत़ बऽलक़ंऽक्षणः । 

तेभयो बऽलं प्रयच्छ़ऽम नमस्कुत्य पिनः पिनः ।।३।।  

बऽलं गुष्डऽन्त्िमं देि़ अऽदत्य़ िसिस्तथ़ ।  

मरुतोऻप्प्यऽश्वनौ रुद्ऱः सिपण श़ः पन्नग़ ग्रह़ः।।४।।  

ऄसिऱ य़तिध़नश्च ऽपश़च़ म़तरो नग़ः ।  

श़ऽकन्यो यक्ष-िेत़ल़ योऽगन्यः पीतऩ ऽशि़ः ।।५।।  

जुम्भक़ः ऽसद्धगन्धि श़ अद्य़ ऽिद्य़धऱ नऱः।  

ऽदक्तप़ल़ लोकप़ल़श्च ये च ऽिध्नऽिऩयक़ः ।।६।।  

सौम्य़ भिन्ति ते तुप्प्त्य़ देि़सिर गण़स्तथ़।  

ते गुष्डन्ति मय़ दत्तं बऽलं िै स़िशभौऽतकम ्।।७।।  

ऄनेनसािमभौितकबिलदानेनसािमभौितकािधपतीरुद्रःप्रीयताम्।।हस्तौपादौप्रक्षापयमण्डपंप्रििशते्।। 

आितमण्डपपजूा। 

द्ऱर पीजन 

 यज्ञमण्डपकीरचनामेंद्रारपालोंकास्थानबतलायागयाहै, प्रारम्भमेंभीद्रारपालकेस्थानपरद्रारपालोंका

स्थापनएिंपजूनकरनाचािहए। 

आन्द्रद्ध्िज-हनिमतध्िज - 

 आनदोनोंध्िजोंकीचचामभीपिूमकीजासकीह,ै पिूमिलिखतिनदशेानसुारआसकाभीपजूनएिंस्थापनकरें। 

3.7 बोध प्रश् न –  

१.  िेवदकास्थापन-पूजन, असंख्यातरुद्र, इन्द्रावददशवदक्पाल, अष्टद्वारपाल, पंचलोकपाल, इन्द्रध्वज-हनुमत्ध्ध्वज-स्थापन वकसे 

कहते है। 



 

२. ििेदकास्थापन-पजून, ऄसंख्यातरुद्र, आन्द्रािददशिदक्पाल, ऄष्टद्रारपाल, पंचलोकपाल, आन्द्रध्िज-हनमुत्ध्िज-

स्थापनकेििषयमेंिणमनकीिजए। 

3.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

  



 

 

आक़इ -4 रूद्रमह़यज्ञ-4 

आक़इ की रूपरेख़ 

4.1 आक़इ-पररचय  

4.2 ईदे्दश्य 

4.3 ऽलंगोतोभद्र पीजन 

4.4 संकऽल्प त प़ठि़चन 

4.7 बोध प्रश्न 

4.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

4.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतुथम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक महायज्ञ-4 

ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड1 कीआकाइ4मेंिलंगोतोभद्रपजून, संकिपपतपाठिाचन कीिििधकेसम्बन्ध

मेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

4.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- िलंगोतोभद्रपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

2- संकिपपतपाठिाचन सेऄिगतहोसकें ग।े 

3- िलंगोतोभद्रपजूनसेसम्बिन्धतमतं्रोंसेऄिगतहोसकें गे। 

4.3 ऽलंगोतोभद्र पीजन 

 भगिानिशिकीपजूामेंचतिुलंगतोभद्रकाििशषेप्रयोगिकयाजाताह।ैिैसेिलंगतोभद्रकेकइप्रकारहैं, जसैे– 

एकिलंगतोभद्र, चतिुलंगतोभद्र, ऄष्टिलंगतोभद्रऔरद्रादशिलंगतोभद्र।िदेीमेंिनिममतिशििलंगोंकीसंख्याकेअधारपर

येसभीनामिनधामररतहोतेहैं।आनसभीप्रकारोंमेंचतिुलंगतोभद्रमडंलकाििशषेप्रयोगिकयाजाताह।ैचतिुलंगतोभद्र

मडंलमेंऄष्टभरैि, ऄष्टमिूतमयाऄष्टरुद्र, ऄष्टकुलनाग, शलूयाित्रशलूएिंकुछमखु्यनामोंसेभगिानिशिकास्थापन-

पजूनिकयाजाताह।ैभगिानिशिकाएकनामअशतुोषह,ै भगिानअशतुोषशीिप्रसन्नहोतेहैंऔरसाधककेऄभीष्ट

कीिसिद्चहोतीह।ैसाथहीईनकेऄनगु्रहसेईपासककोिशिसायजु्यभीप्राप्तहोताह।ै 



 

 
 

१. ऄऽसत़ङ्गभैरि : ॎ नमः कृत्स्नायतया धािते सत्त्िनाम्पतये नमोनमः सहमानायिनववयािधनऽ

अववयािधनीनाम्पतये नमोनमो िनषङ्िगणे ककुभायस्तेनानाम्पतये नमोनमो िनचेरिे पररचरायारण्ण्यानाम्पतये

नमोनमोिञ्चते॥ॎभभूुमिःस्िःऄिसताङ्गभरैिआहाग्छआहितष्ठ। 

ॎभभूुमिःस्िःऄिसताङ्गभरैिायनमः॥१॥  

२.  रुरुभैरि : ॎ िश्वत्त्र ऽअिदत्यानामषु्ट्रो घणृीिान् िाघणी नसस्ते मत्या ऽऄरण्याय समृरो रुरू रौद्रः क्िियः

कुटरुद्ङामत्यौहस्तेिािजनांकामायिपकः॥ॎभभूुमिःस्िःरुरुभरैिआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःरुरुभरैिाय

नमः॥२॥  

३.  चण्डभैरि : ॎ ई्ग्रं लोिहतेन िमत्रᳪसौवव्रत्येन रुद्रं दौवव्रमत्येनेन्द्रं प्रक्रीडेन मरुतो बलेन सादध््यान् प्प्रमदुा॥

भिस्यकष्ठयᳪरुद्रस्यान्तःपाश्वंमहादिेस्ययकृ्छविमस्यवििनषु्ठःपशपुतेःपरुीतत्॥ॎभभूुमिःस्िःचण्डभरैि

आहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःचण्डभरैिायनमः॥३॥  

४. क्रोधभैरि : ॎ आन्द्रस्य क्रडोऽिदत्यै पाजस्यिन्दशाञ्जत्रिोऽिदत्यै भसज्जीमतूा रृदयौपशनेान्तररक्ष परुीतता नभ

ऽईदयेणचक्रिाकौ मतस्न्नाब्यािन्दिं िकृ्का्याङ्िगरीन्प्लािशिभरुपलान्प्लीन्हा िपमीकान् पकोमिभ्लौगुमपमान्

िहरािभःस्रिन्तीर्ह्मदान् कुिक्षब्याᳪसमदु्रमदुरेण विशै्श्वानरंभस्म्मना॥ॎभभूुमिः स्िःक्रोधभरैिआहाग्छआह

ितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःक्रोधभरैिायनमः॥४॥  

५. ईन्मत्तभैरि : ॎईन्नत ऽऊषमो िामनस्त ऽऐन्द्राविषै्ट्ष्ट्णिा ऽईन्नतः िशितबाहुः िशितपषृ्ट्ष्ट्ठास्त ऽऐन्द्राबाहमस्पत्याः

शकुरूपाविािजनाःकपमाषाऽअि्नमारुताःश्यामाःपौष्ट्ष्ट्णाः।।ॎभभूुमिःस्िःईन्मत्तभरैिआहाग्छआहितष्ठ।

ॎभभूुमिःस्िःईन्मत्तभरैिायनमः ॥५॥  

६. कप़लभैरि : ॎकािषमरिससमदु्रस्यत्िािक्षत्याऽईन्नयािम।समापोऽऄििर्मतसमोषधीिभरोषधीः॥ॎभभूुमिःस्िः

कपालभरैिआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःकपालभरैिायनमः॥६॥  

७. भाषणभैरि : ॎ ईग्रि भीमि ध्िान्ति धिुनि । सासह्वााँिािभयु् िा च िििक्षपः स्िाहा ॥ ॎ भभूुमिः स्िः

भीषणभरैिआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःभीषणभरैिायनमः॥७॥  

८.  संह़रभैरि : ॎनमःशम्भिायचमयेभिायचनमःशङ्करायचमयस्करायचनमःिशिायचिशितरायच॥

ॎभभूुमिःस्िःसंहारभरैिआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःसंहारभरैिायनमः॥८॥  

९.  भि : ॎनमःश्वब्यःश्वपितब्यििोनमोनमोभिायचरुद्रायचनमःशविामयचपशपुतयेचनमोनील्ग्रीिाय



 

चिशितकण्ठायचनमःकपिद्ङमने॥ॎभभूुमिःस्िःभिआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःभिायनमः॥९॥  

१०.  सिश : ॎऄि्नᳪरृदयेनाशिनᳪरृदयाग्रेणपशपुितं कृत्स्नरृदयेनभिंयक्ना ।शिं-मतस्ना्यामीशानंमन्यनुा

महादिेमन्तःपशमवयेनोग्रंदिेंििनषु्ठनाििसष्ठहनःुिशङ्गीिनकोश्या्याम॥्ॎभभूुमिःस्िःसिमआहाग्छआहितष्ठ।

ॎभभूुमिःस्िःसिामयनमः ॥१०॥  

११.  पशिपऽत : ॎई्ग्रंलोिहतेनिमत्रᳪसौवव्रत्येनरुद्रंदौवव्रमत्येनेन्द्रंप्रक्रीडेनमरुतोबलेनसादध््यान्प्प्रमदुा॥भिस्य

कष्ठयᳪरुद्रस्यान्तःपाश्वंमहादेिस्ययकृ्छविमस्यवििनषु्ठःपशपुतेःपरुीतत्॥ॎभभूुमिःस्िःपशपुितआहाग्छ

आहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःपशपुतयेनमः॥११॥  

१२. इश़न : ॎ तमीशानं जगतस्तस्थषुस्पितं िधयिञ्जन्िमिसे हूमहे ियम।् पषूा नो यथा िदेसामसद्रधृे रिक्षता

पायरुदबधःस्िस्तये॥ॎभभूुमिःस्िःइशानआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःइशानायनमः॥१२॥  

१३.  रुद्र : ॎनमस्तेरुद्रमन्यिऽईतोतऽआषिेनमः॥बाहुब्यामतुतेनमः॥ॎभभूुमिःस्िःरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।

ॎभभूुमिःस्िःरुद्रायनमः॥१३॥  

१४.  ई्ग्र : ॎईग्रिभीमिध्िान्तिधिुनि।सासह्वााँिािभयु् िाचिििक्षपःस्िाहा॥ॎभभूुमिःस्िःई्ग्रआहाग्छ

आहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःई्ग्रायनमः॥१४॥  

१५.  भाम : ॎिदेाहमतंे परुुषंमहान्तमािदत्यिणंतमसःपरस्तात् । तमिे िििदत्िाितमतृ्युमिेतनान्यःपन्था ििद्यते

यनाय॥ॎभभूुमिःस्िःभीमआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःभीमायनमः॥१५॥  

१६. मह़न्त- ॎमानोमहान्तमतुमानोऽऄबभमकम्मानऽईक्षन्तमतुमानऽईिक्षतम् । मानोविधीःिपतरम्मोतमातरम्मानः

िप्प्रयास्तन्न्िोरुदद््ररीररषः ॥ॎभभूुमिःस्िःमहान्तआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःमहान्तेनमः॥१६॥  

१७. ऄनन्त : ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनीय्छानःशममसप्रथाः॥ॎभभूुमिःस्िःऄनन्तआहाग्छआह

ितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःऄनन्तायनमः॥१७॥  

१८. ि़सिऽक : ॎदिेहमेददािमतेिनमेधेिहिनतेदधे।िनहारिहरािसमेिनहारंिनहरािणतेस्िाहा॥ॎभभूुमिःस्िः

िासिुकआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःिासकुयेनमः॥१८॥  

१९. तक्षक : ॎ नमस्तक्षब्यो रथकारेब्यि िो नमोनमः कुलालेब्यः कम्मामरेब्यि िो नमोनमो िनषादबे्यः

पिुञ्जष्ट्ठेब्यििोनमोनमःश्विनब्योमगृयबु्यििोनमोनमःश्वब्यः॥ॎभभूुमिःस्िःतक्षकआहाग्छआहितष्ठ।

ॎभभूुमिःस्िःतक्षकायनमः॥१९॥  

२०. कि ऽलश : ॎपरुुषमगृिन्द्रमसोगोधाकालकादािामघाटस्ते विनस्प्पतीनां कृकिाकुःसािित्त्रोहᳪसोविातस्य

नाक्क्रोमकरःकुलीपयस्तेऽकूपारस्यिह्वयैशपपयकः॥ॎभभूुमिःस्िःकुिलशआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिः

स्िःकुिलशायनमः॥२०॥  

२१. ककोटक : ॎसोमायकुलङ्ुगऽअरण्योऽजोनकुलःशकातेपौष्ट्ष्ट्णाःक्रोष्ट्ट्टामायोररन्द्रस्यगौरमगृःिपद्रोन्यङ्कुः

कक्कटस्तेऽनमुस्यै प्प्रितश्रतु्कायै चक्रिाकः ॥ॎ भभूुमिः स्िः ककोटक आहाग्छ आह ितष्ठ ।ॎ भभूुमिः स्िः

ककोटकायनमः॥२१॥  

२२. शङ्खप़ल : ॎऄि्नऊम िषःपिमानःपाञ्चजन्न्यःपरुोिहतः॥तमीमहेमहागयम्।।ईपयामगहृीतोऽस्य्््नयेत्िा

विचमस ऽएष ते योिनर्््नये त्त्िा विचमसे ॥ॎ भभूुमिः स्िः शङ्खपाल आहाग्छ आह ितष्ठ ।ॎ भभूुमिः स्िः

शङ्खपालायनमः॥२२॥  

२३. कम्बल : ॎसीसेनतन्तं्रमनसामनीिषणऽउष्ट्णामसतू्ते्रणकियोवियिन्त॥ऄिश्वनायज्ञᳪसिितासरस्ितीन्द्रस्य

रूपंविरुणोिभषज्यन्॥ॎभभूुमिःस्िःकम्बलआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःकम्बलायनमः ॥२३॥  

२४. ऄश्वतर : ॎ ऄश्वस्तपूरो गोमगृस्ते प्र्प्प्राजापत्याः कृष्ट्ण्ग्रीि ऽअ््नेयो रराटे परुस्तात्सारस्िती

मषे्ट्यधस्ताद्चन्िीरािश्श्वनािधोरामौ बाह्वोः सौमापौष्ट्णः श्यामो नाब्या सौय्यमयामौ श्श्वेतश््च कृष्ट्णश््च



 

पाश्वमयोस्त्िाष्ट्रौलौमशसक्थौसक््यीिामयवयःश्वेतःपु् छऽआन्द्रायस्िपस्यायविहेद्रषै्ट्ष्ट्णिोविामनः॥ॎभभूुमिः

स्िःऄश्वतरआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःऄश्वतरायनमः॥२४॥  

२५.  शील : ॎनमःश्वब्यःश्वपितब्यििोनमोनमोभिायचरुद्रायचनमःशविामचपशपुतयेचनमोनील्ग्रीिाय

चिशितकण्ठायचनमःकपिद्ङमने ॥ॎभभूुमिःस्िःशलूआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःशलूायनमः॥२५॥  

२६. चन्द्रमौऽल : ॎचन्द्रमामनसोजातिक्षोःसयूोऄजायत।श्रोत्राद्रायिुप्राणिमखुादि्नरजायत॥ॎभभूुमिःस्िः

चन्द्रमौिलआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःचन्द्रमौिलनेनमः॥२६॥  

२७. चन्द्रम़ : ॎचनु्द्रमाऽऄप्स्िन्तरासपुणोद्यािते िदिि।रियं िपशङ्गबहुलंपरुुस्पहृहरर रेितकिनक्क्रदत्॥ॎ

भभूुमिःस्िःचन्द्रमाआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःचन्द्रमसेनमः॥२७॥  

२८. िुषभध्िज : ॎअशःु िशशानोिषृभोनभीमोघनाघनःक्षोभणिषमणीनाम् । संक्रन्दनोऽिनिमषऽएकिीरःशत

ᳪसेनाऄजयत्साकिमन्द्रः॥ॎभभूुमिःस्िःिषृभध्िज आहाग्छआह ितष्ठ ।ॎभभूुमिःस्िःिषृभध्िजायनमः

॥२८॥  

२९. ऽत्रलोचन : ॎ सगुा िौ दिेा सदना ऽऄकम्मम य ऽओज्मदे ᳪसिनं जषुाणाः ॥ भरमाणा विहमाना हिी

ᳪष्ट्ष्ट्यस्म्मे धत्त विसिो विसिून स्िाहा ॥ ॎ भभूुमिः स्िः ित्रलोचन आहाग्छ आह ितष्ठ । ॎ भभूुमिः स्िः

ित्रलोचनायनमः॥२९॥  

३०.  शऽक्तधर : ॎरुद्राःसᳪसजृ्ज्यपिृथिीबहृज्ज्योितःसमीिधरं॥ तेषांभानरुजस्रᳪ् छुक्कोदिेषेु रोचते॥ॎ

भभूुमिःस्िःशिक्तधरआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःशिक्तधरायनमः॥३०॥  

३१. महेश्वर : ॎ ्यम्बकं यजामहे सगुिन्धम्पिुष्टिद्चमनम।् ईिामरुकिमि बन्धनािदतो मकु्षीय मामतुः ॥ॎभभूुमिः स्िः

महशे्वरआहाग्छआहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःमहशे्वरायनमः॥३१॥  

३२.  शीलप़ऽण : ॎयािांकशामधमुत्यिश्वनासनूतृाितीतयायज्ञिम्मिमक्षताम्॥ॎभभूुमिःस्िःशलूपािणआहाग्छ

आहितष्ठ।ॎभभूुमिःस्िःशलूपाणयेनमः॥३२॥ 

प्ऱणप्रऽतष्ठ़ –  

ॎ मनोजिूतजुमषतामाज्यस्य बहृस्पितयमज्ञिममं तन्नोत्िररष्टं यज्ञ ᳪसिममं दधात॥ु ििश्वेदिेा स आह मादयंतामों३

प्रितष्ठ॥ॎचतिुलंगतोभद्रदिेताःआहाग्छतसिमतोभद्रोपररितष्ठत॥ 

चतिऽलंगतोभद्र मंडल पीजन मंत्र - 

एकतंत्रपजूानाममतं्र– ॎभभूुमिःस्िःचतिुलंगतोभद्रस्थऄिसताङ्गभरैिािददिेता्योनमः। 

 

4.4 संकऽल्प त प़ठि़चन 

 रूद्रमहायज्ञमेंरूद्राश्टाध्यायीकेमतं्रोंद्राराहिनएिंपाठतथाभगिानिषिकेकामनानसुारमतं्रजपएिंपाठका

ििधानह।ैसाधकऄपनीकामनानसुारमतं्रएिंपाठकाचयनकरें। 

4.5 बोध प्रश् न - 

१.  िलंगोतोभद्रपजूनिकसेकहतेह।ै 

२. िलंगोतोभद्रपजूनएिंसंकिपपतपाठिाचनदोनोंिबन्दुपरसििस्तारिणमनकीिजए। 

4.6 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 



 

आक़इ- 5 : रूद्रमह़यज्ञ- 5 

आक़इ की रूपरेख़ 

5.1 आक़इ-पररचय  

5.2 ईदे्दश्य 

5.3 हिन 

5.4 बऽलऽिध़न  

5.5. पीण श़हुऽत 

5.6 ईत् तर पीजन  

5.7 ऽिसजशन 

5.8 बोध प्रश्न 

5.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

5.1 आक़इ-पररचय  

कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकरूद्रमहायज्ञ-5ऄध्ययन

हतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड1 कीआकाइ5मेंहिन, बिलििधान, पणूामहूित, ईत्तरपजून, ििसजमन कीिििधकेसम्बन्ध

मेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

5.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- हिनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- बिलििधानकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- पणूामहुितकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- ईत्तरपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

5- ििसजमन केबारेमेंसमझसकें गे। 

5.3 हिन- 

 हिनसिमप्रथमहिनकुण्डकीस्थापनाकीजातीह।ै 

कि ण्डस्थदेित़पीजनपीिशक़ऽ्नस्थ़पनम ्- 

सपत्नीकोयजमानःकुण्डस्यसमीपेकुण्डपििमिद्भागेईपििश्यअचमनंप्राणायामञ्चकृत्िासंकपपंकुयामत्।।

ऄद्यते्यािद० शभुपणु्यितथौ मया सग्रहमखामकुयागकममणः साङ्गत्तािसद्चयथमम् ऄिस्मन्कुण्डे कुण्डस्थदिेतानाम्

अिाहनप्रितष्ठापजूनािन तथा च कुण्डे पञ्चभसंूस्कारपिूमकम् ऄि्नस्थापनं कररष्ट्ये ।। प्रारबधस्य ततः अचायामनजु्ञया

किििद्रप्रईत्थायहस्तेकुशान्गहृीत्िातैःऄ्न्यायतं(कुण्डं)सम्माज्यम।ॎअपोिहष््टमयो०।ॎयोििशितमो०।ॎ

तस्म्माऽऄरङ्गम् ।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। ततअिाहयेत्अिाहयािम तत्कुण्डं ििश्वकममिििनिममतम् । शरीरं य्च ते

िदवयम्न्यिधष्ठानमदिु्तम्।ॎभभूुमिःस्िःकुण्डायनमःकुण्डम्अिाह०स्थाप०।।प्राथमयत्-येचकुण्डेिस्थतादिेाः

कुण्डाङ्गे याि दिेताः । ऊिदं्च य्छन्तु ते सिे यज्ञिसिदं्च ददन्तु आत्यािाष्त कुण्डमध्ये दिेान् अिायहते्

िविश्श्वकम्ममन्हििषाविद्चमनेन-्त्रातारिमन्द्रमकृणोरिदध््िम् । समनमन्तपबूणी रयमु् ग्रोिविहवयोयथासत् नः ।।ॎ तरम्मिैविशः

ईपयामगहृीतोसीन्द्रायत्त्िािविश्व-कम्ममणऽएषते योिनररन्द्रायत्त्िािविश्श्वकमामणे ।। कुण्डमध्ये-ॎभभूुमः स्िः ििश्वकममणे नमः



 

ििश्वकमामणम्अिा०स्थाप०।भोििश्वकममन्आहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्-ब्रष्णिक्तं्रभजुौक्षतं्रउरूिशै्यःप्रकीितमतः।

पादौ यस्य तु शदू्रो िह ििश्वकमामत्मने नमः। ऄज्ञानात्ज्ञानतो िािप दोषाः स्यःु खननोििाः ।। नाशय त्ििखलााँस्तााँस्तु

ििश्वकममन्नमोऽस्तुते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देित़ऩम ्अि़हनम ्– 

ॎईपररमखेलायाम् -ॎआदंिविपाष्ट्णिुविमचक्रमे् ते्रधािनदधेपदम् ।समढूमस्यपासरेुस्िाहा ।। ििष्ट्णोयज्ञपते दिे

दषु्टदतै्यिनषदून।।ििभोयज्ञस्यरक्षाथमकुण्डेसिन्निहतोभि।ॎभभूुमिःस्िःििष्ट्णिेनमःििष्ट्णमु्अिा०स्थाप०।।भो

ििष्ट्णोआहाग्छआहितष्ठ।।१।। 

मध्यमखेलायांरक्तिणामलङ्कृतायाम्ॎब्रष्ण 

यज्ञानम्प्रथमम्परुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।। 

सबधु्न्याऽईपमाऽऄस्यिविष्ठाःसतियोिनमसतििवििः।। 

हसंपषृ्ठसमारूढ़अिददिेजगत्पते। 

रक्षाथमममयज्ञस्यमखेलायांिस्थरोभि।। 

ॎभभूुमिःस्िःब्रष्णणेनमःब्रष्णाणम्अिा०स्थाप०।। 

भोब्रष्णन्आहाग्छआहितष्ठ।।२।। 

ऄधोमखेलायांकृष्ट्णिणामलङ्कृतायाम्ॎनमस्तेरुद्रमन्यिऽईतोतआषिनेमः।। 

बाहुब्यामतुतेनमः।।गंगाधरमहादिेिषृारूढमहशे्वर।अग्छमम 

यज्ञऽेिस्मन्रक्षाथंरक्षसांगणात्।।ॎभभूुमिःस्िःरुद्रायनमःरुद्रम्अिा० 

स्थाप०।।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।३।। 

ऄथ योन्य़ि़हनम-्ॎक्षत्रस्ययोिनरिसक्षत्रस्यनािभरिस।। 

मात्त्िािहथंसीन्मािहथंसीः।।अग्छदिेिकपयािणजगदतु्पित्तहतेकेु।। 

मनोभियुतेरम्येयोिनत्िंसिुस्थराभि।।१।।जगदतु्पित्तकायैमनोभियुतायै 

योन्यैनमःयोिनमािा०स्थापा०।।भोजगदतु्पित्तकेमनोभियतेुयोिन 

आहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्सेिन्तेमहतींयोिनंदिेिषमिसद्चमानिाः।। 

चतरुशीितलक्षािणपन्नगाद्याःसरीसपृाः।।पशिःपिक्षणःसिेसंसरिन्तयतो 

भिुि।।योिनररत्येिििख्याताजगदतु्पित्तहतेकुा।। 

मनोभियुतादिेीरितसौख्यप्रदाियनी।मोहियत्रीसरुाणाञ्चजगद्चाित्रनमोऽस्तुते। 

योनेत्ििंिश्वरूपाऽिसप्रकृितििमश्वधाररणी।।कामस्थाकामरूपाचििश्वयोन्यैनमोनमः।। 

ऄथ कण्ठ देित़ अि़हनम ्– 

ॎ नील्ग्रीिाःिशितकण्ठािदिरुद्राऽईपिश्श्रताः ।।तेषा सहस्रयोजनेिधन्न्िािनतन्मिस ।। कुण्डस्य कण्ठदशेोऽयं

नीलजीमतूसिन्नभः।।ऄिस्मन्नािाहयेरुद्रंिशितकण्ठकपािलनम्।।ॎभभूुमिःस्िःकण्ठेरुद्रायनमःरुद्रम्अिा०स्थाप०

।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्-कण्ठमङ्गलरूपेणसिमकुण्डेप्रितिष्ठतः।पररतोमेखलास्त्ित्तोरिचताििश्वकममणा।। 

ऄथ ऩभय़ि़हनम ्– 

ॎ नािभम्मिैचत्तं िविज्ञानम्पायमुे पिचितभमसत् । अनन्दनन्दािाण्डौमे भगः सौभा्यम्पसः जड्या्याम्पद्् यां

धमोिस्म्म-िवििशराजाप्प्रितिष्ठतः।।पद्माकाराऽथिाकुण्डसदृशाकृितिबभ्रती।अधारःसिमकुण्डानांनािभमािाहयाम्यहम्।।

ॎभभूुमिःस्िःना्यैनमःनािभम्अिा०स्थाप०।।भोनाभेआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्नाभेत्िंकुण्डमध्येतुसिमदेिःै

प्रितिष्ठता।ऄतस्त्िांपजूयामीहशभुदािसिद्चदाभि।। 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊश त्यकोणे ि़स्तिपिरुष़ि़हनम ्- 



 

ॎिास्तोष्ट्पतेप्रितजानीष्तस्मान्स्िािशेोऽऄनमीिोभिानः ।।यत्त्िमेहपे्रिततन्नोजषुस्िशन्नोभििद्रपदेशंचतषु्ट्पदे

।। पा० ग०ृ ।। अिाहयािम दिेशें िास्तदुिे महाबलम् । दिेदिें गणाध्यक्ष पातालतलिािसनम् ।। ॎ भभूुमिः स्िः

नैऊत्यकोणेिास्तपुरुुषायनमःिास्तपुरुुषम्अ०स्था०।भोिास्तपुरुुषआहाग्छआहितष्ठ।।ततःप्राथमयेत्यस्यदहेेिस्थता

क्षोणी ब्रष्णाण्डं ििश्वमंगलम।् वयािपनं भीमरूपञ्च सरुूपं ििश्वरूिपणम् ।। िपतामहसतंु मखु्यं िन्दे िास्तोष्ट्पितं प्रभमु् ।।

िास्तपुरुुषदिेशेसिमििघ्नहरोभि।शािन्तंकुरुसुखंदिेहसिामन्कामान्प्रय्छमे।। 

एिंकुण्डिस्थतान्सिामन्दिेानािाद्यकैतन्ते्रणप्रितष्ठांकुयामत्।।हस्तेऽक्षतानादाय।।ॎमनोजिूतजुम०ॎभभूुमिःस्िः

ििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःसपु्रितिष्ठताःिरदाःभियेुः।।ॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ते्यः

कुण्डस्थदिेता्योनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािणसम०।।आितसम्पजू्य।कुण्डाद्रिहःएकिस्मन्पाते्रबिलदानाथंदध्योदनं

संस्थाप्यबिलदानंकुयामत् ।।हस्तेजलंगहृीत्िाॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिद-िास्तपुरुुषान्ते्यःकुण्डस्थदिेता्योनमः ।

दध्योदनबिलंसम०।।ऄनेनििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःप्रीयन्तांनमम। 

पञ्चभीसंस्क़र - 

ऄिस्मन्स-निग्रहमख-ऄमकुयज्ञकममिणपञ्चभूसंस्कारपिूमकंऄि्नस्थापनंकररष्ट्ये। 

कुशःै पररसमषु्त, तान् कुशानैशान्यां पररत्यज्य १, गोमयो- दकेनोपिलप्य २, सिुणे ित्ररुिपलख्य ३, 

ऄनािमकाङ्गषु्ठा्यांमदृमदु्चतृ्यऐशान्यांपररत्यज्य४, जलेनाऽ्यकु्ष्य५। 

ऄऽ्नस्थ़पनम्- 

ऄि्नकोणादि्नमानीयिकिञ्चत्क्रवयादांशंनैऊत्यांिदिशपररत्यज्य- 

ॎऄि्नंदतंूपरुोदधेहवयिाहमपुबबिुे।दिेााँर।।असादयािदह।। 

आितमन्ते्रणाऽि्नमपुसमाधायाऽि्नंस्थापयेत्। 

ततोऽ्नौअिाहनािदमदु्राःप्रदशमयेत्।।भोऄ्नेत्िंअिािहतोभि।भोऄ्नेत्िंसिन्निहतोभि।भोऄ्नेत्िं

सिन्नरुद्चोभि।भोऄ्नेत्िंसकलीकृतोभि।भोऄ्नेत्िंऄिगिुण्ठतोभि।भोऄ्नेत्िंऄमतृीकृतोभि।भोऄ्नेत्िं

परमीकृतो भि । आित तत्तन्मदु्राः प्रद्यम ऄि्न ध्यायेत् - ॎचत्त्िाररश्रङ्ृगात्रयोऽऄस्यपादाद्रशेीषमसप्तहस्तासोऽऄस्य

ित्रधािद्चोवबषृभोरोरिीितमहोदेिोमयााँ२ऽअिििेश।।रुद्रतेजःसमिूुतंिद्रमधूामनंिद्रनािसकम्।।षष्ट्णतंे्रचचतःुश्रोतंित्रपादं

सप्तहस्तकम्।याम्यभागेचतहुमस्तंसवयभागेित्रहस्तकम्।।सुिंसिुचञ्चशिक्तञ्चष्तक्षमालाञ्चदिक्षण।ेतोमरंवयंजनंचैि

घतृपात्रञ्चिामके।िबभ्रतंसप्तिभहमस्तैिद्रमखुंसप्तिजह्वकम्।।याम्यायनेचतिुजमिंित्रिजह्वचोत्तरेमखुम्।द्रादशकोिटमतू्यामख्यं

िद्रपञ्चाशत्कलायतुम्। 

अत्मािभमखुमासीनंध्याये्चैिंहुताशनम्।।गोत्रम्नेस्तुशािण्डपयंशािण्डपयािसतदिेलाः।त्रयोऽमीप्रिरामाता

त्िरणीिरुणःिपता।।रक्तमापयाम्बरधरंस्िाहास्िधािषट्कारैरङ्िगतंरक्तपद्मासनिस्थतम्।मषेिाहनम्।।शतमङ्गलनामानं

ििष्ढमािाहयाम्यहम् ।। त्िं मखुंसिमदिेानां सप्तािचमरिमतद्यतेु ।अग्छभगिन्न्ने कुण्डेऽिस्मन्सिन्नधोभि ।भो िशै्वानर

शािण्डपयगोत्रशािण्डपयािसतदिेलेितित्रप्रिरािन्ितभिूममातःिरुणिपतःमेषध्िजप्राङु्मखममसम्मखुोभि।आितध्यात्िा

अिाहयेत्।ॎमनोजिूतजुम०।।ॎशतमङ्गलनामा्नेसपु्रितिष्ठतोिरदोभि।आितप्रितष्ठाप्यपजूनंकुयामत्।ॎभभूुमिः

स्िः शतमङ्गलनाम्ने िशै्वानराय नमः सिोपचाराथे गन्धाक्षतपषु्ट्पािण सम० । आित कुण्डस्य नैऊम त्यकोणे मध्ये िाऄि्न

सम्पजू्यप्राथमयेत्-ऄि्नंप्रज्ििलतंिन्देजातिदेंहुताशनम।्िहरण्यिणमममलंसिमदं्चििश्वतोमखुम्।। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्- 

ऄ्नेदमिक्षणतोब्रष्णासनम्।ऄ्नेरुत्तरतःप्रणीतासनद्रयम्।ब्रष्णासनेब्रष्णोपिशेनम्।याित्कममसमाप्यतेताित्त्िं

ब्रष्णाभिआितयजमानः।भिािमआितब्रष्णािदते्। 

ततोब्रष्णणाऽनुज्ञातःप्रणीताप्रणयनम्।तद्यथा-प्रणीतापातं्रपरुतःकृत्िा, िाररणापररपयूम, कुशरैा्छाद्य, प्रथमासने

िनधाय, ब्रष्णणोमखुमिलोक्यिद्रतीयासनेिनदध्यात्। 



 

इशानािदपिूामग्रैःकुशैःपररस्तरणम।्तद्यथा-ततोअ्नेयादीशानान्तम,् बिहमषितथुमभागमादाय।ब्रष्णणोऽि्नपयमन्तं

प्रागग्रैः, नैऊत्याद्रायवयान्तम,् ऄि्नतःप्रणीतापयमन्तंप्रागग्रैःआतरथाििृत्तः।ईदगग्रैिाम।ईदगग्रैिाम। 

प़त्ऱस़दनम ्- 

ततः पात्रासादनं कुयामत् । तद्यथा-त्रीिण पििते्र द्रे । प्रोक्षणीपात्रम् ।अज्यस्थाली ।चरुस्थाली ।सम्माजमनकुशाः

पञ्च।ईपयमन्कुशाःसप्त।सिमधिस्तस्रः।स्रिुः ।अज्यम्।तण्डुलाः।पणूमपात्रम् ।िषृिनष्ट्क्रयदिक्षणा।ईपकपपनीयािन

द्रवयािणिनधाय। 

ततोद्रयोरुपररत्रीिणिनधाय।द्रौमलेूनप्रदिक्षणीकृत्य, सिामन्यगुपदनािमकाड्गषु्ठा्यांधतृ्िा।ित्रिभिस्छद्यः।द्रौ

ग्राष्तौ, ित्रस्त्याज्यः, प्रोक्षणीपात्रे प्रणीतोदकमािस्य, ित्रःपणूम, पिित्रा्यामतु्पिनम् । प्रोक्षण्याः सवयहस्तकरणम् ।

दिक्षणनेोिद्ङङ्गनम् । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणीप्रोक्षणम् । प्रोक्षण्यदुकेन अज्यस्थापयाः प्रोक्षणम।् चरुस्थापयाः प्रोक्षणम् ।

सम्माजमनकुशानां प्रोक्षणम् । ईपयमन कुशानां प्रोक्षणम् । सिमधां प्रोक्षणम।् स्रिुस्य प्रोक्षणम् । अज्यस्य प्रोक्षणम् ।

तण्डुलानांप्रोक्षणम।्पणूमपात्रस्यप्रोक्षणम।्ईपकपपनीयानांपदाथामनांप्रोक्षणम्।ऄसञ्चरेप्रोक्षणीिनधाय। 

अज्यस्थापयामाज्यिनिामपः । चरुस्थापयां प्रणीतोदकासेक- पिूमकं तण्डुलप्रके्षपः। ब्रष्णणो दिक्षणतः

अज्यािधश्रयणम्।चरोरिधश्रयणंस्ियमाज्यस्तोत्तरतः।ज्िलदपुमकेुनोभयोःपयमि्नकरणम्।आतरथाििृत्तः।ईदकोस्पशमः।

ऄधमिश्रतेचरौऄधोमखुस्यस्रुिस्यप्रतपनम्।सम्माजमनकुशैःस्रिुस्योध्िममखुस्यसम्माजमनम्।ऄग्रैरन्तरतोमलैूबामष्ततःस्रिुं

सम्मजृ्य, प्रणीतोदकेना्यकु्षणम् ।सम्माजमन्कुशानाम्नौ प्रके्षपः । पनुः प्रतपन,ं दिक्षणदेशे िनधानम।्अज्योद्रासनम् ।चरंु

पिूणेानीयाऽ्नेरुत्तरतःचरोरुद्रासनम् ।ऄ्नेरुत्तरतःएिाज्यस्यअज्यस्योत्तरतिरंुस्थापयेत् ।अज्योत्पिनम् ।स्थापयेत् ।

प्रदिक्षणीकृत्य 

अज्यािके्षणम् । ऄपद्रवयिनरसनम् । पनुः प्रोक्षण्यतु्पिनम् । िामहस्ते ईपयमनकुशानादाय । ईित्तष्ठन् ।

सिमधो्यादाय, घतृाक्ताः 

सिमधिस्तस्रःऄ्नौिक्षपेत।्प्रोक्षण्यदुकेनसपिित्रहस्तेनइशानािदऄ्नेःप्रदिक्षणपयुमक्षणम्।आतरथाििृत्तः। 

पिित्रयोःप्रणीतासुिनधानम।्दिक्षणजान्िा्य।ब्रष्णणाकुशरैन्िारबधः।सिमद्चतमऽे्नौस्रिुणेाऽऽज्यहोमः। 

ऄ्नेरुत्तरभागे(मनसा)-ॎप्रजापतयेस्िाहा।आदंप्रजापतयेनमम। 

ऄ्नेदमिक्षणभागे-ॎआन्द्रायस्िाहा।आदिमन्द्रायनमम। 

सिमद्चतमे--ॎऄ्नयेस्िाहा।आदम्नयेनमम। 

ॎसोमायस्िाहा।आदंसोमायनमम। 

ततःसयूामिदग्रहाणामिधदिेता-प्रत्यिधदिेता-गणपत्यािद-पञ्चलोकपाल-िास्तोष्ट्पित-के्षत्रपालदिेतानांआन्द्रािददश

िदक्पालदिेतानांचप्रत्येकंसिम्चरु-ितलाऽऽज्य-द्रवयैरष्टोत्तर-शतमष्टाििंशितमष्टौिाऽऽहुतीजुमहुयात्। 

संकल्प – 

ऄिस्मन्ऄमकुयज्ञतद्ङशांश होमकममिण आमािनसिम्चरु ितलाज्यािदहििद्रमवयैः िििहतसंख्याहुितपयामप्तं या या

यक्ष्यमाण दिेतास्ता्यस्ता्यो मया पररत्यकं्त नमम। यथा दिैतािनसन्तु ।ऄथिराहुितःॎगणानान्त्िा० स्िाहा।ॎ

ऄम्बे०स्िाहा। 

स ऄसंख्य़त्य़ऽद ग्रहमण्डलस्थ देित़ऩं हिनम ्

ऄकम ःपलाशःखिदरोष्तपामागोऽथिपप्पलः। 

औदमु्बरःशमीदिूामकुशािसिमधःक्रमात्।। 

ॎअिदत्यायस्िाहा।।१।। 

ॎसोमायस्िाहा।।२।। 

ॎभौमायस्िाहा।।३।। 



 

ॎबधुायस्िाहा।।४|| 

ॎबहृस्पतयेस्िाहा।।५।। 

ॎशकु्रायस्िाहा।।६।। 

ॎशनैिरायस्िाहा।।७।। 

ॎराहिेस्िाहा।।८।। 

ॎकेतिेस्िाहा।।९।। 

ॎइश्वरायस्िाहा||१०|| 

ॎईमायैस्िाहा||११|| 

ॎस्कन्दायस्िाहा।।१२।। 

ऄथ़ऽ्नपीजनं ऽस्िष्टकुद्धिनञ्च - 

ॎऄ्ने नयसपुथा राये ऽऄस्मािन्िश्श्वािन दिे वियनुािन िविद्रान।् ययुोदध््यस्म्मज्जु हुराणमनेो भिूयष्ट्ठां ते नम

ऽईिकं्त िविधेम।।ॎ स्िाहा स्िधायतुमडृनामा्नये िशै्वानराय नमः । आित मन्ते्रणाि्नं सम्पजू्य ततो हुतशेषद्रवयं िामहस्ते

गहृीत्िादिक्षणहस्तेनाज्यपणूमस्रिुंगहृीत्िादिक्षणंजान्िा्यब्रष्णणाऽन्िारबधःिस्िष्टकृद्चिनंकुयामत-् 

ॎऄ्नयेिस्िष्टकृतेस्िाहा, आदम्नयेिस्िष्टकृतेनमम।आितहुतशषेाऽऽज्यस्यप्रोक्षणीपाते्रप्रके्षपः। 

भीऱऽद नि़हुऽत प्रद़नम ्- 

ॎभःूस्िाहा ।आदम्नयेनमम ।।१।।ॎभिुःस्िाहा ।आदंिायिेनमम ।।२।।ॎस्िःस्िाहा।आदंसयूामयन

मम।।३।। 

ॎ त्िन्नोऄ्ने विरुणस्य ििद्रान दिेस्य हडेोऽऄियािस सीष्ठाः । यिजष्ट्ठोवििनतमः शोशचुानो ििश्वा द्रषेािस

प्रममुु् ध्यस्मत्स्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।४।। 

ॎसत्िन्नोऽऄ्नेिमोभिोतीनेिदष्ठोऽऄस्याऽईषसोवयुष्टौ।ऄियक्ष्िनोविरुणरराणोव्रीिहमडृीकसहुिोन

ऽएिधस्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।५।। 

ॎऄयािा्नेस्यनिभशिस्तपािसत्यिमत्िमयाऽऄिस।ऄयानोयज्ञंिहास्ययानोधेिहभषेजःस्िाहा।आदम्नये

ऄयसेनमम।।६।। 

ॎये तेशतंिरुणंयेसहस्रंयिज्ञयाःपाशा ििततामहान्तः । तेिभनोऽऄद्यसिितोतििष्ट्णिुिमश्वेमञु्चन्तुमरुतः

स्िकामःस्िाहा।आदंिरुणायसििते्रििष्ट्णिेििश्वे्योदिेे् योमरुद्् यःस्िके्यिनमम।।७।। 

ॎ ईदतु्तमं िरुणपाशमस्मदिाधमं िविमध्यम श्रथाय । ऄथा वियमािदत्यव्रते तिानागसोऽऄिदतये

िरुणायािदत्यायािदतयेनमम।।८।।स्यामस्िाहा।आदॎंप्रजापतयेस्िाहा, आदंप्रजापतयेनमम।।९।। 

5.4 बऽलऽिध़न  

ऄथ एकतन्ते्रण दशऽदक्तप़ल़ऩं बऽलद़नम्– 

ॎप्रा्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहादिक्षणायैिदशेस्िाहािाम्यैिदशेस्िाहाप्रती्यैिदशेस्िाहािाम्यैिदशे

स्िाहोदी्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहोध्िामयैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहािाम्चैिदशेस्िाहा।।१।। 

ॎआन्द्रािददशिदक्पाले्योनमः, दिेबलयेनमःआत्यनेनगन्धाऽक्षतपषु्ट्पैःबिलंसम्पजू्य, हस्तेजलंगहृीत्िा-- 

ॎआन्द्रािददशिदक्पाले्यःसाङ्गे् यःसपररिारे्यःसायधुे्यःसशिक्तके्यःएतान्सदीपान्दिधमाषभक्तबलीन्

समपमयािम। 

भो भो आन्द्रािददशिदक्पालाः िदशं रक्षत बिलं भक्षत मम सकुटुम्बस्य सपररिारस्य अयःुकतामरः के्षमकतामरः

शािन्तकतामरःपिुष्टकतामरःतिुष्टकतामरःिरदाभित।एिभबमिलदानैःआन्द्रािददशिदक्पालाःप्रीयन्ताम्नमम। 



 

ऄथ एकतन्ते्रण निग्रहमण्डलस्थदिेतानां बिलदानम-् ॎ ग्रहा ऽउजाम हुतयो वयन्तो िविप्प्राय मितम।् तेषां

िवििशिष्ट्प्रयाणांिोहिमषमजूमसम्ग्रभमपुयामगहृीतोसीन्द्रायत्त्िाजषु्टंगषृ्डाम्येषतेयोिनररन्द्रायत्त्िाजषु्ट्ट्टतमम्। 

सयूामिदनिग्रहे् यः साङ्गे् यः सपररिारे्यः सायधुे्यः सशिक्तके्यःऄिधदिे प्रत्यिधदिेता गणपत्यािद

पञ्चलोकपालिास्तोष्ट्पितसिहते्यःआमंसदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम। 

भोभोसयूामिदनिग्रहाःसाङ्गाःसपररिाराःसायधुाःसशिक्तकाःऄिधदिेताप्रत्यिधदिेतासिहताआमंबिलंगषृ्डीत

ममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामरःके्षमकतामरःशािन्तकतामरःपिुष्टकतामरःतिुष्टकतामरःिरदाभित।ऄनेनबिलदानेन

सयूामिदग्रहमण्डलस्थदिेताःप्रीयन्तांनमम। 

ऄथ ि़स्तिमण्डलस्थ देित़ऩं बऽलद़नम ्– 

ॎिास्तोष्ट्पते प्रितजानीष्तस्मान्िािशेो ऽऄनमीिोभिा नः।। यत्िे महे प्रिततन्नोजषुस्िशन्नोभि िद्रपदेशं

चतषु्ट्पदे। 

ॎभभूुमिःस्िःब्रष्णािदिास्तुमण्डलदिेतासिहतायसाङ्गायसपररिारायसायधुायसशिक्तकायिास्तपुरुुषाय

आमंसदीपंअसािदतबिलंसमपमयािम। 

भोभोब्रष्णािदिास्तुमण्डलदिेतासिहतिास्तपुरुुषआमंबिलंगहृाण।ममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यऄ्यदुयंकुरु

।अयुःकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामिनििमघ्नकतामकपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनबष्णािदिास्तु

मण्डलदिेतासिहतिास्तुपरुुषःप्रीयताम्नमम। 

म़तुण़मप्प्येकबऽलद़नम ्– 

ॎऄम्बेऽऄिम्बकेऽम्बािलकेनमानयितकिन।ससस्त्यश्वकःसभुिद्रकांकाम्पीलिािसनीम्। 

भोभोगौयामदयःषोडशमातरःआमंबिलंगहृणीतअयःुकत्यमःके्षमकण्यमःशािन्तकण्यमःपिुष्टकत्यमःतिुष्टकत्यमःिरदा

भित।ऄनेनबिलदानेनगौयामिदमातरःप्रीयन्ताम्नमम। 

ऄथ योऽगना मण्डलस्थ देिाऩं बऽलद़नम ्– 

ॎयोगयेोगेतिस्तरंविाजिेाजेहिामहे।।सखायऽआन्द्रमतूये। 

भो भो चतुः षिष्टयोिगन्यः बिलं गषृ्डीत मम सकुटुम्बस्य सपररिारस्य अयःु कत्यमः के्षमकण्यमः शािन्तकत्यमः

पिुष्टकत्यमःतिुष्टकत्यमःिरदाभित।ऄनेनबिलदानेनचतुःषिष्टयोिगन्यःप्रीयन्ताम्नमम। 

ऄथ प्रध़न देित़ बऽलद़नम ्- 

ॎआदंिविष्ट्णिुविमचक्क्रम०ेऄथिाॎनमस्तेरुद्र०।ऄम्बेऽऄिम्बके०। 

की ष्म़ण्ड बऽलद़नम ्- 

दशेकालद्यु् चायम० मम सकुुटुम्बस्य सिामऽररष्ट प्रशािन्त सिामभीष्ट कामिसिद्च कपपोक्त फलािािप्तद्रारा श्री

महाकालीमहालक्ष्मीमहासरस्ितीित्रगणुित्मकास्िरूिपणीश्रीदगुामदवेयाःप्रीत्यथंकूष्ट्माण्डबिलदानंकररष्ट्ये।तदङ्गत्त्िेन

पञ्चोपचारैःबिलपजूनंचकररष्ट्ये।तत्पिात्- 

नमोदवेयैमहादवेयैिशिायैसततंनमः।नमःप्रकृत्यैभद्रायैिनयताःप्रणताःस्मताम्।। 

आत्यनेनदगुामदिेींपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, तत्परुतःस्ियमदुङु्मखंचपीठेिस्त्रगिुण्ठतंकूष्ट्माण्डंिनधाय, कूष्ट्माण्डबलये

नमःआत्यनेनपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, ऄिभमन्त्रयेत्- 

 

पशसु्त्िंबिलरूपेणममभा्यादििस्थतः।प्रणमािमततःसिमरूिपणंबिलरूिपणम्।।१।।

चिण्डकाप्रीितदानेन दातरुापद् ििनाशनम् ।चामणु्डाबिलरूपायबलेतु् यं नमोऽस्तु ते

।।२।।यज्ञाथंबलयःसषृ्टाःस्ियमिेस्ियम्भिुा ।ऄतस्त्िांघातयाम्यद्ययस्माद्यज्ञेमतो

िधः।।३।। 



 

रसना त्िंचिण्डकायाःसरुलोकप्रसाधकः ।आित ।र्ह्ांर्ह्ींखड्ग, अंहूंफट् ।आितपिठत्िाहस्तेशस्त्रंगहृीत्िा, 

िीरासने ईपििश्यॎकािलकािलिज्रेश्वररलौहदण्डाय नमः आित पठन् कूष्ट्माण्डं छेदयेत् । छेदनािसरे न ििलोकयेत्।

ततिश्छन्नेबलौकुङ्कुमनेनलेुपयेत्।कौिशिकरुिधरेणाप्यायताम्आितदवेयैऄधंिनिेद्य, ऄििशष्टाधमस्यतेनैिखड्गनेपनुः

पञ्चभागान्कृत्िा-पतूनायैबिलभागंिनिदेयािम।चरक्यैबिलभागंिनिदेयािम।ििदायेबिलभागंिनिदेयािम।पापराक्षस्यै

बिलभागंिनिदेयािम।के्षत्रपालायबिलभागंिनिदेयेत्-- 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्- 

एकबांस के पात्रमें पत्ता िबछाकरईसमेंकालाईड़द, दही, भातऔरजलपात्र रखकर िसन्दरू, कज्जलद्रवय, 

चौमखुादीपकप्रज्ििलतकरसंकपपकरें- 

ॎऄद्यते्यािद० मम सकलऄररष्ट शािन्त पिूमकं प्रारबधकममणः साङ्गतािसदध््यथम के्षत्रपाल पजूनं बिलदानं च

कररष्ट्ये। 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्र - 

ॎनिह स्पशमििदन्नन्यमस्माद् विशै्वानरात्परु ऽएतारम्नेः । एमनेमविधृन्नमतृा ऽऄमत्यम विशै्वानरं कै्षत्त्रिजत्त्याय

दिेाः। 

नमो िै के्षत्रपालस्त्िं भतूप्रेतगणःै सह। पजूा बिलं गहृाणमें सौम्यो भितु सिमदा

।।पतु्रान् दिेह धनं दिेह सिामन् कामांि दिेह म।ेअयरुारो्यं मे दिेह िनििमघ्नं कुरु

सिमदा।। 

ॎक्षौं के्षत्रपालायसांगाय भतू प्रेत िपशाचडािकनीशािकनी िपशािचनी मारीगण ितेालािद पररिार सिहताय

सायधुायसशिक्तकायसिाहनायआमंसचतमुुमखदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम। 

ऐसाबोलकरप्राथमनाकरें- 

भोके्षत्रपालके्षतं्ररक्षबिलंभक्षममसपररिारस्यसकुटुम्बस्यअयःुकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकताम

कपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनके्षत्रपालःप्रीयतांनमम। 

(नािपतऄथिािकसीभतृ्यअिदकेद्राराबिलकोचौराहेपररखिादेंबिललेजानेिालेवयिक्तकेपीछेदरिाजे

तकजलकाछींटादेंऔरद्यौःशािन्तआत्यािदमन्त्रबोलें।) 

पणूामहुत्यैनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािदिभःसम्पजू्य-- 

5.5. पीण श़हुऽत 

 िनम्नमतं्रोंकेद्रारापणूामहुितकीजातीह।ै 

ॎ समदु्रादिूम्ममममधमुााँ २।। ईदारदपुा शनुा सममतृत्िमानट् ।। घतृस्य नाम गषु्तं यदिस्त िजह्वा

दिेानाममतृस्य नािभः ।।१।।वियं नाम प्रब्रविामा घतृस्यािस्मन्यज्ञे धारयामा नमोिभः ।। ईप ब्रष्णा

श्रणृि्छस्यमानंचतुः।श्रङ्ृगेिमीद्गौरऽएतत्।।२।।चत्िाररश्रङ्ृगतत्रयोऽऄस्यपादाद्रेशीषेसप्त

हस्तासो ऽऄस्य ।। ित्रधािद्चो विषृभो रोरिीितमहो दिेो मतमयााँ २।। ऽअिििेश ।।३।।ित्रधा िहतं

पिणिभगुमष्तमानं गिि दिेासो घतृमन्िििन्दन् ।। आन्द्र ऽएक सयूम ऽएकञ्जजान विनेादके स्िधया

िनष्ट्दृतक्षःु ।।४।।एता ऽऄषमिन्त रृद्यात्समदु्रा्छतवव्रजा ररपणुा नािचके्ष।। घतृस्य धारा

ऽऄिभचाकशीिम िहरण्ययोवितेसोमध्यऽअसाम् ।।५।।सम्यक्स्रििन्तसररतोनधेनाऽऄन्तहमदा

मनसा पयूमानाः ।। एते ऽऄषमन्त्यमू्ममयो घतृस्य मगृाऽ आि िक्षपणोरीषमाणाः । ।६ ।।िसन्धोररि

प्रादध््िने शधूनासो विातप्प्रिमयः पतयिन्त यिाः।। घतृस्य धारा ऽऄरुषो न विाजी काष्ठा

िभन्दन्निूम्ममिभः िपन्िमानः ।।७।।ऄिभप्प्रिन्त समनेि योषाः कपयाण्ण्यः स्मयमानासो ऽऄि्नम् ।।



 

घतृस्य धाराः सिमधो नसन्त ता जषुाणो हय्यमित जातिदेाः ।।८।।कन्या ऽआि विहतमुेतिा ऽई

ऽऄञ्ज्यञ्जाना ऽऄिभचाकशीिम । यत्त्र सोमः सयूते यत्र यज्ञो घतृस्य धारा ऽऄिभ तत्त्पिन्ते

।।९।।ऄ्यषमतसषुु्टितङ्ग्वयमािजमस्मासुभद्राद्रििणािनधत्त।।आमंयज्ञंनयतदिेतानोघतृस्यधारा

मधमुत्त्पिन्ते||१०||धामन्तेिविश्वंभिुनमिधिश्श्रतमन्तःसमदु्रेरृद्यन्तरायिुष।।ऄपामनीकेसिमथेय

ऽअभतृस्तमश्याम मधुमन्तन्त ऽउिममम् ।।११।।पनुस्त्िािदत्या रुद्रा विसिः सिमन्धतां पनुब्रमष्णाणो

विसनुीथ यज्ञैः ।। घतेृन त्िं तन्िं विधमयस्ि सत्याः सन्तु यजमानस्यकामाः ।।१२।।सप्त ते ऽऄ्ने

सिमधः सप्त िजह्वाः सप्त ऽऊषयः सप्त धाम िप्रयािण ।। सप्त होत्त्राः सप्तधा त्त्िा यजिन्त सप्त

योनीरापणृस्िघतेृनस्िाहा । ।१३ ।।मधूामनं िदिोऽऄरितंपिृथवया विशै्वानरमतृऽअजातमि्नम् ।।

कििसम्म्राजमितिथंजनानामासन्नापातं्रजनयन्तदिेाः।।१४।।पणूामदिविमपरापतसपुूणामपनुरापत।।

विस्नेििविक्क्रीणािहाऽआषमजूमशतक्क्रतोस्िाहा।।१५।। 

आदम्नयेिैश्वानरायिसरुुद्रािदत्ये्यःशतक्रतिेसप्तितेऄ्नयेऄद्् यिनमम-आितप्रोक्षणीपाते्रसिुाऽििशष्टंघतंृ

त्यजते्। 

ऄथ िसोध श़ऱमन्त्ऱ – 

ॎ सप्त ते ऄ्ने सिमधः सप्त िजह्वाः सप्त ऽऊषयः स धाम िप्रयािण ।। सप्त होत्त्राः सप्तधात्त्िा यजिन्त सप्त

योनीरापणृस्िघतेृनस्िाहा।।१।। 

शकु्क्रज्योितच िच्त्रज्योितचसत्यज्योितश्चज्योितष्ट्मााँश्च ।शकु्क्रश्चऽऊतपाश्िात्यिहाः ।।२।। इदृङ्

चान्यादृङ्चसदृङ्चप्रितदृङ्च। िमतश््चसिम्मतश््चसभराः ।।३।।ऊतश्चसत्यश्चििुिधरुणश्च।धत्तामच

िविधत्तामचिविधारयः।।४।।ऊतिज्चसत्त्यिज्चसेनिज्चसषुणेश्च।ऄिन्तिमन्त्रश्चदरेूऽऄिम्त्रश्चगणः।।५।।इ

दृक्षास ऽएतादृक्षासऽउषणुः न सदृक्षासः प्रितसदृक्षास ऽएतन । िमतासश््च सिम्मतासो नो ऽऄद्य सभरसो मरुतो यज्ञे

ऽऄिस्म्मन् ।।६।। स्ितिााँश्ि प्रघासी च सान्तपनश्ि गहृमधेी च। क्क्रीडी च शाकी चोज्जषेी ।।७।। आन्द्रं दिैीििंशो

मरुतोऽनुिमामनोऽभिन्यथेन्द्रं दैिीिविशंो मरुतोऽनुिमामनो भिन।् एििममं यजमानं दिैीश््च िविशो मानषुीश््चानिुमामनो

भिन्तु।।८।।आमस्तनमजूमस्िन्तंधयापांप्रपीनम््नेसरररस्यमध्येऽईत्त्संजषुस्िमधमुन्तमविमन्त्समिुद्रयसदनमाििशस्ि

।।९।। 

घतंृिमिमके्षघतृमस्ययोिनिृमते िश्वतोघतृम्म्िस्यधाम।।ऄनुष्ट्िधमािहमादयस्िस्िाहाकृतंविषृभवििक्षहवयम्

।।१०।। 

ॎ विसोः पिित्त्रमिस शतधारं विसोः पिित्त्रमिस सहस्रधारम् ।। दिेस्त्िा सििता पनुातु विसोः पिित्ते्रण

शतधारेणसपु्िाकामधकु्षःस्िाहा।।११।।आदम्नयेिैश्वानरायनमम।ऄििशष्टअज्यंरुद्रकलशेत्यागः। 

ऄथ कि ण्ड़्नेः प्रदऽक्षण़मन्त्र – 

ॎऄ्नेनयसपुथारायेऽऄस्मािन्िश्वािनदिेवियनुािनििद्रान्।युयोदध््यस्मज्जहुुराणमनेोभिूयष्ठान्तेनमऽईिक्त

िविधेम।। 

ऄथ़ऽ्न स्तिऽत - 

िजते ते पणु्डरीकाक्ष नमस्ते ििश्वभािन।नमस्ते स्तु रृषीकेश महापरुुषपिूमज ।।दिेानां दानिानां च

सामान्यमिधदिैतम्।सिमदाचरणद्रन्द्रंब्रजािमएकत्स्िमिसलोकस्यसषृ्टाशरणं, ति।।संहारकस्तथा

।ऄध्यक्षिानमुन्ताच गणुमायासमाितृः ।। संसारसागरं घोरंऄनन्तक्लेशभाजनम् । त्िमिेशरणं

प्राप्यिनस्तरिन्तमनीिषणः।।नतेरूपंनचाकारोनायधुािननचास्पदम्।तथािपपरुुषाकारोभक्तानां

त्िंप्रकाशसे।।चतिुभमिचतिुभमिद्रा्यांपञ्चिभरेिच।हूयतेचपनुद्चाम्यांतस्मैयज्ञात्मनेनमः।। 

ऄथ भस्मध़रणमन्त्र – 



 

ॎ्यायषुंजमद्नेररितललाटे। 

कश्यपश्य्यायषुिमितग्रीिायाम।्यद्ङिेषेु्यायुषिमितदिक्षणबाहुमलेू।तन्नो(तत्त)ेऽऄस्तुत्रायषुिमितरृिद। 

संस्रिप्ऱशनम ्- 

ततःप्रोक्षणीपाते्रप्रिक्षप्तस्यअज्यस्ययजमानेनऄनािमकांगषु्ठा्यांप्राशनंकायमम।् 

मन्त्र - 

ॎयस्माद्यज्ञपरुोडाशाद्यज्िानोब्रष्णरूिपणः। 

तंसंस्रिपरुोडाशंप्राश्नािमसखुपणु्यदम्।। 

ततःअचम्यप्रणीतापात्रेिनिहतेपिितं्रअदायग्रिन्थंमकु्त्िाता्यांिशरःसम्मजृ्यतेपििते्रऄ्नौप्रिक्षपेत्। 

ऄथ ब्रष्णणे पीणशप़त्रद़नम ्- 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गत्तािसदध््यथं तत्सम्पणूम फल प्राप्त्यथं च आदं पणूमपातं्र सदिक्षणं ब्रष्णणे तु् यमहं

सम्प्रददे।आत्यकु्त्िाब्रष्णणेपणूमपातं्रदद्यात्। 

पणूमपात्रग्रहणानन्तरंॎद्यौस्त्िाददातुपिृथिीत्िाप्रितगषृ्डातुआितब्रष्णािदते।् 

ततःप्राणीतापातं्रपिादानीयिननयेत्।ऄ्नेःपिात्प्रणीताििमोकः। 

ॎअपःिशिाःिशितमाःशान्ताःशान्ततमास्तेकृण्िन्तुभेषजम्।आत्यनेनयजमानंईपयमनकुशैमामजमयेत्।ततः

ईपयमनकुशानाऄ्नौप्रके्षपः।ब्रष्णग्रिन्थििमोकः। 

गोद़न सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गतािसदध््यथं तत्सम्पणूमफलप्राप्त्यथं आदं गोिनष्ट्क्रय भतंू द्रवयं ऄमकुगोत्राय

ऄमकुशममणेब्राष्णणायअचायामयतु् यमहंसम्प्रदद।े 

भीयसा दऽक्षण़ सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः न्यनूाितररक्त दोषपररहाराथं नानानां- गोत्रे्यो ब्राष्णणे् यो नट-नतमक-गायके्यो

दीनानाथे्योपङ्गुऄन्धे्यियथाशिक्तभयूसींदिक्षणांयथाकालेििभज्यदातमुहमतु्सजृे। 

शे्रयो द़नम ्– 

अचायमःहस्तेजलऄक्षतान्पगूीफलंअदाय-ॎभििन्नयोगने 

मया एिभमब्राष्णणैः सह ऄिस्मन् ऄमकुयागाख्ये कममिण यत्कृतंअचायमत्िं तदतु्पन्नं श्रेयः तत् ऄमनुा जलाक्षत

पगूीफलेनतु् यमहंसम्प्रददे।तेनश्रेयसात्िंश्रेयोिान्भि।भिािमआितयजमानःब्रयूात्। 

दऽक्षण़ सङ्कल्प - 

ऄद्य कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गत्तािसद्चयथं तत्सम्पणूम फल प्राप्त्यथं चअचायामिद्यो हस्तगत दिक्षणां

ििभज्यदातमुहमतु्सजृे। 

ब्ऱष्णण भोजन सङ्कल्प - 

कृतस्यऄमकुयागकममणःतत्सम्पणूमफलप्राप्त्यथंचयथासङ््याकान्ब्राष्णणान्पक्िान्नेनिमष्ठान्नेनभोजियष्ट्ये ।

ते्यःदिक्षणािदकंचदास्ये।तेनश्रीकमामङ्गदिेताप्रीयतांनमम। 

पाठद़न सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणाः साङ्गतािसदध््यथं तत्सम्पणूमफल प्राप्त्यथं च आदं प्रधानपीठं ग्रहपीठं मातकृापीठं

सोपस्करंदिक्षणासिहतम्अचायामयतु् यमहंसम्प्रदद।े 

ऄथदिेानामतु्तरपजूनेसकू्तिनणमयः-ििष्ट्णयुागेपरुुष 

सकेू्तन, रुद्रयागेरुद्रसकेू्तनतथाशिक्तयागेश्रीसकेू्तनदिेतानांपजूनंकत्तमवयम्। 



 

5.6 ईत्तर पीजन  

कृतस्यऄमकुयागकममणःसाङ्गतािसदध््यथंअिािहतदिेतानांईत्तरपजूनंकररष्ट्ये। 

ऄथ़ऽभषेक - 

ततो अचायमः स्थािपतयोः रुद्रकलश प्रधानकलशयोः जलं एकिस्मन् पाते्र एकीकृत्य तज्जलेन दिूाम कुशा

पञ्चपपलिःैप्राडमखुंसपररिारंयजमानंऄिभिषञ्चेयुः। 

 

तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱः- 

ॎदिेस्य त्त्िा सिितःु प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो सरस्ित्यै हस्ता्याम् । साम्म्राज्ज्येनािभिषञ्चािम ।। विाचो

यन्तयुमन्ते्रणा्नेः 

ॎ दिेस्य त्त्िा सिितुः प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्ष्ट्णो हस्ता्याम् । सरस्ित्यै विाचो यन्तयुमन्ते्रणा्नेः

साम्म्राज्येनािभिषञ्चािम।। 

ॎ दिेस्यत्त्िा सिितःु प्रसििेश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो हस्ता्याम् ।। ऄिश्श्वनौभषैज्ज्येन तेजसे

बब्रष्णिचमसायािभिषञ्चािम सरस्ित्यै भषैज्ज्येन विीयामयान्नाद्यायािभिषञ्चामीन्द्रस्येिन्द्रयेण बलाय िश्श्रयै

यशसेऽिभिषञ्चािम।।३।। 

सरुास्त्िामिभिषञ्चन्तु ब्रष्ण-ििष्ट्णु महशे्वराः ।िासदुिेो जगन्नाथस्तथा सङ्कषमणो ििभःु

।।१।।प्रद्यमु्निाऽिनरुद्चि भिन्तु ििजयाय ते।अखण्डलोऽि्नरुद्चि यमो िै िनऊम ितस्तथा

।।२।।िरुणःपिनिैिधनाध्यक्षस्तथािशिः।ब्रष्णणासिहताःसिेिदक्पालाःपान्तुतेसदा

।।३।।कीितमलमक्ष्मीधिृतमधेापिुष्टःश्रद्चािक्रयामितः।बिुद्चलमज्जािपःुशािन्तःकािन्तस्तिुष्टि

मातरः ।।४।।एतास्त्िामिभिषञ्चन्तु दिेपत्न्यः समागताः ।अिदत्यिन्द्रमा भौमो

बधुजीििसताऽकम जाः।।५।।ग्रहास्त्िामिभिषञ्चन्तुराहुःकेतिुतिपमताः।दिे-दानिगन्धिाम

यक्ष राक्षस पन्नगाः ।।६।।ऊषयो मनुयो गािो दिेमातर एि च।दिेपत्न्यो दु्रमा नागा

दतै्यािाऽप्सरसां गणाः ।।७।।ऄस्त्रािण सिमशास्त्रािण राजानो िाहनािन च ।औषधािन च

रत्नािन कालस्याियिाि ये ।।८।।सररतः सागराः शैलास्तीथामिन जलदा नदाः ।एते

त्िामिभिषञ्चन्तुधममकामाथमिसद्चये।।९।।ऄमतृािभषकेोऽस्तु। 

छ़य़प़त्र द़नम ्- 

कांस्यपाते्रिस्थताज्यंचअत्मरूपंिनरीक्ष्यतु।ससिुणंतुयोदद्यात्सिमििघ्नोपशान्तये।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यागां तुथो िो िविश्विदेा िविभजतु । ऊतस्य पथा प्प्रेत चन्द्रदिक्षणा िवि स्िः पश्श्य

वियन्तररकं्षयतस्िसदस्यैः।।आितमन्त्रमकु्त्िाअज्यािेक्षणंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

ऄद्यते्यािद०ममकलत्रािदिभःसहदीघामयःुअरो्यसतेुजिस्ित्िसुभगत्िसिमपापप्रशमनोत्तरजन्मराशेःसकाशात्

नामराशेःसकाशाद्राजन्मल्नात्िषमल्नात्गोचराद्रायेकेिचत्चतथुमऄष्टमद्रादशअिदऄिनष्टस्थानिस्थताःकू्ररग्रहास्तैः

सिूचतं सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टतंिद्रनाशाथं सिमदा ततृीयैकादश शभुस्थान िस्थतित् ईत्तम फल प्राप्त्यथंकांस्यपाते्र

ईपन्यस्तंघतृ िबन्दकुिणकासमसंख्यािि्छन्ननैरुज्यिचरञ्जीिित्िकामतैत् स्िशरीरछायाऄिलोिकतघतृपरूरतंकांस्य

पातं्रस्िणमसिहतं सपुिूजतं श्रीमहामतृ्यञु्जय दिेता प्रीत्यथं चन्द्रमा प्रजापित-बहृस्पित दिैतं यथानाम गोत्राय ब्राष्णणाय

दातमुहमतु्सजृे। 

5.7 ऽिसजशन 

देित़ऩं ऽिसजशनम ्- 



 

ॎईित्तष्ठबब्रष्णणस्पतेदिेयन्तस्त्िमेहे।ईपप्रयन्तुमरुतःसदुानिऽआन्द्रप्राशभूमिासचा।।१।।ॎयज्ञ

यज्ञं ग्छ यज्ञपितं ग्छ स्िां योिनं ग्छ स्िाहा ।एषते यज्ञो यज्ञपते सहसकू्तिाकः सविमिीरस्तं

जषुस्ि स्िाहा ।।२।। यान्तु देिगणाः सिे पजूामादायमामकीम् । आष्टकामसमदृध््यथं पनुरागमनाय

च।।१।।ग्छ ग्छ सरुश्रेष्ठ स्िस्थानंपरमशे्वर ।यत्र ब्रष्णादयो दिेा तत्र ग्छ हुताशन ।।२।।प्रमादात्

कुिमतां कमम प्र्यिेताध्िरेषयुत् ।स्मरणादिे तिद्रष्ट्णोः सम्पणूम स्यािदित श्रिुतः ।।३।।यस्य स्मतृ्या च

नामोक्त्यातपोयज्ञिक्रयािदषु।न्यनूंसम्पणूमतांयाितसद्योिन्देतम्युतम्।।४।।ॎििष्ट्णिेनमः।।

ॎििष्ट्णिेनमः।।ॎििष्ट्णिेनमः।। 

ऄथ ऄिभुथ स्ऩन ऽिऽध - 

यजमानः प्रधानिदे्यपुरर स्थािपतं प्रधानकलश,ं हिनकुण्डाद् बिहः पिततं हिनीयद्रवयं, सक्ु- सिुािदयज्ञपातं्र

पजूनसामग्रींचगहृीत्िािदेमन्त्रो्चारण-भगिन्नामकीतमन-िाद्यघोषपरुस्सरंअचायामिदऊित्िि्भःनगरिािसिभिसहनदीं

जलाशयं िा ग्छेत् । ऄधममागोपरर के्षत्रपालं सम्पजू्य के्षत्रपालाय बिलं दद्यात् । नदीं जलाशयं िा गत्िाअचायामदयः

स्ििस्तिाचनंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

दशेकालौ सङ्कीत्यम मम सिषेां पररिाराणां तथान्येषांसमपुिस्थतानां जनानाञ्च सिमििधकपयाणपिूमकं

धमामथमकाममोक्ष-चतिुिमधपरुुषाथम िसिद्चद्रारा श्रीपरमशे्वरप्रीितपिूमकं च कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गतािसदध््यथं

तत्सम्पणूमफलप्राप्थंच पणु्यकालेऽिस्मन्ऄस्यां नद्यां जलाशये िा माङ्गिलकंऄिभथृस्नानंसमस्तसमपुिस्थतजनैःसहऄहं

कररष्ट्ये। 

ऄनन्तरंनद्यांजलाशयेिाजलमातणृांअिाहनंपजूनंचकुयामत।् 

ॎमत्स्यैनमःमत्सीमािाहयािमस्थापयािम।ॎकूम्यैनमःकूमणी मािा०।ॎिारायैनमःिाराहीमािा० ।ॎ

ददुमयेनमःददुमरीमािा०।ॎमकयैनमःमकरीमािा०।ॎजलकू्यैनमःजलकूीमािा०।ॎतन्तकु्यैनमः, तन्तकुीमािा०। 

 

5.8 बोध प्रश्न 

१.  हिनबिलििधानपणूामहुितईत्तरपजूनएिंििसजमनिकसेकहतेह।ै 

२. हिनबिलििधानपणूामहुितईत्तरपजूनएिंििसजमनपरसििस्तारिणमनकीिजए। 

 

5.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

 

  



 

खण् ड- 2 ऽिष् णि मह़यज्ञ-1 

आक़इ - 6 : दशऽिऽधस्ऩन 

इक़इ की रूपरेख़ 

6.1 आक़इ-पररचय  

6.2 ईदे्दश्य 

6.3 दशऽिऽधस्ऩन  

6.4 क्षौरकमश 

6.5 कलशय़त्ऱ 

6.6 मण्डपप्रिेश 

6.7 पञ्च़ङ्गपीजन 

6.8 बोध प्रश्न 

6.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

6.1 आक़इपररचय-  

कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकदशिििधस्नानऄध्ययन

हतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड2 कीआकाइ6मेंदशिििधस्नान, क्षौरकमम, कलशयात्रा, मण्डपप्रिशे, पञ्चाङ्गपजूनकी

िििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

6.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- दशिििधस्नानकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- कलशयात्राकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- मण्डपप्रिशेकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- मण्डपप्रिशेएिंपञ्चाङ््पजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 रूद्रमहायज्ञ ििधान के जसेै ही ििष्ट्णमुहायज्ञ में भी दशिििध स्नान क्षौरकमम कलशयात्रा मण्डप प्रिशे एिं

पंचागपजूनिकयाजाताह।ैजोिकयहााँ संके्षपमें िनदिेशतिकयागयाह।ैएतािताआनसबसम्पणूम ििषयोंकोभलीभांित

समझनेकेिलएखण्डएककीआकाइएकमेंप्रकाशडालें। 

6.3 दशऽिऽधस्ऩन क्षौरकमश 

िकसीभीयािज्ञककमममेंलगनेसेपिूममेंिकएगएज्ञातारातपापसेिनिित्तकेिलएदसिििधस्नानाकाििधान

ह।ै 

तीथेपिमण्यनषु्ठानेसिमपातकनाशनम्। 

भस्मािदििििधैद्रमवयैःस्नानंदशििधंचरेत्।। 

यिस्मन्किस्मन्ननषु्ठानेिाष्तान्तरििशदु्चये। 

समग्रफलप्राप्त्यथमस्नानंदशििधंस्मतृम्।। 

तीथमस्नानेतथाप्रायिित्तािदषुकेचनदशििधस्नानािनकुिमिन्त। 



 

सङ्कल्प –  

ऄद्यते्यािदऄिस्मन्ऄमकुतीथे स्थानेिाममदहेशदुध््यथंमनोदहेािश्रतसिमििधदोषशदु्चयथं दशििधस्नानमहं

कररष्ट्ये। 

तीथमतथायज्ञस्थानपरदसिििधस्नानकरनेसेदहेतथाअत्मशिुद्चहोतीह।ैऐसामनीिषयोंकामतह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कल्प - 

श्रािण्यािदनैिमित्तकस्नानेप्रायिित्ततेीथमस्नानािदषचुहमेािद्रप्रोकं्तमहास्नानसङ्कपपंकुयामत्।। 

स्ििस्त श्री समस्तजगदतु्पित्तिस्थितलयकारणस्य रक्षािशक्षाििचक्ष-णस्य प्रणतपाररजातस्य ऄशेषपराक्रमस्य

श्रीमदनन्तिीयमस्यािदनारायणस्य ऄिचन्त्यापररिमतशक्त्या िियमाणस्य महाजलौघमध्येपररभ्रममाणानामनेककोिट

ब्रष्णाण्डानामकेतमऽेवयक्तमहदहकंारपिृथवयप्तेजोिाय्िाकाशाद्यािरणरैाितेृ ऄिस्मन्महित

ब्रष्णाण्डखण्डेअधारशिक्तश्रीमदािदिाराह दषं्ट्राग्रििरािजते कूमामनन्त िासिुकतक्षक कुिलक ककोटक पद्म महापद्म

शखंाद्यष्टमहानागिैधमयमाणऐेराित पुंडरीककुमदुांजन पषु्ट्पदन्त सािमभौमसपु्रतीकाष्टिद्गजोपरर प्रितिष्ठतानां ऄतल िितल

सतुल तलातल रसातल महातल पाताल लोकानामपुररभागे भलूोक भिुलोक स्िलोक महलोक जनोलोक तपोलोक

सत्यलोकाख्य सप्तलोकानामधोभागे चक्रिालशैलमहािलय नागमध्यिितमनो महाफिणराजशषेस्य सहस्रफणा

मिणमण्डलमिण्डते िद्दिन्त शणु्डादण्डोदिंडते ऄमरािती ऄशोकिती भोगिती िसद्चिती गान्धिमिती काञ््यिन्ती

ऄलकाितीयशोितीितपणु्यपरुीप्रितिष्ठतेलोकालोकाचलिलियतेलिणआक्षुसरुासिपमःदिधक्षीरोदकाणमिपररितेृजम्बू

प्लक्षकुशक्रौञ्चशाकशापमिलपषु्ट्कराख्यसप्तद्रीपयतेुन्द्रकांस्यताम्रगभिस्तनागसौम्यगन्धिमचारणभारतेितनिखण्ड

मिण्डतेसिुणमिगररकिणमकोपेतमहासरोरुहाकारपञ्चशत्कोिटयोजनििस्तीणमभमूण्डलेऄयोध्यामथरुामायाकाशीकाञ्ची

ऄििन्तका द्राराितीित सप्तपरुी प्रितिष्ठते समुरेुस्िणमप्रस्थ चण्डप्रस्थ िनषधित्रकूट रजतकूट ताम्रकूट िहमििद्रन्ध्याचलानां

हररिषम िकंपरुुषभारतिषमयोिदिक्षणेनिसहस्रयोजन ििस्तीणेमलयाचलसष्ताचल ििधं्याचलानामतु्तरेचांद्रसकू्ताितक

रमणकमहारमणकपाञ्चजन्यिसंहललंकेितनिखण्डमिण्डतेगङ्गाभागीरथीगोदािरीिक्षप्रायमनुासरस्ितीनममदातापी

चन्द्रभागा कािरेी पयोष्ट्णी कृष्ट्णािणे्या भीमरथी तुङ्गभद्रा ताम्रपणणी  ििशालाक्षी चममण्िती िते्रिती कौिशकी गण्डकी

ििश्वािमत्रीसरयूकरतोयाब्रष्णानंदामहीत्यनेकपणु्यनदीििरािजतेभरतखण्डेभारतिषेजम्बूद्रीपेरामके्षते्रकूममभमूीसाम्यिित

कुरुके्षत्रािदसमभमूौमध्यरेखायाःपिूमिद्भागेश्रीशलैात्पििमिद्भागेश्रीकृष्ट्णािणे्याकािरेीमध्यदशेेतङ्ुगभद्रायाईत्तरेतीरे

श्रीगोदाियाम दिक्षणे तीरे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितैकदेशे हमेकूट मातङ्गमापयित् िकिष्ट्कन्धा सिहत पंचक्रोश मध्ये

चम्पकारण्यनैिमषारण्यबदररकारण्यकािमकारण्यदण्डकारण्याबुमदारण्यधमामरण्यपद्मारण्यजम्बकुारण्यसमस्तपणु्यारण्यानां

मध्यदशेे भास्करके्षते्र सकलजगत्स्रषु्टः पराधमद्रयजीििनो ब्रष्णणो िद्रतीये पराधे एकपञ्चाशत्तमे िषे प्रथममासे प्रथमपके्ष

प्रथमिदिसे ऄष्ढो िद्रतीये यामे ततृीये महूुते रथन्तरािद द्राितं्रशत्कपपानां मध्ये ऄष्टमे श्वेतिाराहकपपे स्िायम्भिुािद

मन्िन्तराणां मध्ये सप्तमे ििैस्ितमन्िन्तरे कृत ते्रता द्रापर किलसंज्ञकानां चतुणाम यगुानां मध्ये ितममाने ऄष्टाििशंिततमे

किलयगुे प्रथमचरणे भरतिषे भारतखण्डे जम्बदू्रीपे रामके्षते्र परशरुामाश्रमे दण्डकारण्यदशेे श्रीगोदाियामः

पििमिद्भागशे्रीमपलिणाबधेःईत्तरेतीरेश्रीशािलिाहनशाकेबौद्चाितारेप्रभिािदषिष्ट संित्सराणां मध्येऽिस्मन्ितममाने

ऄमकुनािम्न संित्सरे ऄमकुायने ऄमकुऊतौ ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौतरुुष्ट्क स्पषृ्ट द्रवयोपभोग तरुुष्ट्कस्पशम

तरुुष्ट्कदशेिनिासादीनाम् कुग्रामिास िािनषु्ठर दगुृमह दभुामण्ड दभुोजनापक्िापाक यत्नकटकान्न नखिनकृन्तन नदीलंघन

समदु्रस्नानब्राष्णणििृत्त्छेदनऄभक्ष्यभक्षणािनिमत्तभायामििसजमनब्राष्णणद्रेषिद्रजभदेिमत्रभदेस्त्रीपरुुषभदेस्थलूसकू्ष्मजीि

िहसंनकू्ररकमामनतृलबुधकिपशनुचौरपाखडंनारीलंपटचाण्डालशिािस्थस्पशमगुजंनभक्षणलशनुभक्षणमसरूान्नभक्षण

माजामरोि्छष्टभोजन पितत पंिक्त भोजन पिततसंभाषणादीनाम् बालस्तेय ऊणापाकरणानािहताि्न तापक्रय पररिेद

भतृकाध्ययनादानभतृ्याध्यापनपरदारपरिित्तिात्सपयस्त्रीशदू्रक्षत्रििट्बन्धिुनन्दाथोपजीिननािस्तक्यव्रतलोपकुप्यपशु

स्िाध्याय त्याग स्तेयायाज्ययाजन िपतृ मातृ सतुत्याग तडागाराम ििक्रय कन्यासंदषूण परिनंदकया जन तत्कन्याप्रदान



 

कौिटपय व्रतलोपन स्िाथमिक्रयारम्भ परस्त्रीिनषिेण स्िाध्यायाि्न सतुत्याग बांधित्यागने्धनाथम दु्रम्छेदन स्त्री

िहसंौषिधजीिन िहसं्रमतं्रििधान वयसनात्मििक्रय शदू्र प्रेष्ट्य हीनयोिन िनषिेणानाम् परान्नपषु्टत्िा

स्छास्त्रािधगतप्राकारािधकाररत्िभायामििक्रयािदऄपपातकानाम्तथाएकादशाहािदश्राद्चान्नभोजनशदू्रदत्तघतृािदभोजन

अपोशनरिहतभोजन यज्ञोपिीतरिहतान्नभोजन परान्नभोजन रेतोमतू्रािद मपृलोष्टभक्षण िैश्वदिे रिहतािद दिूषतान्नभोजन

शदू्रािदम्ले्छान्नभोजन पुंसिन सीमतंोन्नयनािद भोजन जातकमामिदभोजन नीलिस्त्र पररधान भोजनोि्छष्ट भोजन

कुित्सतपंिक्तभोजन चाण्डाल कूप भांडोदकपान चांडाल स्पषृ्ट जलक्षीरािदपान िद्रजद्रवयापहरण श्राद्चिदनेगमन िदिामथैनु

ईन्मादक द्रवयभक्षण सयूोदयास्त शयन पिततािद दषु्ट प्रितग्रहप्रायिित्त द्रवयप्रितग्रह स्ििनिषद्च ििृत्तधनाजमन िम्या

ब्राष्णणक्रोधोत्पादन बलात्काररत म्ले्छािद संसगम म्ले्छ भाषण ब्राष्णणान्नाह्वान दिेागारकृतेष्ट िशलािदहरण व्रतभङ्ग

खरोष्ट्रािदयान कृतोपकारििस्मरण ििििध ििद्योपजीिन परमसन्मानदरूीकरण गणुयकु्तस्यापमान करणाकाल भोजनादशे

भोजनसािमकािलक परद्रषे्ट्यािभिनिेश परमाथामिचन्तन यजनयाजन. होमदानान्तराय करणािद सिमपापानां ििनाशाथं

श्रीपरमशे्वरप्रीत्यथं दिे ब्राष्णण सिितृ सयूमनारायणसिन्नधौ ऄमकुतीथे स्नानमहं कररष्ट्ये

।।परस्परानरुक्तद्रषेोत्पादनेन्द्रधनःुप्रदशमन श्रद्चिनमिंत्रतिशििनमामपयस्पशमिशिद्रवयोपजीिन ििष्ट्णदु्रवयोपजीिनोपािधकतै्रििणमक

दिेाचमन द्रषे्ट्यािभचारण कूटमतं्र कूटहोमकरणपजू्यापजूनापजू्यपजून परििृत्तहरण शरणागत

पररत्राणाकरणकपटपरिििाहान्तरायकरणदिेिषमिद्रजिनन्दाकरण 

।।आितहमेािद्रप्रोक्तस्नानसङ्कपपः।। 

संस्ऩऩ से पीिश संकल्प -हाथमेंकुशऄक्षततथाद्रवयलेकरिलिखतसंकपपकोकरनाचािहए। 

भस्म- स्ऩनम ्

ॎप्रसद्यभस्मनायोिनम,् ऄपिपिृथिीमन्ने।ससजृ्यमातिृभषु्ट,ं ज्योितष्ट्मान्पनुराऽसदः॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्

ॎआदंििष्ट्णिुिमचक्रमे, ते्रधािनदधेपदम।्समढूमस्यपासरेुस्िाहा। 

गोमय -स्ऩनम ्

ॎमानस्तोकेतनयेमानऽअयिुष, मानोगोषुमानोऄश्वेषुरीररषः।मानोिीरान्रुद्रभािमनी, िधीहमििष्ट्मन्तःसदिमत्

त्िाहिामह।े 

गोमीत्र –स्ऩनम ्

ॎतत्सिितुिमरेण्यंभगोदिेस्यधीमिह।ॎअप्यायस्िसमेतुते, ििश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम।् 

भिािाजस्यसंगथे।- 

दऽध -स्ऩनम ्

ॎदिधक्रावणोऽऄकाररषं, िजष्ट्णोरश्वरस्यिािजनः।सरुिभनोमखुाकरत्प्रणऽ, अयूिषताररषत।् 

घुत -स्ऩनम ्

ॎघतंृघतृपािानः, िपबतिसांिसापािानः।िपबतान्तररक्षस्यहििरिसस्िाहा।िदशःप्रिदशऽअिदशोिििदशऽ, ईिद्ङशो

िद््यःस्िाहा। 

सिोषऽध - स्ऩनम् 

ॎओषधयःसमिदन्त, सोमेनसहराज्ञा।यस्मैकृणोितब्राष्णणस्त, राजन्पारयामिस। 

कि शोदक - स्ऩनम् 

ॎ दिेस्य त्िा सिितःु प्रसिऽेिश्वनोः, बाहु्यां पषू्ट्णो हस्ता्याम।् सरस्ित्यै िाचो यन्तयुमिन्त्रये दधािम, बहृस्पतेष््टिा

साम्राज्येनािभिषञ्चाम्यसौ॥ 

मधि-स्ऩनम ्



 

ॎमधु िाता ऽक्रतायते, मधुक्षरिन्त िसन्धिः। माध्िीनमः सन्त्िोषधीः।ॎमधु नक्तमतुोषसो, मधमुत्पािथमि रजः । मधु

द्यौरस्तुनःिपता।ॎमधुमान्नोिनस्पितः, मधमुााँ२ऽऄस्तुसूयमः।माध्िीगामिोभिन्तुनः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्

ऄन्तमेंसमग्रशदु्चताकेिलएशदु्चजलसेिसंचन-स्नानिकयाजाए- 

ॎशदु्चिालःसिमशदु्चिालो, मिणिालस्तऽअिश्वनाः, श्यतेः श्येताक्षोऽरुणस्ते, रुद्राय पशपुतयेकणाम यामाऽ, ऄििलप्ता

रौद्रानभोरूपाःपाजमन्याः॥ 

बतायेगएप्रत्येकद्रवयोंकोजलमेंडालकरमंत्रद्रारास्नानकरनाचािहए। 

6.4 क्षौरकमश 

यज्ञसेपिूमसाधककोया के िनिमत्तऄपने केशकोहटिानाचािहए. केशसमपमणकासचूकह।ैऐसामानकर

सन्यासी/िरैाणीकोिसरतथादाढ़ीमछूबनिानाचािहए।गहृस्थकोिसरकाबालबनिानाअिश्यकह।ै 

6.5 कलशय़त्ऱ 

िकसीभीयज्ञकेप्रारम्भकेपूिमजलयात्राकाििधानहैंसमस्तबनधुबान्धिसिहततथासमस्तिशष्ट्यसिहत

गाजेबाजेकेसाथिकसीतीथमयासरोिरऄभिहोतोकूपकेपासजाकरसबसेपहलेजलजीितथास्थलमातकृाका

ऄिहनकरनाचािहए। 

6.6 मण्डपप्रिेश 

 (आकाइ1 के1.6 मेंिदयागयाह।ै) 

6.7 पञ्च़ङ्गपीजन 

मिसनोबहृस्पितदमधातु।।६।। 

पषृदश्वामरुतःपिृश्नमातरःपानीििदथेषुज्मयः।ऄि्निजह्वामनिःसरूचक्षसोििश्वेदिेाऄिसागमिन्नह।॥७॥ 

भद्रंकणिेभःशणृयुामदिेाभद्रंपश्येमाक्षिभय्यमजत्राः।िस्थरैरङ्गसै्तषुु्टिासस्तनूिभवयमशमेिहदिेिहतंय्यदायःु।।८।। 

शतिमन्नुशरदोऽऄिन्तदिेायत्रानिक्राजरसंतननूाम्।पतु्रासोयत्रिपतरोभििन्तमानोमध्यारीररषतायगुमन्तोः।।९।। 

ऄिदितद्यौरिदितरन्तररक्षमिदितमामतासिपतासपतु्रः।िविश्वेदिेाऽऄिदितःपञ्चजनाऽऄिदितजामतमिदितजमिनत्त्िम्।१०।। 

द्यौःशािन्तरन्तररक्षशािन्तःपिृथिीशािन्तरापःशािन्तरोषधयःशािन्तःविनस्पतयःशािन्तििमश्वेदिेाःशािन्तब्रमष्णशािन्तःसिम

शािन्तःशािन्तरेिशािन्तःसामाशािन्तरेिध।।११।। 

यतोयतः समीहसे ततो नोऽऄभयकुरु । शन्नः कुरुप्प्रजाब्योऽभयन्नः पशु् यः ।। १२ ।। ॎ शािन्तः शािन्तः

शािन्तःसुशािन्तभमितु, सिामररष्टशािन्तभमितु। 

ॎ श्रीमन्महागणािधपतये नमः । लक्ष्मीनारायणा्यां नमः ।ईमामहशे्वरा्यां नमः। िाणीिहरण्यगभाम्यां नमः ।

शचीपरुन्दरा्यां नमः ।मातिृपतृचरणकमले्योनमः । आष्टदिेता्योनमः । कुलदिेता्योनमः ।ग्रामदेिता्योनमः ।

स्थानदिेता्योनमः।िास्तदुेिता्योनमः।सिे् योदिेे् योनमः।सिे् योब्राष्णणे् योनमः | सिे् योतीथे्योसिाम्यो

शिक्त्योएतत्कममप्रधानदिेता्योनमः।ऄििघ्नमस्तु।कपयाणमस्तु।ऄयमारम्भःशभुायभितु। 

समुखुिैकदन्ति किपलो गजकणमकः ।लम्बोदरिििकटोििघ्ननाशो ििनायकः । धमू्रकेतगुमणाध्यक्षोभालचन्द्रो

गजानन:द्रादशतैािननामािनपठे्छृणयुादिप। 

कलश़चशनम् 

कलश में रोली से स्ििस्तक िचन्ह बनाकर एिं ईसके गले में मौली बााँधकर इशानकोण में ऄष्टदल बनाकर

सप्तधान्ययाचािलरखकरईसकेउपरकलशकोस्थािपतकरिनम्निलिखतिििधसेपजूनकरनाचािहए। 

भीऽमं स्पुशेत-् 



 

ॎमहीद्यौःपिृथिीचनऽआमाँयज्ज्ञिम्मिमक्षताम्।िपपतृान्नोभरमिभः।। 

ििश्वाधाराऽिसधरणीशेषनागोपररिस्थता।ईद्घािराहणेकृष्ट्णनेशतबाहुना।। 

(भिूमकास्पशमकरें) 

सप्तध़न्यप्रके्षप - 

ॎओषधयःसमिदन्तसोमनेसहराज्ज्ञा। 

यस्म्मैकृणोितब्राष्णणस्तराजन्पारयामिस।। 

कलशं स्थ़पयेत ्- 

ॎअिज्िकलशंमय्यात्त्िािविशिन्त्िन्दिः। 

पनुरुजामिनित्तमस्िसानःसहस्रंधकु्ष्िोरुधारापयस्ितीपनुम्मामििशतादद््रियः। 

हमेरूप्यािदसम्भतंूताम्रजंसदुृढंनिम्। 

कलशंधौतकपमाषंिछद्रब्रणििििजमतम्।। 

(सप्तधान्यपरकलशकास्थापनकरें) 

कलशेजलपरूणम्- 

कलश में जल मंत्र -  

कलश्कोसमस्ततीथोंकेजलकोभरदनेाचािहए। 

कलशे जलपीरणम्-  

ॎ िरुणस्योत्तम्भनमिस विरुणस्य स्कम्भसज्जमनीस्त्थो िरुणस्यSऊतसदन्यिस िरुणस्य ऊतसदनमिस िरुणस्य

ऊतसदनमासीद्।। 

जीिनंसिमजीिानांपािनंपािनात्मकम्। 

बीजंसिोषधीनांचतज्जलंपरूयाम्यहम्।। 

( कलशमेंजलभरें) 

गन्धप्रके्षपः 

ॎत्िांगन्धविामऽऄखनाँस्त्िािमन्द्रस्त्िांबहृस्पितः। 

त्िामोषधेसोमोराजािविद्रान्यक्ष्मादमु् यत।। 

केशरागरुकङ्कोलघनसारसमिन्ितम्। 

मगृनािभयतंुगन्धंकलशपे्रिक्षपाम्यहम।्।८ 

( कलशमेंचन्दनयारोलीछोड़ें) 

ध़न्यप्रके्षप - 

ॎधान्न्यमिसिधनिुहदिेान्प्राणायत्त्िोंदानायत्त्िावयानायत्त्िा। 

दीघाममनुप्प्रिसितमायुषधेान्दिेोिःसिितािहरण्यपािणः 

प्रितगृ् णात्त्िि्छद्रणेपािणनाचक्षषुते्त्िामहीनांपयोऽिस। 

धान्यौषधीमनषु्ट्याणांजीिनंपरमंस्मतृम्। 

िनिममताब्रष्णणापिूंकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंसप्तधान्यछोड़ें।) 

सिोषऽधप्रके्षप - 

ॎयाऽओषधीःपवूिामजातादेिे् यिस्त्रयगुम्परुा। 

मनैनबुबभ्रणूामहशतंधामािनसप्तच।। 



 

औषध्यःसिमिकृ्षाणांतणृगपुपमलतास्तुयाः। 

दिूामसषमप-संयकु्ताःकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

( कलशमेंसिौषिधछोड़ें।) 

दीि श़प्रके्षप - 

ॎकाण्डात्काण्डात्प्ररोहन्तीपरुषःपरुषस्प्परर। 

एिानोंदवूिेप्प्रतनुसहस्त्रेणशतेनच।। 

दिूषे्तमतृसम्पन्नेशतमलेूशताङ्कुरे। 

शतंपातकसंहन्त्रीकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंदिूामछोड़ें) 

पञ्चपल्लिप्रके्षप - 

ॎऄश्वत्थेिोिनषदनम्पणिेोविसितष्ट्कृता। 

गोभाजआित्कलासथयत्सनिथपरूुषम्।। 

ऄश्वत्थोदमु्बरप्लक्षचतून्यग्रोधपपलिः। 

पञ्चैतान्पपलिानिस्मन्कलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंपञ्चपपलिऄथिाअमपपलिरखें) 

सप्तमुदप्रके्षप - 

ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनी। 

य्छानःशम्ममसप्प्रथाः।। 

ऄश्वस्थानाद्गजस्थानाद्रपमीकात्सङ्गमाद्ङात्। 

राजस्थाना्चगोष्ठा्चमदृमानीयिनिक्षपेत्।। 

( कलशमेंसप्तमिृत्तकायािमट्टीछोड़ें) 

पीगाफलप्रके्षप - 

ॎयाःफिलनीय्यामऽऄफलाऽऄपषु्ट्पायािपिुष्ट्पणीः।बहृस्पितप्रसतूास्तानोमञु्चन्त्िहसः।। 

पगूीफलिमदंिदवयंपिितं्रपणु्यदंनणृाम्। 

हारकंपापपञु्जानांकलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंसपुारीछोड़े) 

पंचरत्नप्रके्षप - 

ॎपररिाजपितःकििरि्नहमवयान्न्यक्रमीत्।दधद्रत्नािनदाशषुे। 

कनकंकुिलशनंीलंपद्मरागंचमौिक्तकम।्। 

एतािनपञ्चरत्नािनकलशपे्रिक्षपाम्यहम।् 

(कलशमेंपंचरत्नछोडें) 

ऽहरण्यप्रके्षप - 

ॎिहरण्यगभमःसमितमताग्रेभतूस्यजातःपितरेकअसीत्। 

सदाधारपिृथिीन्द्यामतेुमातरम्मैदिेायहििषाििधेम।। 

िहरण्यगभमगभमस्थंहमेबीजंििभािसोः। 

ऄनन्तपणु्यफलदकंलशेप्रिक्षपाम्यहम्।। 

(कलशमेंस्िणमखण्डछोड़ें) 



 

रक्तसीते्रण िसे्त्रण ि़ कलशं िेष्टयेत ्- 

ॎसजुातोज्ज्योितषासहशम्ममविरुथमासदत्स्िः। 

विासोऽऄ्नेिविश्वरूपसंवययस्ििविभािसो।। 

सतंू्रकपामससम्भतंूब्रष्णणािनिममतंपरुा। 

येनबद्चजगत्सिंतेनेमंिेष्टयाम्यहम्।। 

(कलशमेंिस्त्रऄथिामौलीलपेटें) 

कलशस्योपरर पीणशप़त्रं न्यसेत ्- 

ॎपणूामदिविमपरापतसपुणूामपनुरापत। 

विस्न्नेििविक्क्रीणािहाऽआषमजूमशतक्रतो।। 

िपधानंसिमिस्तनूांसिमकायामथमसाधनम्। 

सम्पणूमःकलशोयेनपातं्रतत्कलशोपरर।। 

( कलशपरपणूमपात्ररखें) 

पीणशप़त्रोपरर ऩररकेलफलं न्यसेत ्- 

ॎश्रीितेलक्ष्मीिपत्न्यािहोरात्रेपाश्वेनक्षत्रािणरूपमिश्वनौ 

वयात्तम्।आष्ट्णिन्नषाणाम्ममु्मऽआषाणसिमलोकम्मऽआषाण। 

(पणूमपात्रपरनाररयलरखें) 

िरुणं अि़हयेत ्- 

ॎतत्त्िायािमब्रष्णणािन्दमानस्तदाशास्तेयजमानोहिििभमः। 

ऄहडेमानोिरुणहेबोध्यरुुशसमानऽअयुःप्रमोषीः।। 

भगिन्िरुणाग्छत्िमिस्मन्कलशेप्रभो। 

कुिऽेतै्रिप्रितष्ठांतेजलानांशिुद्चहतेिे।। 

ऄिस्मन्कलशेिरुणंसाङ्गंसायधुंसशिक्तकंसपररिारंअिाहयािमस्थापयािम।ॎऄपांपतयेिरुणायनमः।

आितपञ्चोपचारै:िरुणंसम्पजू्य - 

कलशे देि़ऩं नदाऩं ताथ श़ऩं च अि़हनम ्–  

कलाकलािहदिेानांदानिानांकलाकलाः।संगषृ्तिनिममतोयस्मात्कलशस्तेनक्यते।।

कलशस्य मखुे ििष्ट्णःु कण्ठे रुद्रः समािश्रताः । मलेूत्िस्य िस्थतो ब्रष्णा मध्ये मातगृणाः

स्मतृाः।।कुक्षौतुसप्तसप्तद्रीपािसनु्धरा।ऄजुमनगोमतीचैिचन्द्रभागासरस्िती।।कािरेी

कृष्ट्णिेचगङ्गाचैिमहानदी ।ताप्तीगोदािरीचैिमाहने्द्रीनममदातथा ।।ििििधाजाता

सिामस्तथापराः।पिृथवयांयािनतीथामिनकलशस्थािनतािनिै।।सिेसमदु्राःसररतस्तीथामिन

जलदा नदाः।अयान्तु मम शान्त्यथं दरुरतक्षयकारकाः।।ऊ्िदेोडथ यजिुदेः सामिदेो

हाथिमणः।ऄङ्गिै सिहताः सिे कलशं तु समािश्रताः ।। ऄत्र गायत्री सािित्री शािन्तः

पिुष्टकरीतथा।अयान्तुममशान्त्यथमदरुरतक्षयकारकाः।। 

(उपरकेश्लोकोंकोपढ़तेहुएकलशपरऄक्षतछोड़ें।) 

पंचाग पजून तथा पजून मतं्र विस्तार के साथ खण्ड 1 की ईकाई 1 के 1.6 में वदया गया ह।ै 

6.8 बोध प्रश्न 

१.  दशिििधस्नानमेंप्रयकु्तहोनेिालेसामिग्रयोंकाििणमनिलखें। 



 

२. मण्डपप्रिशेयात्राकासििस्तारिणमनकीिजए। 

 

6.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

  



 

 

आक़इ - 7 : ऽिष्णि मह़यज्ञ-2 

इक़इ की रूपरेख़ 

7.1 आक़इ-पररचय  

7.2 ईदे्दश्य 

7.3 अच़यशिरण 

7.4 पिण्य़ह्व़चन 

7.5 ऩन् दामिख श्ऱद्ध  

7.6 िेदापीजन 

7.7 बोध प्रश्न 

7.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

7.1 आक़इ-पररचय 

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकििष्ट्णुमहायज्ञ-4 ऄध्ययन

हतेु िनधामररत िकयागयाह।ैखण्ड2 की आकाइ7 मेंअचायमिरण, पणु्याह्वाचन, नान्दीमखुश्राद्च, िदेीपजून की िििध के

सम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा।  

7.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- अचायमिरणकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- पणु्याह्वाचनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- नान्दीमखुश्राद्चकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- िदेीपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 रूद्रमहायज्ञ ििधान के जसेै ही ििष्ट्णमुहायज्ञ में भी दशिििध स्नान क्षौरकमम कलशयात्रा मण्डप प्रिशे एिं

पंचागपजूनिकयाजाताह।ैजोिकयहााँ संके्षपमें िनदिेशतिकयागयाह।ैएतािताआनसबसम्पणूम ििषयोंकोभलीभांित

समझनेकेिलएखण्डएककीआकाइएकमेंप्रकाशडालें। 

7.3 अच़यशिरण 

(अचायमिरणकीसम्पणूमिििधइकाइ2 के2.3 मेंििस्तारसेिदयागयाह।ै)  

 िकसीभीपजूाकाअधारभतूअचायमहोताह।ैईसीकेिनदशेनमेंपजूाप्रारम्भहोतीहैईसकेबताएगएमागममें

चलकरकेसाधकऄपनीसाधनापणूमकरताह,ै दिेािदयज्ञमेंअचायमभगिानकेसमानमानागयाह।ैदिेताओंकेसमान

श्रद्चारखकरअचायमकापजूनएिंिरणकरनाचािहएअचायमपजूनमेंमन्त्रोंकेद्राराअचायमकाितलकतथाससंकपप

अचायमकोदिक्षणादकेरईसकापजूनकरनाचािहए, औरईसकीऄपनीश्रद्चासेसंतषु्टकरनाचािहएतथाप्राथमनाकरनी

चािहएिकहमाराकायमिनििमघनरूपसेप्रारम्भहोऔरईकसीपणूमतःहीिनििमघनरूपसेहोअपकेबताएगएिनयमानसुार

हमपजूनकोतैयारहैंअचायमहमकोईिचतिनदशेनदतेेहुएहमारीपजूासम्पन्नकरिाए, ऐसामनमेंभािलेकरअचायम

कापजूनकरनाचािहए। 

अच़यश - 



 

 अचायमिकसीभीपजूामेंमखु्यभिूमकाकािनिामहनकरताहैअचायमकोऄपनेयजमानकेकपयाणहतेुलोभ, 

मोहऔरक्रोधसेपरेहोकरयजमानकेकपयाणकेिलएसाथअएहुएिनत्यजु्यो(पिण्डतसहायक)कासम्मानकरतेहुए

यजमानकीकपयाणकीकामनाकेिलएजोब्राष्णणकेनिगणुहैंईनसेमकु्तहोकरिकसीभीयायापजूाकािअचायमदल

करनाचािहएक्रोधतथालोभऔरकामको त्यागकरिहऄपनेििैदकमन्त्रतथाकममकाण्डकेमाध्यमसेसाधककी

साधनापणूमकरिानाहीईसकालक्ष्यहोनाचािहए। 

ऽिशेष - 

 अचायमचयनमेंध्यानमेंदनेाचािहएहमईसकीयोज्ञताऔरसाधनाऔरकायमकुशलताजोहमारेपजूनकेिलए

ऄत्यन्तअिश्यकहैप्रयासयह रहेअचायम पढ़ा िलखातथा कुशलििैदक ििद्रानहोजरूरीनहींकीिो परुोिहतया

सम्बन्धमेंअनेिालेअचायमकोहीहमिरणकरें।प्रायःअचायमकीयो्यताकोध्यानमेंरखतेहुएचािहएपरुोिहतका

कापररत्यागनहींकरनाचािहएयिदिहयो्यनहींभीहैतबभीपजूामेंईसकोऄस्थानदकेरकेगणशेतथासरलमन्त्रों

कोईससेजपकरिायाजाए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र - 

उाँ अब्रष्णन् ब्राष्णणो ब्रष्तिचमसी जायतामाराष्टªे राजन्यः शरू ऽआषवयोित याधी महारथो जायतान्दो्िी धेनिुोढा

नड्िानाशःु सिप्तः परुिन्धयोषा िजष्ट्णू रथेष्ठाः। सभयेो यिुास्य यजमानस्य िीरो जायतािन्नकामे िनकामे नः पजमन्यो िषमतु

फलित्योनऽओषधयःपंचन्तांयोगके्षमोनःकपपताम।्। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले िक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र िरमौऽक्तकं करतले िेणिः करे कंकणम।्। 

 सि़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़िला। 

 गोपस्त्रापररिेऽष्टतो ऽिजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

क.िाचनका। 

 यज्ञकीसम्पणूमतः के िलए पणूमः िाचनका ििधान है पणूमः िाचनब्राष्णणयाअचायम द्रारा िचनों के माध्यम

सेयजमानकेकपयाणकीकामनातथािािचकसंकपपद्रारापिूमऄिंकतअचायमपजून सेसम्बिन्धतहैपणूमःिाचनमें

िरुणकलशकेसाथहीएकधातुकलश(लोटा)स्थापनाकरनीचािहएिजसप्रकारपिूमिलिखतकलशप्रितष्ठामेंिरुण

कलशकीप्रितष्ठाहोतीहैईन्हींमन्त्रोंकेद्राराऔरईसीििधासेसिन्तकलशकीस्थापनाएिंपजूनिकयाजाएसाधारण

शबदोंमेंपजूनकेसमयहीपजूनिजसिदनप्रारम्भहोईसीिदनकलशकेबगलहीएकजलपात्रऔररखकरईसकीभी

कलशकेसमानहीपजूनकरनाचािहएतथाईसीजलपात्रसेपणूमयःिाचनकरनाचािहए। 

7.4 पिण्य़ह्व़चन-  

 यजमानपिूम िदशायाईत्तर िदशामेंमखुकरकेिज्रअशनयाबीरअसनपर बैठजाएतथाऄपनेहाथकी

ऄगंिुलयोंकोकमलितबनालेकहनेकाऄिभप्राययेहैिकऄजंिलनबनातेहुएदोनोंहाथोंकोतजिनमकोतजिनमऄगंठेू

सेऄगंठेूकोजोड़देंबाकीऄंगिुलयांखलुीरहें।अचायमपिूमपिूजतजलपात्रयजमानकेहाथोंमेंरखदेंतथायजमानईस

पात्रकोऄपनेसरपरस्पशमकरिानेतथाब्राष्णणोंद्रारामन्त्रकेमाध्यमसेऄपनेदीघमअयुकीकामनाकरताहुअप्राथमना

करेतथाब्राष्णणोंकोिनम्नमन्त्रकािाचनकरनाचािहए- 

िरुण प्ऱथशऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजािऩयक। 

पिण्य़ह्व़चनं य़ित ्त़ित ्त्िं सिऽस्थरो भि।।  

दाघ श़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽिष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिरस्ति।। 



 

 मन्त्रकेईपरान्तयाहोसकेतोयहमन्त्रयजमानद्राराहीबोलिायाजाएिहज्यादाईत्तमहोगा।यिदबोलनेमेंन

सक्षमहोतोअचायमयजमानकाप्रितिनिधत्िकरेमन्त्रकेपणूमहोनेकेईपरान्तहीसभीब्राष्णण 

 ऄस्ति दाघ श़म़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्विचक्तक्रमे ऽर्विष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म श़ऽण ध़रयन।्। 

आसिाक्यकोकहकरकेअशीिामदप्रदानकरें, पनुःहाथजोड़करयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअअशीिामदमांगे- 

 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संि़ 

ब्ऱष्णण - 

 आसिाक्यकोतीनबारबोलकरयजमानकोअशीिामदप्रदानकरेंतथाकलशजमीनपररखकरयजमानसभी

ब्राष्णणोंकेहाथमेंिनम्नमन्त्रिाचनकरताहुअजलद-े 

यजम़न - उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देि़ः सिशमप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।् 

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशि़ अपो भिन्ति नः।। 

उाँ िशिाअपःसन्त।ुऐसाकहकरयजमानब्राष्णणोंकेहाथमेंजलद।े 

ब्राष्णणब्राष्णण-सन्तु िशिाअपःतीनबारआसिाक्यकाई्चारणकरेंतथा िफरयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअपषु्ट्प

प्रदानकरे- 

यजम़न - लम्मािशसऽत पिष्पेषि लक्ष्मािशसऽत पिष्कर। 

  स़ मे िसति िै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-ऄस्तुसोमनस्यम्पनुःतीनबारआनिाक्योंद्रारापषु्ट्पस्िीकारकरें, तथापनुःयजमानब्राष्णणकेहाथोंमें

िनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअऄक्षतप्रदानकरे- 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघशम़यियशशोबलम।् 

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-‘ऄस्त्िक्षतमररष्टंच‘।-ऐसास्िीकारकरें।िनम्निाक्योंद्रारातीनबारबोलकरहाथमेंगधंप्राप्तकरेकहने

काऄिभप्राययहहैिकप्रत्यकेसामग्रीयजमानद्रारामन्त्रोंकेमाध्यमसेब्राष्णणोंकोप्रदानकीजाएतथाब्राष्णणििैदक

िाक्योंसेतीनबारबोलकरअशीिामददतेेजाएिनम्नसामग्रीयजमानब्राष्णणकोिनम्निलिखतिाक्योंसेप्रदानकरें- 

यजम़न - (चन्दन) गन्ध़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौमंगल्यं च़स्ति। 

यजम़न - (ऄक्षत) ऄक्षत़ः परन्ति। 

ब्ऱष्णण - अयिष्यमस्ति 

यजम़न - (पिष्प) पिष्प़ऽण प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौऽश्रयमस्ति। 

यजम़न - (सिप़रा-प़न) सफलत़म्बील़ऽन प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - ऐश्वयशमस्ति। 

यजम़न - (दऽक्षण़) दऽक्षण़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - बहुदेयं च़स्ति। 

यजम़न - (जल) अपः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - स्िऽचशतमस्ति। 



 

यजमान-(हाथजोड़कर)दीघममायःुशािन्तःपिुष्टस्तिुष्टःश्रीयमशोििद्याििनयोिित्तंबहुपतंु्रबहुधनंचायषु्ट्यंचास्त।ु 

ऽिप्ऱ - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 

यजमान:-(हाथजोड़कर)यंकृत्िासिमिदे-यज्ञ-िक्रयाकरण-कमामरम्भाःशभुाःशोभनाःप्रितमन्तेतमहमोंगारमािदं

कृत्िाऊग-्यजःुसामऽऽथिामऽशीिमचनंबहुऊिषमतंसमनजु्ञातंभिििरनजु्ञातःपणु्यंपणु्याहंिाचियष्ट्ये। 

ऽिप्ऱ - उँ ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् 

यजमानः(हाथजोड़कर)-उाँ व्रत-जप-िनयम-तपः-स्िाध्याय-क्रत-ुशम-दम-दया-दान-ििशष्टानांसिषेांब्राष्णाणानां

मनःसमाधीयताम।् 

ब्ऱष्णण़ - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। 

यजम़न - उँ प्रसादत्त भिन्तः। 

ब्ऱहमण़ - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

आसकेबादजलपात्रईठाकरकेयजमानकेसम्मखुदोपात्ररखेंजाएंिजसकोप्रथमऔरिद्रतीयकीसंज्ञादीजाएिनम्न

मन्त्रकोपढ़ताहुअजलप्रथमपात्रकोडाले। 

पिष्य़हि़चन 

पणु्याह िाचनकलशईत्थाप्य दिक्षणपाख्् े एकिस्मनकांस्यपात्रशराििः (दिक्षणभागे संस्थापित पाते्र) शनैः

शनैःकलशाद्जलंपातयेत।्) 

यजम़न –  

उाँ  शािन्तरस्त।ु उाँ  पिुष्टरस्त।ुउाँ  तिुष्टरस्त।ु उाँ  ििृद्चरस्त।ु उाँ  ऄििघ्नमस्त।ु उाँ अयषु्ट्ममस्त।ु उाँ अरो्यमस्त।ु उाँ 

िशिमस्तु। उाँ  िशिं कमामऽस्तु। उाँ  कममसमिृद्चरस्त।ु उाँ  धममसमिृद्चरस्त।ु उाँ  िदेसमिृद्चरस्तु। उाँ  शास्त्रसमिृद्चरस्त।ु उाँ  धन-

धान्यसमिृद्चरस्त।ुउाँ पतु्रपौत्र-समिृद्चरस्तुउाँ आष्टसम्पदस्त।ु 

तथाऄबिनम्नमन्त्रकोपढ़तेहुएिद्रतीयपात्रमें 

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकल्य़णं तद्दीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उाँ  य्छ्ेयस्तदस्त।ु उाँ  ईत्तरे कममिण िनििमघ्नमस्तु। उाँ  ईत्तरोत्तरमहरहरिभ-ििृद्चरस्त।ु उाँ  ईत्तरोत्तराः िक्रयाः शभुाः

शोभनाः सम्पद्यन्ताम।्उाँ  ितिथकरणेसमुहूुते सनक्षते्रसग्रहे सल्ने सािधदिैते प्रीयेताम।्उाँ  दगुाम-पांचालयौ प्रीयेताम।्उाँ 

ऄि्नपरुोगाः ििश्वेदिेाः प्रीयन्ताम।् उाँ  आन्द्रपरुोगाः मरुद्गणाः प्रीयन्ताम।् उाँ  ििसष्ठपरुोगा ऊिषगणाः प्रीयन्ताम।् उाँ 

माहशे्वरीपरुोगा ईमामातरः प्रीयन्ताम।् उाँ  ब्रष्णपरुोगा सिे िदेाः प्रीयन्ताम।् उाँ  ििष्ट्ण-ुपरुोगाः सि-ेदिेाः प्रीयन्ताम।् उाँ 

ऊषयश्छन्दांिस-अचायामिदेादिेायज्ञािप्रीयन्ताम।्उाँ ब्रष्णाब्राष्णणािप्रीयन्ताम।्उाँ ऄिम्बका-सरस्ित्यौप्रीयेताम।्उाँ 

श्रद्चामधेेप्रीयेताम।्उाँ भगितीकात्यायनीप्रीयताम।् 

उाँ भगितीमाहशे्वरीप्रीयताम।्उाँ भगितीऊिद्चकरीप्रीयताम।्उाँ भगितीििृद्चकरीप्रीयताम।्उाँ भगितीपिुष्टकरी

प्रीयताम।्उाँ भगितीतिुष्टकरीप्रीयताम।्उाँ भगिन्तौििघ्नििनायकौप्रीयेताम।्उाँ सिामःकुलदिेताःप्रीयन्ताम।्उाँ सिामः

ग्रामदिेताःप्रीयन्ताम।्उाँ सिामआष्टदिेताःप्रीयतन्ताम।् 

तथािद्रतीयपात्रमेंिनम्नमन्त्रांद्रारा- 

उाँ  हतािब्रष्णिद्रषः।हतािपररपिन्थनः।उाँ हतािििघ्नकत्तामरः।उाँ शत्रिःपराभिंयान्त।ुउाँ शाम्यन्तुघोरािण।उाँ शाम्यन्तु

पापािन।उाँ शाम्यन्तुइतयः।उाँ शाम्यन्तपूद्रिाः। 

पनुःिनम्नमन्त्रद्राराप्रथमपात्रजलडालाजाए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन िधशन्त़म।् उँ ऽशि़ अपः सन्ति। उँ ऽशि़ ऊतिः सन्ति। उँ ऽशि़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशि़ 

िनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄ्नयः सन्ति। उँ ऽशि़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशिे 



 

स्य़त़म।् उँ ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजशन्यो र्विषशति फलित्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो नः कल्पत़म।्। 

उँ शिक्ऱऻग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः सिे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगि़न ्

ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगि़न पजशन्यः प्रायत़म। उँ भगि़न स्ि़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिि़क्तयय़ 

यत्पिण्यं तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। िषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये यत्पिण्यं तदस्ति। 

 आसकेबादकलशबगलरखदेंतथाप्रथमपात्रकाजलघरतथापररिार केलोगोंकेउपर िछड़किादेंतथा

िद्रतीय पात्रकाजल नैिपत्यथा घर के िकसीसदस्य द्रारा घर के बाहर एकान्त में डलिा दें पणु्यः िाचनकरते समय

सािधानीकेसाथहीपात्रोंमेंजलडालेंप्रथमपात्रकाजलआधरईधरिगरजाएतोकोइबातनहींमगरिद्रतीयपात्रकाजल

बड़ीसािधानीपिूमकिद्रतीयपात्रमेंहीडालनाचािहएतोआधरईधरनहींिगरनाचािहएऔरनािहईसकेछीटेंकहींपड़ने

चािहएजलकेमाजमनकेईपरान्तबताएगएिनयमानसुारिनम्नििैदकमन्त्रोंद्राराब्राष्णणऄपनाअशीिामदप्रदानकरें- 

यजम़न - उँ एतत्कल्य़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़ह ंि़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण - ि़च्यत़म।् 

 आसकेबादयजमानिफरसेहाथजोड़करप्राथमनाकरे- 

यजम़न - उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयशच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) िेदिुक्षोद्भिं ऽनत्यं तत्पिण्य़ह ंब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यल्कल्य़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धिैस्तत्कल्य़णं ब्रििन्ति नः।। 

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कल्य़प़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कल्य़णम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कल्य़णम।् 

 उँ यथेम़ं ि़चं कल्य़णाम़िद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय च़य श़य च स्ि़ह च़रण़य च। ऽप्रयो 



 

देि़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न - उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धमशह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण श़ सिप्रभ़ि़ च त़मुऽद्ध ंप्रब्रििन्ति नः।। 

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ं भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदिं पुऽथर्वय़ ऄध्य़ऻरुह़म़ऽिद़म ऽदि़न्त्स्िर्जयोऽतः।। 

यजम़न - उँ स्िऽस्तस्ति य़ऻऽिऩश़ख्य़ पिण्यकल्य़णिुऽद्धद़। 

(पहलीबार)ििनायकिप्रयािनत्यंतांचस्ििस्तंब्रिुन्तुनः।।भोब्राष्णणाः!ममसकुटुम्ब्यसपररिारस्यगहृेकररष्ट्यमाणाय

ऄमकुकममणेस्ििस्तभिन्तोब्रुिन्त।ु 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (दीसरा ब़र) स्िऽस्त 

भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (तासरा ब़र) स्िऽस्त 

भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

 उँ स्िऽस्त न आन्द्रो िुद्धश्रि़ः स्िऽस्त नः पीष़ ऽिश्विेद़ः। 

 स्िऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्िऽस्त नो बुहस्पऽतदशध़ति।। 

यजम़न - उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगल्य़ त़ं ऽश्रयं च ब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणः श्रारस्ति आऽत भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (दीसरा ब़र) श्रारस्ति 

आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (तासरा ब़र) श्रारस्ति 

आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़िहोऱते्र प़शे्व नक्षत्ऱऽण रूपमऽश्वनौ र्वय़त्तम।्  आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण 



 

सिशलोकं म आष़ण। 

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियशद् धि्रिल़मशयोस्तथ़। 

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जािेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जािन्ति भिन्तः। 

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देि़ यत्ऱ नश्चक्ऱ जरस ंतनीऩम।् 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भिऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगशन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशिगौराऽिि़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे। 

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं ि़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः श्राः श्रयत़ं  मऽय स्ि़ह़।। 

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देिऱट्। 

  भगि़ंछ़श्वतो ऽनत्यं नो िै रक्षति सिशतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगि़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।् 

  उँ प्रज़पते न त्िदेत़न्यन्यो ऽिश्व़ रूप़ऽण परर त़ बभीि। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति िय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्यः िाचन के ईपरान्त प्रथम पात्र का जल लेकर ब्राष्णण यजमान की पत्नी को यजमान बाग में िबठाकर

िनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारातथासम्भिहोतोपरेूपररिारकोपजूास्थलपरबैठकारप्रथमपात्रकेजलसेिनम्नमन्त्रोंको

बोलताहुअमाजनकरे- 

यजम़न - अयिष्पते स्िऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे। 

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्िऽ्भिेदप़रगैः।। 

  देिेन्द्रस्य यथ़ स्िऽस्त यथ़ स्िऽस्त गिरोगुशहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्िऽस्त तथ़ स्िऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्िऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽिश्व़ः परर ऽद्रषो िुणऽक्त ऽिन्दते िसि।। 

  उँ पिण्य़ह्व़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ् पिण्य़हि़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽिऽधरुपऽिष्ट ब्ऱष्णण़ऩं िचऩत ्

श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकल्प - कुतस्य पिण्य़ह्व़चनकमशणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्िताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्िता ति पंचध़ सो  

देशेऻभित्सररत।्। 

उँ िरुणस्योत्तम्भनमऽस िरुणस्य स्कम्भसजशना स्थो िरुणस्य ऊतसदन्यऽस िरुणस्य ऊतसदनमऽस िरुणस्य 

ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 



 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽिश्च़म्यसौ। (शि० य० 9/30) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽश्वनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णिचशस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्ित्यै। 

भैषर्जयेन िाय श़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽिश्व़ऽन देि सऽितदिशररत़ऽन पऱ सिि। यदं्भद्रतन्न अ सिि।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देिो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽिशे्व देि़ यजं्ञ प्ऱिन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्िं यऽिष्ठ द़शिषो नँु प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमािस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथिा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः श़ऽन्तः।िनस्पतयः श़ऽन्तऽिशशे्व देि़ः 

श़ऽन्तब्रशष्ण श़ऽन्त सिश श़ऽन्त श़ऽन्तरेि श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभशिति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ श़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्ि़मऽभऽषंचन्ति सिशक़म़थशऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हि़चनकमशणः स़ंगत़-ऽसद्धथं तत्सम्पीणशफलप्ऱप्प्त्यथं च 

पिण्य़हि़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त मनसोऽद्दष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽिभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

अच़यश िरण पिण्य़ह्व़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ िेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अि़हन एिं पीजन करें। 

 

7.5 ऩन् दामिख श्ऱद्ध  

 (नान्दीमखुश्राद्चइकाइ2 के2.5 परिदयागयाहैं) 

7.6 िेदापीजन 

 (िदेीपजूनश्राद्चइकाइ2 के2.6 परिदयागयाहैं) 

 

7.7 बोध प्रश्न 

१.   पणु्यामिाचनिकसेकहतेह।ै 

२. पणु्यामिाचनएिंअचायमपजूनपरसििस्तारिणमनकीिजए।  

7.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  



 

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 
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इक़इ की रूपरेख़ 

8.1 आक़इ-पररचय  

8.2 ईदे्दश्य 

8.3 मण् डपपीजन 

8.4 िेदापीजन 

8.5 ऽदक्त प़लपीजन  

8.6 द्ऱरप़लपीजन 

8.7 बोध प्रश्न 

8.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

8.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक ििष्ट्णमुहायज्ञ – 3 

ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड2 कीआकाइ8मेंमण्डपपजून, िदेीपजून, िदक्पालपजून, द्रारपालपजून कीिििध

केसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

8.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- मण्डपपजूनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- िदेीपजूनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- िदक्पालपजूनििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- द्रारपालपजून कोजानसकें ग।े 

 

8.3 मण् डपपीजन 

 ऄसंख्यातरुद्रतथाआन्द्रािधदसिधकपालनिगहृिदेीकेदािहनीओरदिक्षणिदशाकीतरफऄसंख्यातरुद्रकी

रचनाकरकेकलशस्थापनकरनाचािहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्ि़ ऽर्विशऽन्त्िन्दिः।  

पिनरूर्जज श़ ऽनित्तशस्ि स़नः सहस्रं धिक्ष्िोरुध़ऱ पयस्िता पिनम्म श़ऽर्विशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻसहस्र योजने िधन्ि़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चि ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतशत़ः। 

 तेष़म़ि़हये भक्तत्य़ स्िाकि िशन्त्िचशनं मम।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़- 

उँ मनो जीऽतर्जजिशषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यशज्ञऽममं तनोत्िररष्ट ं र्य्यज्ञ गिं सऽममं दध़ति। ऽर्विशे्वदेि़स ऻआह 



 

म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः िरद़ः भिन्ति। 

पिूमिलिखतपजूनििधाद्राराषोड्शोपचारपजूनकरनाचािहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

गंधोदक स्ऩन- 

 आसस्नानकेईपरान्तपनुःभगिानकोशदु्चजलसेस्नानकरिाए।ं 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱिे) 

शिद्धि़लः सर्विश शिद्धि़लो मऽण ि़लस्त ऻअऽश्श्वऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण श़ य़म़ 

ऻऄिऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजशत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैि गोद़िरर सरस्िऽत। 

नमशदे ऽसन्घि क़िेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

स्नानकेईपरान्तएकअचमनीजलईपयुमक्तमन्त्रकोकहतेहुएचढ़ाएंतथाभगिानकोिस्त्रिनििेदतकरें, ऄगरिस्त्रनहो

तोमौलीऄथिारूइिनम्नमन्त्रपढ़तेहुए 

िस्त्रम्-(िस्त्रयारक्षासतू्रचढ़ािें) 

उँ यिि़ सिि़स़ः पररिात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भिऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः किय ऻईन्नयऽन्त स्ि़ध्यो मनस़ देियन्तः।। 

शात-ि़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं िस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, िसं्त्र समपशय़ऽम। िस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम। 

 िस्त्रकेईपरान्तअचमनकेिलएजलछोड़ेंिस्त्रकेईपरान्तभगिानकोईपिस्त्रप्रदानकरें। 

ईपिस्त्रम ्- (ईपिस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़िे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मश र्विरूथम़सदत्त्सस्िः। 

र्वि़सो ऻऄ्गने ऽर्विश्वरूप गिं संर्वर्वययस्ि ऽिभ़िसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपिसं्त्र समपशय़ऽम। 



 

आसकेईपरान्तअचमनकेिलएपनुःएकअचमनीजललेकरिनम्निाक्यबोलतेहुएभगिानकोसमिपमतकरें- 

ईपिस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपशय़ऽम- 

ईपिस्त्रकेबारदोअचमनीजलिगरादें।अचमनकेपिात्यज्ञोपिीतिनम्नमन्त्रबोलतेहुएचढ़ाए-ं 

यज्ञोपिातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़िे) 

उँ यज्ञो देि़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भित़ मुडयन्तः। 

अ िोऻि श़चा सिमऽतिशबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ िररिोऽित्तऱ सद़ऽदत्येायस्त्ि़।। 

निऽभस्तन्तिऽभयिशकं्त ऽत्रगिणं देित़मयम।् 

ईपिातं मय़ दत्तं गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपिातं समपशय़ऽम।। 

यज्ञोपिात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱिें। 

यज्ञोपिीतचढ़ानेकेईपरान्तएकअचमनीजलपनुःयहिाक्यकहतेहुएचढ़ादें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽिलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपशय़ऽम। 

चन्दनः- भगि़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़िें) 

उँ त्ि़ं गन्धर्वि श़ ऻऄखनँस्त्ि़ऽमत्रद्रस्त्ि़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्ि़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्विद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दनकेईपरान्तऄक्षतिनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअचढ़ाए-ं 

ऄक्षताः-(धलेुहुए, चंदन, कंुकुमयकु्तऄक्षतचढ़ािें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्ति ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्िभ़निो ऽर्विप्प्प्ऱ नऽिष्ठय़ मतायोज़ऽत्रिन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनिेऽदत़ भक्तत्य़ गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपशय़ऽम। 

 ऄक्षतकेईपरान्तपषु्ट्पमालाभगिानकोऄिपमतकरेंमन्त्र- 

पषु्ट्पािण(माला)-(सगुिन्धतफूलतथामालाचढ़ािें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्िं पिष्पताः प्प्प्रसीिराः। 

ऄश्च़ ऻआि सऽजत्िरार्विीरुधः प़रऽयष्ण्णिः।। 

म़ल्य़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन िै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च समपशय़ऽम। 

 मालाकेईपरान्तगणेशजीपरतथाकलशपरदबूामचढ़ाएंमन्त्र- 

दबूाम-(गणेशजीकोकोमलदबूामकेआक्कीसऄकुंरचढ़ाि।ेगौरीजीकोदिूामनचढ़ािें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एि़ नो दीर्विे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 



 

दीि श़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्ति पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, दिि़ंकि ऱन ्समपशय़ऽण। 

िसन्दरूम्-(गणेशगौरीकोपीलािसन्दरूचढ़ाि।े) 

 दबूामगणशेजीकोहीचढ़तीहै, दिेीजीपरदबूामनचढ़ाएंदबूामचढ़ानेकेईपरान्तिसन्दरूचढ़ाएंमन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररि प्प्प्ऱद्ध्िने शीघऩसो र्वि़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वि़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वि़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्मशऽभः ऽपत्रिम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखिधशनम।् 

शिभद ंक़मदश चैि ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपशय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगि़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़िें) 

उँ ऄऽहररि भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्विश्श्व़ र्वियिऩऽन ऽर्विद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति ऽर्विश्वतः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रशऽनशऽमशतं चीणशमित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम। 

 सगुिन्धतद्रवयऄबीरगलुालकेपिातसगुिंधतद्रवयआत्रभगिानकोिनम्नमन्त्रोंद्रारािनििेदतकरें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़िे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टिधशनम।् 

 ईर्वि श़रुकऽमि बन्धऩन्मुत्योमिशक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम।। 

तथासगुिंधतद्रवयकेईपरान्तधपूिदखाएंमन्त्र- 

धपूम्-(धपूबत्तीऄथिाऄगरबत्तीसेधपूदिे)े 

उँ धीरऽस धीर्विश धीर्विशन्तं धीर्विश तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्विशऽत तं धीर्विशयं र्वियं धीर्वि श़मः। 

देि़ऩमऽस र्विऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देिहूतमम।्। 

िनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सिशदेि़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपूिदखानेकेपिातभगिानकोद्रीपिदखाए-ं 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़िे) 

उँ ऄऽ्न र्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्ि़ह़ सीर्य्यर्शर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यशः स्ि़ह़। 

ऄऽ्नर्विशच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़हह सीर्य्यो र्विच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्ि़ह़।। 

स़र्जयं च िऽतशसयंिकं्त ि़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 



 

दापं गुह़ण देिेश! तै्रलोक्तयऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दापं दशशय़ऽम। (हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीपिदखानेकेपिात्द्रीपकेउपरजलघमुाकरकहकरहाथधलुलें, ततपिात्नैिदे्यभगिानकोऄपमणकरें, 

नैिदे्यलगानेकेपिात्जलसेमण्डलकरतेहुएिनम्नमन्त्रोंकोबोलताहुअढकलें- 

नैिेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनिेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समित्तशत। 

पद्भय़ं भीऽमऽद्दशशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकल्प्प्पयन।्। 

शकश ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैिेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्ि़ह़। उँ ऄप़ऩय स्ि़ह़। उँ र्वय़ऩय स्ि़ह़।उँ ईद़ऩय स्ि़ह़।  

उँ सम़ऩय स्ि़ह़। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, नैिेदं्य ऽनिेदय़ऽम। ल़चमनायं समपशय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपशय़ऽम। 

मन्त्रकेपिात्चारबारअचमनीसेजलिगरादेंततपिात्ऊतुफलभगिानकोिनििेदतकरें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य श़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्ि गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देि स्थ़ऽपतं पिरतस्ति। 

तेन मे सफल़ि़ऽप्तभशिेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपशय़ऽम। 

फलकेईपरान्तएकअचमनीजलतथाभगिानपरचंदनिदड़केऄगिुलयोंकेमाध्यमसेकरोधितमनमन्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममिति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय श़ऽदसमऽन्ितम।् 

करोद्रत्तशनकं देि! गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, चन्दनेन करोद्रतशनं समपशय़ऽम। 

ऊतफुलािन-(िजसऊतुमेंजोफलईपलबधहोंसमिपमतकरें) 

आसकेपिात्भगिानकोपान, सपुारी, लौंग, कपरूडालकरऄपमणकरेंमन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़िें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽिष़ देि़ यज्ञमतंित।् 

 र्विसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽिः।। 

 पीगाफलं महऽद्दर्वयं ऩगिल्लादलैयिशत़म।् 

 एल़ऽदचिणशसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, मिखि़स़थे पीगाफल-त़म्बीलं समपशय़ऽम। 

ताम्बोलकेपिात्भगिानकोदिक्षणाऄिपमतकरें। 

दिक्षणा-(दिक्षणामेंप्रचिलतमदु्रायथाशिक्तसमिपमतकरें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभशः समित्तशत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 



 

स द़ध़र पुऽथिीं द्य़मिते म़ं कस्मै देि़य हऽिष़ ऽर्विधेम।। 

ऽहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबाजं ऽिभ़िसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपशय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रि़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनशज़त।। 

अरतीकेपिात्जलघमुाकरिगरादें, हाथपषु्ट्पलेकरपषु्ट्पााँजिलकरेंमन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देि़स्त़ऽन धम्म श़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्विे स़द्धय़ः सऽन्त देि़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भि़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलमशय़ दत्त गुह़ण परमेश्वर!।। 

पजूनकेईपरान्तिनम्नमन्त्रोंसेप्राथमनाकरनीचािहए- 

प्ऱथशऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशिं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-ि़ऽसनः ऽशि-सम़ः सिे च शीलं धऱः।। 

 िुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्ित़ः। 

 ते सिे ऽशिरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि िशन्ति नः मंगलम।्। 

हाथमेंजललेकरकेऄसंख्यातरुद्रकोसमिपमतकरें- 

 आसप्रकारप्राथमनाकरकेपजूनसमिपमतकरें-ऄनेनपजुनेनऄसंख्यात्रुद्राःप्रीयन्तांनमम।। 

उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पजून विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पजून िदे पजून 

वदग्पाल पजून एि ंद्वारपाल पजून खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार िर्णन वकया गया ह।ै उक्त 

विषय को िहां से दखेें। 

 (मण्डपपजूनििस्ताररूपमेंइकाइ3 के3.3 परदखेें) 

8.4 िेदापीजन 

 (िदेीपजूनइकाइ3 के3.4 परदखेें) 

8.5 ऽदक्त प़लपीजन  

 (िदक्पालपजून इकाइ3 के3.5 परदखेें) 

8.6 द्ऱरप़लपीजन 

 (द्रारपालपजूनइकाइ3 के3.6 परदखेें) 

8.7 बोध प्रश्न 

१.   ऄसंख्यातरुद्र,आन्द्रािददशिदक्पाल, ऄष्टद्रारपाल, पंचलोकपाल, आन्द्रध्िज-हनमुत्ध्िज-स्थापनकैसेकरतेह।ै 

२. दशिदगपालकेनामऄलग'ऄलगिलिखए। 

8.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 



 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

  



 

 

आक़इ - 9 ऽिष्णिमह़यज्ञ-4 

इक़इ की रूपरेख़ 

9.1 आक़इ-पररचय  

9.2 ईदे्दश्य 

9.3 सिशतोभद्रपीजन  

9.4 संकऽल्पत प़ठि़चन 

9.5 बोध प्रश्न 

9.6 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

9.1 आक़इपररचय- 

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक ििष्ट्णमुहायज्ञ– 4 

ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड2 कीआकाइ9मेंसिमतोभद्रपजून, संकिपपतपाठिाचन कीिििधकेसम्बन्धमें

ऄध्ययनिकयाजायेगा। 

9.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- सिमतोभद्रपजून सेऄिगतहोसकें ग।े 

2- संकिपपतपाठिाचन कीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

 यज्ञशालाकेमध्यमेंयाऄि्नयाआसानकोणकेमध्यमेंएिंपिूम िदशामेंएक ििशेषिदेीका िनमामणकरना

चािहएिजसकीलम्बाइ, चौड़ाइसबििेदयोंसेबड़ीहोयहांपरप्रधानिदेीकेरूपमेंसिमतोभद्रमण्डलदिेताकीचचाम

कररहेहैं, एकचौकोरिदेीकीरचनाकरसफेदिस्त्रपरउपरनीचेसेिचत्रानसुार18कोष्ठकबनाए-ं 

9.3 सिशतोभद्रपीजन  

 काठकीसिाहाथलम्बी, चौड़ीएिंउाँ चीचौकीऄथिािेदीमेंश्वेत, पीतऄथिािस्त्रािेिष्टतकरकेपीतयारक्त

रंगसेऄथिाकंुकुमसेपिूामपर(खड़ीएिंितरछी)ईन्नीसरेखाखींचनेसेऄठारह-ऄठारहकोष्ठककासिमतोभद्रमण्डल

(िदेी)बनताह।ैिदेीकेचारोंकोनोंमेंतीनपदकाश्वेतखण्डेन्द,ु पांचकोष्ठककृष्ट्णश्रृंखला्यारहपदकीहररतयानीला

िपलीनिकोष्ठककारक्तभद्रचौबीसपरकाश्वेतिापी, बीसपदकीपीतपररिध(िदेीकेऄन्दरकीपररिध)तथामध्य

िदेीमेंपांचश्वेतपदमेंऄष्टदलबनानाचािहए।िदेीकेबाहरसत्ि-श्वेतसे, रज-रक्तिणमसेतथातम-कृष्ट्णसेतीनपररिध

बनािें।ईक्तपदों(कोष्ठकों)कोरक्त, पीत, हररतएिंकृष्ट्णिणमसेतण्डुल(ऄक्षत)रंगकरपूररतकरनाचािहए।िदेीबनाकर

यज्ञमण्डपमें(पजूास्थलमें)पिूमिदशाकेमध्यमेंस्थािपतकरकेपजूनकरनाचािहए।यज्ञमण्डपकेछोटेयाबड़ेहोनेपर

ईसीऄनपुातमेंिदेीकीलम्बाइचौड़ाइभीकमज्यादाअधीडेढ़गणुायादोगनुाकरनाचािहए। 

  



 

सिशतोभद्र मण् डलम ्

पीिश 

 
 नोट-ऄक्षतहीपूजनमेंग्राष्तएिंसिमश्रेष्ठहैऄतःिदेीरंगीनऄक्षतोंसेहीपरूरतकरनाचािहएकुछलोगनानािणम

कीदालप्रयकु्तकरतेहैंिहशास्त्रसम्मतनहींह।ैिसेैभीऄनषु्ठानािदकायममेंिद्रदल(दाल)ििजमतह।ै 

 रंगीनचािलोंसेससुिज्जतकरनेकेईपरान्तिनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारादिेताओंकाअिाहनकरेंमन्त्र- 

सिशतोभद्र-मण्डल (िेदा) ऽनम श़ण-ऽिऽध - 

 सिाहाथकीचौकोरकाठकीचौकीपरश्वेतिस्त्रबांधकरबराबर-बराबर18-18खानेबनािेतथापसु्तकके

ऄन्तमेंिदयेगयेसिमतोभद्रिदेीिचत्रकेऄनसुारईनखानोंमेंरंगीनऄक्षतसेपरूरतकरकेयज्ञमण्डपऄथिापजूनस्थल

केपिूमभागमें, मध्यमेंरखकरअिाहनिपजूनकरें। 

ऄथसिमतोभद्र-मण्डल-दिेानामािाहनंपजूनि 

 (िकसीभीदिेीदिेताओंकेपजून, ऄनषु्ठानयज्ञािदमेंप्रधानिदेी केरूपमेंसिमतोभद्रमण्डलका िनमामणतथा

पजूनिकयाजासकताह।ैप्रायःलोगििष्ट्णुआत्यािददिेताओंकेपजूनमेंआसकाप्रयोगकरतेहैं। 

 ऄक्षत छोड़ते हुए देित़ओ ंक़ अि़हन करें। 

 अि़हय़ऽम.. के ब़द स्थ़पय़ऽम, पीजय़ऽम क़ भा ईच्च़रण करें। 

1. ब्रष्ण़ (मध्य कऽणशक़य़म)् - उँ भीभििश स्िः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़णम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. सोमः (ईत्तरि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः सोम़य नमः, सोमम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

3. इश़नः (ऐश़न्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभििश स्िः इश़ऩय नमः, इश़नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

4. आन्द्रः (पीिे ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः आन्द्ऱय नमः, आन्द्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

5. ऄऽ्नः (अ्नेर्य्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभििश स्िः ऄ्नये नमः, ऄऽ्नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

6. यमः (दऽक्षणे ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः यम़म नमः, यमम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

7. ऽनऊश ऽतः (नैऊश त्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभििश स्िः ऽनऊश तये नमः, ऽनऊश ऽतम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

8. िरुणः (पऽश्चमे ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः िरुण़य नमः, िरुणम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

9. ि़यिः (ि़यर्वय़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभििश स्िः ि़यिे नमः, ि़यिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

10.  ऄष्टिसिः (यम-ऽनऊश ऽतमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः ऄष्टिसिभयो नमः, ऄष्टिसीनअ्ि़ि़हय़ऽम 



 

स्थ़पय़ऽम। 

11. एक़दशरुद्ऱः (यम-ऽनऊश ऽतमध्ये) - उँ भीभििश स्िः एक़दश-रुद्रभयो नमः,  एक़दश-रुद्ऱऩि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

12. द्ऱदश़ऽदत्य़ः (इश़नेन्द्रमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः द्ऱदश़ऽदत्येभयो नमः, द्ऱदश़ऽदत्य़ऩि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

13. ऄऽश्वनौः (आन्द्ऱऽ्नमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः ऄऽश्वभय़ं नमः, ऄऽश्वनौ अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

14. ऽिशे्वदेि़ः (ऄऽ्न-यममध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः सपशतुक-ऽिशे्वभयो देिेभयो नमः, सपैतुक-ऽिश्व़न ्

देि़ऩि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

15. सप्तयक्ष़ः (यम-ऽनऊश ऽतमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः सप्तयके्षभयो नमः, सप्तयक्ष़ऩम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

16. ऩग़ः (ऽनऊश ऽत-िरुणमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः ऄष्टकि ल-ऩगेभयो नमः,  ऄष्टकि ल-ऩग़ऩि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

17. गन्धि श़प्प्सरसः (िरुण-ि़यिमध्ये भदे्र) - उँ भीभििश स्िः गन्धि श़ऻप्प्सऱभयो नमः, गन्धिशऻसरस अि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

18. स्कन्दः (ब्रष्ण-सोममध्ये ि़प्प्य़ं ऽलंगो ि़) - उँ भीभििश स्िः स्कन्द़य नमः, स्कन्दम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

19. िुषभः (तदित्तरे) - उँ भीभििश स्िः िुषभ़य नमः, िुषभम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

20. शीलमह़क़लौ (तदित्तरे) - उँ भीभििश स्िः शीलमह़क़ल़भय़ं नमः, शीलमह़क़लौ अि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

21. दक्ष़ऽदसप्तगण़ः (ब्रषे्णश़नमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभििश स्िः दक्ष़ऽद-सप्तगणेभयो नमः,  दक्ष़ऽद-

सप्तगण़न ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

22. दिग श़ (ब्रषे्णन्द्रमध्ये ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः दिग श़यै नमः, दिग श़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

23. ऽिष्णिः (तत्पीिे) - उँ भीभििश स्िः ऽिष्णिे नमः, ऽिष्णिम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

24. स्िध़ (ब्रष्ण़ऽ्नमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभििश स्िः स्िध़यै नमः, स्िध़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

25. मुत्यिरोग़ः (ब्रष्ण-यममध्ये ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः मुत्यिरोगेभयो नमः, मुत्यिरोग़न ् अि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

26. गणपऽतः (ब्रष्णऽनऊश ऽतमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभििश स्िः गणपतये नमः, गणपऽतम़ि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

27. ऄपः (ब्रष्ण-िरुणमध्ये ि़प्प्य़म)् - उँ भीभििश स्िः ऄद्भयो नमः, ऄप अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

28. मरुतः (ब्रष्ण-ि़यिमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभििश स्िः मरुद्भयो नमः, मरुत अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

29. पुथ्िा (ब्रष्णणः प़दमीले) - उँ भीभििश स्िः पुऽथर्वयै नमः, पुऽथिाम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

30. गंग़ऽद नद्यः (तदित्तरे) - उँ भीभििश स्िः गंग़ऽदनदाभयो नमः, गंग़ऽदनदा अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

31. सप्तस़गऱःूः (तदित्तरे) - उँ भीभििश स्िः सप्तस़गरेभयो नमः, सप्तस़गऱन ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

32. मेरुः (कऽणशक़पररधौ) - उँ भीभििश स्िः मेरिे नमः, मेरुम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

33. गद़ (सत्िब़ष्तपररधौ) - उँ भीभििश स्िः गद़यै नमः, गद़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

34. ऽत्रशीलः (ऐश़न्य़म)् - उँ भीभििश स्िः ऽत्रशील़य नमः, ऽत्रशीलम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

35. िज्रः (पीिे) - उँ भीभििश स्िः िज्ऱय नमः, िज्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

36. शऽक्तः (यो्नेर्य्य़म)् - उँ भीभििश स्िः शक्तये नमः, शऽक्तम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

37. दण्डः (दऽक्षणे) - उँ भीभििश स्िः दण्ड़य नमः, दण्डम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

38. खड्गः (नैऊश त्य़म)् - उँ भीभििश स्िः खड्ग़य नमः, खड्गम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

39. प़शः (पऽश्चमे) - उँ भीभििश स्िः प़श़य नमः, प़शम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

40. ऄंकि शः (ि़यर्वय़म)् - उँ भीभििश स्िः ऄंकि श़य नमः, ऄंकि शम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

41. गौतमः (तद्ध़ष्तो ईत्तरे रक्तपररधौ सोम़ऽदक्रमेण) - उँ भीभििश स्िः गौतम़य नमः, गौतमम़ि़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

42. भरद्ऱजः (इश़न्य़म)् - उँ भीभििश स्िः भरद्ऱज़य नमः, भरद्ऱजम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

43. ऽिश्व़ऽमत्रः (पीिे) - उँ भीभििश स्िः ऽिश्व़ऽमत्ऱय नमः, ऽिश्व़ऽमत्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

44. कश्यपः (अगे्रर्य्य़म)् - उँ भीभििश स्िः कश्यप़य नमः, कश्यपम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

45. जमदऽ्नः (दऽक्षणे) - उँ भीभििश स्िः जमद्नये नमः, जमदऽ्नम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

46. िऽशष्ठः (नैऊश त्य़म)् - उँ भीभििश स्िः िऽसष्ठ़य नमः, िऽसष्ठम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

47. ऄऽत्रः (पऽश्चमे) - उँ भीभििश स्िः ऄत्रये नमः, ऄऽत्रम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

48. ऄरुन्धता (ि़यर्वय़म)् - उँ भीभििश स्िः ऄरुन्धत्यै नमः, ऄरुन्धताम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

49. ऐन्द्राः (पीिे) - उँ भीभििश स्िः ऐन्द्रयै नमः, ऐन्द्राम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

50. कौम़रा (अ्नेर्य्य़म)् - उँ भीभििश स्िः कौम़र्य्यै नमः, कौम़राम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

51. ब्ऱष्णाः (दऽक्षणे) - उँ भीभििश स्िः ब्ऱष्णयै नमः, ब्ऱष्णाम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

52. ि़ऱहा (नैऊश त्य़म)् - उँ भीभििश स्िः ि़ऱषै्त नमः, ि़ऱहाम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

53. च़मिण्ड़ः (पऽश्चमे) - उँ भीभििश स्िः च़मिण्ड़यै नमः, च़मिण्ड़म़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

54. िैष्णिा (ि़यर्वये) - उँ भीभििश स्िः िैष्णर्वयै नमः, िैष्णिाम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

55. म़हेश्वराः (ईत्तरे) - उँ भीभििश स्िः म़हेश्वयै नमः, म़हेश्वराम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

56. िैऩयकी (इश़न्य़म)् - उँ भीभििश स्िः िैऩयक्तयै नमः, िैऩयकीम़ि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

  

विष्र् ुमहायज्ञ में सिणतोभद्र के पजून के उपरांत पाठ िाचन एि ंजप का विधान ह ैयजमान के 

संकल्पानसुार पाठ एि ंजप करें। 

 (सिमतोभद्रपजूनकीसम्पणूमजानकारीइकाइ4 के4.3 परदखेेऔरईसीिििधसेपजूनकरें) 

9.4 संकऽल्पत प़ठि़चन 

 (साधककामनाकेऄनसुारपाठएिंजपकरिायें) 

9.5 बोध प्रश्न 

१.  सिमतोभद्रिदेीमेंकोष्ट्टकोंकीसंख्यािलिखए। 

२.  सिमतोभद्रपजूनपरसििस्तारिणमनकीिजए। 

9.6 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

 



 

 

आक़इ -10 ऽिष् णिमह़यज्ञ– 5 

इक़इ की रूपरेख़ 

10.1 आक़इ-पररचय  

10.2 ईदे्दश्य 

10.3 हिन 

10.4 बऽलऽिध़न 

10.5 पीण श़हुऽत 

10.6 ईत् तरपीजन  

10.7 ऽिसजशन 

10.8 बोध प्रश्न 

10.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

 

10.1 आक़इपररचय-   

कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक ििष्ट्णमुहायज्ञ– 5 

ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड2 कीआकाइ10मेंहिन, बिलििधान, पणूामहुत, ईत्तरपजून, ििसजमन कीिििध

केसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

10.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- हिनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- बिलििधानकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- पणूामहुितकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- ईत्तरपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

5- ििसजमन केबारेमेंसमझसकें गे। 

 

10.3 हिन 

सपत्नीकोयजमानःकुण्डस्यसमीपेकुण्डपििमिद्भागेईपििश्यअचमनंप्राणायामञ्चकृत्िासंकपपंकुयामत्।।

ऄद्यते्यािद० शभुपणु्यितथौ मया सग्रहमखामकुयागकममणः साङ्गत्तािसद्चयथमम् ऄिस्मन्कुण्डे कुण्डस्थदिेतानाम्

अिाहनप्रितष्ठापजूनािनतथाचकुण्डेपञ्चभसंूस्कारपिूमकम्ऄि्नस्थापनंकररष्ट्ये।।प्रारबधस्य 

ततःअचायामनुज्ञयाकिििद्रप्रईत्थायहस्तेकुशान्गहृीत्िातैःऄ्न्यायतं(कुण्डं)सम्माज्यम।ॎअपोिहष््टमयो०।

ॎ योि िशितमो० । ॎ तस्म्माऽऄरङ्गम् ।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। तत अिाहयेत् अिाहयािम तत्कुण्डं

ििश्वकममिििनिममतम्।शरीरंय्चतेिदवयम्न्यिधष्ठानमदिु्तम्।ॎभभूुमिःस्िःकुण्डायनमःकुण्डम्अिाह०स्थाप०।।

प्राथमयत्-येचकुण्डे िस्थतादिेाःकुण्डाङ्गेयािदिेताः ।ऊिदं्चय्छन्तु तेसिेयज्ञिसिदं्चददन्तुआत्यािाष्तकुण्डमध्ये

दिेान्अिायहते् िविश्श्वकम्ममन्हििषाविद्चमनेन-्त्रातारिमन्द्रमकृणोरिदध््िम् ।समनमन्तपबूणी रयमु् ग्रोिविहवयोयथासत् नः ।।



 

ॎतरम्मिैविशःईपयामगहृीतोसीन्द्रायत्त्िािविश्व-कम्ममणऽएषतेयोिनररन्द्रायत्त्िािविश्श्वकमामणे ।। कुण्डमध्ये-ॎभभूुमः स्िः

ििश्वकममणे नमः ििश्वकमामणम् अिा० स्थाप० । भो ििश्वकममन् आहाग्छ आह ितष्ठ ।। प्राथमयेत् - ब्रष्ण िक्तं्र भजुौक्षतं्र

उरूिशै्यःप्रकीितमतः।पादौयस्यतुशदू्रोिहििश्वकमामत्मनेनमः।ऄज्ञानात्ज्ञानतोिािपदोषाःस्यःुखननोििाः।।नाशय

त्ििखलााँस्तााँस्तुििश्वकममन्नमोऽस्तुते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देित़ऩम ् अि़हनम ् - ॎ ईपररमखेलायाम् - ॎ आदंिविपाष्ट्णिुविमचक्रमे् ते्रधािनदधेपदम् ।

समढूमस्यपासरेुस्िाहा।।ििष्ट्णोयज्ञपतेदिेदषु्टदतै्यिनषदून।।ििभोयज्ञस्यरक्षाथमकुण्डेसिन्निहतोभि।ॎभभूुमिःस्िः

ििष्ट्णिेनमःििष्ट्णमु्अिा०स्थाप०।।भोििष्ट्णोआहाग्छआहितष्ठ।।१।। 

मध्यमखेलायांरक्तिणामलङ्कृतायाम्ॎब्रष्ण 

यज्ञानम्प्रथमम्परुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।। 

सबधु्न्याऽईपमाऽऄस्यिविष्ठाःसतियोिनमसतििवििः।। 

हसंपषृ्ठसमारूढ़अिददिेजगत्पते। 

रक्षाथमममयज्ञस्यमखेलायांिस्थरोभि।। 

ॎभभूुमिःस्िःब्रष्णणेनमःब्रष्णाणम्अिा०स्थाप०।। 

भोब्रष्णन्आहाग्छआहितष्ठ।।२।। 

ऄधोमखेलायांकृष्ट्णिणामलङ्कृतायाम्ॎनमस्तेरुद्रमन्यिऽईतोतआषिनेमः।। 

बाहुब्यामतुतेनमः।।गंगाधरमहादिेिषृारूढमहशे्वर।अग्छमम 

यज्ञऽेिस्मन्रक्षाथंरक्षसांगणात्।।ॎभभूुमिःस्िःरुद्रायनमःरुद्रम्अिा० 

स्थाप०।।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।३।। 

ऄथ योन्य़ि़हनम-्ॎक्षत्रस्ययोिनरिसक्षत्रस्यनािभरिस।। 

मात्त्िािहथंसीन्मािहथंसीः।।अग्छदिेिकपयािणजगदतु्पित्तहतेकेु।। 

मनोभियुतेरम्येयोिनत्िंसिुस्थराभि।।१।।जगदतु्पित्तकायैमनोभियुतायै 

योन्यैनमःयोिनमािा०स्थापा०।।भोजगदतु्पित्तकेमनोभियतेुयोिन 

आहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्सेिन्तेमहतींयोिनंदिेिषमिसद्चमानिाः।। 

चतरुशीितलक्षािणपन्नगाद्याःसरीसपृाः।।पशिःपिक्षणःसिेसंसरिन्तयतो 

भिुि।।योिनररत्येिििख्याताजगदतु्पित्तहतेकुा।। 

मनोभियुतादिेीरितसौख्यप्रदाियनी।मोहियत्रीसरुाणाञ्चजगद्चाित्रनमोऽस्तुते। 

योनेत्ििंिश्वरूपाऽिसप्रकृितििमश्वधाररणी।।कामस्थाकामरूपाचििश्वयोन्यैनमोनमः।। 

ऄथ कण्ठ देित़ अि़हनम ्– 

ॎ नील्ग्रीिाःिशितकण्ठािदिरुद्राऽईपिश्श्रताः ।।तेषा सहस्रयोजनेिधन्न्िािनतन्मिस ।। कुण्डस्य कण्ठदशेोऽयं

नीलजीमतूसिन्नभः।।ऄिस्मन्नािाहयेरुद्रंिशितकण्ठकपािलनम्।।ॎभभूुमिःस्िःकण्ठेरुद्रायनमःरुद्रम्अिा०स्थाप०

।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्-कण्ठमङ्गलरूपेणसिमकुण्डेप्रितिष्ठतः।पररतोमेखलास्त्ित्तोरिचताििश्वकममणा

।। 

ऄथ ऩभय़ि़हनम ्– 

ॎ नािभम्मिैचत्तं िविज्ञानम्पायमुे पिचितभमसत् । अनन्दनन्दािाण्डौमे भगः सौभा्यम्पसः जड्या्याम्पद्् यां

धमोिस्म्म-िवििशराजाप्प्रितिष्ठतः।।पद्माकाराऽथिाकुण्डसदृशाकृितिबभ्रती।अधारःसिमकुण्डानांनािभमािाहयाम्यहम्।।

ॎभभूुमिःस्िःना्यैनमःनािभम्अिा०स्थाप०।।भोनाभेआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्नाभेत्िंकुण्डमध्येतुसिमदेिःै

प्रितिष्ठता।ऄतस्त्िांपजूयामीहशभुदािसिद्चदाभि।। 



 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊश त्यकोणे ि़स्तिपिरुष़ि़हनम ्– 

ॎिास्तोष्ट्पतेप्रितजानीष्तस्मान्स्िािशेोऽऄनमीिोभिानः ।।यत्त्िमेहपे्रिततन्नोजषुस्िशन्नोभििद्रपदेशंचतषु्ट्पदे

।। पा० ग०ृ ।। अिाहयािम दिेशें िास्तदुिे महाबलम् । दिेदिें गणाध्यक्ष पातालतलिािसनम् ।। ॎ भभूुमिः स्िः

नैऊत्यकोणेिास्तपुरुुषायनमःिास्तपुरुुषम्अ०स्था०।भोिास्तपुरुुषआहाग्छआहितष्ठ।।ततःप्राथमयेत्यस्यदहेेिस्थता

क्षोणी ब्रष्णाण्डं ििश्वमंगलम।् वयािपनं भीमरूपञ्च सरुूपं ििश्वरूिपणम् ।। िपतामहसतंु मखु्यं िन्दे िास्तोष्ट्पितं प्रभमु् ।।

िास्तपुरुुषदिेशेसिमििघ्नहरोभि।शािन्तंकुरुसुखंदिेहसिामन्कामान्प्रय्छमे।। 

एिंकुण्डिस्थतान्सिामन्दिेानािाद्यकैतन्ते्रणप्रितष्ठांकुयामत्।।हस्तेऽक्षतानादाय।।ॎमनोजिूतजुम०ॎभभूुमिःस्िः

ििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःसपु्रितिष्ठताःिरदाःभियेुः।।ॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ते्यः

कुण्डस्थदिेता्योनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािणसम०।।आितसम्पजू्य।कुण्डाद्रिहःएकिस्मन्पाते्रबिलदानाथंदध्योदनं

संस्थाप्यबिलदानंकुयामत् ।।हस्तेजलंगहृीत्िाॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिद-िास्तपुरुुषान्ते्यःकुण्डस्थदिेता्योनमः ।

दध्योदनबिलंसम०।।ऄनेनििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःप्रीयन्तांनमम। 

पञ्चभीसंस्क़र - 

ऄिस्मन्स-निग्रहमख-ऄमकुयज्ञकममिणपञ्चभूसंस्कारपिूमकंऄि्नस्थापनंकररष्ट्ये। 

कुशःै पररसमषु्त, तान् कुशानैशान्यां पररत्यज्य १, गोमयो- दकेनोपिलप्य २, सिुणे ित्ररुिपलख्य ३, 

ऄनािमकाङ्गषु्ठा्यांमदृमदु्चतृ्यऐशान्यांपररत्यज्य४, जलेनाऽ्यकु्ष्य५। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्- 

ऄ्नेदमिक्षणतोब्रष्णासनम्।ऄ्नेरुत्तरतःप्रणीतासनद्रयम्।ब्रष्णासनेब्रष्णोपिशेनम्।याित्कममसमाप्यतेताित्त्िं

ब्रष्णाभिआितयजमानः।भिािमआितब्रष्णािदते्। 

ततोब्रष्णणाऽनुज्ञातःप्रणीताप्रणयनम्।तद्यथा-प्रणीतापातं्रपरुतःकृत्िा, िाररणापररपयूम, कुशरैा्छाद्य, प्रथमासने

िनधाय, ब्रष्णणोमखुमिलोक्यिद्रतीयासनेिनदध्यात्। 

इशानािदपिूामग्रैःकुशैःपररस्तरणम।्तद्यथा-ततोअ्नेयादीशानान्तम,् बिहमषितथुमभागमादाय।ब्रष्णणोऽि्नपयमन्तं

प्रागग्रैः, नैऊत्याद्रायवयान्तम,् ऄि्नतःप्रणीतापयमन्तंप्रागग्रैःआतरथाििृत्तः।ईदगग्रैिाम।ईदगग्रैिाम। 

10.4 बऽलऽिध़न 

 (बिलििधानसम्पादनकीििस्तररतिििधआकाइ5 के5.4 मेंदीगयीह।ै) 

दशेकालद्यु् चायम० मम सकुुटुम्बस्य सिामऽररष्ट प्रशािन्त सिामभीष्ट कामिसिद्च कपपोक्त फलािािप्तद्रारा श्री

महाकालीमहालक्ष्मीमहासरस्ितीित्रगणुित्मकास्िरूिपणीश्रीदगुामदवेयाःप्रीत्यथंकूष्ट्माण्डबिलदानंकररष्ट्ये।तदङ्गत्त्िेन

पञ्चोपचारैःबिलपजूनंचकररष्ट्ये।तत्पिात्- 

नमोदवेयैमहादवेयैिशिायैसततंनमः।नमःप्रकृत्यैभद्रायैिनयताःप्रणताःस्मताम्।। 

आत्यनेनदगुामदिेींपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, तत्परुतःस्ियमदुङु्मखंचपीठेिस्त्रगिुण्ठतंकूष्ट्माण्डंिनधाय, कूष्ट्माण्डबलये

नमःआत्यनेनपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, ऄिभमन्त्रयेत्- 

 

पशसु्त्िंबिलरूपेणममभा्यादििस्थतः।प्रणमािमततःसिमरूिपणंबिलरूिपणम्।।१।।

चिण्डकाप्रीितदानेन दातरुापद् ििनाशनम् ।चामणु्डाबिलरूपायबलेतु् यं नमोऽस्तु ते

।।२।।यज्ञाथंबलयःसषृ्टाःस्ियमिेस्ियम्भिुा ।ऄतस्त्िांघातयाम्यद्ययस्माद्यज्ञेमतो

िधः।।३।। 

रसना त्िंचिण्डकायाःसरुलोकप्रसाधकः ।आित ।र्ह्ांर्ह्ींखड्ग, अंहूंफट् ।आितपिठत्िाहस्तेशस्त्रंगहृीत्िा, 



 

िीरासने ईपििश्यॎकािलकािलिज्रेश्वररलौहदण्डाय नमः आित पठन् कूष्ट्माण्डं छेदयेत् । छेदनािसरे न ििलोकयेत्।

ततिश्छन्नेबलौकुङ्कुमनेनलेुपयेत्।कौिशिकरुिधरेणाप्यायताम्आितदवेयैऄधंिनिेद्य, ऄििशष्टाधमस्यतेनैिखड्गनेपनुः

पञ्चभागान्कृत्िा-पतूनायैबिलभागंिनिदेयािम।चरक्यैबिलभागंिनिदेयािम।ििदायेबिलभागंिनिदेयािम।पापराक्षस्यै

बिलभागंिनिदेयािम।के्षत्रपालायबिलभागंिनिदेयेत्-- 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्- 

एकबांस के पात्रमें पत्ता िबछाकरईसमेंकालाईड़द, दही, भातऔरजलपात्र रखकर िसन्दरू, कज्जलद्रवय, 

चौमखुादीपकप्रज्ििलतकरसंकपपकरें- 

ॎऄद्यते्यािद० मम सकलऄररष्ट शािन्त पिूमकं प्रारबधकममणः साङ्गतािसदध््यथम के्षत्रपाल पजूनं बिलदानं च

कररष्ट्ये। 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्र - 

ॎनिह स्पशमििदन्नन्यमस्माद् विशै्वानरात्परु ऽएतारम्नेः । एमनेमविधृन्नमतृा ऽऄमत्यम विशै्वानरं कै्षत्त्रिजत्त्याय

दिेाः। 

नमोिैके्षत्रपालस्त्िंभतूप्रेतगणःैसह।पजूाबिलंगहृाणेमंसौम्योभितुसिमदा।।पतु्रान्दिेह

धनंदिेहसिामन्कामांिदिेहम।ेअयरुारो्यंमेदिेहिनििमघ्नंकुरुसिमदा।। 

ॎक्षौं के्षत्रपालायसांगाय भतू प्रेत िपशाचडािकनीशािकनी िपशािचनी मारीगण ितेालािद पररिार सिहताय

सायधुायसशिक्तकायसिाहनायआमंसचतमुुमखदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम। 

ऐसाबोलकरप्राथमनाकरें- 

भोके्षत्रपालके्षतं्ररक्षबिलंभक्षममसपररिारस्यसकुटुम्बस्यअयःुकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकताम

कपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनके्षत्रपालःप्रीयतांनमम। 

(नािपतऄथिािकसीभतृ्यअिदकेद्राराबिलकोचौराहेपररखिादेंबिललेजानेिालेवयिक्तकेपीछेदरिाजे

तकजलकाछींटादेंऔरद्यौःशािन्तआत्यािदमन्त्रबोलें।) 

10.5 पीण श़हुऽत 

पणूामहुत्यैनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािदिभःसम्पजू्य-- 

10.6 ईत् तरपीजन  

ऄथोत्तर पीजनम ्- 

कृतस्यऄमकुयागकममणःसाङ्गतािसदध््यथंअिािहतदिेतानांईत्तरपजूनंकररष्ट्ये। 

ऄथ़ऽभषेक - 

ततो अचायमः स्थािपतयोः रुद्रकलश प्रधानकलशयोः जलं एकिस्मन् पाते्र एकीकृत्य तज्जलेन दिूाम कुशा

पञ्चपपलिःैप्राडमखुंसपररिारंयजमानंऄिभिषञ्चेयुः। 

तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱ - 

ॎदिेस्य त्त्िा सिितःु प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो सरस्ित्यै हस्ता्याम् । साम्म्राज्ज्येनािभिषञ्चािम ।। विाचो

यन्तयुमन्ते्रणा्नेः 

ॎ दिेस्य त्त्िा सिितुः प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्ष्ट्णो हस्ता्याम् । सरस्ित्यै विाचो यन्तयुमन्ते्रणा्नेः

साम्म्राज्येनािभिषञ्चािम।। 

ॎ दिेस्यत्त्िा सिितःु प्रसििेश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो हस्ता्याम् ।। ऄिश्श्वनौभषैज्ज्येन तेजसे

बब्रष्णिचमसायािभिषञ्चािम सरस्ित्यै भषैज्ज्येन विीयामयान्नाद्यायािभिषञ्चामीन्द्रस्येिन्द्रयेण बलाय िश्श्रयै



 

यशसेऽिभिषञ्चािम।।३।। 

सरुास्त्िामिभिषञ्चन्तु ब्रष्ण-ििष्ट्णु महशे्वराः ।िासदुिेो जगन्नाथस्तथा सङ्कषमणो ििभःु

।।१।।प्रद्यमु्निाऽिनरुद्चि भिन्तु ििजयाय ते।अखण्डलोऽि्नरुद्चि यमो िै िनऊम ितस्तथा

।।२।।िरुणःपिनिैिधनाध्यक्षस्तथािशिः।ब्रष्णणासिहताःसिेिदक्पालाःपान्तुतेसदा

।।३।।कीितमलमक्ष्मीधिृतमधेापिुष्टःश्रद्चािक्रयामितः।बिुद्चलमज्जािपःुशािन्तःकािन्तस्तिुष्टि

मातरः ।।४।।एतास्त्िामिभिषञ्चन्तु दिेपत्न्यः समागताः ।अिदत्यिन्द्रमा भौमो

बधुजीििसताऽकम जाः।।५।।ग्रहास्त्िामिभिषञ्चन्तुराहुःकेतिुतिपमताः।दिे-दानिगन्धिाम

यक्ष राक्षस पन्नगाः ।।६।।ऊषयो मनुयो गािो दिेमातर एि च।दिेपत्न्यो दु्रमा नागा

दतै्यािाऽप्सरसां गणाः ।।७।।ऄस्त्रािण सिमशास्त्रािण राजानो िाहनािन च ।औषधािन च

रत्नािन कालस्याियिाि ये ।।८।।सररतः सागराः शैलास्तीथामिन जलदा नदाः ।एते

त्िामिभिषञ्चन्तुधममकामाथमिसद्चये।।९।।ऄमतृािभषकेोऽस्तु। 

छ़य़प़त्र द़नम ्- 

कांस्यपाते्रिस्थताज्यंचअत्मरूपंिनरीक्ष्यतु।ससिुणंतुयोदद्यात्सिमििघ्नोपशान्तये।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यागां तुथो िो िविश्विदेा िविभजतु । ऊतस्य पथा प्प्रेत चन्द्रदिक्षणा िवि स्िः पश्श्य

वियन्तररकं्षयतस्िसदस्यैः।।आितमन्त्रमकु्त्िाअज्यािेक्षणंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

ऄद्यते्यािद०ममकलत्रािदिभःसहदीघामयःुअरो्यसतेुजिस्ित्िसुभगत्िसिमपापप्रशमनोत्तरजन्मराशेःसकाशात्

नामराशेःसकाशाद्राजन्मल्नात्िषमल्नात्गोचराद्रायेकेिचत्चतथुमऄष्टमद्रादशअिदऄिनष्टस्थानिस्थताःकू्ररग्रहास्तैः

सिूचतं सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टतंिद्रनाशाथं सिमदा ततृीयैकादश शभुस्थान िस्थतित् ईत्तम फल प्राप्त्यथंकांस्यपाते्र

ईपन्यस्तंघतृ िबन्दकुिणकासमसंख्यािि्छन्ननैरुज्यिचरञ्जीिित्िकामतैत् स्िशरीरछायाऄिलोिकतघतृपरूरतंकांस्य

पातं्रस्िणमसिहतं सपुिूजतं श्रीमहामतृ्यञु्जय दिेता प्रीत्यथं चन्द्रमा प्रजापित-बहृस्पित दिैतं यथानाम गोत्राय ब्राष्णणाय

दातमुहमतु्सजृे। 

10.7 ऽिसजशन 

ॎईित्तष्ठ बब्रष्णणस्पते दिेयन्तस्त्िमेहे ।ईप प्रयन्तु मरुतः सदुानि ऽआन्द्र प्राशभूमिा सचा ।।१।।ॎयज्ञ यज्ञं

ग्छयज्ञपितंग्छस्िांयोिनंग्छस्िाहा।एषतेयज्ञोयज्ञपतेसहसकू्तिाकःसविमिीरस्तंजषुस्िस्िाहा।।२।।

यान्तु दिेगणाः सिे पूजामादायमामकीम् । आष्टकामसमदृध््यथं पनुरागमनाय च।।१।।ग्छ ग्छ सरुश्रेष्ठ

स्िस्थानंपरमशे्वर ।यत्र ब्रष्णादयो दिेा तत्र ग्छ हुताशन ।।२।।प्रमादात् कुिमतां कमम प्र्यितेाध्िरेषयुत्

।स्मरणादिे तिद्रष्ट्णोः सम्पणूम स्यािदित श्रिुतः ।।३।।यस्य स्मतृ्या च नामोक्त्या तपोयज्ञिक्रयािदषु । न्यनूं

सम्पणूमतांयाितसद्योिन्देतम्यतुम्।।४।।ॎििष्ट्णिेनमः।।ॎििष्ट्णिेनमः।।ॎििष्ट्णिेनमः।। 

ऄथ ऄिभुथ स्ऩन ऽिऽध - 

यजमानः प्रधानिदे्यपुरर स्थािपतं प्रधानकलश,ं हिनकुण्डाद् बिहः पिततं हिनीयद्रवयं, सक्ु- सिुािदयज्ञपातं्र

पजूनसामग्रींचगहृीत्िािदेमन्त्रो्चारण-भगिन्नामकीतमन-िाद्यघोषपरुस्सरंअचायामिदऊित्िि्भःनगरिािसिभिसहनदीं

जलाशयं िा ग्छेत् । ऄधममागोपरर के्षत्रपालं सम्पजू्य के्षत्रपालाय बिलं दद्यात् । नदीं जलाशयं िा गत्िाअचायामदयः

स्ििस्तिाचनंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

दशेकालौ सङ्कीत्यम मम सिषेां पररिाराणां तथान्येषांसमपुिस्थतानां जनानाञ्च सिमििधकपयाणपिूमकं

धमामथमकाममोक्ष-चतिुिमधपरुुषाथम िसिद्चद्रारा श्रीपरमशे्वरप्रीितपिूमकं च कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गतािसदध््यथं

तत्सम्पणूमफलप्राप्थंच पणु्यकालेऽिस्मन्ऄस्यां नद्यां जलाशये िा माङ्गिलकंऄिभथृस्नानंसमस्तसमपुिस्थतजनैःसहऄहं



 

कररष्ट्ये। 

ऄनन्तरंनद्यांजलाशयेिाजलमातणृांअिाहनंपजूनंचकुयामत।् 

ॎमत्स्यैनमःमत्सीमािाहयािमस्थापयािम।ॎकूम्यैनमःकूमणी मािा०।ॎिारायैनमःिाराहीमािा० ।ॎ

ददुमयेनमःददुमरीमािा०।ॎमकयैनमःमकरीमािा०।ॎजलकू्यैनमःजलकूीमािा०।ॎतन्तकु्यैनमः, तन्तकुीमािा०। 

 

इस इकाई में हिन बवलविधान परू्ाणहुवतउत्तर पजून एि ंविसजणन के विषय में वनदशे वदया गया ह ै

इन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच का अनसुरर् करें। 

10.8 बोध प्रश्न 

१.  बिलििधानपरप्रकाशडािलए। 

२. ईत्तरपजूनकासििस्तारिणमनकीिजए। 

10.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

  



 

खण् ड 3 

आक़इ -11 शतचण्डा एिं सहस्रचण्डा यज्ञ- 1  

इक़इ की रूपरेख़ 

11.1 आक़इ-पररचय  

11.2 ईदे्दश्य 

11.3 दशऽिऽधस् ऩन 

11.4 क्षौरकमश 

11.5 कलशय़त्ऱ  

11.6 मण् डपप्रिेश पंच़गपीजन 

11.7 बोध प्रश्न 

11.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

11.1 आक़इपररचय-  

कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक सतचण्डी एिं

सहस्त्रचण्डीयज्ञ-1ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड3 कीआकाइ11मेंदशिििधस्नान, क्षौरकमम, कलशयात्रा, 

मण्डपप्रिशेपंचागपजून कीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

11.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- दशिििधस्नानकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- क्षौरकममएिंकलशयात्राकेबारेमेंसमझसकें गे। 

3- मण्डपप्रिशेकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- मण्डपप्रिशेएिंपञ्चाङ््पजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

11.3 दशऽिऽधस् ऩन 

 (दशिििधस्नानइकाइ1 के1.3 परदखेें) 

संस्ऩऩ से पीिश संकल्प – 

हाथमेंकुशऄक्षततथाद्रवयलेकरिलिखतसंकपपकोकरनाचािहए। 

भस्म- स्ऩनम ्- 

ॎप्रसद्यभस्मनायोिनम,् ऄपिपिृथिीमन्ने।ससजृ्यमातिृभषु्ट,ं ज्योितष्ट्मान्पनुराऽसदः॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्- 

ॎआदंििष्ट्णिुिमचक्रम,े ते्रधािनदधेपदम।्समढूमस्यपासरेुस्िाहा। 

गोमय -स्ऩनम ्- 

ॎमानस्तोकेतनयेमानऽअयिुष, मानोगोषुमानोऄश्वेषुरीररषः।मानोिीरान्रुद्रभािमनी, िधीहमििष्ट्मन्तः

सदिमत्त्िाहिामह।े 



 

गोमीत्र –स्ऩनम ्- 

ॎतत्सिितुिमरेण्यंभगोदिेस्यधीमिह।ॎअप्यायस्िसमेतुते, ििश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम।् 

भिािाजस्यसंगथे।- 

दऽध -स्ऩनम ्- 

ॎदिधक्रावणोऽऄकाररषं, िजष्ट्णोरश्वरस्यिािजनः।सरुिभनोमखुाकरत्प्रणऽ, अयूिषताररषत।् 

घुत -स्ऩनम ्- 

ॎघतंृघतृपािानः, िपबतिसांिसापािानः।िपबतान्तररक्षस्यहििरिसस्िाहा।िदशःप्रिदशऽअिदशोिििदशऽ, 

ईिद्ङशोिद््यःस्िाहा। 

सिोषऽध – स्ऩनम ्- 

ॎओषधयःसमिदन्त, सोमेनसहराज्ञा।यस्मैकृणोितब्राष्णणस्त, राजन्पारयामिस। 

कि शोदक – स्ऩनम ्- 

ॎदिेस्यत्िासिितःुप्रसिऽेिश्वनोः, बाहु्यांपषू्ट्णोहस्ता्याम।्सरस्ित्यैिाचोयन्तयुमिन्त्रयेदधािम, बहृस्पतेष््टिा

साम्राज्येनािभिषञ्चाम्यसौ॥ 

मधि-स्ऩनम ्- 

ॎमधुिाताऽक्रतायते, मधुक्षरिन्तिसन्धिः।माध्िीनमःसन्त्िोषधीः।ॎमधुनक्तमतुोषसो, मधमुत्पािथमिरजः।

मधुद्यौरस्तुनःिपता।ॎमधुमान्नोिनस्पितः, मधमुााँ२ऽऄस्तुसयूमः।माध्िीगामिोभिन्तुनः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्- 

ऄन्तमेंसमग्रशदु्चताकेिलएशदु्चजलसेिसंचन-स्नानिकयाजाए- 

ॎशदु्चिालःसिमशदु्चिालो, मिणिालस्तऽअिश्वनाः, श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्ते, रुद्राय पशपुतयेकणाम यामाऽ, ऄििलप्ता

रौद्रानभोरूपाःपाजमन्याः॥ 

बतायेगएप्रत्येकद्रवयोंकोजलमेंडालकरमंत्रद्रारास्नानकरनाचािहए। 

11.4 क्षौरकमश 

यज्ञसेपिूमसाधककोया के िनिमत्तऄपने केशकोहटिानाचािहए. केशसमपमणकासचूकह।ैऐसामानकर

सन्यासी/िरैाणीकोिसरतथादाढ़ीमछूबनिानाचािहए।गहृस्थकोिसरकाबालबनिानाअिश्यकह।ै 

11.5 कलशय़त्ऱ  

िकसीभीयज्ञकेप्रारम्भकेपूिमजलयात्राकाििधानहैंसमस्तबनधुबान्धिसिहततथासमस्तिशष्ट्यसिहत

गाजेबाजेकेसाथिकसीतीथमयासरोिरऄभिहोतोकूपकेपासजाकरसबसेपहलेजलजीितथास्थलमातकृाका

ऄिहनकरनाचािहए। 

ऄथ जल य़त्ऱ ऽिऽधः 

यज्ञप्रारम्भ िदनेयजमानःपजूासामग्रीगहृीत्िािदेमन्त्रो्चारणभगिन्नामसंकीतमनिाद्यघोषपरुस्सरंअचायामिद

ऊित्िि्भः नगरिािसिभः सिुािसनीिभि सह नदीं जलाशयं िा ग्छेत।् नद्यां जलाशये िा गत्िा प्राड्मखु ईदङु्मखो िा

ईपििश्ययजमानःसङ्कपपंकुयामत्। 

दशेकालौ सङ्कीत्यम कररष्ट्यमाणस्यऄमकुयाग कममणः िनििमघ्नता िसदध््यथं िरुण दिेता प्रीत्यथम िरुण दिेस्य

पजूनंऄहंकररष्ट्ये।। 

आितसङ्कपप्यजलसमीपे रक्ताक्षतैः पीताक्षतैिाम निकोष्ठानिनमामय तेषु िदक्षु-िििदक्षुऄष्टौकलशान् संस्थाप्य, 

मध्येकलशमकंे संस्थापयेत।्ऄनन्तरं तेषुसिषेुकलशेषुजलंपररपयूम तेषां गन्धाक्षतपषु्ट्पािदना संपजू्य-पट्टिस्त्रैःपंिक्तत्रये



 

सप्तसप्तऄक्षतपञु्जान्ििधायतेषुक्रमणेजलमातणृांजीिमातणृांस्थलमातणृाञ्चअिाहनंस्थापनंपजूनञ्चकयामत। 

संकपपकेईपरान्तिस्त्रपृ् िीपरििधाकरतीनजगहऄक्षतकेसात-2 कंुजरखनेचािहएतथईसीमेंजलजीि

तथस्थलमातकृाकअिहनकरनाचािहए। 

ऄथजल, जीि, स्थलमातणृांअिाहनंपजूनम्चमत्स्यैनमःमत्सीमािाहयािमस्थापयािम।कूम्येनमःकूमणी मा०

।िाराहीनमःिाराहीमा०।ददयुमनमःददुमरीमा०मकयैनमःमकरीमा०:जलकू्यैनमःजलकूीगा०तन्तकु्यैनमःतन्तकुीमा०

।कुमायैनमःकुमारीमािाहयािमस्थापयािम।धनदायैनमःधनदामा०।नन्दायैनमःनन्दामा०।ििमलायैनमःििमलामा०।

मङ्गलायैनमःमङ्गलामा०।ऄचलायैनमःऄचलामा०।पद्मायैनमःपद्मामा०। 

उम्यैनमःउमणी मािाहयािमस्थापयािम।लक्ष्म्यैनमःलक्ष्मीमा० ।महामायायै नमःमहामायामा०पानदवेयैनमः

पानदिेीमा०।िारुण्यैनमःिारुणीमा०।िनममलायैनमःिनममलामा०गोधायैनमःगोधामा०। 

सिाम्योमातृ् योनमःआितसम्पजू्यदशिदक्पालानांपजूनम्ििधायनद्यांजलाशयेिानदीस्तीथामिनचािाहयेत।् 

अिहनकेपिातऄचंोपचारपजूनकरदसिदगपालआत्यािदकाप्रणमकरतत्पशाचसमस्ततीथोंकाअिहन

करनाचािहए। 

जल य़त्ऱ ऽिऽध - 

अयातचच दिेी यमनुा कूममयानिस्थत सदा । प्राची सरस्िती पणु्या पयोष्ट्णी गौतमी तथा । । ३ । । ईिममला

चन्द्रभागासरयूगण्डकीतथा।िितस्ताचििपाशाचनममदाचपनुःपनुः।।४।।कािरेीकौिशकीचैिगोदािरीमहानदी।

मन्दािकनीििशष्ठाचतङ्ुगभद्राशिशप्रभा।।५।।ऄमरेशःप्रभासञ्चनैिमषंपषु्ट्करंतथा।• कुरुके्षतं्रप्रयागंगङ्गासागर

सङ्गमम्।।६।।एतानद्यितीथामिनयािनसिन्तमहीतले।तािनसिामिणअयान्तुपािनाथम िद्रजन्मनाम्।७।।आितनदीनां

तीथामनाञ्चािाहनं कृत्िागङ्गािदनदी्योनमःपषु्ट्करािदतीथे्योनमःसम्पजू्यजलमध्येिरुणदिेस्यपजूनम् ।ॎआमम्मे

िरुणश्श्रधुी०आितमन्ते्रणिरुणंसम्पजू्यजलेॎपञ्चनद्यः०आित 

मन्ते्रणपञ्चामतृस्यप्रके्षपः।पिात्जलेद्रादशअज्याहुतीजुमहुयात्।ॎऄद्् यःस्िाहा।ॎिा्यमःस्िाहा।ॎ

ईदकायस्िाहा।ॎितष्ठन्ती्यःस्िाहा।ॎस्रिन्ती्यःस्िाहा।ॎस्यन्दमाना्यःस्िाहा।ॎकूप्या्यःस्िाहा।ॎ

सदू्या्यःस्िाहा।ॎधायाम्यःस्िाहा।ॎऄणमिायस्िाहा।ॎसमदु्रायस्िाहा।ॎसरररायस्िाहा। 

ऄथिाॎऄद्् यःसम्भतृः०आत्यािदमन्तै्रःघतेृनदध्नािासुिणेििशंितिारंअहुतीदमद्यात।् 

ततोऽघ्यमपाते्र जलेनसाकं गन्धाक्षत पषु्ट्पािण गहृीत्िा नद्यां जलाशये िा िारत्रयाघ्यं दद्यात।् पिात् नद्यां श्रीफलं

प्रिक्षपेत् । ततो दिेतानां ििसजमनं कृत्िाअचायामिदऊित्िजां सिुािसनीनाञ्च पजूनं ििधाय दिक्षणां च दद्यात् । पिात्

पिूजतान् निकलशान् ईत्थाप्य निसंख्यानां सिुािसनीनां मस्तकोपरर धारयेत् । ततो यजमानः िदेमन्तै्रः भगिन्नामकीतमनं

कुिमन्अचायामिदऊित्िि्भःसहयज्ञस्थलंप्रितग्छेत।्ऄधममागेिस्थत्िाआन्द्रािददशिदक्पालानांके्षत्रपालस्यचअिाहनं

पजूनंचकृत्िासिे् यःबिलंदद्यात् ।ततोयज्ञमण्डपस्यपििमद्रारस्यपजूनं ििधाय तेनिैद्रारेणमण्डपेप्रििश्यपिूजत

निकलशान्यज्ञमण्डपस्यिारुणमण्डलोपररस्थापयेत।्हररःॎतत्सत् 

तथाआनसबकमोकेपिातनदीमेंगन्धऄक्षतपषु्ट्पश्रीफलदिक्षणाआत्यािदछेड़करनौयानौसेज्यादाििषय

संख्यामेंकन्यायासहुािगनिस्त्रयोंकेसाथयामण्डपकीतरफप्रस्थानकरनाचािहएसाथमेंब्राम्हणोंद्रारािदेमतं्रका

िाचनहोतारहनाचािहएमण्डपऔरजहांसेजलयात्राप्रारम्भ्हुइहोईसकेमध्यमेंरूककरआन्द्रािदतथादसपालतथा

के्षत्रपालिाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

11.6 मण् डपप्रिेश पंच़गपीजन 

(मण्डपप्रिशेइकाइ1 के1.6 मेंििस्ताररूपसेिदयागयाह)ै 

मण्डपकेसमीपजलयात्रापहुचंनेपरप्रामािितसंकपपकरकेतथादिेिपतरोकोप्रणामकरकेमण्डपकेप्रिशे



 

करनाचािहए। 

पंच़ंग पीजन - 

पजूाकरनेिालेसाधककोपूिाममखु बैठकरऄपनीबायीओरघ्ण्टाधपूघीकादीपकतथदािहनीओरशखं

जलपात्रपजूनसामग्रीरखकरपजूनकायममेंरतहोनाचािहए। 

कमशप़त्र पीजन - 

एकपात्रमेंजलरखकरपंचोपचारपजूनकरनाचािहए। 

पीजऩरम्भ ऽिऽध - 

पजूनकतामकोपिूामिभमखुबैठकरऄपनेबायींओरघण्टा, धपू, घतृकादीपकतथादािहनीओरशखं, जलपात्र

तथापजूनसामग्रीरखकरपजूनकरनाचािहये। 

कमशप़त्र पीजनम ्-   

ऄकुशमदु्रयातीथामन्यािाष्तगन्धािदिभःिरुणंसम्पजू्य- 

ॎगङ्गेचयमनुेचैिगोदािररसरस्िती। 

नममदेिसन्धुकािरेीजलेऽिस्मन्सिन्निधंकुरु।। 

पऽित्रा ध़रण- 

कुशाकेमध्यमसेअचायमिनम्नमतं्रबोलताहुअपिित्रकरे। 

पऽित्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎकेशिायनमः।ॎमाधिायनमः।ॎनारायणायनमः।, हस्तप्रक्षालनम्।ॎगोििन्दायनमः।आसकेबाद

प्राणायामकरें।पिित्रधारणम-्-ॎपिित्रेस्त्थोिषै्ट्णवयौसिितुविमःप्रसिऽईत्त्पनुाम्यि्छद्रणेपििते्रणसयूमस्यरिश्मिभः।तस्यते

पिित्रपतेपिित्रपतूस्ययत्त्कामःपनुेत्छकेयम।्। 

पऽित्रकरणमॎ्ऄपिित्रःपिित्रोिासिामिस्थांगतोऽिपिा। 

यःस्मरेत्पणु्डरीकाकं्षसिाष्ता्यन्तरःशिुचः।। 

मंगल ऽतलकम ्– 

ॎयञु्जिन्त ब्रघ्नमरुपंचरन्तं पररतस्थषुः रोचन्ते रोचनािदिि। यञु्जन्तस्य काम्या हरी ििपक्षसा रथे शोणाधषृ्ट्णु

निृाहसा।। 

असन शिऽद्ध – 

ॎपिृ्ित्ियाधतृालोकादिेित्िंििष्ट्णनुाधतृा। 

ऽशख़ बन्धनम ्- 

ब्रष्णिाक्यसहस्त्रािणरुद्रिाक्यशतािनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रणिशखाबन्धनकरोम्यहम्।। 

असन शिऽद्ध - 

कुशाकेमाध्यमसेअसनपरकममपात्रपरजलिछड़कनाचािहए। 

ऽशख़ बन्धनम-   

ब्रम्हिाक्यसहस्त्रािणरूद्रिाक्यशतिनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रण्िशख्बन्धनकरोम्यहम।् 

पुऽथिा पीजनम ्- 

ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनी ।य्छानःशम्ममसप्प्रथाः ।।ॎभभूुमिःस्िःअधारशक्त्यैपिृथवयैनमः, 

भगितेिाराहायनमः, िसद्चासनायनमः, कमलासनायनमः, कूमामसनायनमः, अिाहयािमपजूयािम ।पजूनकरप्राथमना



 

करें-- 

प्ऱथशऩ - 

आष्टंमेत्िंप्रय्छस्ित्िामहंशरणंगतः।प ु

त्रदारधनायषु्ट्यकंरीभि|| 

ऄनयापजूयासिराहःपिृथिीदिेीप्रीयतांनमम। 

स्िऽस्त ि़चनम ्

हस्तेऄक्षतपषु्ट्पािणगहृीत्िाअनोभद्रादीन्मगंलमतं्रान्पठेयःु 

हररःॎअनोभद्राःक्रतिोयन्तुििश्वतोदबधासोऽऄपरीतासऽईििदः।दिेानोयथासदिमद्रधृेऽऄसन्नप्प्रायिुो

रिक्षतारोिदिेिदिे।।१।। 

दिेानां भद्रा सुमितऊम जयूतान्देिाना राितरिभनो िनित्तमताम।् दिेाना सख्यमपुसेिदमावियन्देिा नऽअयुः प्रितरन्तु

जीिसे॥२॥ 

िनििदाहूमहवेियम्भगिम्मत्त्त्रमिदितन्दक्षमिस्त्रधम्।ऄय्यममणवंिरुणसोममिश्वनासरस्ितीनःसभुगामयस्करत्।।३।। 

तन्नोविातोमयोभुविातुभेषजन्तन्मातापिृथिीतित्पताद्यौः।तदग््रािाणःसोमसतुोमयोभिुस्तदिश्वनायिुम्।।४।। 

तमीशानञ्जगतस्तस्थषुस्प्पितिन्धयिञ्जन्िमिसे हूमहे ियम।् पषूा नो यथा विदेसामसद्रधृे रिक्षता पायरुदबधः

स्िस्तये।।५।।स्ििस्तनआन्द्रोतान्पवूिमयाविदृ्चश्रिाःस्ििस्तनःपषूाििश्विदेाः।स्ििस्तनस्ताक्ष्योऄररष्टनेिमः 

देि़धशन ऽिऽध प्रबन्ध - 

मिसनो बहृस्पितदमधातु ।।६।। पषृदश्वा मरुतः पिृश्नमातरः पानी ििदथेषु ज्मयः । ऄि्निजह्वामनिः सरूचक्षसो

ििश्वेदिेा ऄिसागमिन्नह । ॥७॥ भद्रं कणिेभः शणृयुाम दिेा भद्रं पश्येमाक्षिभय्यमजत्राः । िस्थरैरङ्गसै्तषुु्टिा ्ं

सस्तनिूभवयमशमेिह दिेिहतंय्यदायःु ।। ८ ।।शतिमन्नुशरदो ऽऄिन्त दिेा यत्रा निक्राजरसं तननूाम् । पतु्रासो यत्र िपतरो

भििन्त मानो मध्या रीररषतायगुमन्तोः । । ९ । । ऄिदितद्यौरिदितरन्तररक्षमिदितमामतासिपतासपतु्रः । िविश्वे दिेाऽऄिदितः

पञ्चजनाऽ ऄिदितजामतमिदितजमिनत्त्िम् । १० ।। द्यौः शािन्तरन्तररक्ष शािन्तः पिृथिी शािन्तरापः शािन्तरोषधयः शािन्तः

विनस्पतयःशािन्तििमश्वेदिेाःशािन्तब्रमष्णशािन्तःसिमशािन्तःशािन्तरेिशािन्तःसामाशािन्तरेिध।।११।।यतोयतःसमीहसे

ततोनोऽऄभयकुरु ।शन्नः कुरुप्प्रजाब्योऽभयन्नःपशु् यः ।।१२ ।।ॎशािन्तःशािन्तःशािन्तःसुशािन्तभमितु, सिामररष्ट

शािन्तभमितु। 

ॎ श्रीमन्महागणािधपतये नमः । लक्ष्मीनारायणा्यां नमः ।ईमामहशे्वरा्यां नमः। िाणीिहरण्यगभाम्यां नमः ।

शचीपरुन्दरा्यां नमः ।मातिृपतृचरणकमले्योनमः । आष्टदिेता्योनमः । कुलदिेता्योनमः ।ग्रामदेिता्योनमः ।

स्थानदिेता्योनमः।िास्तदुेिता्योनमः।सिे् योदिेे् योनमः।सिे् योब्राष्णणे् योनमः | सिे् योतीथे्योसिाम्यो

शिक्त्योएतत्कममप्रधानदिेता्योनमः।ऄििघ्नमस्तु।कपयाणमस्तु।ऄयमारम्भःशभुायभितु। 

समुखुिैकदन्ति किपलो गजकणमकः ।लम्बोदरिििकटोििघ्ननाशो ििनायकः ।धमू्रकेतगुमणाध्यक्षोभालचन्द्रो

गजानन:द्रादशतैािननामािनपठे्छृणयुादिप। 

स्िऽस्त ि़चनम ्- 

ििद्यारम्भिेििाहचे प्रिेशे िनगममतेथा ।संग्रामे सङ्कटेचैिििघ्नस्तस्यशकु्लाम्बरधरंदिें शिशिणम चतभुुमजम्

।प्रसन्निदनंध्यायेत्सिमििघ्नोपशान्तये ।।ऄभीिप्सताथमिसदध््यथंपिूजतोसरुासरैुः ।सिमििघ्नहरस्तस्मै गणािधपतयेनमः

।।सिममङ्गलमङ्गपयेिशिसेिामथमसािधके ।शरण्ये्यम्बकेगौररनारायिणनमोऽस्ततेु ।।सिमदासिमकायेषनुािस्ततेषाममङ्गलम्

।येषां रृदयस्थोभगिान् मङ्गलायतनोहररः ।।तदेि ल्नं सिुदनं तदिे ताराबलं चन्द्रबलं तदिे । ििद्याबलं दिैबलं तदेि

लक्ष्मीपते तेऽङ्िियगुं स्मरािम ।।लाभस्तेषां जयस्तेषांकुतस्तेषां पराजयः ।येषािमन्दीिरश्यामोरृदयस्थोजनादमनः ।।यत्र

योगशे्वरः कृष्ट्णो यत्रपाथो धनधुमरः ।तत्रश्रीििमजयो भिूतिुमिा नीितममितममम ||ऄनन्यांििन्तयन्तो मां येजना: पयुमपासते



 

।तेषांिनत्यािभयकु्तानां योगके्षमंिहाम्यहम।्।स्मतेृसकल कपयाणं भाजनंयत्रजायते ।परुुषं तमजं िनत्यं व्रजािम शरणं हररम्

।।सिषे्ट्िारम्भकायेषतु्रयिस्त्रभिुनेश्वराः ।दिेा िदशन्तु नः िसिदं्च ब्रष्णेशान जनादमनाः ।।ििश्वेशं माधिं दिुण्ढं दडंपािणचंभरैिम्

।िन्देकाशींगहुांगङ्गांभिानींमिणकिणमकाम्।।िक्रतणु्डिनििमघ्नंमहाकायसयूमकोिटसमप्रभ।कुरुमेदिेसिमकायेषुसिमदा| 

|ििनायकंगरंुुगरंुुभानुंभानुंब्रष्णििष्ट्णुमहशे्वरान्।सरस्ितींप्रणम्यादौसिमकायामथमिसद्चये।। 

संकल्प - 

दािहनेहाथमेंगधंऄक्षतपषु्ट्पद्रवयएिंजललेकरसङ्कपपकरें- 

ॎ ििष्ट्णिुिमष्ट्णिुिमष्ट्णःु श्रीमिगितो महापरुुषस्य ििष्ट्णोराज्ञया प्रितममानस्यऄद्यश्री ब्रष्णणोऄिष्ढ िद्रतीये पराधे

ििष्ट्णुपदेश्रीश्वेतिाराहकपपेििैस्ितमन्िन्तरेऄष्टाििंशिततमेयगुेकिलयुगेकिलप्रथमचरणेभलूोकेजम्बदू्रीपेभारतिषे

भरतखण्डे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितेक दशेे ऄमकुके्षते्र ऄमकुनगरे (ग्रामे िा ) श्री गङ्गा यमनुयोः ऄमकुिद्भागे

दिेब्राष्णणानां सिन्नधौ श्रीमन्नपृित िीर ििक्रमािदत्य समयात ऄमकु संख्या पररिमते प्रित्तममान सम्ित्सरे प्रभिािद षिष्ट

सम्ित्सराणां मध्ये ऄमकु नािम्न सम्ित्सरे, ऄमकुायने, ऄमकुगोले, ऄमकुऊतौ, ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौ

ऄमकुिासरे, ऄमकुनक्षते्र, ऄमकुयोग,े ऄमकुकरणे, ऄमकुरािशिस्थतेचन्द्र,े ऄमकुरािशिस्थतेश्रीसयूेऄमकुरािशिस्थते

श्रीदिेगरुौ शषेषेु ग्रहषेु यथायथं रािश स्थान िस्थतेषु सत्सु एिं ग्रह गण गणु ििशेषण िििशष्टायां शभु पणु्य ितथौ

ऄमकुगोत्रोत्पन्नः ऄमकुशमामहं (िमाम गपु्तो िा) सपररिारः ममात्मनः श्रिुतस्मिृतपरुाणोक्त पणु्य फल प्राप्त्यथं मम

ऐश्वयामिभिदृध््यथंऄप्राप्तलक्ष्मीप्राप्त्यथंप्राप्तलक्ष्म्याििरकालसंरक्षणाथंसकलमनोिभलिषतकामना संिसदध््यथंलोके

सभायां राजद्रारे िा सिमत्र यशोििजयलाभािद प्राप्त्यथं समस्त भयवयािध जरा पीडा मतृ्यु पररहार द्राराअयःुअरो्य

ऐश्वयामिदऄिभिदृध््यथंतथाचममजन्मराशःेसकाशाद्येकेिचिद्ररुद्चचतथुामष्टमद्रादशस्थानिस्थताःकू्ररग्रहाः तैःसूिचतं

सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टं तिद्रनाशद्रारा शभुफल प्रात्यथं पतु्रपौत्रािद सन्ततेरििि्छन्न िदृध््यथं अिदत्यािद निग्रह

ऄनकूुलता िसदध््यथं अिधदैििक अिधभौितक अध्याित्मक तापत्रयोपशमनाथं धमम ऄथम काम मोक्ष फलािाप्त्यथं

यथोपलबधोपचारैःऄमकुदिेस्यपजूनकममिणिनििमघ्नतािसदध््यथंगणपत्यािददिेतानांअिाहनंस्थापनंपजूनंचकररष्ट्ये

। 

श्रा गणेश़ऽम्िक़ ऄचशनम - 

दोसपुाररयोंपरमौलीलपेटकरईनकोिकसीपात्रमेंचािलपरऄष्टदलकमलबनाकरस्थािपतकरें।िफरहाथमें

ऄक्षतपषु्ट्पलेकरनीचेिलखेमतं्रोंद्राराध्यानकरअिाहनकरें। 

ध्य़नम ्– 

ििघ्नध्िान्तिनिारणकैरतरिणििघ्नाटिीहवयिाड्ििघ्नवयालकुलािभमानगरुड़ोििघ्नेभपञ्चाननः। 

ििघ्नोतङ्ुगिगररप्रभदेनपििििमघ्नाम्बधुेिामडिोििघ्नान्यौघघनप्रचण्डपिनोििघ्नेश्वरःपातुनः।।गणेशािम्बका्यां

नमःध्यायािम। 

अि़हनम ्- 

हेहरेम्ब त्िमषे्तेिहऄिम्बका ्यम्बकात्मज । िसिद्चबिुद्चपते ्यक्षलक्षलाभ िपतःु िपतः । ।नागास्यंनागहारं त्िं

गणराजंचतभुुमजम्।भिूषतंस्िायधुैिदमवयैःपाशाङ्कुशपरश्वधैः।।अिाहयािमपजूाथंरक्षाथंचममक्रतोः।आहाऽगत्यगहृाण

त्िंपजूांयागंचरक्षमे।। 

मन्त्र - 

ॎ गणानां त्िा गणपित हिामहे िप्रयाणां त्िा िप्रयपित हिामहे िनधीनां त्िा िनिधपित हिामहे विसो मम ।

अहमजािनगभमधमात्त्िमजािसगभमधम्। 

ॎभभूुमिःस्िःिसिद्चबिुद्चसिहतायगणपतयेनमःगणपितमािाहयािमस्थापयािम। 

हमेािद्रतनयांदिेींिरदांशङ्करिप्रयाम्। 



 

लम्बोदरस्यजननीगौरीअिाहयाम्यहम्।। 

गौरा गणेश, कलश - 

हाथमेंऄक्षातपषु्ट्पलेकरकेगौरीगणशेकलशऔरनिग्रहकाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

पंचाग पजून तथा पजून मतं्र खण्ड एक की इकाई से दखेें। 

 

11.7 बोध प्रश्न 

१.  दशिििधस्नानमेंभस्मस्नानकामतं्रिलखे। 

२. पृ् िीपजूनकामतं्रिलखें। 

11.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 
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इक़इ की रूपरेख़ 

12.1 आक़इ-पररचय  

12.2 ईदे्दश्य 

12.3 अच़यशिरण 

12.4 पिण्य़ह्व़चन 

12.5 ऩन् दामिख श्ऱद्ध  

12.6 िेदापीजन 

12.7 बोध प्रश्न 

12.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

 

12.1 आक़इ-पररचय 

कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक सतचण्डी एिं

सहस्त्रचण्डीयज्ञ-2ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड3 कीआकाइ12मेंअचायमिरण, पणु्याह्वाचन, नान्दीमखु

श्राद्च, िदेीपजून कीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

12.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- अचायमिरणकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- पणु्याह्वाचनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- नान्दीमखुश्राद्चकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- िदेीपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

12.3 अच़यशिरण 

 (अचायमिरणइकाइ2 के2.3 कोदखेें) 

 यजमानपिूम िदशायाईत्तर िदशामेंमखुकरकेिज्रअशनयाबीरअसनपर बैठजाएतथाऄपनेहाथकी

ऄगंिुलयोंकोकमलितबनालेकहनेकाऄिभप्राययेहैिकऄजंिलनबनातेहुएदोनोंहाथोंकोतजिनमकोतजिनमऄगंठेू

सेऄगंठेूकोजोड़देंबाकीऄंगिुलयांखलुीरहें।अचायमपिूमपिूजतजलपात्रयजमानकेहाथोंमेंरखदेंतथायजमानईस

पात्रकोऄपनेसरपरस्पशमकरिानेतथाब्राष्णणोंद्रारामन्त्रकेमाध्यमसेऄपनेदीघमअयुकीकामनाकरताहुअप्राथमना

करेतथाब्राष्णणोंकोिनम्नमन्त्रकािाचनकरनाचािहए- 

12.4 पिण्य़ह्व़चन 

पणु्याह िाचनकलशईत्थाप्य दिक्षणपाख्् े एकिस्मनकांस्यपात्रशराििः (दिक्षणभागे संस्थापित पाते्र) शनैः

शनैःकलशाद्जलंपातयेत।्) 

यजम़न -उाँ शािन्तरस्त।ुउाँ पिुष्टरस्त।ुउाँ तिुष्टरस्त।ुउाँ ििृद्चरस्त।ुउाँ ऄििघ्नमस्त।ुउाँ अयषु्ट्ममस्त।ुउाँ अरो्यमस्त।ुउाँ 

िशिमस्तु। उाँ  िशिं कमामऽस्तु। उाँ  कममसमिृद्चरस्त।ु उाँ  धममसमिृद्चरस्त।ु उाँ  िदेसमिृद्चरस्तु। उाँ  शास्त्रसमिृद्चरस्त।ु उाँ  धन-



 

धान्यसमिृद्चरस्त।ुउाँ पित्रपौत्र -समिृद्चरस्तुउाँ आष्टसम्पदस्त।ु 

तथाऄबिनम्नमन्त्रकोपढ़तेहुएिद्रतीयपात्रमें 

उाँ ऄररष्टिनरसनमस्तु।यत्पापंरोगंऄशभुंऄकपयाणंतदू्ङरेप्रितहतमस्तु। 

पनुःिनम्नमन्त्रकोपढ़तेहुएप्रथमपात्रमें- 

उाँ  य्छ्ेयस्तदस्त।ुउाँ  ईत्तरे कममिण िनििमघ्नमस्तु। उाँ  ईत्तरोत्तरमहरहरिभ-ििृद्चरस्त।ुउाँ  ईत्तरोत्तराः िक्रयाः शभुाः शोभनाः

सम्पद्यन्ताम।्उाँ ितिथकरणेसुमहूुतेसनक्षते्रसग्रहेसल्नेसािधदिैतेप्रीयेताम।्उाँ दगुाम-पांचालयौप्रीयेताम।्उाँ ऄि्नपरुोगाः

ििश्वेदिेाःप्रीयन्ताम।्उाँ आन्द्रपरुोगाःमरुद्गणाःप्रीयन्ताम।्उाँ ििसष्ठपरुोगाऊिषगणाःप्रीयन्ताम।्उाँ माहशे्वरीपरुोगाईमामातरः

प्रीयन्ताम।्उाँ ब्रष्णपरुोगासिेिदेाःप्रीयन्ताम।्उाँ ििष्ट्ण-ुपरुोगाःसिे-दिेाःप्रीयन्ताम।्उाँ ऊषयश्छन्दांिस-अचायामिदेादिेा

यज्ञाि प्रीयन्ताम।् उाँ  ब्रष्णा ब्राष्णणाि प्रीयन्ताम।् उाँ  ऄिम्बका-सरस्ित्यौ प्रीयेताम।् उाँ  श्रद्चामधेे प्रीयेताम।् उाँ  भगिती

कात्यायनीप्रीयताम।् 

उाँ  भगिती माहशे्वरी प्रीयताम।् उाँ  भगिती ऊिद्चकरी प्रीयताम।् उाँ  भगिती ििृद्चकरी प्रीयताम।् उाँ  भगिती पिुष्टकरी

प्रीयताम।्उाँ भगितीतिुष्टकरीप्रीयताम।्उाँ भगिन्तौििघ्नििनायकौप्रीयेताम।्उाँ सिामःकुलदिेताःप्रीयन्ताम।्उाँ सिामः

ग्रामदिेताःप्रीयन्ताम।्उाँ सिामआष्टदिेताःप्रीयतन्ताम।् 

तथािद्रतीयपात्रमेंिनम्नमन्त्रांद्रारा- 

उाँ हतािब्रष्णिद्रषः।हतािपररपिन्थनः।उाँ हतािििघ्नकत्तामरः।उाँ शत्रिःपराभिंयान्त।ुउाँ शाम्यन्तुघोरािण।उाँ शाम्यन्तु

पापािन।उाँ शाम्यन्तुइतयः।उाँ शाम्यन्तपूद्रिाः। 

पनुःिनम्नमन्त्रद्राराप्रथमपात्रजलडालाजाए- 

प़ते्र– 

उाँ शभुािनिधमन्ताम।्उाँ िशिाअपःसन्तु।उाँ िशिाऊतिःसन्त।ुउाँ िशिाओषधयःसन्त।ुउाँ िशिािनस्पतयः

सन्त।ुउाँ  िशिाऄ्नयःसन्त।ुउाँ  िशिाअहुतयःसन्त।ुउाँ  िशिाऄितथयःसन्त।ुउाँ ऄहोराते्र िशिेस्याताम।्उाँ  िनकामे

िनकामेनःपजमन्योविषमतुफलित्योनऽओषधयःप्यन्तांयोगके्षमोनःकपपताम।्। 

उाँ  शकु्राऽ्ंगारक-बधु-बहृस्पित-शनैिर-राहु-केत-ुसोम-सिहतािदत्यपरुोगाः सिे ग्रहाः प्रीयन्ताम।् उाँ  भगिान् नारायणः

प्रीयताम।् उाँ  भगिान पजमन्यः प्रीयताम। उाँ  भगिान स्िामी महासेनः प्रीयताम।् परुोऽनिुाक्यया यत्पणु्यं तदस्त।ु याज्यया

यत्पणु्यंतदस्त।ुिषट्कारेणयत्पणु्यंतदस्त।ुप्रायःसयूोदयेयत्पणु्यंतदस्त।ु 

 आसकेबादकलशबगलरखदेंतथाप्रथमपात्रकाजलघरतथापररिार केलोगोंकेउपर िछड़किादेंतथा

िद्रतीय पात्रकाजल नैिपत्यथा घर के िकसीसदस्य द्रारा घर के बाहर एकान्त में डलिा दें पणु्यः िाचनकरते समय

सािधानीकेसाथहीपात्रोंमेंजलडालेंप्रथमपात्रकाजलआधरईधरिगरजाएतोकोइबातनहींमगरिद्रतीयपात्रकाजल

बड़ीसािधानीपिूमकिद्रतीयपात्रमेंहीडालनाचािहएतोआधरईधरनहींिगरनाचािहएऔरनािहईसकेछीटेंकहींपड़ने

चािहएजलकेमाजमनकेईपरान्तबताएगएिनयमानसुारिनम्नििैदकमन्त्रोंद्राराब्राष्णणऄपनाअशीिामदप्रदानकरें- 

यजम़न -  उँ एतत्कल्य़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़ह ंि़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण -  ि़च्यत़म।् 

आसकेबादयजमानिफरसेहाथजोड़करप्राथमनाकरे- 

यजम़न -  उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयशच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

ब्ऱष्णण -  (पहला ब़र) िेदिुक्षोद्भिं ऽनत्यं तत्पिण्य़ह ंब्रििन्ति नः।। 

भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 



 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यल्कल्य़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धिैस्तत्कल्य़णं ब्रििन्ति नः।। 

ब्ऱष्णण -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़प़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कल्य़णम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़णम।् 

उँ यथेम़ं ि़चं कल्य़णाम़िद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय च़य श़य च स्ि़ह च़रण़य 

च। ऽप्रयो देि़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न -  उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धमशह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण श़ सिप्रभ़ि़ च त़मुऽद्ध ंप्रब्रििन्ति नः।। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ं भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदिं पुऽथर्वय़ ऄध्य़ऻरुह़म़ऽिद़म 

ऽदि़न्त्स्िर्जयोऽतः।। 

यजम़न -  उँ स्िऽस्तस्ति य़ऻऽिऩश़ख्य़ पिण्यकल्य़णिुऽद्धद़। 

(पहलीबार)ििनायकिप्रयािनत्यंतांचस्ििस्तंब्रिुन्तुनः।।भोब्राष्णणाः!ममसकुटुम्ब्यसपररिारस्य

गहृेकररष्ट्यमाणायऄमकुकममणेस्ििस्तभिन्तोब्रिुन्त।ु 



 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (दीसरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (तासरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

उँ स्िऽस्त न आन्द्रो िुद्धश्रि़ः स्िऽस्त नः पीष़ ऽिश्विेद़ः। 

स्िऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्िऽस्त नो बुहस्पऽतदशध़ति।। 

यजम़न -  उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगल्य़ त़ं ऽश्रयं च ब्रििन्ति नः।। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणः श्रारस्ति आऽत भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (दीसरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (तासरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़िहोऱते्र प़शे्व नक्षत्ऱऽण रूपमऽश्वनौ र्वय़त्तम।्  आष्णऽन्नष़ण़मिं म 

आष़ण सिशलोकं म आष़ण। 

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियशद् धि्रिल़मशयोस्तथ़। 

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जािेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जािन्ति भिन्तः। 

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देि़ यत्ऱ नश्चक्ऱ जरस ंतनीऩम।् 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भिऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगशन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशिगौराऽिि़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे। 

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

उँ मनसः क़मम़की ऽतं ि़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः श्राः श्रयत़ं  मऽय 

स्ि़ह़।। 

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देिऱट्। 

  भगि़ंछ़श्वतो ऽनत्यं नो िै रक्षति सिशतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगि़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।् 

  उँ प्रज़पते न त्िदेत़न्यन्यो ऽिश्व़ रूप़ऽण परर त़ बभीि। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति िय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 



 

 प्रण्यः िाचन के ईपरान्त प्रथम पात्र का जल लेकर ब्राष्णण यजमान की पत्नी को यजमान बाग में िबठाकर

िनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारातथासम्भिहोतोपरेूपररिारकोपजूास्थलपरबैठकारप्रथमपात्रकेजलसेिनम्नमन्त्रोंको

बोलताहुअमाजनकरे- 

यजम़न - अयिष्पते स्िऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे। 

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्िऽ्भिेदप़रगैः।। 

  देिेन्द्रस्य यथ़ स्िऽस्त यथ़ स्िऽस्त गिरोगुशहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्िऽस्त तथ़ स्िऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्िऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽिश्व़ः परर ऽद्रषो िुणऽक्त ऽिन्दते िसि।। 

  उँ पिण्य़ह्व़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ् पिण्य़हि़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽिऽधरुपऽिष्ट ब्ऱष्णण़ऩं िचऩत ्

श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकल्प - कुतस्य पिण्य़ह्व़चनकमशणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्िताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्िता ति पंचध़ सो  

देशेऻभित्सररत।्। 

उँ िरुणस्योत्तम्भनमऽस िरुणस्य स्कम्भसजशना स्थो िरुणस्य ऊतसदन्यऽस िरुणस्य ऊतसदनमऽस िरुणस्य 

ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽिश्च़म्यसौ। (शि० य० 9/30) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽश्वनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णिचशस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्ित्यै। 

भैषर्जयेन िाय श़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽिश्व़ऽन देि सऽितदिशररत़ऽन पऱ सिि। यदं्भद्रतन्न अ सिि।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देिो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽिशे्व देि़ यजं्ञ प्ऱिन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्िं यऽिष्ठ द़शिषो नँु प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमािस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथिा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः श़ऽन्तः।िनस्पतयः श़ऽन्तऽिशशे्व देि़ः 



 

श़ऽन्तब्रशष्ण श़ऽन्त सिश श़ऽन्त श़ऽन्तरेि श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभशिति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ श़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्ि़मऽभऽषंचन्ति सिशक़म़थशऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हि़चनकमशणः स़ंगत़-ऽसद्धथं तत्सम्पीणशफलप्ऱप्प्त्यथं च 

पिण्य़हि़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त मनसोऽद्दष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽिभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

अच़यश िरण पीणय श़ि़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ िेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अि़हन एिं पीजन करें। 

 

 

12.5 ऩन् दामिख श्ऱद्ध  

 (नान्दीमखुश्राद्चइकाइ2 के2.5 मेंिदयागयाहैं) 

12.6 िेदापीजन 

 (िदेीपजूनइकाइ2 के2.6 मेंिदयागयाहैं) 

 

12.7 बोध प्रश्न 

१.  पणु्यामिाचनिकसेकहतेह।ै 

२. पणु्यामिाचनएिंअचायमपजूनपरसििस्तारिणमनकीिजए।  

12.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

  



 

आक़इ-13 शतचण् डा एिं सहस्रचण्डा यज्ञ- 3 

इक़इ की रूपरेख़ 

13.1 आक़इ-पररचय  

13.2 ईदे्दश्य 

13.3 मण् डपपीजन 

13.4 िेदपीजन 

13.5 ऽदक्त प़लपीजन  

13.6 द्ऱरप़लपीजन  

13.7 बोध प्रश्न 

13.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

13.1 आक़इ-पररचय 

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक सतचण्डी एिं

सहस्त्रचण्डीयज्ञ-3ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड3 कीआकाइ13मेंमण्डपपजून, िदेपजून, िदक्पालपजून, 

द्रारपालपजूनकीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

13.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- मण्डपपजूनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- िदेीपजूनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- िदक्पालपजूनििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- द्रारपालपजून कोजानसकें ग।े 

13.3 मण् डपपीजन 

 (मण्डपपजूनयहापरमण्डपपजूनमेंऄसंख्यातरूद्रकीपजूापरप्रकाशडालागयाहैसम्पणूममण्डपपजूनके

िलएइकाइ3 के3.3 कोदखेें) 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ऄसंख्यातरुद्रतथाआन्द्रािधदसिधकपालनिगहृिदेीकेदािहनीओरदिक्षणिदशाकीतरफऄसंख्यातरुद्रकी

रचनाकरकेकलशस्थापनकरनाचािहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्ि़ ऽर्विशऽन्त्िन्दिः।  

पिनरूर्जज श़ ऽनित्तशस्ि स़नः सहस्रं धिक्ष्िोरुध़ऱ पयस्िता पिनम्म श़ऽर्विशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने िधन्ि़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चि ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतशत़ः। 

 तेष़म़ि़हये भक्तत्य़ स्िाकि िशन्त्िचशनं मम।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़- 



 

उँ मनो जीऽतर्जजिशषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यशज्ञऽममं तनोत्िररष्ट ं र्य्यज्ञ गिं सऽममं दध़ति। ऽर्विशे्वदेि़स ऻआह 

म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः िरद़ः भिन्ति। 

पिूमिलिखतपजूनििधाद्राराषोड्शोपचारपजूनकरनाचािहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

गंधोदक स्ऩन- 

 आसस्नानकेईपरान्तपनुःभगिानकोशदु्चजलसेस्नानकरिाए।ं 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱिे) 

शिद्धि़लः सर्विश शिद्धि़लो मऽण ि़लस्त ऻअऽश्श्वऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण श़ य़म़ 

ऻऄिऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजशत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैि गोद़िरर सरस्िऽत। 

नमशदे ऽसन्घि क़िेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

स्नानकेईपरान्तएकअचमनीजलईपयुमक्तमन्त्रकोकहतेहुएचढ़ाएंतथाभगिानकोिस्त्रिनििेदतकरें, ऄगरिस्त्रनहो

तोमौलीऄथिारूइिनम्नमन्त्रपढ़तेहुए 

िस्त्रम्-(िस्त्रयारक्षासतू्रचढ़ािें) 

उँ यिि़ सिि़स़ः पररिात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भिऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः किय ऻईन्नयऽन्त स्ि़ध्यो मनस़ देियन्तः।। 

शात-ि़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं िस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, िसं्त्र समपशय़ऽम। िस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम। 

 िस्त्रकेईपरान्तअचमनकेिलएजलछोड़ेंिस्त्रकेईपरान्तभगिानकोईपिस्त्रप्रदानकरें। 

ईपिस्त्रम ्- (ईपिस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़िे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मश र्विरूथम़सदत्त्सस्िः। 

र्वि़सो ऻऄ्गने ऽर्विश्वरूप गिं संर्वर्वययस्ि ऽिभ़िसो।। 



 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपिसं्त्र समपशय़ऽम। 

आसकेईपरान्तअचमनकेिलएपनुःएकअचमनीजललेकरिनम्निाक्यबोलतेहुएभगिानकोसमिपमतकरें- 

ईपिस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपशय़ऽम, 

ईपिस्त्रकेबारदोअचमनीजलिगरादें।अचमनकेपिात्यज्ञोपिीतिनम्नमन्त्रबोलतेहुएचढ़ाए-ं 

यज्ञोपिातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़िे) 

उँ यज्ञो देि़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भित़ मुडयन्तः। 

अ िोऻि श़चा सिमऽतिशबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ िररिोऽित्तऱ सद़ऽदत्येायस्त्ि़।। 

निऽभस्तन्तिऽभयिशकं्त ऽत्रगिणं देित़मयम।् 

ईपिातं मय़ दत्तं गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपिातं समपशय़ऽम।। 

यज्ञोपिात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱिें। 

यज्ञोपिीतचढ़ानेकेईपरान्तएकअचमनीजलपनुःयहिाक्यकहतेहुएचढ़ादें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽिलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपशय़ऽम। 

चन्दनः- भगि़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़िें) 

उँ त्ि़ं गन्धर्वि श़ ऻऄखनँस्त्ि़ऽमत्रद्रस्त्ि़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्ि़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्विद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दनकेईपरान्तऄक्षतिनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअचढ़ाए-ं 

ऄक्षता-(धलेुहुए, चंदन, कंुकुमयकु्तऄक्षतचढ़ािें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्ति ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्िभ़निो ऽर्विप्प्प्ऱ नऽिष्ठय़ मतायोज़ऽत्रिन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनिेऽदत़ भक्तत्य़ गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपशय़ऽम। 

 ऄक्षतकेईपरान्तपषु्ट्पमालाभगिानकोऄिपमतकरेंमन्त्र- 

पषु्ट्पािण(माला)-(सगुिन्धतफूलतथामालाचढ़ािें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्िं पिष्पताः प्प्प्रसीिराः। 

ऄश्च़ ऻआि सऽजत्िरार्विीरुधः प़रऽयष्ण्णिः।। 

म़ल्य़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन िै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च समपशय़ऽम। 

 मालाकेईपरान्तगणेशजीपरतथाकलशपरदबूामचढ़ाएंमन्त्र- 

दबूाम-(गणेशजीकोकोमलदबूामकेआक्कीसऄकुंरचढ़ाि।ेगौरीजीकोदिूामनचढ़ािें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 



 

एि़ नो दीर्विे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीि श़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्ति पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, दिि़ंकि ऱन ्समपशय़ऽण। 

िसन्दरूम्-(गणेशगौरीकोपीलािसन्दरूचढ़ाि।े) 

 दबूामगणशेजीकोहीचढ़तीह,ै दिेीजीपरदबूामनचढ़ाएंदबूामचढ़ानेकेईपरान्तिसन्दरूचढ़ाएंमन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररि प्प्प्ऱद्ध्िने शीघऩसो र्वि़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वि़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वि़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्मशऽभः ऽपत्रिम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखिधशनम।् 

शिभद ंक़मदश चैि ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपशय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगि़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़िें) 

उँ ऄऽहररि भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्विश्श्व़ र्वियिऩऽन ऽर्विद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति ऽर्विश्वतः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रशऽनशऽमशतं चीणशमित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम। 

 सगुिन्धतद्रवयऄबीरगलुालकेपिातसगुिंधतद्रवयआत्रभगिानकोिनम्नमन्त्रोंद्रारािनििेदतकरें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़िे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टिधशनम।् 

 ईर्वि श़रुकऽमि बन्धऩन्मुत्योमिशक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम।। 

तथासगुिंधतद्रवयकेईपरान्तधपूिदखाएंमन्त्र- 

धपूम्-(धपूबत्तीऄथिाऄगरबत्तीसेधपूदिे)े 

उँ धीरऽस धीर्विश धीर्विशन्तं धीर्विश तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्विशऽत तं धीर्विशयं र्वियं धीर्वि श़मः। 

देि़ऩमऽस र्विऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देिहूतमम।्। 

िनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सिशदेि़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपूिदखानेकेपिातभगिानकोद्रीपिदखाए-ं 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़िे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्ि़ह़ सीर्य्यर्शर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यशः स्ि़ह़। 

ऄऽ्नर्विशच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़हह सीर्य्यो र्विच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्ि़ह़।। 



 

स़र्जयं च िऽतशसयंिकं्त ि़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देिेश! तै्रलोक्तयऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दापं दशशय़ऽम। (हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीपिदखानेकेपिात्द्रीपकेउपरजलघमुाकरकहकरहाथधलुलें, ततपिात्नैिदे्यभगिानकोऄपमणकरें, 

नैिदे्यलगानेकेपिात्जलसेमण्डलकरतेहुएिनम्नमन्त्रोंकोबोलताहुअढकलें- 

नैिेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनिेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समित्तशत। 

पद्भय़ं भीऽमऽद्दशशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकल्प्प्पयन।्। 

शकश ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैिेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्ि़ह़। उँ ऄप़ऩय स्ि़ह़। उँ र्वय़ऩय स्ि़ह़।उँ ईद़ऩय स्ि़ह़।  

उँ सम़ऩय स्ि़ह़। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, नैिेदं्य ऽनिेदय़ऽम। ल़चमनायं समपशय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपशय़ऽम। 

मन्त्रकेपिात्चारबारअचमनीसेजलिगरादेंततपिात्ऊतुफलभगिानकोिनििेदतकरें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य श़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्ि गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देि स्थ़ऽपतं पिरतस्ति। 

तेन मे सफल़ि़ऽप्तभशिेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपशय़ऽम। 

फलकेईपरान्तएकअचमनीजलतथाभगिानपरचंदनिदड़केऄगिुलयोंकेमाध्यमसेकरोधितमनमन्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममिति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय श़ऽदसमऽन्ितम।् 

करोद्रत्तशनकं देि! गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, चन्दनेन करोद्रतशनं समपशय़ऽम। 

ऊतफुलािन-(िजसऊतुमेंजोफलईपलबधहोंसमिपमतकरें) 

आसकेपिात्भगिानकोपान, सपुारी, लौंग, कपरूडालकरऄपमणकरेंमन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़िें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽिष़ देि़ यज्ञमतंित।् 

 र्विसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽिः।। 

 पीगाफलं महऽद्दर्वयं ऩगिल्लादलैयिशत़म।् 

 एल़ऽदचिूीणशसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, मिखि़स़थे पीगाफल-त़म्बीलं समपशय़ऽम। 

ताम्बोलकेपिात्भगिानकोदिक्षणाऄिपमतकरें। 

दिक्षणा-(दिक्षणामेंप्रचिलतमदु्रायथाशिक्तसमिपमतकरें) 



 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभशः समित्तशत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथिीं द्य़मिते म़ं कस्मै देि़य हऽिष़ ऽर्विधेम।। 

ऽहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबाजं ऽिभ़िसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपशय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रि़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनशज़त।। 

अरतीकेपिात्जलघमुाकरिगरादें, हाथपषु्ट्पलेकरपषु्ट्पााँजिलकरेंमन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देि़स्त़ऽन धम्म श़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्विे स़द्धय़ः सऽन्त देि़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भि़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलमशय़ दत्त गुह़ण परमेश्वर!।। 

पजूनकेईपरान्तिनम्नमन्त्रोंसेप्राथमनाकरनीचािहए- 

 

प्ऱथशऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशिं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-ि़ऽसनः ऽशि-सम़ः सिे च शीलं धऱः।। 

 िुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्ित़ः। 

 ते सिे ऽशिरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि िशन्ति नः मंगलम।्। 

हाथमेंजललेकरकेऄसंख्यातरुद्रकोसमिपमतकरें- 

 आसप्रकारप्राथमनाकरकेपजूनसमिपमतकरें-ऄनेनपजुनेनऄसंख्यात्रुद्राःप्रीयन्तांनमम।। 

उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पजून विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पजून िदे पजून 

वदग्पाल पजून एि ंद्वारपाल पजून खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार िर्णन वकया गया ह।ै उक्त 

विषय को िहां से दखेें। 

 

13.4 िेदपीजन 

 (िदेपजूनकेिलएइकाइ3 के3.6 कोदखेें) 

13.5 ऽदक्त प़लपीजन  

 (िदक्पालपजूनकेिलएइकाइ3 के3.4 कोदखेें) 

13.6 द्ऱरप़लपीजन  

 (द्रारपालपजूनकेिलएइकाइ3 के3.5 कोदखेें) 

13.7 बोध प्रश्न 

१. ऄसंख्यातरुद्र,काििैदकमतं्रिलखें। 

२. यज्ञोपिीतधारणकरिानेकामतं्रिलखें। 



 

13.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 
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इक़इ की रूपरेख़ 

14.1 आक़इ-पररचय  

14.2 ईदे्दश्य 

14.3 सिशतोभद्रपीजन  

14.4 संकऽल्पत प़ठि़चन 

14.5 बोध प्रश्न 

14.6 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

14.1 आक़इ-पररचय 

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक सतचण्डी एिं

सहस्त्रचण्डीयज्ञ-4ऄध्ययनहतेुिनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड3 कीआकाइ14मेंसिमतोभद्रपजून, संकिपपतपाठिाचन 

कीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

14.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- सिमतोभद्रपजून सेऄिगतहोसकें ग।े 

2- संकिपपतपाठिाचन कीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

14.3 सिशतोभद्रपीजन  

गौरा ऽतलक मण्डलस्थ देित़ऩ अि़हनं स्थ़पनम् 

 यज्ञशालाकेमध्यमेंयाऄि्नयाआसानकोणकेमध्यमेंएिंपिूम िदशामेंएक ििशेषिदेीका िनमामणकरना

चािहएिजसकीलम्बाइ, चौड़ाइसबििेदयोंसेबड़ीहोयहांपरप्रधानिदेीकेरूपमेंसिमतोभद्रमण्डलदिेताकीचचाम

कररहेहैं, एकचौकोरिदेीकीरचनाकरसफेदिस्त्रपरउपरनीचेसेिचत्रानसुार18कोष्ठकबनाए-ं 

 नोट-ऄक्षतहीपूजनमेंग्राष्तएिंसिमश्रेष्ठहैऄतःिदेीरंगीनऄक्षतोंसेहीपरूरतकरनाचािहएकुछलोगनानािणम

कीदालप्रयकु्तकरतेहैंिहशास्त्रसम्मतनहींह।ैिसेैभीऄनषु्ठानािदकायममेंिद्रदल(दाल)ििजमतह।ै 

 रंगीनचािलोंसेससुिज्जतकरनेकेईपरान्तिनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारादिेताओंकाअिाहनकरेंमन्त्र- 

सिशतोभद्र-मण्डल (िेदा) ऽनम श़ण-ऽिऽधः 

 सिाहाथकीचौकोरकाठकीचौकीपरश्वेतिस्त्रबांधकरबराबर-बराबर18-18खानेबनािेतथापसु्तकके

ऄन्तमेंिदयेगयेसिमतोभद्रिदेीिचत्रकेऄनसुारईनखानोंमेंरंगीनऄक्षतसेपरूरतकरकेयज्ञमण्डपऄथिापजूनस्थल

केपिूमभागमें, मध्यमेंरखकरअिाहनिपजूनकरें। 

ऄथसिमतोभद्र-मण्डल-दिेानामािाहनंपजूनि 

 (िकसीभीदिेीदिेताओंकेपजून, ऄनषु्ठानयज्ञािदमेंप्रधानिदेी केरूपमेंसिमतोभद्रमण्डलका िनमामणतथा

पजूनिकयाजासकताह।ैप्रायःलोगििष्ट्णुआत्यािददिेताओंकेपजूनमेंआसकाप्रयोगकरतेहैं। 



 

 ऄक्षत छोड़ते हुए देित़ओ ंक़ अि़हन करें। 

 अि़हय़ऽम.. के ब़द स्थ़पय़ऽम, पीजय़ऽम क़ भा ईच्च़रण करें। 

प्रऽतष्ठ़ - 

उँ मनो जीऽतर्जजिशषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्प्प्पऽतर्य्यशज्ञऽममं तनोत्िररष्ट र्य्यज्ञ गिं सऽममं दध़ति। ऽर्विशे्वदेि़स ऻआह 

म़दयन्त़मौ3 प्रऽतष्ठ़।। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

गंधोदक स्ऩन- 

 आसस्नानकेईपरान्तपनुःभगिानकोशदु्चजलसेस्नानकरिाए।ं 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱिे) 

शिद्धि़लः सर्विश शिद्धि़लो मऽण ि़लस्त ऻअऽश्श्वऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण श़ य़म़ 

ऻऄिऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजशत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैि गोद़िरर सरस्िऽत। 

नमशदे ऽसन्घि क़िेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

स्नानकेईपरान्तएकअचमनीजलईपयुमक्तमन्त्रकोकहतेहुएचढ़ाएंतथाभगिानकोिस्त्रिनििेदतकरें, ऄगरिस्त्रनहो

तोमौलीऄथिारूइिनम्नमन्त्रपढ़तेहुए 

िस्त्रम्-(िस्त्रयारक्षासतू्रचढ़ािें) 

उँ यिि़ सिि़स़ः पररिात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भिऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः किय ऻईन्नयऽन्त स्ि़ध्यो मनस़ देियन्तः।। 

शात-ि़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं िस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, िसं्त्र समपशय़ऽम। िस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम। 

 िस्त्रकेईपरान्तअचमनकेिलएजलछोड़ेंिस्त्रकेईपरान्तभगिानकोईपिस्त्रप्रदानकरें। 

ईपिस्त्रम ्- (ईपिस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़िे) 



 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मश र्विरूथम़सदत्त्सस्िः। 

र्वि़सो ऻऄ्गने ऽर्विश्वरूप गिं संर्वर्वययस्ि ऽिभ़िसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपिसं्त्र समपशय़ऽम। 

आसकेईपरान्तअचमनकेिलएपनुःएकअचमनीजललेकरिनम्निाक्यबोलतेहुएभगिानकोसमिपमतकरें- 

ईपिस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपशय़ऽम, 

ईपिस्त्रकेबारदोअचमनीजलिगरादें।अचमनकेपिात्यज्ञोपिीतिनम्नमन्त्रबोलतेहुएचढ़ाए-ं 

यज्ञोपिातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़िे) 

उँ यज्ञो देि़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भित़ मुडयन्तः। 

अ िोऻि श़चा सिमऽतिशबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ िररिोऽित्तऱ सद़ऽदत्येायस्त्ि़।। 

निऽभस्तन्तिऽभयिशकं्त ऽत्रगिणं देित़मयम।् 

ईपिातं मय़ दत्तं गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपिातं समपशय़ऽम।। 

यज्ञोपिात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱिें। 

यज्ञोपिीतचढ़ानेकेईपरान्तएकअचमनीजलपनुःयहिाक्यकहतेहुएचढ़ादें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽिलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपशय़ऽम। 

चन्दनः- भगि़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़िें) 

उँ त्ि़ं गन्धर्वि श़ ऻऄखनँस्त्ि़ऽमत्रद्रस्त्ि़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्ि़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्विद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दनकेईपरान्तऄक्षतिनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअचढ़ाए-ं 

ऄक्षताः-(धलेुहुए, चंदन, कंुकुमयकु्तऄक्षतचढ़ािें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्ति ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्िभ़निो ऽर्विप्प्प्ऱ नऽिष्ठय़ मतायोज़ऽत्रिन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनिेऽदत़ भक्तत्य़ गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपशय़ऽम। 

 ऄक्षतकेईपरान्तपषु्ट्पमालाभगिानकोऄिपमतकरेंमन्त्र- 

पषु्ट्पािण(माला)-(सगुिन्धतफूलतथामालाचढ़ािें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्िं पिष्पताः प्प्प्रसीिराः। 

ऄश्च़ ऻआि सऽजत्िरार्विीरुधः प़रऽयष्ण्णिः।। 

म़ल्य़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन िै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च समपशय़ऽम। 

 मालाकेईपरान्तगणेशजीपरतथाकलशपरदबूामचढ़ाएंमन्त्र- 



 

दबूाम-(गणेशजीकोकोमलदबूामकेआक्कीसऄकुंरचढ़ाि।ेगौरीजीकोदिूामनचढ़ािें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एि़ नो दीर्विे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीि श़ड.ू्कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्ति पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, दिि़ंकि ऱन ्समपशय़ऽण। 

िसन्दरूम्-(गणेशगौरीकोपीलािसन्दरूचढ़ाि।े) 

 दबूामगणशेजीकोहीचढ़तीह,ै दिेीजीपरदबूामनचढ़ाएंदबूामचढ़ानेकेईपरान्तिसन्दरूचढ़ाएंमन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररि प्प्प्ऱद्ध्िने शीघऩसो र्वि़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वि़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वि़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्मशऽभः ऽपत्रिम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखिधशनम।् 

शिभद ंक़मदश चैि ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपशय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगि़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़िें) 

उँ ऄऽहररि भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्विश्श्व़ र्वियिऩऽन ऽर्विद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति ऽर्विश्वतः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रशऽनशऽमशतं चीणशमित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम। 

 सगुिन्धतद्रवयऄबीरगलुालकेपिातसगुिंधतद्रवयआत्रभगिानकोिनम्नमन्त्रोंद्रारािनििेदतकरें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़िे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टिधशनम।् 

 ईर्वि श़रुकऽमि बन्धऩन्मुत्योमिशक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम।। 

तथासगुिंधतद्रवयकेईपरान्तधपूिदखाएंमन्त्र- 

धपूम्-(धपूबत्तीऄथिाऄगरबत्तीसेधपूदिे)े 

उँ धीरऽस धीर्विश धीर्विशन्तं धीर्विश तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्विशऽत तं धीर्विशयं र्वियं धीर्वि श़मः। 

देि़ऩमऽस र्विऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देिहूतमम।्। 

िनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सिशदेि़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपूिदखानेकेपिातभगिानकोद्रीपिदखाए-ं 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़िे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्ि़ह़ सीर्य्यर्शर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यशः स्ि़ह़। 



 

ऄऽ्नर्विशच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़हह सीर्य्यो र्विच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्ि़ह़।। 

स़र्जयं च िऽतशसयंिकं्त ि़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देिेश! तै्रलोक्तयऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दापं दशशय़ऽम। (हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीपिदखानेकेपिात्द्रीपकेउपरजलघमुाकरकहकरहाथधलुलें, ततपिात्नैिदे्यभगिानकोऄपमणकरें, 

नैिदे्यलगानेकेपिात्जलसेमण्डलकरतेहुएिनम्नमन्त्रोंकोबोलताहुअढकलें- 

नैिेद्यम ्– (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनिेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समित्तशत। 

पद्भय़ं भीऽमऽद्दशशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकल्प्प्पयन।्। 

शकश ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैिेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्ि़ह़। उँ ऄप़ऩय स्ि़ह़। उँ र्वय़ऩय स्ि़ह़।उँ ईद़ऩय स्ि़ह़।  

उँ सम़ऩय स्ि़ह़। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, नैिेदं्य ऽनिेदय़ऽम। ल़चमनायं समपशय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपशय़ऽम। 

मन्त्रकेपिात्चारबारअचमनीसेजलिगरादेंततपिात्ऊतुफलभगिानकोिनििेदतकरें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य श़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्ि गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देि स्थ़ऽपतं पिरतस्ति। 

तेन मे सफल़ि़ऽप्तभशिेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपशय़ऽम। 

फलकेईपरान्तएकअचमनीजलतथाभगिानपरचंदनिदड़केऄगिुलयोंकेमाध्यमसेकरोधितमनमन्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममिति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय श़ऽदसमऽन्ितम।् 

करोद्रत्तशनकं देि! गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, चन्दनेन करोद्रतशनं समपशय़ऽम। 

ऊतफुलािन-(िजसऊतुमेंजोफलईपलबधहोंसमिपमतकरें) 

आसकेपिात्भगिानकोपान, सपुारी, लौंग, कपरूडालकरऄपमणकरेंमन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़िें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽिष़ देि़ यज्ञमतंित।् 

 र्विसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽिः।। 

 पीगाफलं महऽद्दर्वयं ऩगिल्लादलैयिशत़म।् 

 एल़ऽदचिूीणशसयंिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, मिखि़स़थे पीगाफल-त़म्बीलं समपशय़ऽम। 



 

ताम्बोलकेपिात्भगिानकोदिक्षणाऄिपमतकरें। 

दिक्षणा-(दिक्षणामेंप्रचिलतमदु्रायथाशिक्तसमिपमतकरें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभशः समित्तशत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथिीं द्य़मिते म़ं कस्मै देि़य हऽिष़ ऽर्विधेम।। 

ऽहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबाजं ऽिभ़िसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपशय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रि़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनशज़त।। 

अरतीकेपिात्जलघमुाकरिगरादें, हाथपषु्ट्पलेकरपषु्ट्पााँजिलकरेंमन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देि़स्त़ऽन धम्म श़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्विे स़द्धय़ः सऽन्त देि़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भि़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलमशय़ दत्त गुह़ण परमेश्वर!।। 

 पिूमिलिखतििधाद्रारापजूनतथाहाथमेंपषु्ट्पलेकरप्राथमनाकरें-मन्त्र- 

श़ंत़क़रं भिजगसयनमं, परमऩयय सिरेसय, 

ऽिदीि़ध़रम ्गगन सदृशम,् मेघ िणशन सिभ़ष्म 

लक्ष्मासंतं 

 पनुःहाथमेंजललेकरसमिपमतकरें। 

 ििशेषिदेीकेउपरकलशस्थापनकाििधानहैतथािदेीकेसम्मखुजलपरूरतकलशरखनेकाििधानहैजल

सेयकु्तकलशयिदिदेीपररखाजाएतोिदेीिबगड़सकतीहैआसिलएिदेीकेउपरधातुकलशिस्त्रसेअक्षािदतकरके

रखनाचािहएतथासम्मखुसिुिधानसुारिरुणकलशभीरखाजासकताह।ै 

सतचण्डी सहस्त्रचण्डी यज्ञ में सिणतोभद्र गौरी वतलक मण्डल का विधान ह ैवजसमें गौरी वतलक 

मण्डल की रचना एि ंआिाहन यहां पर दशाणया गया ह।ै सिणतोभद्र मण्डल के वलए खण्ड दो की 

इकाई 9 में दखे ेतथा यजमान के संकल्पानसुार सप्तसती पाठ या अन्य पाठ करें। 

 (सिमतोभद्रअिहनमतं्रइकाइ9 के9.3 परदखेें) 

14.4 संकऽल्पत प़ठि़चन 

 (आसयज्ञमेंसाधकऄपनेकामनाऄनसुारपाठएिंजपकरिानेकाििधानहैईदाहरणकेिलएशतचण्डीयज्ञमें

दगुामसप्तशतीकेपाठकासम्पिुटतपाठकाभीििधानहैं, कामनानसुारमतं्रोंकाईपयोगयथास्थानकरें।) 

14.5 बोध प्रश्न 

१.  गौरीितलकमण्डलपरप्रकाशडाले। 

२. गौरीितलकमण्डलमेंनैररत्यकोणमेंअिािहतदिेताओंकानामिलखें। 

14.6 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 



 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

  



 

 

आक़इ-15 शतचण् डा एिं सहस्रचण्डा यज्ञ- 5 

इक़इ की रूपरेख़ 

15.1 आक़इ-पररचय  

15.2 ईदे्दश्य 

15.3 हिन 

15.4 बऽलऽिध़न 

15.5 पीण श़हुऽत 

15.6 ईत् तरपीजन  

15.7 ऽिसजशन 

15.8 बोध प्रश्न 

15.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

15.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्ड में िडप्लोमा (DKK) नामक कायमक्रम में चतथुम प्रश्नपत्र (DKK-04), शीषमक सतचण्डी एिं

सहस्त्रचण्डी यज्ञ- 5 ऄध्ययन हतेु िनधामररत िकया गया ह।ै खण्ड 3 की आकाइ 15 में हिन, बिलििधान, पणूामहुित, 

ईत्तरपजून, ििसजमन कीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

15.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- हिनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- बिलििधानकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- पणूामहुितकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- ईत्तरपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

5- ििसजमन केबारेमेंसमझसकें गे। 

 

15.3 हिन 

कि ण्डस्थदेित़पीजनपीिशक़ऽ्नस्थ़पनम ्- 

सपत्नीकोयजमानःकुण्डस्यसमीपेकुण्डपििमिद्भागेईपििश्यअचमनंप्राणायामञ्चकृत्िासंकपपंकुयामत्।।

ऄद्यते्यािद० शभुपणु्यितथौ मया सग्रहमखामकुयागकममणः साङ्गत्तािसद्चयथमम् ऄिस्मन्कुण्डे कुण्डस्थदिेतानाम्

अिाहनप्रितष्ठापजूनािनतथाचकुण्डेपञ्चभसंूस्कारपिूमकम्ऄि्नस्थापनंकररष्ट्ये।।प्रारबधस्य 

ततःअचायामनुज्ञयाकिििद्रप्रईत्थायहस्तेकुशान्गहृीत्िातैःऄ्न्यायतं(कुण्डं)सम्माज्यम।ॎअपोिहष््टमयो०।

ॎ योि िशितमो० । ॎ तस्म्माऽऄरङ्गम् ।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। तत अिाहयेत् अिाहयािम तत्कुण्डं

ििश्वकममिििनिममतम्।शरीरंय्चतेिदवयम्न्यिधष्ठानमदिु्तम।्ॎभभूुमिःस्िःकुण्डायनमःकुण्डम्अिाह०स्थाप०।।

प्राथमयत्-येचकुण्डे िस्थतादिेाःकुण्डाङ्गेयािदिेताः ।ऊिदं्चय्छन्तु तेसिेयज्ञिसिदं्चददन्तुआत्यािाष्तकुण्डमध्ये

दिेान्अिायहते् िविश्श्वकम्ममन्हििषाविद्चमनेन-्त्रातारिमन्द्रमकृणोरिदध््िम् ।समनमन्तपबूणी रयमु् ग्रोिविहवयोयथासत् नः ।।



 

ॎतरम्मिैविशःईपयामगहृीतोसीन्द्रायत्त्िािविश्व-कम्ममणऽएषतेयोिनररन्द्रायत्त्िािविश्श्वकमामणे ।। कुण्डमध्ये-ॎभभूुमः स्िः

ििश्वकममणे नमः ििश्वकमामणम् अिा० स्थाप० । भो ििश्वकममन् आहाग्छ आह ितष्ठ ।। प्राथमयेत् - ब्रष्ण िक्तं्र भजुौक्षतं्र

उरूिशै्यःप्रकीितमतः।पादौयस्यतुशदू्रोिहििश्वकमामत्मनेनमः।ऄज्ञानात्ज्ञानतोिािपदोषाःस्यःुखननोििाः।।नाशय

त्ििखलााँस्तााँस्तुििश्वकममन्नमोऽस्तुते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देित़ऩम ्अि़हनम ्– 

ॎईपररमखेलायाम् -ॎआदंिविपाष्ट्णिुविमचक्रमे् ते्रधािनदधेपदम् ।समढूमस्यपासरेुस्िाहा ।। ििष्ट्णोयज्ञपते दिे

दषु्टदतै्यिनषदून।।ििभोयज्ञस्यरक्षाथमकुण्डेसिन्निहतोभि।ॎभभूुमिःस्िःििष्ट्णिेनमःििष्ट्णमु्अिा०स्थाप०।।भो

ििष्ट्णोआहाग्छआहितष्ठ।।१।। 

मध्यमखेलायांरक्तिणामलङ्कृतायाम्ॎब्रष्ण 

यज्ञानम्प्रथमम्परुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।। 

सबधु्न्याऽईपमाऽऄस्यिविष्ठाःसतियोिनमसतििवििः।। 

हसंपषृ्ठसमारूढ़अिददिेजगत्पते। 

रक्षाथमममयज्ञस्यमखेलायांिस्थरोभि।। 

ॎभभूुमिःस्िःब्रष्णणेनमःब्रष्णाणम्अिा०स्थाप०।। 

भोब्रष्णन्आहाग्छआहितष्ठ।।२।। 

ऄधोमखेलायांकृष्ट्णिणामलङ्कृतायाम्ॎनमस्तेरुद्रमन्यिऽईतोतआषिनेमः।। 

बाहुब्यामतुतेनमः।।गंगाधरमहादिेिषृारूढमहशे्वर।अग्छमम 

यज्ञऽेिस्मन्रक्षाथंरक्षसांगणात्।।ॎभभूुमिःस्िःरुद्रायनमःरुद्रम्अिा० 

स्थाप०।।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।३।। 

ऄथ योन्य़ि़हनम-्ॎक्षत्रस्ययोिनरिसक्षत्रस्यनािभरिस।। 

मात्त्िािहथंसीन्मािहथंसीः।।अग्छदिेिकपयािणजगदतु्पित्तहतेकेु।। 

मनोभियुतेरम्येयोिनत्िंसिुस्थराभि।।१।।जगदतु्पित्तकायैमनोभियुतायै 

योन्यैनमःयोिनमािा०स्थापा०।।भोजगदतु्पित्तकेमनोभियतेुयोिन 

आहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्सेिन्तेमहतींयोिनंदिेिषमिसद्चमानिाः।। 

चतरुशीितलक्षािणपन्नगाद्याःसरीसपृाः।।पशिःपिक्षणःसिेसंसरिन्तयतो 

भिुि।।योिनररत्येिििख्याताजगदतु्पित्तहतेकुा।। 

मनोभियुतादिेीरितसौख्यप्रदाियनी।मोहियत्रीसरुाणाञ्चजगद्चाित्रनमोऽस्तुते। 

योनेत्ििंिश्वरूपाऽिसप्रकृितििमश्वधाररणी।।कामस्थाकामरूपाचििश्वयोन्यैनमोनमः।। 

ऄथ कण्ठ देित़ अि़हनम ्- 

ॎ नील्ग्रीिाःिशितकण्ठािदिरुद्राऽईपिश्श्रताः ।।तेषा सहस्रयोजनेिधन्न्िािनतन्मिस ।। कुण्डस्य कण्ठदशेोऽयं

नीलजीमतूसिन्नभः।।ऄिस्मन्नािाहयेरुद्रंिशितकण्ठकपािलनम्।।ॎभभूुमिःस्िःकण्ठेरुद्रायनमःरुद्रम्अिा०स्थाप०

।भोरुद्रआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्-कण्ठमङ्गलरूपेणसिमकुण्डेप्रितिष्ठतः।पररतोमेखलास्त्ित्तोरिचताििश्वकममणा

।। 

ऄथ ऩभय़ि़हनम ्- 

ॎ नािभम्मिैचत्तं िविज्ञानम्पायमुे पिचितभमसत् । अनन्दनन्दािाण्डौमे भगः सौभा्यम्पसः जड्या्याम्पद्् यां

धमोिस्म्म-िवििशराजाप्प्रितिष्ठतः।।पद्माकाराऽथिाकुण्डसदृशाकृितिबभ्रती।अधारःसिमकुण्डानांनािभमािाहयाम्यहम्।।

ॎभभूुमिःस्िःना्यैनमःनािभम्अिा०स्थाप०।।भोनाभेआहाग्छआहितष्ठ।।प्राथमयेत्नाभेत्िंकुण्डमध्येतुसिमदेिःै



 

प्रितिष्ठता।ऄतस्त्िांपजूयामीहशभुदािसिद्चदाभि।। 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊश त्यकोणे ि़स्तिपिरुष़ि़हनम ्– 

ॎिास्तोष्ट्पतेप्रितजानीष्तस्मान्स्िािशेोऽऄनमीिोभिानः ।।यत्त्िमेहपे्रिततन्नोजषुस्िशन्नोभििद्रपदेशंचतषु्ट्पदे

।। पा० ग०ृ ।। अिाहयािम दिेशें िास्तदुिे महाबलम् । दिेदिें गणाध्यक्ष पातालतलिािसनम् ।। ॎ भभूुमिः स्िः

नैऊत्यकोणेिास्तपुरुुषायनमःिास्तपुरुुषम्अ०स्था०।भोिास्तपुरुुषआहाग्छआहितष्ठ।।ततःप्राथमयेत्यस्यदहेेिस्थता

क्षोणी ब्रष्णाण्डं ििश्वमंगलम।् वयािपनं भीमरूपञ्च सरुूपं ििश्वरूिपणम् ।। िपतामहसतंु मखु्यं िन्दे िास्तोष्ट्पितं प्रभमु् ।।

िास्तपुरुुषदिेशेसिमििघ्नहरोभि।शािन्तंकुरुसुखंदिेहसिामन्कामान्प्रय्छम।े। 

एिंकुण्डिस्थतान्सिामन्दिेानािाद्यकैतन्ते्रणप्रितष्ठांकुयामत्।।हस्तेऽक्षतानादाय।।ॎमनोजिूतजुम०ॎभभूुमिःस्िः

ििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःसपु्रितिष्ठताःिरदाःभियेुः।।ॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ते्यः

कुण्डस्थदिेता्योनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािणसम०।।आितसम्पजू्य।कुण्डाद्रिहःएकिस्मन्पाते्रबिलदानाथंदध्योदनं

संस्थाप्यबिलदानंकुयामत् ।।हस्तेजलंगहृीत्िाॎभभूुमिःस्िःििश्वकमामिद-िास्तपुरुुषान्ते्यःकुण्डस्थदिेता्योनमः ।

दध्योदनबिलंसम०।।ऄनेनििश्वकमामिदिास्तपुरुुषान्ताःसिेकुण्डस्थदिेताःप्रीयन्तांनमम। 

पञ्चभीसंस्क़र - 

ऄिस्मन्स-निग्रहमख-ऄमकुयज्ञकममिणपञ्चभूसंस्कारपिूमकंऄि्नस्थापनंकररष्ट्ये। 

कुशःै पररसमषु्त, तान् कुशानैशान्यां पररत्यज्य १, गोमयो- दकेनोपिलप्य २, सिुणे ित्ररुिपलख्य ३, 

ऄनािमकाङ्गषु्ठा्यांमदृमदु्चतृ्यऐशान्यांपररत्यज्य४, जलेनाऽ्यकु्ष्य५। 

ऄऽ्नस्थ़पनम ्- 

ऄि्नकोणादि्नमानीयिकिञ्चत्क्रवयादांशंनैऊत्यांिदिशपररत्यज्य- 

ॎऄि्नंदतंूपरुोदधेहवयिाहमपुबबिुे।दिेााँर।।असादयािदह।। 

आितमन्ते्रणाऽि्नमपुसमाधायाऽि्नंस्थापयेत्। 

ततोऽ्नौअिाहनािदमदु्राःप्रदशमयेत्।।भोऄ्नेत्िंअिािहतोभि।भोऄ्नेत्िंसिन्निहतोभि।भोऄ्नेत्िं

सिन्नरुद्चोभि।भोऄ्नेत्िंसकलीकृतोभि।भोऄ्नेत्िंऄिगिुण्ठतोभि।भोऄ्नेत्िंऄमतृीकृतोभि।भोऄ्नेत्िं

परमीकृतो भि । आित तत्तन्मदु्राः प्रद्यम ऄि्न ध्यायेत् - ॎचत्त्िाररश्रङ्ृगात्रयोऽऄस्यपादाद्रशेीषमसप्तहस्तासोऽऄस्य

ित्रधािद्चोवबषृभोरोरिीितमहोदेिोमयााँ२ऽअिििेश।।रुद्रतेजःसमिूुतंिद्रमधूामनंिद्रनािसकम्।।षष्ट्णतंे्रचचतःुश्रोतंित्रपादं

सप्तहस्तकम्।याम्यभागेचतहुमस्तंसवयभागेित्रहस्तकम्।।सुिंसिुचञ्चशिक्तञ्चष्तक्षमालाञ्चदिक्षण।ेतोमरंवयंजनंचैि

घतृपात्रञ्चिामके।िबभ्रतंसप्तिभहमस्तैिद्रमखुंसप्तिजह्वकम्।।याम्यायनेचतिुजमिंित्रिजह्वचोत्तरेमखुम्।द्रादशकोिटमतू्यामख्यं

िद्रपञ्चाशत्कलायतुम्। 

अत्मािभमखुमासीनंध्याये्चैिंहुताशनम्।।गोत्रम्नेस्तुशािण्डपयंशािण्डपयािसतदिेलाः।त्रयोऽमीप्रिरामाता

त्िरणीिरुणःिपता।।रक्तमापयाम्बरधरंस्िाहास्िधािषट्कारैरङ्िगतंरक्तपद्मासनिस्थतम्।मषेिाहनम्।।शतमङ्गलनामानं

ििष्ढमािाहयाम्यहम् ।। त्िं मखुंसिमदिेानां सप्तािचमरिमतद्यतेु ।अग्छभगिन्न्ने कुण्डेऽिस्मन्सिन्नधोभि ।भो िशै्वानर

शािण्डपयगोत्रशािण्डपयािसतदिेलेितित्रप्रिरािन्ितभिूममातःिरुणिपतःमेषध्िजप्राङु्मखममसम्मखुोभि।आितध्यात्िा

अिाहयेत्।ॎमनोजिूतजुम०।।ॎशतमङ्गलनामा्नेसपु्रितिष्ठतोिरदोभि।आितप्रितष्ठाप्यपजूनंकुयामत्।ॎभभूुमिः

स्िः शतमङ्गलनाम्ने िशै्वानराय नमः सिोपचाराथे गन्धाक्षतपषु्ट्पािण सम० । आित कुण्डस्य नैऊम त्यकोणे मध्ये िाऄि्न

सम्पजू्यप्राथमयेत्-ऄि्नंप्रज्ििलतंिन्देजातिदेंहुताशनम।्िहरण्यिणमममलंसिमदं्चििश्वतोमखुम्।। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्- 

ऄ्नेदमिक्षणतोब्रष्णासनम्।ऄ्नेरुत्तरतःप्रणीतासनद्रयम्।ब्रष्णासनेब्रष्णोपिशेनम्।याित्कममसमाप्यतेताित्त्िं

ब्रष्णाभिआितयजमानः।भिािमआितब्रष्णािदते्। 



 

ततोब्रष्णणाऽनुज्ञातःप्रणीताप्रणयनम्।तद्यथा-प्रणीतापातं्रपरुतःकृत्िा, िाररणापररपयूम, कुशरैा्छाद्य, प्रथमासने

िनधाय, ब्रष्णणोमखुमिलोक्यिद्रतीयासनेिनदध्यात्। 

इशानािदपिूामग्रैःकुशैःपररस्तरणम।्तद्यथा-ततोअ्नेयादीशानान्तम,् बिहमषितथुमभागमादाय।ब्रष्णणोऽि्नपयमन्तं

प्रागग्रैः, नैऊत्याद्रायवयान्तम,् ऄि्नतःप्रणीतापयमन्तंप्रागग्रैःआतरथाििृत्तः।ईदगग्रैिाम।ईदगग्रैिाम। 

प़त्ऱस़दनम ्- 

ततः पात्रासादनं कुयामत् । तद्यथा-त्रीिणपिित्रे द्रे । प्रोक्षणीपात्रम् ।अज्यस्थाली ।चरुस्थाली ।सम्माजमनकुशाः

पञ्च।ईपयमन्कुशाःसप्त।सिमधिस्तस्रः।स्रिुः ।अज्यम्।तण्डुलाः।पणूमपात्रम् ।िषृिनष्ट्क्रयदिक्षणा।ईपकपपनीयािन

द्रवयािणिनधाय। 

ततोद्रयोरुपररत्रीिणिनधाय।द्रौमलेूनप्रदिक्षणीकृत्य, सिामन्यगुपदनािमकाड्गषु्ठा्यांधतृ्िा।ित्रिभिस्छद्यः।द्रौ

ग्राष्तौ, ित्रस्त्याज्यः, प्रोक्षणीपात्रे प्रणीतोदकमािस्य, ित्रःपणूम, पिित्रा्यामतु्पिनम् । प्रोक्षण्याः सवयहस्तकरणम् ।

दिक्षणनेोिद्ङङ्गनम् । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणीप्रोक्षणम् । प्रोक्षण्यदुकेन अज्यस्थापयाः प्रोक्षणम।् चरुस्थापयाः प्रोक्षणम् ।

सम्माजमनकुशानां प्रोक्षणम् । ईपयमन कुशानां प्रोक्षणम् । सिमधां प्रोक्षणम।् स्रिुस्य प्रोक्षणम् । अज्यस्य प्रोक्षणम् ।

तण्डुलानांप्रोक्षणम।्पणूमपात्रस्यप्रोक्षणम।्ईपकपपनीयानांपदाथामनांप्रोक्षणम्।ऄसञ्चरेप्रोक्षणीिनधाय। 

अज्यस्थापयामाज्यिनिामपः । चरुस्थापयां प्रणीतोदकासेक- पिूमकं तण्डुलप्रके्षपः। ब्रष्णणो दिक्षणतः

अज्यािधश्रयणम्।चरोरिधश्रयणंस्ियमाज्यस्तोत्तरतः।ज्िलदपुमकेुनोभयोःपयमि्नकरणम्।आतरथाििृत्तः।ईदकोस्पशमः।

ऄधमिश्रतेचरौऄधोमखुस्यस्रुिस्यप्रतपनम्।सम्माजमनकुशैःस्रिुस्योध्िममखुस्यसम्माजमनम्।ऄग्रैरन्तरतोमलैूबामष्ततःस्रिुं

सम्मजृ्य, प्रणीतोदकेना्यकु्षणम् ।सम्माजमन्कुशानाम्नौ प्रके्षपः । पनुः प्रतपन,ं दिक्षणदेशे िनधानम।्अज्योद्रासनम् ।चरंु

पिूणेानीयाऽ्नेरुत्तरतःचरोरुद्रासनम् ।ऄ्नेरुत्तरतःएिाज्यस्यअज्यस्योत्तरतिरंुस्थापयेत् ।अज्योत्पिनम् ।स्थापयेत् ।

प्रदिक्षणीकृत्य 

अज्यािके्षणम् । ऄपद्रवयिनरसनम् । पनुः प्रोक्षण्यतु्पिनम् । िामहस्ते ईपयमनकुशानादाय । ईित्तष्ठन् ।

सिमधो्यादाय, घतृाक्ताः 

सिमधिस्तस्रःऄ्नौिक्षपेत।्प्रोक्षण्यदुकेनसपिित्रहस्तेनइशानािदऄ्नेःप्रदिक्षणपयुमक्षणम्।आतरथाििृत्तः। 

पिित्रयोःप्रणीतासुिनधानम।्दिक्षणजान्िा्य।ब्रष्णणाकुशरैन्िारबधः।सिमद्चतमऽे्नौस्रिुणेाऽऽज्यहोमः। 

ऄ्नेरुत्तरभागे(मनसा)-ॎप्रजापतयेस्िाहा।आदंप्रजापतयेनमम। 

ऄ्नेदमिक्षणभागे-ॎआन्द्रायस्िाहा।आदिमन्द्रायनमम। 

सिमद्चतमे--ॎऄ्नयेस्िाहा।आदम्नयेनमम। 

ॎसोमायस्िाहा।आदंसोमायनमम। 

ततःसयूामिदग्रहाणामिधदिेता-प्रत्यिधदिेता-गणपत्यािद-पञ्चलोकपाल-िास्तोष्ट्पित-के्षत्रपालदिेतानांआन्द्रािददश

िदक्पालदिेतानांचप्रत्येकंसिम्चरु-ितलाऽऽज्य-द्रवयैरष्टोत्तर-शतमष्टाििंशितमष्टौिाऽऽहुतीजुमहुयात्। 

संकल्प - 

ऄिस्मन्ऄमकुयज्ञतद्ङशांश होमकममिण आमािनसिम्चरु ितलाज्यािदहििद्रमवयैः िििहतसंख्याहुितपयामप्तं या या

यक्ष्यमाणदिेतास्ता्यस्ता्यो मया पररत्यकं्त नमम। यथा दिैतािनसन्तु ।ऄथिराहुितःॎगणानान्त्िा० स्िाहा।ॎ

ऄम्बे०स्िाहा। 

स ऄसंख्य़त्य़ऽद ग्रहमण्डलस्थ देित़ऩं हिनम ्- 

ऄकम ःपलाशःखिदरोष्तपामागोऽथिपप्पलः।औदमु्बरःशमीदिूामकुशािसिमधःक्रमात।्। 

ॎअिदत्यायस्िाहा।।१।। 

ॎसोमायस्िाहा।।२।। 



 

ॎभौमायस्िाहा।।३।। 

ॎबधुायस्िाहा।।४|| 

ॎबहृस्पतयेस्िाहा।।५।। 

ॎशकु्रायस्िाहा।।६।। 

ॎशनैिरायस्िाहा।।७।। 

ॎराहिेस्िाहा।।८।। 

ॎकेतिेस्िाहा।।९।। 

ॎइश्वरायस्िाहा||१०|| 

ॎईमायैस्िाहा||११|| 

ॎस्कन्दायस्िाहा।।१२।। 

ऄथ़ऽ्नपीजनं ऽस्िष्टकुद्धिनञ्च - 

ॎऄ्ने नयसपुथा राये ऽऄस्मािन्िश्श्वािन दिे वियनुािन िविद्रान।् ययुोदध््यस्म्मज्जु हुराणमनेो भिूयष्ट्ठां ते नम

ऽईिकं्त िविधेम।।ॎ स्िाहा स्िधायतुमडृनामा्नये िशै्वानराय नमः । आित मन्ते्रणाि्नं सम्पजू्य ततो हुतशेषद्रवयं िामहस्ते

गहृीत्िादिक्षणहस्तेनाज्यपणूमस्रिुंगहृीत्िादिक्षणंजान्िा्यब्रष्णणाऽन्िारबधःिस्िष्टकृद्चिनंकुयामत-् 

ॎऄ्नयेिस्िष्टकृतेस्िाहा, आदम्नयेिस्िष्टकृतेनमम।आितहुतशषेाऽऽज्यस्यप्रोक्षणीपाते्रप्रके्षपः। 

भीऱऽद नि़हुऽत प्रद़नम ्- 

ॎभःूस्िाहा ।आदम्नयेनमम ।।१।।ॎभिुःस्िाहा ।आदंिायिेनमम ।।२।।ॎस्िःस्िाहा।आदंसयूामयन

मम।।३।। 

ॎ त्िन्नोऄ्ने विरुणस्य ििद्रान दिेस्य हडेोऽऄियािस सीष्ठाः । यिजष्ट्ठोवििनतमः शोशचुानो ििश्वा द्रषेािस

प्रममुु् ध्यस्मत्स्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।४।। 

ॎसत्िन्नोऽऄ्नेिमोभिोतीनेिदष्ठोऽऄस्याऽईषसोवयुष्टौ।ऄियक्ष्िनोविरुणरराणोव्रीिहमडृीकसहुिोन

ऽएिधस्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।५।। 

ॎऄयािा्नेस्यनिभशिस्तपािसत्यिमत्िमयाऽऄिस।ऄयानोयज्ञंिहास्ययानोधेिहभषेजःस्िाहा।आदम्नये

ऄयसेनमम।।६।। 

ॎये तेशतंिरुणंयेसहस्रंयिज्ञयाःपाशा ििततामहान्तः । तेिभनोऽऄद्यसिितोतििष्ट्णिुिमश्वेमञु्चन्तुमरुतः

स्िकामःस्िाहा।आदंिरुणायसििते्रििष्ट्णिेििश्वे्योदिेे् योमरुद्् यःस्िके्यिनमम।।७।। 

ॎ ईदतु्तमं िरुणपाशमस्मदिाधमं िविमध्यम श्रथाय । ऄथा वियमािदत्यव्रते तिानागसोऽऄिदतये

िरुणायािदत्यायािदतयेनमम।।८।।स्यामस्िाहा।आदॎंप्रजापतयेस्िाहा, आदंप्रजापतयेनमम।।९।। 

इस इकाई में हिन बवलविधान परू्ाणहुवतउत्तर पजून एि ंविसजणन के विषय में वनदशे वदया गया ह ै

इन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच का अनसुरर् करें। 

15.4 बऽलऽिध़न 

 (बिलििधानइकाइ5 के5.4 परदखेें) 

15.5 पीण श़हुऽत 

 (पणूामहुितइकाइ5 के5.5 परदखेें) 

15.6 ईत् तरपीजन  

 (ईत्तरपजून इकाइ5 के5.6 परदखेें) 



 

15.7 ऽिसजशन 

 (ििसजमनइकाइ5 के5.7 परदखेें) 

15.8 बोध प्रश्न 

१.  हिनकुण्डकेकंथदिेताकेअिाहनकामतं्रिलखें। 

२. पंचभूसंस्कारपरप्रकाशडालें। 

15.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

  



 

खण् ड- 4 

आक़इ -16 पिऱण़ऽद यज्ञ- 1 

इक़इ की रूपरेख़ 

16.1 आक़इ-पररचय  

16.2 ईदे्दश्य 

16.3 दशऽिऽधस् ऩन 

16.4 क्षौरकमश  

16.5 कलशय़त्ऱ  

16.6 मण् डपप्रिेश पंच़गपीजन  

16.7 बोध प्रश्न 

16.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

16.1 आक़इ-पररचय 

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकपरुाणािदयज्ञ- 1 ऄध्ययन

हतेु िनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड4 कीआकाइ16मेंदशिििधस्नान, क्षौरकमम, कलशयात्रा, मण्डपप्रिशेपंचागपजूनकी

िििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

16.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- दशिििधस्नानकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- कलशयात्राकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- मण्डपप्रिशेकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- मण्डपप्रिशेएिंपञ्चाङ््पजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

16.3 दशऽिऽधस् ऩन 

 (दशिििधस्नानकेिलएइकाइ1 के1.3 कोदखेें) 

दसऽिऽध स्ऩन - 

िकसीभीयािज्ञककमममेंलगनेसेपिूममेंिकएगएज्ञातारातपापसेिनिित्तकेिलएदसिििधस्नानाकाििधान

ह।ै 

तीथेपिमण्यनषु्ठानेसिमपातकनाशनम्। 

भस्मािदििििधैद्रमवयैःस्नानंदशििधंचरेत्।। 

यिस्मन्किस्मन्ननषु्ठानेिाष्तान्तरििशदु्चये। 

समग्रफलप्राप्त्यथमस्नानंदशििधंस्मतृम्।। 

तीथमस्नानेतथाप्रायिित्तािदषुकेचनदशििधस्नानािनकुिमिन्त। 

सङ्कल्प – 



 

ऄद्यते्यािदऄिस्मन्ऄमकुतीथे स्थानेिाममदहेशदुध््यथंमनोदहेािश्रतसिमििधदोषशदु्चयथं दशििधस्नानमहं

कररष्ट्ये। 

तीथमतथायज्ञस्थानपरदसिििधस्नानकरनेसेदहेतथाअत्मशिुद्चहोतीह।ैऐसामनीिषयोंकामतह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कल्प - 

श्रािण्यािदनैिमित्तकस्नानेप्रायिित्ततेीथमस्नानािदषचुहमेािद्रप्रोकं्तमहास्नानसङ्कपपंकुयामत्।। 

स्ििस्त श्री समस्तजगदतु्पित्तिस्थितलयकारणस्य रक्षािशक्षाििचक्ष-णस्य प्रणतपाररजातस्य ऄशेषपराक्रमस्य

श्रीमदनन्तिीयमस्यािदनारायणस्य ऄिचन्त्यापररिमतशक्त्या िियमाणस्य महाजलौघमध्येपररभ्रममाणानामनेककोिट

ब्रष्णाण्डानामकेतमऽेवयक्तमहदहकंारपिृथवयप्तेजोिाय्िाकाशाद्यािरणरैाितेृ ऄिस्मन्महित

ब्रष्णाण्डखण्डेअधारशिक्तश्रीमदािदिाराह दषं्ट्राग्रििरािजते कूमामनन्त िासिुकतक्षक कुिलक ककोटक पद्म महापद्म

शखंाद्यष्टमहानागिैधमयमाणऐेराित पुंडरीककुमदुांजन पषु्ट्पदन्त सािमभौमसपु्रतीकाष्टिद्गजोपरर प्रितिष्ठतानां ऄतल िितल

सतुल तलातल रसातल महातल पाताल लोकानामपुररभागे भलूोक भिुलोक स्िलोक महलोक जनोलोक तपोलोक

सत्यलोकाख्य सप्तलोकानामधोभागे चक्रिालशैलमहािलय नागमध्यिितमनो महाफिणराजशषेस्य सहस्रफणा

मिणमण्डलमिण्डते िद्दिन्त शणु्डादण्डोदिंडते ऄमरािती ऄशोकिती भोगिती िसद्चिती गान्धिमिती काञ््यिन्ती

ऄलकाितीयशोितीितपणु्यपरुीप्रितिष्ठतेलोकालोकाचलिलियतेलिणआक्षुसरुासिपमःदिधक्षीरोदकाणमिपररितेृजम्बू

प्लक्षकुशक्रौञ्चशाकशापमिलपषु्ट्कराख्यसप्तद्रीपयतेुन्द्रकांस्यताम्रगभिस्तनागसौम्यगन्धिमचारणभारतेितनिखण्ड

मिण्डतेसिुणमिगररकिणमकोपेतमहासरोरुहाकारपञ्चशत्कोिटयोजनििस्तीणमभमूण्डलेऄयोध्यामथरुामायाकाशीकाञ्ची

ऄििन्तका द्राराितीित सप्तपरुी प्रितिष्ठते समुरेुस्िणमप्रस्थ चण्डप्रस्थ िनषधित्रकूट रजतकूट ताम्रकूट िहमििद्रन्ध्याचलानां

हररिषम िकंपरुुषभारतिषमयोिदिक्षणेनिसहस्रयोजन ििस्तीणेमलयाचलसष्ताचल ििधं्याचलानामतु्तरेचांद्रसकू्ताितक

रमणकमहारमणकपाञ्चजन्यिसंहललंकेितनिखण्डमिण्डतेगङ्गाभागीरथीगोदािरीिक्षप्रायमनुासरस्ितीनममदातापी

चन्द्रभागा कािरेी पयोष्ट्णी कृष्ट्णािणे्या भीमरथी तुङ्गभद्रा ताम्रपणणी  ििशालाक्षी चममण्िती िते्रिती कौिशकी गण्डकी

ििश्वािमत्रीसरयूकरतोयाब्रष्णानंदामहीत्यनेकपणु्यनदीििरािजतेभरतखण्डेभारतिषेजम्बूद्रीपेरामके्षते्रकूममभमूीसाम्यिित

कुरुके्षत्रािदसमभमूौमध्यरेखायाःपिूमिद्भागेश्रीशलैात्पििमिद्भागेश्रीकृष्ट्णािणे्याकािरेीमध्यदशेेतङ्ुगभद्रायाईत्तरेतीरे

श्रीगोदाियाम दिक्षणे तीरे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितैकदेशे हमेकूट मातङ्गमापयित् िकिष्ट्कन्धा सिहत पंचक्रोश मध्ये

चम्पकारण्यनैिमषारण्यबदररकारण्यकािमकारण्यदण्डकारण्याबुमदारण्यधमामरण्यपद्मारण्यजम्बकुारण्यसमस्तपणु्यारण्यानां

मध्यदशेे भास्करके्षते्र सकलजगत्स्रषु्टः पराधमद्रयजीििनो ब्रष्णणो िद्रतीये पराधे एकपञ्चाशत्तमे िषे प्रथममासे प्रथमपक्षे

प्रथमिदिसे ऄष्ढो िद्रतीये यामे ततृीये महूुते रथन्तरािद द्राितं्रशत्कपपानां मध्ये ऄष्टमे श्वेतिाराहकपपे स्िायम्भिुािद

मन्िन्तराणां मध्ये सप्तमे ििैस्ितमन्िन्तरे कृत ते्रता द्रापर किलसंज्ञकानां चतुणाम यगुानां मध्ये ितममाने ऄष्टाििशंिततमे

किलयगुे प्रथमचरणे भरतिषे भारतखण्डे जम्बदू्रीपे रामके्षते्र परशरुामाश्रमे दण्डकारण्यदशेे श्रीगोदाियामः

पििमिद्भागशे्रीमपलिणाबधेःईत्तरेतीरेश्रीशािलिाहनशाकेबौद्चाितारेप्रभिािदषिष्ट संित्सराणां मध्येऽिस्मन्ितममाने

ऄमकुनािम्न संित्सरे ऄमकुायने ऄमकुऊतौ ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौतरुुष्ट्क स्पषृ्ट द्रवयोपभोग तरुुष्ट्कस्पशम

तरुुष्ट्कदशेिनिासादीनाम् कुग्रामिास िािनषु्ठर दगुृमह दभुामण्ड दभुोजनापक्िापाक यत्नकटकान्न नखिनकृन्तन नदीलंघन

समदु्रस्नानब्राष्णणििृत्त्छेदनऄभक्ष्यभक्षणािनिमत्तभायामििसजमनब्राष्णणद्रेषिद्रजभदेिमत्रभदेस्त्रीपरुुषभदेस्थलूसकू्ष्मजीि

िहसंनकू्ररकमामनतृलबुधकिपशनुचौरपाखडंनारीलंपटचाण्डालशिािस्थस्पशमगुजंनभक्षणलशनुभक्षणमसरूान्नभक्षण

माजामरोि्छष्टभोजन पितत पंिक्त भोजन पिततसंभाषणादीनाम् बालस्तेय ऊणापाकरणानािहताि्न तापक्रय पररिेद

भतृकाध्ययनादानभतृ्याध्यापनपरदारपरिित्तिात्सपयस्त्रीशदू्रक्षत्रििट्बन्धिुनन्दाथोपजीिननािस्तक्यव्रतलोपकुप्यपशु

स्िाध्याय त्याग स्तेयायाज्ययाजन िपतृ मातृ सतुत्याग तडागाराम ििक्रय कन्यासंदषूण परिनंदकया जन तत्कन्याप्रदान

कौिटपय व्रतलोपन स्िाथमिक्रयारम्भ परस्त्रीिनषिेण स्िाध्यायाि्न सतुत्याग बांधित्यागने्धनाथम दु्रम्छेदन स्त्री



 

िहसंौषिधजीिन िहसं्रमतं्रििधान वयसनात्मििक्रय शदू्र प्रेष्ट्य हीनयोिन िनषिेणानाम् परान्नपषु्टत्िा

स्छास्त्रािधगतप्राकारािधकाररत्िभायामििक्रयािदऄपपातकानाम्तथाएकादशाहािदश्राद्चान्नभोजनशदू्रदत्तघतृािदभोजन

अपोशनरिहतभोजन यज्ञोपिीतरिहतान्नभोजन परान्नभोजन रेतोमतू्रािद मपृलोष्टभक्षण िैश्वदिे रिहतािद दिूषतान्नभोजन

शदू्रािदम्ले्छान्नभोजन पुंसिन सीमतंोन्नयनािद भोजन जातकमामिदभोजन नीलिस्त्र पररधान भोजनोि्छष्ट भोजन

कुित्सतपंिक्तभोजन चाण्डाल कूप भांडोदकपान चांडाल स्पषृ्ट जलक्षीरािदपान िद्रजद्रवयापहरण श्राद्चिदनेगमन िदिामथैनु

ईन्मादक द्रवयभक्षण सयूोदयास्त शयन पिततािद दषु्ट प्रितग्रहप्रायिित्त द्रवयप्रितग्रह स्ििनिषद्च ििृत्तधनाजमन िम्या

ब्राष्णणक्रोधोत्पादन बलात्काररत म्ले्छािद संसगम म्ले्छ भाषण ब्राष्णणान्नाह्वान दिेागारकृतेष्ट िशलािदहरण व्रतभङ्ग

खरोष्ट्रािदयान कृतोपकारििस्मरण ििििध ििद्योपजीिन परमसन्मानदरूीकरण गणुयकु्तस्यापमान करणाकाल भोजनादशे

भोजनसािमकािलक परद्रषे्ट्यािभिनिेश परमाथामिचन्तन यजनयाजन. होमदानान्तराय करणािद सिमपापानां ििनाशाथं

श्रीपरमशे्वरप्रीत्यथं दिे ब्राष्णण सिितृ सयूमनारायणसिन्नधौ ऄमकुतीथे स्नानमहं कररष्ट्ये

।।परस्परानरुक्तद्रषेोत्पादनेन्द्रधनःुप्रदशमन श्रद्चिनमिंत्रतिशििनमामपयस्पशमिशिद्रवयोपजीिन ििष्ट्णदु्रवयोपजीिनोपािधकत्रैििणमक

दिेाचमन द्रषे्ट्यािभचारण कूटमतं्र कूटहोमकरणपजू्यापजूनापजू्यपजून परििृत्तहरण शरणागत

पररत्राणाकरणकपटपरिििाहान्तरायकरणदिेिषमिद्रजिनन्दाकरण 

।।आितहमेािद्रप्रोक्तस्नानसङ्कपपः।। 

16.4 क्षौरकमश  

 (क्षौरकममकेिलएइकाइ1 के1.4 कोदखेें) 

16.5 कलशय़त्ऱ  

 (कलशयात्राकेिलएइकाइ1 के1.5 कोदखेें) 

िकसीभीयज्ञकेप्रारम्भकेपूिमजलयात्राकाििधानहैंसमस्तबनधुबान्धिसिहततथासमस्तिशष्ट्यसिहत

गाजेबाजेकेसाथिकसीतीथमयासरोिरऄभिहोतोकूपकेपासजाकरसबसेपहलेजलजीितथास्थलमातकृाका

ऄिहनकरनाचािहए। 

जल य़त्ऱ ऽिऽध - 

अयातचच दिेी यमनुा कूममयानिस्थत सदा । प्राची सरस्िती पणु्या पयोष्ट्णी गौतमी तथा । । ३ । । ईिममला

चन्द्रभागासरयूगण्डकीतथा।िितस्ताचििपाशाचनममदाचपनुःपनुः।।४।।कािरेीकौिशकीचैिगोदािरीमहानदी।

मन्दािकनीििशष्ठाचतङ्ुगभद्राशिशप्रभा।।५।।ऄमरेशःप्रभासञ्चनैिमषंपषु्ट्करंतथा।• कुरुके्षतं्रप्रयागंगङ्गासागर

सङ्गमम्।।६।।एतानद्यितीथामिनयािनसिन्तमहीतले।तािनसिामिणअयान्तुपािनाथम िद्रजन्मनाम्।७।।आितनदीनां

तीथामनाञ्चािाहनं कृत्िागङ्गािदनदी्योनमःपषु्ट्करािदतीथे्योनमःसम्पजू्यजलमध्येिरुणदिेस्यपजूनम् ।ॎआमम्मे

िरुणश्श्रधुी०आितमन्ते्रणिरुणंसम्पजू्यजलेॎपञ्चनद्यः०आित- 

मन्ते्रणपञ्चामतृस्यप्रके्षपः।पिात्जलेद्रादशअज्याहुतीजुमहुयात्।ॎऄद्् यःस्िाहा।ॎिा्यमःस्िाहा।ॎ

ईदकायस्िाहा।ॎितष्ठन्ती्यःस्िाहा।ॎस्रिन्ती्यःस्िाहा।ॎस्यन्दमाना्यःस्िाहा।ॎकूप्या्यःस्िाहा।ॎ

सदू्या्यःस्िाहा।ॎधायाम्यःस्िाहा।ॎऄणमिायस्िाहा।ॎसमदु्रायस्िाहा।ॎसरररायस्िाहा। 

ऄथिाॎऄद्् यःसम्भतृः०आत्यािदमन्तै्रःघतेृनदध्नािासुिणेििशंितिारंअहुतीदमद्यात।् 

ततोऽघ्यमपाते्र जलेनसाकं गन्धाक्षत पषु्ट्पािण गहृीत्िा नद्यां जलाशये िा िारत्रयाघ्यं दद्यात।् पिात् नद्यां श्रीफलं

प्रिक्षपेत् । ततो दिेतानां ििसजमनं कृत्िाअचायामिदऊित्िजां सिुािसनीनाञ्च पजूनं ििधाय दिक्षणां च दद्यात् । पिात्

पिूजतान् निकलशान् ईत्थाप्य निसंख्यानां सिुािसनीनां मस्तकोपरर धारयेत् । ततो यजमानः िदेमन्तै्रः भगिन्नामकीतमनं

कुिमन्अचायामिदऊित्िि्भःसहयज्ञस्थलंप्रितग्छेत।्ऄधममागेिस्थत्िाआन्द्रािददशिदक्पालानांके्षत्रपालस्यचअिाहनं



 

पजूनंचकृत्िासिे् यःबिलंदद्यात् ।ततोयज्ञमण्डपस्यपििमद्रारस्यपजूनं ििधाय तेनिैद्रारेणमण्डपेप्रििश्यपिूजत

निकलशान्यज्ञमण्डपस्यिारुणमण्डलोपररस्थापयेत।्हररःॎतत्सत् 

तथाआनसबकमोकेपिातनदीमेंगन्धऄक्षतपषु्ट्पश्रीफलदिक्षणाआत्यािदछेड़करनौयानौसेज्यादाििषय

संख्यामेंकन्यायासहुािगनिस्त्रयोंकेसाथयामण्डपकीतरफप्रस्थानकरनाचािहएसाथमेंब्राम्हणोंद्रारािदेमतं्रका

िाचनहोतारहनाचािहएमण्डपऔरजहांसेजलयात्राप्रारम्भ्हुइहोईसकेमध्यमेंरूककरआन्द्रािदतथादसपालतथा

के्षत्रपालिाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

16.6 मण् डपप्रिेश पंच़गपीजन  

 (मण्डपप्रिेशपंचागपजूनकेिलएइकाइ1 के1.6 कोदखेें) 

मण्डपकेसमीपजलयात्रापहुचंनेपरप्रामािितसंकपपकरकेतथादिेिपतरोकोप्रणामकरकेमण्डपकेप्रिशे

करनाचािहए। 

पंच़ंग पीजन - 

पजूाकरनेिालेसाधककोपूिाममखु बैठकरऄपनीबायीओरघ्ण्टाधपूघीकादीपकतथदािहनीओरशखं

जलपात्रपजूनसामग्रीरखकरपजूनकायममेंरतहोनाचािहए। 

कमशप़त्र पीजन - 

एकपात्रमेंजलरखकरपंचोपचारपजूनकरनाचािहए। 

पीजऩरम्भ ऽिऽध - 

पजूनकतामकोपिूामिभमखुबैठकरऄपनेबायींओरघण्टा, धपू, घतृकादीपकतथादािहनीओरशखं, जलपात्र

तथापजूनसामग्रीरखकरपजूनकरनाचािहये। 

कमशप़त्र पीजनम ्- ऄकुशमदु्रयातीथामन्यािाष्तगन्धािदिभःिरुणंसम्पजू्य- 

ॎगङ्गेचयमनुेचैिगोदािररसरस्िती। 

नममदेिसन्धुकािरेीजलेऽिस्मन्सिन्निधंकुरु।। 

पऽित्रा ध़रण- 

कुशाकेमध्यमसेअचायमिनम्नमतं्रबोलताहुअपिित्रकरे। 

पऽित्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎकेशिायनमः ।ॎमाधिायनमः ।ॎनारायणायनमः ।, हस्तप्रक्षालनम् ।ॎगोििन्दायनमः ।

आसके बाद प्राणायाम करें। पिित्रधारणम-्- ॎ पिित्रेस्त्थो िषै्ट्णवयौसिितवुिमः प्रसिऽईत्त्पुनाम्य

ि्छद्रणेपििते्रणसयूमस्यरिश्मिभः।तस्यतेपिित्रपतेपिित्रपतूस्ययत्त्कामःपनुेत्छकेयम।्। 

पऽित्रकरणम-् 

ॎऄपिित्रःपिित्रोिासिामिस्थांगतोऽिपिा। 

यःस्मरेत्पणु्डरीकाकं्षसिाष्ता्यन्तरःशिुचः।। 

मंगल ऽतलकम ् 

ॎयञु्जिन्त ब्रघ्नमरुपंचरन्तं पररतस्थषुः रोचन्ते रोचनािदिि। यञु्जन्तस्य काम्या हरी ििपक्षसा रथे शोणाधषृ्ट्णु

निृाहसा।। 

असन शिऽद्ध 

ॎपिृ्ित्ियाधतृालोकादिेित्िंििष्ट्णनुाधतृा। 

ऽशख़ बन्धनम ्



 

ब्रष्णिाक्यसहस्त्रािणरुद्रिाक्यशतािनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रणिशखाबन्धनकरोम्यहम्।। 

असन शिऽद्ध 

कुशाकेमाध्यमसेअसनपरकममपात्रपरजलिछड़कनाचािहए। 

ऽशख़ बन्धनम-   

ब्रम्हिाक्यसहस्त्रािणरूद्रिाक्यशतिनच। 

ििष्ट्णुस्मरणमाते्रण्िशख्बन्धनकरोम्यहम।् 

पुऽथिा पीजनम ्

ॎस्योनापिृथििनोभिानकृ्षरािनिशेनी । य्छानःशम्ममसप्प्रथाः ।।ॎभभूुमिः स्िःअधारशक्त्यै पिृथवयै नमः, भगिते

िाराहायनमः, िसद्चासनायनमः, कमलासनायनमः, कूमामसनायनमः, अिाहयािमपजूयािम। 

पजूनकरप्राथमनाकरें– 

प्ऱथशऩ 

आष्टंमेत्िंप्रय्छस्ित्िामहंशरणंगतः।प ु

त्रदारधनायषु्ट्यंकरीभि|| 

ऄनयापजूयासिराहःपिृथिीदिेीप्रीयतांनमम। 

स्िऽस्त ि़चनम ्

हस्तेऄक्षतपषु्ट्पािणगहृीत्िाअनोभद्रादीन्मगंलमतं्रान्पठेयःु 

हररःॎअनोभद्राःक्रतिोयन्तुििश्वतोदबधासोऽऄपरीतासऽईििदः।दिेानोयथासदिमद्रधृेऽऄसन्नप्प्रायिुो

रिक्षतारोिदिेिदिे।।१।। 

दिेानांभद्रासुमितऊम जयूतान्देिानाराितरिभनोिनित्तमताम।्देिानासख्यमपुसेिदमावियन्दिेानऽअयुःप्रितरन्तुजीिसे॥२

॥ 

िनििदाहूमहवेियम्भगिम्मत्त्त्रमिदितन्दक्षमिस्त्रधम्।ऄय्यममणवंिरुणसोममिश्वनासरस्ितीनःसभुगामयस्करत्।।३।। 

तन्नोविातोमयोभुविातुभेषजन्तन्मातापिृथिीतित्पताद्यौः।तदग््रािाणःसोमसतुोमयोभिुस्तदिश्वनायिुम्।।४।। 

तमीशानञ्जगतस्तस्थषुस्प्पितिन्धयिञ्जन्िमिसेहूमहेियम।्पषूानोयथाविदेसामसद्रधृेरिक्षतापायरुदबधःस्िस्तये।।५।

।स्ििस्तनआन्द्रोतान्पवूिमयाविदृ्चश्रिाःस्ििस्तनःपषूाििश्विेदाः।स्ििस्तनस्ताक्ष्योऄररष्टनेिमः 

देि़धशन ऽिऽध प्रबन्ध - 

मिसनो बहृस्पितदमधातु ।।६।। पषृदश्वा मरुतः पिृश्नमातरः पानी ििदथेषु ज्मयः । ऄि्निजह्वामनिः सरूचक्षसो

ििश्वेदिेा ऄिसागमिन्नह । ॥७॥ भद्रं कणिेभः शणृयुाम दिेा भद्रं पश्येमाक्षिभय्यमजत्राः । िस्थरैरङ्गसै्तषुु्टिा ्ं

सस्तनिूभवयमशमेिह दिेिहतंय्यदायःु ।। ८ ।।शतिमन्नुशरदो ऽऄिन्त दिेा यत्रा निक्राजरसं तननूाम् । पतु्रासो यत्र िपतरो

भििन्त मानो मध्या रीररषतायगुमन्तोः । । ९ । । ऄिदितद्यौरिदितरन्तररक्षमिदितमामतासिपतासपतु्रः । िविश्वे दिेाऽऄिदितः

पञ्चजनाऽ ऄिदितजामतमिदितजमिनत्त्िम् । १० ।। द्यौः शािन्तरन्तररक्ष शािन्तः पिृथिी शािन्तरापः शािन्तरोषधयः शािन्तः

विनस्पतयःशािन्तििमश्वेदिेाःशािन्तब्रमष्णशािन्तःसिमशािन्तःशािन्तरेिशािन्तःसामाशािन्तरेिध।।११।।यतोयतःसमीहसे

ततोनोऽऄभयकुरु ।शन्नः कुरुप्प्रजाब्योऽभयन्नःपशु् यः ।।१२ ।।ॎशािन्तःशािन्तःशािन्तःसुशािन्तभमितु, सिामररष्ट

शािन्तभमितु। 

ॎ श्रीमन्महागणािधपतये नमः । लक्ष्मीनारायणा्यां नमः ।ईमामहशे्वरा्यां नमः। िाणीिहरण्यगभाम्यां नमः ।

शचीपरुन्दरा्यां नमः ।मातिृपतृचरणकमले्योनमः । आष्टदिेता्योनमः । कुलदिेता्योनमः ।ग्रामदेिता्योनमः ।

स्थानदिेता्योनमः।िास्तदुेिता्योनमः।सिे् योदिेे् योनमः।सिे् योब्राष्णणे् योनमः | सिे् योतीथे्योसिाम्यो



 

शिक्त्योएतत्कममप्रधानदिेता्योनमः।ऄििघ्नमस्तु।कपयाणमस्तु।ऄयमारम्भःशभुायभितु। 

समुखुिैकदन्तिकिपलोगजकणमकः।लम्बोदरिििकटोििघ्ननाशो 

ििनायकः।धूम्रकेतगुमणाध्यक्षोभालचन्द्रो गजानन:द्रादशतैािननामािनपठे्छृणयुादिप। 

स्िऽस्त ि़चनम ्- 

ििद्यारम्भिेििाहचे प्रिशेे िनगममतेथा ।संग्रामे सङ्कटेचैिििघ्नस्तस्यशकु्लाम्बरधरंदिें शिशिणम चतभुुमजम्

।प्रसन्निदनंध्यायेत्सिमििघ्नोपशान्तये ।।ऄभीिप्सताथमिसदध््यथंपिूजतोसरुासरैुः ।सिमििघ्नहरस्तस्मै गणािधपतयेनमः

।।सिममङ्गलमङ्गपयेिशिसेिामथमसािधके ।शरण्ये्यम्बकेगौररनारायिणनमोऽस्ततेु ।।सिमदासिमकायेषनुािस्ततेषाममङ्गलम्

।येषां रृदयस्थोभगिान् मङ्गलायतनोहररः ।।तदेि ल्नं सिुदनं तदिे ताराबलं चन्द्रबलं तदिे । ििद्याबलं दिैबलं तदेि

लक्ष्मीपते तेऽङ्िियगुं स्मरािम ।।लाभस्तेषां जयस्तेषांकुतस्तेषां पराजयः ।येषािमन्दीिरश्यामोरृदयस्थोजनादमनः ।।यत्र

योगशे्वरः कृष्ट्णो यत्रपाथो धनधुमरः ।तत्रश्रीििमजयो भिूतिुमिा नीितममितममम ||ऄनन्यांििन्तयन्तो मां येजना: पयुमपासते

।तेषांिनत्यािभयकु्तानां योगके्षमंिहाम्यहम।्।स्मतेृसकल कपयाणं भाजनंयत्रजायते ।परुुषं तमजं िनत्यं व्रजािम शरणं हररम्

।।सिषे्ट्िारम्भकायेषतु्रयिस्त्रभिुनेश्वराः ।दिेा िदशन्तु नः िसिदं्च ब्रष्णेशान जनादमनाः ।।ििश्वेशं माधिं दिुण्ढं दडंपािणचंभरैिम्

।िन्देकाशींगहुांगङ्गांभिानींमिणकिणमकाम्।।िक्रतणु्डिनििमघ्नंमहाकायसयूमकोिटसमप्रभ।कुरुमेदिेसिमकायेषुसिमदा| 

|ििनायकंगरंुुगरंुुभानुंभानुंब्रष्णििष्ट्णुमहशे्वरान्।सरस्ितींप्रणम्यादौसिमकायामथमिसद्चये।। 

संकल्प - 

दािहनेहाथमेंगधंऄक्षतपषु्ट्पद्रवयएिंजललेकरसङ्कपपकरें- 

ॎ ििष्ट्णिुिमष्ट्णिुिमष्ट्णःु श्रीमिगितो महापरुुषस्य ििष्ट्णोराज्ञया प्रितममानस्यऄद्यश्री ब्रष्णणोऄिष्ढ िद्रतीये पराधे

ििष्ट्णुपदेश्रीश्वेतिाराहकपपेििैस्ितमन्िन्तरेऄष्टाििंशिततमेयगुेकिलयुगेकिलप्रथमचरणेभलूोकेजम्बदू्रीपेभारतिषे

भरतखण्डे अयामितामन्तगमत ब्रष्णाितेक दशेे ऄमकुके्षते्र ऄमकुनगरे (ग्रामे िा ) श्री गङ्गा यमनुयोः ऄमकुिद्भागे

दिेब्राष्णणानां सिन्नधौ श्रीमन्नपृित िीर ििक्रमािदत्य समयात ऄमकु संख्या पररिमते प्रित्तममान सम्ित्सरे प्रभिािद षिष्ट

सम्ित्सराणां मध्ये ऄमकु नािम्न सम्ित्सरे, ऄमकुायने, ऄमकुगोले, ऄमकुऊतौ, ऄमकुमासे ऄमकुपके्ष ऄमकुितथौ

ऄमकुिासरे, ऄमकुनक्षत्रे, ऄमकुयोग,े ऄमकुकरणे, ऄमकुरािशिस्थतेचन्द्र,े ऄमकुरािशिस्थतेश्रीसयूेऄमकुरािशिस्थते

श्रीदिेगरुौ शषेषेु ग्रहषेु यथायथं रािश स्थान िस्थतेषु सत्सु एिं ग्रह गण गणु ििशेषण िििशष्टायां शभु पणु्य ितथौ

ऄमकुगोत्रोत्पन्नः ऄमकुशमामहं (िमाम गपु्तो िा) सपररिारः ममात्मनः श्रिुतस्मिृतपरुाणोक्त पणु्य फल प्राप्त्यथं मम

ऐश्वयामिभिदृध््यथंऄप्राप्तलक्ष्मीप्राप्त्यथंप्राप्तलक्ष्म्याििरकालसंरक्षणाथंसकलमनोिभलिषतकामना संिसदध््यथंलोके

सभायां राजद्रारे िा सिमत्र यशोििजयलाभािद प्राप्त्यथं समस्त भयवयािध जरा पीडा मतृ्यु पररहार द्राराअयःुअरो्य

ऐश्वयामिदऄिभिदृध््यथंतथाचममजन्मराशःेसकाशाद्येकेिचिद्ररुद्चचतथुामष्टमद्रादशस्थानिस्थताःकू्ररग्रहाः तैःसूिचतं

सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टं तिद्रनाशद्रारा शभुफल प्रात्यथं पतु्रपौत्रािद सन्ततेरििि्छन्न िदृध््यथं अिदत्यािद निग्रह

ऄनकूुलता िसदध््यथं अिधदैििक अिधभौितक अध्याित्मक तापत्रयोपशमनाथं धमम ऄथम काम मोक्ष फलािाप्त्यथं

यथोपलबधोपचारैःऄमकुदिेस्यपजूनकममिणिनििमघ्नतािसदध््यथंगणपत्यािददिेतानांअिाहनंस्थापनंपजूनंचकररष्ट्ये। 

श्रा गणेश़ऽम्िक़ ऄचशनम 

दोसपुाररयोंपरमौलीलपेटकरईनकोिकसीपात्रमेंचािलपरऄष्टदलकमलबनाकरस्थािपतकरें।िफरहाथमें

ऄक्षतपषु्ट्पलेकरनीचेिलखेमतं्रोंद्राराध्यानकरअिाहनकरें। 

ध्य़नम ्– 

ििघ्नध्िान्तिनिारणकैरतरिणििघ्नाटिीहवयिाड्ििघ्नवयालकुलािभमानगरुड़ोििघ्नेभपञ्चाननः। 

ििघ्नोतङ्ुग िगररप्रभदेनपिि ििमघ्नाम्बधुेिामडिो ििघ्नान्यौघ घनप्रचण्डपिनो ििघ्नेश्वरः पातु नः ।। गणशेािम्बका्यां नमः

ध्यायािम। 



 

अि़हनम ्- 

हे हरेम्ब त्िमषे्तेिहऄिम्बका ्यम्बकात्मज । िसिद्चबिुद्चपते ्यक्षलक्षलाभ िपतःु िपतः ।। नागास्यं नागहारं त्िं

गणराजंचतभुुमजम।्भिूषतंस्िायधुैिदमवयैःपाशाङ्कुशपरश्वधैः।।अिाहयािमपजूाथंरक्षाथंचममक्रतोः।आहाऽगत्यगहृाण

त्िंपजूांयागंचरक्षमे।। 

मन्त्र - 

ॎ गणानां त्िा गणपित हिामहे िप्रयाणां त्िा िप्रयपित हिामहे िनधीनां त्िा िनिधपित हिामहे विसो मम ।

अहमजािनगभमधमात्त्िमजािसगभमधम्। 

ॎभभूुमिःस्िःिसिद्चबिुद्चसिहतायगणपतयेनमःगणपितमािाहयािमस्थापयािम। 

हमेािद्रतनयांदिेींिरदांशङ्करिप्रयाम्। 

लम्बोदरस्यजननीगौरीअिाहयाम्यहम्।। 

गौरा गणेश, कलश 

हाथमेंऄक्षातपषु्ट्पलेकरकेगौरीगणशेकलशऔरनिग्रहकाअिहनपजूनकरनाचािहए। 

पंचाग पजून तथा पजून मतं्र खण्ड एक की इकाई से दखेें। 

 

16.7 बोध प्रश्न 

१.  दशिििधस्नानएिंदिधस्नानकामतं्रिलखें। 

२. गणशेअिाहनकाििैदकमतं्रिलखें। 

16.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

आक़इ-17 : पिऱण़ऽद यज्ञ- 2 

इक़इ की रूपरेख़ 

17.1 आक़इ-पररचय  

17.2 ईदे्दश्य 

17.3 अच़यशिरण 

17.4 पिण्य़ह्व़चन 

17.5 ऩन् दामिखश्ऱद्ध 

17.6 बोध प्रश्न 

17.7 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

17.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकपरुाणािदयज्ञ- 2 ऄध्ययन

हतेु िनधामररतिकयागयाह।ैखण्ड4 कीआकाइ17मेंअचायमिरण, पणु्याह्वाचन, नान्दीमखुश्राद्च कीिििधकेसम्बन्धमें

ऄध्ययनिकयाजायेगा। 

17.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- अचायमिरण केििषयमेंजानसकें ग।े 

2- पणु्याह्वाचनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- नान्दीमखुश्राद्चकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

 

17.3 अच़यशिरण 

 िकसीभीपजूाकाअधारभतूअचायमहोताह।ैईसीकेिनदशेनमेंपजूाप्रारम्भहोतीहैईसकेबताएगएमागममें

चलकरकेसाधकऄपनीसाधनापणूमकरताह,ै दिेािदयज्ञमेंअचायमभगिानकेसमानमानागयाह।ैदिेताओंकेसमान

श्रद्चारखकरअचायमकापजूनएिंिरणकरनाचािहएअचायमपजूनमेंमन्त्रोंकेद्राराअचायमकाितलकतथाससंकपप

अचायमकोदिक्षणादकेरईसकापजूनकरनाचािहए, औरईसकीऄपनीश्रद्चासेसंतषु्टकरनाचािहएतथाप्राथमनाकरनी

चािहएिकहमाराकायमिनििमघनरूपसेप्रारम्भहोऔरईकसीपणूमतःहीिनििमघनरूपसेहोअपकेबताएगएिनयमानसुार

हमपजूनकोतैयारहैंअचायमहमकोईिचतिनदशेनदतेेहुएहमारीपजूासम्पन्नकरिाए, ऐसामनमेंभािलेकरअचायम

कापजूनकरनाचािहए। 

अच़यश - 

 अचायमिकसीभीपजूामेंमखु्यभिूमकाकािनिामहनकरताहैअचायमकोऄपनेयजमानकेकपयाणहतेुलोभ, 

मोहऔरक्रोधसेपरेहोकरयजमानकेकपयाणकेिलएसाथअएहुएिनत्यजु्यो(पिण्डतसहायक)कासम्मानकरतेहुए

यजमानकीकपयाणकीकामनाकेिलएजोब्राष्णणकेनिगणुहैंईनसेमकु्तहोकरिकसीभीयायापजूाकािअचायमदल

करनाचािहएक्रोधतथालोभऔरकामको त्यागकरिहऄपनेििैदकमन्त्रतथाकममकाण्डकेमाध्यमसेसाधककी

साधनापणूमकरिानाहीईसकालक्ष्यहोनाचािहए। 

ऽिशेष - 



 

 अचायमचयनमेंध्यानमेंदनेाचािहएहमईसकीयोज्ञताऔरसाधनाऔरकायमकुशलताजोहमारेपजूनकेिलए

ऄत्यन्तअिश्यकहैप्रयासयह रहेअचायम पढ़ा िलखातथा कुशलििैदक ििद्रानहोजरूरीनहींकीिो परुोिहतया

सम्बन्धमेंअनेिालेअचायमकोहीहमिरणकरें।प्रायःअचायमकीयो्यताकोध्यानमेंरखतेहुएचािहएपरुोिहतका

कापररत्यागनहींकरनाचािहएयिदिहयो्यनहींभीहैतबभीपजूामेंईसकोऄस्थानदकेरकेगणशेतथासरलमन्त्रों

कोईससेजपकरिायाजाए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र - 

उाँ अब्रष्णन् ब्राष्णणो ब्रष्तिचमसी जायतामाराष्टªे राजन्यः शरू ऽआषवयोित याधी महारथो जायतान्दो्िी धेनिुोढा

नड्िानाशःु सिप्तः परुिन्धयोषा िजष्ट्णू रथेष्ठाः। सभयेो यिुास्य यजमानस्य िीरो जायतािन्नकामे िनकामे नः पजमन्यो िषमतु

फलित्योनऽओषधयःपंचन्तांयोगके्षमोनःकपपताम।्। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले िक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र िरमौऽक्तकं करतले िेणिः करे कंकणम।्। 

 सि़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़िला। 

 गोपस्त्रापररिेऽष्टतो ऽिजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

 यज्ञकीसम्पणूमतः के िलए पणूमः िाचनका ििधान है पणूमः िाचनब्राष्णणयाअचायम द्रारा िचनों के माध्यम

सेयजमानकेकपयाणकीकामनातथािािचकसंकपपद्रारापिूमऄिंकतअचायमपजून सेसम्बिन्धतहैपणूमःिाचनमें

िरुणकलशकेसाथहीएकधातुकलश(लोटा)स्थापनाकरनीचािहएिजसप्रकारपिूमिलिखतकलशप्रितष्ठामेंिरुण

कलशकीप्रितष्ठाहोतीहैईन्हींमन्त्रोंकेद्राराऔरईसीििधासेसिन्तकलशकीस्थापनाएिंपजूनिकयाजाएसाधारण

शबदोंमेंपजूनकेसमयहीपजूनिजसिदनप्रारम्भहोईसीिदनकलशकेबगलहीएकजलपात्रऔररखकरईसकीभी

कलशकेसमानहीपजूनकरनाचािहएतथाईसीजलपात्रसेपणूमयःिाचनकरनाचािहए। 

17.4 पिण्य़ह्व़चन 

 (पणु्याह्वाचन इकाइ2 के2.4 परदखेें) 

पीणशयः ि़चन प्ऱरम्भ - 

 यजमानपिूम िदशायाईत्तर िदशामेंमखुकरकेिज्रअशनयाबीरअसनपर बैठजाएतथाऄपनेहाथकी

ऄगंिुलयोंकोकमलितबनालेकहनेकाऄिभप्राययेहैिकऄजंिलनबनातेहुएदोनोंहाथोंकोतजिनमकोतजिनमऄगंठेू

सेऄगंठेूकोजोड़देंबाकीऄंगिुलयांखलुीरहें।अचायमपिूमपिूजतजलपात्रयजमानकेहाथोंमेंरखदेंतथायजमानईस

पात्रकोऄपनेसरपरस्पशमकरिानेतथाब्राष्णणोंद्रारामन्त्रकेमाध्यमसेऄपनेदीघमअयुकीकामनाकरताहुअप्राथमना

करेतथाब्राष्णणोंकोिनम्नमन्त्रकािाचनकरनाचािहए- 

िरुण प्ऱथशऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजािऩयक। 

पिण्य़हि़चनं य़ित ्त़ित ्त्िं सिऽस्थरो भि।।  

दाघ श़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽिष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिरस्ति।। 

 मन्त्रकेईपरान्तयाहोसकेतोयहमन्त्रयजमानद्राराहीबोलिायाजाएिहज्यादाईत्तमहोगा।यिदबोलनेमेंन

सक्षमहोतोअचायमयजमानकाप्रितिनिधत्िकरेमन्त्रकेपणूमहोनेकेईपरान्तहीसभीब्राष्णण 

 ऄस्ति दाघ श़म़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। ऄस्ति दाघशम़यिः।। 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्विचक्तक्रमे ऽर्विष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म श़ऽण ध़रयन।्। 

आसिाक्यकोकहकरकेअशीिामदप्रदानकरें, पनुःहाथजोड़करयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअअशीिामदमांगे- 



 

 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़ह ंदाघशम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संि़ 

ब्ऱष्णण - 

 आसिाक्यकोतीनबारबोलकरयजमानकोअशीिामदप्रदानकरेंतथाकलशजमीनपररखकरयजमानसभी

ब्राष्णणोंकेहाथमेंिनम्नमन्त्रिाचनकरताहुअजलद-े 

यजम़न- उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देि़ः सिशमप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।् 

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशि़ अपो भिन्ति नः।। 

उाँ िशिाअपःसन्त।ुऐसाकहकरयजमानब्राष्णणोंकेहाथमेंजलद।े 

ब्राष्णणब्राष्णण-सन्तु िशिाअपःतीनबारआसिाक्यकाई्चारणकरेंतथा िफरयजमानिनम्नमन्त्रबोलताहुअपषु्ट्प

प्रदानकरे- 

यजम़न - लम्मािशसऽत पिष्पेषि लक्ष्मािशसऽत पिष्कर। 

  स़ मे िसति िै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-ऄस्तुसोमनस्यम्पनुःतीनबारआनिाक्योंद्रारापषु्ट्पस्िीकारकरें, तथापनुःयजमानब्राष्णणकेहाथोंमें

िनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअऄक्षतप्रदानकरे- 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघशम़यियशशोबलम।् 

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्राष्णणब्राष्णण-‘ऄस्त्िक्षतमररष्टंच‘।-ऐसास्िीकारकरें।िनम्निाक्योंद्रारातीनबारबोलकरहाथमेंगधंप्राप्तकरेकहने

काऄिभप्राययहहैिकप्रत्यकेसामग्रीयजमानद्रारामन्त्रोंकेमाध्यमसेब्राष्णणोंकोप्रदानकीजाएतथाब्राष्णणििैदक

िाक्योंसेतीनबारबोलकरअशीिामददतेेजाएिनम्नसामग्रीयजमानब्राष्णणकोिनम्निलिखतिाक्योंसेप्रदानकरें- 

यजम़न - (चन्दन) गन्ध़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौमंगल्यं च़स्ति। 

यजम़न - (ऄक्षत) ऄक्षत़ः परन्ति। 

ब्ऱष्णण - अयिष्यमस्ति 

यजम़न - (पिष्प) पिष्प़ऽण प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौऽश्रयमस्ति। 

यजम़न - (सिप़रा-प़न) सफलत़म्बील़ऽन प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - ऐश्वयशमस्ति। 

यजम़न - (दऽक्षण़) दऽक्षण़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - बहुदेयं च़स्ति। 

यजम़न - (जल) अपः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - स्िऽचशतमस्ति। 

यजमान-(हाथजोड़कर)दीघममायःुशािन्तःपिुष्टस्तिुष्टःश्रीयमशोििद्याििनयोिित्तंबहुपतंु्रबहुधनंचायषु्ट्यंचास्त।ु 

ऽिप्ऱ - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 

यजमान:-(हाथजोड़कर)यंकृत्िासिमिदे-यज्ञ-िक्रयाकरण-कमामरम्भाःशभुाःशोभनाःप्रितमन्तेतमहमोंगारमािदं

कृत्िाऊग-्यजःुसामऽऽथिामऽशीिमचनंबहुऊिषमतंसमनजु्ञातंभिििरनजु्ञातःपणु्यंपणु्याहंिाचियष्ट्ये। 

ऽिप्ऱ - उँ ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् ि़च्यत़म।् 



 

यजमानः (हाथजोड़कर) –उाँ  व्रत-जप-िनयम-तपः-स्िाध्याय-क्रत-ुशम-दम-दया-दान-ििशष्टानां सिेषां ब्राष्णाणानां मनः

समाधीयताम।् 

ब्ऱष्णण़ - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। 

यजम़न - उँ प्रसादत्त भिन्तः। 

ब्ऱहमण़ - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

आसकेबादजलपात्रईठाकरकेयजमानकेसम्मखुदोपात्ररखेंजाएंिजसकोप्रथमऔरिद्रतीयकीसंज्ञादीजाएिनम्न

मन्त्रकोपढ़ताहुअजलप्रथमपात्रकोडाले। 

पिष्य़हि़चन - 

पणु्याह िाचनकलशईत्थाप्य दिक्षणपाख्् े एकिस्मनकांस्यपात्रशराििः (दिक्षणभागे संस्थापित पाते्र) शनैः

शनैःकलशाद्जलंपातयेत।्) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ िुऽद्धरस्ति। उँ ऄऽि्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ 

अरो्यमस्ति। उँ ऽशिमस्ति। उँ ऽशिं कम श़ऻस्ति। उँ कमशसमुऽद्धरस्ति। उँ धमशसमुऽद्धरस्ति। उँ िेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ आष्टसम्पदस्ति। 

तथाऄबिनम्नमन्त्रकोपढ़तेहुएिद्रतीयपात्रमें 

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकल्य़णं तद्दीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कमशऽण ऽनऽिश्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-िुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽक्रय़ः 

शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैिते प्रायेत़म।् उँ दिग श़-

प़ंच़लयौ प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽिशे्वदेि़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः प्रायन्त़म।् उँ िऽसष्ठपिरोग़ 

ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेश्वरापिरोग़ ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सिे िेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽिष्णि-

पिरोग़ः सिे-देि़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य श़ िेद़ देि़ यज्ञ़श्च प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्ित्यौ प्रायेत़म।् उँ श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगिता क़त्य़यना प्रायत़म।्  

उँ भगिता म़हेश्वरा प्रायत़म।् उँ भगिता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगिता िुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ 

भगिता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगिता तिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगिन्तौ ऽि्नऽिऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सि श़ः 

कि लदेित़ः प्रायन्त़म।् उँ सि श़ः ग्ऱमदेित़ः प्रायन्त़म।् उँ सि श़ आष्टदेित़ः प्रायतन्त़म।् 

तथािद्रतीयपात्रमेंिनम्नमन्त्रांद्रारा- 

उँहत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽि्नकत्त श़रः। उँ शत्रिः पऱभिं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति घोऱऽण। 

उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। उँ श़म्यन्तीपद्रि़ः। 

पनुःिनम्नमन्त्रद्राराप्रथमपात्रजलडालाजाए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन िधशन्त़म।् उँ ऽशि़ अपः सन्ति। उँ ऽशि़ ऊतिः सन्ति। उँ ऽशि़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशि़ 

िनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄ्नयः सन्ति। उँ ऽशि़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशि़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशिे 

स्य़त़म।् उँ ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजशन्यो र्विषशति फलित्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो नः कल्पत़म।्। 

उँ शिक्ऱऻूंग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः सिे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगि़न ्

ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगि़न पजशन्यः प्रायत़म। उँ भगि़न स्ि़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिि़क्तयय़ 

यत्पिण्यं तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। िषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये यत्पिण्यं तदस्ति। 

 आसकेबादकलशबगलरखदेंतथाप्रथमपात्रकाजलघरतथापररिार केलोगोंकेउपर िछड़किादेंतथा

िद्रतीय पात्रकाजल नैिपत्यथा घर के िकसीसदस्य द्रारा घर के बाहर एकान्त में डलिा दें पणु्यः िाचनकरते समय



 

सािधानीकेसाथहीपात्रोंमेंजलडालेंप्रथमपात्रकाजलआधरईधरिगरजाएतोकोइबातनहींमगरिद्रतीयपात्रकाजल

बड़ीसािधानीपिूमकिद्रतीयपात्रमेंहीडालनाचािहएतोआधरईधरनहींिगरनाचािहएऔरनािहईसकेछीटेंकहींपड़ने

चािहएजलकेमाजमनकेईपरान्तबताएगएिनयमानसुारिनम्नििैदकमन्त्रोंद्राराब्राष्णणऄपनाअशीिामदप्रदानकरें- 

यजम़न -  उँ एतत्कल्य़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़ह ंि़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण -  ि़च्यत़म।् 

 आसकेबादयजमानिफरसेहाथजोड़करप्राथमनाकरे- 

यजम़न -  उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयशच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) िेदिुक्षोद्भिं ऽनत्यं तत्पिण्य़ह ंब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़ह ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यल्कल्य़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धिैस्तत्कल्य़णं ब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रर गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़प़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़णम।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः कल्य़णं भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ कल्य़णम।् 

 उँ यथेम़ं ि़चं कल्य़णाम़िद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय च़य श़य च स्ि़ह च़रण़य 

च। ऽप्रयो देि़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न -  उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धमशह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण श़ सिप्रभ़ि़ च त़मुऽद्ध ंप्रब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ं भिन्तो 

ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 



 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः ऊऽद्ध ंभिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदिं पुऽथर्वय़ ऄध्य़ऻरुह़म़ऽिद़म 

ऽदि़न्त्स्िर्जयोऽतः।। 

यजम़न -  उँ स्िऽस्तस्ति य़ऻऽिऩश़ख्य़ पिण्यकल्य़णिुऽद्धद़। 

(पहलीबार)ििनायकिप्रयािनत्यंतांचस्ििस्तंब्रिुन्तुनः।।भोब्राष्णणाः!ममसकुटुम्ब्यसपररिारस्य

गहृेकररष्ट्यमाणायऄमकुकममणेस्ििस्तभिन्तोब्रिुन्त।ु 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (दीसरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणे (तासरा ब़र) 

स्िऽस्त भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

 उँ स्िऽस्त न आन्द्रो िुद्धश्रि़ः स्िऽस्त नः पीष़ ऽिश्विेद़ः। 

 स्िऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्िऽस्त नो बुहस्पऽतदशध़ति।। 

यजम़न -  उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगल्य़ त़ं ऽश्रयं च ब्रििन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य ऄमिककमशणः  

 श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (दीसरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न -  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररि़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य ऄमिककमशणः (तासरा ब़र) 

श्रारस्ति आऽत भिन्तो ब्रििन्ति। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

  उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़िहोऱते्र प़शे्व नक्षत्ऱऽण रूपमऽश्वनौ र्वय़त्तम।्   

 आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण सिशलोकं म आष़ण। 

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियशद् धि्रिल़मशयोस्तथ़। 

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जािेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जािन्ति भिन्तः। 

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देि़ यत्ऱ नश्चक्ऱ जरस ंतनीऩम।् 



 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भिऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगशन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशिगौराऽिि़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे। 

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण -  उँ ऄस्ति श्राः। 

उँ मनसः क़मम़की ऽतं ि़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः श्राः श्रयत़ं मऽय 

स्ि़ह़।। 

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देिऱट्। 

  भगि़ंछ़श्वतो ऽनत्यं नो िै रक्षति सिशतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगि़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।् 

  उँ प्रज़पते न त्िदेत़न्यन्यो ऽिश्व़ रूप़ऽण परर त़ बभीि। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति िय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्यः िाचन के ईपरान्त प्रथम पात्र का जल लेकर ब्राष्णण यजमान की पत्नी को यजमान बाग में िबठाकर

िनम्निलिखतमन्त्रोंद्रारातथासम्भिहोतोपरेूपररिारकोपजूास्थलपरबैठकारप्रथमपात्रकेजलसेिनम्नमन्त्रोंको

बोलताहुअमाजनकरे- 

यजम़न - अयिष्पते स्िऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे। 

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्िऽ्भिेदप़रगैः।। 

  देिेन्द्रस्य यथ़ स्िऽस्त यथ़ स्िऽस्त गिरोगुशहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्िऽस्त तथ़ स्िऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्िऽस्त। 

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्िऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽिश्व़ः परर ऽद्रषो िुणऽक्त ऽिन्दते िसि।। 

  उँ पिण्य़ह्व़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ् पिण्य़हि़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽिऽधरुपऽिष्ट ब्ऱष्णण़ऩं िचऩत ्

श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकल्प - कुतस्य पिण्य़ह्व़चनकमशणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्िताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्िता ति पंचध़ सो  

देशेऻभित्सररत।्। 

उँ िरुणस्योत्तम्भनमऽस िरुणस्य स्कम्भसजशना स्थो िरुणस्य ऊतसदन्यऽस िरुणस्य ऊतसदनमऽस िरुणस्य 

ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देिजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽिश्व़ भीत़ऽन ज़तिेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽिश्च़म्यसौ। (शि० य० 9/30) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्ित्यै ि़चो यन्तियशन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  



 

(शि० य० 18/3) 

उँ देिस्य त्ि़ सऽितिः प्रसिेऻऽश्वनोब श़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽश्वनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णिचशस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्ित्यै। 

भैषर्जयेन िाय श़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽिश्व़ऽन देि सऽितदिशररत़ऽन पऱ सिि। यदं्भद्रतन्न अ सिि।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देिो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽिशे्व देि़ यजं्ञ प्ऱिन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्िं यऽिष्ठ द़शिषो नँु प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमािस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथिा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः श़ऽन्तः।िनस्पतयः श़ऽन्तऽिशशे्व देि़ः 

श़ऽन्तब्रशष्ण श़ऽन्त सिश श़ऽन्त श़ऽन्तरेि श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।।   सिश़ऽन्तभशिति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ श़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्ि़मऽभऽषंचन्ति सिशक़म़थशऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हि़चनकमशणः स़ंगत़-ऽसद्धथं तत्सम्पीणशफलप्ऱप्प्त्यथं च 

पिण्य़हि़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त मनसोऽद्दष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽिभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

अच़यश िरण पीणय श़ि़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ िेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अि़हन एिं पीजन करें। 

 

 

17.5 ऩन् दामिखश्ऱद्ध 

 (नान्दीमखुश्राद्चइकाइ2 के2.5 परदखेें) 

17.6 बोध प्रश्न 

१.  ब्राम्हणपजूनकामतं्रिलखें। 

२. पणु्यामिाचनमेंपषु्ट्पप्राप्तकरतेसमयकौनसामतं्रबोलनाचािहए। 

17.7 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 
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इक़इ की रूपरेख़ 

18.1 आक़इ-पररचय  

18.2 ईदे्दश्य 

18.3 मण् डपपीजन 

18.4 िेदपीजन 

18.5 ऽदक्त प़लपीजन  

18.6 द्ऱरप़लपीजन  

18.6 बोध प्रश्न 

18.7 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

18.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकपरुाणािदयज्ञ- 3 ऄध्ययन

हतेु िनधामररत िकयागयाह।ैखण्ड4 की आकाइ18 में मण्डपपजून, िदेपजून, िदक्पालपजून, द्रारपालपजूनकी िििध के

सम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

18.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- मण्डपपजूनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- िदेीपजूनकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- िदक्पालपजूनकेस्िरूपकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- द्रारपालपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

 

18.3 मण् डपपीजन 

 (मण्डपपजूनकेिलएइकाइ3.3कोदखेें) 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ऄसंख्यातरुद्रतथाआन्द्रािधदसिधकपालनिगहृिदेीकेदािहनीओरदिक्षणिदशाकीतरफऄसंख्यातरुद्रकी

रचनाकरकेकलशस्थापनकरनाचािहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्ि़ ऽर्विशऽन्त्िन्दिः।  

पिनरूर्जज श़ ऽनित्तशस्ि स़नः सहस्रं धिक्ष्िोरुध़ऱ पयस्िता पिनम्म श़ऽर्विशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने िधन्ि़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चि ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतशत़ः। 

 तेष़म़ि़हये भक्तत्य़ स्िाकि िशन्त्िचशनं मम।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

प्रऽतष्ठ़- 

उँ मनो जीऽतर्जजिशषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यशज्ञऽममं तनोत्िररष्ट ं र्य्यज्ञ गिं सऽममं दध़ति। ऽर्विशे्वदेि़स ऻआह 

म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिशिः स्िः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः, ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः िरद़ः भिन्ति। 

पिूमिलिखतपजूनििधाद्राराषोड्शोपचारपजूनकरनाचािहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्विशहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्तके र्वि़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सिशप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽल्पतं देि! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपशय़ऽम। 

पंचामतृस्नानमः्-(पंचामतृसेस्नानकरािें) 

उँ पंच नद्यः सरस्ितामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्िता ति पंचध़ सो देशेऻभित्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकश ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपशय़ऽम। 

 पंचामतृस्नानेकेईपरान्तगधंोदकस्नानजलमेंहपदीतथाकपरूआत्यािदडालकरगधंोदकबनालें, िनम्निलिखत

पढ़तेहुएगधंोदकसेगौरीगणशेकोस्नानकरिाए-ं 

गंधोदक स्ऩन- 

 आसस्नानकेईपरान्तपनुःभगिानकोशदु्चजलसेस्नानकरिाए।ं 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱिे) 

शिद्धि़लः सर्विश शिद्धि़लो मऽण ि़लस्त ऻअऽश्श्वऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण श़ य़म़ 

ऻऄिऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजशत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैि गोद़िरर सरस्िऽत। 

नमशदे ऽसन्घि क़िेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

स्नानकेईपरान्तएकअचमनीजलईपयुमक्तमन्त्रकोकहतेहुएचढ़ाएंतथाभगिानकोिस्त्रिनििेदतकरें, ऄगरिस्त्रनहो

तोमौलीऄथिारूइिनम्नमन्त्रपढ़तेहुए 

िस्त्रम्-(िस्त्रयारक्षासतू्रचढ़ािें) 

उँ यिि़ सिि़स़ः पररिात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भिऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः किय ऻईन्नयऽन्त स्ि़ध्यो मनस़ देियन्तः।। 

शात-ि़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं िस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, िसं्त्र समपशय़ऽम। िस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम। 

िस्त्रकेईपरान्तअचमनकेिलएजलछोड़ेंिस्त्रकेईपरान्तभगिानकोईपिस्त्रप्रदानकरें। 

ईपिस्त्रम ्- (ईपिस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़िे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मश र्विरूथम़सदत्त्सस्िः। 



 

र्वि़सो ऻऄ्गने ऽर्विश्वरूप गिं संर्वर्वययस्ि ऽिभ़िसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपिसं्त्र समपशय़ऽम। 

आसकेईपरान्तअचमनकेिलएपनुःएकअचमनीजललेकरिनम्निाक्यबोलतेहुएभगिानकोसमिपमतकरें- 

ईपिस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपशय़ऽम, 

ईपिस्त्रकेबारदोअचमनीजलिगरादें।अचमनकेपिात्यज्ञोपिीतिनम्नमन्त्रबोलतेहुएचढ़ाए-ं 

यज्ञोपिातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़िे) 

उँ यज्ञो देि़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भित़ मुडयन्तः। 

अ िोऻि श़चा सिमऽतिशबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ िररिोऽित्तऱ सद़ऽदत्येायस्त्ि़।। 

निऽभस्तन्तिऽभयिशकं्त ऽत्रगिणं देित़मयम।् 

ईपिातं मय़ दत्तं गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपिातं समपशय़ऽम।। 

यज्ञोपिात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपशय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱिें। 

यज्ञोपिीतचढ़ानेकेईपरान्तएकअचमनीजलपनुःयहिाक्यकहतेहुएचढ़ादें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽिलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपशय़ऽम। 

चन्दनः- भगि़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़िें) 

उँ त्ि़ं गन्धर्वि श़ ऻऄखनँस्त्ि़ऽमत्रद्रस्त्ि़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्ि़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्विद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दनकेईपरान्तऄक्षतिनम्नमन्त्रकोपढ़ताहुअचढ़ाए-ं 

ऄक्षताः-(धलेुहुए, चंदन, कंुकुमयकु्तऄक्षतचढ़ािें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्ति ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्िभ़निो ऽर्विप्प्प्ऱ नऽिष्ठय़ मतायोज़ऽत्रिन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनिेऽदत़ भक्तत्य़ गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपशय़ऽम। 

 ऄक्षतकेईपरान्तपषु्ट्पमालाभगिानकोऄिपमतकरेंमन्त्र- 

पषु्ट्पािण(माला)-(सगुिन्धतफूलतथामालाचढ़ािें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्िं पिष्पताः प्प्प्रसीिराः। 

ऄश्च़ ऻआि सऽजत्िरार्विीरुधः प़रऽयष्ण्णिः।। 

म़ल्य़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन िै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च समपशय़ऽम। 

 मालाकेईपरान्तगणेशजीपरतथाकलशपरदबूामचढ़ाएंमन्त्र- 

दबूाम-(गणेशजीकोकोमलदबूामकेआक्कीसऄकुंरचढ़ाि।ेगौरीजीकोदिूामनचढ़ािें) 



 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एि़ नो दीर्विे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीि श़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्ति पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणपतये नमः, दिि़ंकि ऱन ्समपशय़ऽण। 

िसन्दरूम्-(गणेशगौरीकोपीलािसन्दरूचढ़ाि।े) 

 दबूामगणशेजीकोहीचढ़तीह,ै दिेीजीपरदबूामनचढ़ाएंदबूामचढ़ानेकेईपरान्तिसन्दरूचढ़ाएंमन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररि प्प्प्ऱद्ध्िने शीघऩसो र्वि़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वि़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वि़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्मशऽभः ऽपत्रिम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखिधशनम।् 

शिभद ंक़मदश चैि ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपशय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगि़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़िें) 

उँ ऄऽहररि भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्विश्श्व़ र्वियिऩऽन ऽर्विद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति ऽर्विश्वतः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रशऽनशऽमशतं चीणशमित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम। 

 सगुिन्धतद्रवयऄबीरगलुालकेपिातसगुिंधतद्रवयआत्रभगिानकोिनम्नमन्त्रोंद्रारािनििेदतकरें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़िे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टिधशनम।् 

 ईर्वि श़रुकऽमि बन्धऩन्मुत्योमिशक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण समपशय़ऽम।। 

तथासगुिंधतद्रवयकेईपरान्तधपूिदखाएंमन्त्र- 

धपूम्-(धपूबत्तीऄथिाऄगरबत्तीसेधपूदिे)े 

उँ धीरऽस धीर्विश धीर्विशन्तं धीर्विश तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्विशऽत तं धीर्विशयं र्वियं धीर्वि श़मः। 

देि़ऩमऽस र्विऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देिहूतमम।्। 

िनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सिशदेि़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपूिदखानेकेपिातभगिानकोद्रीपिदखाए-ं 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़िे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्ि़ह़ सीर्य्यर्शर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यशः स्ि़ह़। 

ऄऽ्नर्विशच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़हह सीर्य्यो र्विच्चो र्जर्जयोऽतर्विशच्चशः स्ि़ह़। 



 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्ि़ह़।। 

स़र्जयं च िऽतशसयंिकं्त ि़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देिेश! तै्रलोक्तयऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दापं दशशय़ऽम। (हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीपिदखानेकेपिात्द्रीपकेउपरजलघमुाकरकहकरहाथधलुलें, ततपिात्नैिदे्यभगिानकोऄपमणकरें, 

नैिदे्यलगानेकेपिात्जलसेमण्डलकरतेहुएिनम्नमन्त्रोंकोबोलताहुअढकलें- 

नैिेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनिेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समित्तशत। 

पद्भय़ं भीऽमऽद्दशशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकल्प्प्पयन।्। 

शकश ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैिेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्ि़ह़। उँ ऄप़ऩय स्ि़ह़। उँ र्वय़ऩय स्ि़ह़।उँ ईद़ऩय स्ि़ह़।  

उँ सम़ऩय स्ि़ह़। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, नैिेदं्य ऽनिेदय़ऽम। ल़चमनायं समपशय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपशय़ऽम। 

मन्त्रकेपिात्चारबारअचमनीसेजलिगरादेंततपिात्ऊतुफलभगिानकोिनििेदतकरें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य श़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्ि गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देि स्थ़ऽपतं पिरतस्ति। 

तेन मे सफल़ि़ऽप्तभशिेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपशय़ऽम। 

फलकेईपरान्तएकअचमनीजलतथाभगिानपरचंदनिदड़केऄगिुलयोंकेमाध्यमसेकरोधितमनमन्त्र- 

करोद्रत्तशनम ्- (करोद्रत्तशन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममिति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय श़ऽदसमऽन्ितम।् 

करोद्रत्तशनकं देि! गुह़ण परमेश्वर!।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, चन्दनेन करोद्रतशनं समपशय़ऽम। 

ऊतफुलािन-(िजसऊतुमेंजोफलईपलबधहोंसमिपमतकरें) 

आसकेपिात्भगिानकोपान, सपुारी, लौंग, कपरूडालकरऄपमणकरेंमन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़िें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽिष़ देि़ यज्ञमतंित।् 

 र्विसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽिः।। 

 पीगाफलं महऽद्दर्वयं ऩगिल्लादलैयिशत़म।् 

 एल़ऽदचिूीणशसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, मिखि़स़थे पीगाफल-त़म्बीलं समपशय़ऽम। 

ताम्बोलकेपिात्भगिानकोदिक्षणाऄिपमतकरें। 



 

दिक्षणा-(दिक्षणामेंप्रचिलतमदु्रायथाशिक्तसमिपमतकरें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभशः समित्तशत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथिीं द्य़मिते म़ं कस्मै देि़य हऽिष़ ऽर्विधेम।। 

ऽहरण्यगभश-गभशस्थं हेमबाजं ऽिभ़िसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिशिः स्िः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपशय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रि़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनशज़त।। 

अरतीकेपिात्जलघमुाकरिगरादें, हाथपषु्ट्पलेकरपषु्ट्पााँजिलकरेंमन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देि़स्त़ऽन धम्म श़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्विे स़द्धय़ः सऽन्त देि़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भि़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलमशय़ दत्त गुह़ण परमेश्वर!।। 

पजूनकेईपरान्तिनम्नमन्त्रोंसेप्राथमनाकरनीचािहए- 

प्ऱथशऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशिं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-ि़ऽसनः ऽशि-सम़ः सिे च शीलं धऱः।। 

 िुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्ित़ः। 

 ते सिे ऽशिरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि िशन्ति नः मंगलम।्। 

ह़थ में जल लेकर के ऄसंख्य़त रुद्र को समऽपशत करें - 

 आसप्रकारप्राथमनाकरकेपजूनसमिपमतकरें-ऄनेनपजुनेनऄसंख्यात्रुद्राःप्रीयन्तांनमम।। 

मण्डप पीजनम् 

ऄथ मण्डप पीजनम् 

अचम्य प्राणानायम्य दशेकालौ सङ्कीत्यम ।। ऄमकुगोत्रः ऄमकुशमामऽहं कररष्ट्यमाण सनिग्रहमख ऄमकुयाग

कममिणमण्डपपजूांकररष्ट्ये।तत्राऽदौषोडशस्तम्भपजूा- 

(२) ततो मध्यिेदाश़न स्तम्भे रक्तिणं ब्रष्ण़णं पीजयेत ् - एषे्तऽह ऽिपे्रन्द्र ऽपत़मह़दौ हसं़ऽधरूढ़ 

ऽत्रदशैकिन्द्य । शे्वतोत्पल़भ़स कि श़म्बिहस्त गुह़ण पीज़ं भगिन ्नमस्ते ।। 

ॎब्रष्णायज्ञानंप्रथमंपरुस्तािद्रसीमतःसरुुचोविनेऽअिः।सबधु्न्याईपमाऽऄस्यिविष्टाःसतियोिनमसतििवििः।।

ॎभ०ूब्रष्णन्आहाग्छआहितष्ठब्रष्णणेनमःब्रष्णाणंअिाहयािम।।ततोगन्धािदिभःसम्पजू्य।।नमस्कारः- 

कुष्ण़ऽजऩम्बरधरं पद्म़सन चतिमिशख ।  

जट़धर जगद्ध़तः प्रसाद कमलोद्भि ।।  

आितप्रा्यम- 

ॎसािि्यैनमः।।ॎिास्तदुेितायैनमः।।ॎब्राष्णयैनमः।।ॎगङ्गायै 

नमः।।आमाःसम्पजू्यस्तम्भमालभते् 

मह़िेद्य़ं तमाश़ने ऊजिं िसिकऱत्मकम ्। 



 

सिशऽि्नऽिऩश़थश स्तम्भं चैि़लभ़म्यहम ्।।  

ॎ उद्चमि ऽउ पणु ऽउतये ितष्ठा दिेो न सििता ।। उदो विाजस्य सिनता यदिञ्जिभविमघिििविम ह्वयामहे ।। ततः

स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौःपिृश्नरक्रमी-दसदन्मातरंपरुः।।िपतरंचप्रयन्त्स्िः।।ॎनागमाते्रनमः।। 

ऄथ श़ख़बन्धऩऽन पीजयेत ्- 

नमोऻस्ति श़ख़बन्ध़य सिदृढ़य मह़त्मने ।  

मह़मण्डप रक्ष़थश नतयः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎयतोयतःसमीहसेततोनोऽऄभयंकुरु।शंनःकुरुप्प्रजाब्योऽभयंनःपशु् यः।।ॎसिे् योनमः।।ऄनेनपजूनेन

मध्यिदेीशानकोणिस्थतस्तम्भािधष्ठातदृिेताःप्रीयन्ताम्।।१।। 

(१) ततो मध्यिेद्य़्नेय कोण स्तम्भे कुष्णिणश ऽिष्णिं पीजयेत् - अि़हयेत ् तं गरुडो परर ऽस्थतं 

रम़द्धशदेह ं सिऱऱजिऽन्दतम।् केश़न्तकं चक्रगद़ब्भजहस्तं भज़ऽम देिं िसिदेिसीनिम ् ।। अगच्छ 

भगिऽन्िष्णो स्तम्भेऻऽस्मन्सऽन्नधो भि ।। 

ॎआदं ििष्ट्णिुिमचक्रमे त्ते्रधा िनदधे पदम् । समढूमस्य पा सरेु स्िाहा ।।ॎभ०ू ििष्ट्णो आहाग्छ आह ितष्ठ ििष्ट्णिे नमः

ििष्ट्णमुािाहयािम।।गन्धािदिभःसम्पजू्य-नमस्कार:- 

देिदेि प़ऽह जगन्ऩथ ऽिष्णो यज्ञपते ऽिभो।  

दिःख़म्बिधेरस्म़न ्भक्त़निग्रहक़रक ।। 

ॎलक्ष्यैनमः।।अिदत्यायैनमः।।िषै्ट्णवयैनमः।।िसदुायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत ्

मह़िेद्य़श्च़ऽ्नकोणे सिदृढं िस्त्रशोऽभतम ्।  

सिशक़यश प्रऽसद्ध्यथश स्तम्भं चैि़लभ़म्यहम ्।। 

ॎउद्चिमS उषणु०।।स्तम्भिशरिमॎअयंगौः०।।नागमाते्रनमः।।शाखोद्बन्धनािनपू०।।ॎयतोयतः।।ॎसिे् यो

नमः।।२।। 

(३)   मह़िेद्य़ं नैऊश त्यकोण स्तम्भं शे्वतं शङ्करं पीजयेत ्प़िशताप्ऱणबल्लभ ।  

गङ्ग़धर मह़देि अगच्छ भगिन्नाश स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎनमस्तेरुद्रमन्न्यिईतोतऽआषिेनमः।बाहु्यामतुतेनमः।।ॎभ०ूशम्भोआहाग्छा, आहितष्ठशम्भिेनमःशम्भुं

अिाहयािम।सम्पजू्यनमस्कार 

पञ्च्िक्तत्र मह़देिमम स्िऽस्तकरोभि ।। 

चन्द्रमौले मह़देि मम स्िऽस्तकरोभि ।। 

ॎगौयैनमः।।ॎमाहशे्वयैनमः।।ॎशोभनायैनमः।।ॎभद्रायैनमः।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते्।।ॎउद्चमिउषणु०

।।स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौः।।ॎनागमाते्रनमः।।ततःशाखोद्बन्धनािनपजूयेत्।। 

ईद्बन्धन नमस्तेऻस्ति मण्डपं रक्ष मेऻधिऩ ।  

ऄतस्त्ि़ं पीजय़म्येि ऽनत्यं मे िरदो भि ।।  

ॎयतोयतः०।।३।। 

(४)   मह़िेद्य़ं ि़यर्वयकोणे पातस्तम्भे आन्दं्र पीजयेत ्– 

मि़ि़हो सि श़भरणभीऽषत।  

शचापते अगच्छ भगिन ्आन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎत्रातारिमन्द्रिितारािमन्द्रहिेहिेसहुिशरूिमन्द्रम्।द्रयािमशकं्रपरुुहूतिमन्द्रस्ििस्तनोमघिाधाित्त्चन्द्रः।।ॎभ०ूआन्द्र

आहाग्छआहितष्ठआन्द्रायनमःआन्द्रमािाहयेत्-सम्पजू्यनमस्कार:- 

देिऱज गज़रूढ पिरन्दर शतक्रतो ।  



 

िज्रहस्त मह़ब़हो ि़ऽञ्छत़थशप्रदो भि।  

ॎआन्द्राण्यैनमः ।।ॎअनन्दायैनमः ।।ॎििभतू्यैनमः ।।ॎऄिदत्यैनमः ।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते् ।।ॎउिम

ऽउषणु०।।स्तम्भिशरिस।।ॎअयंगौ:0नागमाते्रनमः।।शाखोद्रन्धनािनपजूयेत्- 

ऽतयशक्तक़ष्ठयिते देऽि रर्जजिप़शयिते सद़ । 

मह़मण्डप रक्ष़थश ऄचशऽयष्य़ऽम त्ि़ं मिद़ ।। 

ॎ यतो यतः 

(५)   ततो ब़षे्त इश़ने रक्तस्तम्भे सीयशम ्- 

ॎअकृष्ट्णनेरजसाितममानोिनिशेयन्नमतंृमत्यमञ्च।िहरण्ययेनसिितास्थेनादिेोयाितभिुनािनपश्यन्।ॎभ०ूसूयम

आहाग्छआहितष्ठा।।सयूामयनमःसयूमअिाहयािम।।सम्पजू्यनमस्कारः 

पद्महस्त रथ़रूढ पद्म़सन सिमङ्गल। 

क्षम़ं कि रु दय़लो त्िं ग्रहऱज नमोऻस्ति ते।। 

ॎशौयैनमः।।ॎभतू्यैनमः।।ॎसािि्यैनमः।।ॎमङ्गलायैनमः।।सम्पजू्य-स्तमभमालभते्।।ॎउदामऽउषणु०

।।५।। 

(६)   इश़नपीिशयोमशध्ये शे्वतस्तम्भे गणेशम ् 

लम्बेदर मह़क़यं गजिक्तत्रं चतिभिशजम ्।  

अगच्छ गणऩथस्त्िं स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि । 

ॎगणानांत्िागणपितहिामहेिप्रयाणांत्िािप्रयपितहिामहेिनधीनांत्िािनिधपितष्ट्कहिामहेविसोमम।अहमजािन

गभमधमात्िमजािसगभमधम्।।ॎगणपतेआहाग्छआहितष्ठ।।गणपतयेनमःगणपितंअिाहयािम।।सम्पजू्यनमस्कार:- 

नमस्ते ब्रष्णरूप़य ऽिष्णिरूप़य ते नमः ।  

नमस्ते रुद्ररूप़य करररूप़य ते नमः ।। 

ॎसरस्ित्यैनमः।।ॎििघ्नहरायैनमः।।ॎजयायैनमः।।सम्पजू्यस्तमभमालभते्।।ॎउध्िमऽउषणु०।।६।। 

(७ )   पीि श़्नेययोमशध्ये कुष्णिणशस्तम्भे यमम ्– 

एषे्तऽह दण्ड़यिध धमशऱज क़ल़ञ्जऩभ़स ऽिश़लनेत्र । 

ऽिश़लिक्षः स्थल रौद्ररूप गुह़ण पीज़ं भगिन्नमस्ते ।। 

ॎयमायत्िामखायत्िासयू्यमस्यत्िातपसे।दिेस्त्िासिितामिानकु्तपिृथवयाःस्ंस्पशृस्पािह।।ऄिचरिसशोिचरिस

तपोऽिस।।ॎभ०ूयमआहाग्छआहितष्ठयमायनमःयममािाहयािम।।सम्पजू्यनमस्कार- 

धमशऱज मह़क़य दऽक्षण़ऽधपते यम।  

रके्तक्षण मह़ब़हो मम पाड़ं ऽनि़रय ।  

ॎसन्ध्यायै नमः ।।ॎअञ्जन्यै नमः ।।ॎ कू्ररायै नमः ।।ॎ िनयन््यै नमः सम्पजू्य - स्तम्भमालभते् ।।ॎउद्चम

ऽउषणु०।।७।। 

(८)   अ्नेयकोणे कुष्णिणशस्तम्भे ऩगऱजम ्–  

अशाऽिष समोपेत ऩगकन्य़ ऽिऱऽजत ।  

अगच्छ ऩगऱजेन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।  

ॎनमोऽस्तुसपे्योयेकेचपिृथिीमनु।।येऽऄन्तररके्षयेिदििते्यःसपे्योनमः।।ॎभ०ूनागराजआहाग्छआहितष्ठ

नागराजायनमः।। 

सम्पजू्यनमस्कार:- 

खड्गखेटधऱः फण़मण्डलमऽण्डत़ः ।  



 

एकभोग़ः स़क्षश्रोत्ऱः िरद़ः सन्ति मे सद़ ।।  

ॎमध्यमसन्ध्यायैनमः।।ॎधरायैनमः।।ॎपद्मायैनमः।।ॎमहापद्मायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभते्।।ॎउध्िम

ऽउषणु०।।८।। 

(९)   ऄऽ्नदऽक्षणयोमशध्ये शे्वत स्तम्भे स्कन्दम ्- 

मयीरि़हनं शऽक्तप़ऽणं िै ब्रष्ण़च़ररणम ्।  

अगच्छ भगिन ्स्कन्द स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि । 

ॎयदक्रन्दःप्रथमजायमानऽईद्यन्तसमदु्रादतुिापरुीषात्।श्येनस्यपक्षाहररणस्यबाहूऽईपस्ततु्यंमिहजातं तेऽऄबमन् ।

ॎभ०ूस्कन्दआहाग्छआहितष्ठस्कन्दायनमः।।सम्पजू्यनमस्कारः- 

मयीरि़हन स्कन्दः गौरासित षड़नन । 

क़ऽतशकेय मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे ।। 

ॎपििमसन्ध्यायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत्।।ॎउध्िमऽउषणु०।।९।। 

(१०)  दऽक्षणनैऊत्ययोमशध्ये धीम्रस्तम्भे ि़यिम ् 

ध्िज़हस्तं गन्धिह ंतै्रलोक्तय़न्तर च़ररणम ्।  

अगच्छ भगिन ्ि़यो स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎविायोयेतेसहिस्त्रणोरथासस्तेिभरागिह।िनयतु्िान्त्सोमपीतये।ॎभ०ूिायोआहाग्छआहितष्ठिायिोनमःसम्पजू्य

नमस्कार:- 

ध़िन्धरऽणपुष्ठस्थ ध्िजहस्त समारण । 

दण्डहस्त मुग़रूढ िरं देऽह िरप्रद ।।  

ॎिायवयैनमः।।ॎगाय्यैनमः।मध्यमसन्ध्यायैनमःसम्पजू्य-स्तम्भमालभते्।।ॎउिमऽउषणु०।।१०।। 

(११)   नैऊत्ये पातस्तम्भे सोमम ्–  

सिध़करं ऽद्रज़धाशं तै्रलोक्तयं प्राऽतक़रकम ्।  

अगच्छ भगिन ्सोम स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎअप्यायस्िसमतेुतेिविश्वतःसोमिषृ्ट्ण्यम्।।भिाविाजस्यसङ्गथे।।ॎभ०ूसोमआहाग्छआहितष्ठसोमायनमः

सम्पजू्यनमस्कार:- 

ऄऽत्रपित्र ऽनश़ऩथ ऽद्रजऱज सिध़कर । 

ऄश्व़रूढं गद़हस्तं िंर देऽह िरप्रद ।। 

ॎसािि्यैनमःॎऄमतृकलायैनमः ।।ॎपििमसन्ध्यायैनमः ।।सम्पजू्य– स्तम्भमालभते् ।।ॎउध्िमS उषणु०

।।११।। 

(१२)   नैऊत्य-पऽश्चमयोमशध्ये शे्वतस्तम्भे िरुणम-्  

कि म्भारथ' सम़रूढं मऽणरत्न समऽन्ितम।्  

अगच्छ देि िरुण स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भि ।। 

ॎआमंमेिरुणश्रधुीहिमद्याचमडृय।त्िामिस्यरुाचके।।ॎभ०ू 

िरुणआहाग्छआहितष्ठिरुणायनमःसम्पजू्य-नमस्कारः- 

शङ्खस्फऽटकिण श़भः शे्वतह़ऱम्बऱिुतः । 

प़शहस्त मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे । 

ॎिारुण्यैनमः।ॎपाशधाररण्यैनमः।।ॎबहृत्यैनमः।।सम्पजू्य।।स्तम्भमालभते्।।०ॎउिमऽउषणु०।।१२।। 

(१३)   पऽश्चम ि़यर्वय ऄन्तऱले शे्वतस्तम्भे ऄष्टिसीन ्– 



 

शिद्धस्फऽटक सङ्क़श़न ्ऩऩिस्त्र ऽिऱऽजत़न।्  

अि़हय़ऽम स्तम्भेऽस्मन ्िसीनष्टौ सिख़िह़न ्।। 

ॎविसषु्ट््यास्त्िारुद्रे् यस्त्िाऽऽिदत्ये्यस्त्िासञ्जानाथांद्यािापिृथिीिमत्रािरुणौत्िािष्ृ्टयािताम्।।वयन्तुवियोऽक्कत

ररहाणामरुतांपषृतीगम् छिशापिृश्नभूमत्िािदिंग्छततोनोििृष्टमािह।चक्षषु्ट्पाऽऄ्नेऽिसचक्षमुेपािह।। 

ॎभ०ूऄष्टिसिआहाग्छतआहितष्टतिसु् योनमः।।सम्पूज्य-नमस्कारः- 

ऽदर्वयिस्त्ऱ ऽदर्वयदेह़ पिष्पम़ल़ ऽिभीऽषत़ः।।  

िसिोऻष्टौ मह़भ़ग़ िरद़ः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎिविश्वकमामन्हििषाविद्चमनेनत्रातारिमन्द्रमकृणोरिदध््यम।्तस्म्मैिविशःसमनमन्तपिूणी रयमु् ग्रोिविहवयोयथासत्।। 

ॎििश्वकममन्आहाग्छआहितष्ठॎभ०ूििश्वकममणेनमःसम्पजू्य-नमस्कार:- 

नम़ऽम ऽिश्वकम श़णं ऽद्रभिजं ऽिश्वदऽशशतम।्  

तै्रलोक्तय सीत्रकत श़रं मह़बल पऱक्रमम ्।।  

ॎिसनीिापयैनमः।।ॎसािि्यैनमः।।ॎिास्तदुिेतायैनमः।।सम्पजू्य-स्तम्भमालभेत्।।ॎउद्चमिउषणु०।।१६

।। 

स्तम्भऽशरऽस बऽलक़सि ।। ऩगम़ते्र नमः ।।  

सिेष़ं ऩगऱज़ऩं प़त़ल तलि़ऽसऩम ्।।  

ऩगम़तर अय़न्ति भिन्ति सगण़ः ऽस्थऱः ।। 

ॎअयंगौ:0-आितसम्पजू्यनमस्कार:-नमोऽस्तुबिलकाबन्धसदुृढत्िंशभुािप्तदम्।।एनंमहामण्डपंतुरक्षरक्षिनरन्तरम्।

ॎयतोयतः०।।प्राथमना-शषेािदनागराजानःसमस्तामममण्डपे।।ॎ 

पजूांगषृ्डन्तुसततंप्रसीदन्तुममोपरर।।ततोभिूमस्पशमः-ॎभरूिसभिूमरस्यिदितरिमिविश्वधायािविश्वस्यभिुनस्यधतणी ।

पिृथिींय्छपिृथिीदृ्ंहपिृथिीमािह्ंसीः।।पषु्ट्पाञ्जिलंगहृीत्िा- 

नमस्ते पिण्डराक़क्ष नमस्ते ऽिश्वभ़िन ।।  

नमस्तेऻस्ति रृषाकेश मह़पिरुष पीिशज ।। 

ॎनिृसंहईग्ररूपज्िलज्िलप्रज्ज्िलप्रज्ज्िलस्िाहा।।ॎनमः िशिाय आितपषु्ट्पाञ्जिलंमण्डपभमूौ िििकरेत् ।।आित

षोडशस्तम्भपजूा:- 

उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पजून विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पजून िदे पजून 

वदग्पाल पजून एि ंद्वारपाल पजून खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार िर्णन वकया गया ह।ै उक्त 

विषय को िहां से दखेें। 

 

18.4 िेदपीजन 

 (िदेपजूनइकाइ3 के3.6 परदखेें) 

18.5 ऽदक्त प़लपीजन  

 (िदक्पालपजून इकाइ3 के3.4 परदखेें) 

 

18.6 द्ऱरप़लपीजन  

 (द्रारपालपजून इकाइ3 के3.5 परदखेें) 

18.7 बोध प्रश्न 



 

1. पुराणावद यज्ञ में दशविवधस्नान की विवध पर प्रकाश डावलये। 

2. पंचागपूजन की विवध का िणणन कीवजए। 

18.8 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें   

 

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 



 

आक़इ-19 : पिऱण़ऽद यज्ञ- 4 

इक़इ की रूपरेख़ 

19.1 आक़इ-पररचय  

19.2 ईदे्दश्य 

19.3 सिशतोभद्रपीजन  गौराऽतलकमण् डल  

19.4 पिऱणप़ऱयण  

19.5 संकऽल्पतप़ठि़चन  

17.6 बोध प्रश्न 

17.7 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

19.1 आक़इ-पररचय 

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकपरुाणािदयज्ञ- 4 ऄध्ययन

हतेु िनधामररत िकया गया ह।ै खण्ड 4 की आकाइ 19 में सिमतोभद्रपूजन गौरीितलकमण्डल, परुाणपारायण, 

संकिपपतपाठिाचनकीिििधकेसम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

19.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप 

1- सिमतोभद्रपजूनगौरीितलकमण्डलकोजानसकें ग।े 

2- परुाणपारायण, संकिपपतपाठिाचनसेऄिगतहोसकें ग।े 

 

19.3 सिशतोभद्रपीजन गौराऽतलकमण् डल  

(सिमतोभद्रपजूनगौरीितलकमण्डल ) 

19.4 पिऱणप़ऱयण  

गौरा ऽतलक मण्डलस्थ देित़ऩ अि़हनं स्थ़पनम् 

कलशसमापे पातकोषे्ठषि चतिरोदेि़न ्पीजयेत ्– 

१.ॎमहाििष्ट्णिेनमः, 

२.ॎमहालक्ष्म्यैनमः, 

३.ॎमहशे्वरायनमः, 

४.ॎमहामायायैनमः, 

 

ॎमहाििष्ट्णमुािाहयािमस्थापयािम(ऐशा०) 

ॎमहालक्ष्मीमािाहयािमस्थापयािम(अ्ने०) 

ॎमहशे्वरमािाहयािमस्थापयािम(नैऊत्याम)् 

ॎमहामायामािाहयािमस्थापयािम(िाय०) 

रृदय़ङ्गमध्ये चतिषिश कोषे्ठषि चतििेद़न्पीजयेत ्- 

५.ॎऊ्िदेायनमः, 

६.ॎयजिुदेायनमः, 

७.ॎसामिदेायनमः, 

८.ॎऄथिमिदेायनमः, 

ॎऊ्िदेमािाहयािमस्थापयािम(पिूम) 

ॎयजिुदेमािाहयािमस्थापयािम(दिक्षणे) 

ॎसामिदेमािाहयािमस्थापयािम(पििम)े 

ॎऄथमिमिदेमािाहयािमस्थापयािम(ईत्तरे) 

पीि श़दाश़नपयशन्तं शे्वतकोषे्ठषि पञ्चदेि़न ्पीजयेत ्- 

९.ॎऄद्् योनमः, ॎऄपःअिाहयािमस्थापयािम। 



 

१०.ॎजलोििायनमः, 

११.ॎब्रष्णणेनमः, 

१२.ॎप्रजापतयेनमः, 

१३.ॎिशिायनमः, 

ॎजलोििम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎब्रष्णाणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रजापितम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिशिम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ऄऽ्नकोणे शे्वतकोष्ठयोः 

१४.ॎऄनन्तायनमः, 

१५.ॎपरमिेष्ठनेनमः, 

 

ॎऄनन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपरमिेष्ठनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ऄऽ्नकोणे चतिष्कोषे्ठषि - 

१६.ॎधात्रेनमः, 

१७.ॎििधात्रेनमः, 

१८.ॎऄय्यमणेनमः, 

१९.ॎिमत्रायनमः, 

 

ॎधातारम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििधातारम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄय्यमम्णम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिमत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

दऽक्षणशे्वतेषि - 

२०.ॎिरुणायनमः, 

२१.ॎऄशंमुतेनमः, 

२२.ॎभगायनमः, 

२३.ॎआन्द्रायनमः, 

२४.ॎिििस्ितेनमः, 

 

ॎिरुणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄशंमुन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभगम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआन्द्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिििस्िन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

नैऊत्यकोणयोः 

२५.ॎपषू्ट्णेनमः, 

२६.ॎपजमन्यायनमः, 

 

ॎपषू्ट्णम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपजमन्यम्अिाहयािमस्थापयािम। 

नैऊश त्यकोणे शे्वतेषि - 

२७.ॎत्िष्ट्रेनमः, 

२८.ॎदक्षयज्ञायनमः, 

२९.ॎदिेिसिेनमः, 

३०.ॎमहासुतायनमः, 

 

ॎत्िष्टारम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदक्षयज्ञम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदिेिसमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमहासतुम्अिाहयािमस्थापयािम। 

पऽश्चमे शे्वतेषि 

३१.ॎसधुममणेनमः, 

३२.ॎशङ्खपदेनमः, 

३३.ॎमहाबाहिेनमः, 

३४.ॎिपषु्ट्मतेनमः, 

३५.ॎऄनन्तायनमः, 

 

ॎसधुमामणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎशङ्खपदम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमहाबाहुम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिपषु्ट्मन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄनन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ि़यौ शे्वतयोः - 

३६.ॎमहरेणायनमः, 

३७.ॎििश्वािसिेनमः, 

 

ॎमहरेणम्अिाहयािमस्थापयािम।  

ॎििश्वािसमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ि़यौ शे्वतेषि – 

३८.ॎसपिुमणेनमः, 

 

ॎसपुिमणमं्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

३९.ॎििष्टरायनमः, 

४०.ॎरुद्रदिेतायैनमः, 

४१.ॎििुायनमः, 

ॎििष्टरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎरुद्रदिेताम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििुम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ईत्तरेशे्वतेषि - 

४२.ॎधरायैनमः, 

४३.ॎसोमायनमः, 

४४.ॎअपित्सायनमः, 

४५.ॎनलायनमः, 

४६.ॎऄिनलायनमः, 

 

ॎधराम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसोमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎअपित्सम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎनलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄिनलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

इश़ने शे्वतयोः - 

४७.ॎप्रत्यषूायनमः, 

४८.ॎप्रभासायनमः, 

 

ॎप्रत्यषूम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रभासम्अिाहयािमस्थापयािम। 

इश़नकोणे शे्वतेषि 

४९.ॎअित्तामयनमः, 

५०.ॎसाित्तामयनमः, 

५१.ॎद्रोणायनमः, 

५२.ॎपषु्ट्करायनमः, 

 

ॎअित्तमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसाित्तमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎद्रोणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपषु्ट्करम्अिाहयािमस्थापयािम। 

(आितरृदयाङ्गपूजनम्।ऄथिशरोङ्गशिक्तपजूयेत्) 

इश़ने हररत्कोषे्ठषि - 

५३.ॎर्ह्ींकायेनमः 

५४.ॎर्ह्ींयैनमः 

५५.ॎकात्यायन्यैनमः 

५६.ॎचामणु्डायैनमः 

५७.ॎमहािदवयायैनमः 

५८.ॎमहाशबदायैनमः 

५९.ॎिसिद्चदायैनमः 

६०.ॎऐंनमः 

६१.ॎश्रींिश्रयैनमः 

६२.ॎर्ह्ींिहयैनमः 

 

ॎर्ह्ींकारीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎर्ह्ींमैंअिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकात्यायनीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎचामणु्डाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमहािदवयाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमहाशबदाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिसिद्चदाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऐंअिाहयािमस्थापयािम। 

ॎश्रींिश्रयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎर्ह्ींिहयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

इश़नकोणे पातकोषे्ठषि - 

६३.ॎलक्ष्म्यैनमः 

६४.ॎिश्रयैनमः 

६५.ॎसघुनायैनमः 

६६.ॎमधेायैनमः 

६७.ॎप्रज्ञायैनमः 

६८.ॎमत्यैनमः 

६९.ॎस्िाहायैनमः 

 

ॎलक्ष्मीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिश्रयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसघुनाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमधेाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रज्ञाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमतीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎस्िाहाम्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

७०.ॎसरस्ित्यैनमः ॎसरस्ितीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ऄऽ्नकोणे हररत्कोषे्ठषि - 

७१.ॎगौयैनमः 

७२.ॎपद्मायैनमः 

७३.ॎश्यैनमः 

७४.ॎसमुधेायैनमः 

७५.ॎसािि्यैनमः 

७६.ॎििजयायैनमः 

७७.ॎदिेसेनायैनमः 

७८.ॎस्िाहायैनमः 

७९.ॎस्िधायैनमः 

८०.ॎमात्रेनमः 

८१.ॎगाय्यैनमः 

 

ॎगौरीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपद्माम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎशचीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसमुधेाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसािित्रीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििजयाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदिेसेनाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎस्िाहाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎस्िधाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमातरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगायत्रीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ऄऽ्नकोणे पातकोषे्ठषि - 

८२.ॎलोकमात्रेनमः 

८३.ॎधतृ्यैनमः 

८४.ॎपष्ु्टयैनमः 

८५.ॎतष्ु्टयैनमः 

८६.ॎअत्मकुलदिेतायैनमः 

८७.ॎगणेश्वयैनमः 

८८.ॎकुलमाते्रनमः 

८९.ॎशान्त्यैनमः 

 

ॎलोकमातरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎधिृतम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपिुष्टम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎतिुष्टम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎअत्मकुलदिेताम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगणशे्वरीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकुलमातरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎशािन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

इश़नकोणे ि़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १ शे्वतेषि ४ 

९०.ॎजयन्त्यैनमः 

९१.ॎमङ्गलायैनमः 

९२.ॎकापयैनमः 

९३.ॎभद्रकापयैनमः 

९४.ॎकपािलन्यैनमः 

९५.ॎदगुामयैनमः 

९६.ॎक्षमायैनमः 

९७.ॎिशिायैनमः 

९८.ॎधा्यैनमः 

९९.ॎस्िाहास्िधा्यांनमः 

ॎजयन्तीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमङ्गलाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकालीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभद्रकालीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकपािलनीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदगुामम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎक्षमाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिशिाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎधात्रीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎस्िाहास्िधाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

(आितिशरांगपजूनम)्(ऄथिशखांगदिेपजूनम)् 

नैऊश त्यकोणे हररत्कोषे्ठषि-११- 

१००.ॎदीप्यमानायैनमःस्थापयािम। 

१०१.ॎदीप्तायैनमः 

 

ॎदीप्यमानाम्अिाहयािम 

ॎदीप्ताम्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

१०२.ॎसकू्ष्मायैनमः 

१०३.ॎििभतू्यैनमः 

१०४.ॎििमलायैनमः 

१०५.ॎपरायैनमः 

१०६.ॎऄमोघायैनमः 

१०७.ॎििधतूायैनमः 

१०८.ॎसिमतोमखु्यैनमः 

१०९.ॎअनन्दायैनमः 

११०.ॎनिन्दन्यैनमः 

ॎसकू्ष्माम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििभिूतम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििमलाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपराम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄमोघाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििधतूाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसिमतोमखुीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎअनन्दाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎनिन्दनीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

नैऊश त्यकोणे पातकोषे्ठषि – ८ 

१११.ॎशक्त्यैनमः 

११२.ॎमहासकू्ष्मायैनमःस्थापयािम। 

११३.ॎकरािलन्यैनमःस्थापयािम। 

११४.ॎभारत्यैनमः 

११५.ॎज्योितषेनमः 

११६.ॎब्राष्णयैनमः 

११७.ॎमाहशे्वयैनमः 

११८.ॎकौमायैनमः 

ॎशिक्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमहासकू्ष्माम्अिाहयािम 

ॎकरािलनीम्अिाहयािम 

ॎभारतीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎज्योितषम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎब्राष्णीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमाहशे्वरीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकौमारीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ि़यिकोणे हररत्कोषे्ठषि - ११ - 

११९.ॎिषै्ट्णवयैनमः 

१२०.ॎिारायैनमः 

१२१.ॎआन्द्राण्यैनमः 

१२२.ॎचिण्डकायैनमः 

१२३.ॎबदुध््यैनमः 

१२४.ॎलज्जायैनमः 

१२५.ॎिपषु्ट्मत्यैनमः 

१२६.ॎशान्त्यैनमः 

१२७.ॎकान्त्यैनमः 

१२८.ॎरत्यैनमः 

१२९.ॎप्रीत्यैनमः 

 

ॎिषै्ट्णिीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिाराहीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआन्द्राणीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎचिण्डकाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎबिुद्चम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎलज्जाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिपषु्ट्मतीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎशािन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकािन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎरितम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रीितम्अिाहयािमस्थापयािम। 

'ि़यिकोणे पातकोषे्ठषि - ८ 

१३०.ॎकीत्यैनमः 

१३१.ॎप्रभायैनमः 

१३२.ॎकाम्यायैनमः 

१३३.ॎकान्तायैनमः 

१३४.ॎऊदध््यैनमः 

१३५.ॎदयायैनमः 

 

ॎकीितमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रभाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकाम्याम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकान्ताम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऊिद्चम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदयाम्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

१३६.ॎिशिदतू्यैनमः 

१३७.ॎश्रद्चायैनमः 

ॎिशिदतूीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎश्रद्चाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

नैऊश त्यि़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १शे्वतेषि ४ 

१३८.ॎक्षमायैनमः 

१३९.ॎिक्रयायैनमः 

१४०.ॎििद्यायैनमः 

१४१.ॎमोिहन्यैनमः 

१४२.ॎयशोित्यैनमः 

 

ॎक्षमाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिक्रयाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििद्याम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमोिहनीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎयशोितीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ि़योि़प्प्य़ं कुष्ण कोषे्ठ १ शे्वतेषि ४ 

१४३.ॎकृपाित्यैनमः 

१४४.ॎसिललायैनमः 

१४५.ॎसशुीलायैनमः 

१४६.ॎइश्वयैनमः 

१४७.ॎिसदे्चश्वयेनमः 

 

ॎकृपाितीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसिललाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसशुीलाम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎइश्वरीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिसदे्चश्वरीम्अिाहयािमस्थापयािम। 

किच़ङ्गेषि ऊषान्पीजयेत ्पीिेऻरुणपातकोषे्ठषि-४ 

१४८.ॎद्रपैायनायनमः 

१४९.ॎभरद्राजायनमः 

१५०.ॎिमत्रायनमः 

१५१.ॎसनकायनमः 

ॎद्रपैायनम्अबाहयािमस्थापयािम। 

ॎभरद्राजम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिमत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसनकम्अिाहयािमस्थापयािम। 

दऽक्षणे ऻरुणपात कोषे्ठषि-- ४ 

१५२.ॎगौतमायनमः 

१५३.ॎसमुन्तिेनमः 

१५४.ॎत्िष्ट्रेनमः 

१५५.ॎसनन्दनायनमः 

 

ॎगौतमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसमुन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎत्िष्टारम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसनन्दनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

पऽश्चमेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१५६.ॎदिेलायनमः 

१५७.ॎवयासायनमः 

१५८.ॎििुायनमः 

१५९.ॎसनातनायनमः 

 

ॎदिेलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎवयासम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििुम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसनातनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ईत्तरेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१६०.ॎििसष्ठायनमः 

१६१.ॎ्यिनायनमः 

१६२.ॎपषु्ट्करायनमः 

१६३.ॎसनत्कुमारायनमः 

 

ॎििसष्ठम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎ्यिनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपषु्ट्करम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसनत्कुमारम्अिाहयािमस्थापयािम। 

इश़ने, ऄऽ्नकोणे, नैऊश त्यकोणे, ि़यिकोणे च कुष्णकोषे्ठषि एकैकम-् 

१६४.ॎकण्िायनमः 

१६५.ॎमतै्रायनमः 

ॎकण्िम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमतै्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

१६६.ॎकियेनमः 

१६७.ॎििश्वािमत्रायनमः 

१९०.ॎिापमीकयेनमः 

१९१.ॎबहिचृायनमः 

१९२.ॎआन्द्रप्रिमतयेनमः 

१९३.ॎदिेिमत्रायनमः 

१९४.ॎजाजलयेनमः 

१९५.ॎशाकपयायनमः 

१९६.ॎमदु्गलायनमः 

१९७.ॎजातकुणामयनमःस्थापयािम। 

१९८.ॎबलाकायनमः 

१९९.ॎकृपाचायामयनमः 

२००.ॎसकुममणेनमः 

२०१.ॎकौशपयायनमः 

ॎकििम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििश्वािमत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिापमीिकम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎबहिचृम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआन्द्रप्रिमितम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदिेिमत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎजाजिलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎशाकपयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमदु्गलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎजातकुण्यमम्अिाहयािम 

ॎबलाकम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकृपाचायमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसकुमामणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकौशपयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

(आितकिचांगपूजनम)् 

नेत्ऱङ्गपीजनम ्इश़नकोणेऻरुणकोषे्ठषि – १२ 

२०२.ॎब्रष्णा्नयेनमः 

२०३.ॎगाहमपत्या्नयेनमः 

२०४.ॎइश्वरा्नयेनमःस्थापयािम। 

२०५.ॎदिक्षणा्नयेनमः 

२०६.ॎिषै्ट्णिा्नयेनमः 

२०७.ॎअहिनीया्नयेनमः 

२०८.ॎसप्तिजह्वा्नयेनमः 

२०९.ॎआध्मिजह्वा्नयेनमः 

२१०.ॎप्रित्याम्नयेनमःस्थापयािम। 

२११.ॎबडिा्नयेनमः 

२१२.ॎजठरा्नयेनमःस्थापयािम। 

२१३.ॎलोका्नयेनमः 

ॎब्रष्णाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगाहमपत्याि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎइश्वराि्नम्अिाहयािम 

ॎदिक्षणाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिषै्ट्णिाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎअहिनाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसप्तिजह्वाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआध्मिजह्वाि्नम्अिाहयािम। 

ॎप्रिगामि्नम्अिाहयािम 

ॎबडिाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎजठराि्नम्अिाहयािम 

ॎलोकाि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ऄऽ्नकोणे ऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२१४.ॎसयूामयनमः 

२१५.ॎिदेाङ्गायनमः 

२१६.ॎभानिेनमः 

२१७.ॎआन्द्रायनमः 

२१८.ॎखगायनमः 

२१९.ॎगभिस्तनेनमः 

२२०.ॎयमायनमः 

२२१.ॎऄशंमुतेनमः 

 

ॎसयूमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिदेाङ्गम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभानमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआन्द्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎखगम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगभिस्तनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎयमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄशंमुन्तम्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

२२२.ॎिहरण्यरेतसेनमः 

२२३.ॎिदिाकरायनमः 

२२४.ॎिमत्रायनमः 

२२५.ॎििष्ट्णिेनमः 

ॎिहरण्यरेतसम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिदिाकरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिमत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििष्ट्णमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

नैऊश त्यकोणेऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२२६.ॎशम्भिेनमः 

२२७.ॎिगरीशायनमः 

२२८.ॎऄजकैपदेनमः 

२२९.ॎऄिहबुमध्न्यायनमः 

२३०.ॎिपनाकपाणयेनमः 

२३१.ॎऄपरािजतायनमः 

२३२.ॎभिुनाधीश्वरायनमः 

२३३.ॎकपािलनेनमः 

२३४.ॎििशांपतयेनमः 

२३५.ॎरुद्रायनमः 

२३६.ॎिीरभद्रायनमः 

२३७.ॎऄिश्वनीकुमारा्यांनमः 

 

ॎशम्भमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिगरीशम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄजकैपदम्अिाहयािम 

ॎऄिहबुमध्न्यम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिपनाकपािणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄपरािजतम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभिुनाधीश्वरम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकपािलनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििशांपितम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎरुद्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिीरभद्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄिश्वनीकुमारौअिाहयािमस्थापयािम। 

ि़यिकोणेऻरुणकोषे्ठषि - ११ 

२३८.ॎअिहायनमः 

२३९.ॎप्रिहायनमः 

२४०.ॎईद्रहायनमः 

२४१.ॎसंिहायनमः 

२४२.ॎिििहायनमः 

२४३.ॎपररिहायनमः 

२४४.ॎधरायैनमः 

२४५.ॎऄद्् योनमः 

२४६.ॎऄ्नयेनमः 

२४७.ॎिायिेनमः 

२४८.ॎअकाशायनमः 

 

ॎअिहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रिहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎईद्रहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎसंिहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिििहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपररिहम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎधराम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄपःअिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄि्नम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिायमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎअकाशम्अिाहयािमस्थापयािम। 

(ऊषान ्पीजयेत)् इश़ऩदाशपयशन्तं ि़ष्तपंक्तौ कुष्णकोषे्ठषि - 

२४९.ॎिहरण्यनाभायनमः 

२५०.ॎपषु्ट्पञ्जयायनमः 

२५१.ॎद्रोणायनमः 

२५२.ॎश्रृंिगणेनमः 

२५३.ॎबादरायणायनमः 

२५४.ॎऄगस्त्यायनमः 

२५५.ॎमनिेनमः 

ॎिहरण्यनाभम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎपषु्ट्पञ्जयम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎद्रोणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎश्रृंिगणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎबादरायणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄगस्त्यम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमनमु्अिाहयािमस्थापयािम। 



 

२५६.ॎकश्यपायनमः 

२५७.ॎधौम्यायनमः 

२५८.ॎभगृिेनमः 

२५९.ॎिीितहोत्रायनमः 

२६०.ॎमधु् छंदसेनमः 

२६१.ॎिीरसेनायनमः 

२६२.ॎकृतिषृ्ट्णिेनमः 

२६३.ॎऄत्रयेनमः 

२६४.ॎमधेाितथयेनमः 

२६५.ॎऄररष्टनेमयेनमः 

२६६.ॎऄङ्िगरसायनमः 

२६७.ॎआन्द्रप्रमदायनमः 

२६८.ॎआध्मबाहिेनमः 

२६९.ॎिपप्पलादायनमः 

२७०.ॎनारदायनमः 

२७१.ॎऄररष्टसेनायनमः 

२७२.ॎऄरुणायनमः 

२७३.ॎकिपलायनमः 

२७४.ॎकदममायनमः 

२७५.ॎमरीचयेनमः 

२७६.ॎक्रतिेनमः 

२७७.ॎप्रचेतसेनमः 

२७८.ॎईत्तमायनमः 

२७९.ॎदधीचयेनमः 

२८०.ॎश्राद्चदिेे् योनमः 

२८१.ॎगणदिेे् योनमः 

२८२.ॎििद्याधरे्योनमः 

२८३.ॎऄप्सरे्योनमः 

२८४.ॎयक्षे्योनमः 

२८५.ॎरक्षे्योनमः 

२८६.ॎगन्धिे् योनमः 

२८७.ॎिपशाचे्योनमः 

२८८.ॎगषु्तके्योनमः 

२८९.ॎिसद्चदिेे् योनमः 

२९०.ॎऔषधी्योनमः 

२९१.ॎभतूग्रामायनमः 

२९२.ॎचतिुिमधभतूग्रामायनमः 

ॎकश्यपम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎधौम्यम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभगृमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिीितहोत्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमधु् छंदसम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिीरसेनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकृतििृष्ट्णम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄित्रम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमधेाितिथम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄररष्टनेिमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄङ्िगरसम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआन्द्रप्रमदम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎआध्मबाहुम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिपप्पलादम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎनारदम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄररष्टसेनम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄरुणम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकिपलम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎकदममम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎमरीिचम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎक्रतमु्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎप्रचेतसम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎईत्तमम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎदधीिचम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎश्राद्चदिेान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगणदिेान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎििद्याधरान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऄप्सरान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎयक्षान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎरक्षान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगन्धिामन्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिपशाचान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎगषु्तकान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎिसद्चदिेान्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎऔषधीःअिाहयािमस्थापयािम। 

ॎभतूग्रामम्अिाहयािमस्थापयािम। 

ॎचतिुिमधभतूग्रामंअिाहयािमस्थापयािम। 



 

ॎमनोजिूतजुम०........................... गौरीितलकभद्रमण्डलदिेता्यो 

 

नमः अि़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम यथोपलब्भधोपच़रैः सम्पीर्जय प्ऱथशयेत ् 

ब्रष्ण़ रुद्रः कि म़रौ हरर िरुण यमः िऽन्हररन्द्रः कि बेरः,  

चंद्ऱऽदत्य़ििदऽध यिग नग़ः, ि़यिरुिी भिजङ्ग़ः ।  

ऽसद्ध़ नद्य़िऽश्वनौ श्राः ऽदऽतरऽदऽतसित़ः म़तरश्चऽण्डक़द्य़ः,  

िेद़स्ताथ श़ऽन यज्ञः गिण िसि मिनयः प़न्ति ऽनत्यं सद़ नः (िः) ।। 

।।ऄनेनपजूनेनगौरीितलकभद्रमण्डलस्थदिेताःप्रीयन्ताम्नमम।। 

पाठ पीजनम ्

हस्तेऽक्षतान् गहृीत्िा, ॎपिूमपीठाय नमः ।ॎपं पणूमपीठार नमः । कंकामपीठाय नमः । प्रा्यां िदिशॎ ईं

ईड्यानपीठायनमःअ्नेय्याम-्मांमातपृीठायनमः।दिक्षण-ेजंजालन्धरपीठायनमःनैऊत्ये-कंकोपहापरुपीठायनमः।।

पििम-ेपूं पणूमिगररपीठाय नमः िायवयाम-्सं संहारोपपीठाय नमः ईत्तरे-कं कोपहािगररपीठाय नमः ऐशान्याम-् कं

कामरूपीठायनमः।आितपीठंसम्पजूयेत्। 

नमस्कारः- दिक्षणे ॎ गरुिे नमः । ॎ परमगरुिे नमः । ॎ परमिेष्ठगरुिे नमः । ॎ गरुुपंक्तये नमः । ॎ' 

मातािपतृ् यांनमः।ॎईपमन्युनारदसनकवयासािद्योनमः। 

िामे-ॎगं गणपतये नमः ।ॎदुं दगुामयै नमः ।ॎ सं सरस्ित्यै नमः ।ॎ कं्ष के्षत्रपालाय नमः। आित नत्िा, 

पीठदिेताःस्थापयेत।् 

पाठमध्ये – 

ॎमंमण्डूकायनमः।ॎअंअधारशक्त्यैनमः।ॎमूंमलूप्रकृत्यैनमः।ॎकांकालाि्नरुद्रायनमः।तदपुरर

ॎअंअिद-कूमामय नमः ।ॎऄंऄनन्ताय नमः ।ॎअंअिदिराहाय नमः ।ॎपं पिृथवयै नमः। तदपुररॎऄं

ऄमतृाणमिायनमः।ॎरंरत्नद्रीपायनमः।ॎहंहमेिगरयेनमः।ॎनंनन्दनोद्यानायनमः।ॎकंकपपिकृ्षायनमः।ॎमं

मिणभतूलायनमः।ॎदंिदवयमण्डपायनमः।ॎसंस्िणम-ििेदकायैनमः।ॎरंरत्निसंहासनायनमः।ॎधंधमामय

नमः।ॎज्ञांज्ञानायनमः।ॎिैंिरैा्यायनमः।ॎऐंऐश्वयामयनमः।आितसम्पजू्य! 

पिू-ेॎऄंऄनैश्वयामयनमः।पनुममध्येॎसंसत्त्िायनमः।ॎप्रंप्रबोधात्मनेनमः।ॎरंरजसेनमः।ॎप्रं

प्रकृत्यात्मनेनमः।ॎतंतमसेनमः।ॎमंमोहात्मनेनमः।ॎसोंसोममण्डलायनमः।ॎसूंसयूम-मण्डलायनमः।ॎ

िंििष्ढमण्डलायनमः।ॎमंमायातत्त्िायनमः।ॎििंििद्यातत्त्िायनमः।ॎशंिशितत्त्िायनमः।ॎब्रंब्रष्णणेनमः।

ॎमंमहशे्वरायनमः।ॎअंअत्मनेनमः।ॎऄंऄन्तरात्मनेनमःॎपंपरमात्मनेनमः।ॎजंजीिात्मनेनमः।ॎज्ञं

ज्ञानात्मनेनमः।ॎकंकन्दायनमः।ॎनंनीलायनमः।ॎपंपद्मायनमः।ॎमंमहापद्मायनमः।ॎरंरत्ने्योनमः।

ॎकंकेसरे्योनमः।ॎकंकिणमकायैनमः। 

ततोनिशक्तीःस्थापयेत्।तद्यथा- 

यन्त्रस्थ देित़ स्थ़पनं पीजनम ्- 

ॎपिूामद्यष्टसुिदक्ष-ुॎनन्दायैनमः।ॎभगित्यैनमः।ॎरक्तदिन्तकायैनमः।ॎशाकम्भयैनमः।ॎदगुामयै

नमः।ॎभीमायैनमः।ॎकािलकायैनमः।ॎभ्रामयैनमः।मध्येॎिशिदतू्यैनमः। 

आितसंस्थाप्य, यथाशक्त्या"शिक्त-सिहत-पीठदिेता्योनमः"यथोपलबधोपचारैःसंपजूयेत।् 

।।पीठपजूासमाप्ता।। 

यन्त्रस्थ देित़ स्थ़पनं पीजनम ्- 

हस्तेऽक्षतान् गहृीत्िा, िबन्दमुध्ये ॎ ऐं र्ह्ीं क्लीं चामणु्डायै िि्चे श्री महाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती



 

स्िरूिपणी ित्रगणुाित्मका श्री दगुामदिेतायै नमः, श्रीमहाकाली महालक्ष्मी महासरस्िती स्िरूिपणी ित्रगणुाित्मका श्री दगुाम

दिेतांअिाहयािमस्थापयािम।िबन्दोःपररतोगरुुचतषु्टयंअिाहयेत्- 

ॎगरुिेनमः।ॎपरमगरुिेनमः।ॎपरात्परगरुिेनमः।ॎपरमिेष्ठगरुिेनमः।ॎगरुुपंक्तयेनमः।(षडङ्गम)्

ॎऐंरृदयायनमः।ॎर्ह्ींिशरसेनमः।ॎक्लींिशखायैनमः।ॎचामणु्डायैकिचायनमः।ॎिि्चेनेत्रत्रयायनमः

।ॎऐंर्ह्ींक्लींचामणु्डायैिि्चेऄस्त्रायनमः। 

ततिस्त्रकोणेस्िाग्रािद-प्रादिक्षण्यक्रमणेॎस्िरयासहििधात्रेनमः।ॎिश्रयासहििष्ट्णिेनमः।ॎईमयासह

िशिायनमः।दिक्षणे-ॎहुंिसंहायनमः।िामेॎहुंमिहषायनमः। 

षट्कोणे, ऄ्नाश़सिरि़यर्विे मध्ये ऽदक्षि च- 

ॎऐंनन्दजायैनमः।ॎर्ह्ींरक्तदिन्तकायैनमः।ॎक्लींशाकम्भयैनमः।ॎदुंदगुामयैनमः।ॎहुंभीमायै

नमः।ॎर्ह्ींभ्रामयेंनमः। 

ततोऄष्टपत्रेस्िाग्रािदप्रादिक्षण्यक्रमेणॎऐंब्राह्मम्यैनमः।ॎर्ह्ींमाहशे्वयैनमः।ॎक्लींकौमायैनमः।ॎर्ह्ीं

िषै्ट्णवयैनमः।ॎहुंिारायैनमः।ॎछौंनारिसंहयैनमः।ॎलंऐन्द्रयैनमः।ॎर्ह्ींचामणु्डायैनमः। 

परुार् यज्ञ में सिणतोभद्र गौरी वतलक मण्डल का विधान ह ैवजसमें गौरी वतलक मण्डल की रचना 

एि ंआिाहन यहां पर दशाणया गया ह।ै सिणतोभद्र मण्डल के वलए खण्ड दो की इकाई 9 में दखे े

तथा यजमान के संकल्पानसुार श्रीमद ्भागित तथा अन् य परुार्  का पाठ करें। 

 

19.5 संकऽल्पतप़ठि़चन  

 (संकिपपतपाठिाचनपरुाणिदयज्ञमेंपरुाणकापाठहोताहैईदाहरणके िलएभागितमहापरुाणमेंभागितका

पाठहोताह।ै) 

19.6 बोध प्रश्न 

१.  यंत्रास्तदिेताकाअिाहनपजूनिलखें। 

२. इशानकोणमेंहररतकोष्ट्टकमेंअिाहनमतं्रिलखें। 

19.7 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

1. यािज्ञकरत्नम,् ‘‘सम्पादक-डॉ0मकुुन्दचन्द्रशांितलालठाकर’’, मदु्राप्रकाशन,महाराष्ट्र, 16िााँसंस्करण2017। 

4. िनत्यकममपजूाप्रकाश, गीताप्रेस,गोरखपरु। 

3. िािशष्ठीहिनपद्चित, लेखक-हनमुानदासशमाम, खमेराजश्रीकृष्ट्णदासप्रकाशन,बम्बइ, 2008 । 

  



 

आक़इ-20 : पिऱण़ऽद यज्ञ- 5 

इक़इ की रूपरेख़ 

20.1 आक़इ-पररचय  

20.2 ईदे्दश्य 

20.3 हिन 

20.4 बऽलऽिध़न 

20.5 पीण श़हुऽत 

20.6 ईत् तरपीजन  

20.7 ऽिसजशन 

20.8 बोध प्रश्न 

20.9 कि छ ईपयोगा प़ठ्य पिस्तकें  

 

 

20.1 आक़इपररचय-  

 कममकाण्डमेंिडप्लोमा (DKK)नामककायमक्रममेंचतथुमप्रश्नपत्र (DKK-04),शीषमकपरुाणािदयज्ञ- 5 ऄध्ययन

हतेु िनधामररत िकया गया ह।ैखण्ड4 की आकाइ20 में हिन, बिलििधान, पणूामहुित, ईत्तरपजून, ििसजमन की िििध के

सम्बन्धमेंऄध्ययनिकयाजायेगा। 

20.2 ईदे्दश्य 

आसआकाइकेऄध्ययनसेअप: 

1- हिनकेििषयमेंजानसकें ग।े 

2- बिलििधानकेबारेमेंसमझसकें ग।े 

3- पणूामहुितकेििषयमेंऄिगतहोसकें ग।े 

4- ईत्तरपजूनकीप्रिक्रयाकोजानसकें ग।े 

5- विसजणन बारे में समझ सकें गे। 

 

20.3 हिन 

 (हिनकेिलएइकाइ5 के5.3 कोदखेें) 

भीऱऽद नि़हुऽत प्रद़नम ्- 

ॎभःूस्िाहा ।आदम्नयेनमम ।।१।।ॎभिुःस्िाहा ।आदंिायिेनमम ।।२।।ॎस्िःस्िाहा।आदंसयूामयन

मम।।३।। 

ॎ त्िन्नोऄ्ने विरुणस्य ििद्रान दिेस्य हडेोऽऄियािस सीष्ठाः । यिजष्ट्ठोवििनतमः शोशचुानो ििश्वा द्रषेािस

प्रममुु् ध्यस्मत्स्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।४।। 

ॎसत्िन्नोऽऄ्नेिमोभिोतीनेिदष्ठोऽऄस्याऽईषसोवयुष्टौ।ऄियक्ष्िनोविरुणरराणोव्रीिहमडृीकसहुिोन

ऽएिधस्िाहा।आदम्नीिरुणा्यांनमम।।५।। 

ॎऄयािा्नेस्यनिभशिस्तपािसत्यिमत्िमयाऽऄिस।ऄयानोयज्ञंिहास्ययानोधेिहभषेजःस्िाहा।आदम्नये



 

ऄयसेनमम।।६।। 

ॎये तेशतंिरुणंयेसहस्रंयिज्ञयाःपाशा ििततामहान्तः । तेिभनोऽऄद्यसिितोतििष्ट्णिुिमश्वेमञु्चन्तुमरुतः

स्िकामःस्िाहा।आदंिरुणायसििते्रििष्ट्णिेििश्वे्योदिेे् योमरुद्् यःस्िके्यिनमम।।७।। 

ॎ ईदतु्तमं िरुणपाशमस्मदिाधमं िविमध्यम श्रथाय । ऄथा वियमािदत्यव्रते तिानागसोऽऄिदतये

िरुणायािदत्यायािदतयेनमम।।८।।स्यामस्िाहा।आदॎंप्रजापतयेस्िाहा, आदंप्रजापतयेनमम।।९।। 

20.4 बऽलऽिध़न 

ऄथ एकतन्ते्रण दशऽदक्तप़ल़ऩं बऽलद़नम्– 

ॎप्रा्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहादिक्षणायैिदशेस्िाहािाम्यैिदशेस्िाहाप्रती्यैिदशेस्िाहािाम्यैिदशे

स्िाहोदी्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहोध्िामयैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहाबो्यैिदशेस्िाहािाम्चैिदशेस्िाहा।।१।। 

ॎआन्द्रािददशिदक्पाले्योनमः, दिेबलयेनमःआत्यनेनगन्धाऽक्षतपषु्ट्पैःबिलंसम्पजू्य, हस्ते जलं गुहात्ि़ - 

ॎआन्द्रािददशिदक्पाले्यःसाङ्गे् यःसपररिारे्यःसायधुे्यःसशिक्तके्यःएतान्सदीपान्दिधमाषभक्तबलीन्

समपमयािम। 

भो भो आन्द्रािददशिदक्पालाः िदशं रक्षत बिलं भक्षत मम सकुटुम्बस्य सपररिारस्य अयःुकतामरः के्षमकतामरः

शािन्तकतामरःपिुष्टकतामरःतिुष्टकतामरःिरदाभित।एिभबमिलदानैःआन्द्रािददशिदक्पालाःप्रीयन्ताम्नमम। 

ऄथ एकतन्ते्रण निग्रहमण्डलस्थदेित़ऩं बऽलद़नम ्-  

ॎग्रहा ऽउजाम हुतयो वयन्तो िविप्प्रायमितम।् तेषां िवििशिष्ट्प्रयाणां िोहिमषमजूमसम्ग्रभमपुयामगहृीतोसीन्द्राय

त्त्िाजषु्टंगषृ्डाम्येषतेयोिनररन्द्रायत्त्िाजषु्ट्ट्टतमम्। 

सयूामिदनिग्रहे् यः साङ्गे् यः सपररिारे्यः सायधुे्यः सशिक्तके्यःऄिधदिे प्रत्यिधदिेता गणपत्यािद

पञ्चलोकपालिास्तोष्ट्पितसिहते्यःआमंसदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम। 

भोभोसयूामिदनिग्रहाःसाङ्गाःसपररिाराःसायधुाःसशिक्तकाःऄिधदिेताप्रत्यिधदिेतासिहताआमंबिलंगषृ्डीत

ममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यअयःुकतामरःके्षमकतामरःशािन्तकतामरःपिुष्टकतामरःतिुष्टकतामरःिरदाभित।ऄनेनबिलदानेन

सयूामिदग्रहमण्डलस्थदिेताःप्रीयन्तांनमम। 

ऄथ ि़स्तिमण्डलस्थ देित़ऩं बऽलद़नम ्- 

ॎिास्तोष्ट्पते प्रितजानीष्तस्मान्िािशेो ऽऄनमीिोभिा नः।। यत्िे महे प्रिततन्नोजषुस्िशन्नोभि िद्रपदेशं

चतषु्ट्पदे। 

ॎभभूुमिःस्िःब्रष्णािदिास्तुमण्डलदिेतासिहतायसाङ्गायसपररिारायसायधुायसशिक्तकायिास्तपुरुुषाय

आमंसदीपंअसािदतबिलंसमपमयािम। 

भोभोब्रष्णािदिास्तुमण्डलदिेतासिहतिास्तपुरुुषआमंबिलंगहृाण।ममसकुटुम्बस्यसपररिारस्यऄ्यदुयंकुरु

।अयुःकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकतामिनििमघ्नकतामकपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनबष्णािदिास्तु

मण्डलदिेतासिहतिास्तुपरुुषःप्रीयताम्नमम। 

म़तुण़मप्प्येकबऽलद़नम ्- 

ॎऄम्बेऽऄिम्बकेऽम्बािलकेनमानयितकिन।ससस्त्यश्वकःसभुिद्रकांकाम्पीलिािसनीम्। 

भोभोगौयामदयःषोडशमातरःआमंबिलंगहृणीतअयःुकत्यमःके्षमकण्यमःशािन्तकण्यमःपिुष्टकत्यमःतिुष्टकत्यमःिरदा

भित।ऄनेनबिलदानेनगौयामिदमातरःप्रीयन्ताम्नमम। 

 

ऄथ योऽगना मण्डलस्थ देिाऩं बऽलद़नम ्- 



 

ॎयोगयेोगेतिस्तरंविाजिेाजेहिामहे।।सखायऽआन्द्रमतूये। 

भो भो चतुः षिष्टयोिगन्यः बिलं गषृ्डीत मम सकुटुम्बस्य सपररिारस्य अयःु कत्यमः के्षमकण्यमः शािन्तकत्यमः

पिुष्टकत्यमःतिुष्टकत्यमःिरदाभित।ऄनेनबिलदानेनचतुःषिष्टयोिगन्यःप्रीयन्ताम्नमम। 

ऄथ प्रध़न देित़ बऽलद़नम ्-  

ॎआदंिविष्ट्णिुविमचक्क्रम०ेऄथिाॎनमस्तेरुद्र०।ऄम्बेऽऄिम्बके०। 

की ष्म़ण्ड बऽलद़नम ्- 

दशेकालद्यु् चायम० मम सकुुटुम्बस्य सिामऽररष्ट प्रशािन्त सिामभीष्ट कामिसिद्च कपपोक्त फलािािप्तद्रारा श्री

महाकालीमहालक्ष्मीमहासरस्ितीित्रगणुित्मकास्िरूिपणीश्रीदगुामदवेयाःप्रीत्यथंकूष्ट्माण्डबिलदानंकररष्ट्ये।तदङ्गत्त्िेन

पञ्चोपचारैःबिलपजूनंचकररष्ट्ये।तत्पिात्- 

नमोदवेयैमहादवेयैिशिायैसततंनमः।नमःप्रकृत्यैभद्रायैिनयताःप्रणताःस्मताम्।। 

आत्यनेनदगुामदिेींपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, तत्परुतःस्ियमदुङु्मखंचपीठेिस्त्रगिुण्ठतंकूष्ट्माण्डंिनधाय, कूष्ट्माण्डबलये

नमःआत्यनेनपञ्चोपचारैःसम्पजू्य, ऄिभमन्त्रयेत्- 

पशसु्त्िंबिलरूपेणममभा्यादििस्थतः।प्रणमािमततःसिमरूिपणंबिलरूिपणम्।।१।।

चिण्डकाप्रीितदानेन दातरुापद् ििनाशनम् ।चामणु्डाबिलरूपायबलेतु् यं नमोऽस्तु ते

।।२।।यज्ञाथंबलयःसषृ्टाःस्ियमिेस्ियम्भिुा ।ऄतस्त्िांघातयाम्यद्ययस्माद्यज्ञेमतो

िधः।।३।। 

रसना त्िंचिण्डकायाःसरुलोकप्रसाधकः ।आित ।र्ह्ांर्ह्ींखड्ग, अंहूंफट् ।आितपिठत्िाहस्तेशस्त्रंगहृीत्िा, 

िीरासने ईपििश्यॎकािलकािलिज्रेश्वररलौहदण्डाय नमः आित पठन् कूष्ट्माण्डं छेदयेत् । छेदनािसरे न ििलोकयेत्।

ततिश्छन्नेबलौकुङ्कुमनेनलेुपयेत्।कौिशिकरुिधरेणाप्यायताम्आितदवेयैऄधंिनिेद्य, ऄििशष्टाधमस्यतेनैिखड्गनेपनुः

पञ्चभागान्कृत्िा-पतूनायैबिलभागंिनिदेयािम।चरक्यैबिलभागंिनिदेयािम।ििदायेबिलभागंिनिदेयािम।पापराक्षस्यै

बिलभागंिनिदेयािम।के्षत्रपालायबिलभागंिनिदेयेत्-- 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्- 

एकबांस के पात्रमें पत्ता िबछाकरईसमेंकालाईड़द, दही, भातऔरजलपात्र रखकर िसन्दरू, कज्जलद्रवय, 

चौमखुादीपकप्रज्ििलतकरसंकपपकरें- 

ॎऄद्यते्यािद० मम सकलऄररष्ट शािन्त पिूमकं प्रारबधकममणः साङ्गतािसदध््यथम के्षत्रपाल पजूनं बिलदानं च

कररष्ट्ये। 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्र - 

ॎनिह स्पशमििदन्नन्यमस्माद् विशै्वानरात्परु ऽएतारम्नेः । एमनेमविधृन्नमतृा ऽऄमत्यम विशै्वानरं कै्षत्त्रिजत्त्याय

दिेाः। 

नमोिैके्षत्रपालस्त्िंभतूप्रेतगणःैसह।पजूाबिलंगहृाणेमंसौम्योभितुसिमदा।।पतु्रान्दिेहधनंदिेह

सिामन्कामांिदिेहम।ेअयरुारो्यंमेदिेहिनििमघ्नंकुरुसिमदा।। 

ॎक्षौं के्षत्रपालायसांगाय भतू प्रेत िपशाचडािकनीशािकनी िपशािचनी मारीगण ितेालािद पररिार सिहताय

सायधुायसशिक्तकायसिाहनायआमंसचतमुुमखदीपदिधमाषभक्तबिलंसमपमयािम। 

ऐस़ बोलकर प्ऱथशऩ करें - 

भोक्षेत्रपालक्षेतं्ररक्षबिलंभक्षममसपररिारस्यसकुटुम्बस्यअयःुकतामके्षमकतामशािन्तकतामपिुष्टकतामतिुष्टकताम

कपयाणकतामिरदोभि।ऄनेनबिलदानेनके्षत्रपालःप्रीयतांनमम। 

(नािपतऄथिािकसीभतृ्यअिदकेद्राराबिलकोचौराहेपररखिादेंबिललेजानेिालेवयिक्तकेपीछेदरिाजे



 

तकजलकाछींटादेंऔरद्यौःशािन्तआत्यािदमन्त्रबोलें।) 

पणूामहुत्यैनमःसिोपचाराथेगन्धाक्षतपषु्ट्पािदिभःसम्पजू्य- 

20.5 पीण श़हुऽत 

ॎसमदु्रादिूम्ममममधमुााँ २।। ईदारदपुा शनुा सममतृत्िमानट् ।। घतृस्य नाम गषु्तं यदिस्त िजह्वा

दिेानाममतृस्यनािभः।।१।।वियंनामप्रब्रविामाघतृस्यािस्मन्यज्ञेधारयामानमोिभः।।ईपब्रष्णा

श्रणृि्छस्यमानंचतःु।श्रङ्ृगेिमीद्गौरऽएतत्।।२।।चत्िाररश्रङ्ृगतत्रयोऽऄस्यपादाद्रेशीषे

सप्तहस्तासोऽऄस्य।।ित्रधािद्चोविषृभोरोरिीितमहोदिेोमतमयााँ२।।ऽअिििेश।।३।।ित्रधा

िहतं पिणिभगुमष्तमानं गिि दिेासो घतृमन्िििन्दन् ।। आन्द्र ऽएक सयूम ऽएकञ्जजान विनेादके

स्िधया िनष्ट्दृतक्षःु ।।४।।एता ऽऄषमिन्त रृद्यात्समदु्रा्छतवव्रजा ररपणुा नािचके्ष।। घतृस्य धारा

ऽऄिभचाकशीिम िहरण्ययो वितेसो मध्य ऽअसाम् ।।५।।सम्यक् स्रििन्त सररतो न धेना

ऽऄन्तहमदा मनसा पयूमानाः ।। एते ऽऄषमन्त्यमू्ममयो घतृस्य मगृाऽ आि िक्षपणोरीषमाणाः । ।६

।।िसन्धोररिप्रादध््िनेशधूनासो विातप्प्रिमयःपतयिन्तयिाः।।घतृस्यधाराऽऄरुषोन विाजी

काष्ठा िभन्दन्निूम्ममिभः िपन्िमानः ।।७।।ऄिभप्प्रिन्त समनेि योषाः कपयाण्ण्यः स्मयमानासो

ऽऄि्नम् ।। घतृस्य धाराः सिमधो नसन्त ता जषुाणो हय्यमित जातिदेाः ।।८।।कन्या ऽआि

विहतमुेतिा ऽई ऽऄञ्ज्यञ्जाना ऽऄिभचाकशीिम । यत्त्र सोमः सयूते यत्र यज्ञो घतृस्य धारा

ऽऄिभतत्त्पिन्ते ।।९।।ऄ्यषमतसषुु्टितङ्ग्वयमािजमस्मासुभद्राद्रििणािनधत्त ।।आमंयज्ञंनयत

दिेता नो घतृस्य धारा मधुमत्त्पिन्ते ||१० ||धामन्ते िविश्वं भिुनमिध िश्श्रतमन्तः समदु्रे

रृद्यन्तरायिुष ।। ऄपामनीके सिमथे य ऽअभतृस्तमश्याम मधमुन्तन्त ऽउिममम्

।।११।।पनुस्त्िािदत्या रुद्रा विसिः सिमन्धतां पनुब्रमष्णाणो विसनुीथ यज्ञःै ।। घतेृन त्िं तन्िं

विधमयस्िसत्याःसन्तुयजमानस्यकामाः।।१२।।सप्ततेऽऄ्नेसिमधःसप्तिजह्वाःसप्तऽऊषयः

सप्त धाम िप्रयािण ।। सप्त होत्त्राः सप्तधा त्त्िा यजिन्त सप्त योनीरापणृस्ि घतेृन स्िाहा । ।१३

।।मधूामनं िदिो ऽऄरितं पिृथवया विशै्वानरमतृ ऽअ जातमि्नम् ।। किि सम्म्राजमितिथं

जनानामासन्ना पातं्र जनयन्त दिेाः ।।१४।।पणूाम दिविम परापत सपुणूाम पनुरापत ।। विस्नेि

िविक्क्रीणािहाऽआषमजूमशतक्क्रतोस्िाहा।।१५।। 

आदम्नयेिैश्वानरायिसरुुद्रािदत्ये्यःशतक्रतिेसप्तितेऄ्नयेऄद्् यिनमम-आितप्रोक्षणीपाते्रसिुाऽििशष्टंघतंृ

त्यजते्। 

ऄथ िसोध श़ऱमन्त्ऱ - 

ॎ सप्त ते ऄ्ने सिमधः सप्त िजह्वाः सप्त ऽऊषयः स धाम िप्रयािण ।। सप्त होत्त्राः सप्तधात्त्िा यजिन्त सप्त

योनीरापणृस्िघतेृनस्िाहा।।१।। 

शकु्क्रज्योितच िच्त्रज्योितचसत्यज्योितश्चज्योितष्ट्मााँश्च ।शकु्क्रश्चऽऊतपाश्िात्यिहाः ।।२।। इदृङ्

चान्यादृङ्चसदृङ्चप्रितदृङ्च। िमतश््चसिम्मतश््चसभराः ।।३।।ऊतश्चसत्यश्चििुिधरुणश्च।धत्तामच

िविधत्तामचिविधारयः।।४।।ऊतिज्चसत्त्यिज्चसेनिज्चसषुणेश्च।ऄिन्तिमन्त्रश्चदरेूऽऄिम्त्रश्चगणः।।५।।इ

दृक्षास ऽएतादृक्षासऽउषणुः न सदृक्षासः प्रितसदृक्षास ऽएतन । िमतासश््च सिम्मतासो नो ऽऄद्य सभरसो मरुतो यज्ञे

ऽऄिस्म्मन् ।।६।। स्ितिााँश्ि प्रघासी च सान्तपनश्ि गहृमधेी च। क्क्रीडी च शाकी चोज्जषेी ।।७।। आन्द्रं दिैीििंशो

मरुतोऽनुिमामनोऽभिन्यथेन्द्रं दैिीिविशंो मरुतोऽनुिमामनो भिन।् एििममं यजमानं दिैीश््च िविशो मानषुीश््चानिुमामनो

भिन्तु।।८।।आमस्तनमजूमस्िन्तंधयापांप्रपीनम््नेसरररस्यमध्येऽईत्त्संजषुस्िमधमुन्तमविमन्त्समिुद्रयसदनमाििशस्ि



 

।।९।। 

घतंृिमिमके्षघतृमस्ययोिनिृमते िश्वतोघतृम्म्िस्यधाम।।ऄनुष्ट्िधमािहमादयस्िस्िाहाकृतंविषृभवििक्षहवयम्

।।१०।। 

ॎ विसोः पिित्त्रमिस शतधारं विसोः पिित्त्रमिस सहस्रधारम् ।। दिेस्त्िा सििता पनुातु विसोः पिित्ते्रण

शतधारेणसपु्िाकामधकु्षःस्िाहा।।११।।आदम्नयेिैश्वानरायनमम।ऄििशष्टअज्यंरुद्रकलशेत्यागः। 

ऄथ कि ण्ड़्नेः प्रदऽक्षण़मन्त्र - 

ॎऄ्नेनयसपुथारायेऽऄस्मािन्िश्वािनदिेवियनुािनििद्रान्।युयोदध््यस्मज्जहुुराणमनेोभिूयष्ठान्तेनमऽईिक्त

िविधेम।। 

ऄथ़ऽ्न स्तिऽत - 

िजते ते पणु्डरीकाक्ष नमस्ते ििश्वभािन।नमस्ते स्तु रृषीकेश महापरुुषपिूमज ।।दिेानां दानिानां च

सामान्यमिधदिैतम्।सिमदाचरणद्रन्द्रंब्रजािमएकत्स्िमिसलोकस्यसषृ्टाशरणं, ति।।संहारकस्तथा।

ऄध्यक्षिानमुन्ताचगणुमायासमाितृः।।संसारसागरंघोरंऄनन्तक्लेशभाजनम्।त्िमेिशरणंप्राप्य

िनस्तरिन्त मनीिषणः ।। न ते रूपं न चाकारोनायधुािन न चास्पदम् । तथािप परुुषाकारोभक्तानां त्िं

प्रकाशसे।।चतिुभमिचतिुभमिद्रा्यांपञ्चिभरेिच।हूयतेचपनुद्चाम्यांतस्मैयज्ञात्मनेनमः।। 

ऄथ भस्मध़रणमन्त्र - 

ॎ्यायषुंजमद्नेररितललाटे। 

कश्यपश्य्यायषुिमितग्रीिायाम।्यद्ङिेषेु्यायुषिमितदिक्षणबाहुमलेू।तन्नो(तत्त)ेऽऄस्तुत्रायषुिमितरृिद। 

संस्रिप्ऱशनम ्- 

ततःप्रोक्षणीपाते्रप्रिक्षप्तस्यअज्यस्ययजमानेनऄनािमकांगषु्ठा्यांप्राशनंकायमम।् 

मन्त्र - 

ॎयस्माद्यज्ञपरुोडाशाद्यज्िानोब्रष्णरूिपणः। 

तंसंस्रिपरुोडाशंप्राश्नािमसखुपणु्यदम्।। 

ततःअचम्यप्रणीतापाते्रिनिहतेपिितं्रअदायग्रिन्थंमकु्त्िाता्यांिशरःसम्मजृ्यतेपििते्रऄ्नौप्रिक्षपेत्। 

 

ऄथ ब्रष्णणे पीणशप़त्रद़नम ्– 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गत्तािसदध््यथं तत्सम्पणूम फल प्राप्त्यथं च आदं पणूमपातं्र सदिक्षणं ब्रष्णणे तु् यमहं

सम्प्रददे।आत्यकु्त्िाब्रष्णणेपणूमपातं्रदद्यात्। 

पणूमपात्रग्रहणानन्तरंॎद्यौस्त्िाददातुपिृथिीत्िाप्रितगषृ्डातुआितब्रष्णािदते्। 

ततःप्राणीतापातं्रपिादानीयिननयेत्।ऄ्नेःपिात्प्रणीताििमोकः। 

ॎअपःिशिाःिशितमाःशान्ताःशान्ततमास्तेकृण्िन्तुभेषजम्।आत्यनेनयजमानंईपयमनकुशैमामजमयेत्।ततः

ईपयमनकुशानाऄ्नौप्रके्षपः।ब्रष्णग्रिन्थििमोकः। 

गोद़न सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गतािसदध््यथं तत्सम्पणूमफलप्राप्त्यथं आदं गोिनष्ट्क्रय भतंू द्रवयं ऄमकुगोत्राय

ऄमकुशममणेब्राष्णणायअचायामयतु् यमहंसम्प्रददे। 

भीयसा दऽक्षण़ सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणः न्यनूाितररक्त दोषपररहाराथं नानानां- गोत्रे्यो ब्राष्णणे् यो नट-नतमक-गायके्यो

दीनानाथे्योपङ्गुऄन्धे्यियथाशिक्तभयूसींदिक्षणांयथाकालेििभज्यदातमुहमतु्सजृे। 



 

शे्रयो द़नम ्- 

अचायमःहस्तेजलऄक्षतान्पगूीफलंअदाय-ॎभििन्नयोगने 

मया एिभमब्राष्णणैः सह ऄिस्मन् ऄमकुयागाख्ये कममिण यत्कृतंअचायमत्िं तदतु्पन्नं श्रेयः तत् ऄमनुा जलाक्षत

पगूीफलेनतु् यमहंसम्प्रददे।तेनश्रेयसात्िंश्रेयोिान्भि।भिािमआितयजमानःब्रयूात्। 

दऽक्षण़ सङ्कल्प - 

ऄद्य कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गत्तािसद्चयथं तत्सम्पणूम फल प्राप्त्यथं चअचायामिद्यो हस्तगत दिक्षणां

ििभज्यदातमुहमतु्सजृे। 

ब्ऱष्णण भोजन सङ्कल्प - 

कृतस्यऄमकुयागकममणःतत्सम्पणूमफलप्राप्त्यथंचयथासङ््याकान्ब्राष्णणान्पक्िान्नेनिमष्ठान्नेनभोजियष्ट्ये ।

ते्यःदिक्षणािदकंचदास्ये।तेनश्रीकमामङ्गदिेताप्रीयतांनमम। 

पाठद़न सङ्कल्प - 

कृतस्य ऄमकुयागकममणाः साङ्गतािसदध््यथं तत्सम्पणूमफल प्राप्त्यथं च आदं प्रधानपीठं ग्रहपीठं मातकृापीठं

सोपस्करंदिक्षणासिहतम्अचायामयतु् यमहंसम्प्रददे। 

ऄथदिेानामतु्तरपजूनेसकू्तिनणमयः-ििष्ट्णयुागेपरुुष 

सकेू्तन, रुद्रयागेरुद्रसकेू्तनतथाशिक्तयागेश्रीसकेू्तनदिेतानांपजूनंकत्तमवयम्। 

20.6 ईत् तरपीजन  

कृतस्यऄमकुयागकममणःसाङ्गतािसदध््यथंअिािहतदिेतानांईत्तरपजूनंकररष्ट्ये। 

ऄथ़ऽभषेक - 

ततो अचायमः स्थािपतयोः रुद्रकलश प्रधानकलशयोः जलं एकिस्मन् पाते्र एकीकृत्य तज्जलेन दिूाम कुशा

पञ्चपपलिःैप्राडमखुंसपररिारंयजमानंऄिभिषञ्चेयुः। 

तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱ - 

ॎदिेस्य त्त्िा सिितःु प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो सरस्ित्यै हस्ता्याम् । साम्म्राज्ज्येनािभिषञ्चािम ।। विाचो

यन्तयुमन्ते्रणा्नेः 

ॎ दिेस्य त्त्िा सिितुः प्रसिऽेिश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्ष्ट्णो हस्ता्याम् । सरस्ित्यै विाचो यन्तयुमन्त्रेणा्नेः

साम्म्राज्येनािभिषञ्चािम।। 

ॎ दिेस्यत्त्िा सिितःु प्रसििेश्श्वनोबामहु्यां पषू्ट्णो हस्ता्याम् ।। ऄिश्श्वनौभषैज्ज्येन तेजसे

बब्रष्णिचमसायािभिषञ्चािम सरस्ित्यै भषैज्ज्येन विीयामयान्नाद्यायािभिषञ्चामीन्द्रस्येिन्द्रयेण बलाय िश्श्रयै

यशसऽेिभिषञ्चािम।।३।। 

सरुास्त्िामिभिषञ्चन्तु ब्रष्ण-ििष्ट्णु महशे्वराः ।िासदुिेो जगन्नाथस्तथा सङ्कषमणो ििभःु

।।१।।प्रद्यमु्निाऽिनरुद्चि भिन्तु ििजयाय ते।अखण्डलोऽि्नरुद्चि यमो िै िनऊम ितस्तथा

।।२।। 

िरुणः पिनिैि धनाध्यक्षस्तथा िशिः ।ब्रष्णणा सिहताः सिे िदक्पालाः पान्तु ते सदा

।।३।।कीितमलमक्ष्मीधिृतमधेापिुष्टःश्रद्चािक्रयामितः।बिुद्चलमज्जािपःुशािन्तःकािन्तस्तिुष्टि

मातरः ।।४।।एतास्त्िामिभिषञ्चन्तु दिेपत्न्यः समागताः ।अिदत्यिन्द्रमा भौमो

बधुजीििसताऽकम जाः।।५।।ग्रहास्त्िामिभिषञ्चन्तुराहुःकेतिुतिपमताः।दिे-दानिगन्धिाम

यक्ष राक्षस पन्नगाः ।।६।।ऊषयो मनुयो गािो दिेमातर एि च।दिेपत्न्यो दु्रमा नागा



 

दतै्यािाऽप्सरसां गणाः ।।७।।ऄस्त्रािण सिमशास्त्रािण राजानो िाहनािन च ।औषधािन च

रत्नािन कालस्याियिाि ये ।।८।।सररतः सागराः शैलास्तीथामिन जलदा नदाः ।एते

त्िामिभिषञ्चन्तुधममकामाथमिसद्चये।।९।।ऄमतृािभषकेोऽस्तु। 

छ़य़प़त्र द़नम ्- 

कांस्यपाते्रिस्थताज्यंचअत्मरूपंिनरीक्ष्यतु। 

ससिुणंतुयोदद्यात्सिमििघ्नोपशान्तये।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यागां तुथो िो िविश्विदेा िविभजतु । ऊतस्य पथा प्प्रेत चन्द्रदिक्षणा िवि स्िः पश्श्य

वियन्तररकं्षयतस्िसदस्यैः।।आितमन्त्रमकु्त्िाअज्यािेक्षणंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

ऄद्यते्यािद०ममकलत्रािदिभःसहदीघामयःुअरो्यसतेुजिस्ित्िसुभगत्िसिमपापप्रशमनोत्तरजन्मराशेःसकाशात्

नामराशेःसकाशाद्राजन्मल्नात्िषमल्नात्गोचराद्रायेकेिचत्चतथुमऄष्टमद्रादशअिदऄिनष्टस्थानिस्थताःकू्ररग्रहास्तैः

सिूचतं सचूियष्ट्यमाणञ्च यत्सिामररष्टतंिद्रनाशाथं सिमदा ततृीयैकादश शभुस्थान िस्थतित् ईत्तम फल प्राप्त्यथंकांस्यपाते्र

ईपन्यस्तंघतृ िबन्दकुिणकासमसंख्यािि्छन्ननैरुज्यिचरञ्जीिित्िकामतैत् स्िशरीरछायाऄिलोिकतघतृपरूरतंकांस्य

पातं्रस्िणमसिहतं सपुिूजतं श्रीमहामतृ्यञु्जय दिेता प्रीत्यथं चन्द्रमा प्रजापित-बहृस्पित दिैतं यथानाम गोत्राय ब्राष्णणाय

दातमुहमतु्सजृे। 

20.7 ऽिसजशन 

ॎईित्तष्ठबब्रष्णणस्पतेदिेयन्तस्त्िमेहे।ईपप्रयन्तुमरुतःसदुानिऽआन्द्रप्राशभूमिासचा।।१।।ॎयज्ञ

यज्ञंग्छयज्ञपितंग्छस्िांयोिनंग्छस्िाहा।एषतेयज्ञोयज्ञपतेसहसकू्तिाकःसविमिीरस्तंजषुस्ि

स्िाहा।।२।।यान्तुदिेगणाःसिेपजूामादायमामकीम्।आष्टकामसमदृध््यथंपनुरागमनायच।।१।।ग्छ

ग्छ सरुश्रेष्ठ स्िस्थानंपरमशे्वर ।यत्र ब्रष्णादयो दिेा तत्र ग्छ हुताशन ।।२।।प्रमादात् कुिमतां कमम

प्र्यितेाध्िरेषयुत् ।स्मरणादिे तिद्रष्ट्णोः सम्पणूम स्यािदित श्रिुतः ।।३।।यस्य स्मतृ्या च नामोक्त्या

तपोयज्ञिक्रयािदषु।न्यनूंसम्पणूमतांयाितसद्योिन्देतम्यतुम्।।४।।ॎििष्ट्णिेनमः।।ॎििष्ट्णिे

नमः।।ॎििष्ट्णिेनमः।। 

ऄथ ऄिभुथ स्ऩन ऽिऽध - 

यजमानः प्रधानिदे्यपुरर स्थािपतं प्रधानकलश,ं हिनकुण्डाद् बिहः पिततं हिनीयद्रवयं, सक्ु- सिुािदयज्ञपातं्र

पजूनसामग्रींचगहृीत्िािदेमन्त्रो्चारण-भगिन्नामकीतमन-िाद्यघोषपरुस्सरंअचायामिदऊित्िि्भःनगरिािसिभिसहनदीं

जलाशयं िा ग्छेत् । ऄधममागोपरर के्षत्रपालं सम्पजू्य के्षत्रपालाय बिलं दद्यात् । नदीं जलाशयं िा गत्िाअचायामदयः

स्ििस्तिाचनंकृत्िासंकपपंकुयामत्। 

दशेकालौ सङ्कीत्यम मम सिषेां पररिाराणां तथान्येषांसमपुिस्थतानां जनानाञ्च सिमििधकपयाणपिूमकं

धमामथमकाममोक्ष-चतिुिमधपरुुषाथम िसिद्चद्रारा श्रीपरमशे्वरप्रीितपिूमकं च कृतस्य ऄमकुयागकममणः साङ्गतािसदध््यथं

तत्सम्पणूमफलप्राप्थंच पणु्यकालेऽिस्मन्ऄस्यां नद्यां जलाशये िा माङ्गिलकंऄिभथृस्नानंसमस्तसमपुिस्थतजनैःसहऄहं

कररष्ट्ये। 

ऄनन्तरंनद्यांजलाशयेिाजलमातणृांअिाहनंपजूनंचकुयामत।् 

ॎमत्स्यैनमःमत्सीमािाहयािमस्थापयािम।ॎकूम्यैनमःकूमणी मािा०।ॎिारायैनमःिाराहीमािा० ।ॎ

ददुमयेनमःददुमरीमािा०।ॎमकयैनमःमकरीमािा०।ॎजलकू्यैनमःजलकूीमािा०।ॎतन्तकु्यैनमः, तन्तकुीमािा०। 

इस इकाई में हिन बवलविधान परू्ाणहुवतउत्तर पजून एि ंविसजणन के विषय में वनदशे वदया गया ह ै

इन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच का अनसुरर् करें। 



 

 

20.8 बोध प्रश्न 

१.  दशिदगपालबिलपरप्रकाशडालें। 

२. िासोहधाराकामतं्रिलखें।।  
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