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 [k.M ifjp;&1 

[k.M&1 ds vUrxZr lfEefyr rhu bdkb;ksa ;Fkk bdkbZ la[;k 01 & Þlkekftd 

v/;;u dh izd`frß] bdkbZ la[;k 02 êlkekftd v/;;u dk vf/kxe] euksfoKku] f¯k{k.k] 

fufeZrokn] vfHkUk;oknß] rFkk bdkbZ la[;k 03 & ÞikB~;Øe esa lq/kkj rFkk lkekftd 

v/;;u ds y{; vkSj mùs¯; dk v/;;u foLrkj ls djsaxsAë 

bdkbZ la[;k 01 ds ek/;e ls chloha ®krkCnh dh ,d egRoiw.kZ nsu Þlkekftd 

v/;;uß uked fo±k; dh izd`fr ls vki ifjfpr gks ldsaxs] ftldh gekjs jk±VÁ ds fy, 

vfr¯k; egRrk dks ek/;fed f¯k{kk vk;ksx rFkk vUrjkZ±VÁh; v/;;u Vhe }kjk n¯kkZ;k x;k 

gSA izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bl ckr dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxs fd Nk=ksa dks 

;g fo±k; ekuoh; lEcU/kksa dk Kku lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd nksuks :i ls gh djk ldrk 

gSA 

bdkbZ la[;k 02 ds vUrxZr lkekftd v/;;u dk f¯k{k.k vkSj vf/kxe dk foLrkj 

ls v/;;u djsaxsA lkFk gh lkFk 21oha ®krkCnh dh uohu vf/kxe izfof/k;ksa tSls fufeZrokn 

rFkk vfHku;okn ls Hkh vki ifjfpr gks ldsaxsA 

bdkbZ la[;k & 03 ds ek/;e ls vki lkekftd v/;;u ds y{; rFkk mùs¯; ls 

ifjfpr gks ldsaxsA vki esa ;g le> fodflr gks ldsxh fd vkf[kj izLrqr fo±k; dks 

jk±VÁO;kih egRo D;ksa iznku fd;k x;k rFkk vkn¯kZ ukxfjd o lkekftd pfj= ds fu.kkZ;d 

rRo tSls& lg;ksx] lgdkfjrk] lg&vfLrRo] lEeku] vknj] usr`Ro] drZC;ijk;.krk vkfn 

tSls xq.kksa dks ;g fo±k; fdl izdkj Nk=ksa esa fodflr djrk gSA lUnHkZr% vki ikB~;Øe 

lq/kkj le;&le; ij D;ksa t:jh gS] bldk Hkh Kku izkIr dj ldsaxsA 





bdkbZ&1 lkekftd v/;;u dh izd`fr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 lkekftd v/;;u fo"k; dk Lo:i 

1-3-1 lkekftd v/;;u fo"k; ds lUnHkZ esa dh xbZ laLrqfr;ka 

1-3-2 lkekftd v/;;u dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk,a 

1-3-3 lkekftd v/;;u dk {ks= 

1-3-4 lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa vUrj 

1-3-5 lkekftd v/;;u fo"k; dh fo'ks"krk,a 

1-3-6 lkekftd v/;;u ikB~;Øe dk eq[; mn~ns'; 

1-3-7 lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk lg laca/k 

1-4 lkjka'k 

1-5 vH;kl dk;Z 

1-6 ppkZ ds fcUnq 

1-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1-8 lUnHkZ iqLrdsa 

1-1 izLrkouk 

Hkkjr ns¯k izkphu dky ls gh viuh fof¯k±Vrk] vk/;kfRedrk] laLd`fr] ®kk¯or ijEijkvksa rFkk 

vkn¯kksZ ds izfr J)k rFkk vknj dk Hkko j[kus okys ns¯k ds :i esa lEiw.kZ fo¯o esa izfl} jgkA dkykUrj 

esa foKku vkSj rduhdh ds {ks= esa euq±;ksa us vk¯kkrhr lQyrk vftZr dhA vkt mlus foKku vkSj 

rduhdh ds ne ij laiw.kZ fo¯o dks viuh eqÝh esa dj fy;kA pUnzek rFkk eaxy xzgksa ij Hkh mldk 

inkiZ.k blh oSKkfud lQyrk dk ifj.kke gSA ijUrq bl izxfr ,oa lQyrk dh nkSM+ esa og ;g foLe`fr 

dj cSBk fd ek= foKku ds {ks= esa mUufr dj ysus ls gh lkekftd thou lQy ugha gks ldrkA vkt 

euq±; HkkSfrd le`f) rFkk ®kfDr yksyqirk esa ,slk vkd.B Mwck gS fd mlus lkekftd thou] ekU;rkvksa 

laLd`fr] /keZ rFkk ewY;ksa dks rkd ij j[k fn;k gSA ;gh dkj.k gSa fd vkt gekjk lkekftd thou 

rukoksa] la?k±kksZ rFkk fgalk ls [kks[kyk gksrk tk jgk gSaA izxfr vko¯;d gS ijUrq ekuoh; laca/kksa vkSj 

vkn¯kksZa dks rkd ij j[k dj ugha] oju budks izkFkfedrk nsrs gq,A QyLo:i Hkkjrh; lekt ds vrhr 

dkyhu xkSjo iw.kZ Lo:i dks iqu% izfrf±Br djus ds fy, fo|ky;h ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u tSls 

fo±k; dks lfEefyr fd;k x;k ftlls Hkkjr tSls iztkrkfU=d ns¯k ds fy, ,sls d.kZ/kkjksa dks rS;kj fd;k 

tk lds ftuesa viuh Hkkjrh; laLd`fr] ijEijkvksa rFkk vkn¯kksZ ds izfr vknj vkSj lEeku dk Hkko gks] 

ftuesa ekuo laaca/kksa vkSj Hkkoukvksa dh le> gks rFkk tks vius jk±VÁ dk dY;k.k djus ds lkFk&lkFk 



vUrjkZ±VÁh; lkSgknzzZ c<+kus rFkk fo¯o cU/kqRo dh Hkkouk dks c<+kus esa viuk lg;ksx ns ldsaA dguk 

vfr¯;ksfDr u gksxk fd bl lUnHkZ esa lkekftd v/;;u tSlk fo±k; fu%lUnsg ehy dk iFkj lkfcr 

gksxkA 

lkekftd v/;;u ®kCn dk iz;ksx fiNys dqN o±kksZ ls gh gks jgk gSA fo|ky;h ikB~;Øe esa ;g 

ladYiuk ubZ&ubZ mHkj dj vo¯; vkbZ gS ijUrq bl fo±k; ds ?kVdksa dk vfLrRo iwoZ esa gh fo|eku FkkA 

vFkkZr fo|ky;h ikB~;Øe esa bl fo±k; dks bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= rFkk lekt®kkL= 

tSls fo±k;ksa dh lektksi;ksxh ewy lkexzh dks ysdj lfEefyr dj bls ,d ,dhd`r fo±k; ds :i esa 

izLrqr fd;k x;k gSA ;|fi Hkkjr ds vf/kdrj jkT;ksa esa lkekftd v/;;u dks vius&vius fo|ky;h 

ikB~;Øe esa lfEefyr dj fy;k x;k gS ijUrq vHkh Hkh dqN jkT; ,sls gSa tgka bl fo±k; ds fofHkUu 

?kVdksa dk v/;kiu vyx&vyx <+ax ls fd;k tk jgk gSA okLro esa ;fn ge lkekftd ,drk rFkk 

v[k.Mrk ds y{; dks izkIr djuk pkgrs gS rks gesa bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= rFkk 

lekt®kkL= tSls fo±k;ksa ds dkf;d vUrj dks frjksfgr dj buds ,dhd`r Lo:i dk v/;;u lkekftd 

v/;;u fo±k; ds vUrxZr djuk gksxkA 

izLrqr bdkbZ esa bl fo±k; dk Lo:i] vFkZ rFkk ifjHkk±kk] lkekftd v/;;u rFkk lkekftd 

foKku esa foHksn rFkk lkekftd v/;;u dh fo¯ks±krkvksa dh ppkZ dh tk jgh gS ftldk v/;;u vkidks 

bl fo±k; ds ,dhd`r Lo:i rFkk mldh vkids thou esa O;kogkfjd mi;ksfxrk dks le>us esa lgk;d 

gksxkA 

1-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds v/;;uksijkUr vki & 

ü lkekftd v/;;u ds Lo:i dks le> ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u ds vFkZ dks crk ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa foHksn dj ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u dh fo¯ks±krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

1-3 lkekftd v/;;u fo"k; dk Lo:Ik 

15 vxLr 1947 dks tc Hkkjr fczfV¯k nklrk ls eqDr gqvk] rks og LorU=rk ds Lof.kZe izHkkr 

esa fczfV¯k gqdwer ls lacfU/kr leLr fu;eksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsdus rFkk vius Hkkjrh; lekt dks ,d 

uwru vk;ke rFkk uohu O;oLFkk nsus gsrq rRij gqvk ftlds fy, ,d O;kid ifjorZu dh vko¯;drk 

eglwl gqbZA bl O;kid ifjorZu ds rgr ,d ,sls Hkkjrh; lekt dh ladYiuk dh xbZ ftlesa yksxksa ds 

e/; lejlrk ,oa HkkbZpkjk gks] viuh lH;rk] laLd`fr rFkk ijEijkvksa ds izfr xoZ gks] vius jk±Vª dh 

,drk ,oa v[k.Mrk dks v{kq.; j[kus dk n`<+ ladYi gks] lkFk gh lkFk vkus okys le; dh fofHkUu 

pqukSfr;ksa dk MVdj lkeuk djus dk tT-ck gksA ,rnFkZ bl ldkjkRed ifjorZu dks ;Fkk ®kh?kz ykus dk 

ek/;e f¯k{kk dks cuk;k x;k ftlds rgr ,d ,sls fo±k; dh ladYiuk dh xbZ ftlds ek/;e ls Hkkjr 

tSls iztkrkfU=d ns¯k ds fy, dq¯ky] vkn¯kZ rFkk Je dh nqfu;k ds egRo dks vaxhd`r djus okyk 

ukxfjd rS;kj fd;k tk ldsA QyLo:i lkekftd v/;;u dks ,d fo±k; ds :i esa fo|ky;h 

ikB~;Øeksa esa lfEefyr fd;k x;kA 

lkekftd v/;;u dh ifjdYiuk bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd¯kkL= tSls fo±k;ksa dks 

lesfdr djds dh x;h lkekftd v/;;u oLrqr% dksbZ u;k fo±k; ugha oju iwoZ esa izpfyr bfrgkl] 

Hkwxksy] vFkZ¯kkL= rFkk ukxfjd®kkL= tSls fo±k;ksa dk gh ,dhd`r Lo:i gSA ;g bu fo±k;ksa dk ek= 

,dhd`r Lo:i ugha oju mlls Hkh dgha vf/kd O;kid vkSj O;kogkfjd Kku lkekftd v/;;u esa fufgr 



gSA D;ksafd tc ge bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL= vkSj ukxfjd®kkL= dk v/;;u djrs gaS rks ek= lacaf/kr 

fo±k; ds lS)kfUrd igyw dks gh vkRelkr djrs gSaA mldh fo±k; oLrq dk ek= v/;;u dj fo±k; ij 

LokfeRo izkIr djrs gaSA tcfd lkekftd v/;;u lnO;ogkj] ln~fopkj rFkk fofHkUu ewY;ksa dks ckydksa esa 

jksfir djus dk iz;Ru djrk gSA tSls bfrgkl fo±k; ds vUrxZr eqxy ®kkld ^^vdcj** uked izdj.k 

i<+krs le; v/;kid vius Nk=ksa dks vdcj ds ekrk firk] O;fäRo] mlds ;q) vfHk;ku] fot;] lkezkT; 

foLrkj rFkk vU; miyfC/k;ksa ds fo±k; esa crkdj fo±k; oLrq dh tkudkjh nsrk gSA tcfd lkekftd 

v/;;u esa lacaf/kr izdj.k dk lkjrRo ;Fkk vdcj ds }kjk loZ/keZ LkeHkko dh LFkkiuk rFkk mldk 

iz;kstu] rRdkyhu ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd /kjksgj] mlds lkezkT; dh HkkSxksfyd lhek] lSU; O;oLFkk esa 

vdcj }kjk fd, x, lSU; lq/kkj] mldh vFkZ O;oLFkk] ukxfjd ds drZO; rFkk jk±VÁ ds izfr fd, x, 

muds drZO; ,oa mRrj nkf;Ro dk Kku iznku dj cPpksa esa O;kogkfjd {kerk rFkk dkS¯kyksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks bu ckrksa ds ek/;e ls ewY;ksa dks Loa; esa vkRelkr djus ds ;ksX; cuk;k tkrk 

gSA dgus dk vk¯k; gS fd lkekftd v/;;u ds ek/;e ls iznRr Kku dks Nk=ksa }kjk vius O;ogkj esa 

ykdj mldk vkpj.k djus ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA mlesa fo±k; oLrq ls lacaf/kr O;kogkfjd dkS¯kyksa 

dks fodflr fd;k tkrk gS tks vf/kd egRoiw.kZ gS u fd ek= lS)kfUrd KkuA okLro esa lkekftd 

v/;;u esa yh xbZ fo±k; oLrq bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL= rFkk ukxfjd®kkL= dh gh gSA blesa fdlh fo±k; 

¼mi;ÝDr of.kZr pkj fo±k;½ dh u rks vogsyuk dh tkrh gS vkSj u gh fdlh vU; fo±k; dks cgqr 

egRo fn;k tkrk gS oju izR;sd fo±k; dks lefUor djds Kku iznku dj Nk=ksa esa O;kogkfjd dkS¯ky] 

fuiq.krk rFkk n{krk dk fodkl fd;k tkrk gSA oSls Hkh Kku ,d vfoHkkT; bdkbZ gSA bls ge 

i`Fkd&i`Fkd fo±k; ds :i esa ek= lqfo/kk ds n`f±Vdks.k ls Nk=ksa rd lEizsf±kr djrs gaS ftlls fd Nk= 

muesa n{krk izkIr dj ldasA tgka rd lkekftd v/;;u tSls fo±k; dh ckr gS rks ;g Hkh vusd ,sls 

fo±k;ksa dk ;ksx gh gS ftudk lEcU/k izR;{k :i ls euq±; ls gh gksrk gSA ftl izdkj leqnz esa tc dbZ 

ufn;ksa dk ty vkdj feyrk gS rks muds ty dk i`Fkd vfLrRo ugha jg tkrk] mlh izdkj lkekftd 

v/;;u esa Hkh bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL= vkSj ukxfjd®kkL= feydj ,dhd`r :i /kkj.k dj ysrs gaSA 

pwfd euq±; ,d lkekftd izk.kh gS lekt ls i`Fkd mldk dksbZ vfLrRo ugha gS blfy, dkykUrj esa 

lekt®kkL= tSlk fo±k; Hkh lkekftd v/;;u esa lefUor gks x;k gSA vkSj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] 

ukxfjd®kkL= rFkk lekt¯kkL= tSls fo±k; lkekftd v/;;u dh fofo/k ®kk[kkvksa ds :i esa ,dhd`r 

Lo:i esa gekjs le{k izLrqr gq, ftldh lajpuk dks ge fuEukafdr js[kkfp= ds ek/;e ls ns[k ldrs gaS 

& 

 

 

 

 

 

cks/k iz'u&1 

lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB~; Øe esa ,dhd`r fo±k; ds :i esa D;ksa lfEefyr fd;k x;k\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tSlk fd ;g loZfofnr gS fd Hkk±kk] dyk,a xf.kr rFkk izkd`frd foKku tSls lHkh fo±k; fdlh 

u fdlh vFkZ esa fopkjksa] dkS¯kyksa vkSj mRiknksa ds :i esa ekuoh; vuqHkoksa ds ifjpk;d gaSA ijUrq 

lkekftd v/;;u gh og egRoiw.kZ fo±k; gS ftldh fo"k;oLrq dk dsUnz fcUnq izeq[k :i ls ekuo gh 

gksrk gS ftlds prqfnZd O;kIr leLr igyqvksa dk mRrj ek= ge lkekftd v/;;u tSls fo±k; ds 

vFkZ¯kkL= 

 

ukxfjd¯kkL= 

bfrgkl lekt¯kkL= 

lkekftd 

v/;;u  

 

Hkwxksy 



vuq¯khyu ls gh izkIr dj ldrs gSa D;ksafd lkekftd v/;;u dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA blesa os 

leLr fo±k; vkrs gSa tks ekuoh; thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrs gSA nwljs ®kCnksa esa ftu 

& ftu fo±k;ksa dk lEcU/k euq±; ds fØ;kdYkkiksa rFkk xfrfof/k;ksa ls gksrk gS] os lHkh fo±k; lkekftd 

v/;; u ds {ks= esa vk tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa vius ckjs esa tkudkjh O;kid :i ls pkfg, 

rks lkekftd v/;;u fo±k; dk v/;;u gekjs leLr iz¯uksa dks mRrfjr djsxkA tSls & 

 gekjs iz¯u iz¯uksa dks mRrfjr djus okys fo±k; 

1 gekjk vrhr D;k gS \ bfrgkl fo±k; 

2 gekjk i;kZoj.k dSlk gS] ftlesa ge th jgsa gSa\ Hkwxksy fo±k; 

3 
ftl lekt esa ge jg jgsa gSa mlesa gekjk D;k 

LFkku gSa \ 
lekt®kkL= fo±k; 

4 gekjh thfodk ;k gekjh foRrh; fLFkfr dSlh gS \ vFkZ¯kkL= fo±k; 

5 

ge fdl izdkj lekt esa ,d nwljs ds lkFk 

vUr%fØ;k dj jgs gaSA jk±VÁ vkSj lekt ds izfr 

gekjs nkf;Ro rFkk drZO; D;k gSa \ 

jktuhfrd foKku ;k ukxfjd®kkL= 

bl izdkj bfrgkl] Hkwxksy] lkekt¯kkL=] vFkZ¯kkL= rFkk ukxfjd®kkL= tSls fo±k; tc lkeftd 

v/;;u ds {ks= esa vk tkrs gaS rks muds chp dk vUrj frjksfgr gks tkrk gS vkSj ,d lexz] Lor% iw.kZ 

rFkk lesfdr ikB~;p;kZ ds :i esa lkekftd v/;;u ,d ,dhd`r fo±k; ds :i esa gekjs le{k vkrk gSA 

cks/k iz¯u &2 

;fn vkidks vius fo±k; esa tkuuk gS] rks lkekftd v/;;u fo±k; vkidh fdl izdkj en~n djsxk\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-3-1 lkekftd v/;;u fo"k; ds lUnHkZ esa dh xbZ laLrqfr;k¡ 

dksBkjh deh¯ku us dgk gS fd jk±VÁ dk fuekZ.k fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa gksrk gSA pwafd vktknh 

ds Lof.kZe izHkkr esa ges ,d ,sls lekt dk l`tu djuk Fkk ftlesa gj O;fð dk thou Lrj larks±ktud 

gks] lekurk] lerk] HkkbZpkjk rFkk /keZ fujis{krk dk Hkko iYyfor vkSj iqf±ir gks] Hkkjrh; lH;rk vkSj 

laLd`fr dh iqu% izk.k izfr±Bk gks] mldk lao)Zu vkSj iYyou gks] ns¯k dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks 

v{kq..k j[kus gsrq yksxks es rRijrk gks] ns¯k dks ,d lQy yksdrkf=ad ns¯k cukus gsrq ogka ds tu&tu 

dh yksdrkfU=d n`f±V gks rFkk yksxksa esa u, ;qx dh vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd 

lkeuk djus dk tT+ck vkSj mRlkg gks] blfy, bu rRdkfyd y{;ksa dh izkfIr gsrq dksBkjh deh¯ku ds 

mi;ÝDr oDrO; dks ek/;e cuk;k x;k rFkk ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u tSls fo±k; dks j[kk x;k 

ftldh laLrqfr dkykUrj esa leLr vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa us ,d Loj esa dhA 

1952 esa LFkkfir ek/;fed f¯k{kk vk;ksx ds vuqlkj lkekftd v/;;u bfrgkl] Hkwxksy 

vFkZ¯kkL= vkSj ukxfjd®kkL= dk lfeJ.k u gksdj mudk ,slk ,dhd`r iw.kZ fo±k; gksxk tks Nk=ksa dks ;g 



le>k ldus esa leFkZ gks fd lekt us viuk orZeku :i fdl izdkj /kkj.k fd;k vkSj ftu lkekftd 

®kfDr;ksa vkSj vkUnksyuksa ds chp os jgrs gaS mudh foosdiw.kZ <+ax ls O;k[;k dj ldsA 

eqnkfy;j vk;ksx ds gh vuqlkj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= vkfn dks ,d iw.kZ 

bdkbZ ds :i esa ns[kuk pkfg,A bl ,dhd`r Lo:i dh fo±k; lkexzh ,slh gks] tks Nk=ksa dks lkekftd 

i;kZoj.k esa O;ofLFkr djk ldsA 

egkRek xka/kh th us viuh csfld f¯k{kk ds lIro±khZ; f¯k{kk ds ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u 

dks LFkku nsrs gq, dgk fd ;g fo±k; ns¯k ds Hkkoh ukxfjdksa esa ,sls xq.kksa dk fodkl djsxk tks muesa 

vius jk±VÁ dk dY;k.k djus ds lkFk gh lkFk vUrjkZ±VÁh; lkSgknzZ c<+kus vkSj fo¯ocU/kqRo dh Hkkouk dks 

c<+kus esa lg;ksx iznku djsxkA 

dksBkjh vk;ksx us Hkh lkekftd v/;;u ij cy nsrs gq, dgk fd lkekftd v/;;u Nk= dks 

i;kZoj.k dk Kku nsrk g]S cPpksa esa ekuo laca/kksa dks le>us dh ®kfDr ykrk gS rFkk muesa ,sls ewY;ksa dk 

fodkl djrk g]S tks mls Lons¯k vkSj fo¯o Lrj ij laca/k LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA 

uhfrxr O;oLFkk vFkkZr ewy ikB~;p;kZ ¼,u-bZ-ih- 1986½ ds vuqlkj lkekftd v/;;u dks ,d 

LorU= fo±k; ds :i esa i<+kus ls ekuorkokn] iaFkfujis{krk vFkkZr /keZfujis{krk] lektokn vkSj yksdrU= 

ds ewY;ksa vkSj fopkjksa dh izlkj o`f) gksxhA 

cks/k iz¯u 3 

lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr djus gsrq dksBkjh deh¯ku us D;k rØ fn;kA 
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1-3-2 lkekftd v/;;u dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk,¡ 

lkekftd v/;;u ds lEizR;; dks Li±V djrs gq, dqN egRoiw.kZ fopkj rFkk fo}kuksa ds vfHker dk 

fooj.k vxzkafdr gS %& 

tSjksfyesd us viuh iqLrd ^^izkjfEHkd f¯k{kk esa lkekftd v/;;u** esa lkekftd v/;;u dks 

ifjHkkf±kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^lkekftd v/;;u euq±; dk vU; euq±;ksa rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk 

laaca/kksa dk v/;;u gSA** 

okbafyx ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dh lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks fo¯o dks le>us dk vk/kkj 

izLrqr djrh gSA mUgsa fof¯k±V dq¯kyrkvksa vkSj vknrksa dk izf¯k{k.k nsrh gS rFkk mlesa vfHko`fRr;ksa vkSj 

vknrksa dk fodkl djrh g]S ftlls fd os yksdrkfU=d lekt esa dq¯ky rFkk izHkkoh lnL; ds :i esa 

viuk LFkku cuk ldsA** 

ekbdksfyl us bls vkSj vf/kd Li±V djrs gq, fy[kk gS fd ^^lkekftd v/;;u euq±; ds rFkk 

mldh lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ds izfr dh xbZ izfrfØ;kvksa ls lacaf/kr gS ftlesa ekuoh; laca/kksa 

dk v/;;u gksrk gSA** 

tsEl gkafex ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u ,sfrgkfld] HkkSxksfyd rFkk lkekftd laca/kksa vkSj 

vUrlZEcU/kksa dk v/;;u gSA**  

osLys us bl lUnHkZ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk fd ^^lkekftd v/;;u ml lkexzh dh 

vksj ladsr djrk gS ftuds rF; rFkk mÛs¯; izeq[k :i ls lkekftd gksrs gaSA** 



bulkbDyksihfM;k vkWQ ,tqds¯kuy fjlpZ esa lkekftd v/;;u dks O;kid :i ls ifjHkkf±kr 

djrs gq, dgk x;k gS fd ^^lHkh fo±k; euq±; dh vko¯;drkvksa dh iwfrZ djrs gSa] blh izdkj lkekftd 

v/;;u HkhA fdUrq lkekftd v/;;u esa ffo"k;oLrq rFkk mÛs¯; nksukas gh lkekftd gksrs gSaA ;g lko/kkuh 

iwoZd le> ysuk pkfg, fd lkekftd v/;;u dk vfHkizk; ,sls {ks= ls gS tks dksbZ fo±k; rFkk fdlh 

fof¯k±V izdkj ds laxBu ls ugha gSA** 

,e-ih-eks¶V dk bl lanHkZ esa dFku fopkj.kh; gS fd ^^thus dh dyk cgqr lqUnj dyk gS] vkSj 

;g dyk lkekftd v/;;u }kjk gh izkIr dh tkrh gSA** 

;w-,l -, - ifj±kn ds vuqlkj lkekftd v/;;u ekuo lekt] laxBu rFkk fodkl ls lacaf/kr gSA 

tksu-oh-fedkbfyl ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u euq±; rFkk mldh vius lkekftd rFkk 

HkkSfrd okrkoj.k ls vUr%fØ;k ds lkFk lacaf/kr gS] ;g ekuoh; laca/kksa dk v/;;u djrk gSA lkekftd 

v/;;u dk dsUnzh; dk;Z f¯k{kk ds dsUnzh; y{; ds vuq:i gS vFkkZr yksdrU=kRed ukxfjdrk dk 

fodklA** 

pkYlZ ,-oh;MZ us bls ifjHkkf±kr djrs gq, dgk fd ^^lkekftd v/;;u ekuoh; fä;k dykiksa 

dk v/;;u djrk gS** og ekuo lekt dk fodkl rFkk mlds lkewfgd fopkj }kjk] ekuoh; Kku dSls 

izkIr fd;k tkrk gS] bldk v/;;u djrk gSaA 

QksjsLVj ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u lekt dk v/;;u gSA bldk eq[; mÛs¯; Nk=ksa dks 

ml lalkj dks le>us esa lgk;rk iznku djuk gS ftlesa mudks jguk gS] ftlls os mlds ftEesnkj 

lnL; cu ldsaA bldk mÛs¯; foospukRed fpUru rFkk lkekftd ifjorZu dh rRijrk dks izksRlkfgr 

djuk] lkekU; dk;Z ds fy, dk;Z djus dh vknr dks fodflr djuk] nwljh laLd`fr;ksa ds izfr 

iz¯kalkRed n`f±Vdks.k j[kuk rFkk ;g vuqHko djkuk gS fd lHkh ekuo rFkk jk±VÁ ,d nwljs ij vkfJr 

gSaA** 

ihVj ,p-ekVksZjksyk ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dks iz;ksxkRed {ks= ds lkFk lEcfU/kr djuk 

vf/kd mfpr gksxk] D;ksafd blesa oSKkfud Kku dks mu uSfrd] nk¯kZfud] /kkfeZd rFkk lkekftd fo±k;ksa 

ds lkFk lefUor fd;k tkrk gS tks fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa ukxfjdksa ds lkeus vkrs gSaA** 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u dh og ifjHkk±kk fyf[k,] tks vkids n`f±Vdksa.k ls loksZRre gksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-3-3 lkekftd v/;;u dk {ks= 

fdlh Hkh fo±k; ds {ks= ls vfHkizk; ml fo±k; dh lkexzh rFkk vuqHkoksa ls gksrk gS ftls ml 

fo±k; ds ek/;e ls Nk=ksa rd igq¹pkuk gksrk gSA lkekftd v/;;u ds {ks= esa os lHkh fo±k; vkrs gSa tks 

ekuoh; thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrs gSa ;k ftudk lEcU/k izR;{k vFkok vizR;{k :i 

ls euq±; ls gksrk gSA bldk v/;;u {ks= vR;Ur foLr`r] O;kid rFkk fofo/k gksrk gSA ;g foLr`r 

blfy, gksrk gS D;ksafd bls Nk=ksa dks mu leLr ekuoh; fØ;kvksa ls ifjfpr djkuk gksrk gS tks mlds 

thou ds fy, mi;ksxh gksrh gSA ;g O;kid blfy, gksrk gS D;ksafd blesa fofHkUu dky ds ekuo ds os 

vuqHko lekfgr gksrs gSa tks Nk=ksa dks u dsoy bl ekuoh; lekt ds fo±k; esa crk,axs oju fnu izfrfnu 

gksus okyh fofHkUu leL;kvksa dk lQyrk iwoZd lkeuk djus ds ;ksX; Hkh cuk,axsA lkekftd v/;;u dk 

ikB~;Øe fofo/k bl n`f±Vdks.k ls gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks vuqHkoksa dh fofo/krk ls ifjfpr djkrk gS 

ftlls Nk=ksa dk vf/kxe lUrqfyr rFkk lEiw.kZ gks ldsA 



The National Association of Social Studies (NASS) us lkekftd v/;;u ds {ks= ds 

vUrxZr fuEufyf[kr nl fcUnqvksa dks lekfgr djus dh laLrqfr dh %& 

1- fofo/k laLd`fr 

2- ekuo fodkl dk C;ksjk dkyØe ds vuqlkj rFkk ekuo fodkl vrhr ls orZeku rd 

3- O;fäRo ds fodkl rFkk mldh igpku esa laLd`fr rFkk mlds lewg dk ;ksxnku 

4- O;fDr LFkku rFkk i;kZoj.k  

5- fofHkUu laLFkkvksa dk O;kid ,oa foLr`r Kku  

6- ®kfDr] lRrk rFkk ljdkj 

7- mRiknu rFkk mldk forj.k 

8- foKku] rduhdh rFkk lekt  

9- oSf¯od lEcU/k  

10- ukxfjd drZO; vkSj vkn¯kZ 

lkekftd v/;;u ds {ks= ds lanHkZ esa dqN fo}kuksa us vius er izLrqr fd, gSa %& 

lkbdsfyl ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dk dk;ZØe lkekftd foKkuksa& Hkwxksy] bfrgkl] 

jktuhfr®kkL=] ekuo®kkL=] lekt®kkL=] f¯k{kk ds lkekftd vk/kkjksa] gekjh yksdrU=h; fojklr dk 

v/;;u] rFkk lkekftd leL;kvksa ,oa ifjorZuksa vkSj f¯k{kk ds euksoSKkfud vk/kkjksa esa fufgr gSA** 

izks-,e-th- eqQkr dk dguk gS fd ^^lkekftd v/;;u og v/;;u {ks= gS tks ;qodksa dks ml 

Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS] tks ewyHkwr ewY;ksa] okafNr vknrksa] 

Lohd`r o`fRr;ksa rFkk mu egRoiw.kZ dkS¯kyksa ds fuekZ.k ds fy, vko¯;d gS ftudks izHkkoh ukxfjdrk dk 

vk/kkj ekuk tkrk gSA** 

pwafd lkekftd v/;;u euq±; rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk mldh vUr%fØ;k rFkk lek;kstu 

dk v/;;u djrk gS blfy, lkekftd v/;;u ds {ks= esa euq±; rFkk mldk i;kZoj.k dsUnz fcUnq gksuk 

pkfg,A bl n`f±Vdks.k ls fuEufyf[kr ckrsa blds {ks= ds vUrxZr lfEefyr dh tkuh pkfg, & 

1- ekuoh; vko¯;drkvksa ls lEcfU/kr rF;  

2- lekt lEcU/kh v/;;u 

3- i;kZoj.k lEcU/kh v/;;u 

4- rRdkyhu ?kVukvksa dk fooj.k 



5- izkd`frd foKku rFkk fofHkUu dykvksa dk O;kogkfjd v/;;u  

6- 

ekuoh; lEcU/kksa ds lUnHkZ esa pkj ckrksa dk v/;;u 

1- euq±; dk vU; euq±;ksa ds lkFk lEcU/k 

2- euq±; dk fofHkUu laLFkkvksa ds lkFk lEcU/k 

3- euq±; rFkk vU; oLrqvksa dk lEcU/k 

4- euq±; dk laiw.kZ fo¯o ds lkFk lEcU/k 

7- yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

8- jk±VÁh; lekdyu] HkkokRed ,drk rFkk vUrjkZ±VÁh; vocks/k 

9- mu leLr rF;ksa dk v/;;u] ftudk lEcU/k euq±; rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk gSA 

fo±k;ksa ds n`f±Vdks.k ls ;fn lkekftd v/;;u ds {ks= dh ckr dh tk,] rks ge nks Js.kh esa bls j[k 

ldrs gSa]%& 

1- ,sls fo±k; tks ekuo thou dks izR;{k :i ls izHkkfor djrs gSa tSls bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] 
ukxfjd®kkL= rFkk lektfoKku ¼foKku esa lkekftd v/;;u bUgh fo±k;ksa dk ,dhd`r Lo:i gSA½ 

2- ,sls fo±k; tks ekuo thou dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSa tSls euksfoKku] ekuo foKku] 
naM foKku] vijk/k ®kkL=] fof/k ®kkL=] /keZ¯kkL=] U;k; O;oLFkk rFkk f¯k{kkA 

cks/k iz¯u 4 

NASS us lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa fdu& fdu fcUnqvksa dks lfEefyr djus dh laLrqfr dh\ 
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1-3-4 lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa vUrj 

izk;% lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku dks yksx ,d nwljs dk i;kZ;okph ekurs gSaA ijUrq 

oLrq fLFkfr ;g gS fd bu nksuks esa i;kZIr vUrj gS ;Fkk & 

ü lkekftd v/;;u dh fo±k; oLrq ckSf)d n`f±Vdks.k ls izkjfEHkd d{kkvksa ds fy, gksrh gS ftldk 
v/;;u fo|ky; ds fuEu ek/;fed Lrj ¼10 oha d{kk rd½ ds Nk=ksa ds fy, gksrk gS] tcfd 

lkekftd foKku dh fo±k; oLrq dk Lrj Å¡pk gksrk gS ftlds v/;;u dk izko/kku mPp 

ek/;fed Lrj ¼11 rFkk 12 oha d{kk½ ds Nk=ksa ds fy, gksrk gSA 

ü lkekftd v/;;u dk {ks= lkekftd foKku dh rqyuk esa ladqfpr rFkk lhfer gksrk gSA 

ü lkekftd v/;;u O;kogkfjd gksrk g]S tcfd lkekftd foKku lS}kfUrd gksrk gSA  

ü lkekftd v/;;u dh ®kSf{kd mi;ksfxrk vf/kd gksrh gS] tcfd lkekftd foKku dh lkekftd 
mi;ksfxrk vf/kd gksrh gSA 



ü lkekftd v/;;u dk eq[; rRo funsZ¯kkRed gksrk gS] tcfd lkekftd foKku dk eq[; rRo 
fo}rk gSA 

ü lkekftd v/;;u esa euq±; dk mlds okrkoj.k ds lkFk lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

tcfd lkekftd foKku esa ekuoh; lEcU/kksa ls lEcU/k j[kus okys fopkjksa vkSj Kku dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

ü lkekftd v/;;u yksxksa esa lkekftd psruk rFkk turkfU=d ukxfjdrk dk fodkl djrk gS 

tcfd lkekftd foKku ekuoh; lEcU/kksa dks fof¯k±V {ks= ls lEcfU/kr dj Nk=ksa esa lw> dk 

fodkl djrk gSA 

bl izdkj nksuksa dk vUrj O;kogkfjd n`f±Vdkas.k ls gSA lS)kfUrd :i ls nksukas ,d nwljs ls tqM+s Hkh 

gq, gSaA D;ksafd nksuks gh ekuoh; lEcU/kksa dh foospuk djrs gSaA ekuo lEcU/kksa dh ;g foospuk lkekftd 

foKku }kjk izkS<+koLFkk ij rFkk lkekftd v/;;u }kjk ckyd ds Lrj ij gh dh tkrh gSA lkekftd foKkuksa 

esa ekuo lEcU/kksa dk lS)kfUrd o.kZu gksrk gS tcfd lkekftd v/;;u esa mudk lS)kfUrd o.kZu ugha oju 

O;kogkfjd ;k fØ;kRed o.kZu gksrk gSA okLro esa lkekftd v/;;u dk ewy vk/kkj lkekftd foKku gh gSA 

lkekftd foKku dk ljyre O;kogkfjd Lo:i lkekftd v/;;u gh gSA bl izdkj nksuks fo±k; ,d nwljs 

ls Hksn j[krs gq, Hkh ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA buds lEcU/k dks Li±V djrs gq, ekVksZjsyk th dk fopkj gS 

fd lkekftd v/;;u dks iz;ksxkRed lEcU/k ds lkFk lEcfU/kr djuk vf/kd mfpr gksxkA D;ksafd blesa 

oSKkfud Kku dks mu uSfrd nk¯kZfud] /kkfeZd rFkk lkekftd fopkjksa ds lkFk lEcfU/kr fd;k tkrk gS tks 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa ukxfjd ds lkeus vkrs gSaA 

tSls foKku dh f¯k{kk izkd`frd foKkuksa ij vk/kkfjr gksrh gS oSls gh lkekftd v/;;u] 

lkekftd foKkuksa ij vk/kkfjr gksrk gS vFkkZr lkekftd v/;;u ewyr% lkekftd foKkuksa ls gh viuh 

ffo"k;oLrq xzg.k djrk gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa O;kIr fdUgha ik¡p vUrjksa dks fyf[k,A 

1 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1-3-5 lkekftd v/;;u fo"k; dh fo'ks"krk,¡ 

ü lkekftd v/;;u O;fä vkSj mlds i;kZoj.k dk v/;;u gSA 

ü ;g iztkrkfU=d Hkkjr ns¯k ds fy, dq¯ky] mi;qDr rFkk vkn¯kZ ukxfjd dk fuekZ.k djrk gSA 

ü ;g lkekftd rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds izfr euq±; dh izfrfä;kvksa dk v/;;u djrk gSA 

ü ;g LFkkuh;] jk±VÁh; rFkk vUrjkZ±VÁh; Lrj ij yksxks ds ,d lkFk fey cSBdj thou ;kiu 
djus vkSj lkFk&lkFk dke djus dk v/;;u gSA 



ü leLr fo¯o vkfFkZd rFkk jktuhfrd n`f±V ls fdl izdkj vkSj D;ksa fuHkZj gS] bldh tkudkjh 

nsrk gSA 

ü ;g euq±; }kjk vius vrhr dh tkudkjh esa o`f) djus esa lgk;d gSA 

ü ;g O;fð esa vius lekt dk izHkko¯kkyh lnL; cuus gsrq okafNr dkS¯kyksa dk fodkl djrk gSA 

ü ;g ekuo thou ds jgu lgu ds <axksa] ewyHkwr vko¯;drkvksa] fØ;kvksa ftuesa ekuo viuh 

vko¯;drkvksa dh iwfrZ ds fy, layXu jgrk gS] rFkk laLFkkvksa] ftldk mlus fodkl fd;k gS] 

dk Kku iznku djrk gSA 

ü ;g O;fä dks ml Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS] tks 

ewyHkwr ewY;ksa okafNr vknrksa] Lohd`r o`fRr;ksa rFkk mu egRoiw.kZ dkS¯kyksa ds fuekZ.k ds fy, 

vko¯;d gS] ftudks izHkkoh ukxfjdrk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

ü blesa vusd fo±k;ksa dk ;ksx gksrk gS] ijUrq fdlh Hkh fo±k; dk LorU= vfLrRo ugha gksrkA 

ü Nk=ksa ds loZxha.k fodkl ds fy, lkekftd v/;;u vius vki esa lEiw.kZ gSA 

ü ;g fo±k; lkekftd i;kZoj.k ds ckjs esa] lkekftd i;kZoj.k }kjk rFkk lkekftd i;kZoj.k ds 
fy, gh vf/kxe gSA 

cks/k iz¯u 5 

lkekftd v/;;u dh eq[; fo¯ks±krk;sa D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1-3-6 lkekftd v/;;u ikB~;Øe dk eq[; mn~ns'; 

ek/;fed f¯k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa dgk gS fd ^^ikB~;äe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd 

ikB~; fo±k;ksa ls ugha gS] tks fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls i<+k, tkrs gaS] oju blesa vuqHkoksa dh og 

lEiw.kZrk fufgr gS] ftldks Nk= fo|ky;] d{kk&d{k] iqLrdky;] dk;Z¯kkyk] iz;ksx¯kkyk vkSj [ksy ds 

eSnku rFkk f¯k{kdksa ,oa Nk=ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidkasZ ls izkIr djrk gSA bl izdkj fo|ky; dk 

lEiw.kZ thou ikB;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj 

muds lUrqfyr O;fäRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSA** dgus dk rkRi;Z gS fd ikB~;Øe esa fo|ky;h 

rFkk fo|ky; ls ckgj ds leLr vuqHko rFkk fä;kdyki lfEefyr gksrs gSa ftuds fo±k; dh izd`fr ds 

vuq:i dqN eq[; mÌs¯; gksrs gSaA lkekftd v/;;u ds ikB~;äe ds Hkh dqN eq[; mÛs¯; fu/kkZfjr gS 

;Fkk %& 

1- Nk=ksa dks dqN ,sls lkekftd vuqHko iznku djuk tks O;fä rFkk lkekftd leL;kvksa ls fdlh 

Hkh rjg tqM+s gksa ;Fkk tukf/kD;] fu/kZurk] vf¯k{kk] i;kZoj.k iznw±k.k] ngst izFkk] fyax Hksn] 

vkradokn vkfnA 

2- Nk=ksa dks ,sls vuqHko iznku djuk tks muds Hkkoh thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksA 

3- Nk=ksasa dks fofHkUu n`±VkUrksa ds ek/;e ls izsfjr djrs gq, bl ;ksX; cukuk fd os iztkrU= ds 

fy, okaNuh; mRre ukxfjdrk dk fodkl Loa; esa dj ldsaA 

4- ek/;fed fo|ky;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa tks lekt ,oa 

jk±VÁ ds fgr esa gks rFkk ,sls dk;ZØeksa esa lHkh Nk= iwjs mRlkg ds lkFk Hkkx ysa tSls fofHkUu 



jk±VÁh; ioksZa dk vk;kstu ;Fkk 26 tuojh] 15 vxLr rFkk 2 vDVwcj] fofHkUu leL;kvksa rFkk 

muds visf{kr fujkdj.k dks dsUnz esa j[krs gq, eapu dh izLrqfr vkfnA 

5- Nk=ksa dh vkRekuqHkwfr ds fy, vf/kd ls vf/kd volj iznku djuk ftlls os Loa; ds 

lkFk&lkFk lekt rFkk jk±VÁ dks Hkh Hkyh Hkkafr le> ldsaA 

bl izdkj lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk eq[; mÛs¯; Nk=ksa dk lokZxha.k fodkl djuk gS 

ftlds vUrxZr ®kkjhfjd rFkk ckSf)d dkS¯ky dk fodkl] LoLFk thou dk Kku rFkk mlds vH;kl dk 

volj] lkSUn;kZuqHkwfr rFkk nwljksa dh laLd`fr] ijEijk] n`f±Vdksa.k rFkk muds ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd 

/kjksgjksa dk lEeku rFkk ljkguk dh vknr rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa [kqn dks fn¯kk funsZf¯kr djus dh 

izo`fRr fufgr gksrh gSA 

cks/k iz¯u 6 

lkekftd v/;;u fo"k; dk vf/kxe vkids fy, D;ksa vko';d gS 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1-3-7 lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo"k;ksa ls lg&laca/k 

lEiw.kZ Kku ,d vfoHkkT; bdkbZ gS ftls ge [k.M :i esa ugha ckaV ldrsA ijUrq ek= Kku ds 

LokfeRo rFkk Nk=ksa ds v/;;u dh lqfo/kk ds n`f±Vdks.k ls bls fofHkUu fo±k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS 

ftls Nk= fo|ky; esa i<+rs gaSA ;gh dkj.k gS fd fo|ky; esa i<+k, tkus okys fofHkUu fo±k;ksa esa 

lglEcU/k gksrs gaSA lkekftd v/;;u vis{kkd`r ,d uohu fo±k; ds :i esa gS ftlesa bfrgkl] Hkwxksy] 

vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= rFkk lekt¯kkL= tSls fo±k;ksa dk ;ksx gksrk gSA vFkkZr mijksDr ikapksa fo±k; dh 

lkexzh la;qDr :i ls lkekftd v/;;u fo±k; dks vfLrRo iznku djrh gSA lkekftd v/;;u dk vU; 

fo±k;ksa ds lkFk lglEcU/k dks ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSa %& 

lkekftd v/;;u rFkk HkkSfrd foKku dk lglEcU/k &HkkSfrd foKku ds vUrxZr HkkSfrd i;kZoj.k dk 

v/;;u fd;k tkrk gS HkkSfrd foKku rFkk lkekftd v/;;u nksuksa fo±k; gh Hkkstu] oL=] ekSle] 

tyok;q] ;krk;kr rFkk lapkj ls lacaf/kr gksrs gSaA ;g HkkSfrd foKku gh gS ftlus vkt ekuo thou esa 

ubZ ØkfUr ykbZ gS rFkk lEiw.kZ fo¯o ds yksxksa dks ,d nwljs ds djhc yk fn;kA mlds vfo±dkjksa us ekuo 

dh thou ®kSyh gh cny MkyhA lkekftd v/;;u Hkh euq±; dk mlds i;kZoj.k ds lkFk lEcU/kksa dk 

v/;;u djrk gSA euq±; dh thou ®kSyh dk v/;;u djrk gSA 

lkekftd v/;;u Nk=ksa dks isM+ ikS/ks] LoLF; thou ®kSyh ds fl)kUr rFkk ekuo laLd`fr ,oa lH;rk ds 

fodkl dk Li±V Kku nsrk gS vkSj foKku Hkh bu leLr igyqvksa dks vius ifjf/k esa j[krk gSA foKku esa 

fofHkUu izkf.k;ksa ds fodkl Øe rFkk fodklokn ds v/;;u ls lkekftd v/;;u dh vusd ,sfrgkfld 

?kVukvksa dk Li±Vhdj.k gqvk gSA 

lkekftd v/;;u rFkk xf.kr dk lglEcU/k & xf.kr rFkk lkekftd v/;;u dk ,d nwljs ds lkFk 

vizR;{k :i ls ?kfu±B lEcU/k gSA xf.kr dk Kku Nk=ksa dks mRiknu] Ø;] foØ;] ;kstuk fofHkUu eqnzkvksa] 

(currency) Hkkj] eki] dS¯keseks] okmpj] izkbl fyLV rFkk vU; xf.krh; lafØ;k,¡ vkfn ds ckjs esa 

tkuus esa lgk;d gksrk gSA bu leLr fØ;kvksa dk lkekftd egRo gS vkSj ;s euq±; ds thou ls 

lEcfU/kr gksrh gSA xf.kr dk Kku j[kus okys lkekftd v/;;u ds Nk= ctV rS;kjh dj rFkk fofHkUu 

izdkj dh x.kuk ;Fkk tula[;k x.kuk] oksV dh x.kuk] yksd lHkk rFkk jkT; lHkk ds pquko esa fofHkUu 

x.kukvksa esa lQy gksrs gaSA blds vfrfjDr tc lkekftd v/;;u dk Nk= lkj.kh rFkk ekufp= cukrs 

gSa ml le; xf.kr dk Kku gh mUgsa muds dk;ksZ esa lQy djrk gSA mijksDr ckrsa nksuks fo±k; ds e/; 

O;kIr lglEcU/k dh iqf±V djrs gSaaA 



lkekftd v/;;u rFkk Hkk±kk dk lglEcU/k %& Hkk±kk] f¯k{k.k vkSj vf/kxe dk vk/kkj izLrqr djrk gSA 

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k ,oa vf/kxe esa Hkk±kk gh lgk;d gksrh gSA nwljh rjQ lkekftd v/;;u 

Hkk±kk dks viuh fo±k; lkexzh nsrk gSA Hkk±kk pkgs fgUnh] vaxzsth vFkok laLd`r gks buds ek/;e ls ge 

euq±;] lekt rFkk mudh ikjLifjd vUr%fØ;k dks i<+rs vkSj le>rs gSaA bl izdkj bu nksuks fo±k;ksa dk 

ikjLifjd lEcU/k vR;Ur ?kfu±B gSA 

lkekftd v/;;u vkSj dyk dk lglEcU/k %& fofHkUu izdkj dh dyk d`fr;ksa ds ek/;e ls ge lekt] 

lkekftd O;ogkj rFkk ekuoh; lEcU/kksa dks le>rs gaSA rLohj] pkVZ ekufp=] vkd`fr;ka] dkVwZu] le; 

js[kk rFkk blh izdkj dh vU; dyk,a oLrqr% euq±; rFkk mlds i;kZoj.k dk ltho fp=.k djrh gS vkSj 

lkekftd v/;;u ds vUrxZr bUgh dykd`fr;ksa ds ek/;e ls chrh gqbZ ?kVukvksa dk vuqeku yxkdj mUgsa 

äec) rjhds ls fo±k; lkexzh ds :i esa izLrqr djrs gaSA bl izdkj dyk lkekftd v/;;u dh fofHkUu 

?kVukvksa dks viuh fo±k; oLrq cukrh gSa vkSj lkekftd v/;;u mu dykd`fr;ksa dks ¯kkfCnd tkek iguk 

dj vius dks lEiw.kZ djrk gSA 

lkekftd v/;;u rFkk dE;wVj dk lglEcU/k %& dE;wVj vk/kqfud rduhdh ®kkL= dk lcls cM+k 

;ksxnku gSA bldh vfr¯k; egRrk dks n`f±Vxr j[krs gq, gh mls ,d fo±k; ds :i esa fo|ky;h 

ikB~;äe esa j[kk x;kA dE;wVj us O;kikj] m|ksx] ®kklu iz.kkyh ;k ;w¹ dgsa fd lEiw.kZ ekuo thou dks 

gh cgqr vf/kd izHkkfor fd;kA pwafd dE;wVj vf/kxe lkexzh dks lafpr Hkh djrk gS vr,o lkekftd 

v/;;u dh lEiw.kZ vf/kxe lkexzh mlesa lafpr gSA cl vko¯;drk gS b.VjusV ij lkekftd v/;;u 

dh dksbZ Hkh lkexzh] ftlds ckjs esa ge tkuuk pkgrs gaS] mls vafdr djus dh A iwjk dk iwjk C;kSjk ge 

?kj cSBs lfp= ns[k ldrs gSaA dE;wVj us rks lEiw.kZ ekuo thou gh vius esa lesV fy;k gSA vr,o bu 

nksuks fo±k;ksa dk lglEcU/k ?kfu±B gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo±k;ksa ds lkFk lEcU/k fu:fir dhft,A 
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1-4 lkjka'k 

izLrqr bdkbZ esa geus lkekftd v/;;u fo±k; ds Lo:i dk v/;;u fd;kA lanHkZr% ;g Hkh 

Li±V fd;k fd bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= rFkk lekt®kkL= fo±k;ksa dh dkf;d lhek dks 

lekIr djds lkekftd v/;;u fo±k; dks fo|ky;h ikB~;äe esa lfEefyr djus dk D;k mÛs¯; gS \ 

vki bl bdkbZ ds ek/;e ls lkeftd v/;;u ds lEizR;; dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA lkFk gh lkFk 

blh ds lekUrj iz;qDr ®kCn lkekftd foKku ls blds vUrj dks Hkh le> ldsaxsA izLrqr bdkbZ vkidks 

lkekftd v/;;u dh izd`fr dks lexzrk ds lkFk le>us eas lgk;d gksxhA 

1-5 vH;kl dk;Z 

1- lkekftd v/;;u fo±k; dh izd`fr dks mn?kkfVr dhft,A 

2- lkekftd v/;;u ds vFkZ dks Li±V dhft,A 

3- lkekftd v/;;u] lkekftd foKku ls fdl izdkj fHkUu gS\ 



4- lkekftd v/;;u] dh fo¯ks±krkvksa dk foLrkj.k dhft,A 

1-6 ppkZ ds fcUnq 

1- lkekftd v/;;u ,d lesfdr fo±k; ds :i esa vf/kd izHkko¯kkyh fl) gksxkA 

2- Loa; dks le>us ds fy, lkekftd v/;;u fo±k; dk v/;;u vR;Ur mi;ksxh gSA 

1-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1. lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB;Øe esa ,dhd`r fo±k; ds :i esa blfy;s lfEefyr fd;k 

x;k D;ksfd tc ge bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL= rFkk ukxfjd®kkL= dk v/;;u djrs gSa rks 

lEcfU/kr fo±k; ds ek= lS)kfUrd igyw dks gh vkRelkr djrs gaSA mldh fo±k; oLrq ij gh 

LokfeRo izkIr djrs gSaA tcfd lkekftd v/;;u ,dhd`r fo±k; ds nkSjku ckydksa esa lkekftd 

dkS¯ky] lgdkfjrk] lg;ksxkRed izo`fåk rFkk fofHkUu lkekftd ewY;ksa dk fodkl djrk gSA 

2. vius fo±k; esa tkuus ds fy;s lkekftd v/;;u fo±k; vkidh cgqr enn djsxk D;ksfd bl 

fo±k; dk v/;;u {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA euq±; ds thou ls lEcfU/kr fofHkUu 

fØ;kdykiksa rFkk xfrfof/k;ksa dk izfrfuf/kRo djus okys leLr fo±k; lkekftd v/;;u fo±k; 

ds {ks= esa lekfgr gksrs gSaA 

3. dksBkjh deh¯ku ds bl oDrO; fd êjk±VÁ dk fuekZ.k fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa gksrk gSë us 

lkekftd v/;;u fo±k; dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr djus dh i`±BHkwfe fufeZr dhA bl 

dFku ds ihNs mudh ea¯kk ;g Fkh fd vkt dk ;qok gh ns¯k dk Hkkoh d.kZ/kkj gksxkA blfy;s 

fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u fo±k; dks lfEefyr dj mls ,d vkn¯kZ ukxfjd cuk;k tk;sA 

4. NASS us lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa euq±; rFkk mlds i;kZoj.k ls lEcfU/kr dqy 09 

fcUnqvksa dks lfEefyr djus dh laLrqfr nhA 

5. lkekftd v/;;u fo±k;] O;fDr rFkk mldh leLr ifjfLFkfr;ksa] xfrfof/k;ksa rFkk fØ;kdykiksa 

dk o.kZu djrk gSA blds ek/;e ls O;fDr vrhr ds vuqHkoksa ls ykHkkfUor gksdj vius orZeku 

rFkk Hkkoh thou ds lUnHkZ esa mfpr fu.kZ; ysus esa lQy gks ikrk gSA 

6. lkekftd v/;;u fo±k; dk v/;;u lekt esa gks jgs ifjorZu dks mfpr fn¯kk iznku djrk gSA blds 

v/;;u ls lekt dh izd`fr dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA lekt esa O;kIr fofHkUu leL;kvksa rFkk 

muds lek/kku ds fy;s lkekftd v/;;u fo±k; vR;Ur mi;ksxh gSA lekt esa izpfyr fofHkUu 

fopkj/kkjkvksa ds e/; rqyuk djus ds fy;s bl fo±k; dk v/;;u lgk;d gksrk gSA vrhr dks orZeku 

rFkk orZeku dks Hkfo±; ds lkFk tksM+us ds fy;s ;g fo±k; vR;Ur mi;ksxh gSA 

1-8 lUnHkZ iqLrdsa 
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bdkbZ&2 lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lkekftd v/;;u dk 

euksfoKku] lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k] 

fufeZrokn] vfHku;okn 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

2-3-1 vf/kxe dk vFkZ 

2-3-2 vf/kxe dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,a 

2-3-3 vf/kxe ds fl)kUr 

2-3-4 Nk=ksa esa vf/kxe gsrq okafNr vko';drk,a 

2-3-5 lkekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vf/kxe gsrq visf{kr lq>ko 

2-4 lkekftd v/;;u dk euksfoKku 

2-4-1 lkekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kkj 

2-5 lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k 

2-5-1 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k izØe 

2-5-2 f'k{k.k izfØ;k ds fofHkUu ?kVd 

2-5-3 lkekftd v/;;u esa vuqns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdkj 

2-5-3-1 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ 

2-5-3-2 bdkbZ ;kstuk dk izk:i 

2-5-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ewy rRo 

2-5-3-4 ikB ;kstuk dk vFkZ 

2-5-3-5 ikB ;kstuk ds ?kVd 

2-5-3-6 ikB ;kstuk fuekZ.k esa visf{kr lko/kkfu;k¡ 

2-5-3-7 ikB ;kstuk dk egRo 

2-5-3-8 ikB ;kstuk dk izk:i 

2-6 fufeZrokn 



2-6-1 fufeZrokn dk vFkZ 

2-6-2 fufeZrokn vusd vf/kxe ifjizs{;ksa dk gh la'ys"k.k gSA 

2-6-3 fufeZrokn f'k{k.k ,d lkaLd`frd iz.kkyh ds :i esa rFkk lkekftd v/;;u 

ds f'k{kd dh blesa Hkwfedk 

2-6-4 fufeZrokn ds izdkj 

2-6-5 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr 

2-6-6 lkekftd fufeZrokn dk fl)kUr 

 ¼d½ fLFkfr Kku fufeZrokn 

 ¼[k½ lkekftd lkaLd`frd Kku 

2-6-7 fufeZrokn ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

2-7 vfHku;okn 

2-8 lkjka'k 

2-9 vH;kl dk;Z 

2-10 ppkZ ds fcUnq 

2-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

2-12 lUnHkZ iqLrdsa 

2-1 izLrkouk 

fdlh Hkh fo±k; ds mÛs¯; ,oa y{; dh izkfIr rHkh laHko gS tc vf/kxe ,oa f¯k{k.k izfä;k 

izHkko¯kkyh gksA vf/kxe vkSj f¯k{k.k izfä;k dks izHkko¯kkyh cukus dh fn¯kk esa gekjs euksoSKkfudksa rFkk 

f¯k{kk®kkfL=;ksa us egRoiw.kZ dk;Z fd, ftlds QyLo:i ,sls fl)kUrksa dk izfriknu gqvk tks bu izfä;kvksa 

dks izHkko®kkyh cukus esa fu%lUnsg ehy dk iR;j lkfcr gks jgs gSaA vf/kxe vkSj f¯k{k.k esa euksfoKku ds 

fl)kUrksa dk vuqikyu djds geus bl izfØ;k dks lgt rFkk ljy cuk;kA foxr o±kksZ esa nks vkSj uohu 

vf/kxe fof/k mHkj dj lkeus vkbZ & fufeZrokn vkSj vfHku;oknA fufeZrokn ,slk fl)kUr gS tks ;g 

ekurk gS fd Kku] Nk= ds ckgj ugha gS oju mlesa gh fufgr gSA ®kks/kdrkZvksa ds vuqlkj fufeZrokn 

fl)kUr ds vuqlkj Nk= lfØ; jgrs gq, Loa; ds Kku dk fuekZ.k djrs gSa vkSj iwoZ Kku rFkk uohu Kku 

esa lEcU/k LFkkfir djrs gq;s vf/kxe djrs tkrs gSaA vfHku;okn fl)kUr dh ekU;rk gS fd vf/kxe dh 

bl izfof/k esa Nk= dk KkuktZu vf/kd gksrk gS D;ksafd blesa ,d lkFk mldh lHkh KkusfUnz;ka fØ;k¯khy 

jgrh gSaA izLrqr bdkbZ esa bu lcdh ppkZ dh tk jgh gSA lkFk&lkFk f¯k{k.k dh bdkbZ ;kstuk rFkk ikB 

;kstuk dh fof/k dks Hkh foLrkfjr fd;k gS tks fu%lUnsg vkids f¯k{k.k vH;kl esa lgk;d gksxhA 

2-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki  

1- vf/kxe dh ifjHkk±kk dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 



2- lkekftd v/;;u ds euksoSKkfud vk/kkj dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

3- f¯k{k.k izfä;k ds fofo/k ?kVdksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

4- f¯k{k.k fu;kstu ds izdkjksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

5- bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa foHksn dj ldsaxsA 

6- vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa fufeZrokn fl)kUr dk fo¯ys±k.k dj ldsaxsA 

7- vfHku;okn fl)kUr ds izfr okafNr n`f±Vdks.k dk fodkl dj ldsaxsA 

2-3 lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

lkekftd v/;;u ekuoh; lEcU/kksa rFkk muds vUr%Lo:i dk v/;;u gS ftlesa ckyd esa 

lkekftdrk ds mRre xq.kksa ds fodkl ij cy fn;k tkrk gSA bl fo±k; ds vUrxZr mUgh fo±k; oLrq 

rFkk fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks ckyd ds lkekftd i{k ds loksZRre fodkl gsrq mi;ksxh 

gks rFkk tks Nk=ksa esa mRre ukxfjdrk dk fodkl dj muesa dq¯ky usr`Ro dk dkS¯ky fodflr djasA tSlk 

fd eSus izFke bdkbZ ds vUrxZr ;g ppkZ dh Fkh fd bl fo±k; dh ladYiuk bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] 

ukxfjd®kkL= rFkk lekt®kkL= tSls fo±k;ksa] ftUgsa ge izLrqr fo±k; ds ?kVd Hkh dg ldrs gSa] dks 

,dhd`r djds izLrqr dh xbZ gS ftlesa u gh mi;ÝDr fo±k;ksa esa ls fdlh ,d ;k nks ij cgqr vf/kd 

cy fn;k x;k gS vkSj u gh fdlh fo±k; dh mis{kk dh xbZ gSA bu fo±k;ksa dks ,dhd`r djus dk ,d 

dkj.k ;g Hkh gS fd bUgsa i`Fkd&i`Fkd fo±k; ds :i esa i<+us ls Nk=ksa dks nSfud thou dh lkekftd 

leL;kvksa dk Kku lE;d :i esa uk gksdj vkaf¯kd vFkok lhfer :i esa gh gks ikrk gSA tcfd 

lkekftd v/;;u Nk=ksa dks ek= rF;kRed lwpuk,a gh ugha iznku djrk oju muesa mu ekun.Mksa] 

o`fRr;ksa vkn¯kksZa rFkk :fp;ksa dk fuekZ.k Hkh djrk gS ftudks izHkko¯kkyh ukxfjdrk dk vk/kkj ekuk tkrk 

gS ftudh lgk;rk ls og vius O;kogkfjd thou dh fofo/k leL;kvksa dk lek/kku vR;Ur lw> ,oa 

dq¯kyrk ls djrk gSA lkekftd v/;;u dk vf/kxe Nk=ksa dks izHkko¯kkyh <ax ls fdl izdkj djk;k 

tk,] ;g tkuus ls iwoZ vf/kxe D;k gS \ bl lUnHkZ esa Hkh tkuuk vko¯;d gSA  

2-3-1 vf/kxe dk vFkZ 

vf/kxe Nk=ksa ds O;ogkj esa mlds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij gqvk ifjorZu gSA ;g og izfof/k gS 

ftlls O;fDr ds O;ogkj esa mlds vuqHkoksa ds vk/kkj ij :ikUrj.k gksrk gSA vf/kxe dh ;g izfØ;k 

ckyd ds tUe ds lkFk ®kq: gks tkrh gS tks thou i;ZUr pyrh gSA vf/kxe izR;{k] vizR;{k] vkdfLed] 

vufHkKrk vFkok lpsru voLFkk esa fd;k tkrk gS ftldh xfr nzqr vFkok eUn vFkok lkekU; gks ldrh 

gSA vf/kxe esa o`f) f¯k{k.k] izf¯k{k.k] vH;kl rFkk vfHkizsj.kk ds ek/;e ls gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Nk= ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu n`f±Vxkspj gksrs gSaA euksoSKkfudksa us vf/kxe dks vius&vius <a+x ls 

ifjHkkf±kr fd;k gS & 

oqMoFkZ uohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvksa dks izkIr djus dh izfØ;k lh[kus dh izfØ;k gSA 

Øks ,.M Øks %& lh[kuk vknrksa] Kku rFkk vfHko`fRr;ksa dk vtZu gSA 

xsV~l rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj %& vf/kxe vuqHko vkSj izf¯k{k.k ds }kjk O;ogkj esa gksus okyk 

lq/kkjkRed ifjorZu gSA 

fu±d±kZr% ge dg ldrs gSa fd vf/kxe dk vFkZ gS vuqHko] f¯k{k.k] izf¯k{k.k] vFkok v/;;u vkfn 

fdlh Hkh fof/k ls u,&u, rF;ksa dk Kku izkIr djuk] ubZ&ubZ fØ;kvksa dks djuk rFkk bu fØ;kvksa dks 

cgqr fnuksa rd /kkj.k djuk vkSj vko¯;drk iM+us ij budk leqfpr iz;ksx djrs gq, vius O;ogkj dks 

lgh fn¯kk nsukA  



2-3-2 vf/kxe dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,¡ 

1- vf/kxe euq±; dh tUetkr izd`fr gSA 

2- vf/kxe izfØ;k ,oa ifj.kke nksuks gSA 

3- ;g mÛs¯; iw.kZ gksrk gSA 

4- ;g izfØ;k thou i;ZUr pyrh gSA  

5- vf/kxe Øfed izfØ;k gSA  

6- ;g i;kZoj.k rFkk oa¯kkuqäe nksuks ij fuHkZj djrh gSA 

7- bl izfØ;k esa iwoZ vuqHkoksa dk egRo gksrk gSA 

8- vf/kxe esa fdlh O;fDr] ifjfLFkfr] fä;k rFkk fpUru esa vUr%fä;k vko¯;d gSA 

9- ;g ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuks gksrk gS 

10- vf/kxe esa vfHkizsj.kk dk fo¯ks±k egRo gSA  

11- vf/kxe ,d lkekftd izfØ;k gSA 

12- blesa larks±k ,oa lUrqf±V dk egRo gksrk gSA 

13- laKkukRed euksoSKkfud vf/kxe dks ,d lfä; jpukRed rFkk mÛs¯; vk/kkfjr izfof/k ekurs gSa 
tks Nk= dh ekufld izfØ;k ij fuHkZj gSA 

2-3-3 vf/kxe ds fl)kUr 

euksfoKku ,oa lekt¯kkL= ekuo O;ogkj dk v/;;u djrs gSa ftlls izkIr fu±d±kksZ dk iz;ksx 

ge f¯k{kk esa djrs gSaA bl v/;;u ds QyLo:i vf/kxe ds dqN fl)kUr Hkh izfrikfnr fd, x, gaS tSls 

%& 

1- Nk= lfØ; gksdj vf/kxe djrs gSaA 

2- Nk=ksa ds le{k izR;{k rFkk ewrZ vuqHko gksus ij muesa lEizR;; dk fuekZ.k ljy gks tkrk gSA 

3- Nk= lnSo iwoZ Kku ds lUnHkZ esa uohu Kku dks tksMdj vf/kxe djrs gSaA 

4- ckSf)d] HkkokRed rFkk laosnu®khy okrkoj.k esa vf/kxe izHkko¯kkyh <a+x ls gksrk gSA 

5- oS;fDrd fHkUurk ds vk/kkj ij fd;k x;k f¯k{k.k Nk=ksa ds vf/kxe esa o`f) djrk gSA 

6- ldkjkRed iquoZyu nsus ij Nk= nzqr xfr ls vf/kxe djrs gSaA 

7- izklafxd] vFkZiw.kZ rFkk okLrfod f¯k{k.k ls vf/kxe LFkk;h gksrk gSA 

8- vfHkizsj.kk Nk=ksa ds vf/kxe rFkk mudh miyfC/k lacaf/kr O;ogkj esa rhozrk vkSj n`<+rk cuk, 

j[krs gSaA 

;gka ij vfHkizsj.kk ds lanHkZ eas FkksM+k lk Li±V dj nsa fd ;g vf/kxe ,oa O;ogkj ds fy, 

vko¯;d voLFkk gSA ;g vkUrfjd rFkk ckî;  nksuks izdkj ls gksrk gSA vkUrfjd vfHkizsj.kk Nk= dh 

tkuus dh vko¯;drk rFkk le>us dh bPNk ®kfDr ls lacaf/kr gS tcfd ckg; vfHkizsj.kk iqjLdkj] ykHk 

rFkk iz¯kalk lsA f¯k{kk esa euksfoKku ds vkxeu ds QyLo:i orZeku esa iz;kl ;g fd;k tk jgk gS fd 

Nk= vf/kxe ds le; vkUrfjd :i ls vfHkizsfjr gksaA 



vf/kxe dk vFkZ] mldh izd`fr rFkk fo¯ks±krk,¡ ,oa vf/kxe ds fl)kUr dks le> ysus ds i¯pkr 

vc iz¯u mBrk gS fd lkekftd v/;;u dk Nk=ksa }kjk Hkyh Hkkafr vf/kxe gks] bl lanHkZ esa Nk=ksa dh 

D;k vko¯;drk,a gks ldrh gS \ bl iz¯u dk mRrj vki vxzkafdr ®kh±kZd ds vUrxZr ik ldrs gSa & 

2-3-4 Nk=ksa esa vf/kxe gsrq okafNr vko';drk,¡ 

1- fpUru %& vf/kxe esa Nk=ksa dh lcls izeq[k vko¯;drk fpUru gksrh gS vFkkZr Nk= tc uohu 

lEizR;;ksa dk] viuh KkusfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gq, voyksdu djrs gSa rks muesa fpUru dh 

izfä;k ®kq: gks tkrh gS tks fdlh Hkh lEizR;; ds ewy esa igqpus ds fy, vko¯;d gSA vr,o 

mudh KkusfUnz;ksa dks izsfjr djuk vko¯;d gS ftlls os vius fpUru dks foLrkj ns ldsaA 

2- HkkSfrd fØ;k,¡ %& fo±k; ds KkuktZu ds nkSjku dh xbZ fofHkUu fØ;k,¡ fpUru dks iz[kj djrh 

gSa tSls /otkjksg.k vFkok jk±VÁxkku ®kq: gksrs gh yksx jksekUp ls Hkj tkrs gSa vkSj ,d gh {k.k esa 

Hkkjr dh vktknh dk bfrgkl rFkk vej ®kghnksa ds cfynku dh vej dFkk,a eul iVy ij 

mHkjus yxrh gaS vkSj Nk= viuh fpUru izfØ;k esa bl vktknh dks fpj dkfyd j[kus gsrq 

rkuk&ckuk cquus yxrk gSA blh izdkj dh xbZ vFkZiw.kZ fØ;k,¡ Nk=ksa ds fpUru fodkl gsrq mls 

vko¯;d vuqHko miyC/k djkrh gS ftudk izR;{k lEcU/k efLr±d ls gksrk gSA 

3- Hkk±kk & ikjLifjd okrkZ rFkk vUr%fØ;k ls Nk=ksa esa Hkk±kk ds iz;ksx dk dkS¯ky fodflr gksrk gS 

tks vf/kxe dk ewy rRo gSA muesa ikjLifjd lEizs±k.k ls vius Hkkoksa fopkjksa dh vfHkO;fDr rFkk 

rØ ®kfDr dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSSA blfy, Nk=ksa dks Hkk±kk fodkl dk iw.kZ volj 

iznku djuk pkfg,A 

4- lkekftd dkS¯ky&Nk= lewg esa jgrs gq, vf/kd izHkko¯kkyh <ax ls vf/kxe djrs gSaA blls 

Nk=ksa ds lkekftd fodkl dks Hkh c<+kok feyrk gSA lewg esa dk;Z djus ls muesa lkekftd 

dkS¯kyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA bl izdkj lkekftd fodkl dk lEcU/k ®kSf{kd lQyrk ls Hkh 

gSA blfy, Nk=ksa ds lekthdj.k dks vf/kd ls vf/kd c<+kok nsuk pkfg,A 

5- vkRefo¯okl &Nk=ksa ds izR;sd dk;Z ij iqucZyu fn;k tkuk pkfg,A mUgsa vf/kxe gsrq vfHkizsfjr 

fd;k tkuk pkfg,A blls muesa vkxs c<+us gsrq mRlkg vkSj vkRefo¯okl dk Hkko vk,xkA 

6- i;kZIr le;& mijksDr lHkh dk;ksZ gsrq Nk=ksa dks iz;kZIr le; fn;k tkuk pkfg, ftlls Nk= 

viuh xfr ls Lo v/;;u dj ldas rFkk ,d izHkko¯kkyh] lqlek;ksftr] l`tukRed rFkk 

fpUru®khy ;qod cu ldsaA bu vf/kxe vko¯;drkvksa dks ge fuEukafdr js[kkfp= ds ek/;e ls 

Hkh ns[k ldrs gSa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kk fp=& 2-3-4-1 

vf/kxe esa Nk=ksa 

dh vko¯;drk,a 

fpUru 
HkkSfrd fØ;k,a 

i;kZIr le;  Hkk±kk 

vkRefo¯okl  lkekftd dkS¯ky 



2-3-5 lkekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vf/kxe gsrq visf{kr lq>ko 

lkekftd v/;;u dk vf/kxe izHkko¯kkyh <a+x ls gks] blds fy, vko¯;d gS fd %& 

ü Nk=ksa dks uohu Kku muds }kjk vftZr iwoZ Kku ls tksM+rs gq, gh nsuk pkfg,A tSls ;fn Nk=ksa 

dks NBh ®krkCnh bZ0 iw0 dk /keZ i<+k;k tkuk gS rks mlls iwoZ Nk=ksa ds oSfnd dkyhu /keZ 

lEcfU/kr vocks/k Lrj dk irk yxk adj mls uohu Kku ls tksM+rs gq, vkxs c<+uk pkfg,A 

ü Nk=ksa dks lEiw.kZ vf/kxe izfØ;k esa lfEefyr fd;k tk,A 

ü O;fDrxr fHkUurk dsk vo¯; /;ku esa j[kk tk, D;ksafd vf/kxe ,d oS;fDrd fo±k; gSA  

ü vf/kxe gsrq Nk=ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk,A 

ü fo±k; dk izLrqfrdj.k bl izdkj fd;k tk, ftlls Nk=ksa esa dqN tkuus dh ftKklk mRiUu gks 

tk, vkSj os vf/kxe esa :fp ysaA 

ü mudh fØ;kvksa ds vk/kkj ij iqucZyu fn;k tk, D;ksafd iqucZyu Hkh Nk=ksa ds vf/kxe dks 

izHkkfor djrk gSA 

ü ges ;g Lej.k j[kuk gksxk fd vf/kxe efLr±d dk dk;Z gSA mls ,d lfä; izsj.kknk;d 

okrkoj.k pkfg,A blfy, mRre vf/kxe gsrq iks±kd okrkoj.k dh vko¯;drk gksrh gSA Nk= dks 

ge ftruk le`) i;kZoj.k nsaxs] og mruk gh vf/kd lEizR;;] dkS¯ky rFkk leL;k lek/kku dks 

le>us dk volj izkIr djsxk vkSj vf/kxe mruk gh vf/kd izHkko¯kkyh gksxkA  

ü bl lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd Nk=ksa dks vf/kxe gsrq i;kZIr le; fn;k tkuk 

pkfg, vFkkZr Nk= vf/kxe esa viuh bPNk ls le; yxk,aA  

ü f¯k{kd Nk=ksa dks ldkjkRed lgk;rk nsa rFkk lkFk gh lkFk og vf/kxe ljyhdj.k djus okyk 

Hkh gksA 

fØ;kdyki 

vkids Nk=ksa dh vf/kxe vko¯;drk,a dkSu&dkSu lh gSa \ mUgs igpkurs gq, mudh ,d lwph cukb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-4 lkekftd v/;;u dk euksfoKku 

f¯k{kk txr esa euksfoKku fo±k; ds izos¯k us ,d uohu äkfUr dk lw=ikr fd;k vkSj lEiw.kZ 

®kSf{kd izäe esa Nk= dks ®kh±kZ LFkku ij j[kkA vkt lHkh f¯k{kk®kkL=h bl ckr ij cy ns jgs gSa fd 

f¯k{k.k vkSj vf/kxe izfä;k Nk= dh euksoSKkfud le> ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A nwljs ®kCnksa esa Nk= 

dh :fp] :>ku] ;ksX;rk] {kerk] vfHk{kerk rFkk mldh vko¯;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh f¯k{k.k 

& vf/kxe izfä;k dks lapkfyr dj mls lQy cuk;k tk ldrk gSA izfl) euksoSKkfud ,oa f¯k{kk®kkL=h 

bZ0,y0 FkkuZMkbd us ouekuq±k ij vf/kxe ls lEcfU/kr viuk ,d iz;ksx fd;k Fkk vkSj ml iz;ksx ds 

vk/kkj ij vkius vf/kxe ds rhu izeq[k rFkk Ng xkS.k fu;e izfrikfnr fd;s] ftudh lanHkZr% vfr 

laf{kIr ppkZ visf{kr gSA 

eq[; fu;e  1- rRijrk dk fu;e mi;ksx dk fu;e 

 2- vH;kl dk fu;e  vuqi;ksx dk fu;e 



 3- ifj.kke dk fu;e 

xkS.k fu;e  1- Li±Vrk dk fu;e 

 2- mÛs¯; dk fu;e 

 3- p;u dk fu;e 

 4- lEc)rk dk fu;e 

 5- uohurk dk fu;e 

 6- ckjEckjrk dk fu;e 

okLro esa dksbZ Hkh vf/kxe rHkh ®kh?kz vkSj izHkko¯kkyh gksxk] tc v/;kid mijksDr fu;eksa dks 

/;ku esa j[krs gq, vius f¯k{k.k dk fu;kstu djasA vr,o lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa Hkh mi;ÝDr 

fu;eksa dk ikyu djds ge fo±k; dks Nk=ksa ds fy, vf/kd lqxe] :fpdj rFkk izHkko¯kkyh cuk ldrs 

gSaA ;fn fofHkUu fo±k;ksa esa laca)rk g]S muds mÛs¯;ksa esa le:irk gS] rks ,sls fo±k;ksa dks i`Fkd :i ls uk 

i<+k dj ,dhd`r fo±k; ds :i esa i<+kuk vf/kd mfpr gksxkA vU; ®kCnksa esa fo±k; dh izd`fr esa rFkk 

mlds y{; ,oa mÛs¯; essa le:irk gksus ij fo±k;ksa dh lhek gVk dj mls ,dhd`r fo±k; ds :i esa 

i<+kuk euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqdwy gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd foKku ds fofHkUu ?kVdksa dks] 

ftUgs i`Fkd&i`Fkd fo±k; ds :i esa i<+k;k tkrk Fkk] ,dhd`r dj fo|ky;h ikB;Øe esa mls lfEefyr 

fd;k x;kA 

2-4-1 lkekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kkj 

lkekftd v/;;u dks ,d ,dhd`r fo±k; ds :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr djus ds euksoSKkfud dkj.k 

fuEufyf[kr gaS%& 

ü Nk= mUgh oLrqvksa ds vf/kxe esa :fp ysrs gSa tks okLrfod gksrh gS vkSj ftudk muds thou ls 

lEcU/k gksrk gSA tgka rd lkekftd v/;;u fo±k; dk iz¯u gS] rks bldk lEcU/k Hkh ewrZ 

oLrqvksa rFkk okLrfodrk ls gksrk gS vFkZkr lkekftd v/;;u fo±k; dk lEcU/k euq±; ds thou 

ls gksrk gS tks fd okLrfod gksrk gS ftls cPps thrs gSa] eglwl djrs gSa rFkk mls ewrZ :i esa 

ns[krs gSaA 

ü lkekftd v/;;u Nk= dks thou ds ckjs esa ek= iqLrdh; Kku gh ugha iznku djrk oju 

vusd ,sls okLrfod rF;ksa ls ifjfpr djkrk gS tks Hkfo±; esa Nk=ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrs 

gSa vkSj Nk= mudk p;u viuh {kerk] :fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj djrs gSaaA dgus dk 

vk¯k;gS fd thou dk O;kogkfjd Kku djkus esa bl fo±k; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

ü lkekftd v/;;u Nk= dks mlds ml i;kZoj.k ds fo±k; esa crkrk gS ftlesa og jgrk gS vkSj 

O;fDrRo ds fodkl esa i;kZoj.k dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;|fi ;g lR; gSa fd 

Nk= viuh tUetkr izo`fRr;ksa ds vuq:i gh O;fDrRo ikrk gSA ijUrq ge bl rF; dks Hkh ugha 

udkj ldrs fd mldh tUetkr izo`fRr;ksa dks fodflr gksus dk vk/kkj mlds i;kZoj.k ls gh 

feyrk gS vFkZkr mldh tUetkr ®kfDr;kaa] vfHko`fRr;ka] ewy izo`fRr;ka rFkk :fp;ka mfpr :i esa 

ckyd ds ml i;kZoj.k esa fodflr gksrh gS ftl i;kZoj.k dk O;kid v/;;u vkSj mldk euq±; 

ds lkFk lEcU/k dks lkekftd v/;;u Hkyh Hkkafr Li±V djrk gSA 

ü thou ,d lexz bdkbZ gSA bls ge fofHkUu mi bdkb;ksa esa oxhZd`r ugha dj ldrs vFkkZr 

thou dh lexzrk dks ge VqdM+ksa esa foHkDr ugha dj ldrsA Bhd blh izdkj Kku Hkh ,d 



vfoHkkT; bdkbZ gS bls ge NksVs&NksVs VqdM+ksa esa LFkk;h :i ls ugha ckaV ldrsA ijUrq gka] ;fn 

ges fdlh Hkkx vFkok {ks= ds Kku ij LokfeRo izkIr djuk gS rc Hkys ge lqfo/kk ds n`f±Vdks.k 

ls vLFkk;h :i ls i`Fkd dj ldrs gSaA Kku ds bl v[k.M rFkk vfoHkkT; :i dks f¯k{kk ds 

{ks= esa euksfoKku ds vkxeu ds lkFk lHkh us Lohdkj fd;k gSA euksfoKku ds xsLVkYV okfn;ksa 

us vius iz;ksx ds vk/kkj ij Kku ds vfoHkkT; gksus dh iqf±V Hkh dh gSA vkSj bl dlkSVh ij 

lkekftd foKku Hkh iw.kZr% [kjk mrjrk gS tks euq±; dk vU; euq±;ksa ds lkFk lEcU/k] mldh 

HkkSxksfyd fLFkfr] mldk vkfFkZd vk/kkj] mldk vrhr rFkk mlds drZO; ,oa nkf;Roksa dk Kku 

[k.Mksa esa u nsdj lexzrk ds lkFk nsrk gSA vFkkZr lkekftd v/;;u tSlk fo±k; lekt¯kkL=] 

Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] bfrgkl rFkk ukxfjd®kkL= tSls fo±k;ksa dks lesfdr dj muds ek/;e ls cPps 

dks ml thou] i;kZoj.k] euq±;] mldk vU; euq±;ksa ds lkFk lEcU/k rFkk mldh vUr%fØ;kvksa 

dk okLrfod Kku iznku djrk gS ftlesa Nk= :fp ysrk gS] ftls lh[kus ds fy, Nk= vR;Ur 

rRijrk ds lkFk igy djrk gSA 

ü lkekftd v/;;u dks ,d lesfdr fo±k; :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k tkuk euksfoKku 

ds fl)kUrksa ds iw.kZr% vuqdwy gSA bls ge ek/;fed f¯k{kk vk;ksx ¼1952&53½ dh fjiksVZ esa 

izLrqr fuEufyf[kr mnkgj.k ls Hkh Li±V dj ldrs gaS ftlds vuqlkj yksxks dks izk;% ;g ckr 

le> esa ugha vkrh fd <+sj lkjs Kku dh tks f¯kdk;r vDlj dh tkrh gS mldk lcls cMk 

dkj.k fo±k;ksa dh cgqyrk gSA bu lkjs fo±k;kasa dks vyx&vyx ekuk tkrk gSA ;g ugha le>k 

tkrk fd buesa ls dbZ fo±k; ijLij tqM+s gq, gSa vFkkZr muesa dkf;d ,drk gSA blfy, 

ikB~;p;kZ rS;kj djrs le; ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tk, fd D;k dqN ,sls fo±k;ksa dks ,d 

cM+h lqlaxfBr bdkbZ esa ,dhd`r fd;k tk ldrk gS tks ekuoh; Kku ,oa :fp ds eksVs nk;js 

esa vkrs gSaA vr% euksoSKkfud n`f±V ls vf/kd vPNk rks ;g gksxk fd lkekftd i;kZoj.k vkSj 

ekuoh; lEcU/kksa ds v/;;u ls tqM+s gq, lHkh fo±k;ksa dks tSls fd bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 

®kkL= vkfn dks ,d nwljs ls fcYdqy vyx fo±k;ksa ds :i esa i<+k;k u tkdj lkekftd 

v/;;u tSls O;kid ®kh±kZd ds vUrxZr lesfdr :i esa izLrqr fd;k tk,A 

ek/;fed f¯k{kk vk;ksx dk mi;ÝDr dFku vR;Ur O;kogkfjd rFkk v{kj¯k% lR; gSA D;ksafd 

euksfoKku Hkh cks> jfgr vf/kxe ij cy nsrk gS ;fn ge lkekftd foKku ds fofHkUu ?kVdksa dks 

vyx&vyx fo±k; ds :i esa i<+kus ds LFkku ij mUgs ,dhd`r fo±k; ds :i esa i<+k,] rks Nk= dbZ 

fo±k;ksa ds LFkku ij ml ,dhd`r fo±k; dks fcuk fdlh ncko ,oa cks> ds i<+saxs ftldk ifj.kke vf/kd 

lkFkZd gksxk vFkkZr fo±k; ds y{; ,oa mÛs¯; dks ge izkIr dj ldsaxsA 

fu±d±kZr% ge dg ldrs gaS fd lkekftd v/;;u fo±k; euksfoKku ds fl)kUrksa ij ,dhd`r 

fo±k; ds :i esa iwjh rjg [kjk mrjrk gSA mi;ÝDr of.kZr leLr dkj.k bl fo±k; dks fo|ky;h 

ikB;Øe esa lfEefyr fd, tkus dk euksoSKkfud vk/kkj izLrqr djrs gSaA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u fo"k; euksfoKku ds fl)kUrksa dk vuqlj.k djrk gSA Li"V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2-5 lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k 

2-5-1 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k izØe 

vf/kxe dks ;fn f¯k{kk euksfoKku dh vkRek dgh tk;s] rks dksbZ vfr¯;ksfDr ugh gksxhA vf/kxe 

dk f¯k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku crk;k x;k gSA D;ksfd f¯k{kk dk iz;kstu gh lh[kkuk gSA tSlk fd 

ge lHkh tkurs gSa fd f¯k{kk ds rhu :iksa& vkSipkfjd f¯k{kk ¼fo|ky; esa nh tkus okyh½ vukSipkfjd 

f¯k{kk ¼?kj@ifjokj esa nh tkus okyh½ rFkk fu&jkSipkfjd ¼ftl rjhds ls vki lHkh f¯k{kk izkIr dj jgsa gS 

vFkkZr nwjLFk ;k [kqyh f¯k{kkÍ dk fu;kstu ek= blhfy;s fd;k tkrk gS fd cPps lh[ks vFkkZr vf/kxe djsa 

vkSj tc cPps lh[krs gSa rks mUgs vuqHko izkIr gksrk gS vkSj mUgh fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa ds dkj.k gh 

cPps ds O;ogkj esa tks ifjorZu vkrk gS mlh dks vf/kxe ;k lh[kuk dgrs gSaA nwljs ®kCnksa esa vuqHko 

ds }kjk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSa vkSj tc ;g vf/kxe lkekftd v/;;u fo±k; 

esa fd;k tkrk gS rks og lkekftd v/;;u dk vf/kxe dgykrk gSA  

lkekftd v/;;u fo±k; dk f¯k{k.k ,d cgqr gh tfVy ekuoh; fØ;k dyki gS ftldk 

izkjfEHkd Nksj jk±VÁh; y{; fu/kkZj.k ls ysdj d{kk ds lcls de mez ds cPps ds nSfud fä;kdykiksa esa 

izf¯k{k.k ds Nksj rd QSyk gqvk gSA lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k izäe dks lkFkZd rFkk lanHkZ;qDr cukus 

ds fy, loZizFke ;g tkuuk vfr vko¯;d gS fd ewyHkwr rFkk fo¯ks±k le> D;k gksrh gS mlds fy, fdl 

izdkj dh visf{kr vfHko`fRr;ka rFkk dkSu & dkSu ls dkS¯ky lh[kus gksaxsA blds i¯pkr~ lkekftd v/;;u 

ds izdj.k] ftls i<+kuk gS] rFkk mlds f¯k{k.k O;wg dh ;kstuk f¯k{kd dks rS;kj djuk gksrk gSA ,d 

vkn¯kZ f¯k{k.k izfä;k ogh gksrh gS tks f¯k{kd rFkk Nk= dks vius&vius iwoZ fuf¯pr mÛs¯;ksa dks izkIr 

djus ds ;ksX; cuk,A vr,o vko¯;d gS fd f¯k{kd vkSj Nk= mi;qDr f¯k{k.k vf/kxe dk;Z uhfr dk 

vuqlj.k djsaA 

2-5-2 f'k{k.k izfØ;k ds fofHkUu ?kVd 

lkekftd v/;;u ds mÛs¯;ksa dks izkIr djus ds fy, v/;kid dks d{kk esa fdl izdkj viuh 

f¯k{k.k izfä;k dks foLrkj nsuk gS& bldh :ijs[kk og igys gh rS;kj dj ysrk gS ftlds vUrxZr 

f¯k{kd }kjk f¯k{k.k izäe ds fuEufyf[kr ?kVdksa dk vuqikyu fd;k tkrk gSA 

1- fu;kstu 

2- dk;kZUo;u  

3- izca/ku rFkk ifjoh{k.k 

4- izfriqf±V rU= 

f¯k{k.k fu;kstu dk lcls egRoiw.kZ i{k mÛs¯;ksa dk fu/kkZj.k gSA f¯k{kd dks loZizFke lqfuf¯pr 

rFkk lgh&lgh ®kCnksa esa f¯k{k.k mÛs¯; vFkkZr KkukRed mÛs¯;] HkkokRed mÛs¯; rFkk fä;kRed vFkok 

dkS¯kykRed mÛs¯;ksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A mÛs¯;ksa dk fu/kkZj.k f¯k{kd dks mi;qDr f¯k{k.k vf/kxe 

fodYiksa ds p;u esa rFkk ewY;kadu izfä;k dks viukus esa lgk;d gksxkA f¯k{k.k mÛs¯;ksa ds fu/kkZj.k ds 

i¯pkr viukbZ tkus okyh vf/kxe fä;k dykiksa dk vuqØe r; djuk vko¯;d gksrk gSA blds 

i¯pkr ,d&,d djds leLr fØ;kvksa dk fdl izdkj fØ;kUo;u] vuqHkwr rFkk lesfdr djuk g]S bldh 

Hkh f¯k{kd }kjk vius euksdwy ,d J`a[kyk cuk yh tkrh gSA f¯k{k.k dh dkQh lQyrk f¯k{kd }kjk rS;kj 



dh tkus okyh ikB ;kstuk vFkok bdkbZ ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA f¯k{kd bls rS;kj djus esa ftruk 

vf/kd iz;Ru¯khy gksxk] mldk f¯k{k.k mruh vf/kd izHkko¯kkyh ekuk tk,xkA f¯k{kd }kjk viuh ikB 

vFkok bdkbZ ;kstuk esa ikB~; iqLrdksa esa miyC/k lkexzh ds vfrfjDr vU; lkefxz;ksa dks Hkh lfEefyr 

djuk mlds mPp Lrjh; jpukRed dkS¯ky dks izfrfcafcr djsxkA f¯k{k.k ls lEcfU/kr ikB vFkok 

bdkbZ ;kstuk rS;kj dj mls fØ;kfUor djrs le; leLr lkefxz;ksa] lalk/kuksa] dk;Z iz.kkfy;ksa] ek/;eksa 

rFkk dk;Zuhfr;ksa dks ekWuhVj djrs gq, vFkkZr lcdk leqfpr /;ku j[krs gq, f¯k{kd Nk=ksa ds ewY;kadu 

ds ek/;e ls izfriqf±V ¼QhM cSdÍ izkIr djrk gS vkSj ;g lqfuf¯pr djrk gS fd mls iwoZ fu/kkZfjr 

fof¯k±V f¯k{k.k ifj.kkeksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk izkIr gqbZ gS vkSj mlh ds vk/kkj ij mlesa okafNr 

ifjorZu djrs gq, og iqu% mi;ÝDr f¯k{k.k izØe dk fu;kstu djrs gq, ,d lekdfyr mikxe 

viukrk gSA vFkkZr ;kstuk dks fujUrj ifjoh{k.k djrs gq, f¯k{kd dks bl ckr dh izfr iqf±V feyrh gS 

fd Nk=ksa us iwoZ fu/kkZfjr mÛs¯;ksa dks izkIr fd;k gS fd ughaA vkSj ;fn izkIr fd;k gS rks fdruh ek=k esaA 

ifjoh{k.k djus ls u dsoy Nk=ksa dh vf/kxe izxfr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS oju~ f¯k{k.k izØe ds 

leLr ?kVd ds izca/ku dkS¯kyksa ds fo±k; esa Hkh izfriqf±V feyrh gS ftlds vk/kkj ij visf{kr ifjorZu 

djrs gq, iqu% Hkkoh fu;kstu fd;k tkrk gSA 

2-5-3 lkekftd v/;;u esa vuqns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdkj 

vuqns¯kukRed fu;kstu vf/kxe dks izHkko¯kkyh cukus esa lgk;d gksrk gSA lkekftd v/;;u esa 

O;kid :i ls fuEufyf[kr ;kstuk,a cukbZ tkrh gaS%& 

ü okf±kZd ;kstuk 

ü ekfld ;kstuk 

ü lkIrkfgd ;kstuk vFkkZr bdkbZ ;kstuk 

ü nSfud ;kstuk vFkkZr ikB ;kstuk 

izLrqr bdkbZ esa ge bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk dk gh o.kZu djsaxsA 

2-5-3-1 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ 

lkekU;r;k bdkbZ ®kCn dk iz;ksx lkewfgd dk;Z ds laxBu ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA ,d 

bdkbZ i<+kus ds fy, cukbZ xbzZ ;kstuk dks gh bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA bdkbZ ;kstuk ijLij lEcfU/kr 

ikBksa dh ,d foLr`r :ijs[kk gSA lu~ 1926 esa gsujh eksjhlu us bls ifjHkkf±kr djrs gq, dgk fd bdkbZ 

fdlh laxfBr foKku dyk vFkok vkpj.k ds okrkoj.k dk O;kid vkSj egRoiw.kZ vax gS ftldks tku 

ysus ls O;fDrRo esa vuqdwyrk vkrh gSA 

bl izdkj bdkbZ ;kstuk okafNr mÛs¯;ksa dh izkfIr gsrq f¯k{kdksa }kjk fdlh ,d izlax ij miyC/k 

laLkk/kuks ij vk/kkfjr f¯k{k.k vf/kxe dh :ijs[kk gSA ;g u rks fo±k; oLrq dk ,d [k.M gS vkSj u 

gh ,d LorU= ikBA ;g rks fdlh ,d izlax ¼Theme½ ij vk/kkfjr 2&7 ikBksa dh ;kstuk gksrh gSA 

bl mikxe dk vk/kkj xsLVkYV euksfoKku gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls vf/kxe izcU/k esa 

lqfo/kk gksrh gS A lkekftd v/;;u dh bdkbZ ;kstuk ds vUr esa Nk=ksa dks mudh miyfC/k ds fo±k; esa 

Hkh Kku gks tkrk gS A blfy, ges fu;kstu rFkk izca/ku ij viuk /;ku dsfUnzr djrs gq, bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd bdkbZ ;kstuk ds fu/kkZfjr mÛs¯; fof¯k±V] ekWuhVj@ifjoh{k.k ;ksX; rFkk izys[kkas ls 

izekf.kr :i esa gksus pkfg, vkSj f¯k{k.k izØe ds mijkUr ges Nk=ksa dks mudh vf/kxe lQyrk ls 



voxr Hkh djkuk pkfg,A 

2-5-3-2 bdkbZ ;kstuk dk izk:i  

fo±k;& le;kof/k 

d{kk& 

bdkbZ dk uke %& 

mibdkbZ;k¡ %&   ¼1½  fnukad------------ls---------------

rd   ¼2½ 

mibdkbZ 

,oa izdj.k 

f¯k{k.k 

fcUnq 

mÛs¯; ,oa 

O;ogkjxr ifjorZu 

f¯k{kd 

fØ;k,¡ 

Nk= 

fØ;k,¡ 

lgk;d 

lkexzh 

x`gdk;Z ewY;kadu 

        

2-5-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ewy rRo 

bdkbZ ;kstuk cukrs le; dqN ckrksa dks fo¯ks±k :i ls /;ku esa j[kuk visf{kr gS ;Fkk %& 

ü ,d bdkbZ ;kstuk ds vUrxZr 2&7 ikB fodflr fd, tkus pkfg,A 

ü pwafd bl ;kstuk dk mÛs¯; Nk=ksa dh vf/kxe vko¯;drk dh iwfrZ djuk gS blfy, Nk=ksa ds 

iwoZ Kku dks tkuuk vfr vko¯;d gS rHkh vFkZ iw.kZ vuqHko fodflr fd, tk ldsaxsA  

ü bdkbZ ;kstuk esa f¯k{k.k ds rhu mÛs¯;& KkukRed] HkkokRed rFkk fä;kRed i{k dk Hkh lekos¯k 
gksuk pkfg,A 

ü vf/kxe fØ;kvksa esa fofo/krk vfuok;Z :i ls gksuh pkfg, ftlls Nk= lfØ; jgrs gq, fofHkUu 

lEizR;;ksa dk fodkl dj ldsaA 

ü blesa fo±k; ls lEcfU/kr okafNr lkexzh rFkk lalk/kuksa dk lekos¯k gksuk pkfg,A 

cks/k iz'u 

1- bdkbZ ;kstuk dk vFkZ Li±V dhft;sA 

2- lkekftd v/;;u fo±k; esa vuqns¯kukRed fu;kstu D;k gksrk gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u fo"k; ds d{kk 7 ds fdlh ikB dks ysdj ,d bdkbZ ;kstuk rS;kj dhft,A 
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2-5-3-4 ikB ;kstuk dk vFkZ 

fdlh ikB ds f¯k{k.k gsrq f¯k{kd }kjk cukbZ tkus okyh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrsa gSA ;g 

bdkbZ ;kstuk dk ,d Hkkx gS blhfy, izR;sd nSfud ikB fiNys ikB ls lEcfU/kr gksrh gSA f¯k{k.k dh 

lQyrk ds fy, ikB ;kstuk dk fuekZ.k vko¯;d gksrk gS blhfy, Msohl egksn; us dgk gS fd & 

^d̂{kk esa tkus ls iwoZ f¯k{kd dks iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg, D;ksafd f¯k{kd dh mUufr ds fy, 

dksbZ oLrq bruh ?kkrd ugha gS ftruh fd viw.kZ rS;kjhA** 

blfy, f¯k{kd dks vius tM+ :ih Nk=ksa dks psru cukuk gS rks mls lnSo Lok/;k; rFkk 

vH;kl djuk gksxk tks fu%lUnsg f¯k{k.k&vf/kxe izfä;k esa lathouh cwVh dk dk;Z djsxh vFkkZr Lok/;k; 

rFkk vH;kl f¯k{k.k izfä;k dks izHkko¯kkyh cukus esa vo¯; lgk;d gksxkA ikB ;kstuk dks fofHkUu fo}kuksa 

us vius&vius n`f±Vdks.k ls ifjHkkf±kr fd;k gS %& 

flEilu%& ikB ;kstuk esa f¯k{kd viuh fo±k; lkexzh vkSj Nk=ksa ds ckjs esa tks dqN tkurk gS mu ckrksa 

dk iz;ksx lqO;ofLFkr <a+x ls djrk gSA 

ysLVj ch0 lsaM~l%& ikB ;kstuk okLro esa v/;kid dh fä;kvksa dh ;kstuk gS ;g izHkkoh f¯k{k.k dh uhao 

dgh tk ldrh gSA 

usYl okaflx%& ikB ;kstuk ml dFku dh ®kh±kZd gS ftlesa ?kaVs ds le; esa d{kk fä;kvksa }kjk izkIr 

djus okyh miyfC/k;ksa vkSj fof¯k±V lk/kuksa dk mYys[k gksrk gSA 

bl izdkj ikB ;kstuk f¯k{k.k dh iwoZ rS;kjh dk egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA ikB ;kstuk fuekZ.k ls 

iwoZ f¯k{kd f¯k{k.k dh izHkko¯khyrk ds fofHkUu i{kksa dks /;ku esa j[krk gSA bu i{kksa ;k vk;keksa dks ge 

vxzkafdr fp= ds ek/;e ls ns[k ldrs gSa & 

cks/k iz'u 

3- ikB ;kstuk ls vki D;k le>rs gS\ 
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1- f'k{k.k  

 mn~ns'; 

KkukRed mn~ns'; 

cks/kkRed mn~ns'; 

fØ;kRed mn~ns'; 

fo"k; dk xgu Kku 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izHkko'kkyh f'k{k.k ;kstuk ds fofo/k i{k js[kk fp= 2-5-3-2&1 

2-5-3-5 ikB ;kstuk ds ?kVd 

ikB ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; ge fuEufyf[kr ?kVdksa ;k lksikuksa dk vuqlj.k djrs gSa 

ftudk v/;;u vkidksa ikB ;kstuk dks Hkyh Hkkafr le>us es vo¯; lgk;d gksxk %& 

1-  ifjp;kRed lwpuk%& ftlesa f¯k{k.k ls lEcfU/kr lkekU; lwpuk,a gksrh gaS tSls fo±k;] bdkbZ] 

izdj.k] fo|ky;] d{kk] dkyka¯k] le;] fnukad vkfnA 

2-  lkekU; mÛs¯;%& lkekU; mÛs¯;ksa ds dFkuksa ls bl ckr dh tkudkjh feyrh gS fd fo±k; ds 

f¯k{k.k ls lacaf/kr nh?kZdkfyd y{; D;k gSA 

3-  fof¯k±V mÛs¯;%&fof¯k±V mÛs¯; Nk= dh visf{kr miyfC/k dk o.kZu gS A blds ys[ku esa 

fä;klwpd ®kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuls Nk=ksa ds visf{kr vfUre O;ogkj dk vuqeku 

gksrk gS tks n¯kZuh; ,oa ekiuh; gksrs gaSA 

2- izHkko'kkyh 

;kstuk dh 

vfuok;Zrk,a 

f'k{k.k rduhd dk Kku 

d{kk vf/kxe izfØ;k ds euksfoKku dk Kku 

 

 

 

 

 

3- Nk= 

lEcU/kh 

Kku 

Nk= dh vk;q 

mldk LokLFk 

'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork Lrj 

euksoSKkfud vko';drk,a 

miyfC/k Lrj 

ikfjokfjd i`"BkHkwfe 

vfHko`fRr 

d{kk dk i;kZoj.k 

fo"k; lEcfU/kr F'k{kkfFkZ;ksa dk iw.kZ Kku 



4-  lgk;d f¯k{k.k lkexzh%& f¯k{k.k vf/kxe izfä;k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx vf/kxe esa 

vfHkizsjd dk dk;Z djrs gq, lgt okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

5- izdj.k ls lacaf/kr Nk=ksa dk vuqekfur iwoZ Kku%& Nk=ksa dks muds iwoZ Kku ls uohu Kku dks 

tksM+rs gq, ;fn i<+k;k tk, rks vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk gSA blhfy, ikB dh lajpuk Nk=ksa 

ds vuqekfur iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A bl lUnHkZ esa MsfoM vklqcsy dk er gS fd 

izR;sd Nk= vius Kku dks laxfBr djrk gS vkSj mldk fuekZ.k djrk gSA blfy, vUrrksxRok 

Nk= uohu Kku dks efLr±d esa LFkkfir lajpukvksa ls tksM+rs gaSA Li±V gS fd Nk=ksa ds iwoZ Kku 

dk irk yxk dj rn~uqlkj f¯k{k.k dk;Z djuk f¯k{kd ds fy, vfuok;Z gSA 

6-  eq[; f¯k{k.k fcUnq%& ftlesa i<+k, tkus okys ikB dks ftu fcUnqvksa esa oxhd`r fd;k tkrk gS 

mldks lhfer ®kCnksa esa fy[kk tkrk gS vkSj mUgh fcUnqvksa dk foLrkj vkxs ds lksiku 

izLrqfrdj.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

7-  izLrkouk vFkok izkDdFku%& izLrkouk fiNys ikB esa izkIr Kku rFkk orZeku ikB ds izkIr gksus 

okys vuqHkoksa ds e/; ,d lsrq dk dke djrk gS bldk eq[; dk;Z %& 

ü Nk=ksa ds iwoZ Kku dh tk¡p vFkok iqujh{k.k djukA 

ü Nk=ksasa dks vf/kxe gsrq izsfjr djrs gq, mls uohu Kku iznku djukA 

ikB dh izLrkouk iz¯uksa dks iwNrs gq,] izn¯kZu }kjk] dgkuh izLrqr djrs gq, vFkok js[kkfp= ds ek/;e ls 

fudyokbZ tk ldrh gS vkSj vUrr% izdj.k fudyokrs gq, uohu Kku dks Nk=ksa dks fn;k tkrk gSA 

izLrkouk gsrq lkekU;r;k 2&3 feuV rd dk le; i;kZIr gksrk gSA 

8-  izLrqfrdj.k vFkok ikB dk fodkl%& f¯k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u dk ;g lcls izeq[k Hkkx gS 

ftlesa lEiw.kZ ikB~; fo±k; oLrq dks f¯k{k.k fcUnqvksa esa äec) fd;k tkrk gS vkSj izR;sd f¯k{k.k 

fcUnq lEcfU/kr v/;kid fØ;kvksa rFkk Nk= fØ;kvksa }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA bls v/;kid 

rFkk Nk= fØ;k,¡ Hkh dg ldrs gSaA bl lksiku ij v/;kid vius ikB dk foLrkj djus ds fy, 

fofo/k lgk;d lkexzh dk Hkh iz;ksx djrk gS ;fn vko¯;d gqvk rc vU;Fkk vU; fof/k;ksa ,oa 

izfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, og ikB dk fodkl djrk gSA izLrqfrdj.k lksiku esa v/;kid 

Nk=ksa ds vf/kxe gsrq fofo/k fØ;kvksa dk izcU/ku djrk gSA og Nk=ksa ls vf/kd ls vf/kd iz¯u 

tSls fodklkRed iz¯u] cks/k iz¯u ;k lgk;d iz¯u vkfn iwNrs gq, ,d vksj tgka ikB dk 

foLrkj djrk gS ogha nwljh vksj Nk=ksa dk ewY;kadu Hkh djrk pyrk gSA bl lksiku esa f¯k{kd 

vf/kd ls vf/kd iz¯u iwNrs gq, Nk=ksa dks fä;k¯khy j[krk gSA Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k djrk 

gS rFkk vf/kxe vuqHkoksa dks dsfUnzr djrs gq, Nk= dks uohu lEizR;; dh [kkst gsrq izsfjr 

djrk gSA 

9-  ®;keiÜ dk iz;ksx%& vkn¯kZ ikB ;kstuk esa ikB ds foLrkj ds lkFk ®;keiÜ lkjka¯k dk Hkh 

fodkl gksrk tkrk gS ftls f¯k{kd ikB ds foLrkj ds lkFk&lkFk vFkok cks/k iz¯uksa ds mRrj 

izkIr djrs gq, fy[krk gS tks laf{kIr rFkk iw.kZ okD;ksa esa gksuk pkfg,A 

10-  ewY;kadu vFkok iqujko`fRr%& Nk=ksa dh vf/kxe lhek dks tkuus rFkk i<+k, x, ikB dh 

iqujko`fRr djus ds fy, f¯k{kd Nk=ksasa dk ewY;kdau djrk gS ftlls f¯k{kd dks Nk=ksa ds }kjk 

vftZr uohu Kku ds Lrj ds lkFk & lkFk vius f¯k{k.k jpuk dkS¯ky dk Hkh irk pyrk gSA 

11-  x`gdk;Z%& x`gdk;Z ds ek/;e ls Nk=ksa dks vftZr Kku dh iqujko`fRr ds lkFk & lkFk iqu% 

vf/kxe djus dk volj izkIr gksrk gSA 

2-5-3-6 ikB ;kstuk fuekZ.k esa visf{kr lko/kkfu;k¡ 



 ikB ;kstuk f¯k{k.k dh ,d :ijs[kk rFkk ekxZn¯kZd uD¯kk gksrk gS tks d{kk esa ,d dkyka¯k 

f¯k{k.k ds fy, cuk;k tkrk gSA v/;kid dks bldk fuekZ.k djrs le; dqN fo¯ks±k lko/kkfu;ksa dks 

O;ogkj esa vo¯; ykuk pkfg, fo¯ks±k:i ls f¯k{k.k izf¯k{k.k izkIr dj jgas Nk= vk/;kid rFkk Nk= 

vk/;kfidkvksa ds fy, budk ikyu vfuok;Z gSA bu lko/kkfu;ksa dks laf{kIr :i esa izLrqr jsa[kkfp= ds 

ek/;e ls ns[k ldrs gSa%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cks/k iz'u 

4- ikB ;kstuk cukrs le; ges fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,\ 
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ikB ;kstuk fuekZ.k esa 

visf{kr lko/kkfu;k¡ 

Nk= lfØ;rk gsrq 

iz'uksa dk vfpr 

forj.k 

mn~ns';ksa dh Li"Vrk 

euksfoKku ds 

fl)kUrksa  

dk Kku 

d{kk Lrj dk 

Kku 

Nk=ksa ds iwoZ Kku 

dh  

Li"Vrk 

fo|kfFkZ;ksa dh 

izd`fr 

dk Kku 

ikB ;kstuk esa yphykiu 
le; dk Kku 

ikB~;oLrq fo'ys"k.k 

dk Kku 

fo"k; dk O;kid 

,oa fo'kn~ Kku 

f'k{k.k fl}kUrksa 

rFkk fof/k;ksa dk 

Kku 

lgk;d lkexzh 

ds iz;ksx dk Kku 



2-5-3-7 ikB;kstuk dk egRo 

f¯k{k.k dh lQyrk euksoSKkfud rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lqO;ofLFkr <a+x ls cukbZ xbZ 

ikB ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA ikB ;kstuk ,d izdkj ls f¯k{kd dh ekxnf¯kZdk gksrh gS tks mls d{kk 

ds iwjs dkyka¯k esa b/kj&m/kj HkVdus ugha nsrh] oju iwjh rjg ls f¯k{k.k dh vksj dsfUnzr j[krh gSA blds 

vfr¯k; egRo dks fuEufyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS%& 

 

 

 

cks/k iz'u 

5- ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikB ;kstuk dk egRo 

f'k{kd ds fy, ,d uhy i= tks dkyka'k esa vf/kxe 

fØ;kvksa ds fy, dk;Z djus dk ,d [kkdk gSA 

f'k{k.k dks Le`fr Lrj ls fpUru 

Lrj rd igq¡pkus esa lgk;d 

lkFkZd rFkk lksnns'; iw.kZ 

fØ;kvksa dks izLrqr djuk 

v/;;u lkexzh dh Øec) 

rFkk O;ofLFkr :i esa izLrqr 

djus esa lgk;d  

vko';d rFkk izHkkoksRiknd lgk;d 

lkexzh ds p;u esa lgk;d 

le; rFkk 'kfDr dh cpr 

f'k{kkfFkZ;ksa dks 

fØ;k'khy cukus esa 

lgk;d 

f'k{k.k uhfr;ksa ds 

p;u esa lgk;d  

f'k{k.k ds fpUru esa 

Øec)rk dk fodkl 

f'k{k.k fn'kk fu/kkZj.k esa 

lgk;d 

f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ esa 

vk/kkjHkwr dkS'kyksa dk 

fodkl 

vuko';d iqujko`fRr 

ls cpko 

f'k{kkfFkZ;ksa dks 

vfHkizsfjr djus esa 

lgk;d 

mRre d{kk vuq'kklu 



2-5-3-8 ikB ;kstuk dk izk:i 

ikB ;kstuk dksbZ fjokt vFkok nLrwj ugh gSA fo±k; dh izd`fr] izdj.k] f¯k{k.k fof/k] f¯k{kd dh 

vfHko`fRr] Nk= dk Lrj rFkk miyC/k lk/ku ds vuqlkj bldk izk:i vFkok lajpuk gks ldrh gSA f¯k{kd 

ikB ;kstuk dk nkl ugha gS fd mls mldk v{kj¯k% ikyu djuk gSA mls vko¯;drkuqlkj vius le> 

rFkk foosd ds vk/kkj ij mlesa ifjorZu djus dk vf/kdkj gS vr% blds fuekZ.kkFkZ dksbZ fuf¯pr fu;e 

izLrqr djuk laHko ugha gSA ijUrq bruk vo¯; gS fd ,d ikB ;kstuk izHkkoh <a+x ls lajfpr gksuh pkfg, 

ftldk vk/kkj ikB ds ewy rRo gks rFkk ftlesa fä;k¯khyrk gksuh pkfg,A ikB ;kstuk dk mÛs¯; f¯k{kd 

ds fy, dksbZ ifjikVh rS;kj djuk ugha gS oju ,d vfHko`fRr fodflr djuk gSA ;g f¯k{kd ds fy, 

lgkf;dk] iFkiznf¯kZdk] d{kk fä;kvksa dh funsZf¯kdk] d{kk vUr%fä;k dh foojf.kdk vkfn gksrh gSA 

ikB ;kstuk dk izk:i vkids v/;;u gsrq izLrqr fd;k tk jgk gS %&

ikB ;kstuk 

fnukad& fo±k;&lkekftd v/;;u  dkyka¯k& 

d{kk&  izdj.k& Å¡ dk ekuo thou esa egRo  vof/k& 

1- lkekU; mÛs¯;%& ftldh ppkZ bdkbZ 3 ds vUrxZr dh tk pqdh gSA 

2- fof¯k±V mÛs¯;%& 

KkukRed mÛs¯;&  1 Nk= Å¡ ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsxkA 

2- Nk= Å¡ ds mPpkj.k ds ykHkksa ls lacaf/kr rF;ksa dk izR;kfHkKku dj ldsxkA 

vocks/kkRed mÛs¯;& 3- Nk= Å¡ dk LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dh lwph cuk ldsxk A 

4- Nk= Å¡ /ofu ds ykHkksa ds mnkgj.k ns ldsxkA 

fä;kRed mÛs¯;& 5- Nk= Ô¹ /ofu ds mPpkj.k o /;ku dk dkS¯ky fodflr dj ldsxkA 

6- Nk= Ô¹ /ofu ds izHkko rFkk ®kks/k ykHkksa ds izfr ldkjkRed n`f±Vdks.k fodflr 

dj ldsxkA 

3- eq[; f¯k{k.k fcUnq %&- 1Å¡ dk vFkZ] 2- Å¡ dk LokLF; ij izHkko] 3- Ô¹ ij ®kks/k dk;Z] 4- Å¡ ds 

mPpkj.k ls ykHk 

4- lgk;d lkexzh %& Ô¹ ds fp= rFkk mlds mPpkj.k ls gksus okys ykHkksa dks n¯kkZrk pkVZ rFkk vU; 

d{kksi;ksxh lkexzhA 

5- iwoZ Kku%& Nk= Ô¹ /ofu ds fo±k; esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA 

6- izLrkouk ds iz¯u%& 

f¯k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k,¡ 

iz0 vkpk;Z jke th ®kekZ eq[; :i ls fdl nsoh ds 

mikld gS \ 

xk;=h eka ds 

iz0 xk;=h eka ls lacaf/kr izpfyr eU= dkSu lk gS \ Å¡ HkwHkZo Lo ------------ 

iz0 izLrqr eU= dk izFke o.kZ D;k gS \ Å¡ 

iz0 Å¡ /ofu dk gekjs thou esa D;k egRo gS lEHkkfor 



7- mÛs¯; dFku %& vkt ge Ô¹ /ofu dk ekuo thou esa egRo ds fo±k; esa v/;;u djsaxsA 

izLrqfrdj.k & 

f¯k{k.k fcUnq f¯k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k ®;keiê dk;Z 

vksme~ dk vFkZ fodklkRed iz¯u 

 ¼pkVZ ds ek/;e ls½ 

iz0&01 izLrqr pkVZ esa D;k 

fy[kk gS\ 

iz0&02 Å¡ dks vkSj fdl 

rjg ls fy[kk tkrk gS 

iz0&03 Å¡ fdu fdu o.kksZ 

ls feydj cuk gS\ 

Å¡ 

 

vksme~ 

 

 

laHkkfor mRrj 

 

 

 

 

 f¯k{k.k dFku%& Ô¹0 ®kCn esa 

mPpkj.k dh n`f±V ls rhu 

o.kksZ dks fy[krs gSa& v] m] 

eA bues v o.kZ vkyL; nwj 

djrk gSA m o.kZ ls euq±; 

ds ;d`r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS tcfd 

e o.kZ ls ®kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

Nk= /;ku iwoZd lqusaxs 

 

 

 cks/k iz¯u 

1-Å¡0 esa dkSu ls rhu o.kZ 

gksrs gS\ 

2-Å¡0 dk LokLF; ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

 

Å¡0 esa v] m]e o.kZ gksrs 

gSA  

^v^ o.kZ ls vkyL; nwj 

gksrk gSA ^m^ o.kZ ls 

;d`r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS 

rFkk ^e^ o.kZ ls ekufld 

®kfDr;k¹ fodflr gksrh 

gSA 

 

Å¡0 esa v] m]e o.kZ gksrs 

gSA  

^v^ o.kZ ls vkyL; nwj 

gksrk gSA ^m^ o.kZ ls 

;d`r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS 

rFkk ^e^ o.kZ ls ekufld 

®kfDr;k¹ fodflr gksrh 

gSA 

vksme~ dk LokLF; ij 

izHkko 

fodklkRed iz¯u%& 

/;ku rFkk ;ksx ds le; 

fdldk mPpkj.k fd;k tkrk 

gS\ 

 

Å¡0 dh /ofu dk 

mPpkj.k fd;k tkrk gSA 

 



 Hkkjr ds ea= foKku ls vkt 

iwjk fo¯o vk¯p;Z pfdr gSA 

fo¯o Hkj esa bl ij vusd 

vuqlU/kku gq,] ftlls izkIr 

fu±d±kZ us lHkh dks izHkkfor 

fd;k vkSj vksedkj ea= rFkk 

vksedkj FkSjih vkt vR;Ur 

yksdfiz; gks jgh gSA 

Nk= /;ku iwoZd lqusaxs 

 

 

Ô¹0 /ofu ij ®kks/k fodklkRed iz¯u%& 

;fn ge Å¡0 ds ckjs esa 

O;kid lwpuk,a pkgrsa gS] rks 

D;k djsaxas\ 

 

Ô¹0 dk ®kks/k djsaxsA 

 

 blh izdkj Å¡0 ds lUnHkZ esa 

O;kid lwpuk izkIr djus ds 

fy, gkoMZ fo¯ofo|ky; ds 

izksQslj gkcZVZ csalu foxr 

dbZ o±kksZ ls Ô¹0 /ofu ij 

®kks/k rFkk vuqla/kku dj jgsa 

gSaA vkius Hkkjrh; ;ksx 

®kkL= dh vusd iqLrdksa dk 

fo¯kn~ :i ls v/;;u 

fd;kA ßvksedkj ea=Þ ds 

peRdkj iw.kZ euknSfgd 

izHkkoksa ds xgu v/;;u ds 

mijkUr vkius ßVSDuhDl 

vkWQ ekbaM ,aM ckWMhÞ uked 

iqLrd fy[khA lkFk lkFk 

vksedkj FkSjsih dks 

O;kogkfjd] lgt ,oa 

mi;ksxh cukus ds fy, 

cksLVu ds *Mhdksusl 

vLirky* esa bl lUnHkZ esa 

ijh{k.k vkjEHk fd,A 

Nk= /;kuiwoZd lqusaxsA 

 

 

 

 

cks/k iz¯u 

1-Ô¹0 ij dkSu fo}ku ®kks/k 

,oa vuqla/kku dj jgs gSa\ 

2-bl lUnHkZ esa vkius dkSu 

lh iqLrd fy[kh\ 

 

izksQslj gkcZVZ csalu  

 

ßVSDuhDl vkWQ ekbaM ,aM 

ckWMhÞ 

izksQslj gcZVZ csalu us 

Ô¹0 /ofu ij ®kks/k rFkk 

vuqla/kku fd,A vksedkj 

ea= ds peRdkjiw.kZ 

euksnSfgd izHkkoksa dk 

v/;;u dj izksQslj 

gkcZVZ csalu us ßVSDuhDl 

vkWQ ekbaM ,aM ckWMhÞ 

uked iqLrd fy[khA 



Å¡0 mPpkj.k ls ykHk fodklkRed iz¯u 

1- izk;% ge fdu ckrksa dks 

vius thou esa mrkjrsa gS 

vFkok mudk vuqlj.k 

djrsa gS\ 

 

 

tks gekjs fy, mi;ksxh 

rFkk ykHknk;d gSA 

 

 blh izdkj Å¡0 ij fd, x, 

®kks/k rFkk vuqla/kku ds 

ifj.kkeLo:i ges ;g irk 

pyk fd Å¡0 ds mPPkkj.k ls 

vusdksa ykHk gaSA ¼blds ykHkksa 

dks pkVZ ds ek/;e ls 

iznf¯kZr djrs gq,Í 

tSls& 

Nk= /;kuiwoZd lqu jgsa 

gSaA 

 

f'k{k.k fcUnq f'k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k,¡ ';keiV~V dk;Z 

Å¡0 mPpkj.k ls gksus 

okys ykHk 
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Nk= iw.kZ 

euksosx ds 

lkFk lqusaxsaA 

¬  

'kkjhfjd 'kfDr esa iz[kjrk 

ekufld 'kfDr 

esa iz[kjrk 

Øks/k dk 

uk'k 

vkRefo'okl esa 

o`f) 

v/khjrk 

dk uk'k 

gn; dh 

'kqf) 

LoHkko esa 

fuHkZ;rk 

rFkk 

'kkUre; 
vkuUne; 'kjhj  

dk iz{kkyu 



1- euq"; dk g`n; 'kq) 

gksrk gSA 

2- mldh leLr 

ekufld 'kfDr;k¡ 

iz[kj gksrh gSA 

3- mlds vkRefo'okl 

esa o`f) gksrh gSA 

4- Øks/k dk uk'k gksrk 

gSA 

5- v/khjrk dk uk'k 

gksrk gSA 

6- vfu;fU=r rFkk 

O;FkZ bPNkvksa dk 

neu gksrk gSA 

7- LoHkko esa fuHkZ;rk 

vkrh gSaA 

 gekjs vkuUne; 

'kjhj dk iz{kkyu 

gksrk gS ifj.kker% 

LokLFk ykHk gksrk 

gSA

 

 

 

Å¡ ds mPpkj.k ls ykHk 

cks/k iz'u& Å¡ 

mPpkj.k ls D;k D;k 

ykHk gksrs gS\

1-  

 

1- gn; dh 'kqf) gksrh gSA 

2- ekufld 'kfDr;k¡ iz[kj 

gksrh gSA 

3- Øks/k dk uk'k gksrk gSA 

4- vkRefo'okl c<+rk gSA 

5- LoHkko esa fuHkZjrk vkrh 

gSA 

vfu;fU=r rFkk O;FkZ 

bPNkvksa dk neu gksrk gSA 

1- gn; dh 'kqf) gksrh 

gSA 

2- ekufld 'kfDr;k¡ iz[kj 

gksrh gSA 

3- Øks/k dk uk'k gksrk gSA 

4- vkRe fo'okl c<+rk 

gSA 

5- LoHkko esa fuHkZjrk vkrh 

gSA 

6- vfu;fU=r rFkk O;FkZ 

bPNkvksa dk neu gksrk 

gSA 

 

 



ewY;kadu ds iz'u &

1- Å¡ o.kZ ds mPpkj.k ls D;k YkkHk gS\ 

2- gkoMZ fo¯ofo|ky; ds izks0 us fdl ij ®kks/k fd;k\ 

3- izksQslj gjcVZ csalu us fdl Fksjsih ij ®kks/k fd;k\ 

4- izksQslj gjcVZ us Mhdksusl vLirky esa D;k fd;k\ 

5- vkius bl lUnHkZ esa dkSu lh iqLrd fy[kh\ 

 /;ku o ;ksx ls D;k ykHk gS\ 

oLrqfu"B iz'u ds mRrj nhft, &

1- izksQslj csalu us viuk ®kks/k fd;k %& 

 ¼d½ euq±; dh izd`fr ij  ¼c½ dSalj ij  ¼l½ Å¡ ij 

2- Ô¹ ®kCn rhu o.kksZ dk ;ksx gS ;s o.kZ gS\  

 ¼d½ v m e ¼c½ vks v e   ¼l½ v vks e  

x`gdk;Z %& Å¡ mPpkj.k ls gksus okys ykHkksa dh lwph cukb,A 

fØ;kdyki 

egkRek cq) ds thou ds fdlh Hkh i{k dks ysdj ,d ikB ;kstuk rS;kj dhft,A 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2-6 fufeZrokn 

fufeZrokn dks 21 oha ®krkCnh dh vf/kxe izfof/k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS] ftldh 

mRifRr laKkukRed euksfoKku {ks= ls gqbZ gSA ;g izzfreku thu fi;kts] ts0 ,l0 czwuj] yo ckbxksLVdh] 

gkjcMZ xkMZuj rFkk usylu xqMlsu ds dk;ksZa ¼laKkukRed fodkl½ ij gh vk/kkfjr gSA fufeZrokn ij 

iz;kstuoknh tkWu M~;woh ds vuqHko ,oa fpUru dk egRo rFkk f¯k{kk dh vko¯;drkvksa ls lacaf/kr fopkjksa 

dk Hkh izHkko gSA 

2-6-1 fufeZrokn dk vFkZ 

fufeZrokn ds vuqlkj izR;sd Nk= dh lfØ;rk ls iwoZ Kku ,oa uohu Kku dh vUr%fØ;k ls gh 

Kku dh lajpuk gksrh gS A ;g ,d ,slk fl)kUr gS tks ;g ekurk gS fd Kku dk laKkuh izkf.k;ksa ds 



ckgj vfLrRo ugha gks ldrkA Kku rks okLrfodrk ;k ;FkkZFk dh lajpuk gSA Kku ckgj oLrqxr 

okLrfodrk esa fo|eku ugha gS oju ;g rks lh[kus okys O;fDr }kjk vUnj vFkkZr eu gh eu esa lajfpr 

fd;k tkrk gSA fufeZrokn iwoZ vf/kxe rFkk u, vf/kxe dh vUr%fØ;k ds ek/;e ls izR;sd Nk= ds }kjk 

Kku dh lajpuk ds egRo ij cy nsrk gSA blds vuqlkj tc lh[kus okyk O;fDr fdlh uohu fLFkfr ds 

laiØ esa vkrk gS rks izkIr Kku mlds ml iwoZ Kku ds lkFk tqM+rk gS tks mlds iqjkus vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gS vFkkZr uohu Kku dh lajpuk iwoZ Kku ds ,dhdj.k ls gksrh gSA bl izdkj fufeZrokn og 

fl)kUr gS tks O;fDr dh vf/kxe izfä;k ds rjhds dks Li±V djrk gSA 

2-6-2 fufeZrokn vusd vf/kxe ifjizs{;ksa dk gh la'ys"k.k gS 

ftlesa tkWu M;woh ds lh/ks vuqHko ,ao fpUru] czwuj ds fof¯k±V vuqHko }kjk fufeZr mi;qDr 

ekufld fØ;kvksa dks izksRlkgu] fi;kts dk laKkukRed fodkl rFkk MsfoM vklqcsy dk ekufld 

lajpukvksa ij cy nsuk vkfn lfEefyr gS ftls ge vxzkafdr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gaS%& 

vf/kxe fl)kUr 

czuwj 

ekufld fØ;k,¡ laKkukRed lajpuk,¡ fi;kts vklqcsy 

tku Mhoh vklqcsy 

 voLFkk fodkl vkRehdj.k LFkkuh;dj.k larqyuhdj.k laKkukRed lajpuk,a ekufld 

O;oLFkkiu 

vuqHko fpUru 

}kjk Lohd`r  }kjk Lohd`r izksRlkfgr djrk gS 

fl)kUroknh euksoSKkfud }kjk fodflr vf/kxe fl)kUr ekjfVu tw ,oa csdu }kjk 

izLrqr fp= ij vk/kkfjr 

 

Kku lajpuk 

fl)kUroknh euksoSKkfudks }kjk fodflr fd, x, vf/kxe fl)kUr lfEefyr gSA 

 

fufeZrokn 

vuqHko 

f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe }kjk of.kZr fd, x, 

 



2-6-3 fufeZrokn f'k{k.k ,d lkaLd`frd iz.kkyh ds :i esa rFkk lkekftd v/;;u ds 

f'k{kd dh blesa Hkwfedk 

fufeZrokn esa f¯k{kd rFkk Nk= ds e/; vUr%fØ;k gksrh gS vkSj os ikjLifjd ckrphr }kjk 

vf/kxe djrs gSaA blfy, fufeZroknh d{kk dks ,d laLd`fr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA laLd`fr 

vFkkZr lqUnj dk;Z tks d{kk & d{k ifjfLFkfr;ksa esa v/;kid rFkk Nk=ksa ds e/; lEiUu gksrk gS vkSj 

ftldh ifjf.kr uohu Kku ds lajpuk ds :i esa gksrh gSA 

fufeZroknh f¯k{k.k esa lkekftd v/;;u ds v/;kid fufeZroknh fl)kUr ds iz;ksx ds fy, Nk=kssa 

dks vfHkizsfjr dj ldrs gaSA os Nk=ksa dks cks/k lajpuk esa fuEukafdr Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrs gq, viuk 

lg;ksx ns ldrs gaS %& 

ü v/;kid }kjk Nk=ksa dks ;g le>kuk gksxk fd Kku muds ckgj ugha vUnj fo|eku gS vkSj os 

Kku dk l`tu dj ldrs gSaA  

ü v/;kid dks d{kk esa gksus okyh mu ifjfLFkfr;ksa dks le>uk gksxk ftuls Kku dk l`tu rFkk 

iqu% lajpuk gksrh gSA 

ü v/;kid dks bl ckr dks Lohdkj djuk gksxk fd tc Nk= laLkkj dks le> jgs gSa rks os uohu 

Kku dk gh ltZu dj jgs gSaA ;fn mUgs ckSf)d volj fn;k tk,xk rks os fo±k; oLrq dks 

le>dj Lo;a gh cks/kktZu djsaxs vkSj bl izfØ;k esa v/;kid ,d ekxZn¯kZd] izsjd] volj 

miyC/k djkus okyk rFkk Nk=ksa ds lkFk vUr%fä;k dj mUgs lEizR;;] ®kCnkoyh rFkk [kkst 

j.kuhfr;kas dsk izkIr djkus okyk lgk;d gksrk gSA 

ü Nk=ksa ds fy, fo"k;oLrq rFkk mls tkuus dh izfof/k nksuks egRoiw.kZ gksrh gSA vkSj bl ckr dks 

Nk=ksa ds laKku esa Hkyh Hkkafr Mkyus dk dk;Z v/;kid dk gh gSA 

ü lkekftd foKku dk v/;kid mi;qDr izdj.k ysdj Nk=ksa dks vUos±k.k ds fy, izsfjr djs rFkk 

bl lUnHkZ esa mUgs okafNr lqfo/kk, miyC/k djk,aA 

ü v/;kid Nk=ksa ls iz¯u iwNdj ;g tkuus dk iz;kl djsa fd os dgka rd izLrkfor izdj.k dh 

idM+ j[krs gSa vkSj lkFk gh lkFk os Nk=ksa ls Hkh viuh ftKklkvksa dh larqf±V gsrq okafNr iz¯u 

iwNus ds fy, izsfjr djaA 

ü v/;kid lewg ds leLr Nk=ksa dks vf/kdkf/kd lfØ; jgus ds fy, izsfjr djsaA  

ü v/;kid Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq, mUgs lEizR;; lajpuk gsrq izsfjr dj muds fpUru 

esa lg;ksx djsaaA 

ü v/;kid Nk=ksa dks vius fopkjksa ds foLrkj gsrq foKku izfof/k;ksa rFkk dkS¯kyksa ds iz;ksx gsrq 

izsfjr djasA 

ü Nk=ksa dks Lo;a gh vius Kku] cks/k rFkk dkS¯ky ds ewY;akdu gsrq izksRlkfgr djsA

2-6-4 fufeZrokn ds izdkj 

f¯k{kkfonkas us euksfoKku] Kku ehekalk rFkk n¯kZu ds vk/kkj ij yxHkx 12 fufeZrokn fl)kUrksa dh O;k[;k 

dh gSA f¯k{kk essa fufeZrokn fl)kUr ds nks ewy izk:i gS  

2-6-4-1 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr 

thu fi;kts dk dk;Z laKkukRed fufeZrokn dk vk/kkj gS] ftlesa fdl izdkj Nk= oS;fDrd :i ls 



vius lalkj esa ckSf)d lajpukvksa dks Lohdkj djrs gSa] dks Li±V fd;k x;k gSA

2-6-4-2 lkekftd fufeZrokn dk fl)kUr 

lkekftd fufeZrokn] Kku ds nks Hkkx Lohdkj djrk gS 1&O;fDr vkSj 2&lkekftd] ftUgsa ge fdlh Hkh 

vFkZiw.kZ :i esa vyx & vyx ugha ns[k ldrsA D;ksafd O;fDr lkekftd ifjizs{; esa gh Kku dh lajpuk 

djrk gSA dqN f¯k{kkfon laKkukRed ,oa lkekftd fufeZrokn ifjizs{; ds mi;ksxh la¯ys±k.k ij cy nsrs 

gSaA muds vuqlkj Kku dh lajpuk O;fDr :i ls gksrh gS tks lkekftd e/;LFkrk ls Lohdkj dh tkrh 

gSA lkekftd fufeZrokn dh nks izfof/k;ka gS%a&

 ¼v½ fLFkfr Kku fufeZrokn%& fLFkfr Kku fufeZrokn ;g ekurs vkSj Lohdkj djrs gSa fd O;fDr 

lkekftd i;kZoj.k esa Kku dk :ikUrj.k djrs gSaa vkSj bl vUr%fØ;k ls O;fDr ,oa i;kZoj.k 

nksuks esa ifjorZu gksrk gSA 

 ¼c½ lkekftd lkaLd`frd Kku%& tks vFkZiw.kZ ,dhd`r vf/kxe dks dsfUnzr djrk gS ;g izfof/k 

vFkZiw.kZ dk;ksZ ds fodkl ij cy nsrh gSA  

bl izdkj ;s nksuks izfof/k;ka gh i;kZoj.k ds lUnHkZ esa vFkZiw.kZ ,dhd`r vf/kxe ds egRo dks iz/kkurk nsrh 

gSaA

2-6-5 fufeZrokn ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

fufeZrokn ls vusd ®kSf{kd fl)kUrksa dh O;qRifRr gS] tks ckyd ds laKkukRed fodkl esa vR;Ur lgk;d 

gS ;Fkk %& 

ü blds vuqlkj vuqns¯ku dk eq[; mÛs¯; Nk=ksa esa ek= dkS¯ky ,oa O;ogkj fodkl ugha gS oju~ 

lEizR;; fodkl ,oa xgu cks/k gS A 

ü vf/kxe ,d fuekZ.koknh izfØ;k gS ftls Nk=ksa dks iwjk djuk gSA pwafd Nk= ,d lfØ; izk.kh gS 

vr,o f¯k{kkfonksa ,oa f¯k{kdksa dk eq[; nkf;Ro Nk=ksa dks ,sls volj iznku djuk gS ftuls Nk= 

Kku dk fuekZ.k dj ldsA 

ü fo±k; oLrq rFkk vf/kxe izfof/k nksuks dk gh fpUru loksZifj gksrk gSA 

ü Nk=ksa esa leL;k lek/kku] lEcfU/kr izklafxd cks/k dk fuekZ.k rHkh laHko gS tc f¯k{kd }kjk 

Nk=ksa dks vFkZ iw.kZ izekf.kd fØ;k,¡ miyC/k djkbZ tk, rFkk muesa fof¯k±V leL;k lEcfU/kr 

cks/k c<+k;k tk,A 

ü ;g Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vuqHko ds ijh{k.k ij cy nsrk gSA 

ü f¯k{kd }kjk Nk=ksa dks d{kk esa i<+k, tkus okys uohu Kku dks muds ¼ Nk=ksa ds½ iwoZ vuqHkoksa ds 

lkFk tksM+uk pkfg, ftlls os uohu Kku dk cks/k dj ldsA  

ü f¯k{kd }kjk Nk=ksa ds fpUru dks lnSo pqukSrh nsrs jguk pkfg, ftlls os uohu Kku dh 

lajpuk gsrq lnSo rRij gks ldsA 

ü leLr O;fDr;ksa esa mudk Loa; dk cks/k gksrk gSA  

,sysu rFkk csdu ¼1944½ ds vuqlkj Nk=ksa }kjk uohu Kku dh lajpuk vFkok uwru Kku ds 

xgu cks/k gsrq f¯k{k.k ekWMy cuk;k tk ldrk gSA bls ge fuEufyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls vkSj 

vf/kd le> ldrs gaS%& 



Nk= fØ;k,¡ f'k{kd fØ;k,¡ 

 

vUos±k.k djuk 

 

 

 

O;k[;k djuk 

 

 

foLrkj djuk 

 

 

ewY;kadu djuk 

 

 

 

 

f¯k{kd }kjk Nk=ksa dks vUos±k.k gsrq okafNr lqfo/kk,a miyC/k djkuh 

pkfg, ftlls os mu lkefxz;ksa dks vius [kkst dk vk/kkj cuk 

ldsA v/;kid Loa; Nk=ksa ls izLrkfor izdj.k ls lEcfU/kr iz¯u 

iwNs vkSj Nk=ksa dks Hkh mi;ksxh rFkk mRiknd iz¯u iwNus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA vUos±k.k esa Nk=ksa ds iwjs lewg dk lg;ksx okafNr 

gSA 

Nk=ksa }kjk lEizR;; lajpuk gsrq v/;kid Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k 

djsaA muds fopkj tkudj muds lh/ks vuqHkoksa rFkk muds fpUru 

esa lg;ksx djsaA rFkk mUgs mudh O;k[;k esa uohu Kku dh lajpuk 

djus gsrq izsfjr djsaA 

HkkSfrd rFkk ekufld izfØ;kvksa }kjk Nk=ksa dks vius fopkjksa dk 

foLrkj djus dk volj iznku djsaA Nk=ksa dks foKku izfof/k;ksa rFkk 

dkS¯kyksa dk iz;ksx djus gsrq izsfjr djrs gq, mUgs vius fopkjksa dks 

O;kidrk iznku djus gsrq izksRlkfgr djsaA 

Nk=ksa ds foKku izfof/k dkS¯kyksa ds LokfeRo rFkk muds fopkjksa rFkk 

fpUru dkS¯kyksa ds lUnHkZ esa mUgs Loa; gh ewY;kadu djus nsaA 

 

vUrr% ge dg ldrs gSa fd vf/kxe ek= Kku dk LFkkukUrj.k ugh gksrk gSA ;g Nk= }kjk 

muds iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu Kku ls tqM+dj lfØ;rk ls uohu Kku dh lajpuk ;k l`tu djrk 

gSA bl Kku lajpuk ds lkekftd i{k gS vkSj ml Nk= ds lkekftd okrkoj.k esa gh ml Kku lajpuk 

dk vFkZ lfUufgr gSA ;gh dkj.k gS fd fi;kts }kjk izLrqr laKkukRed fufeZrokn rFkk tku M;woh vkSj 

vU; f¯k{kkfonksa }kjk izLrqr lkekftd fufeZrokn orZeku esa nksuks gh iz;ksx esa vk jgs gSaA Kku O;fDr }kjk 

/kkj.k fd;k tkrk gS ftldk lkekftd egRo gS ftls lekt ds lHkh lnL;ksa esa ck¡Vk tkrk gSA oLrqr% 

Kku O;fDr vkSj lekt nksuks esa gh gSA 

cks/k iz'u 

6- ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-7 vfHku;okn 

vfHku;okn fufeZrokn rFkk okrkoj.kh; laKkukRed lEizR;; dk ;ksx gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj Kku rFkk i;kZoj.k ,d gSA bls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA vf/kxe dh izfØ;k vf/kxedrkZ 

rFkk mlds i;kZoj.k ds e/; gksus okyh vUr%fØ;k ds QyLo:i gksrk gSA izLrqr lEizR;; ejfy;ksa ikUVh 

rFkk csVlu ds tSfodh; ifjizs{; esa fd, x, dk;Z ls izLQqfVr gSA bl fl)kUr dk er gS fd f¯k{k.k 



vf/kxe izfØ;k ds nkSjku Nk= }kjk dh xbZ fofo/k ®kkjhfjd ps±Vk,]a Hkko Hkafxek] us= lapkyu] flj 

fgykuk vkfn ek= mldh fo±k; oLrq ds le> dh gh vfHkO;fDr ugh gS oju og Loa; gh vocks/k gSA 

vFkkZr Nk= }kjk dh tkus okyh leLr fØ;k,¡ Loeso vocks/k gS tks vkUrfjd izsj.kk Lo:i vfHkO;Dr 

gksrh gSA Nk= }kjk dh tkus okyh ,slh fØ;k,¡ ekufld izfØ;k ls i`Fkd ugha gSA oju ,slh fØ;k,¡ gh 

Kku gSA f¯k{kk ds lUnHkZ esa ;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd okLrfodrk rFkk efLr±d ,d nwljs 

ls tqM+s gSA bUgs vyx ugha fd;k tk ldrkA okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa Nk= }kjk Lor% vfHkO;DRk fØ;k,¡ 

gh mldk vocks/k gS] Kku gS vkSj efLr±d rFkk mldh ekufld izfä;kvksa dk vfHkUu vax] ftls i`Fkd 

ugha fd;k tk ldrkA 

2-8 lkjka'k 

izLrqr bdkbZ esa eSus lkekftd v/;;u ds vf/kxe rFkk f¯k{k.k izfä;k dk lkaxksikax o.kZu fd;k 

gSA v/;kid f¯k{k.k ds fofo/k ?kVdksa dk ikyu djrs gq, u dsoy Nk=ksa ds vf/kxe izfØ;k dks lQy 

cukrk gS oju okafNr mÛs¯;ksa dh Hkh izkfIr djrk gSA pwafd vki ,d Hkkoh v/;kid g]S ,rnFkZ vkids 

fy, ;g tkuuk vko¯;d gS fd vki viuh f¯k{k.k izfä;k dks dSls lqfu;ksftr djsa] ikB ;kstuk rFkk 

bdkbZ ;kstuk ds ek/;e ls vki fdl izdkj fo±k; oLrq dk äec) Kku vius Nk=ksa dk siznku djsa] bl 

izfØ;k esa euksfoKku] fufeZrokn rFkk vfHku;okn dh D;k Hkwfedk gSa] bu leLr ckrksa dk fo¯kn~ o.kZu 

izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls vkids vuq¯khyu gsrq fn;k tk jgk gS tks vkids f¯k{k.k izäe esa vo¯; 

lgk;d gksxkA

2-9 vH;kl ds dk;Z 

1- lkeftd v/;;u ds euksfoKku dks Li±V dhft,A 

2- lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k izØe ds Lo:i dks mn~?kkfVr dhft,A 

3- bdkbZ ;kstuk ds fuekZ.k ds le; vki fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kasaxsA 

4- ikB ;kstuk ds egRo dks foLrkfjr dhft,A 

5- fufeZrokn ds ®kSf{kd fufgrkFkZ fyf[k,

2-10 ppkZ ds fcUnq 

1- ;fn vki vius Nk=ksa dh vf/kxe izfØ;k dks izHkko¯kkyh cukuk pkgrs gSa rks bl fn¯kk esa D;k 

djasxs\ 

2- ikB ;kstuk ds fuekZ.k dsle; vki fdu&fdu lksikuksa dk vuqlj.k djsaxs\

2-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1. ,d bdkbZ dks i<+kus ds fy;s cukbZ xbZ ;kstuk dks bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA ;g fdlh Hkh 

izdj.k ij vk/kkfjr nks ls lkr ikBksa dh f¯k{k.k ;kstuk gksrh gSA 

2. lkekftd v/;;u esa vuqns¯kukRed fu;kstu fo±k; ds vf/kxe dks izHkko¯kkyh cukus esa lgk;d 

gksrk gSA izLrqr fo±k; esa ;g eq[; :i ls pkj izdkj dh cukbZ tkrh gSA 

1) okf±kZd ;kstuk 

2) ekfld ;kstuk 



3) lkIrkfgd ;kstuk ;k bdkbZ ;kstuk 

4) nSfud ;kstuk ;k ikB ;kstuk 

3. fdlh Hkh ikB ds f¯k{k.k gsrq f¯k{kd }kjk cukbZ tkus okyh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrs gSa tks 

bdkbZ ;kstuk dk gh ,d Hkkx gksrk gSA dksbZ Hkh ikB ;kstuk ml f¯k{kd ds d{kk esa tkus ls 

iwoZ dh rS;kjh gksrh gSA 

4. ikB ;kstuk cukrs le; loZizFke ges vius mís¯;kas dks Li±V djuk gksxkA rRi¯pkr euksfoKku 

ds fl)kUrksa ds vuq:i ges ikB ;kstuk dk fuekZ.k fo±k; rFkk Nk= dh izd`fr dks n`f±Vxr 

j[krs gq;s djuk pkfg;sA 

5. ikB ;kstuk ,d izdkj ls f¯k{kd dh ekxZnf¯kZdk gksrh gS tks mls d{kk dh iwjh vof/k eas 

b/kj&m/kj HkVdus ugh nsrh rFkk f¯k{kd dks iwjh rjg ls mlds f¯k{k.k dh vksj dsfUnzr j[krh 

gSA 

6. fufeZrokn dks 21 oha ®krkCnh dh uwru vf/kxe izfof/k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS] 

ftldh mRifÙk laKkukRed euksfoKku {ks= ls gqbZ gSA blds vuqlkj Kku ckgj oLrqxr 

okLrfodrk esa ugh oju O;fDr }kjk eu gh eu esa lajfpr fd;k tkrk gSA 

2-12 lUnHkZ xzUFk 

ü lDlsuk] jk/kkjkuh rFkk jkuh bafnjk&^fofo/k ikB ;kstuk,a* lkfgR;kxkj t;iqj 

ü ellisôa.k.(1977) Teaching and learning Elementary social studies, allyn and 

Bacon inc london 

ü http://www.academia.edu/232847/constructivitism Enbodied cognition 

Enactivism Theoretical and practical implications for conceptual change. 

http://www.academia.edu/232847/constructivitism


bdkbZ&3 ikB~;Øe esa lq/kkj] lkekftd v/;;u ds y{; rFkk mn~ns'; 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 ikB~;Øe dk vFkZ 

3-3-1 lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr 

3-3-2 ikB~;Øe] ikB~;oLrq ,oa ikB~;p;kZ dk vFkZ 

3-3-3 ikB~;Øe rFkk ikB~;oLrq esa vUrj 

3-3-4 ikB~;Øe lq/kkj 

3-3-5 lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu 

3-4 lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu 

3-4-1 y{; rFkk mn~ns'; esa fofHkUu vk/kkjksa ij fHkUurk 

3-4-2 lkekftd v/;;u f'k{k.k ds lkekU; mn~ns'; 

3-4-3 'kSf{kd mn~ns'; 

3-4-4 'kSf{kd mn~ns';ksa ds izdkj 

3-4-5 'kSf{kd mn~ns'; rFkk f'k{k.k mn~ns'; esa vUrj 

3-4-6 f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;ogkjxr ifjorZu dh n`f"V ls foHkktu 
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3-1 izLrkouk  

lkekftd v/;;u ds mÌs';ksa dks rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc mÌs' ;ksa ds vuq:i ikB~;Øe 

dk fuekZ.k fd;k tk,A ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; mlds fuekZ.k ds fl}kUrksa ds lkFk&lkFk mu 

Nk=ssa dh :fp;ksa] vko';drkvksa rFkk {kerkvksa dks Hkh /;ku esa j[kuk gksxk] tks fo"k;dk vf/kxe djsaxsa 

ftlls f ' k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks lQy cukrs gq, mÌs';ksa dh izkfIr dh tk ldsA f' k{k.k &vf/kxe 

izfØ;k dk mÌs' ; Nk=ksa dks ek= lS}kfUrd Kku dks nsrs gq, mUgs ek= jVus ds fy, Ásfjr djuk gh ugh 

oju muds O;ogkj esa okafNr ifjorZu Hkh ykuk gSA Nk=ksa esa ;g ifjorZu KkukRed Lrj ij gh ugh oju 

HkkokRed rFkk fØ;kRed Lrj ij Hkh ykuk gSA rHkh ge lkekftd v/;;u ds mÌs';ksa dks O;kogkfjd :i 

esa izkIr dj ldsxsa vkSj Nk=ksa dks ,d lektksi;ksxh lnL; cuk ldsaxs ftlls os olq/kSo dqVqEcde ds 

Hkko ls vksrÁksr gksdj vius lkFk&lkkFk lHkh dk dY;k.k dj ldsA izLrqr bdkbZ esa vki ikB~;Øe] 

ikB~;Øe fuekZ.k ds fl}kUr] ikB~;Øe esa visf{kr lq/kkj] mÌs' ;] y{; rFkk ' kSf{kd mÌs' ;ksa dk oxhZdj.k 

,oa mUgs O;kogkfjd inksa esa fy[kus dh ' kSyh dk v/;;u djsaxsA 

3-2 mn~ns';  

ÁLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki 

ü ikB~;Øe] dh ifjHkk"kk dk ÁR;kLej.k dj ldsaxsA  

ü ikB~;Øe fuekZ.k ds fl}kUrksa dk çR;fHkKku ldsaxsA  

ü ikB~;Øe] ikB~;oLrq ,oa ikB~;p;kZ ds vFkZ dks le> ldsaxsaA  

ü ikB~;Øe rFkk ikB~;oLrq esa vUrj LFkkfir dj ldsaxsA  

ü lkekftd v/;;u ikB~;Øe ds eq[; mÌs' ;ksa dks lwphc} dj ldsaxsA  

ü ikB~;Øe esa O;kIr dfe;ksa dk fo' ys"k.k dj mlesa visf{kr lq/kkj dks crk ldsaxsA  

ü lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh ds laxBu dks le> ldsaxsA  

ü mÌs' ; RkFkk y{;ksa esa foHksn dj ldsaxsA  

ü f' k{k.k ds lkekU; mÌs' ;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

ü ' kSf{kd mÌs' ;ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA  

ü ' kSf{kd mÌs' ; rFkk f' k{k.k mÌs' ; esa foHksn LFkkfir dj ldsaxsA  

ü f' k{k.k mÌs' ;ksa dks O;ogkjxr ifjorZu dh ' kCnkofy;ksa es fy[k ldsaxsaA 

3-3 ikB~;Øe dk vFkZ 

ikB~;Øe ' kCn vaxzsth ' kCn (curriculum) dk fgUnh :ikUrj.k gSA djhdwye ' kCn dh mRifÙk 

ySfVu Hkk"kk ds ,d ' kCn ^D;wjjs* (currere) ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS nkSM+ dk eSnku (Race course) 

vFkkZr ikB~;Øe og nkSM+ dk eSnku gS] ftl ij ckyd y{; dks izkIr djus ds fy, nkSM+rk gSA  

' kkfCnd ²f"Vdksa.k ls ;fn ns[kk tk, rks ikB~;Øe nks ' kCnksa ikB~;$Øe dk ;ksx gSA ikB~; dk 

vFkZ i<+us ;ksX; rFkk Øe dk vk' k; O;oLFkk ls gksrk gS vFkkZr i<+us ;ksX; fo"k; oLrq dh O;oLFkkA  



ikB~;Øe ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V vxzkafdr iafDr;ksa esa nh tk jgh ifjHkk"kkkvksa ds ek/;e 

ls Hkh fd;k tk ldrk gS %& 

dfua?ke ds vuqlkj ßikB~;Øe dykdkj ¼f' k{kd½ ds gkFk esa ,d ;U= gS ftlls og viuh 

lkexzh ¼fo|kFkhZ½ dks vius vkn'kZ ¼y{;½ ds vuqlkj vius dykx`g ¼fo|ky;½ esa eksM+rk gSAÞ 

ek/;kfed f' k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa bls O;kid :i ls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd 

ßikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS}kfUrd fo"k;ksa ls ugh gS tks fo|ky; esa ijEijkxr <a+x ls i<+k, tkrs 

gSa] oju blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk fufgr gS ftldks Nk=] fo|ky;] d{kk] iqLrdky;] oØ'kkWi] 

iz;ksx' kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk f' k{kdksa ,oa f' k";ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidksZa ls izkIr djrk gSA 

bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ thou ikB~;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor 

dj ldrk gS vkSj muds lUrqfyr O;fäRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSAÞ 

equjks us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ßikB~;Øe esa os leLr vuqHko fufgr gS ftudks 

fo|ky; }kjk f' k{kk ds mÌs' ;ksa dh izkfIr ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSAÞ 

bl izdkj fu"d"kZr% ge ldrs gSa fd %& 

ü lEiw.kZ fo|ky;h okrkoj.k ikB~;Øe gSA 

ü ;g y{; izkIr djus dk ,d lk/ku gSA 

ü blesa vuqHkoksa dh lEiw.kZrk fufgr gksrh gSA 

ü blds vUrxZr fo|ky; ds vUnj rFkk fo|ky; ds ckgj ds leLr vuqHko rFkk fØ;kdyki 

fufgr gksrs gSaA  

ü ikB~;Øe esa fufgr vuqHkoksa dk iz;ksx f' k{kk ds mÌs' ;ksa dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA  

cks/k iz'u 

1- ikB~;Øe f'k{kd ds gkFk esa ,d ;U= dh Hkkafr gksrk gSA Li"V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3-3-1 lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ikB~;Øe ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA f'k{kd dks D;k] dSls vkSj dc 

i<+kuk gS] bldk fu/kkZj.k ek= ikB~;Øe ds gh ek/;e ls lEHko gks ikrk gS vFkkZr ikB~;Øe ds gh vk/kkj 

ij ge leLr 'kSf{kd rFkk 'kSf{kdsÙkj xfrfof/k;ksa dk laxBu dj mls O;ofLFkr <+x ls O;ogkj :i esa ykrs 

gSaA ;g loZfofnr gS fd fo|ky; gh ns'k ds fy;s leLr Kku rFkk okaNauh; vuqHkoksa ls ;qDr Hkkoh ukxfjd 

rS;kj djrs gSaA ckr ;fn lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa dh tk, rks ;g fo"k;lekt dk lexzrk rFkk 

lEiw.kZrk ds lkFk v/;;u djrk gS] ftldk mÌs'; O;fä dks lkekftd thou ds fy, izf'k{k.k iznku djrk 

gSA vr,o lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; v/;;u lkexzh dh izklafxdrk rFkk 

mlds lkaLÑfrd fufgrkFkZ ij vo'; /;ku nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk fuEufyf[kr fl}kUrksa dks Hkh /;ku esa 

j[krs gq, blds ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,%& 

ü yphysiu dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe yphyk gksuk pkfg, ftlls cnyrs gq, 

le; rFkk xfr' khy lekt] ftlds vkn'kZ] laLÑfr rFkk thou 'kSyh le;&le; ij ifjofrZr 



gksrh jgrh gS] ds vuqlkj blesa vko';drkuqlkj ifjorZu ykrsa gq, Nk=ksa dks v|ru tkudkjh nh 

tk ldsA  

ü O;kidrk dk fl}kUr%& ewyHkwr rF;ksa ds lkFk&lkFk O;kidrk ds fl}kUr dk vuqlj.k lkekftd 

v/;;u ds ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; djuk pkfg, ftlls bleas vko' ;drkuqlkj ,sls 

fo"k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk lds tks Nk=ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk ds lkFk &lkFk vUrjZk"Vªh; 

vocks/k dks Hkh fodflr dj ldsA 

ü mi;ksfxrk dk fl}kUr%& ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd Nk= mUgh ckrksa dks lh[kus esa :fp 

j[krs gSa tks muds fy, mi;ksxh gksrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe fuekZ.k ds le; 

bl fl}kUr dks vo±; /;ku esa j[kuk pkfg, ftlls Nk= v/;;uksijkUr vius rFkk vius jk"Vª 

vkSj lekt ds fgr esa mi;ksxh rF;ksa dks vkRelkr dj ldsA 

ü vfHkizjs.kk dk fl}kUr%& ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd Nk= mUgh fo"k;ksa dks i<+us esa :fp ysrs 

gaS ftudh v/;;u lkexzh Nk=ksa dks vf/kxe ds fy, vfHkizsfjr djus okyh gksA ;fn fo"k;oLrq 

Nk= dh :fp] ;ksX;rk] {kerk rFkk mldh izo`fÙk ds vuqdwy ugh gS rks Nk= ,d fuf¯ä; Jksrk 

dh Hkakfr ikB dks lS}kfUrd :i ls rks fdlh rjg i<+ ysxk ijUrq ml Kku dk iz;ksx og 

O;kogkfjd Lrj ij ugh dj ldsxkA pawfd lkekftd v/;;u dk eq[; mÌs'; Nk=ksa a esa 

lkekftd dq'kyrk dk fodkl djuk gS blfy, blds ikB~;Øe ds fuekZ.k esa vfHkizsj.kk ds 

fl}kUr dks fo'ks"k egRo nsuk pkfg,A 

ü fØ;k dk fl}kUr%& fØ;k }kjk lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksrk gS D;ksafd mles Nk= iw.kZr% lfØ; 

jgrk gS vkSj mldh leLr ekufld 'kfä;ka fØ;k'khy jgrh gSA pwafd lkekftd v/;;u dk 

eq[; mÌs'; Nk= dks ,d dq'ky yksdrkfU=d ukxfjd cukuk gS blfy, lkekftd v/;;u dh 

fo"k; lkexzh fØ;k dsfUnzr gksuh pkfg,A 

ü thou ls lEc´rk dk fl}kUr%& Nk= vius thou ls lEcfU/kr ckrksa ds v/;;u esa lokZf/kd :fp 

ysrs gaS vkSj lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh okLrfod thou ls gh lEcfU/kr gksrh gS vr,o 

blds ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh ds p;u esa mUgha rF;ksa rFkk ?kVukvksa ds p;u esa ojh;rk nh 

tkuh pkfg, tks okLrfod gks rFkk ftudk lEcU/k thou ls gksA bl lUnHkZ esa f'k{kk'kkL=h jse.V 

dk dFku vR;Ur egRoiw.kZ gS fd ëtks ikB~;äe orZeku rFkk Hkfo"; dh vko¯;drkvksa dks iwjk 

djrk gS] mls okLrfod :i ls jpukRed dgk tkrk gSAÞ 

ü ekuo tkfr ds vuqHkoksa dk fl}kUr%& ;fn fo"k; ckyd dks ekuo tkfr ds vuqHkoksa ls ifjfpr 

djkus okyk gks] rks mlds KkuktZu ds i'pkr~ Nk= tkrh; thou esa Hkkx ysus gsrq rRij gks tkrk 

gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh vf/kxe lkexzh esa ekuo tkfr ds vuqHkoksa ds p;u dks ojh;rk 

nh tkuh pkfg, ftll Nk= lgh ek;us esa vius lekt ds izfr visf{kr nkf;Roksa dk fuoZgu 

lQyrkiwoZd dj ldsA  

ü Nk=ksa ds vuqHkoksa dh Áklafxdrk dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh fo"k;lkexzh dk la;kstu 

djrs le; Nk=ksa ds vuqHkoksa dh Áklafxdrk dks vo' ;  /;ku esa j[kuk pkfg,A vFkkZr~ mlds c<+rsa 

gq, vuqHkoksa ds Øe esa gh fo"k;lkexzh dks O;ofLFkr djuk pkfg,A tSls ÁkFkfed Lrj ij fn;k 

tkus okyk Kku mlds i;kZoj.k] leqnk;] fofHkUu HkkSxksfyd /kjkryksa ij Hkze.k] fofHkUu jk"Vªh; 

izrhdksa dh igpku] fofHkUu ,sfrgkfld lk{;ksa] vfHkys[kksa] flDdksa rFkk LFkyksa ds voyksdu ls 

lEcfU/kr gksuk pkfg,A mPp d{kkvksa esa] tcfd Nk=ksa ds vuqHkoksa esa ifjiDork vkus yxrh gS 

lekt dh fofHkUu lkekftd leL;k,] jktuSfrd leL;k,a] vkfFkZd leL;k,a rFkk HkkSxksfyd rF;ksa 

dh vkykspukRed v/;;u lkexzh lfEefyr dh tkuh pkfg, ftlls Nk=h ml ij viuh jk; 

O;Dr djrs gq, vius vuqHkoksa dks lexzrk ns ldsaA  



ü leqnk; ls lEc´rk dk fl}kUr%& pwafd leqnk; esa jgrs gq, gh cPps dh vfHko`f} vkSj fodkl 

gksrk gS vr,o ckyd dh f'k{kk dk lEcU/k mlds lkeqnkf;d thou ls vo'; gksuk pkfg,A Mkª 

,lª dsª dkspj us rks leqnk; dks vf/kxe dh iz;ksx'kkyk dgk gS tgka jgrs gq, ckyd okLrfod 

:i ls fofHkUu vuqHkoksa dk Lo;a dh vtZu djrk gSA blfy, lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh 

esa leqnk; ds ewY;] uSfrdrk] jhfr fjoktksa rFkk ijEijkvksa dks vfuok;Z :i ls lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg, ftlls Nk=budks Hkyh Hkkafr le>rs gq, mfpr&vuqfpr okaNuh; rFkk vokaNuh; 

rF;ksa esa Hksn djrs gq, lekt dk ,d laLdkjh ukxfjd cu ldsA  

ü lkekftd v/;;u fo"k; ds mÌs' ; dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dk eq[; mÌs'; Nk=ksa esa 

okaNuh; Kku] dkS'ky] vfHko`fÙk rFkk ewY;ksa dk fodkl dj mues mu leLr lkekftd vkSj 

oS;fDrd xq.kksa dk fodkl djuk gS] ftuls os lekt ds lg;ksxh rFkk fo'oluh; lnL; cu lds 

vkSj mUufr'khy lekt ds fuekZ.k esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsA mnkgj.kkFkZ ;fn 

gekjk mÌs' ; Nk=ksa esa vUrjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k dk fodkl gS rks gesa v/;;u lkexzh esa vU; ns'kksa dh 

thou 'kSyh] mudh laLÑfr rFkk ijEijkvksa dks vo'; 'kkfey djuk pkfg,A ftlls v/;;u ds 

mijkUr Nk=ksa esa muds izfr Hkh ekuork dk n`f"Vdks.k fodflr gks lds vkSj os yksd dY;k.k gsrq 

rRij gks ldsaA  

ü jk"Vªh; ,drk rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl dk fl}kUr%& Lkkekftd v/;;u dh v/;;u 

lkexzh dk p;u djrs le; mi;ÝDr fl}kUr dks vfuok;Z :i ls ojh;rk nh tkuh pkfg, 

ftlls os ladh.kZ jk"Vªh;rk dh ifjf/k dks yka?k dj vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk dks Loa; esa fodflr dj 

ldsaA mUgs bl ckr dk vglkl djk;k tkuk pkfg, fd fo'o ds lHkh ns'k vkt fdl izdkj ,d 

nwljs ij fuHkZj gSA blh vk/kkj ij fo'o laLÑfr dh dYiuk dh xbZ gS ftlesa lalkj ds egku 

iq:"kksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA okLro esa bu Hkkoukvksa ds lkFk gh os ekuork ds j{kkFkZ rRij 

gks ldsaxs  

ü le; dk fl}kUr%& pwfad lkekftd v/;;u bfrgkl] Hkwxksy vFkZ'kkL= ukxfjd'kkL= rFkk 

lekt'kkL= dk ,dhÑr Lo:i gS vr,o mi;ÝDr fl}kUr dk vuqlj.k djrs gq, mruh gh 

ikB~; lkexzh dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks fu/kkZfjr vof/k esa iwjh dh tk ldsA  

ü leUo; rFkk dsUnzh;dj.k dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh izÑfr dks n`f"Vxr j[krs gq, 

mlds fofHkaUu fo"k;ksa esa ;Fkk lEHko vUrZlEcU/k LFkkfir djuk pfkg, vkSj v/;;u lkexzh dks 

foLr`r vk/kkj ij fu;ksftr dj mls thou ls lEcfU/kr djuk pkfg,A  

ü 'kSf{kd ewY; dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk eq[; mÌs'; ckyd dks ek= 

lwpuk,a nsuk ugh oju muds pfj= fuekZ.k esa lgk;rk dj mls ,d mi;ksxh ukxfjd cukuk gS 

rFkk mldh rØ&'kfDr fopkj 'kfDr] fu.kZ; ' kfDr rFkk Lej.k 'kfDr dk fodkl djuk gSA bu 

/;as;ksa dh iwfrZ rHkh lEHko gS tc ge v/;;u lkexzh dk p;u djrs le; mi;ÝDr fl}kUr dk 

vuqlj.k djsaA rF;ksa ds mfpr p;u ij gh ;g fo"k; lgh ek;us esa Nk=ksa esa lkekftd psruk 

mRiUu dj mls orZeku dh fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk /kkfeZd leL;kvksa dk 

Lo;a gy djus ;ksX; cuk ldrk gSA  

ü lekykspukRed n`f"Vdks.k ds fodkl dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh fo"k;&oLrq dk 

la;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls fd Nk=ksa esa lekykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl 

gks ldsA ,d mÙke f'k{k.k ogh ekuk tkrk gS ftlesa Nk= rF;ksa dks jVrs ugha gSa oju mls vius 

rØ dh dlkSVh ij dlrs gq, mldks oLrqfu"B <++ax ls viukrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh 

ffo"k;oLrq dk p;u Hkh ,slk gksuk pkfg, ftlls mudh rØ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr rFkk 



vkykspukRed 'kfDRk;ksa dk i;kZIr fodkl gks lds vkSj os fdlh Hkh rF; dks rØ rFkk izek.kksa ds 

vk/kkj ij gh Lohdkj djuk lh[k tk,A  

cks/k iz'u 

2- ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dk vuqlj.k D;ksa vko';d gS\ 
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3-3-2 ikB~;Øe] ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq ;k fo"k;OkLrq dk vFkZ 

ikB;Øe nks ®kCnksa ls feydj cuk gS ikB~;+ØeA vFkkZr ikB dk Øe vFkkZr fdlh d{kk ds fy;s 

lHkh fo±k;ksa] mifo±k;ksa rFkk mlls lEcfU/kr f¯k{k.k lkexzh dk lqO;ofLFkr <+ax ls izLrqfrdj.k êikB~;Øeß 

dgykrk gSA 

ikB~;Øe ®kCn dh mRifåk ySfVu Hkk±kk ds ®kCn êCurrereß ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS & nkSM+ dk 

eSnku ¼Race Cource½A bl izdkj ikB~;Øe ckyd ds fy;s ml nkSM+ ds eSnku ds leku gS] tgkW 

ckyd f¯k{kk ds mùs¯;ksa dks izkIr djus ds fy;s nkSM+ esa Hkkx ysrk gSA nwljs ®kCnksa esa djhdwye og Øe gS 

ftls fdlh O;fDr dks vius xUrO; LFkku ij igqWpus ds fy;s ikj djuk gksrk gSA ikB;Øe og lk/ku gS 

ftlds }kjk f¯k{kk o thou ds y{;ksa dh izkfIr gksrh gSA ;g v/;;u dk fuf¯pr ,oa rØiw.kZ Øe gS] 

ftlds ek/;e ls Nk= ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS rFkk og uohu Kku ,oa vuqHko dks xzg.k djrk 

gSA fo|ky; esa jgrs gq;s f¯k{kd ds laj{k.k esa fo|kFkhZ tks Hkh fØ;k;sa djrk gS] og lHkh ikB~;Øe ds 

vUrxZr vkrh gSA ikB~;Øe ds vk¯k; dks ge vkSj vf/kd fuEufyf[kr fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk±kkvksa ls 

le> ldrs gSa%& 

dfua?ke& ÞikB~;Øe dykdkj ¼f¯k{kdÍ ds gkFk esa ,d ;U= gS ftlls og viuh lkexzh ¼fo|kFkhZ½ dks 

vius vkn¯kZ ¼y{;½ ds vuqlkj vius dykx`g ¼fo|ky;½ esa eksM+rk gSAß 

tkulu& ÞikB~;Øe vf/kxe vuqHkoksa ds ifj.kkeksa dh Øfed O;oLFkk gSAß 

equjks& ÞikB~;Øe esa os leLr vuqHko fufgr gS ftudks fo|ky; }kjk f¯k{kk ds mùs¯;ksa dh izkfIr ds fy;s 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSAß 

okYVj ,l0 eujks ds ®kCn dks±k ds vuqlkj& ÞikB~;Øe dks fdlh Nk= }kjk fy;s tkus okys fo±k;ksa ds 

:i esa ifjHkkf±kr ugh fd;k tkuk pkfg;sA ikB~;Øe dh dk;kZRed ladYiuk ds vuqlkj blds vUrxZr 

og lc vuqHko vk tkrs gSa tks fo|ky; esa f¯k{kk ds y{;ksa dh izkfIr ds fy;s iz;qDr fd;s tkrs gSaAß 

gsujh ts0vkVks0& ÞikB~;Øe og lk/ku gS ftlds }kjk ge cPpksa dks f¯k{kk ds mùs¯;ksa dks izkIr djus ds 

;ksX; cukus dh vk¯kk djrs gSaAë 

ek/;fed f¯k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa fy[kk gS fd ÞikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd ikB~; 

fo±k;ksa ls ugha gS] tks fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls i<k;s tkrs gSa] oju blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk 

fufgr gS ftldks Nk= fo|ky;] d{kk d{k] iqLrdky;] oØ̄ kki] iz;ksx¯kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk 



f¯k{kdksa ,oa f¯k±;ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidksZ ls izkIr djrk gSA bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ 

thou ikB~;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj muds 

lUrqfyr O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSAß 

f¯k{kk vk;ksx ds vuqlkj Þfo|ky; dh ns[kHkky esa rFkk ckgj vusd izdkj ds fØ;k dykiksa ls Nk=ksa dks 

fofHkUu v/;;u vuqHko izkIr gksrs gSaA ge fo|ky; ikB~;Øe dks bu v/;;u vuqHkoksa dh lef±V ekurs gaSAë 

bl izdkj ikB~;Øe esa Nk= ds os leLr vuqHko] ftUgs og d{kk] iz;ksx¯kkyk] [ksy dk eSnku] 

iqLrdky;] ikB~;sÙkj fØ;kvksa }kjk izkIr djrk gS] lekfgr gksrs gSaA 

ikB~;p;kZ ¼SYLLBUSÍ fdlh rjg dh f¯k{kk vFkok izf¯k{k.k ds fy;s fu/kkZfjr fo±k;ksa] 

mifo±k;ksa ,oa lEcfU/kr lkexzh dh O;ofLFkr ,oa lkj:i esa izLrqfr gh ikB~;p;kZ dgykrh gSA ikB~;p;kZ 

nks ®kCnks ls feydj cuk gS ikB~; ,oa p;kZA ikB~; dk vFkZ i<us ;ksX; rFkk p;kZ dk vFkZ gS& fu;e 

iwoZd vuqlj.k vFkkZr ikB~;p;kZ dk vFkZ gS i<us ;ksX; vFkok i<kus ;ksX; fo±k; oLrq rFkk fØ;kvksa dk 

fu;e iwoZd vuqlj.kA bls ikB~;&fooj.k Hkh dgrs gSa ftldk vFkZ gS i<us ;ksX; fo±k;&oLrq ;k fØ;kvksa 

dk fooj.kA 

3-3-3 ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ esa vUrj 

Ø0la0 ikB~;Øe ikB~;p;kZ 

1 ;g f¯k{k.k fØ;k dk foLr`r :i gSA ;g ikB~;Øe dk ladqfpr :i gSA 

2 ikB~;Øe ds tfj;s Nk=ksa dk lokZxha.k 

fodkl fd;k tkrk gSA 

ikB~;p;kZ ds }kjk Nk=ksa ds KkukRed i{k 

ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

3 bldk fuekZ.k rFkk fodkl lekt dh 

vko¯;drkvksa rFkk ns¯k dh mUufr dks 

ns[kdj fd;k tkrk gSA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djrs le; 

Nk=ksa dks egRo nsrs gq;s mudh :fp] 

vfHk{kerk rFkk muds iw.kZ Kku ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gSA 

4 ikB~;Øe dk fuekZ.k iqjkus jhfr fjoktksa ds 

vuqlkj gksrk gSA blesa orZeku ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa ugh j[kk tkrkA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k orZeku 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS 

vkSj ;g ikB~;Øe ls T;knk O;kogkfjd gksrk 

gSA 

5 ikB~;Øe dk fuekZ.k fo|ky; ds iz¯kklu 

,oa fo|ky; dh O;oLFkk dks /;ku esa j[krs 

gq;s fd;k tkrk gSA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k dsoy f¯k{k.k 

fØ;kvksa ds fy;s fd;k tkrk gS vFkkZr blesa 

fo"k;oLrq ] f¯k{k.k fof/k;ksa ,oa lgk;d 

lkefxz;ksa dks /;ku eas j[kdj fd;k tkrk gSA 

6 ikB~;Øe eas fo|ky; esa lEiUu gksus okys 

lHkh dk;ksZ dks ®kkfey fd;k tkrk gSA 

ikB~;p;kZ esa f¯k{k.k dk;kasZ dh ;kstukvksa dks 

gh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

7 ikB~;Øe ,d ®kjhj gSA rks ikB~;p;kZ mldk ,d vaxA 



vUrr% vki nksuks ds vUrj dks jkWcVZ MksVuZ vkSj gSujh gSji ds ®kCnksa esa le> ldrs gS%a& 

êikB~;p;kZ ;k ikB~;&fooj.k f¯k{kky; o±kZ ds nkSjku fofHkUu fo±k;ksa esa f¯k{kd }kjk Nk=ksa dks fn;s tkus 

okys Kku dh ek=k ds fo±k; esa fuf¯pr tkudkjh izLrqr djrk gS] tcfd ikB~;Øe ;g iznf¯kZr djrk gS 

fd f¯k{kd fdl fdl izdkj dh ®kSf{kd fØ;kvksa }kjk ikB~;p;kZ ;k ikB~; fooj.k dh vko¯;drkvksa dh 

iwfrZ djrk gSAë vU; ®kCnksa esa ikB~;p;kZ f¯k{k.k dh fo±k; oLrq fu/kkZfjr djrk gS vkSj ikB~;Øe mls nsus 

ds fy;s iz;qDr fof/k dkA ikB~;p;kZ ek= og eqfnzr lanf¯kZdk gS tks ;g crkrh gS fd Nk= dks D;k 

lh[kuk gSA ikB~;p;kZ fuekZ.k ikB~;Øe fodkl ds dk;Z dk ,d rØ lEer lksiku gSA 

ikB~;oLrq ;k fo±k; oLrq (Course of Study or Content)& ikB~;oLrq ;k fo"k;oLrq iwjs ®kSf{kd 

l= esa fofHkUu fo±k;ksa esa f¯k{kd }kjk Nk=ksa dks fn;s tkus okys Kku dh ek=k ds fo±k; esa fuf¯Pkr 

tkudkjh izLrqr djrk gSA ikB~;oLrq f¯k{k.k dh ffo"k;oLrq fu/kkZfjr djrk gSA 

vkius mijksDr iafDr;ksa esa ikB~;Øe] ikB;p;kZ rFkk ikB~;oLrq bu rhu ®kCnksa ds lEizR;; dks ns[kkA 

v/;;u ds ifj.kke Lo:i vkius Loa; ns[kk gksxk fd ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq esa cgqr ckjhd@ekewyh vUrj 

gS ftlds dkj.k vf/kdka¯k fo}ku ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq ¼Syllabus and Course of Study or 

ContentÍ dks lekukFkhZ ®kCn ds :i esa iz;ksx djrs gaSA ;gkW vkidks nks ®kCnkofy;ksa dks Hkyh Hkkafr le>uk 

gS& ikB~;Øe vkSj ikB~;oLrqA okLro esa ikB~;Øe esa ikB~;oLrq lekfgr gksrh gSA ikB~;oLrq dk vFkZ gS f¯k{k.k 

fo±k; dh :ijs[kkA bls vkidks ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>krh gawW%& gkbZLdwy ds ikB~;Øe esa lkekftd 

v/;;u dks ,d fo±k; ds :i esa lfEefyr fd;k tkrk gSA fdUrq lkekftd v/;;u fo±k; ds vUrxZr ftu 

mifo±k;ksa&bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= vkfn dh ,d fuf¯pr ikB~; lkexzh vFkok izdj.kksa dks 

i<+kus ds fy;s fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] mls lkekftd v/;;u fo±k; dh ikB~;oLrq ;k ffo"k;oLrq dgk 

tk,xkA bl izdkj ikB~;oLrq dk lEcU/k ckyd ds KkukRed i{k ds fodkl ls gksrk gS tcfd ikB~;Øe dk 

lEcU/k ckyd ds lEiw.kZ fodkl ls gksrk gSA okLro esa ikB~;oLrq dh rS;kjh ikB~;Øe fodkl ds dk;Z dk ,d 

rØ lEer lksiku gSAß 

fØ;kdyki 

ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ esa O;kIr vUrjksa dh lwph cukb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3-3-4 ikB~;Øe lq/kkj  

ikB~;Øe gh og ek/;e gS ftlds }kjk visf{kr ' kSf{kd mÌs' ;ksa dh ÁkfIr dh tkrh gSA ikB~;Øe 

es lq/kkj dh vko' ;drk rc eglwl gksrh gS tc og mÌs' ;ksa dh ÁkfIr esa vlQy gksrk gSA ;g ,d 

O;kid vkSj ewy ifjorZu gksrk gS] ftlesa mÌs' ;ksa esa ifjorZu] ffo"k;oLrq esa ifjorZu rFkk ' kSf{kd Áfof/k;ksa 

esa ifjorZu lfEefyr gSA  

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa Hkh lq/kkj orZeku le; dh ek¡x gaS D;ksafd blesa iw.kZrk rFkk 

vk/kqfudrk dh deh gSA pwafd Nk=ksa ds Kku dk o/kZu djus okyh ikB~;Øe dh lkexzh iqjkus rF;ksa ls 

Hkjh iM+h gS blfy, bldk iBu ikBu O;FkZ lk Árhr gks jgk gSA lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe Nk=ksa 

ds ek= Kku vkSj Lej.k ' kfä ij gh cy ns jgk gS ftlds dkj.k Nk= fo"k; oLrq dks d.BLFk rks dj 

ysrs gSa ijUrq os lkekftd v/;;u ds iwoZ of.kZr mÌs' ;ksa dks ÁkIr djus esa iwjh rjg lQy ugh gaSA dgus 

dk rkRi;Z gS fd Nk= KkukRed mÌs' ; dh ÁkfIr esa rks lQy gS ijUrq mudk Hkko i{k rFkk dkS'ky i{k 

iwjh rjg fodflr ugh gks jgk gSA lkekftd v/;;u ds ,d ?kVd bfrgkl ds lUnHkZ esa rks chrh gqbZ 

?kVukvksa dk ;Fkkor ÁLrqfrdj.k le> esa vkrk gS ijUrq ' ks"k pkj ?kVd Hkwxksy] ukxfjd' kkL=] vFkZ'kkL= 

rFkk lekt' kkL= bu mÌs' ;ksa dh ÁkfIr ij ,d Á'u fpUg yxk jgsa gSA vkt u, &u, vuqlU/kku gks jgs 

gSaA ubZ &ubZ ckrksa] ftudk euq"; ds thou ls ÁR;{k :Ik ls lEcU/k gS] vuqlU/kku ds QyLo:Ik lkeus 



vk jgh gaS os lc fo"k; oLrq dh ifjf/k ls ckgj Árhr gks jgh gaSA Kku ds foLQksV ds ifjÁs{; esa tks 

lkexzh ikB~;Øe esa Nk=ksa dks i<+kbZ tk jgh gS og u rks vk/kqfud gS vkSj u gh vius vki esa iw.kZ gSA 

lUnHkZr% ;gka dksBkjh deh'ku ds bl odrO; dk mYys[k fd;k tkuk vko' ;d gS tks Li"V :i ls 

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa lq/kkj djus dks foo'k dj nsrk gS] ftlds vuqlkj&ßikB~;Øe iqjkus 

Kku rFkk Lej.k ' kfä ij cy nsrk gS] O;kogkfjd fØ;kvksa dk vuqi;qqDr Áko/kku djrk gS vkSj f' k{kk esa 

vkUrfjd rFkk ckº; ijh{kk dh iz/kkurk jgrh gSA fQj mi;ksxh dq'kyrkvksa ds fodkl] LoLFk vfHk:fp] 

vfHko`fÙk rFkk ewY;ksa ds ÁLFkkiu ij tksj u nsus ds dkj.k ikB~;Øe esa vk/kqfud Kku ls rkyesy dk 

vHkko gh ugh jgrk oju og tu thou ls Hkh lEiØ ugh j[k ikrk ÞA 

pwafd lkekftd v/;;u fo"k;dk Áeq[k mÌs' ;  Nk=ksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa rFkk dkS'kyksa dk 

fodkl] yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl] usr`Ro dh dyk dk fodkl] ekuo lH;rk ds fodkl ds bfrgkl 

ls mUgsa ifjfpr djkuk rFkk fofHkUu ,sfrgkfld /kjksgjksa rFkk lkaLd`frd fojklr ds Áfr J)k vkSj 

ljkguk dk Hkko fodflr djuk gS blfy, fuEu &fyf[kr fcUnqvksa ij vey djrs gq, ge blds 

ikB~;Øe dks Nk=ksa ds fy, vf/kd Áklafxd] mi;ksxh rFkk lkFkZd :i ls cks/kxE; cukrs gq, lkekftd 

v/;;u ds leLr mÌs' ;ksa dks ÁkIr djus ;ksX; cuk ldrs gSa  

Û lcls Áeq[k ckr ikB~;Øe fuekZ.k ds le; gesa mi;qDr of.kZr fl}kUrksa dks vfuok;Z :i ls O;ogkj 

esa ykuk gksxkA 

Û pwafd ckyd lekt dk gh lnL; gS] vr,o lekt dk Lo:i] <k¡pk] n' kZu] lekt dh vko' ;drk,a 

rFkk mÌs' ;ksa ds vuq:i gh ikB~;Øe cuk,a tk,A  

Û ikB~;Øe ds fuekZ.k dk vk/kkj euksoSKkfud gksuk pkfg, vFkkZr ckyd dh ÁÑfr] mldh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ifjiDork dk Lrj] mldh :fp] Áo`fÙk;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vko' ;drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, ikB~;Øe ds cgqeq[kh Lo:i ij cy nsuk pkfg, ftl ij egku f' k{kk' kkL=h gjcVZ LisUlj us 

Hkh lokZf/kd cy fn;k gSA 

Û vkn'kZoknh fl}kUrksa dks ëf"Vxr j[krsa gq, ikB~;Øe esa ,sls vkn'kksZ fopkjksa rFkk ekuo tkfr ds 

vuqHkoksa dks LFkku nsuk pkfg, ftudk vuqlj.k djrs gq, ckyd vius thou dks vkn'kZ iw.kZ cuk ldsA 

blhfy, Vhª ihª uu us dgk gS fd ë ikB~;äe esa lH;rk ds fuekZ.k dh Ñfd;k dk O;oLFkkiu gksuk 

pkfg,A 

Û ikB~;Øe esa lq/kkj dh fn' kk esa gesa Á;kstuoknh fl}kUrksa dk vuqqlj.k djrsa gq, mlesa mi;ksfxrk] 

ckyd dh ÁkÑfrd vfHk:fp;ksa] mldh fØ;kvksa] O;olk;] vuqHkoksa rFkk fofHkUu fo"k;ksa ds lglEcU/k 

ij fo"ks¯k cy nsuk pkfg,A 

Û lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dks bl Ádkj laxfBr fd;k tkuk pkfg, ftldk KkuktZu 

Nk= ljyrk ds lkFk dj ldas rFkk tks Nk=ksa ds :fp] ²f"Vdks.k rFkk mlds lkeF;Z ds vuqdwy gks 

rFkk ikB; oLrq ds rhuksa i{k KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{k esa lUrqyu cuk jgsA  

Û mi;ksxh ikB~;Øe ogh gksrk gS tks cnyrs gq, le; ds vuqlkj Nk=ksa dks rS;kj dj ldsA tks 

cnyrh gqbZ lkekftd ifjfLFkfr vkSj Hkkouk ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgsA blfy, lkekftd v/;;u 

ds ikB~;Øe dk fuekZ.k ijEijkxr Á.kkyh ds vk/kkj ij u gksdj leLr ekuo tkfr ds dk;ksZ] vuqHkoksa] 

jhfr fjoktksa rFkk laLÑfr;ksa ds Áeq[k fopkjksa ,oa Áo`fÙk;ksa ls ;qDr gksuk pkfg,A ,slh fØ;k,¡] ftudh 

lekt ds fy, dksbZ mi;ksfxrk ugha gS mUgs ikB~;Øe esa fcYdqy ' kkfey ugh fd;k tkuk pkfg,A  

Û ckyd mu rF;ksa dks T;knk :fp ds lkFk i<+rs gSa ftudk muds okLrfod thou ls lEcU/k gksA 

vr,o ikB~;Øe dh ffo"k;oLrq ,slh gks ftudh lgk;rk ls ckyd vius orZeku thou ds fofo/k 

vk;keksa dks le> ldsA tks ckyd dks thou esa vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd lkeuk 

djus ds ;ksX; cuk ldsSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, gsfeaXl ¼Hemings½ us lkekftd v/;;u 

ds ikB~;Øe esa fuEufyf[kr ckrksa dks lfEefyr djus ij cy fn;k % & 



1- ckyd dk lkekftd thou] mldk leqnk; xk¡o] dLck] ftyk rFkk jkT;( mldh HkkSxksfyd rFkk 

,sfrgkfld i`f"BHkwfe( fofHkUu laLFkk,a rFkk laxBu ( cPps dk mlesa ;ksxnkuA  

2- ns' k dh lkekftd fLFkfr rFkk n' kk ( Hkkjr ds fofHkUu vapyksa ds yksx( oSf'od ?kVuk ds lUnHkZ esa 

jk"Vªokn rFkk lkaLd`frd /kjksgj] ÁkÑfrd vkokl dss Áfr Hkkoukvksa dk losZ{k.kA  

3- fo'o dh eq[; laLÑfr rFkk Hkkjrh; laLÑfr vkSj blds iM+kslh rFkk jk"Vªe.My ns'kksa ds lkFk 

bldk rqyukRed v/;;uA 

4- 1957 ds i' pkr~ lekt vk/kkfjr vkS|ksfxd Áxfr dk fodkl ( iztkrU= dk fodkl] oSKkfud rFkk 

rduhdh Kku ( ;krk;kr ds fofHkUu lk/ku ( vlk/; jksxksa ij fot; izkfIr vkfnA  

5- vkS|ksfxd izxfr] iztkrU= dk fodkl] oSKkfud rFkk rduhdh Kku] ;krk;kr ds lk/ku] vlk/; 

jksxksa ij fot; izkfIr] Hkkstu] vkokl] LokLFk] fo'o ' kkfUr ds lUnHkZ es vk/kqfud Hkkjr dh leL;k,a 

6- ljdkj ] ifjokfjd fLFkfr] fookg tSlh reke leL;kvksa ds lek/kku gsrq ekuo fufeZr laLFkkuksa ds 

;ksxnku dk v/;;uA  

Û pwafd lkekftd v/;;u fo"k; ckyd dks bl thou dks lQy <a+x ls thus ds fy, rS;kj djrk gS 

vr,o blds ikB~;Øe esa mu leL;kvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk, tks mlds orZeku thou ds 

le{k ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk jgh gSa tSls & i;kZoj.k iznw"k.k] tukf/kD;] csjkstxkjh 

dh leL;k] ewY; dk {kj.k] ik'pkR; izHkko ls cnyrh thou ' kSyh rFkk mldk nq"izHkko vkfnA ftlls 

bu leL;kvksa ls voxr gksdj ckyd buds funku gsrq O;fäxr Lrj ij lkFkZd igy dj ldsA  

cks/k iz'u&3 

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa vkids ²f"Vdks.k ls dkSu &dkSu lh U;wurk,a gSA  

mu U;wurkvksa dks nwj djus ds fy, vki D;k djsaxs \ lq>ko nhft,A  

3-3-5  Lkkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu 

Lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk= :fp 

ds lkFk mldk KkuktZu djrs gq, u dsoy KkukRed mÌs' ; oju HkkokRed rFkk cks/kkRed mÌs' ;ksa dh 

izkfIr lQyrk iwoZd dj ldsaA vr,o bldh ikB~; lkexzh ds laxBu esa fuEufyf[kr mikxeksa dks 

O;ogkj es ykuk pkfg, % & 

1- lg lEcU/k mikxe % & 

 lglEcU/k fopkj djus dk ,d rjhdk gS ftlesa fofHkUu fo"k;ksa ls lEcU/k LFkkfir djrs gq, vFkZiww.kZ 

rFkk lkFkZd <a+x ls vf/kxe fd;k tkrk gSA vFkkZr lg lEcU/k fo"k;ksa dk ikjLifjd ;k vUr% lEcU/k gSA 

lg lEcU/k mikxe ds vUrxZr lkekftd v/;;u dh ikB~;oLrq nks izdkj ls laxfBr dh tkrh gS % & 

1&1 'kh¯kkZRed lglEcU/k vFkkZr blesa ,d d{kk dh lkexzh mlls mPp d{kk dh lkexzh dh miyfC/k esa 

lgk;d gksrh gSA bl izdkj ds lglEcU/k dks ge vxzakfdr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gaS % & 

 d{kk & 10  

  

 d{kk & 9 

izR;sd Lrj dh fo"k; lkexzh Nk= dks vxyh d{kk 

dh fo"k; lkexzh ds KkuktZu dk vk/kkj izLrqr 

djrh gSA vFkkZr fo"k; dk 'kh¯kkZRed <+ax ls lg 

lEcU/k gSA  



 

 d{kk & 8 

 

 d{kk & 7 

 

 d{kk & 6 

 

 d{kk & 5 

 

 d{kk & 4 

 

 d{kk & 3  

 

 d{kk & 2  

fo"k; lkexzh dk 'kh¯kkZRed <+ax ls lg lEcU/k 

js[kkfp= 1-1-1 

1-2 vuqizLFkh; lglEcU/k %& vxzfyf[kr <+ax ls laxfBr lkexzh vU; fo"k;ksa ls lglEcU/k LFkkfir djus 

esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj ds lglEcU/k dks ge fuEufyf[kr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa %& 

 bfrgkl  Hkwxksy  

 vFkZ'kkL=  lekt' kkL=  

ukxfjd' kkL=  foKku  

xf.kr thofoKku  

dyk  lkfgR;  

Lkkekftd v/;;u dk fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk vuqizLFkh; lglEcU/k 

js[kkfp= & 1-2-2 

2- bdkbZ mikxe %& ¼unit  approach½%& ;g mikxe euksfoKku ds xsLVkYVoknh ¼vo;ohokn½ 

fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS ftlds vuqlkj vf/kxe dh lkexzh [k.Mksa vFkok VqdM+ksa esa u nsdj lexzrk ;k 

iw.kZ :i esa izLrqr dh tk,A bdkbZ fdlh fo"k; dk ,d cM+k mifoHkkx gksrk gS ftldk dksbZ ewy fl}kUr 

;k izdj.k gksrk gSA Nk=ksa dh fØ;kvksa dks ml fl}kUr ;k izdj.k ds vuqlkj ge ,sls <+ax ls fu;ksftr 

djrs gSa ftlls Nk=ksa dks fo"k; ds vko' ;d rRoksa dks iw.kZ Kku gks tk,A bl mikxe ds vUrZxr ge 

Nk=ksa dh :fp;ksa vkSj vko' ;drkvksa ds vuqlkj lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh dks O;kogkfjd rFkk 

thouksi;ksxh cukdj mls laxfBr djrs gSaA blesa nSfud ;kstukvksa dks ¼i<+kbZ tkus okyh v/;;u lkexzh 



dks½ lqfu;ksftr vk/kkj ij izLrqr dj Nk=ksa dks KkuktZu dk volj iznku djrs gSa rFkk izR;sd bdkbZ dh 

lekfIr ij Nk=ksa dk ewY;kdau djrs gaSA  

Lkkekftd v/;;u ds ikB~;oLrq ds laxBu esa bl mikxe ds iz;ksx dk lcls cM+k ykHk ;g gS fD 

ikB~;Øe dk fuekZ.k oS;fDrd fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj djus ls Nk=ksa dh ftKklk izo`fÙk;ksa dks 

izksRlkgu feyrk gS rFkk muesa oakfNr dkS'ky] ;ksX;rk rFkk :fp;ksa dk fodkl gksrk gSA 

3- ledsfUnzd mikxe ¼concentric Approach½ %& bl mikxe ds vUrZxr loZizFke fo"k;oLrq dh 

:ijs[kk izLrqr dh tkrh gS vkSj rRi' pkr~ izR;sd d{kk esa mldh fo"k;oLrq dks foLrkj fn;k tkrk gSA 

blesa fo"k;oLrq dh ihfBdk rks leku gksrh gS ijUrq Kku ds o`Ùkksa dk vk;ke d{kkuqlkj c<+rk tkrk gSA  

bl izdkj ikB~;Øe ds laxBu ds bl mikxe esa ckyd dh ekufld ' kfä dks c<+kus dk iz;kl ljy 

ekxZ dks viukrs gq, fd;k tkrk gSA bl mikxe ls laxfBr ikB~;Øe ls Nk=ksa dh :fp tkx`r gksrh gSa 

vkSj lh[ks x, rF;ksa dh iqujko`fÙk Hkh vklku gksrh gSA bl mikxe esa ßljy ls tfVy d h vksj Þ rFkkß 

iw.kZ ls va'k dh vksj Þ c<+k tkrk gSA  

4- izdj.k mikxe ¼Topical Approach½%& blds vUrxZr Nk=ksa dh :fp] vk;q vkSj ;ksX;rk dks] ²

f"Vxr j[krs gq, fo"k; oLrq dks izdj.kksa dh Ja`[kyk esa laxfBr fd;k tkrk gSA bl mikxe dk ikB~;Øe 

laxBu esa vuqlj.k djus ij fo"k; vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk lg lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA  

5- dky Øfed mikxe ¼Cronological Approach½%& bl mikxe ds vUrxZr lkekftd v/;;u 

ds iwjs ikB~;Øe dks fuf' pr Lrjksa rFkk dkyksa ds vuqlkj ck¡V dj mls izR;sd d{kk ds fy, fuf' pr dj 

fn;k tkrk gSaA tSls bfrgkl fo"k; izkphudky] e/;dky rFkk vk/kqfud dky esa ckaVdj d{kk 6 ds fy, 

izkphu bfrgkl] d{kk 7 ds fy, e/;dkyhu bfrgkl rFkk d{kk 8 ds fy, vk/kqfud dky dk bfrgkl 

i<+us ds fy, izko/kku fd;k x;k gSA lhª ihª fgy us bl mikxe dh iz'kalk djrs gq, fy[kk gS fD 

ß dky Øfed mikxe Hkzeksa dks lekIr djrk gSa rFkk Hkwrdky dh ?kVukvks dks fujUrjrk ds Øe esa 

izLrqr djrk gS ftlls Nk=ksa ds fnekx es fujUrjrk cuh jgrh gSA ß  

6- lfEeJ.k mikxe ¼Fusion Approach½ %& bl mikxe ds vUrxZr de le; esa vf/kd Kku nsus 

ds fy, leku izÑfr okys fo"k;ksa dh mi;ksxh fo"k;oLrq dks lfEeJ.k }kjk ,d u, v/;;u fo"k;ds :i 

esa laxfBr dj fn;k tkrk gSA lkekftd v/;;u fo"k;dk vfLrRo blh mikxe ds vuqlj.k dk ifj.kke 

gSa ftlls fo|ky; Lrj ds fo"k; bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] ukxfjd' kkL= rFkk lekt' kkL= fo"k; eq[; 

lkefxz;ksa dks ysdj lkekftd v/;;u fo"k; izLrqr fd;k x;kA  

7- pØkdkj mikxe ¼spiral Approach½%& bl mikxe dk izfriknu euksoSKkfud czwuj us fd;k 

ftlds vuqlkj fo"k; dh v/;;u lkexzh dks bl izdkj laxfBr fd;k tkrk gS fd fuEu d{kkvksa ls mPp 

d{kkvksa dh vksj c<+rsa gq, v/;;u lkexzh dh Hkh tfVyrk c<+rh tkrh gS vkSj Nk= ekufld ifjiDork 

dss c<+rs gq, Øe esa v/;;u lkexzh dh c<+rh gqbZ tfVyrkvksa dks lh[krk pyk tkrk gSA  

cks/k iz'u&4 % 

lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh ds laxBu gsrq iz;ksx esa ykus tkus okys fdUgh nks 

mikxeksa dk o.kZu dhft,A 



3-4 lkekftd v/;;u f' k{k.k ds y{; rFkk mÌs' ;  

f' k{kk esa y{; rFkk mís' ; dk vR;Ur egRo gSA f' k{kk esa y{; ekxZfunsZ'ku djrs gSaA ;s lEHkkfor 

miyfC/k ds /;s; gksrs gSaA bl lUnHkZ esa oSLys rFkk okjusLdh dk dFku /;krO; gS fd Þy{;ksa dk dk;Z 

jkLrk crkuk] vkn'kZ fuf' pr djuk rFkk leL;k izLrqr djuk gSAß bl izdkj y{; os izkfIr ;ksX; vfUre 

fcUnq gSa] ftudh vksj O;fDr viuh fØ;kvksa rFkk iz;klksa dks funsZf' kr djrk gSA okLro esa y{; dk vk' k; 

vfUre ifj.kke ls gSA 

f' k{kk dh lEiw.kZ O;oLFkk esa mÌs' ; dk dsUnzh; egRo gSA mÌs' ; ls f' k{kk dks mfpr fn' kk esa 

c<+us esa enn feyrh gSA mÌs' ; ,d izdkj ls iFk izn' kZd gksrs gSa ftlls f' k{kk ds fu;kstu] lapkyu rFkk 

ewY;kdau esa enn feyrh gSA ;fn mÌs' ; fuf' pr gkas rks dk;Z dks lgh <++x ls xfr feyrh gS ftlls 

oakfNr ifj.kke gLrxr gksrs gSaA izk;% yksx mÌs' ; rFkk y{; dks ,d nwljs dk i;kZ;okph ekurs gSa tcfd 

oLrq fLFkfr ;g gS fd nksuksa esa i;kZIr fHkUurk gSA 

3-4-1 y{; rFkk mÌs' ; esa fofHkUu vk/kkjksa ij fHkUurk 

 vk/kkj  y{;  mÌs' ;  

1- 
vFkZ y{; ,d izdkj ls lk/; gksrk gS 

tks fdlh Hkh fØ;k dks fn' kk 

funsZf' kr djrs gq, O;ogkj dks 

vfHkizsfjr djrk gSA  

mÌs' ;] funsZ'ku ds i' pkr 

Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus 

okys ifjorZu ls lEcfU/kr 

dFku gksrs gSaA  

2- 
ÁÑfr y{; lkekU;] vkn'kZoknh] lS}kfUrd] 

fo±k; iz/kku] O;kid rFkk foLr`r 

gksrs gSSSaA y{; dk ekiu ugh fd;k 

tk ldrk vFkok budk ekiu 

djuk dfBu gSA 

mÌs' ; fof' k±V] O;kogkfjd] 

oLrqfu±B rFkk lhfer gksrs 

gSa ftudk ekiu fd;k tk 

ldrk gSA  

3- 
izkfIr y{; dh izkfIr nh?kZ dky esa gksrh 

gSA dHkh &dHkh bUgsa ugh Hkh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

mÌs' ; le; ds vYi 

vUrjky esa gh izkIr fd;k 

tk ldrk gSA  

4- 
lEcU/k y{; dk lEcU/k f' k{kk rFkk fo±k; 

ls gksrk gSA  

Tkcfd mÌs' ; dk lEcU/k 

f'k{k.k ;k funsZ'ku ls gksrk 

gSA  

5- 
L=ksr y{; nk' kZfud gksrs gSa blfy, 

budk eq[; L=ksr n' kZu gSA  

mÌs' ; euksoSKkfud gksrs gaS 

blfy, budk L=ksr 

euksfoKku gSA  

6- 
Lkk/; &lk/ku y{; lk/; vFkok eafty gksrs gaS 

tgka rd igqapus dh fdlh ls vk' kk 

mÌs' ; ml lk/; vFkok 

eafty rd igqapus dk 



dh tkrh gSA  lk/ku gSA  

 

7- 
{ks= y{; dk {ks= O;kid rFkk vlhfer 

gksrk gSA  

mÌs' ; lhfer gksrk gSA  

8- 
izkfIr dk mÙkjnkf;Ro y{; dh izkfIr ds fy, lEiw.kZ 

fo|ky;&dk;ZØe] lekt rFkk jk±Vª 

mÙkjnk;h gksrk gSA  

budh izkfIr dk nkf;Ro 

f' k{kd rFkk ikB fo±ks¯k dh 

fo±k; oLrq ij gksrk gSA  

9- 
Nk=ksa ds lUnHkZ esa  ;g Nk=ksa dks Li±V f' k{kk funsZ'k 

iznku ugh djrk gSa  

;g Nk=ksa dks fuf' pr ,oa 

Li±V funsZ'k iznku djrk 

gSA  

nksuksa esa O;kIr vUrjksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd y{; ,d O;kid lEizR;; gSA tcfd mÌs' ;] 

y{; dk mikax gSA y{; ls gh mÌs' ; iw.kZrk dh izkfIr djrk gSA mÌs' ; lk/ku gS rks y{; lk/; A tc 

ge fdlh y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djrs gSa rks mlds fy, gesa ftu NksVh &NksVh ckrksa dks /;ku esa 

j[kuk iM+rk gS mls mís' ; dgrs gaSA bls ge fuEukfdar mnkgj.k ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gaS fD ;fn 

fdlh O;fä dks fgUnh lkfgR; dk fo}ku cuuk gS rks bl y{; dh izkfIr og vpkud vFkok ,d fnu esa 

ugh dj ysxkA blds fy, mls y{; ls lEcfU/kr NksVs &NksVs mís' ;ksa dh iwfrZ djuk gksxk tSls & fgUnh 

lkfgR; dk Kku] lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls x|] i|] ukVd] dgkuh] miU;kl] laLej.k] fjiksrktZ] 

Mk;jh] ' kCn fp=] vkRedFkk vkfn ds ckjs esa fo' kn~ ,oa O;kid Kku] dfo] ys[kd] fucU/kdkj] dgkuhdkj 

ds O;faDRkRo] mudh jpuk ' kSyh] dkO;xr lkSUn;Z] jl ] NUn] vyadkj] nksgk] lksjBk] pkSikbZ O;kdj.k rFkk 

vU; ckrksa dk Kku izkIr djuk gksxk] tks fgUnh lkfgR; ls tqM+h gqbZ gaksA vkSj bu mÌs' ;ksa dh iwfrZ djrs 

&djrs gh og O;fä vius y{; vFkkZr fgUnh lkfgR; esa fo}rk izkIr dj lQy gks tkrk gSaA bl izdkj 

y{; izkfIr gsrq ekxZ esa vkus okyh leLr NksVh &NksVh ckrsa] tks mÌs' ; ds :i esa gksrh gS] ds izkfIr ds 

lkFk gh y{; dh izkfIr lEHko gksrh gSA  

cks/k iz'u 

iz'u 5% y{; rFkk mÌs' ;ksa esa izÑfr rFkk lEcU/k ds vk/kkj ij vUrj fyf[k,A 

3-4-2  Lkkekftd v/;;u f' k{k.k ds lkekU; mÌs';  

Û Nk=ksa esa mÙke ukxfjdrk dk fodkl djuk A 

Û lkekftd f' k{kk }kjk] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djds] rFkk ekuoh; lEcU/kksa dh tkudkjh 

djkdj Nk=ksa ds lkekftd pfj= dk fodkl djuk  



Û Nk=ksa ,slh dq'kyrkvksa rFkk fuiq.krkvksa dk fodkl djuk tks mlds lkeftd thou esa izHkkodkjh 

Hkwfedkvksa dk fuokZg djsA 

Û Nk=ksa dks mudh lkekftd fojklr rFkk leL;kvksa dk Kku djkukA  

Û Nk=ksa dks orZeku dh fofHkUu leL;kvksa dh tkudkjh iznku dj muesaa oakfNr o`fÙk;ksa vkSj dkS'kyksa dk 

fodkl djukA  

Û Nk=ksa esa jk±Vªh; lekdyu rFkk vUrZjk±Vªh; lnHkkouk dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa esa mfpr vfHko`f} ,oa ewY;ksa dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa es LoLFk ,oa vPNh vknrksa dk fodkl djukA 

Û Nk=kssa esa vk/;kfRed rFkk uSfrd pfj= dk fodkl djukA 

Û Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa dks vius vodk'k dky dk lnqi;ksx djus ds ;ksX; cukukA  

Û Nk=ksa esa O;kid n`f±Vdks.k] fØ;k' khyrk] lfg±.kqrk] nwljksa ds izfr vknj Hkko rFkk ljkguk dh izo`fÙk dk 

fodkl djukA 

3-4-3 ' kSf{kd mÌs'; 

izfl} fo}ku Mhª dsª Oghyj us ikB~;Øe lajpuk ds ik¡p izeq[k in crk, gSa %& 

Û ' kSf{kd mÌs' ;ksa dk fu/kkZj.k ¼Formulation of educational objectives½ 

Û fu/kkZfjr mÌs' ;ksa dh izkfIr gsrq mi;qDr vf/kxe &vuqHkoksa dk p;u (Selection of appropriate 

learning experiences to achieve the objectives½ 

Û vf/kxe vuqHkoksa dks izLrqr djus ds fy, mi;qDr vUrZoLrq dk p;u ¼Selection of suitable 

content to present the learning experiences½ 

Û v/;;u &v/;kiu izfä;k dh n`f¯V ls p;fur vf/kxe vuqHkoksa ,oa vUrZoLrq dk laxBu ¼Organization 

of selected learning experiences and content in view of teaching process½ 

Û lEiw.kZ izzfd;k dk mÌs' ;ksa dh izkfIr dh n`f±V ls ewY;kdau  

 mijksDr lksikuksa dkss ge fuEufyf[kr o`Ùkkdkj fp= ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gSa%&  

' kSf{kd y{; ,oa mÌs' ;  

 

 ewY;kadu   vf/kxe vuqHkoksa dk p;u 

 

vf/kxekuqHko ,oa vUrZoLrq dk p;u   vUrZoLrq dk laxBu  

  

js[kkfp= & 3-4-3-1 

mi;ÝDr o`Ùkkdkj fp= ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ' kSf{kd y{; ,oa mÌs' ; gh f' k{kk iz.kkyh dh lEiw.kZ 

:ijs[kk fodflr djus esa fn' kk iznku djrs gSa rFkk jk±Vª dh 'kSf{kd] lkekftd rFkk vkfFkZd uhfr;ksa dk 



izfrfuf/kRo djrs gSaA okLro esa izR;sd ns'k }kjk f' k{kk dks izHkkoiw.kZ rFkk vFkZiw.kZ cukus gsrq ' kSf{kd mÌs' ; 

fu/kkZfjr fd, tkrs gSa rFkk f' k{k.k laLFkkvks }kjk mUgs izkIr fd;k tkrk gSA  

3-4-4 'kSf{kd mÌs' ;ksa ds izdkj %& 

ewyr% ' kSf{kd mÌs' ;ksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa %& 

1-lkekU; mÌs' ;  

2-fof' k±V mÌs' ;  

1- lkekU; mÛs¯; % & ,sls mÌs' ;] tks O;kid rFkk LFkwy izd`fr ds gksrs gSa rFkk ikB~;Øe fodkl 

ds fy, fn' kk&funsZ'k fu/kkZfjr djrs gSa] lkekU; mÌs' ; dgykrs gSaaA ,sls mÌs' ; lEiw.kZ lekt 

vFkok ns'k ds fy, lkFkZd gks ldrs gSaA ,sls mÌs' ; ds dFku dk eq[; y{; ' kSf{kd iz.kkyh dks 

vk/kkj iznku djuk gksrk gSaA  

2- fof' k"V mÌs' ;  %&lkekU; mÌs' ;ksa ds lkFk&lkFk fo|ky;h] fo±k;xr] d{kkxr] bdkbZxr rFkk ikBxr 

mÌs' ;ksa ds Hkh fu/kkZj.k dh vko' ;drk gksrh gSa tks lhfer ijUrq Li"V ,oa fuf'pr gksrs gSa rFkk tks 

Nk=ksa ds visf{kr O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS fof' k±V mÌs' ; dgykrs gSaA fof'k±V mÌs' ; dh izkfIr 

dks ge ,d bdkbZ vFkok izdj.k ds vf/kxe ds i'pkr] Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds :i esa ns[k 

ldrs gSaA fof'k±V mÌs' ; lkekftd thou dh izeq[k fLFkfr;ksa ,oa mudk lek/kku djus ds fy, 

vk;ksftr dh xbZ fØ;kvksa dh lwfp;ksa ds :i esa gksrs gSaA ijUrq Lej.k jgs fd ;s ' kSf{kd izfØ;k esa 

rc rd mi;ksxh fl´ ugh gksrs] tc rd fd bUgs fØ;kRed u cuk;k tk,A fof' k±V mÌs' ; ds fy, 

fØ;kRed ifjHkk±kk,a fu/kkZfjr dh tkrh gSa rFkk mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa Nk= }kjk iznf'kZr O;ogkj ds 

lEcU/k esa dFku rS;kj djus gksrs gSaA 

vU; oxhZdj.k & O;kidrk ,oa f' k{k.k ds n`f±Vdks.k ls Hkh mÌs' ; ds nks izdkj gksrs gSa & 

1-'kSf{kd mÌs' ;  ¼Educational objective½ 

2-f'k{k.k mÌs' ;  ¼Teaching objective½  

' kSf{kd mÌs' ; vf/kd O;kid gksrs gSa tks f' k{k.k laLFkkvksa ds lEcU/k es iz;qDr gksrs gSA tcfd f' k{k.k 

mÌs' ; ladqfpr gksrs gSa ftudk lEcU/k d{kk &f' k{k.k ds leLr fo±k;ksa ls gksrk gSA bu nksuksa lEizR;; dks 

rqyukRed <+ax ls ge vxzakfdr rkfydk ds ek/;e ls Hkyh Hkkafr le> ldrs gSa %& 

3-4-5 'kSf{kd mÛs¯; rFkk f'k{k.k mÛs¯; esa vUrj%& 

  ' kSf{kd mÌs' ;  f'k{k.k mÌs' ;  

1 ' kSf{kd mÌs' ; O;kid gksrs gSaA bUgs lkekU; 

mÌs' ; dgrs gSaA  

f' k{k.k mÌs' ; ladqfpr gksrs gSaA bUgsa fof' k±V 

mÌs' ; dgrs gSaA  

2 ' kSf{kd mÌs' ;ksa ds fu/kkZj.k dk vk/kkj nk' kZfud 

gksrk gSA  

f' k{k.k mÌs' ;ksa ds fu/kkZj.k dk vk/kkj euksfoKku 

gksrk gSA 

3 ' kSf{kd mÌs' ; ,d lkekU; dFku gSA  f' k{k.k mÌs' ; ,d fof' k±V dFku gSA  



4 ' kSf{kd mÌs' ; dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA  f' k{k.k mÌs' ; dk {ks= lhfer gksrk gSA 

5 leLr f' k{k.k laLFkkvksa esa fo"k;ksa ds ' kSf{kd 

mÌs' ; ,d leku gksrs gSaA  

izR;sd f' k{k.k laLFkk esa fo"k; ds vius fof' k"V 

f' k{k.k ds mÌs' ; gksrs gaSA  

6 ' kSf{kd mÌs' ; esa f' k{k.k mÌs' ; lekfgr gksrs 

gSaA 

f' k{k.k mÌs' ;] ' kSf{kd mÌs' ; ds fdlh vax dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA 

7 ' kSf{kd mÌs' ; dh izkfIr dk mÙkjnkf;Ro 

fo|ky; lekt rFkk jk"Vª lHkh dk gSA  

f' k{k.k mÌs' ; dh izkfIr dk mÙkjnkf;Ro f' k{kd 

rFkk ikB~;Øe ds Åij gksrk gSA  

8 blesa vkn'kZokfnrk gksrh gSA bls iw.kZ :i ls 

izkIr djuk dHkh&dHkh lEHko ugh gks ikrkA  

blesa O;kogkfjdrk gksrh gS f' k{k.k mÌs' ;ksa dh 

izkfIr lEHko gksrh gSA  

9 ;s d{kk&d{k dh j.kuhfr;ka fu/kkZfjr djus esa 

lgk;d ugh gksrsA  

f' k{k.k mÌs' ; d{kk&d{k dh j.kuhfr;ksa ds 

fu/kkZj.k esa lgk;rk iznku djrs gSaA  

10 ' kSf{kd mÌs' ; vf/kxedrkZ dks Li"V f' k{kk 

funsZ'k ugh iznku djrk gSA 

f' k{k.k mÌs' ; vf/kxedrkZ dks fuf' pr rFkk 

Li"V funsZ'k iznku djrk gSA 

11 bldh izkfIr esa le; dh vf/kdrk rFkk mÌs'; 

izkfIr dh vfuf'prrk jgrh gSA D;ksafd ;g 

t:jh ugh gSa fd ' kSf{kd mÌs'; izkIr gks gh 

tk,A ;s izkIr gks ldrs gSa vkSj ugh Hkh gks 

ldrs gSaA  

bldh izkfIr esa de le; rFkk mÌs' ; izkfIr 

dh fuf' prrk jgrh gSA  

okLro esa ' kSf{kd mÌs' ;ksa dh izkfIr f' k{k.k mÌs' ;ksa ds }kjk gh dh tkrh gSaA ,d yEch vof/k rd 

f' k{k.k esa lrr iz;Ru'khy jgus ds ckn gh ' kSf{kd mÌs' ;ksa dh izkfIr lEHko gksrh gSA  

3-4-6 f' k{k.k dk O;ogkjxr ifjorZu dh n`f"V ls foHkktu  

f' k{k.k mÌs' ;ksa ds fu/kkZj.k dk fof/kor iz;kl mUuhloha lnh ds izkjEHk esa gjcVZ LisUlj us fd;k ftUgksusa 

ßiw.kZ thou dh f' k{kkÞ ds mÌs' ;ksa dks ikap oxksZ esa j[kk & 

1-vkRe lqj{kk 

2-thou dh vko' ;drk,a 

3-oa'ko`f) rFkk f' k' kq j{kk  

4-lkekftd ,oa jktuSfrd dk;Z  

5-vodk'k dky dk lnqi;ksx 

blds i'pkr~ 1918 bZª esa vesfjdk ds izfl) 'kSf{kd laxBu ßus'kuy ,tqds'ku ,lksfl,' kuÞ ¼N.E.A½ 

}kjk f' k{k.k ds lkr mÌs' ; ] rFkk oSKkfud vkUnksyu ds vUrZxr cksfcV }kjk ekuoh; vuqHko ds O;kid 

{ks=ksa dk fØ;k vk/kkfjr fo'ys¯k.k djds nl 'kSf{kd mÌs' ; fu/kkZfjr fd, x,A blds i' pkr iz;kstuoknh 

n'kZu ds leFkZd tkWu Mhª ohª us rks bl lUnHkZ esa dgk fd f' k{kk izfØ;k dk Lo;a ds vfrfjDr dksbZ 

nwljk y{; ugh gks ldrkA bl izdkj ' kSf{kd mÌs' ;ksa ds oxhZdj.k ds fy, vusdks izfreku fodflr fd, 

x,A ijUrqq mu lcesa chª ,lª Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk fodflr izfreku lcls vf/kd mi;qDr 

,oa xzkg~; gSA ftls ßCywEl VSDlksukWeh vkWQ ,twds'kuy vkotsfDVCl Þ dk uke fn;k x;k A 

Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk f' k{k.k mÌs' ;ksa dk oxhZdj.k % &  

bl oxhZdj.k ds fodkl dk eq[; vk/kkj thou ds rhu i{k Kku] Hkkouk rFkk deZ gS ftUgsa Øe'k% 

KkukRed] HkkokRed RkFkk fØ;kRed {ks=ksa dh laKk iznku dh xbZA Cywe rFkk mlds lg;ksfx;ksa us f' kdakxks 



fo'ofo|ky; esa rhuksa {ksa=ksa ds mÌs' ; ij O;kid dk;Z fd,A 1956 es Cywe us KkukRed i{k dk] 1964 esa 

Cywe] Ø;oky rFkk elhvk us HkkokRed i{k dk rFkk 1969 esa flEilu us fØ;kRed i{k dk oxhZdj.k 

izLrqr fd;kA mudk ;g oxhZdj.k vk/kqfudre euksoSKkfud [kkstksa ij vk/kkfjr gSA bu rhuks i{kksa esa 

ikjLikfjd lglEcU/k rFkk lgfuHkZjrk gS ftldk js[kkfp= rFkk foLr`r fooj.k vxzkafdr iafDr;ksa esa 

of.kZr gS %& 

 

 

 

  

 

js[kkfp=-3-4-6-1 

3-4-6-1 KkukRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Cognitive Domain: Description and 

Classificaiton½ 

KkukRed {ks= ds vUrZxr ckSf}d i{k vkrk gS ftldk ' kSf{kd n`f"V ls Hkh lokZf/kd egRo gSA Kku mu 

fopkjksa ;k rF;ksa dk izR;kLej.k ;k iqu% ifjp; gSa ftls Nk= iwoZ esa i<+ pqdk gSA Kku izkIr djuk lkspus] 

le>us] fopkjus rFkk leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gSaA Nk= ftruk vf/kd 

KkuktZu djsxk] og mruk gh vf/kd lalkj dh okLrfodrkvksa ls ifjfpr gksxkA 1960 ls vo/kkj.kkRed 

mikxe (Conceptual Approach)s dks lkekftd Kku dh f' k{kk esa egRo fn;k tkus yxk A Kku 

o/kZu ds {ks= esa rF;] uke] frfFk] ?kVuk ds izR;kLej.k ds lkFk&lkFk vo/kkj.kk rFkk lkekU; vuqeku dh 

le> Nk=ksa esa mRiUu djuk U;k;ksfpr Bgjk;k x;k A fo|ky; esa ckyd D;k] D;ksa] dc] dSls] fdlfy, 

rFkk fdl izdkj KkuktZu djrk gS] bls laKku esa ysuk vfr vko' ;d gSA bl n`f"V ls Cywe us KkukRed 

{ks= esa lekfgr leLr izfØ;kvksa dks 6 oxksZ esa foHkDr fd;k % & 

1- Kku ¼Knowlegde½ %& Kku] Lej.k uked euksoSKkfud izfØ;k ij vk/kkfjr gSA blesa 

ijEijkvks] oxhZdj.k ekun.Mksa] fu;eksa rFkk fl}kUrksa ds izR;kLej.k rFkk vfHkKku ds fy, 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gS vkSj izR;kLej.k rFkk izR;fHkKku dh fØ;kvksa dks rF;ksa] 

fu;eksa] fl}kUrksa] lwpukvksa] uewuksa izfØ;kvksa vkfn dh lgk;rk ls fodflr fd;k tkrk gSA 

2- vocks/k ¼Understanding, Comprehension½ %& vocks/k ds fy, Kku dk gksuk 

vko' ;d gksrk gSA blds vUrZxr ftl ikB dk Kku izkIr fd;k tkrk gS mls vius ' kCnksa esa 

vuqokn djuk] O;k[;k djuk rFkk mYys[k djus dk dk;Z vkrk gSA 

3- vuqiz;ksx ¼Application½ %& bl mÌs' ; ds fy, Kku ,oa vocks/k dk gksuk vfuok;Z gS rHkh 

Nk= vuqiz;ksx Lrj dh fØ;kvksa esa leFkZ gks ldrs gSaA blds vUrZxr vewrZ ladYiukvksa dks 

ewrZ fLFkfr;ksa esa iz;qDr djus rFkk bl izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku ij igq¡pus dh ;ksX;rk 

lfEefyr gksrh gSA  

4- fo' ys"k.k ¼Analysis½ % & fo' ys"k.k ds fy, Kku] vocks/k rFkk vuqiz;ksx mÌs' ;ksa dh izkfIr 

vfuok;Z gksrh gS ftlds vUrZxr izkIr lwpuk dks Li"V :i ls le>us ds fy, mlds 

fuekZ.kdkjh rRoksa es ck¡Vk tkrk gSA pwafd bles ikB~;oLrq ds rRoksa dks vyx&vyx djds 

   



muesa lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gS blfy, fo' ys"k.k mi;ÝDr rhuksa mÌs' ;ksa dh rqyuk esa 

mPp Lrj dk mÌs' ; gksrk gSaA 

5- la' ys"k.k (Synthesi½ %& la' ys"k.k Hkh mPp Lrj dk mÌs' ; gS D;ksafd blesa fofHkUu rRoksa 

rFkk vaxks dks ,d lkFk tksM+dj ,d uohu :i esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA la' ys"k.k dks 

l`tukRed mÌs' ; Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bles Nk=ksa dks vusd lzks=ksa ls rRoksa dks 

fudkydj mls iqu% fofHkUu rRoksa dks feykdj ,d uohu <+¡kpk rS;kj djuk gksrk gS ftlls 

mldh l`tukRed ' kfDr;ksa dk fodkl gks ldsA 

6- ewY;kdau ¼Evaluation½ % & blds vUrZxr ikB~;oLrq ds fu;eksa] fl}kUrksa rFkk rF;ksa ds 

lEcU/k esa vkykspukRed n`f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA bls KkukRed i{k dk vfUre rFkk 

loksZPp mÌs' ; ekuk tkrk gSA ewY;akdu dks fu;eksa] rF;ksa] izR;;ksa rFkk fl}kUrksa dh dlkSVh 

dk Lrj ekuk tkrk gSA  

 v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls Cywe ds KkukRed mÌs' ; rFkk muds fØ;k in@izkI; mÌs' ; 

dks ge vxzkafdr rkfydk eas ns[k ldrs gaS %& 

KkukRed i{k ls lEcfU/kr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph 

 ¼List of associated action verbs for the cognitive domain½ 

fn'kk 

¼Direction½ 

Cywe ds oxhZdj.k ij 

vk/kkfjr KkukRed i{k ds 

mÌs' ; ¼Objective of 

cognitive domain 

based on Bloomôs 

taxonomy½ 

lEcfU/kr dk;Z ijd fØ;k,¡ ¼Associated Action 

verb½ 

fuEu Lrj 

¼lower 

level½ 

1-Kku ¼Knowledge½ 
ifjHkkf"kr djuk ¼Define½] lwphc} djuk 

¼listing½]yscy yxkuk ¼labeling½] fy[kuk ¼write½] 

js[kakfdr djuk ¼underline½] ekiu djuk 

¼Measure½] uke nsuk ¼Name½] iqu% mRiknu djuk 

¼Reproduction½] izR;kLej.k ¼Recall½]izR;fHkKku 

¼Recognition½] dFku nsuk ¼State½] pquuk 

¼Select½] fpidkuk ¼Stick½ 

fuEu^Lrj 

¼lower 

level½ 

2-vocks/k ¼understanding½ 
oxhZdj.k djuk ¼Classify½ cnyuk ¼Change½] 

O;k[;k djuk ¼Explain½] Hksn djuk ¼Distinguish½] 

izfriknu djuk ¼Formulate½] mnkgj.k nsuk 

¼Illustrate½] igpkuuk ¼Identify½ vFkkZiu djuk 

¼Interpret½] ladsr djuk ¼Indicate½] fu.kZ; ysuk 

¼judge½] U;k; djuk ¼Justify½] ukensuk ¼Name½] 

izfrfuf/kRo djuk ¼Represent½] lkjka'k nsuk 

¼Summarize½] p;udjuk ¼Select½] vuqokn djuk 



¼Translate½]:ikarj djuk ¼Summarize½ 

 

Ek/;e&Lrj  

¼Medium 

level½ 

3- vuqiz;ksx ¼Application½ 
pquuk ¼Choose½] cnyuk ¼Change½] tk¡p djuk 

¼Assess½] fuekZ.k djuk ¼construct½]lapkfyr djuk 

¼conduct½] x.kuk djuk ¼compute½] [kkst djuk 

¼Discover½] iznf' kZr djuk ¼Demonstrate½] 

LFkkfir djuk ¼Establish½] O;k[;k djuk 

¼Explain½] mRiUu djuk ¼generate½] ikuk ¼Find½] 

mnkgj.k nsuk ¼Illustrate½] iwoZ dFku nsuk ¼Predict½] 

la' kksf/kr djuk ¼Modify½] p;u djuk (Select) 

ifjikyu djuk ¼Perfrom½] lek/kkudjuk ¼Solve½] 

mi;ksx djuk ¼use½ 

Ek/;e&Lrj  

¼Medium 

level½ 

4- fo' ys"k.k ¼Analysis½ 
lEcfU/kr djuk ¼Associate½] fu"d"kZ fudkyuk 

¼Conclude½] rqyuk djuk ¼Compare½] varj crkuk 

¼Contrast½] foHksn djuk ¼Differentiate½] vkykspuk 

djuk ¼Criticise½] vyx djuk ¼separate½] 

igpkuuk ¼Identify½] p;udjuk ¼Select½] fu.kZ; 

ysuk ¼Resolve½] bafxr djuk ¼Point out½] iqf"V 

djuk ¼Justify½] 

mPp&Lrj 

¼High 

level½ 

5-la' ys"k.k ¼Synthesis½ 
feykuk ¼Combine½] fl} djuk ¼Prove½] pquuk 

¼Choose½] rØ djuk ¼Argue½] fu"d¯kZ nsuk 

¼Conclude½] okn&fookn djuk ¼Discussion½] 

lEcfU/kr djuk ¼Relate½] lefUor djuk 

¼Integrate½] lkekU;hdj.k djuk ¼Generalize½] 

laf{kIr djuk ¼Precise½] laxfBr djuk ¼Organise½] 

lkjka'k nsuk ¼Summarize½] la' ysf"kr djuk 

¼Synthesize½] iqu% dFku nsuk ¼Re-state½ 

mPp&Lrj 

¼High 

level½ 

6-ewY;kdau ¼Evaluation½ 
fu.kZ; ysuk ¼Judge½] leFkZu djuk ¼Support½] 

ewY;kdau djuk ¼Evaluate½] cpko djuk ¼Defend½] 

fuf' pr djuk ¼Determine½] pquuk ¼Choose½] 

vkykspuk djuk ¼Criticise½] lEcfU/kr djuk 

¼Associate½] rqyuk djuk ¼Compare½] fu"d"kZ nsuk 

¼Conclude½] igpkuuk ¼Identify½] lEcU/k LFkkfir 

djuk ¼relate½] tk¡p djuk ¼Verify½ 

 



Ckks/k iz'u  

iz'u 6%&Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr KkukRed i{k ds dkSu &dkSu ls mÌs' ; gS \  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-4-6-2 HkkokRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Aff ective domain: discription and 

classification½ 

Pakwfd O;fDr ds lEiw.kZ thou ij mldh Hkkoukvksa dk lokZf/kd izcy izHkko iM+rk gS blfy, ikB~;Øe esa 

HkkoukRed lek;kstu ,oa mlds fu;U=.k dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k tkuk pkfg, tks mlds 

O;fDRkRo ds fodkl rFkk ekufld LokLF; dh n`f"V ls fo' ks"k egRo j[krs gSaA Cywe] ØFkoky rFkk elhvk 

us izLrqr oxhZdj.k esa HkkoukRed i{k ds mÌs' ;ksa dks ik¡p oxksZ esa foHkkftr fd;k gS %& 

1- vkxzg.k ;k izkfIr ¼Receiving½ %& ;g HkkoukRed i{k dk fuEure vFkkZr izkjfEHkd oxZ gS 

bl mÌs' ; d ks izkIr djus ds fy, Nk=dks fdlh ?kVuk ;k mÌhiu ds izfr laonsu'khy gksuk 

vko' ;d gSA  

2-  vuqfØ;k ¼Responding½ & blds vUrxZr vfHkizjs.kk ,oa vo/kku esa vf/kd lfØ;rk ,oa 

fu;ferrk dh vis{kk dh tkrh gSA blesa loZizFke Nk= lfØ; gksdj Hkkx ysrk gSA mlesa 

vuqfØ;k djus dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj bl vuqfØ;k dks djus ls mlesa lUrks"k mRiUu 

gksrk gSa vkSj og Kku izkIr djrk gSSA O;kogkfjd n`f"V ls bls vfHk:fp Hkh dgk tkRkk gSA  

3- vuqewY;u ¼Valuing½ &blds vUrxZr O;ogkj dh og vfHkizsj.kk vkrh gS tks Nk= dh fadlh 

ewY; ds izfr izfrc}rk ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa loZizFke Nk= ekuo ewY;ksa dks vkRe lkr 

djrk gS] fQj mlds fy, dk;Z djrk gS vkSj mu ewY;ksa ds izfr og ²<+ ladfYir gksrk gSA 

O;kogkfjd ²f"V ls mls vfHko`fÙk Hkh dgk tk ldrk gSA 

4- O;oLFkkiu ¼Organising½ &HkkoukRed i{k dk ;g mÌs' ; mPp Lrjh; gksrk gSA HkkoukRed 

fodkl ds bl Lrj ij ,sls ewY;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS ftuesa O;fä dh vkLFkk gksrh gS 

vkSj ,sls gh ewY;ksa dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ewY;ksa ds bl O;ofLFkr :i dks gh O;oLFkkiu 

dgk tkrk gSA  

5- Pkfj= o.kZu ;k pfj=hdj.k ¼Characterization½ & HkkoukRed {ks= dk ;g loksZPp rFkk 

vfUre mÌs' ; gksrk gSA tc dksbZ O;fDr dqN ewY;ksa vFkok vfHko`fÙk ds vuqlkj fujUrj O;ogkj 

djrk gS vkSj vUrr% ,sls Lrj ij igq¡p tkrk gS ftls mldk thou n' kZu dgk tkrk gSA  

v/;;u dh lqfo/kk dh ²f"V ls HkkoukRed mÌs' ; rFkk muds fØ;kin@izkI; mÌs' ; dks ge fuEufyf[kr 

rkfydk esa ns[k ldrsa gSaA %& 

HkkoukRed i{k ls lEcfU/kr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph % & 

 ¼List of associated action verbs for the affective domain½ 

Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr HkkoukRed i{k ds 

mÌs' ;  ¼Objective of affective domain 

based in Bloomôs taxonomy½ 

lEcfU/kr dk;Zijd fØ;k,¡  

 ¼Associated action verb½ 



1-vkxzg.k ¼Receiving½ iwNuk ¼Ask½] /;ku nsuk ¼Attend½] Lohdkj djuk 

¼Accept½] idM+uk ¼Catch½] [kkstuk ¼Discover½] 

lko/kku gksuk ¼Beware½] i{k ysuk ¼Favour½] 

igpkuuk ¼Identify½] fujh{k.k djuk ¼Observe½] 

vuqlj.k djuk ¼Follow½] izR;{khdj.k djuk 

¼Perceive½] ojh;rk nsuk ¼Prefer½] vkxzg djuk 

¼Receive½] p;u djuk (Select½] uke nsuk 

¼Name½] 

2-vuqfØ;k ¼Responding½ fy[kuk ¼write½] mÙkj nsuk ¼Answer½] dFku 

djuk ¼State½] enn djuk ¼Assist½] p;u djuk 

Select½] iwjk djuk ¼Complete½] vkys[ku cukuk 

¼Record½] fudkyuk ¼Derive½] vH;kl djuk 

¼Practise½] okn&fookn djuk ¼Discussion½] 

fodflr djuk ¼Develop½] mifLFkr djuk 

¼Present½] vkKk dk ikyu djuk ¼Obey½] uke 

nsuk ¼Name½] lwph nsuk ¼List½] yscy nsuk 

¼Lable½] lgk;rk djuk ¼Help½] 

3-vuqewY;u ¼Valuing½ Prefer ¼ojh;rk nsuk½] Hkkx ysuk ¼Participate½] 

ladsr djuk ¼Indicate½] o`f} djuk ¼Increse½] 

fodflr djuk ¼Develop½] foHksn djuk 

¼Discriminate½] iznZ'ku djuk 

¼Demonstration½] igpkuuk ¼Recognise½ 

4-O;oLFkkiu ¼Organising½ tksM+uk ¼Add½] ifjofrZr djuk ¼Change½] 

lEcfU/kr djuk ¼Associated½] iwjk djuk 

¼Complete½] rqyuk djuk ¼Campare½] 

lglEcU/k LFkkfir djuk ¼Correlate½] leUo; 

djuk ¼Coordinate½] ikuk ¼Find½] lkekU;hdj.k 

djuk ¼generalize½] cukuk ¼Form½] fu.kZ; djuk 

¼Judge½] lefUor djuk ¼Integrate½] ;kstuk 

cukuk ¼Project½ ojh;rk nsuk ¼Prefer½ p;u 

djuk ¼Select½] lEcU/k LFkkfir djuk ¼Relate½] 

la' ysf"kr djuk ¼Synthesize½] O;ofLFkr djuk 

¼Organise½] 

5-Pkfj= o.kZu ;k pfj=hdj.k 

¼Characterization½ 

cnyuk ¼Change½] Lohdkj djuk ¼Accept½] 

pfj=hdj.k ¼Characterization½] foHksn djuk 

¼Discriminate½] fu'p; djuk ¼Decide½] 

fodflr djuk ¼Develop½] lkeuk djuk ¼Face½] 

iz;ksx djuk ¼Experiment½] fl} djuk ¼Prove½] 

fu.kZ; djuk ¼Judge½] lsok djuk ¼Serve½] 

nksgjkuk ¼Revise½] tk¡p djuk ¼Verify½] gy 

djuk ¼Solve½] 



3-4-6-3 fØ;kRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Psychomoter Domain: discription and 

classfication½ 

;g fofHkUu euksxR;kRed dkS'kyksa ds fodkl ls lEcfU/kr gksrk gSA fØ;kRed mÌs' ;ksa dk lEcU/k ' kkjhfjd 

fØ;kvksa ds izf' k{k.k rFkk dkS'ky ds fodkl ls gksrk gSaA pwafd dksbZ Hkh dkS'ky ukM+hrU= rFkk ek¡lisf' k;ksa 

ds leUo; ds fcuk lEHko ugh gksrk blfy, bldks lkbdkseksVj ¼Mind$Muscle¾Psychomotor½ 

i{k Hkh dgrs gSaA vH;kl djrs &djrs tSls &tSls ukM+h rU= rFkk ek¡lisf' k;ksa ds leUo; dk Lrj Åij 

mBrk gS] dk;Z vf/kd Li"V] rhoz] xfreku rFkk Lo&pkfyr gksrk tkrk gSA lkekftd v/;;u fo"k; ds 

lUnHkZ esa ;fn ns[kk tk, rks bl mÌs' ; ds izkIr gksus ij Nk= ekufp= [khpusa yxrk gS] js[kkfp= cukrk 

gS] fofHkUu midj.kkas dk iz;ksx djrk gS] rFkk vko' ;drkuqlkj ekWMy cukus yxrk gSA bl mÌs' ; dk 

lh/kk lEcU/k vkS|ksfxd rFkk O;kolkf;d izf' k{k.k ls gksrk gSA Cywe ds oxhZdj.k esa bl {ks= dks Ng oxksZ 

esa foHkkftr fd;k x;k gS %& 

1-vuqdj.k ¼Imitation½ 

2-gLrkfn iz;ksx vFkok dk;Z djuk ¼Manipulation½ 

3-fu;U=.k ¼Control½ 

4-lfU/k;ksx ;k lkeatL; ¼Co-ordination½ 

5-LoHkkohdj.k ;k uSlxhZdj.k ¼Naturalization½ 

6-vknr fuekZ.k ;k dkS¯ky ¼Habit formation½ 

Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed mÌs' ;ksa ds oxhZdj.k dks ge 

fuEufyf[kr rkfydk ds ek/;e ls rqqyukRed <+ax ls Hkh ns[k ldrs gSa %& 

KkukRed i{k 

 ¼Cognitive Domain½ 

HkkokRed i{k 

 ¼Affective Domain½ 

fØ;kRed i{k 

 ¼Psychomoter Domain½ 

oxZ ¼Category½ oxZ ¼Category½ oxZ ¼Category½ 

1-Kku ¼Knowlegde½ 1-vkxzg.k ;k izkfIr 

¼Receiving½ 

1-vuqdj.k ¼Imitation½ 

2-vocks/k 

¼Understanding½ 

2-vuqfØ;k ¼Responding½ 

% 

2-gLrkfn iz;ksx vFkok dk;Z djuk 

¼Manipulation½ 

3-vuqiz;ksx 

¼Application½ 

3-vuqewY;u ¼Valuing½ 3- fu;U=.k ¼Control½ 

4-fo' ys"k.k ¼Analysis½ 4-O;oLFkkiu ¼Organising½ 4-lfU/k;ksx ;k lkeatL; ¼Co-

ordination½ 

5-la' ys"k.k ¼Synthesis½ 5-Pkfj= o.kZu ;k y{k.k o.kZu 

¼Characterization½ 

5-LoHkkohdj.k ;k uSlxhZdj.k 

¼Naturalization½ 

6-ewY;kdau 

¼Evaluation½ 

 6-vknr fuekZ.k ;k dkS'ky ¼Habit 

formation½ 



 Cywe VSDlksukWeh ds vUrxZr mi;ÝDr rhuks {ks=ksa dks ,d nwljs ls iw.kZ rFkk i`Fkd ugh fd;k tk ldrk 

gSA D;ksafd ,d {ks= dh miyfC/k dk vU; {ks=ksa dh miyfC/k;ksa ij dkQh vf/kd izHkko iM+rk gSA ;|fi 

gekjh d{kk esa ¼Hkkjrh; ifjizs{; esa½ izeq[kr% laKkukRed ¼cognitive½ i{k ij cy nsdj HkkokRed rFkk 

fØ;kRed i{kksa dks vuns[kk fd;k x;k gS ijUrq ;fn bu rhuksa i{kksa esa lUrqyu cuk;k tkrk gS rks Nk=ksa 

dk fu%lUnsg lokZxhaa.k fodkl gksxkAD;ksafd O;fä dh fodklkRed voLFkkvksa esa fo' ks"kr% ckY;koLFkk ,oa 

fd' kksjkoLFkk esa ckyd ds ' kkjhfjd rFkk ckSf}d i{k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk ifjiDork dk mlds 

HkkokRed fodkl ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA blds vfrfjDr ;g oxhZdj.k ^ljy ls tfVy dh vksj^ 

fl}kUr ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ckyd dks ml Lrj dk leqfpr Kku izkIr djus esa vR;Ur lgk;d 

gS ftl ij og dk;Z dj jgk gksrk gSA 

3-4-7  mÌs' ;ksa dk O;ogkjijd 'kCnkoyh esa ys[ku %& 

' kSf{kd mÌs' ;ksa dks fuf' pr rFk lqLi"V cukus gsrq mUgsa O;kogkfjd ' kCnkoyh esa fy[kuk pkfg, ftlesa ;g 

lqfuf' pr djuk pkfg, fD vuqns'ku izfØ;k ls vki Nk= ds vfUre O;ogkj ¼Terminal behaviour½ 

esa fdl vf/kxe miyfC/k dh izkfIr pkgrs gSaA ,d izHkko'kkyh vuqns'kukRed mÌs' ; fof' k"V gksuk pkfg,A 

;gh fof' k"V ' kCn tks fd fØ;klwpd gksrk gS] Nk= ds vfUre O;ogkj dks n' kkZrk gSA ,sls fof' k"V mÌs' ; 

dks gh O;kogkfjd mÌs' ;  ¼Behavioural objectives½] vuqns'kukRed mÌs' ;  ¼Instructional 

objectives½] rFkk fu"iknu mÌs' ;  ¼Performance objectives½] Hkh dgrs gSaA  

dsyu ,oa DykØ ¼1990½ us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ßtks vuqns'ku ds iwjk gksus ds 

i ' pkr Nk= D;k dj ldsxk] dk o.kZu djrk gS og dFku gh O;kogkfjd mÌs' ; gksrk gSaA ;g vf/kxe 

miyfC/k gS tks vuqns'ku ls fodflr gksrh gSA ;g vf/kxe vfUre O;ogkj gS tks vuqns'ku ds i' pkr 

Nk=ksasa ls visf{kr fd;k tkrk gSA  

ijUrq mi;ÝDr of.kZr Cywe }kjk fd, x, mÌs' ;ksa ds oxhZdj.k dh eq[; deh ;g gS fD blesa 

f' k{k.k vf/kxe mÌs' ;ksa dks Nk=ksa ds vfUre O;ogkj ds :i esa Li"V ugh fd;k x;k gSA vFkkZr blesa ;g 

Li"V ugh gksrk gS fd f' k{k.k dk;Z dh lekfIr ij Nk= fdl dk;Z dks djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysxkA 

mÌs' ;ksa dks O;ogkjijd ' kCnkoyh esa fy[kus ds fy, eq[;r;k rhu ckrksa dk /;ku esa j[kuk iM+rk gS %& 

1-mÌs' ; dh izd`fr] tSls Kku] cks/k] iz;ksx vkfn 

2-O;ogkj dk i{k ;k {ks=] tSls KkukRed] cks/kkRed] fØ;kRed vkfn 

3-ffo"k;oLrq dk og fof' k"V Hkkx] ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dk dk;Z 

fd;k tkrk gSa tSls &1857 dh ØkfUr] eqxydkyhu LFkkiR; dyk vkfnA  

bu mÌs' ;ksa dks O;kogkfjd ' kCnkoyh esa fy[kus ds fy, dbZ fof/k;ka ;k mikxe iz;ksx esa yk, 

tkrs gSa tSls jkWcVZ esxj mikxe] jkcZV feyj mikxe] vkjª lhª bZª ,eª mikxe vkfnA ftuesa esxj 

rFkk feyj nksuksa gh mikxe vlQy jgs gSaA D;ksafd ;fn esxj mikxe KkukRed rFkk HkkokRed i{k ds 

mÌs' ;ksa ls lEcfU/kr gS rks feyj mikxe euks'kkjhfjd mÌs' ;ksa ls A bu nksuksa mikxe esa ls dksbZ ,d fof/k 

ekuo O;ogkj ds lHkh i{kksa ds mÌs' ;ksa dks O;ogkjijd ' kCnkoyh esa fy[kus ds mÌs' ; dks iwjk ugh djrhA 

ijUrq vkjª lhª bZª ,eª ¼Regional College of Education, Maesoor½ mikxe bl lUnHkZ esa 

lokZf/kd lQy jgh gSA bl mikxe esa FkksM+s ls ifjorZu ds lkFk Cywe }kjk fn;s x, mÌs' ;ksa ds oxhZdj.k 

dks viuk;k x;k vkSj mls vkjª lhª bZª ,eª VSDlksukseh dk uke fn;kA blesa Cywe }kjk fn, x, 

KkukRed i{k ds Ng oxksZ ds LFkku ij pkj oxZ fd, x, gS vkSj vfUre rhu oxZ fo' ys"k.k] la' ys"k.k 

rFkk ewY;kadu dks lefUor djds l`tukRedrk dk uke fn;k x;k rFkk Cywe }kjk fn, x, cks/k oxZ dks 

le> uke ns fd;k x;kA rFkk vuqns'kukRed mÌs' ;ksa dks O;ogkj ijd ' kCnkoyh esa fy[kus ds fy, 

dk;Zijd fØ;k inksa ds LFkku ij ekufld izfØ;kvksa ;k ekufld ;ksX;rkvksa ' kCn dk iz;ksx fd;k] ftls 

fuEufyf[kr rkfydk esa iznf' kZr fd;k x;k gS % & 



3-4-8 vkjª lhª bZª ,eª mikxe ds mÌs' ; o ekufld izfØ;k,¡ ¼Objectives and 

mental processes in R.C.E.M. Approach½ 

mÌs' ;  ¼Objectives½ ekufld izfØ;k,¡ ;k ekufld ;ksX;rk,a  

 ¼Mental processes or mental abilities½ 

1- Kku ¼Knowlegde½ 1-igpku djuk ¼Recognise½ 

2-izR;kLej.k djuk ¼Recall½ 

2-le> ¼understanding½ 1-lEcU/k ns[kuk ¼see relationship½ 

2-Hksn djuk ¼Discriminate½ 

3-vFkkZiu djuk ¼Interpret½ 

4-mnkgj.k nsuk ¼Cite Example½ 

5-oxhZdj.k djuk ¼Classify½ 

6-iqf"V djuk ¼Verify½ 

7-lkekU;hdj.k ¼Generalize½ 

3- iz;ksx ¼Application½ 1-ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk ¼Formulate Hypothesis½ 

2-ifjdYiuk LFkkfir djuk ¼Establish Hypothesis½ 

3-dkj.k crkuk ¼Reason out½ 

4-fu"d k̄Z fudkyuk ¼Infer½ 

5-iwoZ dFku djuk ¼Predict½ 

6-l t̀ukRedrk ¼Creativity½ 1-fo' ys"k.k djuk ¼Analysis)  

2-la' ys"k.k djuk ¼Synthesis½ 

3-ewY;kdau ¼Evaluation½ 

mijksDr rkfydk esa of.kZr KkukRed i{k ds mÌs' ;ksa dks 17 ekufld izfØ;kvksa ;k ;ksX;rkvksa dk iz;ksx 

djds O;kogkfjd ' kCnkoyh esa fuEufyf[kr izdkj ls fy[kk tk ldrk gS %& 

1-Kku mÌs' ;  &    

¶ Nk=  dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

¶ Nk=  dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2-le> mÌs' ;  %&    

¶ Nk=      rFkk  esa lEcU/k LFkkfir dj ldsaxsA  

¶ Nk=      rFkk esa Hksn dj ldsaxsA  

¶ Nk=  dk vFkkZiu dj ldsaxsA 



¶ Nk=  dk mnkgj.k ns ldsaxsA 

¶ Nk=  dk oxhZdj.k dj ldasxsA 

¶ Nk=  dh iqf"V dj ldasxsA 

¶ Nk=  dk lkekU;hdj.k dj ldasxsA 

3-iz;ksx mÌs' ;  %&    

¶ Nk=  ds ckjs esa ifjdYiuk dk fuekZ.k dj ldasxsA 

¶ Nk=  ds lUnHkZ esa ifjdYiuk LFkkfir dj ldsaxsA  

¶ Nk=  dk dkj.k crk ldsaxsA  

¶ Nk=  ds ckjs esa fu"d¯kZ fudky ldsaxsA  

¶ Nk=  ds ckjs esa iwoZ dFku dj ldsaxsA  

4-l`tukRed mÌs' ;  %&    

¶ Nk=  dk fo' ys"k.k dj ldsaxsA 

¶ Nk=  dk la' ys"k.k dk ldsxsaA 

¶ Nk=  dk ewY;kdau dj ldsaxsA  

mijksDr dFkuksaa ds fjDr LFkkuks esa Nk= }kjk vftZr vuqHkoksa dks Hkjk tk;sxkA bls ge ,d izdj.k ds 

ek/;e ls KkukRed i{k ds pkj cgqrk;r es iz;qDr mÌs' ; &Kku] le>] iz;ksx rFkk l`tukRedrk dks 

mnkgj.k Lo:i izLrqr dj jgs gSa & 

fo"k; % lkekftd v/;;u 

izdj.k % jk"Vªh; /ot 

fof' k"V mÌs' ;  O;ogkj ifjorZu 

KkukRed Nk= jk"Vªh; /ot lEcU/kh rF;ksa dk izR;kLej.k dj ldsxkA 

le> vFkok cks/kkRed Nk= jk"Vªh; /ot ds rhuksa jaxks dk vFkkZiu dj ldsxkA 

iz;ksx Nk= jk"Vªh; /ot pØ esa O;kIr 24 rhfy;ksa dk dkj.k crk ldsxkA 

l`tukRedrk Nk= jk"Vªh; /ot js[kkfp= fofHkUu ek/;eksa ij cuk ldsxkA 

 



fØ;kdyki & 

KkukRed mÌs' ; dks O;kogkfjd inksa esa fyf[k, ftudh izkfIr vki vius Nk=ksa esa *Hkkjrh; laLÑfr ^ 

uked izdj.k ds f' k{k.k ds ek/;e ls djsaxsaA 

3-5 Lkkjka'k 

mÌs' ; izkfIr dh lQyrk ikB~;Øe ds dq'ky lajpuk ij fuHkZj djrk gSA izLrqr bdkbZ esa blh 

lUnHkZ esa ppkZ djrs gqq, eSus ikB~;Øe ds lEizR;; RkFkk mlds fuekZ.k ds fl}kUrksa dh ppkZ dh gSA blds 

ikB~;Øe dks ge fdl izdkj mi;ksxh cuk ldrs gSa] bldh ikB~; lkexzh dk laxBu ge fdl izdkj djsa 

fd gesa okafNr mÌs' ;ksa dh izkfIr gks lds] bldk Kku vki izLrqr bdkbZ ds vuq'khyu ds i'pkr~ vo' ; 

izkIr djsaxsA f' k{k.k dk ,d ek= mÌs' ; Nk=ksa dks fo"k; lEcfU/kr lS}kfUrd Kku gh nsuk ugh oju ml 

Kku dh izkfIr ds lkFk muds O;kogkfjd ifjorZu dks vki fdl izdkj fo"k; ds lUnHkZ esa fy[ksaxs] bldk 

Kku Hkh vkidks vkjª lhª bZª ,eª mikxe ds vuq'khyu ls gksxkA 

3-6 vH;kl dk;Z  

1- ikB~;Øe ds lUnHkZ esa **ek/;fed f' k{kk vk;ksx** ds fopkj izLrqr dhft,A 

2- ikB~;Øe fuekZ.k ds le; gesa fdu &fdu fcUnqvksa ij vey djuk pkfg,A 

3- vkids n`f"Vdks.k ls lkekftd v/;;u fo"k; esa dkSu &dkSu lh dfe;ka O;kIr gS rFkk muds lq/kkj 

gsrq visf{kr lq>ko nhft,A 

4- mÌs' ; rFkk y{; ,d nwljsa ls fdl izdkj fHkUu gS \ 

3-7 ppkZ ds fcUnq  

1-lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe vkids O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gSA 

2-' kSf{kd mÌs' ; ] f' k{k.k mÌs' ; ls fHkUu gSA 

3-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1. ikB~;Øe f¯k{kd ds gkFk esa ,d ;U= dh Hkkfr gksrk gS Þ izLrqr dFku egku euksoSKkfud 

dfua?ke dk gS ftlds ek/;e ls oks ;s dguk pkg jgsa gSa fd f¯k{kd ikB~;Øe ds ek/;e ls 

vius Nk=ksa dks mudh y{; izkfIr esa lgk;d gksrk gSAß  

2. ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dk vuqlj.k djuk vko¯;d gS 

ftlls ikB~;Øe fuekZ.k dk mùs¯; lQy gks lds vkSj Nk= vius&vius y{; dks izkIr dj 

ldsA 

3. tc ikB~;Øe ®kSf{kd mùs¯;ksa dks izkIr djus esa vlQy gksrk gS] ml le; mlesa lq/kkj dh 

vko¯;drk gks tkrh gSA lkekftd v/;;u fo"k; dk Hkh ikB~;Øe vkt vius mùs¯; Nk=ksa esa 

fofHkUu lkekftd xq.kksa rFkk dkS¯kyks dk fodkl] yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl] usr`Ro dh dyk 

dk fodkl] rFkk euq±; dks mldh ,sfrgkfld rFkk lkaLd`frd /kjksgjksa ls ifjfpr djkus esa 

vlQy gks jgk gS blhfy;s mlds ikB~;Øe esa O;kIr U;wurkvksa dks nwj dj mls mi;ksxh] 



izklafxd rFkk O;kogkfjd cukuk vR;Ur vko¯;d gSA 

4. lkekftd v/;;u dh ikB~;&lkexzh ds laxBu gsrq dqy lkr izdkj ds mikxe gksrs gaS ftudk 

iz;ksx izLrqr fo±k; ds laxBu ds nkSjku vko¯;drkuqlkj fd;k tkrk gSA 

5. y{; dh izd`fÙk lkekU; gksrh gS tcfd mùs¯; dh izd`fr fof¯k±VA lEcU/k ds vk/kkj ij ;fn 

nksuks esa O;kIr vUrj dks ns[kk tk;s rks y{; dk lEcU/k f¯k{kk rFkk fo±k; ls gksrk gS tcfd 

mùs¯; dk lEcU/k f¯k{k.k ;k funsZ¯ku ls gksrk gSA 

6. Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kfjr KkukRed i{k ds mùs¯;ksa ds vUrxZr Kku] vocks/k] vuqiz;ksx 

fo¯ys±k.k] la¯ys±k.k] ewY;kadu vkfn vkrs gaSA 

3-9 lUnHkZ xzUFk & 

 Û Aggarwal, J.C. ïTeaching of social studies 

Û xqIrk fl;k jke &ikB~;Øe fodkl  

* ' kjrsUnq lR; ukjk;.k nqcs &lkekftd foKku f' k{k.k & vuqHko ifCyaf' kx gkml] bykgkckn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B.Ed.E-41 

måkj izns¯k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo¯ofo|ky;] iz;kxjkt 

I 

lkekftd v/;;u f ' k{k.k dk lEizR;;   81&98 

fdlh fl)kUr vFkok ;kstuk dh O;k[;k }kjk vf/kxe rFkk [kkst }kjk vf/kxe 99&114 

lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] lgdkjh vFkok lg;ksxkRed fòk{k.k 

j.kuhfr    115&146 



http://creativecommons.org/licences/by-sa/4.0


 [k.M ifjp;& 2 

f}rh; [k.M ds vUrxZr vki bdkbZ la[;k 04 êlkekftd v/;;u f¯k{k.k dk 

lEizR;;ßbdkbZ la[;k 05 êLi±Vhdj.k vFkok O;k[;k rFkk [kkst }kjk vf/kxeë rFkk bdkbZ 

la[;k 06 Þlewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] lg;ksxkRed vFkok 

lgdkjh f¯k{k.kë vkfn ds lUnHkZ esa lfoLrkj v/;;u djsaxsA 

bdkbZ 04 ds ek/;e ls vki lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVd rFkk muds egRo 

dks le> ldsaxsA lkFk gh lkFk lkekftd v/;;u ds v/;kid esa dkSu & 2 ls xq.k] 

fo¯ks±krk,¹ ,oa n{krk,a visf{kr gS] bls Hkh tku ldsaxsA 

bdkbZ 05 dk v/;;u djus ds mijkUr vki ;g tku ldsaxs fd Li±Vhdj.k ;k 

O;k[;k rFkk [kkst ds }kjk ge fdl izdkj vf/kxe dj ldrs gSaA bu ®kCnksa dks rks nSfud 

thou esa vkius vDlj lquk gksxkA ijUrq bl bdkbZ ds ek/;e ls vki muds Lo:i ls 

Hkyh Hkkafr ifjfpr gks ldsaxsA 

bdkbZ 06 vkidks mu lkewfgd vf/kxe fof/k;ksa ls ifjfpr djk;sxh ftuds ek/;e 

ls vki lkekftd foKku v/;;u ds y{; ,oa mùs¯; dks izR;{k rFkk vizR;{k :i ls izkIr 

djrs gSaA vFkkZr lkekftd dq¯kyrkvksa] yksdrkfU=d rFkk lkekftd xq.kksa dk fodkl djus 

esa lgk;d fofHkUu lkewfgd f¯k{k.k fof/k;ksa ls vki izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls ifjfpr gks 

ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

4-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%& 

ü lkekftd v/;;u f¯k{k.k ds egRo dks le> ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa blds fofo/k ?kVdksa ds lEizR;; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk D;k egRo gS] bldk Kku izkIr dj 
ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u ds v/;kid esa okaNuh; xq.kksa ,oa ;ksX;rkvksa dh lwph cuk ldsaxsA 

ü lkekftd v/;;u dh ®kS{kf.kd fufo±V;ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

ü v/;kidksUeq[kh rFkk v/;srksUeq[kh fufof±V;ks dh rqyuk dj ldsaxsA 

ü lewgksUeq[kh ®kS{kf.kd fufof±V Nk=ksa es fdl izdkj lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

djrh gS] bldk fo¯ys±k.k dj ldsaxsA  

4-3 f'k{k.k vkSj vf/kxe 

fdlh Hkh f¯k{kk izfØ;k ds f¯k{k.k vkSj vf/kxe nks egRoiw.kZ i{k gksrs gSA f¯k{k.k] vf/kxe dks 

izsfjr djus okyh fØ;kRed iz.kkyh gSSA ;g f¯k{kd vkSj Nk= ds chp gksus okyh vUr% fØ;k gS tks 

lkekftd okrkoj.k esa lEiUu gksrh gSA f¯k{k.k dk eq[; mÛs¯; Nk=dk lokZaxh.k fodkl dj mlds 

fodkl dks mUur rFkk izxfr¯khy cukuk gS A ;g ,d izdkj dh dyk rFkk v/;kid ,d ifj±d`r 

dykdkj gS tks viuh n{krk rFkk dq¯kyrk ls Nk= dh vUrfuZfgr ®kfDr;ksa dk fodkl djrs gq, mldk 

okafNr fn¯kk esa ifjorZu rFkk ifjektZu djrh gSA f¯k{k.k gh og ek/;e gS ftldh lgk;rk ls Nk= 

ikB~;Øe esa lfEefyr fofHkUu fo±k;ksa dk v/;;u dj lEcf/kr fo±k; ds y{;ksa ,oa mÛs¯;ksa dks izkIr 

djrk gSA 

4-4 lkekftd v/;;u dh f'k{k.k 

Hkkjr esa lekftd v/;;u dk f¯k{k.k vHkh viuh iz;ksxoLFkk esa gSA izkjEHk esa f¯k{k.k ds 

vUrxZr rhu vkj (3R) vFkkZr fy[kuk] i<+uk vkSj xf.kr dks gh izeq[k LFkku fn;k tkrk Fkk ftldk 

mÛs¯; Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk Fkk fd cM+s gksus ij os viuk thfodks iktZu dj ldsaA dkykUrj esa 

Kku & foKku ds foLrkj ds lkFk&lkFk ikB~;Øe esa fofHkUu fo±k; lfEefyr fd;s x,A ijUrq f¯k{kk ds 

lkekftd mÛs¯; ij fo¯ks±k cy ugh fn;k tkrk FkkA D;ksfd O;fDr vkSj lekt ds lEcU/k lh/ks rFkk 

ljy FksA ekuoh; lEcU/kksa ds Li±Vhdj.k ds fy, fdlh vkSipkfjd f¯k{kk dh vko¯;drk ugh FkhA 

ijUrq dkykUrj esa Kku & foKku ds foLQksV us lekt dh ljy izd`fr dks tfVy cuk fn;kA ekuoh; 

lEcU/kks esa Hkh tfVyrk, vkbZ vkSj bu tfVyrkvksa us reke lkekftd leL;kvksa dks tUe fn;k A 

ifj.kke Lo#i ,d ,sls fo±k; dh vko¯;drk eglwl gqbZ tks ekuoh; lEcU/kksa dks iqu% ljy cuk lds] 

O;fDr vius lekt rFkk jk±VÁ] mlds Lo#i] mldh izxfr esa viuh Hkwfedk rFkk vius nkf;Roksa dks 

le> lds] mlesa vius Ik;kZoj.k ls lek;kstu djus dk dkS¯ky gks] lkekftd dkS¯ky] fuiq.krk rFkk 

usr`Ro dh {kerk gks A bUgh y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u fo±k; ds f¯k{k.k 

dk izko/kku izLrqr fd;k x;k ftlls Nk= izLrqr fo±k; ds v/;;uksijkUr lekt dks lEiw.kZrk ds lkFk 

le>rs gq, Lo;a esa lkekftd psruk yk ldsA bl fo±k; esa lfEefyr fo±k; & oLrq rFkk fØ;k dykiksa 

dk f¯k{k.k Nk=ksa dks bl ;ksX; cukrk gS ftlls Nk=ksa esa lekt ds fl)kUrks rFkk ewY;ksa ds izfr leiZ.k 



dk Hkko tkx`r gksrk gS] ftlls os lekt dks pykus] mlesa okafNr lq/kkj ykus rFkk mldh izxfr ,oa 

mRFkku dk ekxZ iz¯kLr djus gsrq Lor% izsfjr gks tkrs gSaA blfy, lkekftd v/;;u dk f¯k{k.k u 

dsoy lekt rFkk jk±VÁ oju lEiw.kZ fo¯o dk izxfr ,oa mRFkku dj gekjs vrhrdkyhu vkn¯kZ Þolq/kSo 

dqVqEcde ß ds Hkko dks lkdkj djus esa lgk;d gSA mlds f¯k{k.k ds egRo dks ge vxzkaafdr iafDr;ksa esa 

ns[k ldrs gSa %& 

foKku ,oa rduhdh ds bl ;qx esa euq±; us în; ls lEcU/k foPNsn dj cqf) ls ukrk tksM+ 

fy;k gS ifj.kkeLo#i yksxksa ds HkkokRed lEcU/k /kwfey ls izrhr gksus yxs gSaA bls ge ,d NksVs ls 

mnkgj.k ds ek/;e ls ns[k ldrs gaS & ekuk dh Qksu ;k eksckby dh miyC/krk us euq±; dh reke 

eqf¯dyksa dks gy dj fn;k gS vkt og ek= dqN lsds.M eas gh mlds ek/;e ls viuk dke dj ldrk 

gS] ijUrq bldk nwljk i{k ;g Hkh gS fd bl Qksu ;k eksckby us O;fDr ds lkekftd i{k ij Hkh izgkj 

fd;k gSA igys O;fDr vkil esa feyrs tqyrs Fks A blls mudk lkekftd rFkk HkkoukRed i{k izcy 

gksrk FkkA tcfd vkt og eksckby ds gh ek/;e ls ckr djds viuk dke iwjk dj ysrk gSA blls dgha 

u dgha ekuoh; lEcU/kksa dk HkkoukRed i{k misf{kr lk gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl fo±k; dk f¯k{k.k 

O;fDr dks O;fDr ds djhc yk dj muds chp ds HkkoukRed lEcU/k dks vo¯; izcy djsxkA 

ü lkekftd v?;;u dh f¯k{kk Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d gS A blds ek/;e ls Nk=ksasa esa 

,sls xq.k fodflr fd, tkrs gaS tks lkekftd O;ogkj ds fYk, visf{kr gksrs gaS tSls & lg;ksx 

dh Hkkouk] lfg±.kqrk dh Hkkouk] lgdkfjrk dh Hkkouk] fu±i{krk vkfn tks f'k{kkfFkZ;k ds 

lkekftd pfj= ds fuekZ.k es lgk;d gksrs gaSA 

ü lkekftd v/;;u dh f¯k{kk ckyd ds le{k vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd 

lkeuk djus ds ;ksX; cukrh gSA 

ü ;g ckyd esa lkekftd mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djus gsrq lkekftd dq¯kyrk dk fodkl 
djrh gSA 

ü ;g ckyd ds lkekthdj.k esa lgk;d gksrh gSA 

ü blds ek/;e ls Nk=ksa esa yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

ü bldh f¯k{kk Nk=ksa esa iztkrkfU=d ewY;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA 

ü ;g ckydksa esa vPNh vknrksa rFkk /kukRed vfHko`fRr ds fodkl esa lgk;d gSA 

ü Nk= esa oSKkfud fpUru] fo¯ys±k.k dh {kerk rFkk O;kid n`f±Vdks.k ds fodkl esa ;g fo±k; 
vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

ü ;g v esa jk±VÁh; ,drk rFkk HkkokRed ,drk ds Hkkoksa dks jksfir djus esa lgk;d gSA 

ü lkekftd v/;;u dh f¯k{kk v esa ladh.kZ jk±VÁh;rk ds Hkko dks nwj dj mlesa vUrjkZ±VÁh; 

ln~Hkko dk Hkh fodkl djrh gSA 

ü bldh f¯k{kk v esa vius ns¯k dh ,sfrgkfld rFkk lkaLd`frd /kjksgj ds laj{k.k dks rRij djrh 

gSA 

ü os blds ek/;e ls ekuo i;kZoj.k rFkk mlds lEcU/kksa dks le>rs gSa rFkk muesa lek;kstu dh 

{kerk fodflr gksrh gSA 

ü lkekftd v/;;u dh f¯k{kk vsa dks fofHkUu cqjkb;ksa ds mUewyu gsrq izsfjr djrh gSA 

ü lkekftd v/;;u dk f¯k{k.k v esa vius i;kZoj.k ls lek;kstu dh {kerk gh fodflr ugh 

djrk oju mls ,d lewg ds ,d lfØ; lnL; ds #i esa vius lekt dh lkekftd] 



 

 

vkfFkZd] lkaLd`frd] jktuSfrd] uSfrd rFkk vk/;kfRed fLFkfr;ksa esa lq/kkj djus gsrq Hkh izsfjr 

djrk gSA 

ü lkekftd v/;;u fo±k; esa lfEefyr fo±k; oLrq rFkk fØ;kvksa dks lh[kus ds i¯pkr~ Nk= u 

dsoy ekuoh; lEcU/kksa] lkekftd ewY;ksa rFkk i;kZoj.kh; leL;kvksa dks le>rk gS oju ns¯k ds 

prqfnZd fodkl esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkus gsrq opuc) gksus dks izsfjr gks tkrk gSA 

ü bl fo±k; dk ewyHkwr mÛs¯; Nk=ksa dks viuh iwjh f¯k{kk izkIr dj ysus ds i¯pkr~ ,d vPNk 

euq±;] ,d vPNk vfHk;U=k] ,d vPNk v/;kid] ,d vPNk MkWDVj] ,d vPNk d`±kd] ,d 

vPNk dykdkj cukuk gksrk gS vFkkZr og ftl fdlh O;olk; esa tk,] mldk ewy mÛs¯; 

lekt dk dY;k.k rFkk ekuork dh j{kk djuk gksxk vkSj Nk=ksa esa bl Hkko dk chtkjksi.k 

izLrqr fo±k; ds vf/kxe ds QyLo#i gh gks ikrk gSA 

ü vUrjkZ±VÁh; lg;ksx rFkk ®kkfUr dh LFkkiuk esa la;qDr jkT; rFkk vU; vUrjkZ±VÁh; laLFkkvksa dh 

Hkwfedk dk vocks/k Nk=ksa dks ek= blh fo±k; ds v/;;u ds Lo#i gksrk gSA 

vkt euq±; ,d ,slh lkekftd O;oLFkk LFkkfir djus esa vlQy gS ftlesa vkReh;rk rFkk 

ckSf)d le`f) ds lkFk rky&esy gks ldsA ijUrq lkekftd v/;;u dk vf/kxe bl rky esy dks 

vo¯; c<+k;xkA vkt în; foghu gksdj cqf) ds cy ij HkVds gq, vgadkjh euq±; dks mldh vUr% 

psruk ls tksM+us dk dk;Z ek= blh fo±k; ds f¯k{k.k ls gh lEHko gSA 

cks/k iz'u 

1- êLkkekftd v/;;u euq±; dks lcls igys ,d vPNk euq±; cukrk gSë Li±V dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- ^^HkVds gq, vagdkjh euq"; dks mldh vUr% psruk ls tksM+us dk dk;Z ek= lkekftd v/;;u 

ds f'k{k.k&vf/kxe ls lEHko gS** dFku dks mn~?kkfVr dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk egRo 

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa ¼ftudh ppkZ bdkbZ ,d esa dh tk pqdh 

gSÍ dk D;k egRo gS vFkkZr bu ?kVdksa dk f¯k{k.k ,dhd`r Lo#i esa lkekftd v/;;u ds mÛs¯;ksa dks 

izkIr djus esa fdl izdkj lgk;d gS] bldk v/;;u vki vxzkafdr iafDr;ksa esa djsaxs%& 

4-5-1 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa bfrgkl dk egRo 

 ¼1½  bfrgkl dh ifjHkk±kk%& Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj bfrgkl ®kCn dk vFkZ gS Þ,slk gh gqvkßA 

bfrgkl foLr`r #i esa izR;sd ?kVuk gS tks fd dHkh ?kfVr gqbZA blls izkphu dky ls ysdj 

,d {k.k igys lekIr gq, le; rd dh leLr ?kVukvksa dk o.kZu fufgr gksrk gSA bu 

?kVukvksa dk lEcU/k ekuo thou ls gh gksrk gSA 

ü Mk0 jk/kk d`±.ku us bls ifjHkkf±kr djrs gq, êjk±VÁ dh Lej.k ®kfDrß dgk gSA 



ü +jsilu ds vuqlkj Þbfrgkl ?kVukvksa ;k fopkjksa dh mUufr dk ,d lqlEc) fooj.k gSßA 

ü izks0 ?kkVs ds vuqlkj Þbfrgkl gekjs lEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk ys[kk tks[kk 

gSßA  

bl izdkj bfrgkl vrhr dh d`fr gS ftlesa euq±; us tks dqN lkspk] dgk] fd;k] og lHkh 

blds vUrxZr vius okLrfod :Ik esa vkrk gSA ;g euq±; dh mu leLr xfrfof/k;ksa ls Nk= dks 

ifjfpr djkrk gS tks dHkh ?kfVr gqbZ Fkh vkSj ftlds v/;;u l Nk= ykHk mBk dj vius orZeku dks 

lQy cukrk gS vFkkZr vrhr ds vuqHkoksa dh lgk;rk ls orZeku dks Li±V djuk gh bfrgkl dk izeq[k 

mÛs¯; gSA bl lUnHkZ esa tkWu M~;wch dk fopkj mYys[uh; gS%&Þgekjh bfrgkl esa blfy, #fp ugh gS 

fd og vrhr ds xkSjo dks crkrk gS cfYd bles blfy, #fp gS D;ksfd blds }kjk orZeku lkekftd 

thou ds fofHkUu Lo#iksa rFkk ®kfDr;ksa dk Li±Vhdj.k fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g ges Hkfo±; ds fo±k; 

esa lkspus ds fy, rS;kj djrk gSAß 

bl izdkj bfrgkl dk v/;;u orZeku esa euq±; dks mfpr ekxZn¯kZu nsus esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼2½ lkekftd v/;;u ds vUrxZr+ bfrgkl ds egRo dks ge vxzakfdr iafDr;ksa esa ns[k ldrs gS%& 

ü lH;rk vkSj laLd`fr ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu djus esa lgk;dA 

ü jk±VÁ ds xkSjo dks c<+kus ds fy, egkiq#±kksa }kjk fd, x, cfynku ls izsj.kk izkIr djus 
esa lgk;dA 

ü ladh.kZ jk±VÁh; eukso`fRr;ksa dks R;kx dj vUrjkZ±VÁh;rk ds Hkko dks iYyfor vkSj iqf±ir 
djus ds fy,A 

ü ckyd ds uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dh ekufld ®kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;dA 

ü vrhr dh ?kVukvksa ds vkyksd esa orZeku dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d 

ü Nk=ksa dh fujh{k.k ®kfDr] rØ ®kfDr rFkk lR; fu.kZ; ysus dh ®kfDr dk fodkl dj 

muesa oSKkfud n`f±Vdks.k ds fodkl esa lgk;dA 

ü ikjLifjd QwV rFkk LokFkZ dks nwj dj ;ksX; rFkk deZB ukxfjdksa ds fuekZ.k esa lgk;dA 

4-5-2 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa Hkwxksy dk egRo 

Hkwxksy dk vFkZ%& egku f¯k{kk ®kkL=h desfu;l us dgk gS fd êHkwxksy dk izkjEHk mlh le; ls gks tkrk 

gS] tc ckyd vius ikyus rFkk viuh ek¡ dh xksn esa vUrj le>us yxrk gSAß 

O;kid vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd Hkwxksy dk tUe ekuo l`f±V ds lkkFk gh gqvk gSA Hkwxksy 

esa i`Foh dh jpukvksa dk v/;;u vkrk gS vkSj ml v/;;u esa tM+ vkSj psru nksuks ds lEcU/kksa dk 

fo¯ys±k.k jgrk gSA izkjEHk esa Hkwxksy i`Foh dk o.kZu ek= fo±k; Fkk ijUrq dkykUrj esa bles ekuoh; rRoks 

dk lekos¯k gqvk vkSj blds v/;kiu esa ekuo thou dks Hkh egRo fn;k tkus yxkA 

tsEl Qs;jxzho us bls ifjHkkf±kr djrs gq, dgk gS fd ÞHkwxksy izkdz̀frd futhZo rRoksa rFkk 

ltho rRoksa ds fl)kUrksa vkSj fØ;kvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dk foKku gSAß vFkkZr bl fo±k; ds }kjk 

ge ok;q] o±kkZ] rki] ckny] /kkjk,a] TokjHkkVk vkfn tSls futhZo izkd`frd rRoksa dk izHkko ltho izkf.k;ksa] 

rRoksa ;Fkk] euq±;] i¯kq & i{kh rFkk isM+ ikS/kksa ij Kkr djrs gSA 



 

 

ckØj us dgk gS fd êHkwxksy ds v/;;u dk vFkZ fo¯o ekuo leqnk; dks] muds vkokl LFkyksa 

dh i`±BHkwfe esa tkudkjh izkIr djkuk gSAë 

Hkwxksy dk v/;;u {ks= ek= dksbZ ns¯k ;k tkfr ugh gS oju ;g lEiw.kZ fo¯o dks vius esa 

lekfgr fd, gq, gSA okLro esa Hkwxksy dk eq[; lUns¯k olq/kSo dqVEcde] loZ dY;k.k dh Hkkouk] fo¯o 

izse] rFkk vUrjkZ±VÁh; ln~Hkkouk gSA  

lkekftd v/;;u ds vUrxZr Hkwxksy ds egRo dks ge vxzkafdr iafDr;ks esa ns[k ldrs gS%& 

ü LFkkuh; ?kVukvksa rFkk jkst gksus okyh HkkSxksfyd ?kVukvksa dk Kku iznku djus esa lgk;dA 

ü izd`fr & lkSUn;Z dk lPpk vkuUn( izkd`frd n`¯;ksa] ®kfDr;ksa ,oa tho /kkfj;ksa dks le>us rFkk 

ljkgus esa lgk;dA 

ü i;ZVu dh bPNk tkxzfr esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dks oSKkfud n`f±Vdks.k iznku dj mudh ekufld ®kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;dA 

ü Lons¯k izse dh mRifRr esa lgk;dA 

ü Hkwxksy ds v/;;u ls Nk=ksa dks fofHkUu ns¯kks ds fuokfl;ksa ds [kkuiku] jgu & lgu] os¯kHkw±kk 

rFkk lH;rk dh tkudkjh feyrh gSA os VwaMÁk izns¯k] Hkwe/; js[kh; izns¯k rFkk igkM+h izns¯kksa ij 

fuokl djus okys yksxksa dks fdu fdu ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djuk iM+rk gS bldh 

tkudkjh izkIr dj muds izfr lgkuqHkwfr j[kuk lh[k tkrs gSaA fofHkUu izkd`frd vkinkvksa ds 

vkus ij ogka ds yksxks ij gksus okys ladV dks os fny ls eglwl djrs gaSA blls muesa 

vUrjkZ±VÁh;rk dk Hkko iuirk gSA okLro esa Hkwxksy ekuork dh f¯k{kk nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuokZg djrk gSA 

ü Hkwxksy dk v/;;u vkSj Kku vkfFkZd n`f±V ls vR;Ur vko¯;d gS fofHkUu ns¯k fdl izdkj ,d 
nwljs ij fuHkZj gS] fofHkUu ns¯kksa ds e/; vk;kr & fu;kZr ds lEizR;; dk Li±Vhdj.k Nk=ksa dks 

blh fo±k; ds v/;;u ds QyLo#i gksrk gSA vk;kr & fu;kZr ds dkj.k lalkj ds ns¯kksa dh 

,d nwljs ij fuHkZjrk rFkk vU;ksU;kJ; lEcU/k Nk=ksa dh fo¯o cU/kqRo dh Hkkouk dks tkx`r 

djrk gSA 

ü Hkwxksy Nk=ksa dks viuh thfodk dks mikftZr djus ds fy, ekxZ n¯kkZrk gSA mUgs fofHkUu m|ksx 

/kU/kksa dk Kku gksrk gSA vius O;kikj] okf.kT;] d`f±k rFkk m|ksx /kU/kksa dks lQy cukus esa bl 

fo±k; dk Kku Nk=ksa ds fy, vR;aUr ykHkdkjh gksrk gSA ukfodksa dks leqnz rFkk mldh /kkjkvksa] 

gokvksa rFkk }hiks dk Kku blh fo±k; ds v/;;u ds QyLo#i gksrk gSA 

ü ;g fo±k; Nk=ksa dks fofo/k izkd`frd lalk/kuksa dk mfpr rFkk ferO;;rk ls mi;ksx djuk 

lh[kkrk gSA 

bl izdkj lkekftd v/;;u ds vUrxZr Hkwxksy dk f¯k{k.k Nk=ksa esa ladh.kZrk dk Hkko nwj dj 

mues O;kid n`f±Vdks.k dks fodflr djrk gSA 

4-5-3 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo 

 ¼1½  vFkZ¯kkL= dk vFkZ& vFkZ¯kkL= dk tUe mlh le; ls ekuk tkrk gS tc ls euq±; us vkfFkZd 

fØ;k,¡ vkkjEHk dhA vFkZ¯kkL= dk lEcU/k fofHkUu lk/kuksa rFkk euq±; dh vko¯;drkvksa ls gksrk 

gSA euq±; dh vko¯;drk vuUr rFkk lk/ku lhfer gksrs gSA lhfer lk/kuksa ds iz;ksx }kjk 

oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu gksrk gS] bl mRiknu dks miHkksDrkvksa rd igqapkus ds fy, 

fofue; ,oa forj.k fd;k tkrk gS mlds i¯pkr~ miHkksDrk mRikfnr oLrqvksa dk miHkksx djds 



viuh vko¯;drkvksa dks lUrq±V djrk gSA bl vkfFkZd fØ;k ds Øe dks ge vxzkafdr fp= ds 

ek/;e ls le> ldrs gS%& 

 

 

 

 

 

izks0 ihxw us bls ifjHkkf±kr djrs gq, dgk gS fd êvFkZ¯kkL= vkfFkZd dY;k.k dk v/;;u gSA vkfFkZd 

dY;k.k ls gekjk vfHkizk; lkekftd dY;k.k ds ml Hkkx ls gS ftls eqnzk ds ekin.M ls lEcksf/kr 

fd;k tkrk gSAß 

izks0 feYVu ds vuqlkj êvFkZ¯kkL= og foKku gS ftlesa O;fDr vFkok lekt viuh vkfFkZd leL;kvksa dk 

lek/kku <+wa<us dk iz;kl djrk gSAß 

izks0 ek¯kZy ds vuqlkj Þ/ku lk/; ugh oju lk/ku gS ftldh lgk;rk ls vkfFkZd dY;k.k esa o`f) djds 

vFkZ¯kkL= dks ,d lkekftd mUufr dk ,d ;U= cuk;k tk ldrk gSAë 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd vFkZ¯kkL= esa euq±; dh vko¯;drkvksa rFkk mudh iwfrZ ds 

lEcU/k esa fopkj fd;k tkrk gSA bl fo±k; dk y{; efLr±d lEcU/kh vB[ksfy;k djuk ugh oju euq±; 

ds O;ogkj dks lq/kkjuk gSA ;g rks vkpkj®kkL= dk lkFkh gSA Hkkjr esa vkfFkZd n`f±V ls yksdrU= ykus ds 

fy, vFkZ¯kkL= dh vR;ar vko¯;drk gSA 

 ¼2½ lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa vFkZ¯kkL= ds egRo dks fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[k ldrs gSa%& 

ü vkfFkZd rRoksa dk Kku iznku djus esa lgk;dA 

ü vkfFkZd fØ;kvksa dk lwpukRed Kku iznku djus esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dks vkfFkZd {ks= esa muds drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa ls ifjfpr djkdj muesa vkkfFkZd 

ukxfjdrk ds fodkl esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dks orZeku Hkkjr dh vkfFkZd leL;kvksa tSls fu/kZurk] csjkstxkjh] tula[;k 

foLQksV] eqnzk LQhfr] dkykcktkjh] d`f±k ,oa vkS|ksfxd {ks= esa fiNM+kiu] pkfjf=d 

iru] vkfFkZd fodkl esa vojks/k vkfn ls ifjfpr djkdj bls fu;fU=r djus dh Hkkouk 

mRiUu djus esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dh vkfFkZd psruk rFkk oSKkfud n`f±V mRiUu djus esa lgk;dA 

ü Nk=ksa esa fofHkUu ekuoh; xq.kksa ;Fkk lg;ksx] mnkjrk] lfg±.kqrk] lnkpkfjrk] ferO;f;rk] 

le; c)rk] bZekunkjh] vkfn xq.kksa dks mRiUu dj mUgs lkekftd dY;k.k gsrq izsfjr 

djus esa lgk;dA 

ü vkfFkZd {ks= esa yksdrU=h; lektokn dh LFkkiuk gsrq lafo/kku dh uhfr;ksa ls ifjfpr 

djk dj muesa tkx:drk mRiUu djukA 

ü mUgs vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus gsrq muesa fofHkUu O;olk;ksa ls lEcfU/kr Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dkS¯kyks dks fodflr djus esa lgk;dA 

lhfer 

lk/ku 

oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dk 

mRiknu 

fofue; ,oa 

forj.k 
miHkksx 

vko¯;drkvksa 

dh lUrqf±V 



 

 

ü Nk=ksa dks djksa ds fu;eksa ls ifjfpr djkdj mues mudh leh{kk djus dk dkS¯ky 

fodflr djus esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dks Hkkjrh; ifjfLFkfr ds vuq:i d`f±k lEcU/kh ,oa xzkeh.kh dqVhj rFkk y?kq 

m|ksxksa ls ifjfpr djkukA 

ü fofHkUu uohu cpr ;kstukvksa dk Kku iznku dj mudh O;fDrxr vk; esa o`f) djus 

esa lgk;dA 

ü Hkkjrh; d`f±k rFkk m|ksxksa dh uohu izfof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa ls mUgs ifjfpr djus esa 

lgk;dA 

ü ljdkj }kjk iznåk vkWdM+ks o ?kVukvksa dh vkykspukRed n`f±V ls fo¯oluh;rk ,oa 
oS/krk dh dlkSVh ij tk¡pus dh {kerk ds fodkl esa lgk;dA 

ü Nk=ksa dks jkT; ds ctV ds egRo dks le>kdj mues vkfFkZd psruk tkx`r djus esa 

l gk;dA 

ü Nk=ksa dks vUrjkZ±VÁh; vkfFkZd leL;kvksa tSls fons¯kh vk;kr&fu;kZr [kk|kUu ladV] foåk 

O;oLFkk] MkWyj ladV] vUrjkZ±VÁh; O;kikj] vfLFkj fofue; njsa vkfn dk Kku iznku 

djus esa lgk;dA 

4-5-4 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa ukxfjd 'kkL= dk egRo 

 ¼1½  ukxfjd®kkL= dk vFkZ& ukxfjd®kkL= lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa o drZO;ksa dk 

v/;;u djus okyk ®kkL= gSA ;g ,d lkekftd®kkL= gS tks lkekftd n¯kkvksa ds loksZåke :Ik 

dk v/;;u djrk gS rFkk mPp lkekftd thou ij cy nsrk gSA ;g ukxfjdrk dk foKku 

,oa n¯kZu gSA 

bls ifjHkkf±kr djrs gq, vaxzst fo}ku ,Q0th0 xkmYM us dgk gS fd ëukxfjd®kkL= mu 

leLr laLFkkuks] vknrks ,oa fØ;k&dykiksa rFkk ®kfDr;ksa dk v/;;u gS ftlds }kjk dksbZ Hkh iq:±k rFkk 

L=h vius drZO;ksa dh iwfrZ dj lds rFkk jktuSfrd leqnk; dh lnL;rk dk ykHk mBk ldsAÞ 

MkW0 b0,e0 àkbV us ukxfjd ®kkL= dks Li±V djrs gq, dgk gS fd ëukxfjd®kkL= vR;f/kd 

:i esa mi;ksxh] ekuo Kku dh og ®kk[kk gS tks ukxfjd ls lEcfU/kr lHkh oLrqvksa ¼lkekftd] ckSf)d] 

jktuSfrd rFkk /kkfeZdÍ pkgs os Hkwr] orZeku ;k Hkfo±; ls lEcfU/kr gS ;k LFkkuh; ;k jk±VÁh; ;k ekuoh; 

gS] dh foospuk djrh gSAÞ 

 ¼2½  lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa ukxfjd ®kkL= ds egRo dks vki vxzfyf[kr iafDr;ksa esa ns[k 

ldrs gSa& 

ü ;g xk¹o rFkk uxj dk gh ugh oju ns¯k rFkk lalkj dk v/;;u djrk gSA 

ü orZeku dh uhao Hkwr esa gh iM+ tkrh gS vkSj ukxfjd®kkL= Hkwr] orZeku rFkk Hkfo±; 

rhuksa dh leL;kvksa dk v/;;u djrk gSaA 

ü ;g euq±; ds drZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dk O;kid v/;;u djkus esa lgk;d gSA 

ü ;g Nk=ksa dks ljdkj] jkT; rFkk lekt ds fo±k; esa O;kid Kku iznku djus esa 

lgk;d gSA 



ü ;g Nk=ksa esa izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr] lfg±.kqrk tSls yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

djrk gSA 

ü vkn¯kZ usr`Ro ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gSA 

ü bldk v/;;u Nk=ksa esa LoLFk lkekftd thou ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

ü O;fDr vkSj lekt ds ikjLifjd lEcU/kksa ds Kku esa lgk;d gSA 

ü tul kekU; ds fy, bldh fo¯ks±k mi;ksfxrk gSA 

ü bldk v/;;u Nk=ksa esa jktuSfrd rFkk lkekftd psruk dk fodkl djrk gSA 

ü yksdrU= dh lQyrk ds fy, bldk v/;;u vfr vko¯;d gSA 

ü jk±VÁh;rk] fo¯ocU/kqRo rFkk vUrjkZ±VÁh; Hkkouk ds fodklkFkZ Hkh bldk v/;;u vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA 

ü ;g Nk=ksa esa oSKkfud n`f±Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gSA 

4-5-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa lekt 'kkL= dk egRo 

lekt®kkL= dk vfHkizk;& lekt ®kkL= lekt dk oSKkfud v/;;u djrk gSA lkewfgd fØ;k vkSj 

lakLd`frd mUufr ds fy, lewgks ds lnL;ks vkSj lewgks ds chp vknku & iznku fdl izdkj vko¯;d gS 

;g gesa lekt¯kkL= ds v/;;u ls gh irk pyrk gSA lekt®kkL= dk Kku lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k 

esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS%& 

ü O;fDr ds fodkl esa laxfBr lewgks rFkk laLFkkuksa dk D;k LFkku gS bldk Kku Nk=ksa dks 

lekt¯kkL= ds v/;;u ls gh gksrk gSA 

ü bldk v/;;u v dks fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk gy djus ds ;ksX; cukrk gSA 

ü ;g ekuo laLd`fr ds mRFkku esa lgk;d gksrk gSA 

ü vUrjkZ±VÁh; leL;kvks ds lek/kku esa bl fo±k; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

ü ifjokj] ppZ] fo|ky;] ljdkj vkSj O;olk; uked lkekftd laLFkkvks ds }kjk y{;ksa] 

fo¯oklksa] Kku rFkk ewY;ksa dks fdl izdkj gLrkUrfjr ,oa ifjofrZr fd;k tkrk gS Nk=ksa dks 

bldk Kku blh ds v/;;u ds QyLo:i gksrk gS 

lekftd v/;;u ds ?kVdks ls lEcfU/kr mi;ÝDr o.kZu ls ;g Li±V gks tkrk gS fd bu 

lHkh dk ,d ek= mÛs¯; lekt dh izxfr ,oa dY;k.k ds ekxZ dks iz¯kLr djuk rFkk viuh LkkaLd`frd 

ijEijkvksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr djuk gSA pwafd lekt dk fuekZ.k O;fDr ds 

}kjk] O;fDr ds gh fy, gksrk gS blfy, lekt dh izxfr ,oa mRFkku esa oLrqr% O;fDr dh gh izxfr ,oa 

mRFkku fufgr gksrk gSA tc y{; ,d gS rks D;ksa u bu lHkh dk f¯k{k.k lkekftd v/;;u fo±k; ds 

vUrxZr ,dhd`r :Ik esa fn;k tk, ftlls vf/kxeksijkUr Nk= lkekftd dkS¯ky] fuiq.krk rFkk dq¯kyrk 

dks vkRelkr djrs gq, jk±VÁ rFkk fo¯o dY;k.k ds Hkko dks QyhHkwr dj lds vkSj ;gh lkekftd 

v/;;u f¯k{k.k dk ewy lEizR;; gSA 



 

 

cks/k iz'u 

3- lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo crkb,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- ^^ukxfjd 'kkL= ,d lkekftd 'kkL= gS** bl dFku dks foLrkfjr dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-6 lkekftd v/;;u ds f'k{kd esa visf{kr xq.k rFkk ;ksX;rk,a 

;g rks fufoZokn gS fd f¯k{k.k dh izfØ;k esa v/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nwljs ®kCnksa 

esa f¯k{k.k dh lQyrk ,d dq¯ky ,oa ;ksX; v/;kid ij gh fuHkZj djrh gSA ckr ;fn lkekftd 

v/;;u ds v/;kid dh gks] rks mldh Hkwfedk vkSj vf/kd laosn¯khy gks tkrh gS D;ksfd izLrqr fo±k; ds 

f¯k{k.k ds ek/;e ls og ,sls mRikn rS;kj dj jgk gS tks ns¯k ds Hkkoh d.kZ/kkj gS] ftUgs ns¯k dks viuk 

usr`Ro iznku djuk gS vkSj mldh izxfr rFkk mRFkku ds ekxZ dks iz¯kLr djuk gSA blfy, lkekftd 

v/;;u ds v/;kid esa fuEufyf[kr xq.kksa rFkk ;ksX;rkvksa dk gksuk vko¯;d gS%& 

ü LoLFk ®kjhj rFkk izHkko¯kkyh O;fDrRoA 

ü Lkkekftd lfØ;rk] lg;ksx rFkk dq¯kyrk dh HkkoukA 

ü usr`Ro dh HkkoukA 

ü fo±k; dk O;kid ,oa fo¯kn KkuA 

ü izHkko®kkyh lEizs±k.k rFkk vfHkO;fDrA 

ü fouksnfiz; rFkk vuq¯kkflrA 

ü /kS;Z] lkglh] lgkuqHkwfr rFkk lgu¯kfDr tSls xq.kksa ls vksr & izksrA 

ü vkn¯kZ pfj=] drZO; ®khy] O;olk; ds izfr fu±Bk rFkk leiZ.k] lR; vkpj.k] ewY;ksa esa vkLFkk] 
rFkk olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk j[kus okykA 

ü cky euksfoKku dk KkrkA 

ü vf/kxe ds fl)kUrks rFkk fofHkUu f¯k{k.k fof/k;ksa dk KkrkA 

ü rF;ksa dk rØ ds vk/kkj ij Li±Vhdj.k] Øec) izLrqrhdj.k rFkk vU/kfo¯oklksa dks nwj djus esa 

l{keA 

ü vkn¯kZoknh rFkk /keZ vkSj laLd`fr esa vkLFkk j[kus okykA 

ü ckyd ds izfr izse vkSj lgkuqHkwfr dk HkkoA 

ü lelekf;d ?kVukvksa dk KkrkA 



ü vkRe fo¯oklh rFkk igy djus okykA 

ü ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa :fp j[kus okykA 

ü oLrqfu±Brk] ekSfydrk] nwjnf¯kZrk] lk/ku lEiUurk rFkk vuqdwyu¯khyrk dk Hkko j[kus okykA 

okLro esa v/;kiu f¯k{kd dh o`fRr ugh oju is¯kk gSA /;s; dh Li±Vrk] dk;Z djus dh 

dq¯kyrk] o`fRr rFkk :fp ls dk;Z djus dh vfHkizsj.kk] Lok/;k;] Kku fiiklk] rFkk iwtk Hkko ls fd;k 

x;k dk;Z vkfn ,sls xq.k Hkh gS tks lkekftd v/;;u ds v/;kid dks ,d vkn¯kZ v/;kid cukrs gaSA 

bl lUnHkZ esa flfYo;k ,¯kjokuZj dk ;g fuEufyf[kr dFku /;krO; gS ÞO;oLFkk dSlh Hkh gks] dgha Hkh 

gks] dksbZ Hkh gks] vxj v/;kid esa dYiuk gS] l`tu ds rRo gS rks ogh txg thoUr gks mBsxh] ogh cPps 

f[kyf[kyk mBsaxs vkSj lh[kuk ,d :f<+ u gksdj jkst dk lq[k vkSj vkuUn gksxkA vkuUn jfgr f¯k{k.k 

,d izdkj ls naM gSAß 

cks/k iz'u 

5- ^^lkekftd v/;;u dk f'k{kd ns'k dk Hkkoh d.kZ/kkj rS;kj djrk gS**\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- lkekftd v/;;u fo"k; ds v/;kid esa dkSu&dkSu ls xq.k visf{kr gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-7 lkekftd v/;;u dh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

f¯k{k.k dh lQyrk f¯k{kd ds lkFk lkFk mlds }kjk iz;qDr fofHkUu f¯k{k.k fof/k;ksa ij Hkh 

fuHkZj djrh gSA vuqla/kku lEer lk{;ksa ds vk/kkj ij cwy,oj rFkk LdkWV ¼1988½ dk er gS fd 

Þlkekftd v/;;u i<+kus okys v/;kidksa dks ;fn mudh eu & ethZ ds vuqlkj pyus fn;k tk, rks os 

dsoy dqN gh v/;kiu lEcU/kh dk;Z uhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkgsaxsA ,slk djukvsa dks mtkZ nsxkAß 

mDr dFku v{kj¯k% lR; gS A ijUrq ;fn f¯k{kd vius f¯k{k.k ds nkSjku yEcs Hkk±k.kksa rFkk 

uhjl ppkZvksa ds LFkku ij fofHkUu izdkj dh f¯k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djsa rks dkQh lhek rd ge 

Nk=ksa ds mckÅiu rFkk mdrkgV dks nwj dj ldrs gSA fofHkUu f¯k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

f¯k{kd ,d rjQ rksv dks :fp ds lkFk vf/kxe gsrq izsfjr dj ldsaxs ogha nwljh vksj okafNr ®kSf{kd 

mÛs¯;ksa dh Hkh izkfIr gksrh jgsxhA bu f¯k{k.k fof/k;ksa dks ge eksVs rkSj ij fuEufyf[kr 2 Hkkxksa esa 

oxhZd`r dj ldrs gS%& 

4-7-1 v/;kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

bl izdkj dh f¯k{k.k fof/k esa v/;kid dh Hkwfedk izeq[k gksrh gSA ogh f¯k{k.k fØ;kvksa dks 

funsZf¯kr] fu;af=r rFkk fu/kkZfjr djrk gSA v/;kidksUeq[kh f¯k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx ml f¯k{k.k izfØ;k 

essa gksrh gS ftlls Nk=ksasa dh Hkkxhnkjh vis{kkd`r de gksrh gSA cwy,oj rFkk LdWkV ds ¼1988½ us bls 

ifjHkkf±kr djrs gq, dgk gS fd êv/;kidksUeq[kh vuqns¯ku@f¯k{k.k dk vfHkizk; ;g gS fd ,d dky & 

[ka.M esa i<+us okys lHkh Nk=ksasa dks dsoy ,d gh ckr fl[kkbZ tkrh gS rks os ,d gh izdkj vkSj Lrj ds 

f¯k{k.k ls ykHkkfUor gks ldsaxs rFkk muds vf/kxe@lh[kus dh xfr Hkh leku gksxhAë 



 

 

bl fof/k ds vUrxZr fuEufyf[kr fof/k;ka lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa egRoiw.kZ ekuh tkrh gS%& 

1½  O;k[;ku fof/k& ek/;fed Lrj ij lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k eas v/;kid }kjk ;g lokZf/kd 

iz;ksx dh tkus okyh f¯k{k.k fof/k gS ftlesa fdlh Hkh lwpuk dks v/;kid Lo;a gh Nk=ksa rd 

igqpkrk gS A bls dFku rFkk Hkk±k.k fof/k Hkh dgrs gSA bldk iz;ksx izkphu xqq: dqyksa ls ysdj 

eBksa esa] enjlksa eas] vaxzsth f¯k{kk vkSj vkt Hkh bldk cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA  

2½  vfrfFk oDrk& lEcfU/kr fo±k; ds lqizfl) fo}kuksa dks d{kk esa vkeaf=r djds muds O;k[;ku 

djokuk lkekftd v/;;u fo±k; ds f¯k{k.k dh izHkko¯kkyh fof/k gSA ,sls fo}ku ds Kku Hk.Mkj 

vkSj lqnh?kZ vuqHkoksa ls Nk= dks u dsoy okLrfod nqfu;ka ds vuqHkoksa ls ifjfpr gksus dk 

volj izkIr gksrk gS oju os vf/kxe essa Hkh vfHkizsfjr vkSj :fp ysus yxrs gaSA tSls jk±VÁh; 

,drk ds lUnHkZ esa fdlh vkn¯kZ jktusrk dk O;k[;ku] LorU=rk vkUnksyu ds lUnHkZ esa fdlh 

izfl) LorU=rk laxzke lsukuh dk mn~cks/ku] ns¯k dh vkfFkZd izxfr ds lUnHkZ esa fdlh 

vFkZ¯kkL=h dk O;k[;ku] /kkfeZd vkUnksyu ds lUnHkZ es fdlh /keZ xq: vFkok egkRek dk 

O;k[;ku Nk=ksa ds fy, u dsoy :fp o/kZd gksxk oju mudk O;fDrRo Hkh Nk=ksa ds fy, 

vuqdj.kh; rFkk vkn¯kZ cu tk,xk vkSj f¯k{k.k esa thoUrrk vk tk,xhA blh izdkj izdj.k ds 

vuqlkj vU; f¯k{kk¯kkL=h] lkekftd dk;ZdrkZ] jktuhfrd dk;ZdrkZ] Lo;a lsoh laLFkkuks ds 

izfrf±Br O;fDr] O;olk;h] /keZxq: vFkok vfHkHkkod ds O;k[;ku vk;ksftr djuk fu%lUnsg 

Nk=ksasa ds fy, ykHkdkjh fl) gksxkA 

3½  iz¯u izs±k.k fof/k& vius f¯k{k.k dks iz¯u izs±k.k ds ek/;e ls foLrkj nsuk Hkh ,d vn~Hkqr dyk 

gS ftlds ek/;e ls u dsoy Nk= lf Ø; gksdj vf/kxe djrs gS oju buds iwoZ Kku dh Hkh 

iqujko`fÙk gksrs gq, vuqHkoksa dks foLrkj feyrk gSA ykcZj rFkk fi;lZ ¼1990½ ds fopkj bl 

lUnHkZ esa KkrC; gS fd ëiz¯u blfy, iwNs tkrs gS ftlls ;g tkudkjh izkIr gks lds fd Nk=ksa 

us lwpuk ds fdlh [k.M fo¯ks±k dks fdruh vPNh rjg ls le>k gS( rkfd ,d Kku fcUnq ls 

nwljs Kku fcUnq dh vkSj Nk=ksa dk /;ku yk;k tk lds( rkfd egRoiw.kZ fcUnqvksa dks vyx 

djds vkSj mu ij fo¯ks±k cy nsdj muds ckjs esa Nk=ksa dh /kkj.kk ®kfDr dks vkSj vf/kd 

c<+k;k tk lds( rFkk nåk dk;Z dks ®kq: djus ls igys mUgs lgh fn¯kk dh vksj c<+us ds fy, 

izo`Ùk fd;k tk ldsaAÞ bl izfof/k dks viukdj v/;kid Nk=ksa esa fo¯ys±k.k] la¯ys±k.k vkSj 

ewY;kdau tSls dkS¯kyksa dks fodflr dj ldrk gSA ijUrq iz¯u izs±k.k Hkh ,d dyk gS vr,o 

blds izs±k.k esa dqN ckrsa fo¯ks±k /;ku esa j[kuh pkfg, ;Fkk%& 

ü iz¯u fuf¯pr] ljy rFkk laf{kIr gksus pkfg,A 

ü iz¯u djus ds ckn FkksM+k :dsa vkSj mls Nk=ksasa ds efLr±d esa Hkyh Hkkfr cSB tkus nsaA 

ü iz¯uks dh Hkk±kk ljy rFkk Nk=ksa ds efLr±d ds vuqdwy gksA 

ü iz¯u gka vFkok ugh okys] izfr/oU;kRed rFkk vfufnZ±VkRed ugh gksus pkfg,A 

ü iz¯u lthork] LQwfrZ] rkjrE;rk rFkk vkRefo¯okl ds lkFk fd, tkus pkfg,A 

ü f¯k{kd loZizFke iz¯u iwjh d{kk ds leLr j[ks vkSj rRi¯pkr fdlh Nk= dks mÙkj nsus 

ds fy, lEcksf/kr djsaA 

ü måkj izkIr djus ds i¯pkr mldh izfriqf±V djuk vko¯;d gSA 



ü iz¯u leLr Nk=ksa dks fpUru djus ds fy, izksRlkfgr djs] pkgs og ,d gh Nk= ls 

D;ks u iwNk tk,A 

ü iz¯uksa dk forj.k d{kk esa leku gksuk pkfg,A 

5½  fun¯kZu& fdlh Hkh dk;Z dks v/;kid }kjk izR;{k :i ls djds fn[kkus vFkok crkus dh fof/k 

gh fun¯kZu rduhd gksrh gS ftldk lkekftd v/;;u fo±k; ds f¯k{k.k esa cgqrk;r ls iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fdlh Hkh dk;Z dks igys v/;kid Lo;a djrk gS rRi¯pkr 

rqjUr og Nk=ksa dks djus ds fy, dgrk gS vFkok v/;kid ds lkFk lkFk Nk= Hkh vuqorhZ 

fØ;k ds :Ik esa djrk tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik ekufp= dh :ijs[kk izLrqr djrs le; 

v/;kid ds lkFk lkFk Nk= Hkh rn~uqlkj izLrqr djrk tkrk gSA blh izdkj vFkZ O;oLFkk esa 

/ku ds izokg] ukxfjd®kkL= esa jk±VÁh; /ot] Hkxksy esa uD¯ks esa vafdr fdUgh nks LFkkuksa dh nwjh 

vkfn dks djus dk dkS¯ky v/;kid Nk=ksa dks fun¯kZu vFkok izn¯kZu ds ek/;e ls Hkyh Hkkfr 

fl[kk ldrk gS fun¯kZu dk iz;ksx djrs gq, v/;kid Nk=ksa ds le{k izLrqrhdj.k] fo¯ys±k.k 

vkSj la¯ys±k.k dk vkn¯kZ rjhdk Nk=ksa ds lEeq[k j[krk gS vkSj Nk= bu dkS¯kyksa dks lh[krs 

gq, eq[; fcUnqvksa dks vko¯;Drkuqlkj fy[k Hkh ldrk gSA rnuUrj og vH;kl ds ek/;e ls 

fo±k; oLrq ds izdj.k esa ¼dkS¯ky vk/kkfjr izdj.kÍ fuiq.krk gkfly djrk tkrk gSA fun¯kZu 

rduhd dk iz;ksx djrs le; v/;kid dks dqN ckrksa dks vo¯; /;ku esa j[kuk pkfg, ;Fkk 

ü v/;kid }kjk ,sls fun¯kZu dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg, tks Nk= esa :fp mRiUu 

dj ldsA 

ü fun¯kZu ljy Hkk±kk esa /khjs /khjs fd;k tk, ftlls lHkh Nk= Hkyh Hkkfr le> ldsA 

ü fun¯kZu rduhd dk iz;ksx bl izdkj fd;k tk, fd lHkh Nk= mls Hkyh Hkakfr le> 

lds vkSj vko¯;drkuqlkj v/;kid }kjk mUgs funsZf¯kr fd;k tk ldsA 

ü fun¯kZu dk;Z cgqr vf/kd le; rd ugh fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk Nk=ksa dk /;ku 

b/kj m/kj HkVd ldrk gSA 

ü fun¯kZu ds lkFk lkFk v/;kid }kjk Li±Vhdj.k Hkh visf{kr gSA 

ü fun¯kZu dk;Z ls lEcfU/kr fyf[kr lkekxzh vUr esa Nk=ksa ds e/; forfjr dj nsuh 

pkfg, ftlls Nk=mldk vH;kl djrs jgsA 

4-7-2 v/;srksUeq[kh ¼Nk= dsfUnzr½ 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

cqy ,oj vkSj LdkV ¼1988½ us bls Li±V djrs gq, dgk gS fd Þog fØ;k ¼dyki½ v/;srksUeq[kh 

¼;k Lora=½ dgykrk gS ftlesa izR;sd Nk= dks LorU= :Ik ls ;k dqN vU; Nk=ksa ds lkFk feydj dk;Z 

djus dh NwV jgrh gSA bl rjg ds dk;ksZ esa v/;kid dk ekxZn¯kZu ;k gLr{ksi u ds cjkcj gksrk gSAë 

mi;qDr oDrO; ls gh Li±V gks tkrk gS fd bl rduhd esa ®kSf{kd Ik;kZoj.k dh l`f±V dk Js; 

Nk=kssa dks tkrk gS ftlesa v/;kid dh Hkwfedk cgqr de gksrh gSA ;g ,d izdkj ls Nk= dsfUnzr 

mikxe gksrk gSA v/;kid dk dk;Z ek= ®kS{kf.kd fØ;kvksa dh ;kstuk vkSj jpuk rS;kj djuk gSA blds 

lEizR;; dks ge cky cxlZ ¼1979½ ds fuEufyf[kr dFku ls le> ldrs gS ftlds vuqlkj ÞNk= 

dsfUnzr mikxe ;k i)fr dk lEcU/k Nk= dh ltZukRed ®kfDr] vkRe /kkj.kk] fo|ky; ds izfr 

vfHko`fRr vkSj dkSrqgy@ftKklk ls Hkh gSAß 

Nk= dsfUnzr ®kS{kf.kd fufof±V;ksa dks ge ewyr% nks Jsf.k;ksa esa j[k ldrs gaS%& 



 

 

1½  O;fDr ewyd f¯k{k.k& ftles a Nk= viuh vk;q] :fp&:>ku] ;ksX;rkvksa rFkk vko¯;drkuqlkj 

vf/kxe djrk gSA blds vUrxZr fuEu fyf[kr f¯k{k.k fof/k;ka vkrh gaS%& 

 ¼1½  ;kstukc) f¯k{k.k& bl f¯k{k.k fof/k dk tUe izfl) euksoSKkfud ch0 ,Q0 Ldhuj ds 

fØ;k izlwr vuqdwyu lEcU/kh vuqlU/kku dk;Z ls gqvk ftlds vuqlkj Nk= }kjk vFkZ 

O;ogkj dk vf/kxe rRdky iquCkZyu vFkok izfriqf±V nsus ij gksrk gSA blfy, v/;kid 

}kjk Nk=dks mldh izfrfØ;k ds vk/kkj ij rqjUr iqucZyu fn;k tkuk pkfg,A 

 ¼2½  dEI;wVj pkfyr f¯k{k.k& dEI;wVj ds egRo ls vkt cPpk & cPpk ifjfpr gSA dEI;wVj 

pkfyr f¯k{k.k esa ;g Nk= dks lh/ks vuqns¯k nsrk gS mlesa fufgr fo±k; lkekxzh dk lh/ks 

mi;ksx dj Nk= vUr% fØ;k djrk gS vkSj vf/kxe djrk tkrk gSA  

 ¼3½  vH;kl i)fr& ftlesa lkekftd v/;;u ds fofHkUu izdj.kksa ij ,d iSdst ¼f¯k{k.k 

lEcU/kh lkexzh½ rS;kj dj dEI;wVj esa LVksj dj fy;k tkrk gSA Nk= budh vH;kl 

iz¯ukofy;ksa esa ls fdlh Hkh iz¯u dks pqu dj mldk mRrj dqath iVy ij Vkbi djrk 

gSA ;fn mRrj lgh gS rks izfriqf±V ds :Ik esa c/kkbZ lwpd lans¯k dEI;wVj ls izkIr gksrk 

gS vkSj xyr gksus ij mles okafNr lq/kkj dk funsZ¯k izkIr gks tkrk gSA 

 ¼4½  vuqf¯k{k.k i)fr& blds vUrxZr izdj.k ls lEcfU/kr lwpuk,a NksVs NksVs pj.k esa izLrqr 

dh tkrh gS vkSj izR;sd pj.k ds vUr esa mlh ls lEcfU/kr iz¯u gksrs gSA izR;sd iz¯u 

i j Nk= }kjk fn, x, mRrj dk fo¯ys±k.k vkSj mldh izfriqf±V dEI;wVj ds gh ek/;e 

ls Nk= dks fey tkrk gSA vuqf¯k{k.k i)fr okys dEI;wVj pkfyr lkekftd v/;;u ds 

dk;ZØe dk iz;ksx O;fDrxr f¯k{k.k gsrq fd;k tkrk gSA 

 ¼5½  vuq:i.k vFkok Nn~e :i.k i)fr& bleas okLrfod thou esa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa ij vk/kkfjr dk;ZØe fodflr djds dEI;wVj ds ek/;e ls Nn~e :Ik esa Nk=ksa 

dks fn[kk;k tk ldrk gSA lkekftd v/;;u ds dqN izdj.k ;Fkk ufn;ksa dk foLrkj] 

LorU=rk vkUnksyu] jkT; lHkk] yksd lHkk rFkk fo/kku e.Myksa dh xfrfof/k;k¡ vkfn 

vusdks dk;ZØeksa dk f¯k{k.k bl i)fr ds ek/;e ls Nk= dks fn;k tkrk gSA 

 ¼6½  [kkst i)fr& bl i)fr esa Nk=ksa ds le{k fofHkUu leL;k,a izLrqr dh tkrh gSa vkSj 

Nk= iz;kl vkSj =qfV ds ek/;e ls rFkk bUVjusV dh enn ysrs gq, mudk lek/kku 

izLrqr djrk gSA 

 ¼7½  ØhM+k i)fr& ØhM+k i)fr vFkok [ksy i)fr Nk=ksa ds fy, vf/kxe dk loksZRre 

rjhdk gksrk gSA blesa lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k gsrq vusd izdj.kksa dks [ksy ds 

ek/;e ls izLrqr dj Nk=ksa dks vf/kxe gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼8½  ifj;kstuk dk;Z& bl f¯k{k.k fof¯k±V ds vUrxZr Nk= iznRr dk;ksZ dks iwjk djus ds 

fy, mRrjnk;h gksrk gS ftlls mlesa vkykspukRed fpUru rFkk ltZukRed fpUru 

tSlh mPp ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA ifj;kstuk dk;Z ds nkSjku Nk= 

)kjk fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds fØ;k dykiksa ls muds lEizs±k.k dkS¯kyksa esa o`f) 

gksrh gS rFkk mues dk;Z djus dh vknr fodflr gksrh gSA 

 ¼9½  {ks= dk;Z& {ks= dk;Z dk vfHkizk; okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fd, tkus okys f¯k{k.k ls 

gksrk gSA lkekftd v/;;u fo±k; esa vusd ,sls izdj.k gS ftudk f¯k{k.k ;fn okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa esa fn;k tk, rks Nk= vf/kd izHkko¯kkyh <+ax ls f¯k{k.k djsaxsA tSls 

*mRiknu ds lk/ku* izdj.k ij v/;kid Nk=ksa dks dkj[kkus] fey vFkok m|ksx esa ys 



tkdj mUgs okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe djus dk volj iznku dj ldrk gS tgka 

Nk= Lo;a ls fofHkUu vk/kkj lkexzh dks ,df=r djsxk vkSj mudk fo¯ys±k.k djrs gq, 

fdlh vfUre fu±d±kZ ij igqpsxkA okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Nk= ;g vuqHko 

dj ldsxk fd oLrq fo¯ks±k ds fuekZ.k esa fdu fdu dkS¯kyksa dh vko¯;drk gksrh gS] 

dkSu dkSu lh izfØ;kvksa ls xqtjus ds i¯pkr~ dksbZ Hkh oLrq vius vfLrRo dks izkIr 

djrh gS vkfnA 

2½  lewUgkseq[kh ®kS{kf.kd fufof±V;k¹& tSlk fd uke ls gh Li±V gS fd lewg esa fd;k x;k vf/kxe 

gh lewUgkseq[kh ®kS{kf.kd fufof±V;k¹ ds vUrxZr vkfr gS tks Nk=ksa esa mPpRrj laKkRed 

;ksX;rkvksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA blds vUrxZr ppkZ ifjppkZ] okn fookn] ifjlaokn] 

ukfedk ifjppkZ rFkk fopkjos¯k vkfn fufof±V;k¹ vkrh gS ftudh ppkZ bdkbZ la[;k 6 esa 

foLrkj ls dh tk jgh gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u ds fdlh izdj.k dks ysrs gq, ,d ifj;kstuk dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cks/k iz'u 

7- iz'u iks"k.k ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; ckrksa dk fcUnqokj fyf[k,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

8- v/;kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ dh lwph cukb,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-8 lkjka'k 

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k dk lEizR;; vR;Ur O;kid gS D;ksfd blesa fofHkUu ekuoh; 

fo±k;ksa dks lesfdr fd;k x;k gS ftuds f¯k{k.k vkSj vf/kxe ds ek/;e ls ge u dsoy Nk= dks lekt 

dk mi;ksxh lnL; cukrs gaS oju mlesa vius thou dks Hkh lQyrk iwoZd thus dh ;ksX;rk rFkk 

lkeF;Z fodflr djrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVdksa ds :Ik esa 

bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ¯kkL=] ukxfjd®kkL= rFkk lekt®kkL= f¯k{k.k ds egRo dks le>kA lkFk gh lkFk 

bl fo±k; ds f¯k{kd ds O;fDrRo esa fdu fdu ;ksX;rkvksa rFkk xq.kksa dk gksuk vko¯;d gS] ;s Hkh tkukA 

f¯k{kd vius fo±k; ds mùs¯;ksa rFkk y{;ksa dks rHkh izkIr dj ldrk gS tc og izHkko¯kkyh <+ax ls fofHkUu 

fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk iz;ksx djsaA blfy, lUnHkZr% vkius fofHkUu ®kS{kf.kd fufof±V;ksa dk Hkh v/;;u 

fd;kA f¯k{kd esa ;fn mijksDr of.kZr ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a g]S rks og mifjvafdr ®kS{kf.kd fufof±V;ksa 

dk iz;ksx djrs gq, lkekftd v/;;u ds mùs¯;ksa dks lQyrkiwoZd izkIr dj u dsoy lekt oju~ jk±VÁ 

ds lUrqfyr fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 



 

 

4-9 vH;kl dk;Z 

1½ vkius lkekftd v/;;u dk fo±k; D;kas fy;k gS\ bl ij fparu djrs gq, blds dkj.kksa dh 

,d lwph rS;kj djsaA 

2½ bfrgkl dk lEcU/k thou esa ?kfVr ?kVukvksa ls gksrk gS fQj ;g vkidks orZeku thou lQy 

cukus esa fdl izdkj lgk;d gS\ 

3½  viuh d{kk ds Nk=ksa ds lkFk fdlh {ks=&dk;Z dk vk;kstu djsa vkSj ogka izkIr vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr ,d izfrosnu rS;kj djsaA 

4½  Nk=kssa esa olq/kSo dqVqEcde ds Hkko dks fodflr djus ds fy, ,d f¯k{kd ds :Ik esa viuh 

Hkwfedk dks fu/kkZfjr djrs gq, mls fyfic) dhft,A 

5½  v/;srksUeq[kh ®kS{kf.kd fufof±V;ksa ds iz;ksx ds nkSjku ,d v/;kid ds :i esa vkidh D;k 

Hkwfedk gS foospuk dhft,A 

4-10 ppkZ ds fcUnq 

1½  ;fn vkidks lkekftd v/;;u esa fdlh izdj.k ds f¯k{k.k gsrq vfrfFk oDrk dks vkefU=r 

djuk gS rks vki fdu fdu fcUnqvksa ij vey djsaxsA 

2½  ßHkkjr ds vkfFkZd fodkl esa d`f±k dk ;ksxnkuê uked izdj.k ij ifj;kstuk dk;Z fdl izdkj 

lgk;d gSA 

3½  dEI;wVj pkfyr f¯k{k.k orZeku d{kk ifjfLFkfr;ksa esa dgka rd lQy gSA bl ij vius lkFkh 

v/;kidksa ls ppkZ djrs gq, izfrosnu rS;kj djsA 

4-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1- lkekftd v/;;u fo±k; dk v/;;u izR;sd ckyd dks Solq/kSo dqVqEcdeß dk vFkZ le>kdj 

mles fofHkUu lkekftd dkS¯kyksa rFkk ekucrk ds xq.kksa dk lapkj dj mls ,d vPNk euq±; 

cukrk gS ftlls og vius lekt rFkk jk±VÁ dh izxfr ,oa mRFkku esa viuh lfØ; Hkwfedk dk 

fuoZgu dj ldsA 

2- foKku ,oa rduhdh ds ;qx esa euq±; us în; ls lEcU/k foPNsn dj cqf) ls ukrk tksM+ fy;k 

gS ftlds dkj.k vkt gj O;fDr LokFkhZ rFkk Hkkoukvksa ls ijs lEcU/kksa dks th jgk gSA ijUrq 

lkekftd v/;;u dk vf/kxe O;fDr & O;fDr dks Hkkoukvksa ds lkFk tksMs+xkA mUgs vkReh;rk 

rFkk ckSf)d le`f) ds lkFk rkyesy djuk fl[kk;sxkA Loa; esa HkVds gq;s euq±; dks lgh ekxZ 

ij ys tk;sxkA 

3- vFkZ¯kkL= dk v/;;u Nk=ksa dks lhfer lalk/kuks] mRiknu rFkk euq±; dh vuUr vko¯;drkvksa 

dk Kku djk;sxkA tc Nk= vius ns¯k rFkk lekt dh vkfFkZd leL;kvksa dks ns[ksxs rks os bls 

nwj djus esa viuh Hkwfedk dks le>saxs rFkk rnuqlkj dk;Z djsaxsA 

4- ukxfjd®kkL= ,d lkekftd®kkL= gS bles rfud Hkh lUnsg ughaA ;fn ukxfjd®kkL= ®kCn ij 

gh ge /;ku ns rks bldk vFkZ gS ukxfjd vFkkZr ukxfjd@turk rFkk ®kkL= dk vfHkizk; 

lqukus okyk tks fd laLd`r ds ê¯kal~ë /kkrq ls mn?k`r gSA bl izdkj ukxfjd®kkL= ml 

ukxfjd ds leLr fØ;kdykiksa rFkk ®kfDr;ksa dh xkFkk gS] tks lekt esa jgrk gS vkSj vius 



lekt ds izxfr ,oa mRFkku dh fn¯kk esa vius drZO;ksa dk ikyu djrk gSA ;g ,d 

lekt¯kkL= gS tks lkekftd n¯kkvksa ds loksZÙke :i dk v/;;u djrk gSA 

5- f¯k{k.k dh lQyrk lq;ksX; v/;kid ij fuHkZj djrh gSA ;fn v/;kid drZO;fu±B] 

laosnu¯khy rFkk jk±VÁh;rk ds Hkko ls vksr izksr gS rHkh og ns¯k ds fy;s lq;ksX; Hkkoh d.kZ/kkj 

rS;kj dj ldsxk tks mlds lkfu/; esa v/;;ujr gSA ckr ;fn lkekftd v/;;u ds 

v/;kid dh gks] rks mldh Hkwfedk vkSj vf/kd laosnu¯khy gks tkrh gS D;ksfd izLrqr fo±k; ds 

ek/;e ls lkekftd] ukxfjd rFkk ekuoh; xq.kksa ls vksrizksr ns¯k ds Hkkoh d.kZ/kkjksa dks rS;kj 

djus dk egRoiw.kZ dk;Z ogh dj ldrk gSA 

6- lkekftd v/;;u fo±k; ds f¯k{kd dks lkekftd] yksdrkfU=d] ekuoh; rFkk olq/kSo dqVqEcde 

ds Hkko ls vksrizksr gksuk pkfg;sA pwafd og ns¯k dks usr`Ro iznku djus okys mu Hkkoh d.kZ/kkjksa 

dks rS;kj dj jgk gS tks Hkfo±; esa vius jk±VÁ dks izxfr ,oa mRFkku ds ekxZ ij vxzlj djsaxs] 

blfy;s mls jk±VÁh;rk ds Hkko rFkk nwjnf¯kZrk dk lkdkj izfrfcEc gksuk pkfg;sA 

7- iz¯u izs±k.k og dyk gS ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds iw.kZ Kku dks foLrkj feyrk gS rFkk Nk= 

lf Ø; gksdj vf/kxe djrs gSA iz¯u izs±k.k d{kk esa leku :i ls gksuk pkfg;s ftlls lHkhNk=ksa 

dh ,dkxzrk] mldh /kkj.k ®kfDr rFkk mudh måkj nsus dh izo`fåk dks rh{.k fd;k tk ldsA 

8- v/;kidksUeq[kh ®kS{kf.kd fufo±V;kW ewyr% v/;kid dsfUnzr gksrh gSA D;ksfd bles v/;kid gh 

f¯k{k.k fØ;kvksa dks fu;fU=r] funsZf¯kr rFkk fu/kkZfjr djrk gSA blds vurxZr O;k[;ku fof/k] 

vfrfFk oDrk fof/k] iz¯u izs±k.k fof/k] fun¯kZu fof/k vkfn lfEefyr gSA 

4-12 lUnHkZ xzUFk 

i. N.C.E.R.T. ï ñ Teaching social studiesò N.C.E.R.T.. 

ii.  Bhattacharya S. and D.R. Darji ñTeaching social studies in Indian 

Schoolsò. Acharya Book Dept. Baroda, 1966. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ&5 Li±Vhdj.k vFkok O;k[;k rFkk [kkst }kjk vf/kxe 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-1 izLrkouk 

5-2 mùs¯;  

5-3 Li±Vhdj.k ;k O;k[;k }kjk vf/kxe 

5-3-1 Li±Vhdj.k ;k O;k[;k dk vfHkizk; 

5-3-2 O;k[;k izfof/k ds mùs¯; 

5-3-3 O;k[;k djrs le; visf{kr lko/kkfu;k¡ 

5-3-4 O;k[;k ds izdkj 

5-3-5 O;k[;k dks izHkkfor djus okys dkjd 

5-3-6 O;k[;k izfof/k dh lheka, 

5 -4 [kkst fof/k 

5-4-1 ,sfrgkfld i`±BHkwfe 

5-4-2 [kkst fof/k dk ®kkfCnd vfHkizk; 

5-4-3 [kkst fof/k dk izcU/ku 

5-4-4 [kkst fof/k ds fl)kUr 
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5-1 izLrkouk 

dksbZ Hkh f¯k{k.k rHkh lQy ekuk tkrk gS tc Nk= v/;kid }kjk lEizsf±kr rF;ksa dks Hkyh & 

Hkkafr vkRelkr dj ysA f¯k{k.k vf/kxe izfØ;k esa jkspdrk] lthork] uohurk rFkk cks/kxE;rk cuh jgs] 

blds fy, vko¯;d gS fd f¯k{kd ,slh f¯k{k.k fof/k;ksa vkSj izfof/k;ksa dk p;u djs tks Nk=ksa dh :fp] 

;ksX;rk] rFkk {kerk ds vuqdwy gks vkSj lkFk gh lkFk tks Nk=ksa dks vf/kxe gsrq izsfjr djsA ;gh dkj.k 

gS fd f¯k{kd fofo/k f¯k{k.k fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds ek/;e ls vius f¯k{k.k dk;Z esa thoUrrk ykus dk 

iz;kl djrk gSA Li±Vhdj.k rFkk [kkst fof/k Hkh blh fn¯kk esa egRoiw.kZ lkfcr gks jgh gSA Li±Vhdj.k 

izfof/k ls tgka f¯k{kd fo±k; oLrq dh dfBurk rFkk nqjgrk dks ljy dj mls Nk=ksa ds fy, cks/kxE; 

cukrk gS ogh nwljh vksj [kkst fof/k ls Nk=ksa dks uohu rF;ksa dh [kkst djus rFkk ekU;rkvksa dks 

mtkxj djus ds fy, izsfjr djrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki bu nksuks f¯k{k.k j.kuhfr;ksa dk v/;;u 

foLrkj ls djsaxsA 

5-2 mùs¯; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%& 

ü O;k[;k izfof/k ds lEizR;; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

ü [kkst fof/k dh ifjHkk±kkvksa dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

ü O;k[;k izfof/k ds mùs¯;ksa dh lwph cuk ldsaxsA 

ü O;k[;k ds izdkjksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

ü [kkst fof/k dks izHkko¯kkyh rjhds ls vius f¯k{k.k esa iz;ksx dj ldsaxsA 

ü O;k[;k rFkk [kkst fof/k ds ®kSf{kd fufgrkFkZ dk vkRecks/k dj ldsaxsA 

5-3 Li±Vhdj.k ;k O;k[;k }kjk vf/kxe (Learning by Exposition) 

O;k[;k rFkk Li±Vhdj.k ®kCn ds fy, vaxzsth esa Explanation rFkk Exposition ®kCn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r;k Exposition ds vUrxZr v/;kiu ds nkSjku vkus okys dfBu ®kCnksa 

rFkk rF;ksa dh O;k[;k djds mls cks/kxE; cuk;k tkrk gS blhfy, bl ®kCn dk iz;ksx lkfgR; esa 

dfBu ®kCnksa dh O;k[;k ds lUnHkZ esa vFkkZr dkfBU; fuokj.k ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA ijUrq 

lkekftd v/;;u fo±k; esa Hkh tfVy izlaxksa] rduhdh lEizR;;ksa (Concept) rFkk ifjHkk±kkvksa dh 

foLr`r O;k[;k dj mUgs cks/kxE; cukus ds lUnHkZ esa ,Dliksft¯ku vFkkZr Li±Vhdj.k ®kCn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA O;k[;k] f¯k{k.k dh ,d jhfr vFkok izfof/k gS ftldk mùs¯; fo±k; oLrq ds ljy rFkk 

lqxe rRoksa dks la{ksi esa vkSj tfVy ,oa nqjg rRoksa dks O;kid :Ik esa Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djuk gSA 

bl izfof/k ds ek/;e ls Nk= ml fo±k; oLrq dks ljyrkiwoZd le> ysrs gSa tks lk/kkj.kr;k le>us esa 

eqf¯dy gksrs gSaA O;k[;k dks Li±Vhdj.k Hkh dgrs gS D;ksfd f¯k{kd blds ek/;e ls vius Nk=ksa dks 

fofHkUu izdj.kksa dks le>kus ds fy, ljy ls ljy Hkko] fopkj rFkk mnkgj.kksa ds ek/;e ls Øfed ,oa 

rkfØd :Ik ls Li±V djrk gSA O;k[;k vFkok Li±Vhdj.k ,d izdkj ls dkS¯ky gksrk gSA bls Li±V 

djrs gq, ,0,p0 xkfyZd us viuh iqLrd Þ, U;w eSuqvy vkWQ eSFksMß (A new mannul of 

method) ds i`±B la[;k 63 & 64 esa fy[kk gS fd%& 

êLi±Vhdj.k ;FkkZFk esa o.kZu dk ,d :Ik gSA Li±Vhdj.k ls Hkko vFkok vFkZ dks Li±V fd;k tkrk gSA 

bls ge fopkjksa vFkok rF;ksa dks Li±V :Ik esa izdV djus dh dyk dg ldrsa gaSAë O;k[;k Nk= rFkk 



uohu Kku ds e/; lEcU/k LFkkfir djus dk ,d laf{kIr rFkk izHkkoh lk/ku gSA bldk eq[; vk/kkj 

ekuo lwpuk izfof/k gS vFkkZr bls ge fuEukafdr ladsr ds ek/;e ls Li±V dj ldrs gSa%& 

 vfHkizk; lEisz±k.k lwpuk xzg.k djuk 

 

 

 

 

 

 

 

O;k[;k jhfr dk iz;ksx djrs gq, v/;kid lkekftd v/;;u fo±k; ds vUrxZr fofHkUu izdj.kksa 

;Fkk bZlk iwoZ] bZloh] mifuos¯k] vkS|ksfxdhdj.k] lfU/k dk vfHkizk;] fofHkUu ®kklu iz.kkfy;ksa ds fDy±V 

fl)kUrksa dh O;k[;k] lafo/kku] x.krU=] izHkqlÙkkRed] /keZfujis{krk] lektokn] vk;kr] fu;kZr] eqnzk 

LQhfr] foi.ku] miHkksDrk] dfVcU/k] tyok;q rFkk blh izdkj ds vU; lEizR;;ksa dh ifjHkk±kk] lUnHkZr% 

rduhdh ®kCn rFkk izlaxks dks ljy] lqcks/k vkSj cks/kxE; cukrk gSA 

bl izdkj O;k[;k dk vfHkizk; v/;;u lkexzh dks vf/kd ljy] Li±V] ikjn¯khZ rFkk lqxzkg; 

cukuk gSA lkekftd v/;;u f¯k{k.k dh vusd egRoiw.kZ fof/k;ksa esa O;k[;k fof/k Hkh gS ftldh lgk;rk 

ls v/;kid rF;ksa dks Li±V dj Nk=ksa rd lEizsf±kr dj mls le>us esa Nk=ksa dh enn djrk gSA f¯k{kd 

Nk= dh vis{kk vf/kd Kkuh rFkk vuqHkoh gksrk gSA og] Nk=ksa dks fo±k; oLrq mUgh ds Lrj ls fofHkUu 

n`±VkUrksa ds ek/;e ls le>krk gS ftlls Nk= mls Hkyh Hkkafr le> dj mls vkRelkr dj ldsA 

blfy, O;k[;k dks ,d izdkj ls dkS¯ky ekuk x;k gS ftlesa v/;kid dh fuiq.krk rFkk dq¯kyrk 

furkUr visf{kr gksrh gSA 

O;k[;k vFkok Li±Vhdj.k ds lEizR;; dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls vkSj vf/kd Li±V fd;k tk 

ldrk gS%& 

ü ;g ,d izdkj dk o.kZu gS ftlds }kjk vFkZ ;k Hkko dks Li±V fd;k tk ldrk gSA 

ü ;g tfVy rFkk nq:g fopkjksa dks Li±V djus dh dyk gSA 

ü blesa ikB ds lHkh rF;ksa dks Øec) ,oa rkfØd :i esa ckydks ds lEeq[k Li±V] ljy ,oa 

cks/kuh; jhfr ls bl izdkj j[kk tkrk gS ftlls dfBu ls dfBu izR;; dks vklkuh ls le>k 

tk ldsA 

ü bldk dsUnz fcUnq uohu Kku dks ljy] Li±V rFkk cks/kxE; :i esa izLrqr djuk gSA 

ü bldk iz;ksx ubZ lwpukvksa rFkk rF;ksa dks Nk=ksasa ds lEeq[k j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ü O;k[;k Li±Vhdj.k rFkk dkfBU; fuokj.k ,d nwljs ds i;kZ;okph gSA 

ü fo±k; oLrq dk izLrqrhdj.k Øec) ,oa foLr`r :Ik esa fd;k tkrk gSA 

ü ;g vius vki esa iw.kZ rFkk foLr`r dFku gksrk gSA 

f¯k{k.k ds nkSjku vk, 

tfVy izlaxks] 

rduhdh lEizR;;ksa] 

ifjHkk±kkvksa ls 

lEcfU/kr 

v/;kid }kjk tfVy 

izlaxks] rduhdh 

lEizR;;ksa] ifjHkk±kkvksa 

dks cks/kxE; cukus gsrq 

O;k[;k izfof/k dk 

iz;ksx djrs gq, mls 

ljy <+xa ls Nk=ksa rd 

lEizsf±kr djuk 

f¯k{kd }kjk O;k[;k 

izfof/k dk iz;ksx djrs 

gq, tfVy izlaxks] 

rduhdh lEizR;;ksa rFkk 

fof¯k±V ®kCnkofy;ksa dks 

cks/kxE; cukdj Nk=ksa rd 

lEizsf±kr djuk 

vkSjf'k{kkFkh }kjk mls 

xzg.k djuk vFkkZr 

vkRelkr djuk 



 

 

ü blds }kjk fo±k; dh Hkwfedk ,oa lkxksikax foospu vHkh±V gSaA 

5-3-2 O;k[;k izfof/k ds mÛs¯; 

ü fo±k; oLrq dks cks/kxE; cukukA 

ü fo±k; lkexzh dk xgu fo¯ys±k.k djukA 

ü la;qDr rFkk dfBu fo±k; lkexzh dks le>us ds fy, ljy cukukA 

ü Nk=ksa ds /;ku dks v/;;u lkexzh dks xzg.k djus ds ;ksX; cukukA 

ü lkekftd v/;;u dh fofHkUu ?kVukvksa dks ljy <+ax ls lEizsf±kr djrs gq, Nk=ksa dks vkRelkr 

djkukA 

5-3-3 O;k[;k djrs le; visf{kr lko/kkfu;ka 

miZ;qDr mÛs¯;ksa dks ge rHkh izkIr dj ldrs gSa tc v/;kid O;k[;k djrs le; fuEu fyf[kr ckrksa dks 

?;ku esa j[ks 

ü O;k[;k djrs le; mldh Hkk±kk ljy gksuh pkfg, ftlls Nk=ksa dks le>us esa vklkuh gks 

ldsA 

ü O;k[;k ds nkSjku v/;kid dks vuko¯;d ckrksa ls cpuk pkfg, vU;Fkk Nk=ksa dk /;ku nwljh 

rjQ tk ldrk gSA 

ü O;k[;k likV u gksdj vko¯;drk rFkk izlaxkuqlkj mlesa mnkgj.k] n`±VkUr rFkk n`¯; vFkok 

JO; vFkok JO; & n`¯; lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls O;k[;k dks izHkko¯kkyh cuk;k 

tk lds rFkk Nk=ksa dks ikB dh vksj cka/kk tk ldsA 

ü O;k[;k ds nkSjku v/;kidksa dk ;g iwjk iz;kl gksuk pkfg, fd oks Nk=ksa dks Hkh lfØ; djsA 

chp chp esa muls iz¯u iwN dj v/;kid dks ;g irk yxkrs jguk pkfg, fd Nk= mldh 

ckr lqu jgk gS vFkok fuf±Ø; gks dj d{kk esa le; O;rhr dj jgk gSA v/;kid }kjk Nk=ksa 

dks Hkh viuh ftKklk izLrqr djus dks izfjr fd;k tkuk pkfg, rFkk v/;kid dks mudh 

ftKklk dks Hkyh Hkkafr larq±V djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

ü Nk=ksa dks vko¯;drkuqlkj v/;kid }kjk dqN fØ;kRed dk;Z djus ds fy, Hkh izsfjr fd;k 

tk ldrk gS ftldh O;k[;k ds nkSjku izklafxdrk fl) gksA 

ü ogh v/;kid izHkko¯kkyh O;k[;k dj ldrk gS ftldk fo±k; ij LokfeRo gksA fo±k; ij 

LokfeRo gksus ij gh v/;kid O;k[;k esa ikjnf¯kZrk yk ldrk gS 

ü O;k[;k rHkh dh tkuh pkfg, tc bldh vko¯;drk gks vU;Fkk Nk= Åc Hkh ldrs gSaA 

ü O;k[;k vewrZ <zx ls ugh oju ewrZ <+ax ls nsuh pkfg, ftlls Nk=ksa ds fy, og cks/kxE; gks 

ldsA 

ü v/;kid esa bruk lkeF;Z gksuk pkfg, fd og dfBu lEizR;; dks ljy <+ax ls O;k[;kf;r 

dj lds ftlds fy, mls vko¯;drkuqlkj fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 



ü O;k[;k Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg, vU;Fkk Nk= rF;ksa dks ugha le> 

ik,axsA 

ü O;k[;k ds nkSjku v/;kid esa iw.kZ vkRefo¯okl gksuk pkfg,A 

ü O;k[;k ,slh gksuh pkfg, tks Nk=ksa ds leLr Hkze rFkk ®kadkvksa dk fuokj.k dj ldsA 

ü O;k[;k u cgqr vf/kd NksVh gksuh pkfg, u cgqr vf/kd yEchA 

ü O;k[;k :fpdj] izHkko¯kkyh rFkk v/;;u lkexzh dks lqcks/k cukkus okyh gksuh pkfg,A 

ü O;k[;k esa /kkjk izokfgr rFkk fujUrjrk gksuh pkfg,A 

ü O;k[;k esa mi;qDr ®kCnksa dk vFkZ v/;kid }kjk vo¯; Li±V djuk pkfg,A 

ü O;k[;k esa lEc) dFkuks dk iz;ksx djuk pkfg,A 

ü O;k[;k esa eq[; fcUnqvksa dk lekos¯k gksuk pkfg,A 

ü Nk=ksa dh xzg.k®khyrk dk irk yxkus ds fy, O;k[;k ds nkSjku v/;kid }kjk izklafxd cks/k 

iz¯u vo¯; iwNuk pkfg,A 

ü O;k[;k djrs le; ®;keiÜ dk Hkh vko¯;drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A fdlh Hkh dky 

vFkok oa¯k ds f¯k{k.k ds nkSjku bls ge ®;keiÜ ij n¯kkZ ldrs gS tSls%& 

fnYyh lYrur 

xqyke oa¯k 

 

f[kyth oa¯k 

 

lS;n oa¯k 

 

yksnh oa¯k 

 vFkok 

eqxy dky 

ckcj  gqek¡;q  vdcj  tgk¡xhj  ®kkgtgk¹  

vkSjaxtsc   cgknqj ®kkg tQj 

ü ,d le; esa ,d gh izdj.k ij O;k[;k nsuk vf/kd euksoSKkfud gksxkA 

ü ,d O;k[;k dks lekIr djus ds mijkUr gh nwljh izkjEHk djuh pkfg,A 

ü O;k[;k nzqr xfr ls ugh djuh pkfg,A bldh xfr mruh gh j[kuh pkfg, ftlls Nk= mls 

Hkyh Hkkafr le> ldsA 

ü Li±Vhdj.k esa mi;qDr ®kCnksa] eqgkojksa rFkk mnkgj.kksa dks Hkh ;Fkksfpr LFkku nsuk pkfg, ftlls 

Nk= O;k[;k esa :fp ys ldsA 



 

 

ü O;k[;ku dh lekfIr ds i¯pkr~ Nk=ksa dks dqN iz¯u Hkh iwNus pkfg, ftlls ;g irk py lds 

fd mUgksus fdruh O;k[;k le>h gS vFkok vkRelkr dh gSA 

ü O;k[;k vFkok Li±Vhdj.k esa Nk= dh ®kadkvks ds fuokj.k gsrq izko/kku gksuk pkfg,A 

ü O;k[;k ds nkSjku dqN izlax ,sls Hkh gksrs gS ftuesa lekurk,¹ vFkok fo±kerk,¹ gksrh gSk ;fn 

v/;kid ,sls izlaxks dh rqyukRed O;k[;k nas rks Nk= ,d lkFk dbZ igyqvksa dks vklkuh ls 

le> ldrs gaS tSls %& /keZ i<+krs le; v/;kid viuh O;k[;k ds nkSjku LkSU/ko /keZ] oSfnd 

dkyhu /keZ] egkdkO; dky] ®kSo /keZ] oS±.ko /keZ] ¯kkDr /keZ] ckS) /keZ rFkk tSu /keZ dk 

vko¯;drkuqlkj lekurk vFkok fo±kerk ds lUnHkZ esa mnkgj.k ns ldrk gSk ijUrq Lej.k jgs 

;g rqyuk fdlh ,d fcUnq ds lUnHkZ esa gksuh pkfg, vU;Fkk Nk= eq[; fcUnq ls gV ldrk gS 

vFkok O;k[;k cksf>y gks ldrh gSA 

ü O;k[;k ds vUr esa Li±V milagkjkRed dFku nsuk pkfg,A 

5-3-4 O;k[;k ds izdkj%&  

v/;kid }kjk iz;ksx dh tkus okyh O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk 

tkrk gS%& 

1½ dFkukRed O;k[;k%& bl izdkj dh O;k[;k oks gksrh gS ftlds vUrxZr v/;kid fo±k; oLrq ds 

izdj.k ls lEcfU/kr izfØ;k] mldh lajpuk rFkk i)fr dks mn~?kkfVr djrk gS vFkok Li±V djrk gSA 

2½ O;k[;kRed O;k[;k%& bldk vfHkizk; gS i<+k, tkus okys izdj.k vFkok leL;k dks Li±V djukA 

blesa v/;kid ®kCn ;k okD; dk dsUnzh; vFkZ vFkok ewy Hkko vius Nk=ksa dks ljy rFkk cks/kxE; rjhds 

ls lEizsf±kr djrk gSA 

3Í fu±d±kkZRed O;k[;k%& blesa v/;kid fdlh ifj.kke vFkok fu±d±kZ rd igqpus ds leLr dkj.kksa ;k 

izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks Hkyh Hkkafr Li±V djrk gSA nwljs ®kCnksa esa ?kVukvksa ds Li±Vhdj.k djus ds 

i'pkr~ fu±d±kkZRed O;k[;k djrk gSA 

5-3-5 O;k[;k dks izHkkfor djus okys dkjd%&  

f¯k{kd }kjk O;k[;k djrs le; vusd ,sls dkjd gSa tks Nk=ksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrs gSa%& 

ü Nk=ksa dh vk;q rFkk mudk ekufld Lrj%& vFkkZr Nk=ksa dh vk;q rFkk mudk ekufld Lrj 

O;k[;k ds nkSjku muds vf/kxe dks cgqr vf/kd izHkkfor djrk gSA ;fn v/;kid }kjk dh 

tkus okyh O;k[;k blds izfrdwy gS vFkok Nk=ksa ds ekufld Lrj ls cgqr vf/kd Å¡ph vFkok 

de gS rks Nk= Li±V fd, x, rF;ksa dks vkRelkr ugh dj ik,axsA vr,o O;k[;k djrs le; 

v/;kid dks ckyd dk vk;q rFkk mldh fofo/k ekufld ®kfDr;ksa rFkk ;ksX;rkvksa dks vo¯; 

/;ku esa j[kuk pkfg,A 

ü Nk=ksa ds iwoZ Kku%& ,d izHkkoh O;k[;k rHkh ekuh tkrh gS tks Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr 

gksrh gSA tSls ;fn v/;kid vdcj ds fo±k; esa i<+k jgk gS rks Nk=ksa dks ;g Li±V gksuk 

pkfg, fd vdcj eqxy ®kkld ckcj dk ikS= rFkk gqek;¹w dk iq= FkkA fdu ifjfLFkfr;ksa esa 

mlus xùh laHkkyhA mls fojklr esa izkIr lkezkT; dSls cuk ;k eqxy ®kkld oa¯k dks iwoZ esa 

fdu & 2 ®k=qvksa dk lkeuk djuk iM+k rFkk orZeku esa muds lkFk dSls lEcU/k gSA ;fn 

O;k[;k Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr gS rks os :fp ysaxs vU;Fkk Nk=ksa dk vf/kxe Hkyh Hkkafr 

u gks ldsxkA 



ü Nk=ksa dh ikfjokfjd i`±BHkwfe%& Nk=ksa dh ifjokfjd i`±BHkwfe ;Fkk ?kj dk okrkoj.k ekrk firk 

dh f¯k{kk dk Lrj] ifjokj esa Nk=ksa dh lUrqf±V dk Lrj] ?kj dk ekgkSy vkfn Hkh Nk=ksa ds 

O;k[;k vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA ;fn Nk= vius ikfjokfjd okrkoj.k ls vlarq±V gS 

vFkok mlds ifjokj dk ekgkSy rukoiw.kZ gS rks v/;kid pkgs fdruh vPNh O;k[;k D;ksa u 

djsa]Nk= ml ij ,dkxz ugh gks ldsxk D;ksfd mlds efLr±d esa rks ?kj ds mFky & iqFky dk 

izfrfcEc vafdr gS ftlls og ijs¯kkuh dk vuqHko djrk gSA 

ü HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡%& vFkkZr d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k ekSle ds vuqdwy gS fd ughaA Nk=ksa 

dh cSBus dh mfpr O;oLFkk gS fd ughaA mls i;kZIr izdk¯k ,oa gok fey jgk gS fd ugh] 

vkfn ckrsa fu%lUnsg Nk=ksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrh gSA 

ü Nk=ksa dk ®kkjhfjd LokLFk%& ;fn Nk= esa fdlh Hkh izdkj dk ®kkjhfjd fodkj gS tSls tqdke] 

cq[kkj] fdlh Hkh izdkj dk vaxks esa nnZ vkfn] rks Hkh Nk= viuh i<+kbZ dh vksj ,dkxz ugha gks 

ldsxkA rFkk v/;kid ds }kjk dh xbZ O;k[;k mls mckÅ yxsxhA vr,o ;fn ckyd 

®kkfjfjd :i ls vLoF; gS rks bldk rRdky bykt djokdj mls LoLF; djuk pkfg,A 

5-3-6 O;k[;k izfof/k dk xq.k%&  

ü O;k[;k djrs le; v/;kid ds gko&Hkko] mldh Hkk±kk rFkk mPpkj.k Hkh Nk=ksa dks izR;{k :i 

ls izHkkfor djrs gaSA 

ü lkjxfHkZr <+ax ls dh xbZ O;k[;k Nk=ksa esa fo"k;oLrq ds izfr :fp mRiUu djrk gS vkSj og 

mls Hkyh Hkakfr le> ysrk gSA  

ü O;k[;k ls fo"k;oLrq ljy rFkk cks/kxE; gks tkrh gSA 

ü f¯k{kd ds lkFk lkFk Nk= Hkh lfØ; jgrk gS ftlls v/;kid }kjk iwNs x, iz¯uksa ds måkj og 

lgh lgh ns ldsaA 

ü Nk=ksa dks tgak dfBukbZ eglwl gksrh gS og v/;kid ls mls ljyhdj.k ds fy, dg ldrk 

gSA 

ü v/;kid ,d le; esa dbZ Nk=ksa rd ffo"k;oLrq dks Øec) rFkk ljy rjhds ls lEizsf±kr 

djrk gS blls le; rFkk Je nksuks dh cpr gksrh gSA 

ü v/;kid }kjk fd;s x, Li±Vhdj.k dks Nk+= ckn esa Hkh vH;kl djrk gSA blls muesa Lo/;k; 

dh vknr fodflr gksrh gSA 

ü ;g izfof/k Nk=esa vo/kku dsUnzh;dj.k dh vknr dks fodflr djrh gSA 

5-3-7 O;k[;k izfof/k dh lheka,%&  

ü ;k[;k dh lQyrk izf¯kf{kr] ;ksX; rFkk fo}ku v/;kidksa ij fuHkZj djrh gSA blds vHkko esa 

O;k[;k izHkko¯kkyh ugha gks ldrhA  

ü ;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, vf/kd mi;ksxh ugh gSA 

ü fo±k; ds leLr izdj.kkas dk f¯k{k.k blds ek/;e ls lEHko ugh gSA 



 

 

ü dHkh dHkh iwjh d{kk bl izfof/k ls ykHkkfUor ugha gks ikrh] fo¯ks±k :i ls d{kk ds detksj 

Nk=ksa ds fy, ;g mi;ksxh ugha gSA 

ü blls Jo.k rFkk Le`fr ®kfDr rks c<+rh gS ijUrq vU; KkusfUnz;ksa dk leqfpr fodkl ugha gks 

ikrkA 

ü O;k[;k ds nkSjku crkbZ xbZ ckrksa dks dHkh dHkh Nk= Hkwy tkrs gSaA 

ü v:fpdj O;k[;k gksus ij og cksf>y vkSj mckÅ gks tkrh gSA 

ü ok.kh dh vLi±Vrk rFkk nzqr xfr ls dh xbZ O;k[;k dh le> ls ijs gks tkrh gSA 

ü fQj Hkh ge O;k[;k ;k Li±Vhdj.k izfof/k ds egRo dks de ugha vkad ldrsA D;ksfd O;k[;k 

izfof/k dk iz;ksx izkphu dky ls gh fd;k tkrk jgk gSA ;g fof/k vius vki esa vR;Ur 

egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gSA ijUrq lkekftd v/;;u ds lHkh izdj.kksa dks ek= ge O;k[;k fof/k 

ls ugh Li±V dj ldrsA ;fn O;k[;k izfof/k ds lkFk ge lkekftd v/;;u dh vU; fof/k;ksa 

dk Hkh iz;ksx djsa rks fu%lUnsg ;g izfof/k vR;Ur Qynk;h lkfcr gksxhA lkFk gh lkFk 

izLrkfor izdj.k ds vuqlkj ;fn f¯k{kd blesa fofHkUu f¯k{k.k lkefxz;ksa ;Fkk ekufp=] fp= ;k 

QksVksxzkQ] xzkQ] le; js[kk fp=] izfr:i] js[kk fp=] LykbM~l rFkk flDdksa vkfn fofHkUu 

izrhdksa dk izn¯kZu vkfn dk Hkh iz;ksx djsa rks O;k[;k vFkok Li±Vhdj.k u dsoy cks/kxE; 

gksxh oju Nk= Hkh :fp ds lkFk vf/kxe djsaxsA 

cks/k iz¯u 

1.,0 ,p0 xkfyZd us Li±Vhdj.k ds lUnHkZ esa D;k dgk\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij fdrus Hkkxks esa cakVk tkrk gS 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-4 [kkst fof/k% 

5-4-1 ,sfrgkfld i`±BHkwfe%&  

[kkst fof/k ij egku nk¯kZfud rFkk f¯k{kk ®kkL=h lqdjkr] :lks rFkk tWku M~;woh us lokZf/kd 

cy fn;kA lqdjkr us [kkst fof/k dks êiz¯u iwNdjë iz;ksx esa ykus ij cy fn;k rks :lks us [kkst fof/k 

dks O;kogkfjd leL;kvksa dk gy djds lh[kus ij cy fn;kA tcfd tWku M~;woh us vuqHko rFkk 

lgHkkfxrk ds lkFk Kku dh [kkst ij cy fn;kA tWku M~;woh ds vuqlkj Þ[kkst fof/k dh miyfC/k Kku 

gS vkSj vkxs [kkst dk lk/ku gSß mUgksus O;k[;ku dh fuf±Ø;rk ds fy, [kkst fof/k dks ,d egRoiw.kZ 

fodYi ekuk gSA fczVsu esa izksQslj ,p0 bZ0 vkeZLVªkax us [kkst }kjk vf/kxe dks fof/k dk eq[; fcUnq 

ekuk gSA 

dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd [kkst fof/k dksbZ uohu f¯k{k.k fof/k ugh gSA foxr dbZ n¯kdksa 

ls bldk iz;ksx fHkUu & 2 rjhds ls djrs gq, Nk= dks ,d [kkstdrkZ ds :i esa vf/kxe djk;k tkrk FkkA 

dkykUrj esa bls ,d ekU; f¯k{k.k fof/k ds :i esa izfrf±Br djus dk Js; ts0 ,l0 czwuj dks tkrk gSA 



5-4-2 [kkst fof/k dk ®kkfCnd vfHkizk;%&  

vkerkSj ij vUos±k.k] leL;k lek/kku rFkk î;wfjfLVd fof/k dks [kkst fof/k dk i;kZ; ds :i esa 

fy;k tkrk gS ftlds ewy esa u, rF;ksa dk mn~?kkVu rFkk izkphu rF;ksa ls uohu rF;ks dh LFkkiuk fufgr 

gSA bls vaxzsth Hkk±kk esa ÞDiscoverß ¼fMLdoj½ rFkk xzhd Hkk±kk esa ÞHeuriscoß ¼â;wfjLdks½ dgka tkrk gSA 

ÞDiscoverß ¼fMLdoj½ dk vfHkizk; Þijr dks [kksyuk vFkok fdlh pht dks m?kkjukß rFkk ÞHeuriscoß 

¼â;wfjLdks½ dk vFkZ ÞeS [kkstrk gw¡ßA ®kkfCnd rkSj ij nksuks gh ®kCn [kkst dh vksj gh ladsr djrs gaSA ;g 

fof/k ckyd dks vUos±kd dh n¯kk esa j[krh gSA ckyd izR;sd ckr dh [kkst djrk pyrk gS vkSj bl [kkst 

ls izkIr ifj.kkeksa ij u, fl)kUr vFkok fu;e dks izLrqr djrk pyrk gSA 

ts0 ,l0 czwuj }kjk izLrkfor [kkst fof/k esa Nk=ksa }kjk Lo;a rF;ksa vFkok lR; dh [kkst djus dh izsj.kk 

fufgr gksrh gSA ,d vPNk f¯k{kd ogh ekuk tkrk gS tks fo±k; oLrq dks gyos dh Hkkafr Nk=ksa ds le{k 

ugh izLrqr djrk gS vkSj u gh pEep ls nw/k fiykus ¼Spoon feeding½ dk iz;kl djrk gSA oju 

vius f¯k{k.k ds ek/;e ls og ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS fd Nk= Lor% gh fØ;k djus gsrq izsfjr 

gksrs gaS rFkk lkFk gh lkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,oa lEcU/kks dh [kkst djrs gSaA oSls Hkh lekftd v/;;u 

,d O;kogkfjd fo±k; gS blfy, bls ek= pkd ,.M VkWd fof/k ls ugh i<+k;k tk ldrkA lkekftd 

v/;;u dks i<+kus dk lcls mRre rjhdk ;g gS fd blesa ns[kus] lquus ds lkFk lkFk Li¯kZ djus dh 

{kerk Hkh iw.kZr;k iz;qDr ,oa fodflr gksuh pkfg,A vf/kxe ds lUnHkZ esa dgk tkrk gS fd ;g efLr±d 

ls gkFk rd gksuh pkfg, ijUrq gekjs fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u dh f¯k{kk efLr±d rd lhfer gS 

vkSj gkFk dh mis{kk gksrh gSA nwljs ®kCnksa esa bldk f¯k{k.k ckyd ds KkukRed i{k dks rks fodflr 

djrk gS ij dkS¯kykRed i{k dh mis{kk djrk gSA 

ijUrq [kkst fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlesa vf/kxe dh ;k=k efLr±d ls ®kq: gks gkFk rd pyrh gS] 

ftlesa Nk= ,d [kkstdrkZ ds :i esa vf/kxe djrk gSA bl fof/k dk eq[; mÛs¯; Nk= dks fujUrj ,d 

[kkstdrkZ vFkok ®kks/kdrkZ ds :i esa j[kuk gSA blls vf/kxe iz.kkyh vf/kd lq:fpiw.kZ gks tkrh gS 

D;ksfd ;g fof/k mRlqdrk] :fp vkSj iz;ksx ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj Nk= blesa vkus okyh leL;kvksa 

dk lek/kku Lo;a gh djrk gSA bl fof/k esa Nk=ksa dks rF; ugh crk,a tkrs gaSk ijUrq v/;kid mues 

[kkst dh vfHko`fÙk fodflr dj mUgs [kqn ls iz;klksa ds ek/;e ls rF;ksa dks [kkst fudkyus dks izsfjr 

djrk gS vkSj Nk= iwjs LQwfrZ rFkk mRlkg ds lkFk uohu rF;ksa dh [kkst dj KkuktZu djrk gS vkSj 

vko¯;drkuqlkj vius v/;kid ls funsZ¯ku Hkh izkIr djrk gSA bl lUnHkZ esa dqN egRoiw.kZ ifjHkk±kk,a 

blds lEizR;; dks vkSj vf/kd Li±V djsaxh tSls& 

1986 dh jk±VÁh; f¯k{kk uhfr us Nk= dsfUnzr rFkk fØ;k vk/kkfjr vf/kxe izfof/k ij lokZf/kd cy nsrs 

gq, [kkst fof/k dks egRoiw.kZ crk;k ftlds vuqlkj [kkst fof/k og izfof/k gS ftlls Nk= Lo;a uohu 

laizR;; <+w<+rs gSaA mlesa v/;kid vf/kxe izfof/k dk ljyhdj.k djrs gq, vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk 

izcyu djrk gSA 

vkerkSj ij vUos±k.k] leL;k lek/kku rFkk g;wfjfLVd fof/k dks [kkst fof/k ds i;kZ; ds :i esa fy;k 

tkrk gSA 

oscsLVj ®kCn dks¯k ds vuqlkj Þ[kkst dk vFkZ gS irk yxkuk] <w<+uk vFkok m?kkjukßA 

dsfju ,oa l¡wM ¼1984½ us bl fof/k dks Li±V djrs gq, dgk fd Þtc dksbZ Nk= uohu lEizR;; vFkok 

fl)kUr dh [kkst esa ekufld izfof/k;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] ml le; [kkst fof/k izkjEHk gks tkrh gSA 

[kkst laKkukRed izfof/k;k¡ tSls & voyksdu] oxhZdj.k] o.kZu rFkk fu±d±kZ fudkyuk vkfn gSAë 

izks0 ,p0 bZ0 vkeZLVªkax ds vuqlkj ê;g ,d ,slh f¯k{k.k uhfr gS ftles ge fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkk lEHko 

,d [kkstdrkZ ;k [kkst djus okys dh fLFkfr esa j[krs gSaA oLrqvksa ds fo±k; esa dgs tkus dh vis{kk 

mudh [kkst dks vko¯;d ekuk tkrk gSAß 

bl fof/k dk leFkZu djrs gq, gjcVZ LisUlj us Hkh dgk gS fd Þfo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd [kkstus 



 

 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,Aß 

izks0 oS/kk ds vuqlkj Þbl fof/k esa Nk=ksa dks ,d dkxt fn;k tkrk gS] ftles vkns¯k fy[ks gksrs gaSA 

muds vuqlkj mls iz;ksx djuk gksrk gS vFkok voyksdu djuk gksrk gSA Nk= viuh uksVcqd esa bl 

voyksdu ds vk/kkj ij fu±d±kZ fudkyrk gS vkSj fpUru djrk gSAë 

czwuj dk bl fof/k ds lUnHkZ esa ekuuk gS fd Þ;g uhfr fo|kfFkZ;ksa dks muds ekufld Lrj] vk;q] d{kk 

rFkk vU; lEcfU/kr dkjdksa ds vuqlkj mUgs ekSfyd :Ik ls uohu Kku dh [kkst djkrh gSA bles rF;ksa 

dh O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS fd ftlls uohu rF;ksa dk cks/k gksrk gSAß 

5-4-3 [kkst fof/k dk izcU/ku& 

bl fof/k es fdlh Hkh leL;k dks Nk= ds lEeq[k j[kk tkrk gSA v/;kid mlls lEcfU/kr dqN lkekU; 

funsZ¯kksa dh ,d ®khV mls nsrk gSA blds i'pkr Nk= vius Lrj ls voyksdu ds vk/kkj ij rFkk 

fofHkUu lUnHkZ iqLrdksa ds vuq¯khyu ds vk/kkj ij lEcfU/kr rF;ksa dh [kkst djrk tkrk gS vkSj eq[; 

fcUnqvksa dks vius uksVcqd esa fy[krk gS vkSj bl vk/kkj ij mlls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

lexzrk ds lkFk rF;ksa dks izLrqr dj mldk fu±d±kZ fudkysA bl izdkj og vius cy ij [kkst djrs 

gq, lh[krk pyk tkrk gSA 

mi;ÝDr izfØ;k dks ge fuEufyf[kr lksiku ds vUrxZr ns[k ldrsa gS%& 

ü loZizFke Nk= [kkst izfØ;k dh ,d :ijs[kk cukrk gSA 

ü vko¯;d lkexzh ,df=r djrk gSA lkexzh ,d=hdj.k dk vk/kkj] voyksdu] fofHkUu lEcfU/kr 

iqLrdksa dk v/;;u] fopkj foe¯kZ vkfn gks ldrk gSA 

ü rF;ksa dks ,df=r djrk gSA 

ü miyC/k rF;ksa dk fo¯ys±k.k djrk gSA 

ü fo¯ys±k.k ds vk/kkj ij fu±d±kZ fudkyrk gSA 

ü vkSj vUr esa izkIr fooj.k dk O;ofLFkr <+ax ls ,d izfrosnu rS;kj djrk gSA 

5-4-4 [kkst fof/k ds fl)kUr%& 

ü Lof¯k{kk ;k LovuqHko dk fl)kUrA 

ü fØ;k¯khyrk vFkok djds vf/kxe djus dk fl)kUrA 

ü izsj.kk dk fl)kUrA 

ü LorU=rk dk fl)kUrA 

ü :fp dk fl)kUrA 

5-4-5 [kkst fof/k esa v/;kid dh Hkwfedk%& 

 bl fof/k dk f¯k{k.k & vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa lQyrk iwoZd iz;ksx rHkh lEHko gS tc 

v/;kid vius cgqvk;keh mRrj nkf;Roksa dk fuoZgu djs tSls%& 

ü Nk=ksa dks izLrkfor leL;k ds Lo:i ls Hkyh Hkkafr ifjfpr djk,a rFkk ml lUnHkZ esa [kkst gsrq 

dqN ladsr Hkh iznku djsA 



ü [kkst gsrq mi;qDr ifjfLFkfr;ka rFkk okafNr lkefxz;ksa dks lqyHk djk,A+ 

ü f¯k{kd Nk=ksa dh dk;Zuhfr dk vizR;{k :i ls voyksdu djrs gq, vko¯;drkuqlkj Nk=ksa dks 

ekxZn¯kZu Hkh nsA 

ü Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fRr rFkk ewY;ksa ds fodkl esa lg;ksx iznku djsA 

5-4-6 [kkst fof/k ds xq.k%& 

ü ;g fof/k Nk=ksa dh ckSf)d {kerk esa o`f) djrh gSA 

ü bl fof/k ls Nk=ksa dh ftKklk rFkk [kkst vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA 

ü muesa voyksdu dk dkS¯ky fodflr gksrk gSA blls os lnSo dqN tkuus ,oa ikus dks rRij 

jgrs gSA 

ü fdlh Hkh dk;Z dks /kS;Z ls djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

ü bl fof/k ls Nk=ksa dh ®kkjhfjd o ekufld fØ;kvksa dk leUo; gks tkrk gSA 

ü bl fof/k ls izkIr vf/kxe LFkk;h gksrk gS D;ksfd Nk= Loa; ds iz;klksa }kjk rF;ksa dks la;ksftr 

djrk gSA 

ü Nk+= iwjh :fp ds lkFk O;fDrxr :i ls dk;Z djrs gq, vf/kxe djrk gSA 

ü ;g fof/k euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuq:i gS D;ksfd bl fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa esa ftKklk 

dh izo`fRr] dBksj ifjJe djus dh vknr] lkgl] /kS;Z] ferO;;rk] oLrqfu±Brk rFkk jpukRed 

dYiuk tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

ü pwfd bl fof/k es Nk= izR;{k rFkk vizR;{k :i ls v/;kid ds lEiØ esa gksrs gSa blfy, ;g 

Nk=ksa ds O;fDrxr leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa ds fuokj.k esa vR;ar lgk;d gSA 

ü ;g fof/k Nk=ksa esa vkRefuHkZjrk ds Hkko dks fodflr djus esa lgk;d gSA 

ü bl fof/k ls Nk=ksa ds le{k x`gdk;Z dh dksbZ leL;k ugh gksrhA 

ü ;g fof/k Nk=ksa dks fo±k; oLrq ds izfr xgu fujh{k.k djus] Lok/;k; djus] fpUru ,oa 

vUrn`Zf±V dk iz;ksx djus gsrq izfjr djrh gSA 

ü [kkst fof/k jVUr Le`fr dh vknr dks R;kxdj fo"k;oLrq ds xgu v/;;u rFkk fo¯ys±k.k djus 

dh izo`fRr dk fodkl djrh gSA 

ü [kkst fof/k ls ffo"k;oLrq esa fuiq.krk dk xq.k fodflr gksrk gSA 

ü ;g fof/k Nk=ksa dks fdlh Hkh pht ds ckjhd fo¯ys±k.k rFkk rkfØd {kerk ds vk/kkj ij mudh 

vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa tkuus & le>us ds ;ksX; cukrh gSA 

ü bl fof/k ds nkSjku Nk= dh leLr ekufld ®kfDr;ka lfØ; jgrh gSA 



 

 

ü mlesa fu.kZ; ysus dh {kerk vk tkrh gS 

ü Nk= iwjh LQwfrZ rFkk mRlkg ds lkFk vf/kxe djrk gSA 

ü [kkst fof/k ls Nk=ksa esa oSKkfud rFkk [kkst dh vfHko`fRr vkSj ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA 

5-4-7 [kkst fof/k ds nks±k%& 

ü bl fof/k dk lcls cM+k nks±k ;g gS fd gj ,d fo±k; ds f¯k{k.k esa bldk iz;ksx ugha fd;k 

tk ldrkA 

ü bl fof/k esa le; cgqr vf/kd yxrk gS tcfd ,d v/;kid ij l=kUr rd fo±k; oLrq dks 

lekIr djokus dk mRrjnkf;Ro jgrk gSA 

ü bl fof/k dh lQyrk [kkst fof/k esa ikjaxr rFkk izf¯kf{kr v/;kidksa ij gh fuHkZj djrh gSA 

ü [kkst fof/k ds ek/;e ls d{kk ds gj ,d Nk= dks i<+kuk lEHko ugha gks ikrk gS izfrHkkoku 

Nk=rks blesa lfØ;rk ls Hkkx ysrsa gS ijUrq detksj Nk= bl fof/k ls ykHkkfUor ugha gks ikrs 

gaSA 

ü fuEu ek/;fed Lrj ij bl fof/k dk lQyrk iwoZd iz;ksx ugha fd;k tk ldrk D;ksfd bl 

Lrj ij  Nk= ekufld :i ls ifjiDo ugha gks ikrsA vr,o ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, 

vf/kd mi;ksxh gSA 

ü bl fof/k ls Nk=ksa esa vfHkO;fDr {kerk rFkk fo"k;oLrq dks rkfØd :i ls izdV djus dh 

{kerk dks Bhd izdkj ls ugh fodflr fd;k tk ldrkA 

ü bl fof/k ess Nk= rFkk v/;kid nksuks dh gh f¯k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa fof¯k±V rS;kjh 

rFkk lfØ; lgHkkfxrk dh vko¯;drk gksrh gS vU;Fkk ifj.kkeksa esa =qfV dh lEHkkouk vk tkrh 

gSA 

ü bl fof/k esa Nk=ksasa ls ,d ®kks/kdrkZ ds :Ik esa vis{kk dh tkrh gS tks NksVs Nk=ksa ds fy, 

vR;Ur veuksoSKkfud gSA 

ü iz;ksx ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bles fofHkUu lkefxz;ksa dh vko¯;drk gksrh gS {ks=h; Hkze.k 

lsa fofHkUu lk{;ksa ds laxzg dh vko¯;drk gksrh ftlds vk/kkj ij gh Nk= bl fof/k dk iz;ksx 

djrs gq, izLrkfor izdj.k ds lUnHkZ esa ,d fu±d±kZ fudky ldrk gS vkSj ;s lHkh ckrsa 

ek/;fed Lrj ij vR;Ur vO;kogkfjd izrhr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd f¯k{kd [kkst fof/k ds 

>esys esa u iM+ dj ijEijkxr f¯k{k.k fof/k;ksa dks gh ojh;rk nsrs gSaA 

mi;ÝDr nks±kksa ds ckotwn Hkh lkekftd v/;;u ds vf/kxe ds fy, ;g fof/k vR;Ur mi;ksxh gSA 

bles vusd ,sls izdj.k gS ftl ij [kkst ds fy, Nk= dks izsfjr fd;k tk ldrk gS tSls & fofHkUu 

eqnzkvksa ;k vfHkys[kksa dh [kkst vFkok miyC/k eqnzkvksa dh voyksdu ds vk/kkj ij ,d o`ÙkkUr izLrqr 

djuk] vfHky[kksa dks igpkuuk rFkk mlls lEcfU/kr C;kSjk Lo;a izLrqr djuk] fofHkUu jk±VÁh; /ot] 

djsUlh ;k /kjkry ;k fofHkUu izdkj dh fefVzV;ksa ds ckjs esa [kkst djuk vkfnA ;g fof/k iw.kZr;k 

Nk=dsfUnzr gksus ds dkj.k euksoSKkfud :Ik ls Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA ijUrq bruk vo¯; dgk tk 

ldrk gS fd lkekftd v/;;u ds leLr izdj.kksa ds f¯k{k.k gsrq bl fof/k dk vdsys iz;ksx ugh fd;k 

tk ldrk gS D;ksfd ek= bl fof/k ls lkekftd v/;;u dk ikB;Øe fu/kkZfjr le; esa iwjk dj ikuk 

vlEHko lk izrhr gksrk gSA ;fn [kkst fof/k dk iz;ksx vU; f¯k{k.k fof/k;ksa dh lg;ksxh fof/k ds :Ik esa 

fd;k tk,] rks fuLlUnsg bl fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 



bl fof/k dks vkSj vf/kd lQy cukus ds fy, Mk0 lhrk jke tk;loky dk bl lUnHkZ esa lq>ko gS fd 

Þ bl fof/k dks Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydksa ds lEeq[k dk;Z djus ds fy, ,d leL;k j[k nh 

tk, vkSj gj ckyd dks Lora= :Ik ls rØ forØ djus ds fy, izsfjr fd;k tk,A okn & fookn vkSj 

iz¯u iwNus dk volj iznku fd;k tk, vkSj måkj Hkh Nk= Lo;a <w<s+A v/;kidksa dks dqN ,sls iz¯u 

iwNus pkfg,] tks Nk=ksa esa mRlqdrk tkx`r djsa] mudh cqf) dks lfØ;  djsaA iz¯u ,sls gksa fd Nk=ksa esa 

fo±k; ds izfr :fp tkx`r djsaAë  

5-4-8 [kkst fof/k dks izHkko¯kkyh cukus gsrq visf{kr lq>ko%& 

[kkst fof/k dks f¯k{k.k & vf/kxe izfØ;k gsrq vkSj vf/kd izHkko¯kkyh cukus gsrq Mk0 lhrk jke 

tk;loky ds mijksDr lq>ko ds lkFk & 2 ge fuEufyf[kr lq>ko dks Hkh vaxhd`r dj ldrsa gS%& 

ü bl fof/k dk iz;ksx djus gsrq loZizFke v/;kidksa dks Hkyh Hkkafr izf¯k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

ü f¯k{kd }kjk loZizFke fdlh Hkh izdj.k ds ,sfrgkfld i`±BHkwfe dks Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djds 

mlds vk/kkj ij gh leL;k dks izLrqr djuk pkfg,A rRi¯pkr mls izLrkfor leL;k ij 

[kkst djds rF;ksa vkSj ekU;rkvksa dks izLrqr djrs gq, mldk lek/kku izLrqr djus gsrq izsfjr 

djuk pkfg,A 

ü Nk=ksasa ds le{k izLrqr leL;k jkspd] izHkkoh rFkk mi;ksxh gksuh pkfg,A 

ü lEiw.kZ ikB~;Øe ls p;fur va¯kks dks gh bl fof/k ls vf/kxe gsrq izLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

ü [kkst fof/k ds fu/kkZfjr lksikuksa dks /;ku esa j[kus gq, f¯k{k.k & vf/kxe izfØ;k dk lapkyu 

djuk pkfg,A 

ü bl fof/k dk iz;ksx djrs le; f¯k{kd }kjk ckj&ckj vojks/k mRiUu ugh djuk pkfg,A tgka 

vko¯;d gks] ogh ij Nk=ksa dks funsZf¯kr djuk pkfg,A 

ü [kkst gsrq mi;qDr d{kk okrkoj.k vFkok okrkoj.k nsuk pkfg,A 

ü Nk=ksa dks iw.kZ LorU=rk nh tk,A 

ü Nk= [kqn dks lqjf{kr rFkk ekU; eglwl djasA 

ü vko¯;drk vuqlkj le; le; ij v/;kid dk i;kZIr ekxZn¯kZu feyrk jguk pkfg,A 

ü bl fof/k }kjk vf/kxe gsrq mls fujUrj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

ü ;fn [kkst fof/k dk vuqlj.k Nk=ksa ds lewg ds lUnHkZ esa fd;k tk jgk gS rks lewg ds izR;sd 

lnL; esa ikjLifjd ln~Hkkouk rFkk LoLF; vUr%fØ;k gksuh pkfg, rFkk blesa lewg ds izR;sd 

lnL; dh lfØ; Hkkxhnkfjrk vfuok;Z gksuh pkfg,A 

ü ;fn Nk= bl fof/k ds rgr fdlh pqukSrh dks Lohdkj dj jgk gS rks v/;kid dks gLr{ksi 

dnkfi ugha djuk pkfg,A 

ü Lo;a v/;kid dks Hkh Lok/;k; fiz; gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk mlesa ftKklk] fujh{k.k dh 

izo`fRr] :fp rFkk oSKkfud [kkst ds izfr yxu ,oa LQwfrZ gksuk pkfg,A ftlls v/;kid ds 

,sls O;fDrRo ls Nk= Lor% [kkst gsrq izsfjr gks ldsA izk;% ns[kk x;k gS fd v/;kid dks 



 

 

fo|ky; ds iqLrdky; esa vko¯;d lUnHkZ xzUFk] iqLrdas] ekufp=] fo¯odks±k] ,Vyl dh 

miyC/krk ds fo±k; esa Kku ugha gksrkA og ek= ,d nks iqLrd dh v/;;u lkexzh Nk=ksa dks 

fy[kk dj vius drZO;ksa dh bfrJh eku ysrk gSA ,slh fLFkfr esa og vius Nk=ksa dks bl lUnHkZ 

esa dSls [kkst gsrq izsfjr dj ldrk gS \ vr,o loZizFke v/;kid dks bl lUnHkZ esa viuk 

vkn¯kZ izLrqr djuk gksxkA 

ü [kkst fof/k dk iz;ksx Nk=ksa ds l`tukRed {kerk ds mUu;u esa gh gksuk pkfg,A 

ü mijksDr lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ge [kkst fof/k dks ,d lQy f¯k{k.k & vf/kxe 

fof/k ds :i esa vaxhd`r dj ldrs gSaA 

cks/k iz¯u 

3.[kkst fof/k dks ,d f¯k{k.k fof/k ds :i esa fdl izdkj vfLrRo iznku fd;k x;k \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4.Mk0 lhrk jke tk;loky us [kkst fof/k ds lUnHkZ esa D;k lq>ko fn, \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5.[kkst fof/k }kjk f¯k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa v/;kid dks Nk=ksa ds dk;Z esa ckj ckj vojks/k D;ks  

 ugh mRiUu djuk pkfg, \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5-5 lkjka¯k%&  

izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u esa [kkst rFkk Li±Vhdj.k vFkok O;k[;k izfof/k }kjk 

vf/kxe dks i<+k ftlds vUrxZr vkius buds lEizR;;] fof/k rFkk egRo dk v/;;u fd;kA blds 

vuq¯khyu ls vki bruk rks vo¯; le> x, gksaxs fd budk lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k vkSj vf/kxe 

izfØ;k esa cgqr vf/kd egRo gS rFkkfi ge ek= buds vkJ; vFkok ek/;e ls lkekftd v/;;u ds 

izR;sd izdj.k dk f¯k{k.k ugha dj ldrsA oju vU; f¯k{k.k fof/k;ksa dh lgk;d fof/k ds :i esa budk 

iz;ksx lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 

5-6 vH;kl dk;Z%&  

ü lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ij vius lkFkh v/;kidksa ds e/; ,d O;k[;k nasA 

O;k[;k ds nkSjku eglwl fd;s tkus okyh O;kogkfjd leL;kvksa dks fyf[k, rFkk mu leL;kvksa 

dks vki dSls nwj djssaxs] bldk lq>ko Hkh nhft, \ 



ü vius Nk=ksasa dks ;fn vki [kkst fof/k ls vf/kxe djkuk pkgrs gaS rks loZizFke mu izdj.kksa dh 

lwph cukb, ftuds f¯k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk viuh f¯k{k.k 

j.kuhfr;ksa dks ,d Øe esa fyf[k, \ 

5-7 ppkZ ds fcUnq%&  

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa Li±Vhdj.k fof/k ,d izHkko¯kkyh izfof/k gSA 

ü [kkst fof/k Nk=ksasa esa oSKkfud n`f±Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gSA 

ü O;k[;k Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

ü [kkst fof/k }kjk f¯k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa dqN O;kogkfjd leL;k,a vkrh gSA 

5-8 cks/k iz¯uksa ds måkj%& 

1. ,0,p0 xkfyZd us viuh iqLrd ê, U;w eSuqvy vkWQ eSFksMë esa Li±Vhdj.k ds lUnHkZ esa dgk gS 

fd ê Li±Vhdj.k ;FkkZFk esa o.kZu dk ,d :i gSA Li±Vhdj.k ls Hkko vFkok vFkZ dks Li±V 

fd;k tkrk gSA bls ge fopkjksa vFkok rF;ksa dks Li±V :i esa izdV djus dh dyk dg ldrs 

gSßA 

2. O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS%& 

1)  dFkukRed O;k[;k 

2)  O;k[;kRed O;k[;k 

3)  fu±d±kkZRed O;k[;k 

3. ,d vPNk f¯k{kd ogh ekuk tkrk gS tks Nk=ksa ds le{k Kku dks ijkslus vFkok Liwu QhfMax 

dk dke ugh djkrk] oju ckydksa dks vUos±kd dh n¯kk esa j[krk gSA og vius f¯k{k.k ds 

ek/;e ls ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS fd Nk= Lor% gh fØ;k djus gsrq izsfjr gksrs gS 

rFkk lkFk gh lkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,oa lEcU/kksa dh [kkst djrs gSaA bl izdkj bldh 

mi;ksfxrk ,oa egRo dks n`f±Vxr j[krs gq;s bls f¯k{k.k dh [kkst fof/k ds :i esa ifjdfYir 

fd;k x;kA 

4. Mk0 fl;k jke tk;loky us [kkst fof/k ds lUnHkZ esa lq>ko nsrs gq;s dgk fd ßbl fof/k dks 

Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydks ds lEeq[k dk;Z djus ds fy;s ,d leL;k j[k nh tk;s 

vkSj gj ckyd dks LorU= :i ls rØ forØ djus ds fy;s izsfjr fd;k tk;saA okn & fookn 

vkSj iz¯u iwNus ds volj fn;s tk;s vkSj måkj Hkh Nk= Loa; <waM+sA v/;kidksa dks dqN ,sls 

iz¯u iwNus pkfg;s] tks Nk=ksa esa mRlqdrk tkx`r djs] mudh cqf) dks lfØ; djsA iz¯u ,sls gks 

fd Nk=ksa esa fo±k; ds izfr :fp tkx`r djsaAë 

5. [kkst fof/k }kjk f¯k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa v/;kidks dks Nk=ksa ds dk;Z esa ckj&ckj vojks/k 

mRiUu ugh djuk pkfg;sa D;ksfd ckj&ckj v/;kid ds jksdus Vksdus ij mlls T;knk xyfr;kW 

gksus dh laHkkouk c<+ tk;xh] og Loa; dks vlQy le>us yx ldrk gS rFkk LorU=rk 

ckf/kr gksus ds dkj.k og ekSfyd rFkk LokHkkfod :i ls lkspus esa vleFkZ gks ldrk gSA 

blfy;s tgka vko¯;d gks] ogha ij Nk=ksa dks funsZf¯kr djuk pkfg;sA 



 

 

5-9  lUnHkZ iqLrds %&  
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bdkbZ &6 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] 

lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f¯k{k.k  

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mùs¯; 

6-3 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

6-3-1 okn fookn vFkok foospu fof/k 

6-3-2 ukfedk ifjppkZ fof/k 

6-3-3 ppkZ & ifjppkZ fof/k 

6-3-4 fopkjkos¯k 

6-3-5 ifjlaokn fof/k 

6-3-6 lekthd`r vfHkO;fDr i)fr 

6-3-7 fujhf{kr v/;;u fof/k 

6-4 lewg dk;Z 

6-5 lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f¯k{k.k 

6-5-1 ny f¯k{k.k 

6-5-2 f¯k{k.k fof/k% ,d flUgkoyksdu 

6-6 lkjka¯k 

6-7 vH;kl dk;Z 

6-8 ppkZ ds fcUnq 

6-9 cks/k iz¯uksa ds måkj 

6-10 lUnHkZ xzUFk 

6-1 izLrkouk 

gekjs orZeku fo|ky;ksa esa vke rkSj ij v/;kid iz¯u iwNrs gS vkSj f'k{kkFkhZ mudk mÙkj nsrs 

gSA mÙkj nsus okys f'k{kkFkhZ Hkh ogh gksrs gSa ftUgs v/;kid dgrk gSA Nk=ksa dks ijLij ,d nwljs ls iz¯u 

djus rFkk måkj nsus dh vknr ugha fodflr dh tkrhA pwafd os vkil esa fopkj foe¯kZ ugha djrs] 

blfy, mues lkewfgd fØ;kvksa vFkok fdlh dk;Z dks fey tqy dj djus dh izo`fÙk dk fodkl ugh gks 

ikrk vkSj mues lkekftd dq¯kyrkvksa rFkk lkekftd xq.kksa dk furkUr vHkko gks tkrk gSA tSlk fd ge 

lHkh tkurs gS fd gekjk ns¯k ,d yksdrkfU=d ns¯k gS ftlds ewy esa loZ tu fgrk; fufgr gS rFkk 



 

 

bldk eq[; lUns¯k fey tqy dj jguk rFkk dk;Z djuk gS vkt ds f'k{kkFkhZ gh ns¯k ds Hkkoh d.kZ/kkj gS 

ftUgs ns¯k dh izxfr ,oa mRFkku ds ekxZ dks iz¯kLr djuk gS ijUrq ;g rHkh lEHko gksxk tc mues 

lewfgd dk;Z dh izo`fåk] lkekftd dkS¯ky rFkk ikjLifjd lg;ksx dk Hkko gksxkA fu%lUnsg bu Hkkoksa 

dk fodkl Nk=ksa esa fd;k tk ldrk gS] c¯krsZ gekjs fo|ky;ksa esa lkewfgd <a+x ls dk;Z djus ds dkS¯ky 

dks fodflr fd;k tk,A izLrqr bdkbZ esa lewg vk/kkfjr f¯k{k.k fof/k;ksa vFkok fufof±V;ksa dh ppkZ dh 

tk jgh gS ftuds ek/;e ls ge lkekftd v/;;u ds mùs¯;ksa dks izkIr djrs gq, lekt esa ,sls mRikn 

rS;kj djsaxs tks gekjh yksdrkfU=d O;oLFkk dks fu%lUnsg QyhHkwr djsaxsA 

6-2 mùs¯; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki& 

¶ lewg f¯k{k.k fof/k;ksa ds vUrxZr vkus okyh fof/k;ksa ds uke dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

¶ okn & fookn fof/k ds lksikuksa dh lwph cuk ldsaxsA 

¶ ukfedk & ifjppkZ rFkk ppkZ ifjppkZ esa foHksn dj ldsaxsA 

¶ ny f¯k{k.k dk vk;kstu dj ldsaxsA 

¶ lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr dk ewY;kdau dj ldsaxsA 

¶ fofHkUu f¯k{k.k fof/k;ksa dk fo¯ys±k.k dj ldsaxsA 

6-3 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

Nk=ksa esa lkekftd dq¯kyrkvksa vkSj lkekftd xq.kksa ds fodkl gsrq lkewfgd ®kSf{kf.kd 

fufof±V;ka vR;Ur egRoiw.kZ gSA ,d iztkrU=h; f¯k{kd ogh gksrk gS tks viuh d{kkvksa esa fofo/k izdkj 

dh lkewfgd fØ;kvksa dks djokrs gq, f¯k{k.k djrs gSa rFkk d{kk ds izR;sd f'k{kkFkhZ dks KkuktZu ds 

mi;qDr volj iznku djrs gq, mues lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl djrs gSA lqizfl) 

f¯k{kkFkhZ ®kkL=h dkyZ eSughe (Karl Mannheim)  us f¯k{k.k ds nkSjku ,slh fØ;kvksa ds vk;kstu ij 

fo¯ks±k cy fn;k gSA tSlk fd uke ls gh Li±V gS fd ,slh f¯k{k.k fof/k;ka ftues vf/kxe lewg esa gksrk 

gS lewg f¯k{k.k fof/k;kW dgykrh gSa vFkkZr tc f'k{kkFkhZ O;fDrxr :i ls ugh oju~ lewg esa vf/kxe 

djrs gaS rks bls gh lewg esa vf/kxe djuk dgrs gSaaA blds vUrxZr okn&fookn vFkok foospu fof/k] 

ukfedk ifjppkZ fof/k] ppkZ ifjppkZ fof/k] fopkjkos¯k fof/k] ifjlaokn fof/k] lkekthd`r vfHkO;fDr] 

fujhf{kr v/;;u fof/k vkfn ftudk fooj.k fuEufyf[kr iafDr;ksa esa /;krO; gS%&  

6-3-1 okn fookn vFkok foospu fof/k 

;g fof/k eq[;r;k fooknkLin eqn~nksa ds lUnHkZ esa lokZf/kd mi;qDr gksrh gS ftlesa f'k{kkFkhZ 

viuh iw.kZ lfØ;rk rFkk lgHkkfxrk izLrqr djrk gSA okn fookn] f¯k{k.k dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa 

f¯k{kd rFkk f¯k{kkFkhZ feytqy dj fdlh izdj.k] iz¯u vFkok leL;k ds lEcU/k esa lkewfgd okrkoj.k esa 

LorU=rkiwoZd vius fopkjksa dk vknku iznku djrs gSaA bls vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr fo}ku ds dFku 

ls le> ldrs gS 

lSVyj rFkk feyj ds vuqlkj Þokn&fookn nks ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk foPkkj®khy fpUru gS ftlls os 



fdlh leL;k ds lek/kku ;k mldh vPNh tkudkjh izkIr djus ds fy, fd, x, iz;kl esa lg;ksxh 

:i ls fopkjksa ,oa lwpukvksa dk vknku iznku djrs gSaAß 

tsEl ,l0 yh0 us bls Li±V djrs gq, dgk gS fd Þokn fookn ,d ®kSf{kd lkewfgd fØ;k gS ftlesa 

f¯k{kd rFkk f'k{kkFkhZ lg;ksxh :i ls fdlh leL;k ;k izdj.k ij ckrphr djrs gaSAß 

;ks[ke rFkk flEilu ds vuqlkj êokn & fookn ckrphr dk ,d fof¯k±V Lo:i gSA blesa lkekU; 

ckrphr dh vis{kk vf/kd foLr`r ,oa foosd ;qDr fopkjksa dk vknku iznku gksrk gSA lkekU;r;k okn & 

fookn esa egRoiw.kZ fopkjksa dks ®kkfey fd;k tkrk gSAë 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd foospu vFkok okn&fookn f¯k{k.k dh ,d fof/k gS ftlesa fopkjksa dk 

vknku iznku gksrk gS] foospukRed fpUru gksrk gS] rkfØd fpUru gksrk gS ftlds QyLo:i fdlh 

izdj.k dk cks/k gksrk gS vkSj vUrr% leL;k dk lek/kku izkIr fd;k tkrk gSA ;g ,d fopkjksa ds 

ikjLifjd vknku iznku dh fof/k gSA 

1½ okn fookn dk lapkyu vFkok blds lksiku%& okn&fookn dk vk;kstu ,d dyk gSA ;fn bldk 

fu;kstu lrØrk ds lkFk djrs gq, bls dk;kZfUor fd;k tk, rks ;g ,d izHkkoh vuqns¯kkRed fof/k 

lkfcr gksrh gSA blds lksikl  fuEufyf[kr gS %& 

¶ loZizFke v/;kid fdlh izdj.k dks okn & fookn ds fy, pqurk gSA 

¶ mlds i'pkr~ tks f'k{kkFkhZ blesa fgLlk ysuk pkgrs gS mUgs nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gSA ,d Hkkx 

izLrko ds i{k esa cksysxk vkSj nwljk Hkkx foi{k esa] ®ks±k f'k{kFkhZ Jksrk oxZ esa jgsaxsA 

¶ mlds i'pkr~ p;fur izdj.k ij leLr f'k{kkFkhZ vius vius fopkj O;Dr djrs gSaA 

¶ mudk ;g fopkj rF;ksa ij vk/kkfjr gksxkA 

¶ leLr izfrHkkxh Nk=ksa }kjk vius vius fopkj O;Dr djus ds i'pkr~ JksrkoxZ okys f'k{kkFkhZ 

izLrqr fo±k; ij rFkk izfrHkkxh Nk=ksa ds izLrqrhdj.k ij ijLij laf{kIr Vhdk fVIi.kh dj 

ldrs gSA 

¶ v/;kid leLr fcUnqvksa dks /;ku ls lqusaxs rFkk vko¯;drk vuqlkj mls fy[ksaxsA 

¶ vUrr% izLrkfor leL;k dk izkIr fu±d±kksZ ds vk/kkj ij ,d lek/kku fudkysaxsA 

bl izdkj okn & fookn ds lapkyu esa eq[;r;k pkj fcUnq fufgr gS& 

¼1½ izkjEHk ¼3½ O;k[;k 

Ì2Í fo¯ys±k.k Ì4Í fu±d±kZ 

2½ okn fookn dk Lo:i%& okn fookn esa pkj izdkj dh Hkwfedk,a visf{kr gksrh gS& 

¼1½ vuqns¯kd (Instructor) dh Hkwfedk ®kSf{kd okn&fookn esa v/;kid dks fuHkkuh iM+rh gS 

tks lEiw.kZ O;oLFkk djrk gS rFkk vko¯;drk vuqlkj og Nk=ksa ls bldk iwokZH;kl Hkh djkrk 

gSA 

¼2½ v/;{k (Moderator) v/;kid fdlh Hkh izfrf±Br O;fDr dks v/;{k ds in ij lq¯kksfHkr 
djrk gS tks okn &fookn dh izfØ;k dk lapkyu djrk gSA izk;% v/;{k ogh pquk tkrk gS tks 

izLrkfor izdj.k dk fo¯ks±kK gksrk gS ftlesa og viuh jk; fu±d±kZ ds :i esa O;Dr dj 



 

 

izdj.k dks vkSj vf/kd cks/kxE; cuk ldsA 

¼2½ lewg ds lnL; (Panelists) 4 ls 10 dh la[;k esa lewg ds lnL; v)Z & xksykdkj fLFkfr esa 

okn & fookn gsrq cSBrs gSa tks izLrkfor igyqvksa ij vius fopkj O;Dr djrs gSaA v)Z & xksykdkj 

fLFkfr esa cSBs gq, lnL;ksa ds lEeq[k rFkk e/; esa v/;{k dk LFkku gksrk gSA 

¼3½ Jksrkx.k (Audience) okn fookn dks /;ku ls lqurs gq, Jksrkx.k vkuUn ysrs gSa vkSj 

lekfIr ij viuh izfrfØ;k Hkh O;Dr djrs gSaA ;fn os iz¯u iwNrs gSa rks lnL; x.k muds 

iz¯uks ds mRrj Hkh nsrs gSaA 

3½ okn & fookn dks izHkko¯kkyh cukus ds mik; & 

¶ leL;k vFkok izdj.k dk p;u ,slk gksuk pkfg, ftlds i{k rFkk foi{k esa vf/kd ls vf/kd 

fcUnq j[ks tk ldsA 

¶ ;g izfØ;k vkjEHk gksus ls iwoZ izfrHkkxh Nk=ksa dks fo±k; oLrq ls lEcfU/kr iqLrdksa rFkk 

if=dkvksa dk HkyhHkkafr vuq¯khyu dj iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,A 

¶ ;g izfØ;k v/;kid }kjk funsZf¯kr gksuh pkfg,A 

¶ okn & fookn ds nkSjku fujFkZd ckrksa dks dksbZ LFkku ugh nsuk pkfg,A 

¶ izfrHkkfx;ksa dks vius fopkj iw.kZ LorU=rk ds lkFk j[kus dk volj iznku fd;k tkuk 

pkfg,A 

¶ vius fopkjksa dks e;kfnZr <+x ls j[kus dk iw.kZ funsZ¯ku v/;kid }kjk ns fn;k tkuk pkfg, 
D;ksfd ;gka ij vius vius er j[kus dk mùs¯; fopkjksa dk eaFku dj ,d lkjxfHkZr fu±d±kZ 

fudkyuk gS u fd viuh Js±Brk dks lkfcr djukA 

¶ izR;sd izfrHkkxh dks og pkgs i{k dk gks vFkok foi{k dk] ,d nwljs ds fopkj ds eeZ dks 

le>rs gq, lg;ksxkRed izo`fÙk ds lkFk blls Hkkx ysuk pkfg,A 

¶ ,sls Nk=ksa dks Hkh bles Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg, tks ®kehZys izd`fr ds gksrs 

gSaA 

¶ leL;k dk Lrj Nk=ksa ds Lrjkuqdwy gksuk pkfg,A 

¶ v/;kid }kjk ewY;kdau dk;Z esa iw.kZ ikjnf¯kZrk viukuh pkfg,A 

¶ fcuk fdlh fyax] tkfr] /keZ rFkk lkekftd vkfFkZd i`±BHkwfe ds Hksn Hkko ds vk/kkj ij izR;sd 

bPNqd f'k{kkFkhZ dks bles Hkkx ysus dk iw.kZ volj iznku fd;k tkuk pkfg,A 

¶ iw.kZ izfØ;k izdj.k dsfUnzr gh jguh pkfg,A 

¶ Nk=ksa ds lg;ksx dks v/;kid }kjk ljkgk tkuk pkfg,A 

¶ le; le; ij v/;kid }kjk fu±d±kZ izLrqr djrs jguk pkfg,A 



¶ bl izfØ;k esa lejlrk dh xfr cuk,a j[kk tkuk pkfg,A 

¶ tc Nk=ksa dh :fp de gksrh gks] rks bls fu±d±kZ fudkyrs gq, lekIr dj nsuk pkfg,A 

4½ okn & fookn ds mùs¯;& blds mùs¯;& eq[; :Ik ls fuEufyf[kr gS&  

¼1½ fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dks iznku djukA 

¼2½ fdlh leL;k vFkok izdj.k dk fo¯ys±k.k djukA 

¼3½ vk;ksftr izdj.k esa fufgr ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

¼4½ LoLFk euksjatu dk vk;kstu djukA 

5½ okn fookn ds izdkj&okn fookn dh izd`fr ds vk/kkj ij bls nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrsa gS& 

I. lkoZtfud okn&fookn &ftles okn&fookn tu lk/kkj.k dks izHkkfor djus okyh leL;kvksa ij 

dsfUnzr gksrk gSaA bl izdkj ds okn&fookn dks ge izk;% nwjn¯kZu ij ns[k ldrs gSa ftles lekt 

ds cqf)thoh oxZ fdlh Hkh lelkef;d leL;k ds eqís vFkok ?kVuk ij vius vius fopkj O;Dr 

djrs gSa tSls& i;kZoj.k leL;k] csjkstxkjh] eWgxkbZ] Hkz±V jktuhfr vkfnA  

lkoZtfud okn fookn dk eq[; mùs¯;&  

¶ yksxks dks lwpuk,a rFkk rF;ksa dk Kku iznku djukA 

¶ yksxks dks lelkef;d ?kVukvksa ls ifjfpr djkukA 

¶ fofHkUu lkekftd ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

¶ okn fookn ds ek/;e ls fdlh Hkh leL;k dk gy fudkyukA 

¶ tulk/kkj.k dk euksjatu djukA 

II. ®kSf{kd okn fookn& Nk=ksa dks fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dks cks/kxE; djkus gsrq ®kSf{kd okn  

 fookn vk;ksftr fd;s tkrs gSa ftudk eq[; mùs¯;& 

¶  Nk=ksa dks fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dk Kku iznku djrs gq, muds Kku dk lao/kZu 

djukA 

¶  fofHkUu fl)kUrksa rFkk vo/kkj.kkvksa ls mUgs ifjfpr djkukA 

¶  leL;k ds lek/kku gsrq mUgs rRij djukA  

6½ okn fookn fof/k ds xq.k& 

¶  bles lkekftd vf/kxe dks vf/kd izksRlkgu feyrk gSA 

¶  ;g fof/k fØ;k ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksrh gSA 

¶  bl fof/k }kjk Nk=ksa dks ;FkkFkZ Kku dh izfIr gksrh gSA 



 

 

¶  pwafd bl fof/k esa f'k{kkFkhZ Lo vfHkizsfjr gksdj viuh lgHkkfxrk izLrqr djrk gS blfy, ;g 

fof/k euksfoKku ls fl)kUr ds vuq:Ik gS ftles f'k{kkFkhZ viuh :fp rFkk ;ksX;rk ds vuq:i gh 

Hkkx ysrk gSA 

¶  ;g fof/k Nk=ksa esa Lo v/;;u dh vknr dks fodflr djrh gSA 

¶ ;g fof/k Nk=ksasa esa lkewfgd fu.kZ; ysus dh izo`fÙk dk fodkl djrh gSA 

¶ okn fookn fof/k dh izfØ;k Nk=ksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa ;Fkk lg;ksx] lnHkkouk] lfg..kqrk 

rFkk ,d nwljs dh Hkkouk ds lEeku dh vknr fodflr djus esa lgk;d gSA 

¶ Nk=ksa dh okn fookn dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij v/;kid muesa fufgr usr`Ro dh {kerk dk irk 

yxkus esa lQy gksrk gSA 

¶ ;g fof/k Nk=ksa dh Hkkxhnkfjrk dks izksRlkfgr djrh gSaA 

¶ Nk=ksa esa vkykspukRed fpUru dk fodkl gksrk gSA 

¶ izk;% ;g fof/k euksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrh gS blfy, bles f'k{kkFkhZ Hkkx ysrs gq, 

vf/kxe djus gsrq lnSo rRij jgrk gSaA 

¶ ;g fof/k Nk=ksasa esa LoLF; izfr;ksfxrk dh vfHko`fÙk dk fodkl djrh gSaA 

¶ ;g fof/k ®kehZys izd`fr ds fo+|kFkhZ esa Hkh vkRefo¯okl mRiUu djus esa lgk;d gSaA 

¶ bl fof/k }kjk NksVs rFkk cM+s lHkh d{kkvksa ds f'k{kkFkhZ vf/kxe dj ldrs gSa D;ksfd okn&fookn 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu lHkh d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA 

¶ ;g fof/k f'k{kkFkhZ dks LorU= fopkjd cukrh gSA 

¶ ;g fof/k f'k{kkFkhZ dks iz¯u iwNus] lwpukvksa dk fo¯ys±k.k djus rFkk vkRelkr ds fy, izsfjr 

djrh gSA 

¶ ;g Nk=ksa esa leL;k & lek/kku djus dh {kerk dk fodkl djrh gSA 

¶ blds }kjk Nk=ksa esa nwljksa ds fopkjksa ds izfr lEeku dh izo`fÙk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

¶ bl fof/k esa oSpkfjd eUFku djrs gq, fdlh Hkh leL;k dk lek/kku izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

¶ ;g fof/k Nk=ksa }kjk vftZr Kku dk ewY;kdau djus esa lgk;d gksrh gSA 

¶ ;g fof/k Nk=ksa dks ;g vglkl djkrh gS fd jk; vFkok fopkjksa dh fHkUurk fdlh leL;k dk 

dkj.k ugh gksrh oju~ mu lcds fupksM+ ls dqN u;k rF; lkeus vkrk gSA 

¶ ;g fof/k Nk=ksa esa lewg Hkkouk ¼Team spirit½ dk fodkl djrh gSA 

¶ bl fof/k esa lwpuk&laxzg.k] lwpuk&izØe.k rFkk Jksrkvksa ds le{k muds izLrqrhdj.k esa Nk=ksa 

dh lfØ; Hkkxhnkfjrk rFkk izLrkfor izdj.k ds i{k vkSj foi{k esa cksyus] rØ forØ djus rFkk 

iwoZ oDrkvksa }kjk izLrqr rdksZ ds [k.Mu & e.Mu esa viuh izfrHkk dk tks izn¯kZu okn&fookn 

fof/k esa gksrk gSa og vU; fof/k ds ek/;e ls lEHko ugh gksrk gSA 

 



7Í okn & fookn i)fr ds nks±k& 

ü  bl fof/k dk lcls cM+k nks±k ;g gS blds ek/;e ls lkekftd v/;;u dk iwjk ikB~;Øe 

ugh i<+k;k tk ldrkA bl fo±k; esa dqN izdj.k rks gS ftu ij ;g fof/k vU;Ur lQyrk 

iwoZd ykxw dh tk ldrh gSA tSls 

Á ÞHkkjr ds fy, iw¡thoknh vFkZO;oLFkk fgrdj fl) gksxhAß 

Á êns¯k dh vkfFkZd mUufr ds fy, mnkjhdj.k vko¯;d gSAë 

Á êlalnh; ®kklu iz.kkyh dh rqyuk esa jk±VÁifr ®kklu iz.kkyh vf/kd izHkkoh gksxhAß 

Á êHkkjrh; turk ds fy, fczfV¯k ®kklu êojnku fl) gqvk gSAë 

,sls gh dqN vU; izdj.k ftuds i{k rFkk foi{k esa cksyrs gq, f'k{kkFkhZ Hkyh&Hkkafr v/;;u dj ldrs gaSA 

ijUrq eqxy ®kkld] lYrur dkyhu ®kkld] Hkkjr ds fofo/k /kjkry rFkk blh izdkj ds vU; izdj.k 

dks ge okn & fookn fof/k ls ugh i<+k ldrsA 

¶ ;g fof/k mPp d{kkvksa esa lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k ,oa vf/kxe ds fy, mi;qDr gks 

ldrh gSA 

¶ bl fof/k ds vk;kstu gsrq lrØrk ds lkFk fu;kstu dh vR;Ur vko¯;drk gksrh gS ftlds 

fy, dq¯ky f¯k{kdksa dh vko¯;drk gksrh gSA izR;sd f¯k{kd ds fy, lQyrk iwoZd bldk 

fu;kstu djuk lEHko ugha gks ikrkA 

¶ bl fof/k ds fu;kstu gsrq i;kZIr le; dh vko¯;drk iM+rh gS ifj.kker% fu/kkZfjr vof/k 

esa lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe iwjk ugh gks ikrk gSA 

¶ ;fn f'k{kkFkhZ Hkyh Hkkafr izLrkfor izdj.k dk Kku ugh j[krs gSa rks okn & fookn lkFkZd 

gksus ds LFkku ij fujFkZd Hkh gks ldrk gSA 

¶ leLr Nk=ksa dks bl fof/k ls vf/kxe ugh djk;k tk ldrk gSA bl fof/k ls vf/kxe dk 

ykHk dsoy izfrHkkxh f'k{kkFkhZ gh ys ldrs gSaA 

¶ dHkh dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd tks f'k{kkFkhZ vR;f/kd fØ;k¯khy gS os vU; Nk=ksa dks volj 

ugh nsrs ftlls muesa dq.Bk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

¶ bl fof/k ls fØ;kdyki dk ewY;kadu iwjh rjg oLrqfu±B ugh gksrk gSA 

fØ;k dyki 

lkekftd v/;;u esa vius euilUn fdlh izdj.k dks ysdj viuh d{kk esa ,d okn& fookn 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu dhft, rFkk vius vuqHkoksa dks fyfic) dhft, A 

cks/k iz¯u 

1.okn&fookn vFkok foospu fof/k ls vki D;k le>rs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6-3-2 ukfedk ifjppkZ fof/k 

lkekftd v/;;u esa cgqr ls izdj.k ,sls gSa tks laf¯y±V ;k fooknkLin gksrs gSa] muds f¯k{k.k 

& vf/kxe gsrq ukfedk ifjppkZ fof/k vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftlesa fo±k; fo¯ks±kKksa dks ,d lkFk cSBk 

dj ifjppkZ djus dk fodYi viuk;k tkrk gSA ifjppkZ djus okyh ukfedk ds lnL; ds :i esa 

f'k{kkfFkZ;ksa ;k v/;kidksa vFkok Nk=ksa vkSj v/;kidksa esa ls dqN yksxks dk p;u fd;k tkrk gSA tks 

O;fDr ftl fo±k; dk ;k ml fo±k; ds fdlh i{k fo¯ks±k dk fo¯ks±kK gks] mls iz¯u ifjppkZ ®kq: gksus 

iwoZ gh ns fn;k tkrk gS ftUgs Nk=ksa ls iwoZ esa gh izkIr dj fy;k tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 

f'k{kkfFkZ;ksa dh tks Hkh ftKklk,a vFkok iz¯u gks mUgs iwoZ esa gh ladfyr dj ukfedk ds lnL;ksa dks 

Ìfo±k; {ks= ds vuqlkjÍ ns nh tkrh gS ftlesa os Hkh fo±k; dh rS;kjh dj {ks=ksa ds leLr iz¯uksa dks 

mRrfjr dj ldsA ukfedk ifjppkZ ®kq: gksus ls iwoZ ifjfu;ked ¼ekWMjsVj½ ifjppkZ dk izorZu djrs gq, 

ml ifjppkZ ds mÛs¯; ;k iz;kstu vkSj fo±k; {ks= dks Li±V djrk gSA rRi¯pkr~ iwoZ fu/kkZfjr Øekuqlkj 

,d&,d iz¯u dk mYys[k djrs gq, ukfedk&lnL;ksa dks cksyus vFkok viuk oDrO; izLrqr djus ds 

fy, vkefU=r fd;k tkrk gS vkSj os ,d&,d djds mu fo±k; vFkok mlds fdlh Hkh i{k ij vius 

fopkj iwoZ esa ladfyr f'k{kkfFkZ;ksa ds iz¯uksa dks mRrfjr djus ds lUnHkZ esa izLrqr djrs tkrsa gSA viuh 

ewy ckr dgus ds i¯pkr~ gj oDrk dks vius iwoZ ds oDrk }kjk dgh tkus okyh ckr ij fVIi.kh djus 

dk Hkh FkksM+k le; iznku fd;k tkrk gSA lHkh ukfedk & lnL;ks ds cksyus ds i¯Pkr ifjppkZ dk 

ifjfu;ked leLr fcUnqvksa rFkk fopkj foe¯kZ ds lHkh eqÛksa dk la¯ys±k.k dj la{ksi esa vius fopkj izLrqr 

dj ifjppkZ dk lekiu djrk gSA 

¼1½ ukfedk ifjppkZ ds xq.k%& bl fof/k ds ek/;e ls lHkh fooknkLin rFkk cgqvk;keh fo±k;ksa ij fo±k; 

fo¯ks±kKksa ds Li±Vhdj.k vulqy>s igyqvksa rFkk iz¯uksa dk lek/kku lEHko gks ikrk gS tSls 

¶ lkE;okn rFkk mldk ijkHkoA 

¶ ;fn fgVyj leLr fo¯o ij viuh fot; irkdk Qgjkus esa lQy gks x;k gksrk rcA 

¶ la;qDr jk±VÁ la?k ÌUNOÍ dk Hkfo±;A 

¶ bl fof/k ds ek/;e ls fo±k; ds fdlh Hkh i{k dks vR;Ur ljy vkSj l`tukRed :i esa lcds 
le{k fo±k; & fo¯ks±kKksa }kjk yk;k tkrk gSA 

¼2½ ukfedk ifjppkZ ds nks±k%& bldk lcls cM+k nks±k ;g gS fd lkekftd v/;;u ds izR;sd izdj.k ds 

f¯k{k.k & vf/kxe gsrq bl fof/k dk iz;ksx ugh dj ldrsA 

ü blesa vf/kdka¯k f'k{kkFkhZ fuf±Ø; Jksrk cu dj cSBs jgrs gSaA 

ü f¯k{k.k ds KkukRed mÛs¯; dh izkfIr dqN lhek rd bl fof/k ls rks lEHko gks tkrh gS ijUrq 
HkkoukRed ,oa fØ;kRed i{k misf{kr gks tkrk gSA 

6-3-3 ppkZ & ifjppkZ fof/k 

;g lewg vk/kkfjr f¯k{k.k vf/kxe dk lcls ljy rjhdk gS ftldk vfHkizk; gS fopkj & 

fofue; djukA lsjksfyesd ¼1986½ ds vuqlkj ;g ,d ,slk lkewfgd ckSf)d dk;Z gS tks ;g ekku dj 

pyrk gS fd ,d O;fDr fo¯ks±k dh rqyuk esa dbZ yksxksa ls izkIr tkudkfj;ksa] fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dk 

laxzg vf/kd mi;ksxh ;k ykHkizn gksrk gSA 

blesa v/;kid ppkZ ifjppkZ ®kq: gksus ls iwoZ gh Nk=ksa dks fo±k; ds fdlh fof¯k±V izdj.k 



¼ftl ij ppkZ&ifjppkZ gksuh gSÍ rFkk mldh i`±BHkwfe ls lEcfU/kr foLr`r tkudkjh 'k{kkfr;ksa dks ns 

nsrk gS ftlls f'k{kkFkhZ mDr izfØ;k ds nkSjku lafpr lwpukvksa dk Hkjiwj mi;ksx dj ldsA ppkZ & 

ifjppkZ izkjEHk gksrs gh lHkh Nk= izLrkfor fo±k; ds izR;sd eqn~ns ij viuh viuh jk; vFkok fopkj 

O;Dr djrs gSaA vUr esa v/;kid lHkh Nk=ksa ds fopkjksa dk lkjka¯k izLrqr dj viuk fu.kZ; crkrs gaSA 

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa ;g fof/k rHkh mi;ksxh fl) gks ldrh gS tc Nk=ksa esa ppkZ & 

ifjppkZ lEcU/kh dkS¯ky fodflr fd;k tk,A laf{kIr esa ;gka ij lkj :i esa ge lsjksfyesd ¼1986½ }kjk 

laLrqr mu dkS¯kyksa dks izLrqr djsaxs tks lkekftd v/;;u ds v/;kid }kjk vius Nk=ksa esa fodflr 

fd, tkus pkfg, tks fuEu fyf[kr gS 

¶  tksj ls rFkk Li±V cksyuk pkfg, ftlls dgh xbZ ckrksa dks lHkh yksx lqu ldsA 

¶  tc nwljs yksx cksy jgs gks ml le; mudh ckrksa dks /;ku ls lquk tk,A 

¶  lnSo fnekx dh f[kM+fd;ka [kqyh j[kuh pkfg, vFkkZr viuh gB/kfeZrk NksM+ dj nwljksa dh 

ckr lnSo /;ku ls lquuh pkfg,A vU; yksxksa ds fopkjksa dk vknj djrs gq, mldh iz'kalkk 

djuh pkfg;sA ijUrq Lo;a nwljksa ls izHkkfor gq, fcuk lkspuk fopkjuk pkfg,A 

¶  vius mRrjnkf;Ro dk ogu djsa ftlls ppkZ & ifjppkZ esa Hkkx ysus okys lHkh yksx okafNr 

y{; dh izkfIr dh vksj vxzlj gksrs jgasA 

¶  vkids }kjk izLrqr fopkj rF;kRed lk{; ls lefFkZr gksus pkfg,A 

¶  ppkZ & ifjppkZ ds nkSjku nwljksa ij gkoh u gksaA vki tks Hkh fopkj j[ks] os lksp le> dj 

rFkk la{ksi esa j[ksaA vFkkZr~ fcuk fopkjs dqN u dgs vkSj tks Hkh dgs mlesa vuko¯;d foLrkj u 

gksaA 

¶  nwljs ds fopkj ;fn vkidks le> esa ugh vk jgsa gaS rks mUgs Li±V djus dks dgas rFkk muds 

oDrO;ksa dh iqf±V gsrq izek.k nsus dh ek¹x djsaA 

¶  leL;k dk lUrks±kizn gy fudkyus ds fy, lewg ds lHkh O;fDr;ksa dh ;ksX;rk esa fo¯okl 

cuk,a j[ksaA var esa iwjk lewg tks Hkh fu.kZ; djas] mls viuk leFkZu nsrs gq, ekuuk pkfg,A 

6-3-4 fopkjkos¯k 

fopkjkos¯k] lewg vk/kkfjr vf/kxe & f¯k{k.k dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx fdlh Hkh leL;k 

dk ltZukRed ;k uohu izfØ;k ijd lek/kku izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fof/k Nk=ksa dh 

ltZukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA 

bl fof/k esa v/;kid f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k loZizFke dksbZ leL;k iz/kku izdj.k j[krk gSA 

rRi¯pkr~ og f'k{kkfFkZ;ksa dks ml izdj.k ij vius fopkj izLrqr djus ds fy, dgrk gSA bl lUnHkZ esa 

v/;kid d{kk ds leLr f'k{kkfFkZ;ksa dks [kqy dj vius fopkj ,d ,d djds O;Dr djus ds fy, dgrk 

gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks vk¯oklu nsrk gS fd muds }kjk O;Dr fopkjksa ij fdlh izdkj Hkh mUgs 

fu:Rlkfgr ugh fd;k tk;sxk vFkkZr mUgs lgh vFkok xyr ugh Bgjk;k tk;sxkA f'k{kkfFkZ;ksa ds izR;sd 

fopkj dks v/;kid lkj fcUnq ds :i esa ®;keiÜ ij fy[krk tkrk gSA mlds i'pkr~ f'k{kkfFkZ;ksa }kjk 

O;Dr fopkjksa dh mi;ksfxrk vFkok ;FkkZFkrk ds ckjs esa v/;kid viuk fu.kZ; f'k{kkfFkZ;ksa dks crk; cxSj 

f'k{kkfFkZ;ksa ls gh ®;keiÜ ij lwphc) fcUnqvksa esa ls mu fcUnqvksa dks pquus ds fy, dgrk gS tks 

izLrkfor leL;k ds lek/kku gsrq lokZf/kd mi;qDr gksA vkSj vUr esa f'k{kkFkhZ us tks vius fopkj j[ks 



 

 

mudk ewY;kadu djrs gq, mudk lao/kZu fo¯knhdj.k ;k foLrkj.k dj mUgs lekdfyr djrs gq, lkjka¯k 

: i esa viuh ckr dgs ftlls u,&u, vk;keks dks n`f±Vxr j[krs gq, f'k{kkFkhZ ml izdj.k rFkk mlds 

fofo/k i{kksa ij iqu% u, :i ls fpUru gsrq vfHkizsfjr gks ldsA 

lkekftd v/;;u esa mDr fof/k dh mi;ksfxrk mu izdj.kksa ds lUnHkZ esa vf/kd n`f±Vxkspj 

gksrh gS tks leL;k ewyd gksrh gSA bl fof/k dks ge fofHkUu JO;&n`¯; lkexzh ds iz;ksx ds ek/;e ls 

vkSj vf/kd cks/kxE; cuk ldrsa gSA tSlk fd ;g loZfofnr gS fd vkt fo|ky;ksa esa f'k{kkFkhZ dks 

nwjn¯kZu ds ek/;e ls fofHkUu le&lkef;d leL;k ls lEcfU/kr o`Ùk fp= Hkh fn[kk,a tkrs gSa ftUgs 

f'k{kkFkhZ vR;Ur :fp ds lkFk ns[krk] lqurk vkSj le>rk gS vkSj tc ns[kus ds i¯pkr muls iz¯u iwNs 

tkrsa gaS rks og vius Lrj ls mldk tokc nsrk gSA mnkgj.k Lo:i loZizFke f'k{kkfFkZ;ksa dks Þi;kZoj.k 

iznw±k.k fo±k;d leL;kë ls lEcfU/kr dk;ZØe f'k{kkfFkZ;ksa dks fn[kk;k tk;sA dk;ZØe lekIr gksus ds 

i¯pkr f'k{kkfFkZ;ksa tc viuh ewy d{kk esa vk,] rks v/;kid muls iz¯u iwNrs gq, fopkjkos¯k fof/k dk 

iz;ksx djrs gq, mDr leL;k dk visf{kr lek/kku izLrqr dj ldrk gSA pwafd f¯k{k.k dh ;g fo/kk 

f'k{kkfFkZ;kssa dks ltZukRed :i ls lkspus dks izsfjr djrh gS blfy, ;g u dsoy lkekftd v/;;u 

oju leLr leL;k iz/kku fo±k;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksrh gSaA  

6-3-5 ifjlaokn fof/k 

lkekftd v/;;u esa ifjlaokn fof/k ds ek/;e ls fofHkUu vk;keksa okys izdj.kksa dk f¯k{k.k vR;Ur 

mi;ksxh fl) gksrk gS bles p;fur f'k{kkFkhZ rFkk fofHkUu fo±k;ksa ds v/;kid izLrkfor izdj.k ij vius 

vius fopkj izLrqr djrs gSaA ijUrq bu lHkh ds fopkj izdj.k ds fofHkUu vk;keksa ls lEcfU/kr gksrs gS 

tSls izdj.k ;fn egkRek cq) gqvk vFkok egkohj Lokeh] rks blds fofo/k vk;ke gks tk;saxs] tSls& NBh 

®krkCnh bZ0iw0 esa vfLrRo esa vk, /keZ] egkohj Lokeh dk thou ifjp;] mudh f¯k{kk,a] fl)kUr] 

lEiznk;] orZeku lUnHkZ esa mudh f¯k{kkvksa vFkok fl)kUrksa dh izklafxdrk vkfnA ftl ij lHkh yksx 

viuh viuh ckr dgsaxsA lHkh oDrk vius vius fopkj iwoZ fu/kkZfjr Øe esa ,d&,d djds O;Dr djsaxsA 

blds i¯pkr izLrkfor izdj.k ij ;fn Jksrk oxZ pkgsa rks os Hkh la{ksi esa vius vius fopkj j[k ldrsa 

gSaA vUr esa ifjlaokn xks±Bh dk v/;{k] tks fd xks±Bh dh leLr xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrk g]S ,d 

lkjka¯k izLrqr dj ifjlaokn xks±Bh dk lekiu djrk gSaA 

¼1½ ifjlaokn fof/k ds xq.k& 

¶ bl fof/k dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd f'k{kkFkhZ fcuk fdlh vf/kxe cks> ds fo±k;&oLrq dks 

Hkyh Hkkafr lh[k tkrk gSaA 

¶ ;g fof/k f'k{kkFkhZ esa Lo&v/;;u dh vknr dks fodflr djrh gS D;ksfd xks±Bh esa Hkkx ysus ls 

iwoZ f'k{kkFkh Hkyh Hkkafr izdj.k ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk v/;;u dj ysrk gSA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo¯okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

¶ mues lqO;ofLFkr <ax ls LokfHkO;fDr dh vknr fodflr gksrh gSaaA 

¶ ;g fof/k Hkh f'k{kkfFkZ;ksa esa fofHkUu lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa ;Fkk lg;ksx] lfg..kqrk 

rFkk nwljksa ds fopkjksa ds lEeku vkfn dk fodkl djrh gSA 

¶ ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu ekufld ®kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

¶ ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa esa ,dkxzrk iwoZd Jo.k djus dh vknr fodflr djrh gSA 



¶ bl fof/k }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks izLrkfor izdj.k ls lEcfU/kr dbZ izdkj ds n`f±Vdks.k ;k mlds 

fofHkUu igyqvksa dks tkuus dk lqvolj izkIr gksrk gSA 

¼2½ ifjlaokn fof/k ds nks±k& 

¶ lkekftd v/;;u ds leLr igyqvksa dks ge bl fof/k }kjk ugh lh[k ldrs D;ksfd bl fof/k 

esa Hkh le; cgqr vf/kd yxrk gSA 

¶ ;g fof/k mPp d{kkvksa ds f'k{kkFkhZ ds fy, vf/kd mi;qDr gSA 

¶ d{kk ds lHkh f'k{kkFkhZ bl fof/k ls ykHkkfUor ugh gks ikrsa gSaA 

¶ ®kehZys izd`fr ds f'k{kkFkhZ bl fof/k ls vf/kxe djus esa ihNs gh jgrsa gSaA 

cks/k iz¯u 

2.ukfedk ifjppkZ dk D;k vfHkizk; gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&& 

3.ppkZ & ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; fdu fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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4.fopkjkos¯k fof/k f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&& 

6-3-6 lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr%&  

 orZeku f¯k{kk i)fr esa lekthd`r izfØ;kvksa dks d{kk & d{k esa izeq[k LFkku nsus dh ekWx c<+ jgh 

gSA QyLo:i f¯k{k.k esa ,d uohu rFkk xR;kRed i)fr dks LFkku fn;k x;k ftls ge lkekthd`r 

vfHkO;fDr i)fr ds uke ls tkurs gaS ftlesa fo±k; ds LFkku ij f'k{kkFkhZ dks f¯k{k.k dh izfØ;k eas izeq[k 

LFkku fn;k tkrk gSA f¯k{kk esa oS;fDrdrk dks lekIr dj f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g vuqHko djus ds ;ksX; 

cukuk fd os ,d lewg ds lnL; g]S ;gh ewy rF; bl izfof/k esa fufgr gS A ftle sa muesa lewg Hkkouk 

dk fodkl rFkk lkekftd lgHkkfxrk ds fy, muesa okafNr dkS¯kyksa] ;ksX;rkvksa rFkk vfHko`fRr dk 

fodkl fd;k tkrk gSA bl lEizR;; dks vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkjksa ls Li±V dj 

ldrs gSa%& 

1½ lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr dh ifjHkk±kk& usLys ds vuqlkj lkekthd`r vfHkO;fDr ,d vkns¯k gS 



 

 

tks f¯k{k.k esa bl izdkj ds iz;ksx dh ifjdYiuk djrk gS ftlls fd d{kk ds lHkh f'k{kkFkhZ lg;ksx 

rFkk ln~Hkkouk ds lkFk KkuktZu dj ldsaA blds }kjk d{kk ds Ik;kZoj.k dh vkSipkfjdrk dks 

lekIr dj mlds LFkku ij LokHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS ftlls ckyd viuh :fp] izd`fr] 

lg;ksx ds lkFk Kku dh izkfIr dj ldasA ckbafux rFkk ckbafux ds vuqlkj Þlkekthd`r vfHkO;fDr 

dks lkekftd fopkj foe¯kZ dgk tk ldrk gSA dksbZ Hkh d{kk l= tks ,d oxZ ds :Ik esa lkewfgd 

psruk rFkk oS;fDrd izo`fåk dk izn¯kZu djsa] lkekthd`r vfHkO;fDr gSAë ;ksde rFkk flEilu ds 

vuqlkj êlkekthd`r d{kk dk ,d eq[; mÛs¯; f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd fØ;k¯khy cukuk 

rFkk mUgs lg;ksxkRed rFkk eS=hHkko ls vkil esa jgus] dk;Z djus rFkk [ksyus dk f¯k{k.k nsuk gSaA 

 mi;ÝDr fo}kuksa ds fopkj lkekthd`r vfHkO;fDr ds O;kid Lo:i dks Li±V djrs gSaA tcfd dqN 

fo}ku lkekthd`r vfHkO;fDr dks ladqfpr vFkZ esa gh xzg.k djrs gSa ftlds vuqlkj ;g ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlesa f¯k{kd viuk leLr Hkkj d{kk vFkok f'k{kkfFkZ;ksa dh lfefr dks lkSidj Lo;a dks d{kk 

ds fØ;kdykiksa ls eqDr dj ysrk gSA 

2½ lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr dk iz;ksx& bl izfof/k dk iz;ksx dbZ rjhdks ls fd;k tkrk gS ftuesa 

ls ckbafux rFkk ckbafux }kjk crk, x, rjhdksa dk o.kZu vxzkafdr iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gS& 

¼1½ vkSipkfjd oxZ ;kstuk& ftlds vUrxZr f'k{kkFkhZ vius dks vkSipkfjd :i ls O;ofLFkr djds 

fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj dksbZ dk;Z djrs gSaA os v/;{k dh vkKk ls gh dksbZ izLrko rFkk fopkj 

leL;k lek/kku gsrq visf{kr lq>ko j[krs gaSA 

¼2½ vukSipkfjd oxZ ;kstuk&ftlds vUrxZr fcuk fdlh iwoZ O;oLFkk rFkk fdlh izdkj ds fu;eksa ds 

ikyu fcuk LorU= :i ls fopkj foe¯kZ gksrk gS vkSj f'k{kkFkhZ iw.kZ LorU=rk ds lkFk [kqy dj 

vius fopkj nwljksa ds lEeq[k j[krs gSaA 

Ì3Í vkRe funsZ¯ku oxZ ;kstuk& ;g i)fr mPp d{kkvksa ds fy, gh mi;ksxh gksrh gS] tc f'k{kkFkhZ 

ekufld :i ls ifjiDo gks tkrsa gSaA bl i)fr esa f'k{kkFkZh leL;k ds p;u rFkk lEiknu ds fy, 

fopkj foe¯kZ djrk gS rFkk f¯k{kd ,d ekxZn¯kZd dh Hkkafr vko¯;drkuqlkj mUgs ekxZ funsZf¯kZr 

djrk gSA 

¼4½ lsfeukj oxZ ;kstuk& ftlds vUrxZr d{kk dks fofHkUu oxksZ esa ckaVk tkrk gS rFkk izR;sd oxZ fdlh 

izLrkfor izdj.k ij ikjLifjd fopkj foe¯kZ djrs gSa vkSj vUr esa viuh viuh fjiksVZ izR;sd oxZ 

lEiw.kZ d{kk ds lkeus izLrqr djrk gSA rRi¯pkr~ d{kk muds }kjk izLrqr fjiksVZ ij fopkj foe¯kZ 

djds ,d lkewfgd lkjka¯k fjiksVZ rS;kj djrh gSA 

lkekthd`r vfHkO;fDr dk ,d vU; rjhdk ;g gS fd blds fy, ge nks lewg cukrs gaS& 

(i) vkSipkfjd lewg rduhdA 

(ii)  vukSipkfjd lewg rduhdA 

vkSipkfjd lewg rduhd dks ge iqu% vxzkafdr pkj ®kh±kZdks ds vUrxZr foHkDr djrs gS%a& 

(i) iSuy okn & fookn 

(ii)  laxks±Bh rFkk v/;;uo`r 

(iii)  lsfeukj ;kstuk 

(iv) dk;Z¯kkyk rduhd 

izks0 ,l0 ds0 dkspj us viuh iqLrd ê Vhfpax vkWQ lks¯ky lkbUlë esa bl fof/k ds eq[; ik¹p rjhds 

crk,a gS& 



(i) lsfeukj 

(ii)  dk;Z¯kkyk 

(iii)  laxks±Bh 

(iv) iSuy okn & fookn 

(v) czsu VsLV 

mUgksus bl i)fr ds iz;ksx ds fuEufyf[kr rjhds Hkh crk,a gaS& 

¶ bl i)fr dk iz;ksx ,d lEesyu dh Hkkafr fd;k tk ldrk gS ftlesa lHkh lnL; fdlh 

,d izdj.k dk p;u djsa] ml ij vius vius fopkjksa dks O;Dr djas vkSj vUrrksxRok ml 

izLrkfor leL;k ds lUnHkZ esa dqN fu±d±kZ fudkyasA 

¶ v/;kid dks ,d okn & fookn usrk ds :i esa p;fur dj d{kk ds iwjs f'k{kkFkhZ okn & 

fookn esa viuh lgHkkfxrk izLrqr djsaA 

¶ d{kk viuk ,d v/;{k euksuhr djsa vkSj lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr ds rgr ,d okn & 

fookn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk, ftlesa v/;{k gh okn & fookn dk;ZØe dks fn¯kk 

funsZf¯kr djsxkA 

¶ d{kk dks ,d lalnh; lewg cuk dj ,d jk±VÁifr] ,d mi jk±VÁifr rFkk vU; fo¯ks±k 
O;fDr;kas ¼v/;kid½ ds usr`Ro esa bl i)fr dk iz;ksx fd;k tk,A 

dqy feykdj ge dg ldrs gaS fd bl izfof/k dk iz;kstu f'k{kkFkhsaZ dks lewg esa j[krs gq, okn & 

fookn vFkok fdlh leL;k ds visf{kr lek/kku izLrqr djus dh fn¯kk esa Lo vfHkO;fDr gSA blesa fdlh 

Hkh leL;k ds lek/kku gsrq ,d lkewfgd iz;kl fd;k tkrk gSA v/;kid izLrkfor leL;k ij vius 

dqN fopkj O;Dr djds] ®ks±k f'k{kkFkhZ lewg dks vius fopkj vfHkO;Dr djus gsrq izsfjr djrk gSA izR;sd 

f'k{kkFkhZ viuh ;ksX;rk] cqf)] lkekftd dq¯kyrk rFkk lEcfU/kr izdj.k ij lafpr Kku ds vk/kkj ij 

leL;k lek/kku dk iz;kl djrk gSA os vius vuqHkoksa dks j[krs gaSA lq>koksa dh izLrqfr rFkk mldk 

®kks/ku fd;k tkrk gSA rØ & forØ fd;k tkrk gSA izLrqr fopkjksa dk [k.Mu fd;k tkrk gSA vkSj bl 

izdkj O;kid ckSf)d eaFku ds i¯pkr~ izLrkfor leL;k dk lkjxfHkZr lek/kku izLrqr fd;k tkrk gSA 

tks lkewfgd iz;Ruksa dk gh izfrQy gksrk gSA 

3½ lkekthd`r vfHkO;fDr ds mÛs¯;&gSjksYM csUtkfeu us bl i)fr ds fuEufyf[kr mÛs¯; crk, 

gSa& 

¶ ,slh iz.kkfy;ksa dks fodflr djuk tks lewg dk;Z ds fy, mi;ksxh gksA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa dh fpUru ®kfDr dks mRizsfjr djukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa ds iwoZ Kku esa o`f) djukA 

¶ l`tukRed vfHkO;fDr ds fy, mUgs mRlkfgr djukA 

¶ fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd n`f±Vdks.k rFkk 

vfHko`fRr dk fodkl djukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa lg;ksxkRed fpUru dk fodkl djukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa dks fØ;kvksa ds fy, izsfjr djrs gq, mUgs okLrfod lgHkkfxrk rFkk djds 



 

 

lh[kus ds volj iznku djukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd psruk ds fodkl gsrq eS=h Hkko rFkk lg;ksxkRed rjhds ls ,d 

lkFk feydj dk;Z djus dk f¯k{k.k nsukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa mRrjnkf;Ro ds Hkko dk fodkl djukA 

¶ f'k{kkFkhZ dks ijEijkxr d{kk iz.kkyh dh vkSipkfjdrkvksa ls ckgj fudky dj v/;kid 

ds lkFk eS=h iw.kZ lEcU/k LFkkfir djukA 

¶ ®kehZys izd`fr ds f'k{kkFkhZsa esa vkRefo¯okl ds Hkko dks mRiUu djukA 

¶ f'k{kkFkhZ dks ,d nwljs ds le>us ds ;ksX; cukukA 

¶ izR;sd f'k{kkFkhZ esa Li±V rFkk mRrjnkf;Ro iw.kZ fopkj rFkk ;kstuk cukus vkSj fjiksVZ 

ys[ku dh {kerk dk fodkl djukA 

¶ f'k{kkFkhZ dks o;Ld thou ds fy, rS;kj djuk ftlls fd os jktuSfrd] vkfFkZd rFkk 

lkaLd`frd rF;ksa rFkk mudh tfVyrkvksa dks Hkyh Hkkafr le> ldsaA 

¶ f'k{kkFkhZ esa LokHkkfod :fp dk fodkl djuk ftlls os lkekftd v/;;u fo±k; ds 

vftZr Kku dks mi;ksxh cuk ldasA 

4½  lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr ds ykHk 

¶ ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd lapsruk rFkk lewg lgHkkfxrk dk fodkl dj mues 

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds Hkko dks fodflr djrh gSA 

¶ f'k{kkFkhZ esa fØ;kvksa dh ;kstuk cukus dh dq'kyrk dk fodkl gksrk gSA 

¶ f'k{kkFkhZ esa Lo;a fu.kZ; ysus dh ®kfDr dk fodkl gksrk gSA 

¶ ;g fof/k fofHkUu f'k{kkFkh ds e/; dh lkekftd nwjh rFkk vkSipkfjdrkvksa dks de djds 

mUgs lg;ksxkRed lkewfgd fØ;kvksa dks djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

¶ ;g fof/k f'k{kkFkhsa esa usr`Ro dh Hkkouk rFkk fdlh Hkh fØ;k ds lUnHkZ esa igy djus dk 

izf¯k{k.k iznku djrh gSA 

¶ blesa f'k{kkFkh dks vkRekfHkO;fDr dk Ik;kZIr volj izkIr gksrk gSA 

¶ ;g fof/k vf/kxe dks vf/kd LokHkkfod] okLrfod] rFkk :fpiw.kZ cukus esa lgk;d gksrh 

gSA 

¶ f'k{kkFkhZ esa nwljksa ds izfr vknj ,oa lEeku dk Hkko tkx`r djus esa ;g fof/k vR;Ur 

lgk;d gSA 

¶ lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k esa ;g i)fr f'k{kkfFkZ;ksa esa lHkk ds lapkyu] fu;kstu rFkk 

vius fopkjksa ,oa fu.kZ;ksa dks Øec) rFkk fyf[kr :i esa izLrqr djus dh dyk dk fodkl 

djrh gSA 

¶ f'k{kkFkh esa fofHkUu lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 



¶ f'k{kkFkhZ vf/kxe gsrq lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy, rRij gks tkrs gSaA 

¶ f'k{kkFkhZ esa iz¯kalkRed n`f±Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

¶ v/;kid vkSj f'k{kkFkh ,d nwljs ds cgqr djhc jgrs gaS ftlls muds lEcU/kksa esa 

vkReh;rk rFkk e/kqjrk vkrh gSA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa okn&fookn djus dh dyk vkrh gSA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa esa fjiksVZ ys[ku dh dyk vkrh gSA 

¶ KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed rhuks gh f¯k{k.k mùs¯;ksa dh izkfIr esa ;g fof/k lgk;d 

gSA 

5Í lkekthd`r vfHkO;fDr ds nks±k%& 

¶ lkekftd v/;;u dk fo±k; bruk o`gn gS fd bl i)fr ds ek/;e ls ge fo±k; oLrq 

dks iwjk ugh i<+k ldrsA 

¶ bl fof/k esa le; dk cgqr vf/kd viO;; gksrk gSA 

¶ bl i)fr esa dsoy ftKklq f'k{kkFkhZ gh ykHkkfUor gks ikrs gSa tcfd ®ks±k f'k{kkFkhZ rVLFk 

Hkko ls le; O;rhr djrs gaS ftlls mUgs dksbZ ykHk ugh gksrk gSA 

¶ bl i)fr esa dHkh&dHkh f'k{kkFkhZ vius ewy fo±k; ls gVdj nwljh rjQ pys tkrs gaSA 

¶ f'k{kkFkhZ esa dHkh&dHkh vLoLF; izfrLi/kkZ fodflr gksus yxrh gSA 

6Í lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr dks izHkko¯kkyh cukus gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko ;|fi ;g i)fr Hkh 

nks±kksa ls vNwrh ugh gS rFkkfi dqN ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, bl i)fr ds iz;ksx ls ge ykHkkfUor 

gks ldrsa gSa tSls& 

¶ lewg dk fuekZ.k djrs le; ges ;g ckr fo¯ks±k :i ls /;ku esa j[kuk pkfg, fd f'k{kkFkhZ 
dk ekufld Lrj] mudh lkekftd vkfFkZd i`±BHkwfe rFkk mudh :fp] ;ksX;rk] {kerk ,d 

tSlh gksA 

¶ d{kk dk;Z esa viuh lgHkkfxrk izLrqr djus dk volj izR;sd f'k{kkFkhZ dks cjkcj ls fn;k 

tkuk pkfg,A 

¶ detksj] fiNM+s rFkk ®kehZys f'k{kkfFkZ;ksa dks fo¯ks±k lqfo/kk,a nsrs gq, okn & fookn esa viuh 
lgHkkfxrk izLrqr djus gsrq mUgs izksRlkfgr vo¯; fd;k tkuk pkfg,A 

¶ okn & fookn esa vuxZy vFkok O;FkZ dh ckrksa dks LFkku ugh nsuk pkfg,A 

¶ bl i)fr dk iz;ksx dsoy dq¯ky ,oa vuqHkoh v/;kidksa }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A 

¶ f'k{kkFkhZ ds n`f±Vdks.k ls egRoiw.kZ izdj.k gh p;fur fd;k tkuk pkfg,A 

¶ v/;kid }kjk cukbZ xbZ ;kstuk yphyh gksuh pkfg, ftlls vko¯;drkuqlkj mles ifjorZu 

fd;k tk ldsA 

¶ bl i)fr ds iz;ksx esa okrkoj.k lkSgknzZiw.kZ gksuk pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ vius fopkjksa dks 

LorU=rkiwoZd O;Dr dj ldsaA 



 

 

¶ v/;kid }kjk ,slk lgt okrkoj.k mRiUu djuk pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ lg;ksfxrk rFkk 

eS=h Hkko ds lkFk dk;Z dj ldsaA 

¶ ;fn bl i)fr dk+ iz;ksx v/;kid fdlh leL;k ds lek/kku vFkok i<+k, x, ikB dh 

iqujko`fÙk gsrq djs rks T;knk lkFkZd ifj.kke gLrxr gksaxsA 

¶ vU; fof/k;ksa ds lkFk lgk;d fof/k ds :i esa bl fof/k dk iz;ksx vf/kd ykHknk;d fl) gks 

ldrk gSA 

cks/k iz¯u 

5.lekthd`r vfHkO;fDr i)fr dk eq[; mùs¯; D;k gksrk gS \ 
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6- lekthd`r vfHkO;fDr f'k{kkfFkZ;ksa esaa lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gS] bl dFku dks Li±V 

dhft,A  
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6-3-7 fujhf{kr v/;;u fof/k& 

blds vUrxZr f'k{kkFkhZ fn, x, dk;Z dks iwjk djrs gaS vkSj v/;kid mUgs okafNr funsZ¯ku nsrs 

gq, muds dk;ksZ dk fujh{k.k djrs gaSA bls ifjHkkf±kr djrs gq, fcfuax rFkk fcfuax us dgk gS fd 

Þfujhf{kr v/;;u fof/k ls gekjk vk¯k; f¯k{kd }kjk f'k{kkfFkZ;ksa vFkok fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk ml le; 

fujh{k.k djus ls gS tcfd os vius estksa vFkok MsLdksa ij dk;Z djus esa layXu gksrs gSaA 

DykØ rFkk LVkj ds vuqlkj Þfujh{kr v/;;u f'k{kkFkhZ dks v/;kid ds ekxZn¯kZu esa dk;Z 

djus rFkk v/;kid dks f'k{kkfFkZ;ksa }kjk fd, x, v/;;u dk;Z dks ijhohf{kr djus dk leku :Ik ls 

volj iznku djrk gSAß 

1½ fujhf{kr v/;;u i)fr ds xq.k& 

¶ ;g i)fr djds lh[kus ij cy nsrh gSA 

¶ bles O;fDrxr layXurk ds fl)kUr dk vuqlj.k fd;k tkrk gS vFkkZr lewg esa jgrs gq, 

Hkh gj f'k{kkFkhZ dks O;Lr j[kus dk izko/kku gSA 

¶  eUn cqf) dsf'k{kkFkh blls lokZf/kd ykHkkfUor gksrs gSaA 

¶  izR;sd f'k{kkFkhZ dke esa O;Lr gksus ds dkj.k vuq¯kkflr jgrk gSA 

2Í fujhf{kr v/;;u i)fr ds nks±k& 

¶ bles O;; cgqr vf/kd gksrk gS vFkkZr ;g i)fr cgqr [kphZyh gksrh gSA 



¶ bl i)fr dh l Qyrk dq¯ky v/;kidksa ij gh fuHkZj djrh gSA 

¶ bl fof/k esa le; cgqr vf/kd yxrk gS ftlls lkekftd v/;;u ds ikB;~Øe dks 

le; ls lekIr ugh fd;k tk ldrkA 

cks/k iz¯u 

7.fujhf{kr v/;;u fof/k ds lEizR;; dks Li±V dhft, A 
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6-4 lewg dk;Z lewg dk;Z vFkok vf/kxe ds ykHk 

¶ lewg esa vf/kxe djus ds dbZ ykHk gaS ;Fkk v/;srk vFkok f'k{kkFkhZ esa vkRefo¯okl dk Hkko 

fodflr gksrk gS D;ksfd og bl v/;kiu & v/;;u okys izØe esa viuh lfØ; Hkkxhnkfjrk 

izLrqr djrk gSA  

¶ bl fof/k esa] ,sl f'k{kkFkhZ] tks Hk; vFkok ladksp djrs gSa] mues Hkh /khjs /khjs [kqydj dk;Z 

djus dh izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA 

¶ f'k{kkfFk;ksa esa HkkokfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl gksrk gSaA 

¶ ^ge^ dh Hkkouk ds lkFk f'k{kkFkhZ vf/kxe :fpdj <ax ls djrs gaSA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa ds mPp laKkukRed ;ksX;rkvksa ds lkFk & lkFk muds HkkoukRed i{kksa dk Hkh 

fodkl gksrk gS tks lkekftd v/;;u dk ,d izeq[k mùs¯; gSA  

¶ bl fof/k esa fo/kkFkhZ ,d vksj u dsoy vius O;fDrRo ls vius lewg lkfFk;ksa dks izHkkfor 

djrk gS oju muds O;fDrRo ls og Loa; Hkh izHkkfor gksrk gSA 

¶ lewg esa dke djus ls fo/kkFkhZ esa lg;ksx] eS=hHkko] lqj{kk dh Hkkouk] feytqy dj dk;Z djus 

dk Hkko] ,d nwljs dh Hkkouk dk vknj Hkko] usr`Ro ds xq.k rFkk ,d nwljs dks le>us dh 

izo`fÙk fodflr gksrh gSA 

¶ lewg vf/kxe ds ek/;e ls le;] Je rFkk /ku dh cpr gksrh gSaaA 

¶ ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks vius drZC;ksa ds izfr tokcnsgh j[kus ds fy, rS;kj djrh gSA 

¶ lkewfgd <ax ls fd, x, dk;ksZ dk ifj.kke vf/kd lkFkZd rFkk ykHkizn gksrk gS D;ksfd lHkh 

f'k{kkFkhZ viuh& viuh ekufld ®kfDr;ksa dks lfØ; j[krs gq, csgrj ls csgrj mRikn izLrqr 

djrs gSaA  

6-5 l g;ksxkRed vFkok lgdkjh f¯k{k.k 

6-5-1 ny f¯k{k.k 

gj f¯k{kd izR;sd fo±k; dk Kkrk ugh gksrkA blfy, fo±k; fo¯ks±k dks Li±V djus ds fy, mu 



 

 

lHkh fo±k;ksa ds fo±k; fo¯ks±kKksa dh lgk;rk yh tkrh gS tks ikjLifjd lg;ksfxd fof/k ds }kjk leLr 

rF;ksa dk Hkyh&Hkkafr Li±Vhdj.k dj nsrs gSaA pwafd v/;kidksa ds lewg }kjk f¯k{k.k fd;k tkrk gS 

blfy, bls lewg ;k ny f¯k{k.k dgk tkrk gSA bl f¯k{k.k dk lEizR;; 1950 ds vfUre pj.k esa vk;k 

vkSj bl f¯k{k.k dk izkjEHk 1956 esa vesfjdk esa gqvkA bls vkSj vf/kd Li±V djus ds fy, vxzkafdr 

iafDr;ksa esa bldh ifjHkk±kk,a nh tk jgh gSa 

1- ny f¯k{k.k dh ifjHkk±kk%&  

f¯k{kk Kku dks±k esa bldh ifjHkk±kk dqN bl izdkj nh xbZ gS êf¯k{k.k dk dksbZ Hkh :i ftles 

nks ;k nks ls vf/kd f¯k{kd fujUrj vkSj fdlh mÛs¯; dh n`f±V ls fdlh ,d f'k{kkFkhZ lewg ds fy, 

ikBksa dk vk;kstu] izLrqrhdj.k rFkk ewY;kadu ds mRrjnkf;Ro dk fuokZg djrs gaS] og lewg vFkok ny 

& f¯k{k.k dgykrk gSAß 

®skifyu ds vuqlkj êny f¯k{k.k ,d vuqns¯kkRed O;oLFkk gS ftlesa f¯k{k.k ny rFkk f'k{kkFkhZ ,d lkFk 

dk;Z djrs gSaA blesa nks vFkok nks ls vf/kd f¯k{kd mRrjnkf;Ro ds lkFk vuqns¯ku djrs gSaAë 

MsfoM okjfod ds vuqlkj êny] f¯k{k.k O;oLFkk dk ,d Lo:i gS ftlesa dbZ f¯k{kd vius lzksrksa] 

vfHk:fp;ksa vkSj n{krkvksa dks ,df=r djrs gSa vkSj ftUgs f'k{kkFkhZ dh vko¯;drkvksa ds vuqlkj f¯k{kdksa 

dh ,d Vksyh }kjk izLrqr fd;k tkrk gS] os fo|ky; dh lqfo/kkvksa dk leqfpr mi;ksx djrs gaSAß 

bl izdkj ;g ,d lg;ksxkRed izfof/k gS ftlesa f¯k{kd fHkUu&fHkUu dk;Z vFkok Hkwfedk fuHkkrs 

gq, O;ofLFkr <ax ls vf/kd ls vf/kd dk;Z djrs gaSA blesa f¯k{kdksa dk vf/kdre mi;ksx djrs gq, 

mudh fo¯ks±krkvksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBk;k tkrk gS ftlls mRiknu esa lq/kkj gksrk gS vkSj 

f'k{kkfFkZ;ksa dks O;fDrxr :i ls f¯k{kk nsus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl fof/k esa f'k{kkFkhZ dk iqu% lewg 

rFkk iqu% le; lkj.kh cuk;h tkrh gS rFkk f¯k{k.k LFkku dks Hkh iqu% O;ofLFkr fd;k tkrk gSA muds 

f¯k{kd feydj viuh & viuh fof¯k±V ;ksX;rkvksa ls f¯k{k.k dks vf/kd izHkko¯kkyh cukrs gaSA 

lg;ksxkRed izo`fRr ij vk/kkfjr bl izfof/k ds ewy esa ;g /kkj.kk ,oa fo¯okl gS fd vdsys dke djus 

dh vis{kk vU; v/;kid lewg esa dk;Z djus ls vf/kd dk;Z gksrk gSA bl izfof/k dk iz;ksx vesfjdk ds 

vykok vU; ns¯kksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA 

2- ny f¯k{k.k dh fo¯ks±krk,¹& 

¶ Vksyh f¯k{k.k vFkok ny f¯k{k.k ,d :fpdj] yphyh rFkk izHkkodkjh f¯k{k.k dk laxBukRed 

izk:i gS ftls lgdkjh f¯k{k.k Hkh dgrs gSaA 

¶ blesa f¯k{k.k dk nkf;Ro lkewfgd gksrk gS ftlesa dbZ f¯k{kd ,d lkFk f¯k{k.k izfØ;k dks 

vUtke nsrs gSaA 

¶ bl f¯k{k.k esa fofHkUu f¯k{kd ,d nwljs ds Kku vuqHkoksa ls ifjfpr gksrs gSa rFkk muesa 
lfUudVrk vkrh gSA 

¶ f'k{kkFkhZ dks Hkh dbZ f¯k{kdksa ds Kku] vfHk:fp;ksa rFkk n{krkvksa ls ifjfpr gksus dk ykHk 

feyrk gSA 

¶ f¯k{k.k dh ;kstuk f'k{kkfFkZ;ksa dh vko¯;drkvksa rFkk :fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, cukbZ tkrh 

gSA 

¶ blesa fo|ky; esa miyC/k lHkh HkkSfrd lalk/kuksa dk iz;ksx vko¯drkuqlkj fd;k tkrk gS 

¶ ;g f¯k{k.k ikjLifjd lg;ksx fof/k ij vk/kkfjr gksrk gSA 



¶ blesa f'k{kkFkhZsa dks Hkh LorU= vfHkO;fDr dk volj rFkk Lor% v/;;u dh izo`fRr ds fodkl 

dk volj gksrk gSA 

¶ bl f¯k{k.k esa v/;kid] f'k{kkFkhZsa ds ekxZn¯kZu esa lnSo O;Lr jgrsa gSaA mUgs vius v/;kidksa dk 

lkfu/; izkIr gksrk gSA QyLo:i ;g f¯k{k.k f'k{kkFkhZ dks vuq¯kklu ghu gksus dk volj gh 

ugh iznku djrhA vFkkZr dke esa lnSo O;Lr j[kus ds dkj.k ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks 

vuq¯kklu esa j[kus esa lgk;d gSA 

¶ bl f¯k{k.k ls /ku] le; rFkk Je rhuksa dh cpr gksrh gSA 

¶ blesa fofo/k fo±k;ksa rFkk izlaxksa dks ,d lkFk i<+kus rFkk i<+us dh izo`fRr dk fodkl gksrk gSA 
blls ,d fo±k; dk Kku nwljs fo±k; ds Kku dh izkfIr esa lgk;rk djrk gSA 

3- ny f¯k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)kUr& 

¶  nkf;Ro forj.k dk fl)kUrA 

¶  yphysiu dk fl)kUrA 

¶  mfpr okrkoj.k ds fuekZ.k dk fl)kUrA 

¶  vf/kxe lewg ds fuekZ.k dk fl)kUrA 

¶  f'k{kkfFkZ;ksa dh vko¯;drkvksa] f¯k{kdksa ds ;ksxnku rFkk fo|ky;h lqfo/kkvksa dh mi;qDrk dk 

fl)kUrA 

4- lewg f¯k{k.k vFkok ny lewg ds :i& 

ny lewg dk fuekZ.k vc dbZ izdkj ls gksus yxk gS ftuesa nks :i eq[; gS& 

¼1½ lksiku Øfed&ftlesa v/;kiu ny dk usrk ®kh±kZ LFkku ij jgrk gSA mlds uhps fo¯ks±k ;ksX;rk ds 

v/;kid gksrs gSa rFkk mlds uhps izfrfnu v/;kiu djus okys f¯k{kd gksrs gSaA 

¼2½ lg;ksfxd& ftles dksbZ f¯k{kd NksVk vFkok cM+k ugh gksrk oju lHkh cjkcj ds lEeku ds gdnkj 

gksrs gSaA v/;kid dk usr`Ro mudh ;ksX;rk] vko¯;drk] vuqHko rFkk :fp ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 

5- ny dk vk;kstu& ny dk vk;kstu Js.khc) gksrk gS ftldh vk/kkjHkwr bdkbZ f¯k{kd gksrh gSA 

f¯k{kd dk ny esa lfEefyr gksus dk vk/kkj mldk vuqHko rFkk fo±k; fo¯ks±kKrk gksrh gSA lkekU;r;k 3 

ls 8 f¯k{kd 75 ls 240 f'k{kkfFkZ;ksa ds f¯k{k.k dks vk;ksftr djrsa gSaA vuqns¯ku dk dk;Z lk>k gksrk gSA 

blesa vkWfQl dk dk;Z vkWfQl LVkQ djrs gSaA 

ny Js.kh esa ,d f¯k{kd ny usrk ds :Ik esa gksrk gS tks fdlh fo±k; dk fo¯ks±kK gksrk gSA ny usrk dk 

eq[; dk;Z& 

¶  ny dk leUo; rFkk iz¯kklu ns[kukA 

¶  f'k{kkfFkZ;ksa dh vko¯;drkvksa dks /;ku esa j[kukA 

¶  f¯k{kdksa ds dk;ksZ dk leUo;] muds fy, vko¯;d izf¯k{k.k rFkk muds dk;ksZ dk i;Zos{k.k 

djukA 

f¯k{kdksa ds ny esa ofj±B rFkk lgk;d f¯k{kd Hkh gksrs gSA dqy feykdj ny usrk] ofj±B f¯k{kd] 

lgk;d f¯k{kd rFkk vkWfQl LVkQ p;fur f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk ,d ny dk fuekZ.k djrs gaS ftles 

f'k{kkFkhZ Hkk±k.k] Lo v/;;u rFkk okn&fookn vkSj fopkj foe¯kZ ds }kjk vf/kxe djrs gSaA ny f¯k{k.k esa 



 

 

dk;ZØe bl izdkj vk;ksftr fd, tkrs gaS fd izR;sd ny lnL; JO;&n`¯; lkexzh dk mi;ksx djrs 

gq, f¯k{k.k vf/kxe dh izfØ;k lEiUu djrs gSaA bl lewg f¯k{k.k esa pwafd ,d fo±k; ds fdlh ,d 

izdj.k ds fofHkUu i{kksa dks nks ;k nks ls vf/kd f¯k{kd izLrqr djrs gSa rFkk f¯k{kdksa dks lk>k måkj 

nkf;Ro Lohdkj djuk iM+rk gS blfy, bl f¯k{k.k dks lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f¯k{k.k Hkh dgrs gSaA 

6- ny f¯k{k.k dh fä;k fof/k& ny f¯k{k.k esa eq[; :Ik ls rhu lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS%& 

izFke lksiku%& ;kstuk cukuk& ftlds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa%& 

¶ f¯k{k.k ds mùs¯;ks dks fuf¯pr djukA 

¶ O;ogkjxr ifjorZu ds :Ik esa mùs¯;ksa dks fy[kukA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa ds izkjfEHkd O;ogkj (Entry behavior) dh igpku djukA 

¶ f¯k{k.k gsrq izdj.k fuf¯pr djukA 

¶ f¯k{k.k dh izkjfEHkd :ijs[kk rS;kj djuk  

tSls& vuqns¯ku dk Lrj fu/kkZfjr djuk] f¯k{k.k lkexzh rFkk vU; lk/kuksa ds mi;ksx dks 

lqfuf¯pr djuk rFkk ewY;kadu izfof/k;ksa dk p;u djuk vkfnA 

nwljk lksiku& ny f¯k{k.k dh O;oLFkk%& ftlds vUrxZr f¯k{k.k ls lEcfU/kr dk;Z fd, tkrsa gS%& 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa ls muds iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz¯u iwNrs gq, muds Lrj dks Kkr djukA 

¶ izHkko¯kkyh <+x ls f'k{kkfFkZ;ksa dks Kku lEizsf±kr djukA 

¶ ny ds ofj±B v/;kid }kjk usr`Ro Hkk±k.kA 

¶ lewg ds ®ks±k v/;kidksa }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dh n`f±V ls dfBu fcUnqvksa dks fpfUgr djukA 

¶ ny ds vU; v/;kid }kjk mu fcUnqvksa dks iqu% Li±V djuk tks f'k{kkfFkZ;ksa dh n`f±V ls Hkzked 

vFkok dfBu gSA 

¶ f'k{kkFkhZ dks vko¯;drkuqlkj okafNr iqucZyu nsukA 

¶ f'k{kkFkhZsa dks i<+k, x, ikB ds vk/kkj ij dqN dk;Z nsuk rFkk v/;kid }kjk mudk fujh{k.k 

djukA 

rhljk lksiku & ny f¯k{k.k dk;Z dk ewY;kadu%& ewY;kadu dk dk;Z y?kq lHkk l= esa gksrk gS ftles 

gj f'k{kkFkhZ dks fo±k; ds Li±Vhdj.k rFkk vius fopkj dks vfHkO;Dr djus dk volj iznku fd;k tkrk 

gS rFkk mUgs fy[kus vkSj iz;ksx djus dk volj iznku fd;k tkrk gSAf'k{kkFkh NksVs & NksVs nyksa esa 

c¡Vdj ;g lc dk;Z djrs gSa rFkk izR;sd ny ,d v/;kid ds i;Zos{k.k esa dk;Z djrk gSA mlds 

i¯pkr ewY;kadu ds vUrxZr fuEufyf[kr ckrksa dks O;ogkj esa yk;k tkrk gS& 

¶ v/;kid fofHkUu ewY;kadu izfof/k;ksa dk iz;ksx dj f'k{kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu djrs gSaA 

¶ f'k{kkFkhZ dh miyfC/k ds vk/kkj ij mùs¯;ksa dh iw.kZ izkfIr dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

¶ f'k{kkFkhZ dh detksfj;ksa dk funku djds mUgs mipkjkRed f¯k{k.k fn;k tkrk gSA 



¶ ewY;kdau ds i¯pkr ;kstuk rFkk O;oLFkk lksikuksa esa iqu% ifjorZu fd;k tkrk gSA 

7- lewg f¯k{k.k ds ykHk& 

¶ izR;sd f¯k{kd f¯k{k.k ds fy, viuk lg;ksx rFkk vFkZiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

¶ f¯k{kd dh n{krkvksa rFkk vius fo±k; ij muds LokfeRo dk mi;ksx ,d izHkko¯kkyh f¯k{k.k dks 

izLrqr djrk gSA 

¶ f'k{kkFkhZsa ij ,sls fo¯ks±kKksa dk iw.kZ izHkko iM+rk gS tks muds O;kid KkuktZu esa lgk;d gksrk 

gSA 

¶ lg;ksx rFkk lgdkfjrk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bu lkekftd xq.kksa dks c<+kok feyrk gS 

ftldk izR;{k izHkko f'k{kkfFZk;ksa ij Hkh iM+rk gS ftldh lkekftd v/;;u esa vR;Ur 

vko¯;drk gSA 

¶ ;g fof/k le; rFkk ®kfDr dh n`f±V ls Hkh ykHkdkjh gS D;ksfd blesa nksuks dh cpr gksrh gSA 

¶ ;g fof/k ekuoh; lEcU/kksa ds fodkl ds foLrkj esa vR;Ur lgk;d gSA 

¶ bl fof/k esa lHkh dks ¼v/;kid vkSj f'k{kkfFZk;ksa ½ voljkuqlkj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus 

dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

¶ bl fof/k dh leLr xfrfof/k;ksa esa yphykiu gksus ls f'k{kkfFZk;ksa cks>jfgr vf/kxe djrs gSaA 

¶ blls f¯k{kd ds O;kolkf;d Lrj dk fodkl gksrk gSA 

¶ ;g fof/k vuqns¯ku dh xq.koåkk dks lq/kkjus esa lgk;d gSA 

¶ izR;sd f¯k{kd dks ,d nwljs ds dk;ksZ dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gSA 

¶ v/;kid Lo;a Hkh bl fof/k ds ek/;e ls vius Kku dk vkSj vf/kd foLrkj dj ldrs gSaA 

¶ f¯k{k.k ds rhuksa mùs¯; KkukRed] HkkokRed] rFkk fØ;kRed rhuksa dh izkfIr lewg f¯k{k.k ls 

lEHko gks ikrh gSA 

8- lewg f¯k{k.k ds nks±k& 

¶ dHkh & dHkh vizHkkoh fu;kstu lewg f¯k{k.k dks fu±izHkkoh dj nsrk gSA 

¶ bl fof/k esa f'k{kkfFkZ;ksa dk cM+k lewg gksrk gS ftlds dkj.k oS;fDrd vf/kxe dh laHkkouk de 

gks tkrh gSA 

¶ ny f¯k{k.k gsrq vusd dejksa dh vko¯;drk iM+rh gSA QyLo:Ik ,sls fo|ky; tgka ij budk 
vkHkko gS ogka ;g fof/k iz;ksx esa ugh ykbZ tk ldrhA 

¶ izR;sd f¯k{kd esa oSpkfjd fHkUurk,a gksrh gS QyLo:Ik os Lo;a dks nwljksa ls Js±B le>us yxrs 
gSaA 

¶ f¯k{kd bl fof/k dh rqyuk esa ijEijkxr fof/k;ksa dks vf/kd egRo nsrsa gSa QyLo:Ik mudh ;g 
/kkj.kk vkSj fo¯okl bl fof/k dh lQyrk ij ,d iz¯u fpUg yxkrk gSA 

¶ dHkh&dHkh f¯k{kd lewg f¯k{k.k esa iznåk Hkwfedkvksa ds lkFk lkeUtL; ugh cSBk ikrsA 



 

 

¶ blesa f¯k{kd dHkh&dHkh vius ekSfyd fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ikus esa vlgt eglwl djrs 

gaSA 

¶ T;knkrj f¯k{kd ijEijkxr f¯k{k.k fof/k;ksa dks gh ojh;rk nsrs gSa A D;kasfd os uohu fof/k;ksa ls 

mitus okyh pqukSfr;ksa ,oa iqu% v/;;u djus dh izo`fÙk ls ugh tqM+uk pkgrsaA ;gh dkj.k gS 

fd os Vksyh f¯k{k.k dks vaxhdkj ugh dj ikrsA 

¶ lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe bl fof/k ds ek/;e ls fu/kkZfjr l=~ esa iwjk dj ikuk eqf¯dy 

lk izrhr gksrk gSA mijksDr nks±kksa dks nwj dj ge bl fof/k dks ,d izHkko¯kkyh fof/k cuk 

ldrs gSa ftlds lUnHkZ esa ges fuEufyf[kr fcUnqvksa ij vey djuk gksxk& 

¶ ny f¯k{k.k dk iz;ksx vuqHkoh rFkk ifjiDo v/;kidksa }kjk gh gksuk pkfg,A 

¶ tks v/;kid bl izdkj ds f¯k{k.k esa :fp ysrs gks] mUgs gh ;g dk;Z fn;k tkuk pkfg,A 

¶ f¯k{kdksa dks fo±k; oLrq rFkk fØ;kvksa ds p;u esa iw.kZ LorU=rk gksuh pkfg,A 

¶ ;g fof/k izf¯k{k.k laLFkkvks ds fy, vR;Ur mi;ksxh gS vr,o bldk iz;ksx ogha ij djuk 
pkfg,A 

¶ bl fof/k dh lQyrk ds fy, lg;ksx] lgdkfjrk rFkk ,d nwljs esa vUrxzZLrrk 

(Involvement) dh furkUr vko¯;drk gksrh gSA fcuk bu Hkkoksa ds bl fof/k dh lQyrk 

lEHko ugh gSAvr,o v/;kidksa esa bu xq.kksa ds gksus ij gh bl fof/k dk vk;kstu izHkko¯kkyh 

ifj.kke gLrxr djk ldrk gSA 

cks/k iz¯u 

8.ny f¯k{k.k ds lEizR;; dks ifjHkkf±kr dhft,A 
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9.ny f¯k{k.k dks lgdkjh f¯k{k.k D;ksa dgrsa gS \ 
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6-5-2 f¯k{k.k fof/k% ,d flgkaoyksdu 

[k.M nks dh rhuks bZdkb ¼pkj] ik¡p] rFkk Ng½ esa vkius viuh ikB~;p;kZ esa lfEefyr fofHkUu 

f¯k{k.k fof/k;ksa ;k fufof±V;ksa] ;qfDr;ksa rFkk izfof/k;ksa dk v/;;u fd;kA lkekU; rkSj ij f¯k{k.k fof/k 

v/;kid ds dk;Z dh og lkekU; ;kstuk gS ftldk fu/kkZj.k og okafNr ®kSf{kd ifj.kke vFkok mÛs¯; 

dks izkIr djus ds fy, djrk gSA bl izdkj f¯k{k.k fof/k dk lEcU/k ®kSf{kd mÛs¯;ksa dh izkfIr ls gksrk 

gSA f¯k{k.k fof/k] f¯k{k.k izfof/k ls fHkUu gksrh gSA f¯k{k.k fof/k dk viuk LorU= vfLrRo gksrk gS tcfd 

izfof/k dk LorU= vfLrRo ugh gksrkA f¯k{k.k izfof/k êf¯k{kd D;k djrk gSë dks crkrh gS] vFkkZr f¯k{kd 

}kjk fdlh Hkh eq[; f¯k{k.k fof/k ds lkFk lgk;d ds :i esa tks ;qfDr;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gS mUgs gh 



f̄ k{k.k izfof/k dgrs gaSA ®kkfCnd rkSj ij buesa fHkUurk gS ijUrq budk mÛs¯; ,d gS vkSj og gS fo±k; 

oLrq ij f'k{kkFkhZ dks LokfeRo izkIr djokukA fo|ky; Lrj ij lkekftd v/;;u esa vusd f¯k{k.k 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fuEufyf[kr gS& 

¶ bdkbZ fof/k (Unit Method). 

¶ izlax fof/k (Topic Method). 

¶ fopkj foe¯kZ fof/k (Discussion Method). 

¶ ;kstuk fof/k (Project Method). 

¶ leL;k lek/kku fof/k (Problom Solving Method). 

¶ iz;ksx ®kkyk fof/k (Laboratory Method). 

¶ O;k[;ku@Hkk±k.k fof/k (Lecture Method). 

¶ dgkuh fof/k (Story Method). 

¶ iz¯u mRrj fof/k (Question Answer Method). 

¶ [kkst fof/k (Discovery Method). 

¶ ikB~; iqLrd fof/k (Text Book Method). 

¶ iquohZ{k.k fof/k (Reviewing Method). 

¶ x`gdk;Z fof/k (Assignment Method). 

¶ leok; (Correlation Method). 

¶ losZ{k.k fof/k (Survey Method). 

¶ {ks=h; Hkze.k fof/k (Field Trip Method). 

mi;ÝDr fof/k;ksa ds lkFk iz;qDr izfof/k;ka fuEufyf[kr gS & 

¶ iz¯u izfof/k (Question Technique). 

¶ vH;kl izfof/k (Drill Technique). 

¶ dk;Z fu/kkZj.k izfof/k (Assignment Technique). 

¶ dFku izfof/k (Narration Technique). 

¶ voyksdu izfof/k (Observation). 

¶ ukVdh; izfof/k (Dramatization Technique). 

¶ dgkuh dFku izfof/k (Story Telling Technique). 

¶ ijh{kk izfof/k (Examination Technique). 

¶ mnkgj.k izfof/k (Illustration Technique). 

¶ leh{kk izfof/k (Review Technique). 

¶ lsfeukj (Seminar). 



 

 

¶ flEiksft;e (Symposium). 

¶ lEesyu (Conference). 

¶ dk;Z¯kkyk (Workshop). 

pwafd f¯k{k.k dk eq[; mÛs¯; f'k{kkFkhZ esa vf/kxe ,oa cks/k dk fodkl djuk gksrk gS blfy, f¯k{k.k 

fof/k;ksa ,oa vf/kxe esa lqLi±V lEcU/k gksuk vko¯;d gSA lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k gsrq v/;kid 

ftl f¯k{k.k fof/k dk Hkh p;u djsa] mls ;g vo¯; /;ku esa j[kuk pkfg, fd f¯k{k.k fof/k p;u vusd 

dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS tSls d{kk esa f'k{kkFkhZ dh la[;k] fo|ky; dh izd`fr] fo±k; dh izd`fr] 

izdj.k dh izd`fr lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk f¯k{kd ds Lo;a dk f¯k{kk n¯kZuA fo}kuksa us mijksDr 

dkjdksa ds vk/kkj ij f¯k{k.k fof/k;ksa ds p;u dh ckr dgh gS tSls& 

xst rFkk cjykbuj us f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k dks n`f±Vxr j[krs gq, f¯k{k.k fof/k ds p;u dks ekU;rk 

iznku djrsa gSaA muds vuqlkj ,df'k{kkFkhZ gksus ij oS;fDrd vuqns¯ku fof/k dk iz;ksx loksZåke gksrk gS 

tSls vfHkØfer vuqns¯ku] izkstsDV fof/k vkfnA ;fn f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k 2 ls 20 rd dh gS rc [kkst 

fof/k] foospu fof/k] leL;k lek/kku fof/k] {ks=h; Hkze.k fof/k rFkk lewg fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS tcfd f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k 40 ;k blls vf/kd gksus ij O;k[;k fof/k ;k lewg fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

izks czwuj ds vuqlkj mu f¯k{k.k fof/k;ksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg, tks f'k{kkFkhZ ds Kku fuekZ.k esa lgk;d 

gksaA muds bl lq>ko esa izks0 fi;kts }kjk laLrqr ckSf)d fodkl dh laKkukRed fodkl dh fofHkUu 

voLFkkvksa dks vo¯; /;ku esa j[kuk pkfg,A 

Mkscksjl ds vuqlkj ,slh f¯k{k.k fof/k;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks F'k{kkfFkZ;ksaa ds ckSf)d fodkl 

esa lgk;d gks tSls& [kkst fof/k] oS;fDrd vf/kxe fof/k rFkk LorU= vf/kxe fof/kA 

1986 dh jk±VÁh; f¯k{kk uhfr esa Li±V dgk x;k gS fd f¯k{k.k fof/k f'k{kkFkhZ dsfUnzr rFkk fØ;k vk/kfjr 

gksuh pkfg,A vkSj bu fof/k;ksa esa f¯k{kd dh Hkwfedk F'k{kkfFkZ;ksaaaa ds vf/kxe dks ljy ,oa mi;ksxh cukus 

dh gksuh pkfg,A 

fo±k; dh izd`fr ds n`f±Vdks.k ls ns[kk tk,] rks lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k gsrq ,slh fof/k mi;qDr gks 

ldrh gS ftlls f'k{kkfFkZ;ksaa esa lkekftd dq¯kyrk rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl gks] ftlds fy, 

[kkst fof/k] leL;k lek/kku fof/k ds lkFk & lkFk lewg fof/k;ka vR;Ur mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

okLro esa f¯k{k.k fof/k;ksa dk p;u dkQh dqN v/;kid ds f¯k{kk n¯kZu ij Hkh fuHkZj djrk gS ftles og 

fo±k; ds v/;;u mùs¯; dks iw.kZ djus okyh fof/k dk p;u djds KkukRed] cks/kkRed rFkk dkS¯kykRed 

mùs¯; dks izkIr dj ldrk gSA vUrr% ge dg ldrsa gS fd v/;kid tc f¯k{k.k fof/k dk p;u djs rks 

;g /;ku esa vo¯; j[ks fd& 

¶ og fo±k; dh izd`fr ds vuqdwy gksA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksaa ds ckSf)d Lrj ds vuqdwy gksA 

¶ fØ;k vk/kkfjr rFkk f'k{kkFkhZ dsfUnzr gksA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kxe vko¯;drkvksa ds vuqdwy gksA 

¶ f'k{kkfFkZ;ksa dk laKkukRed] cks/kkRed rFkk dkS¯kykRed fodkl gksA 

¶ fo±k; ds vf/kxe mùs¯; dh izkfIr gksA 



¶ mu fof/k;ksa esa f¯k{kd dh dYiuk ®kfDr rFkk vUrn`f±V fufgr gks%& 

¶ ftles f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp gksA 

¶ ftles f'k{kkfFkZ;k lf Ø; jg ldsA 

¶ muesa fpUru dh izo`fÙk dk fodkl gks ldsA 

¶ f'k{kkfFkZ;k dks Lo;a djds vf/kxe djus dk volj izkIr gks ldsA 

¶ ftuesa f'k{kkfFkZ;ksa dh JO;sfUnz;k¹ rFkk n`¯,fUnz;k¹ fØ;k¯khy gksA 

¶ tks euksoSKkfudrk rFkk lkekftdrk ij vk/kkfjr gks ftlls f'k{kkfFkZ;k ds thou dh xq.koÙkk 

dks mUur¯khy cuk;k tk ldsA 

¶ ftuls f'k{kkfFkZ;ksa esa mfpr vfHko`fÙk rFkk okafNr ewY;ksa dk izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls 

fodkl gks ldsA 

6-6 lkjka¯k 

izLrqr bdkbZ esa vkius iz;ksx dh tkus okyh lewg fufof±V;ksa vFkok lewg f¯k{k.k fof/k;ksa dk 

v/;;u fd;k vkSj lkFk gh lkFk eSus vfr laf{kIr mu f¯k{k.k fof/k;ksa ,oa rduhdh dks Hkh izLrqr fd;k 

ftudk iz;ksx f¯k{kd bl fo±k; ds f¯k{k.k ds nkSjku vko¯;drkuqlkj djrk gSA fo±k; ds f¯k{k.k ds 

nkSjku f¯k{kd ,slh f¯k{k.k fof/k ,oa rduhdh dk iz;ksx djrk gS rks f'k{kkfFkZ;ks dh vk;q :fp {kerk] 

Kku dk Lrj] fo±k; dh ekax ds vuqdwy gksA vkt måke f¯k{k.k ogh ekuk tkrk gS ftles f'k{kkfFkZ;ks dks 

lewg esa lfØ; :Ik ls KkuktZu djus okyk O;fDr cuus fn;k tkrk gS] u fd mls fuf±Ø; Jzksrk cuus 

fn;k tk,A mls Lo;a ls lh[kus dh izsj.kk o volj feys rFkk lkewfgd fØ;kvksa ds ek/;e ls mldk 

Kkuo/kZr gks vkSj lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh mls fey ldsA lewg f¯k{k.k fof/k;ka] 

lewg dk;Z rFkk ny f¯k{k.k bu dlkSfV;ksa ij iwjk [kjk mrjrk gS ftudk v/;;u vkius izLrqr bdkbZ 

esa fd;kA 

6-7 vH;kl dk;Z 

1) vius lkFkh v/;kidksa ds e/; lkekftd v/;;u ds fdlh izdj.k ij fopkjksaos¯k f¯k{k.k dk 

vk;kstu djsa rFkk ml nkSjku vki fdu fdu leL;kvksa dks eglwl djrsa gS mUgs fcUnqokj 

fyf[k,A 

2) okn & fookn ds xq.k rFkk nks±kksa dk nwj djus ds fy, vius lq>ko izLrqr dhft,A 

3) ®kehZys izd`fr ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lewg f¯k{k.k fof/k;ka fdl izdkj mi;ksxh gS \ 

4) lkekftd v/;;u esa lgdkjh ;k lg;ksxkRed f¯k{k.k ds egRo dks Li±V dhft,A 

5) ifjlaokn fof/k ds lEizR;; dks Li±V dhft,A 

6-8 ppkZ ds fcUnq 

1) okn fookn ,d izHkko¯kkyh vuqns¯kukRed fof/k gSA 

2) lkewfgd f¯k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds nkSjku d{kk ds dqN f'k{kkFkhZ fuf±Ø; jgrsa gSaA 



 

 

3) ny f¯k{k.k ikjLifjd lg;ksx fof/k ij vk/kkfjr gSaA 

4) vkids n`f±Vdks.k ls lkekftd v/;;u dh loksZåke f¯k{k.k fof/k dkSu lh gks ldrh gS \ dkj.k 

nhft,A  

6-9 cks/k iz¯uksa ds måkj 

1. okn fookn vFkok foospu fof/k f¯k{k.k dh og fof/k gS ftlesa f¯k{kd rFkk f'k{kkFkh fey 

tqydj fdlh izdj.k iz¯u ;k leL;k ds lEcU/k esa lkewfgd okrkoj.k esa LorU=rk iwoZd vius 

fopkjks dk vknku iznku djrs gaSA ;g fof/k eq[; :i ls fooknkLin eqíksa ds lUnHkZ esa 

lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA bl fof/k esa rkfØd rFkk foospukRed fpUru ds vk/kkj ij gh 

fdlh leL;k dk lek/kku izkIr fd;k tkrk gSA 

2. lkekftd v/;;u ds laf¯y±V ;k fooknkLin izdj.k ds f¯k{k.k gsrq ukfedk ifjppkZ fof/k 

vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftlesa fo±k; fo¯ks±kKksa dks ,d lkFk cSBkdj ifjppkZ djus dk fodYi 

viuk;k tkrk gSA bles f'k{kkFkhZ }kjk vius iz¯u ifjppkZ ®kq: gksus ds iwoZ gh fo±k; fo¯ks±kK 

dks ns fn;k tkrk gS ftlls os iwoZ rS;kjh dj f'k{kkfFkZ;ksa ds iz¯uksa dk lgh <+ax ls mÙkj ns 

ldsA bl izdkj bl fof/k ds ek/;e ls lHkh fooknkLin igyqvksa ij fo±k; fo¯ks±kK dk 

Li±Vhdj.k izkIr gks tkrk gSA 

3. ppkZ ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; tksj ls cksyuk] nwljks dh ckrsa lquuk] lk{; ls 

lefFkZr fopkj izLrqr djuk] viuh ckr dks lksp le> dj j[kuk] vUrr% fn;s x;s fu.kZ; ij 

viuk leFkZu nsuk vkfn ckrksa ij fo¯ks±k /;ku nsuk visf{kr gSA 

4. fopkjksos¯k f¯k{k.k fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dh ltZukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA ;g lewg vk/kkfjr vf/kxe & f¯k{k.k dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx fdlh Hkh 

leL;k dk ltZukRed ;k uohu izfØ;k ijd lek/kku izkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl 

fof/k esa v/;kid }kjk f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k dksbZ leL;k j[kh tkrh gS vkSj fQj muls [kqydj 

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds fy;s dgk tkrk gSA ;gka f'k{kkfFkZ;ksa dks bl ckr ds fy;s 

vk¯oLr fd;k tkrk gS fd muds fdlh Hkh tokc dks fu:Rlkfgr ugh fd;k tk;sxk] ftlls 

os [kqy dj vius dks vfHkO;Dr dj ldsaA bl izdkj ;g fof/k f'k{kkFkhZs ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA 

5. lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr dk eq[; mùs¯; f'k{kkfFkZ;ksa dh fpUru ®kfDr dks mRizsfjr djuk] 

l`tukRed vfHkO;fDr ds fy;s mRlkfgr djuk] muds iwoZ Kku eas o`f) djuk] lg;ksxkRed 

fpUru dk fodkl djuk] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djuk] ®kehZys izd`fr ds 

f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo¯okl dk Hkko mRiUu djuk] f'k{kkfFkZ;ksa esa ,d nwljs ds izfr eS=hiw.kZ 

lEcU/k LFkkfir djuk vkfn gksrk gSA 

6. Þlkekthd`r vfHkO;fDr i)fr f'k{kkfFkZ;ksasa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSß ;g dFku 

v{kj¯k% lR; gSaA ;g ,d ,slh i)fr gS ftlesa lHkh f'k{kkFkh ,d lkFk fey tqydj dk;Z 

djrs gSa ftlls muesa lkekftd lapsruk] lewg lgHkkfxrk] vkReh;rk] lg&vfLrRo esa fu.kZ; 

ysus dh {kerk] ,d nwljs ds fopkjks vkSj Hkkoukvksa ds izfr lEeku] usr`Ro dh Hkkouk tSls 

lkekftd xq.kksa rFkk dkS¯kyksa dk fodkl gksrk gSA 

7.  fujhf{kr v/;;u fof/k og fof/k gS ftlesa v/;kid }kjk fn;s x;s okafNr funsZ¯ku esa 

f'k{kkfFkZ;ksa fdlh Hkh fn;s x;s dk;Z dks iwjk djrs gaS vkSj v/;kid muds dk;ksZ dk fujh{k.k 

djrs gSaA bl fof/k esa f'k{kkFkhZ lrr :i ls dke esa O;Lr jgrs gaS blfy;s os Lor% vuq¯kklu 

esa jguk lh[k ysrs gaSA 



8. tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd gj f¯k{kd izR;sd fo±k; dk Kkrk ugh gks ldrk] blfy;s 

fo±k; fo¯ks±k dks Li±V djus ds fy;s mu lHkh fo±k;ksa ds fo±k; fo¯ks±kKksa dh lgk;rk yh tkrh 

gSA tc dbZ v/;kidksa ds ,d lewg }kjk f¯k{k.k fd;k tkrk gS rks mls lewg vFkok ny 

f¯k{k.k dgk tkrk gSA bl izdkj ;g ,d lg;ksxkRed fof/k gS ftlesa f¯k{kd fHkUu fHkUu dk;Z 

vFkok Hkwfedk fuHkkrs gq;s O;ofLFkr <a+x ls vf/kd ls vf/kd dk;Z djrs gaSA 

9. ny f¯k{k.k dks lgdkjh f¯k{k.k Hkh dgrs gaS D;ksfd blesa nks ;k nks ls vf/kd f¯k{kd] tks vius 

& vius fo±k; ds fo¯ks±kK gksrs gaS] fey tqy dj lg;ksxkRed izo`fÙk ds lkFk dk;Z djrs gSa 

blfy;s bls lgdkjh f¯k{k.k Hkh dgrs gSaA pwafd blesa ikjLifjd lg;ksfxd fof/k ds }kjk 

leLr rF;ksa dk Hkyh Hkkafr Li±Vhdj.k fd;k tkrk gS blfy;s bls lg;ksfxd f¯k{k.k Hkh dgrs 

gaSA 
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[k.M ifjp;&3 

lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k dh j.kuhfr;k (Strategies for teaching social 

study) 

izLrqr [k.M ds vUrxZr bdkbZ la[;k 7 Þlkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; 

lgxkeh fØ;k,¡ rFkk vukSipkfjd mikxe] bdkbZ la[;k 8 Þlkekftd v/;;u ds vf/kxe 

esa vfHkØfer vuqns¯kuë rFkk bdkbZ la[;k 9 ëlkekftd v/;;u f¯k{k.k ds uohu mikxeë 

dk fo¯k~n ,oa Li±V o.kZu fd;k x;k gSA  

bdkbZ la[;k 7 ds vUrxZr izLrqr fo±k; ds v/;;u esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

D;k egRo gS] vki ,d f¯k{kd ds :i esa bldk fdl izdkj vk;kstu djsaxs rFkk fdl 

izdkj bu fØ;kvksa dks vki mùs¯;iw.kZ cuk ldrs gSa bldk vki v/;;u djsaxs vkSj 

v/;uksijkUr vki u dsoy lQyrkiwoZd bu fØ;kvksa dk vk;kstu dj ldsaxs oju 

lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa fofHkUu vukSipkfjd mikxeksa dk iz;ksx djrs gq, muls 

vki vius f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djk ldsaxsA  

bdkbZ la[;k 8 ds ek/;e ls vki vfHkØfer vuqns¯ku ds O;kid lEizR;; ,oa 

mldh mi;ksfxrk dks le> ldsaxsA lkFk gh lkFk vki lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k ds 

nkSjku lQyrkiwoZd bldk iz;ksx djrs gq, vius f'k{kkfFkZ;ksa dks f¯k{k.k ds bl uokpkj ls 

ifjfpr djkrs gq, mUgs vf/kdkf/kd vf/kxe gsrq izsfjr dj ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 9 ds vUrxZr lkekftd v/;;u ds f¯k{k.k ds fofHkUu uohu mikxeksa 

dh ppkZ dh xbZ gSA ftuds v/;;uksijkUr vki bu uohu mikxeksa dks Hkyh Hkkafr le> 

dj blds egRo dks Hkyh Hkkafr vkRelkr dj ldsaxsA lkFk gh lkFk f¯k{k.k ds ijEijkxr 

:i ÞpkWd ,.M VkWdß ls gVdj vius f¯k{k.k esa rduhdh ds iz;ksx ds ek/;e ls vius 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kxe gsrq vfHkizsfjr dj ldsaxs vkSj f¯k{k.k ds ijEijkxr Lo:i dh 

uhjlrk dks de djrs gq, vius f'k{kkfFkZ;ksa dks bl uohu fo/kk ds ek/;e ls KkuktZu gsrq 

mRlkfgr dj ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ & 7 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

rFkk vukSipkfjd mikxe 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-1 izLrkouk 

7-2 mùs¯; 

7-3 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

 7-3-1 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vFkZ 

 7-3-2 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds mùs¯; 

 7-3-3 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vko¯;drk 

 7-3-4 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj 

 7-3-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] iz¯kklu ,oa izcU/ku 

 7-3-6 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds laxaBu ds fl)kUr 

 7-3-7 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izcU/ku esa dfri; O;kogkfjd leL;k,a 

 7-3-8 izcU/ku lUnfHkZr leL;kvksa ds funku gsrq visf{kr lq>ko 

7-4 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxe dh Hkwfedk 

 7-4-1 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxeksa dh Hkwfedk 

 7-4-2 us¯kuy dSfMV dksj 

 7-4-3 LdkmV ,oa xkbM 

 7-4-4 jsM ØkWl 

 7-4-5 ¯kSf{kd Hkze.k 

 7-4-6 lkekftd v/;;u Dyc 

 7-4-7 lkekftd v/;;u ifj±kn 

 7-4-8 ,sfrgkfld lkaLd`frd Ik;ZVu 

7-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dk lkekftd v/;;u f¯k{k.k esa 

egRo 

7-6 lkjka¯k 

7-7 vH;kl dk;Z 

7-8 ppkZ ds fcUnq 
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