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[k-M ifjp;&1

[k.M&ils vUrxZr IfEefyr rhu bdkb;ksa ;Fk@1b&kitie kitick
v/;;u dhizdfrBdkbz la[kéOR k e k f t d v/ ; ; u dk vifi/ kxe
fufeZrokn] viHkHkddakbiZ la[;k OBikERE; esa Ig/kkj rFkk lkekftd
v/ ;;u ds y{; vkSj mus ; dk v/ ;;u fo
bdkbZ la[;kd3lek/;e Is dhla ®kr k Cn hblkekfitd , d egRoi
viibjuBuked f ozxk; dh Jfztd dfhr glesk j wsk ij kixfVjAf
vir k; egRrk dks ek/; fed f k{kk vk;
gSA izLrgr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bkickir tics lekgltkidika
;g fozxk; ek uoh; | EcU/ kksa dk Kku | S
gSA

bdkbZ la[;id02 v Ur xZr | kekftd v/ ;;u dk f
l s v/ ;;u djsaxsA | kFlksag¢Sl fuleddkrk 21 0h a
rFkk vfHKku;okn Is Hkh vki ifjifpr gks ldsaxsA

bdkbzZ la[}k &d08 ek / ; e | s v ki | kekftd v/ ;
I fjfpr gks Il dsaxsA vki esa ;9 | e>
j k+VAO; ki h e g RkZ ukkfjd & Ikekftd pfiz dsKukkzZfdd ; k x ;
rRaSIs& Ig;ksx] Igdkfjrk] Ig&viLrRo] IEeku] vknj] usr' RefrdrZC;ijk;.krk
t SI s xq. k k sNk=ksh kodflr djriggSA [ontHkABo vkickB~; i z d k |
lg/Kkj le;&le; ij D;ksa t:jh gS] bldk Hkh KkalsiksAd; |






bdk&kekftd v/;;u dh izd fr

bdkbz dh :ijs[kk
11 izLrkouk
2 mn—ns’;
13 Ikekftd v/;;u fo"k; dk Lo:i
131 lkekftd v/;;u fo"k; ds lUnHkZ esa dh xbZ laLrqgfr;ka
132 Ikekftd v/;;u dk vFkZ rFKkk ifjHkk"kk,a
133 lkekd v/;;u dk {ks=
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15  vHkl dk;Z
16 ppkZ dsgcUn
17 cks/k iz'uksa ds mRij
18 IUnHKZ igLrdsa

11 izLrkouk

Hkkjr ns k izkphu dky Is gh viuh fof
vkn kkszZ ds izfr J)k rFkk vknj dk Hkko |
esKft u Vv Kk S| rduhdh ds {ks= esa eugzx; ksa u

rduhdh ds ne 1] | aiw. kZ fo o dks viuh e
inkiZ.k blh oSKkfud 1Qyrk dk ifi.kke gSA ijurqg bl izxfr ,oa{Qgrkotie nkSM+ esa

dj cSBk fd ek= foKku ds {ks= esa mUufr dj ysus Is gh Ikekftd thou IQy ugha gks IdrkA vkt
euqz=; HkkSfrd Il e f) rFkk ®kfDr yksyqgirk

laLd fr] /keZ rFkk ewYjKkHafdks gsA ;ghnkdlg8h vkt gekjk Ikekftd thou
rukoksal | a?kzxtkkszZ rFkk fgal k |
~kksZa dks rk ] ' g h
f r f &Basa lkekftd \g;;u tbls
fd; k x; k ftll
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vUrjkzZ+VAh; |1 kSgknzzZ c<+kus rFKk
vir ; ksfDr u gksxkk ffdobk; | fUn%MlkZn
gksxkA

|l kekftd v/ ;;u ®kCn dk 1 Zekasx f
| adYi uk ubzZ&ubzZ mHkKkj dj vo ; vkb.
VFKkkZr folky;hakBsh b f o = k ; dks Dbfrgkl] Hk w:
t SI's fozxk; ksasysidhj llekE&fsyr,r kdx hbk w
izLrgr fd;k x;k gSA |f| HKkjr ds vf/kdrj jkT;ksa esa lkekftd v/;;u dks vius¢
|kBQEsaIfEefyr d | fy; k x;k gS 1]
?kVdksa dk v/;kiu vyx&vyx <+ax Is fd;k tk jgk gSA okLro esa ;fn ge Ike
vi k. Mrk ds vy{; dks 1 zklr datrll:FHk p |
l ekt ®k kL= t Sl s foxk; ksa ds dkf ; d
v/ :u fozxk; ds vUrxZr djuk gksxk.

Il zLrgr bdkbzZ esa bl f oxk d k
foKku esa foHkskrkivkils al lddénk fptpk Zv /d
b | f oxk:; ds ,dhd" r Lo: i rFkk ml d
gksxkA
12 mn~ns’

izLrgr bdkbZ ds v/;;u ds Wr,wksigk
U lkekftd v/;;u ds Lo:i dks le> I[dsaxsA
U  Ikekftd v/;;u d¥FkZ dks crk [dsaxsA
U Ikekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa foHksn dj ldsaxsA
U Il kekftd v/ ;;u dh fo kszkrkvksa

13 Ikekftd v/:;u fo"k; dk Lo:lk

15 vxLr 1947 dks tc Hk &klotrkZefizelkkif
esafczfk Isdagfd/kv eler fu;eksa dks tM+ Is m[kkM+ Qsdus rFkk vius H
uwru Vvk; ke rFkk uohu O; oLFkk nsu
eglwl ggbZA bl O;kid ifjorZu ds rgr ,d ,sls Hkkjrh; lekt dh laei¥aukkdiksiaZf
el ; l ejl rk ,o0a HkkbZpkjk gk8dh vi
,drk ,0a v[k.Mrk dks jkkg..dk n"'<+ ladYi gks] IkFk gh IkFk vkus okys le;
pqukSir;ksa dk MVdj lkeukldjgissdk,thiFkabd k ] Kk Red 1 fj or .
ek/ ;e f k{kk dks cuk; k x; k ftl ds
t SI's i ztkrkfU=d ns k ds fy, dg Kk
ukxfid rS;kj fd;k tk [dsA QyLok e k f t d v/ ; ; u dKks
IkB~;@deksa esa IfEefyr fd;k x;kKA

|l kekftd v/ :;u dhideYluk bfr
lesfdr djdslh x;H kekf td v/ ;;u oLrqr % dksb
Hisvyk] vFkzZ kkL= rFkk ukxfjd®kkL-=
,dhd’r Lo:i ugha oju mlls Hkh dgha vf/kd O;kid vkSj O;kogkfjd Kku Ikekftd



gSA D; ksafd tc ge bfrgkldSrkblékwlachikry] v FkZ
foxk; ds | S)kfUrd igyw dks gh vkRel kr dj
LokfeRo izKklr djrs gaSA tcfd lkekftd v/;;u InO;ogkj] In~fopkj rFkk fofHkUu ewY;ksa dks ckyc
j ksfir djus dk dz; RUr xwdlfelgdSh.kBISkIsd bf r gk

i<+krs le; v/;kid vidigskks vdcj ds ekrk firk] O;faRo] mlds ;q) vfHk;ku] fot;] IkezkT;

foLr kj r Fkk vU; mi yfC/ k; ksa ds fozxk; e s
v/;;u esa lacafl/kr izdjkyrB ;Fkk vdcj dsigKikeZ LiHkkkkiuk rFkk mldk

iz;kstu] rRdkyhu ,sfrgkfld ,0a lkaLd frd /kjksgj] mlds IkezkT; dh HkkSxksfyd lhek] ISU; O;oL
vdcj }kjk fd, x, | SU; |l g/ kkj] mldh vFkZ
muddr Z O; , 0a mRr j nkf; Ro dk Kku i znku dj
fd;k tkrk gBSlR=ttks bu ckrksa ds ek/;e Is ewY;ksa dks Loa; esa vkRelkr djus ds ;ksX; cuk;k 1
gSA dgus dk vk k; g S Rkdikidviiekogkjeba v/ ; ; u ds
y k d | ml dk vkpj.k djus ds ; ks X; cuk; k tkr
dks fodflr fd;k tkrk gS tks vf/kd egRoiw.kZ gS u fd ek= IS)kfUrd KkuA okLro esa lkekftd
v/ ;;,u esa yh xKZ fk&kiLks; roFlkrkg ulkfxrfg kdl®k kH.k=w xc
Wi,YDr  of . ¥dAhr up krjk sf ovtokg;syuk dh tkrh gS vks$S
egRo fn; k tkrk gS o] uNkrkzgaR; sQl kfoogzkkf;j dd kdsk Sl
fuig.krk rFkk n{kibdilkfd;k tkrk gSA oSls Hkh Kku ,d vfoHKKT; bdkbZ gSA bls ge

t
I  Fkd&i  Fkd fozxzk;Nk=tisda t Ei esbiNksk =djl gs og & &
muesa n{krk 1T zklr dj | dasA tgka rd | kekf
floxtksa dk ; ksx gh gS ftudk | EcU/ Kk i zR; {k
ufn;ksa dk ty vkdj feyrk gS rks muds ty dk i Fkd vfLrRo ugha jg tkrk] milh izdkj lkekftd
v/i;;u esa Hkh bfrgkl] H Kkitk dj ysig §aSA F k Z k k L -
pwfd euqz; ,d I kekftd izk.kh gS |l ekt |I|s
|l ekt ®k kL= tSI k fozxk; Hkh | kekftd v/ ;;u e
ukxfjd®kkL= rFkk u ekh fk&fLec/ K S®Isk [f kokt\xkk s a |
Lo:i esa gekjs le{k izLrgr gq, ftidh lajpuk dks fpe=tis=eikiaddisjsiglk Idrs gaS
&

e

cks/k &1u

lkekftd v/;;u dks folky;hH88 esa , dhd r f oxk

& & & &L EELE & E & &EEELEEEELEEEEEEEEESLEEEELEEEESE
&&&&E&ELEEEELEEEELEEEEEEEEELELEEEEEEEEEEE

t Sk fd ;g lozZfofnr gS fd Hkkzxkk] dyk
u fdlh VvFkZ esa f kuphkyjudHgoksh dSdfjkbogk y k sa v k S
| kekftd v/ ;; u gflokaadlyds&/og Rbngweqk 2 Is Ekaatgk ; gS f
gksrk gS ftlds prqfnzd O; klr | eLr I gyqvVv



vuq khyu | s tkdkftdiv/zukdk {ks= dR;Ur O;lddrgksrk gS\ @

|l eLr foxk; vkrs gSa tks ekuoh; t

& ftu fozxtk,KkkdYkki k&€a Ul Kkleuxgtr f a

v/;; u ds {ks= esa vk tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa vius ckjs esa tkuc

rks | kekftd v/ ; zuukeakdkdk mRf fju
gekjs iz | iz uksa dks

1 | gekjk vrhr D;k gS bfrgkl fozxk;

2 | g&jk i;kZoj.k dSlk gS] ftlesa\geth Hk wx k sy f o x K

ftl lekt esa ge jg jgsa gSa mleg
3 LFkkd gSa | ekt ®k k L

4 | gekjh thfodk ;k gekjh foRrh; fLFklv Fk Z kk L= f @

ge fdl izdkj lekt esa ,d nwljs ¢
5 vk djjgsgaSA |j kxVjktuhfrd f oK
gekjs nkf;Ro rFkk drXO; D;k gSa

bl i zdKkj bfrgkl] Hkwxksy] | kek
v/;;u ds {ks= esa vk tkrs gaS rks muds chp dk vUrij fuljksig] gks%kniw g3 v
rFkk |l esfdr i kB~; p; kZ ds i esa |

cks/ k iz u &2
fn vkidks vius fozxk; esa t\k
L& &L EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BLLBEBBEEBBRRE & E

(U OUCAA O OACKANAN
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131 Ikekftd v/;;u fo"k; ds IUnHKZ esa dh xbZ laLrqgfr;K;
dk s Bkuysh ddgekh ok f d | k+VA dk fue

ds Lof.kZe izHkkresalges dl ekt dk | " tu dj uk FI
gks] lekur k] I erk] HkkbZpkjk rFk
l aLd fr dh i qu% izk.k 1 zfrxBks gk
v{kg. .k j[kus gsrq yksxks es r Ri
dh yksdrka d n fxV gks r Fkk yk
lkeuk djus dk tT+ck vkSj mRlkg gks] blfy, bu erkfydzy{gk alr gs

mi;YDr oDrO; dks ek/;e cuk;k x:k@Fkk &kB~a | kekftd v/ ;
ftidh laLrgfr dkykUrj esa leLr vk;ksxksa ,o0a Ifefr;ksa us ,d Loj esa dhA

1952 esa LFkkfir e k / u bfegld] Hkwxkky{
vVFkZ kkL= vkSj ukxfjd®kkL Nk=dkk,g | f



le>k Idus esa leFkZ gks fd lekt us viuk orZeku :i fdl izdkj /kkj.k fd;k vkSj ftu Ikekftd
®kf Dr ; ksa vk SjfoosdivlihdaxysOk[kdjldsAs chp os | gr

egnkfy; | vk; ksx ds gh wvuql kj bfrgkl]
bdkbz ds i esa ns| kuk plidteglkelktd b | , dhd r
I;)kZoj.k esa O;ofLFkr djk IdsA

egkRek kka t h us vi uh «c gefebadkekftdvk;y kk ds | | r
dks LFkku nsrs gq, dgk fd ;g fozxk; ns Kk
vius jkxVA dk dY; k. k djoaUkqRd gh Hkkkuk &ks g h | k F
c<+kus esa Ig;ksx iznku djsxkA

dksBkjh vk;ksx us Hkh lkekftd v/;;u ij cy nsrs gq, dgk fdkikiddtd v/;;u
Il  kZoj . k dk Kku nsrk g]S cPpksa esa ekuo
fodkl djrk g]$tk ml s Lons k vkSj fo o Lrj ij |l acal

uhfrxr O;0LFkk VFkkZr ekiybikBE9BALZ ds vuqlkj Ikekftd v/;;u dks ,d
Lor U= f ozxk; ds i esa I <+kus I s ekuor kok
dsewY;ksa vkSj fopkjksa dh izlkj o'f) gksxhA

cks3 k iz wu
Ikekftd v/;;u dks folky;h EBesa IfEefyr djus$ gssqB k | h Ofd;lA I

&&&E&&ELELEEEEEEEEESEEELESLEEEESEEEESEEEEESEEEEE
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132 Ikekftd v/;;u dk VFKZ rFkK ifiHKk"KK, |

| kekftd v/ ;;u ds | Ei zR; ; dks LizxzV djrs
fooj.k vxzkafdr gS %&

t Sjksfyesd us viuh igLrd ~7*izkjfEHKAMd
i frHdkfskgqgq, fy[kk gS fd ~*l kekftd v/ ;;u
laaca/kksa dk v/;;u gSA**

okbafyx ds vuql k) """l kekftd v/ ;;u dh
i zLrgr djrh gSA knUigafa K{ok. Kk tnWsrdlg &g r kkkls
vknrksa dk fodkl frh g t | | s fd os yksdrkfU=d | ekt es
viuk LFkku cuk ldsA**

ekbdksfyl us bls vkS) vf/ kd LixV djrs
mldh Ikkftd ,0a HkkSfrd okrkoj.k ds izfr dh xbZ izfrfd;kvksa Is lacaf/kr gS ftlesa ekuoh; lac
dk v/;;u gksrk gSA**

tsEl gkafex ds vuqlkj "Ikekftd v/;;u ,sfrgkfld] HkkSxksfyd rFkk Ikekftd laca/kksa vkS
vUrlZEcU/kksa dk v/;;u gSA**

osLys us bl lUnkb&Zopgp@;Dr djrs gq, dgk fd MIkekftd v/;;u ml kexzh dh
VKS,| | adsr djrk gS ftuds rF; rFkk mUs ;



bul kbDyksi hfM; kK vkWQ ,tqgds Kkuy
djrs gq, dgk; xdk gBofTddrkRvVviH&a dlo
v/;;u HKhA fdUrq Ikekftd vfquleeHrq: k k amgilisekitd gksrkgSaAkg Iko/
il woZd |l e> ysuk pkfg, fd | kekftd
f o fdkjkisHaxBuilszigha gSA**

,eiheksTV dk bl lanHkZ esa dFku fopkj.kh; gS fd ~thus dh dyk cqgc
;g dyk Ikekftd v/;;u }kjk gh izklr dh tkrh gSA**

w-s-i fj£tkn ds vuql kj | kekftd v/

tksoh ed k b f y | ds vuql kj AN kekfto
HkkSfrd okrkoj.k Is vUr%f@d;k ds IkFk lacaf/kr gS] ;g ekuoh; laca/kksa dk
v/ ;;u dk dsUnzh; dk; z f k{kk ds
fodla**

pkYlZo,h; MZ us bl s i fj)HKkkKkfzxkr djr
dk v/;;u djrk gS** og ekuo lekt dk fodkl rFkk mids Ikewfgd fopkj }kjk] ekuc
izkIr fd;k tkrk gS] bldk v/;;u djrk gSaA

QksjsLVj ds vuqlkj "Ikekftd viikklekty / ; ; u g Si&tkdd | d
ml lalkj dks le>us esa Igk;rk iznku djuk gS ftlesa mudks jguk gS] ftlls o
| nL; cu lIldsaA Dbldk mUs ™ ; foospuk
djuk] IkekU dk;Z ds fy, dk;Z dfus dks fodflr djuk] nwljh laLd fr;ksa ds
iz kal kRed n fxVdks. k j[kuk rFkk
gSaA**

ihVj ,pekVksZjksyk ds vuglkj "Ikekftd v/;;u dks iz;ksxkRed {ks= ds
vilkd mfprgksxi{ Baf d bl esa oSKkfud Kku d
ds IkFk lefUor fd;k tkrk gS tks fu.kZ; ysus dh izf@;k esa ukxfjdksa ds lkeu:

f:kdyki
| kekftd v/:;u dh &igloksZRielghsk + k k

8 & &&EEEEELEEEELEEEELELEESLELEEEESLELEELELEEESE
&&&&E&ELEELEEEELEEEELEEEESLELEEEELEEEEEEEEEEE

133 lkekftd v/;;u dk {ks=

fdl h Hkh fozxk:; ds {ks= | s vifH
foxtk,; Nkddmglpku&k Igksrk gSA | kekftd
ekuoh; thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrs gSa ;k ftudk IEcU/k izR;{k
| s euqzt; |l s gksrk gSA bl dk w/; ;1
blfy, gksrk gS D;kbfditlsts mu leLr ekudkvKsa |s ififpr djkuk gksrk gS tks r
thou ds fy, mi;ksxh gksrh gSA ;g O;kid blfy, gksrk gS D;ksafd blesa fofH
vuqHko lekfgr gkdtkgiea tkdsoy bl ekuoh; ldktads k ; esa crk
gksus okyh fofHkUu leL;kvksa dk IQyrk iwoZd Ikeuk djus ds ;ksX; Hkh ct
kB f of o/ k bl Mk=dkatviHKolsa dh foto/krk Ig iffpr d
ftls Nk=disaf/kxe |Urgflykk IEiw.kZ gks IdsA



The National Association of Social Studies (NASS lkekftd v/;;u ds {ks= ds
vUrxZr fuEufyflkr nl fcUngvksa dks lekfgr djus dh laLrgfr dh %&

i fofo/k laLd fr

2 ekuo fodkl dk C;ksjk dky@e ds vuqlkj rFkk ekuo fodél vrhr
3 O;faRo ds fodkl rFkk mldh igpku esa laLd fr rFkk mlds lew
4 O;fDr LFkku rFkk i;kZoj.k

5 fofHkUu laLFkkvksa dk O;kid ,0a foLr'r Kku

6 ® K] Ri& rFKkK ljdK;

Ia mRiknu rFkk mlidk forj.k

8 foKku] rduhdh rFkk lekt

9 oSf od | EcU/ kK

10 |[ukxfjd dr zZzO; vkSj vkn kZ

lkekftd v/;;u ds {ks= ds lanHkZ esa dgN fo}kuksa us vius er izLrgr fd, gSa %&

j ktuhfr ®KkkL=]

v/ ; u] rFkk | kekftd | eL; kvksa

0O a

Ikbdsfylds vuqlkj MIkekftd v/;;u dgedi@kitd foKkuksa& Hkwxksy] bfrgkl]
e k u o ® k delkjh=yksdrU=h; kfidjiki® &kk L =]

f o k{
fjorZz

iIAdesth- eqQkr dk dguk gS fd MIkekftd v/;;u og v/;;u {ks= gS tks ;godksa dks ml

Kku] Iwpuk @kRdd vugHkoksa dsikkuglrikgS] tks ewyHkwr ewY;ksa] okafNr vknrksa]

Lohd r o fRr; ksa rFkk mu egRoiw. kzZ dkS k
vk/kkj ekuk tkrk gSA**

pwafd | kekftd v/ ;; u e&udkkjlekikstFk k ml ds i
dk v/ ;;u djrk gS bl fy, | kekftd v/ ;;u ds
pkfg, A Dbl n - f = VdwrxZr lkEefyr dh tkiutupkfg, & y f [ kr ckr s a
- |lekuoh; vHikarF; dr kvksa | s | Ecf
2 | lekt IEcU/kh v/;;u
3 | i;kZoj.kHcU/kh v/;;u
4 | rRdkyhu ?kVukvksa dk fooj.k




5 |izkd frd foKku rFkk fofHkUu dykvksa dk O;kogkfjd v/;;u

ekuoh; IEcU/kksa ds lUnHkZ esa pkj ckrksa dk v/;;u

2 eugzxt; dk vW; euqz; ksa ds
6 2 euqt,; dk fofHkUu | aLFkkyv
3 euqzx; Lrgvks&ddk IERUKk; o0

4 euqt; dk | aiw. kzZ fo o ds

T | yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl

8 | ktVAh; lekdyu] HkkokRed , «

9 'mu |l eLr rF; ksa dk v/ ;;u] f1i

f oxk; ks a lkekfd vinu dé {ks¥ dhkckr .diktk,]Irks ge;nlksrls.kh es
Idrs gSa]%&

:, sl s fozxk; t ks ekuo thou dks i
ukxfjd®ekkImeKkEkkshekkea@aKkd Ww/ ;
2 ,sl s fozxk:;: t ks ekuo thou dks v
naM f oKku] vijk/l k ®kkL=] fof/l k

cks4 k iz u
NASS us lkekftd v/;;u ds ikB~;@de esa fdu& fdu fcUngvksa dksdfid
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134 Ikekftd v/;;u rFkk Ikekftd foKku esa vUrj

izk;% Ikek¥tctu rFkk Ikekftd foKku dks yksx ,d nwljs dk i;kZidtgph ekul
oLrq fLFkfr ;g gS kbksresa i;kZIr vUrj gS ;Fkk &

ua I kekftd v/ ;;u dh fozxk; oLrq ck
v/;;u folky; ds fuEu ek/;fedddj oha d{kldstiik=#sdy, gksrk gS] tcfd
| kekft d;dlakkluj Ajgkhgksfk @S flds v/;;u dk izko/kkt
ek/;fed Lkl rFkk 12 oha ikiigdglsgksrk gSA

U Ikekftd v/;;u dk {ks= lkekftd foKku dh rqyuk esa ladqfpr rFkk Ihfer gks
u  Ikekftd v/;;u O;kogkfid gksrk g]S tcfd Ikekftd folksrkSjksiRird

ua I kekftd v/ ;;u dh ®kSf{kd mi; ks
mi;ksfxrk vf/kd gksrh gSA




u Il kekftd v/;;u dk eq[; rRo funsZ kkRed
fojrk gSA

U I kekftd v/ ;; u es dEcUkksg dk;v/;;udikk tkrklg8 s okr ko
tcfd |kekftd foKku esa ekuoh; IEcU/kksa Is IEcU/K j[kus okys fopkjksa vkSj Kku dk v/;
fd;k tkrk gSA

U Ikekftd v/;;u yksxksa esa Ikekftd psruk rFkk turkfU=d ukxfjdrk dk fodkl djrk gS
tcfd Ikekftd foKku ekuoh; |IEcd/kksaldks ¥V { KNk=&sa lwsdk| Ec f U/ kr
fodkl djrk gSA

blizdkj nkesuks v Ur |  &klslg@AdRkfUrd dalgimisljdk 1< tyver-& Hkh
gd, gSaA D;ksafd nksuks gh ekuoh; |IEcU/kksa dh foospuk djisitgSaA ekuo IEcU/kksa dh ;
foKku }kjk izkS<+koLFkk ij rFkk Ikekftd v/;;u }kjk ckyd ds Lrj ij gh dh tkrh gSA Ikekftd foKkukse
esa ekuo IEcU/kksa dk IS)kfUrd o.kZu gksrk gS tcfd lkekftd v/;;u esa mudk IS)kfUrd o0.kZu us
O;kogkfjdZiRed 0.kZu gksrk gSA okivgledl Bsifick/kkj lkekftd foKku gh gSA
| kekftd foKku dk | jyre O; kogkfjd Lo:i | K
|l s Hksn j[krs ggq, Hk h ekdkdhmipkiopkigS | s | Ecf U/
fd Ikekftd v/;;u dkszjksxkRed IEcU/k ds IkFk IEcfU/kr djuk vi/kd mfpr gksxkA D;ksafd blesa
oSKkfud Kkkus mu u SrFkk tkekftd kopkjksa Osulkdrl IEciUkrKdfk ekik dS tks
fu.kZ; ysus dh izfd;k esa ukxfjd ds Ikeus vkrs gSaA

t SI s f oKk udoKkiiksa ijf vk/kkffr gklsrh gSzoklsl ghflkekditd v/;;u]
lkekftd foKkuksa ij vk/kkfjr gksrk gS vFkkZr Ikekftd v/;;u ewyr% lkekftd foKkuksa Is gh viul
ffo"k;olzp.k djrk gSA

f@;kdyki
Ikekftd v/;;u rFkk Ikekftd foKku esa O;klIr fdUgha ikjp vUrjksa dkg

135 lkekftd v/;;u fo"k; dh fo'ks"krk,j

U lkekftd v/;;u O;fa vkSj mlds i;kZoj.k dk v/;;u gSA

U ;g i ztkrkfU=d Hkkjr ns kkijrkdgsA fy, dqg ky]
U ;9 |l kekftd rFkk HkkSfrd i;kzZoj .k ds i :
i

; LFkkuh:;] jk+VAh; rFkk vUrjkzZ+VAh;
djus vkSj IkFk&IkFk dke djus dk v/;;u gSA



U |l eLr f o o dwk fffetkedkpvksj Ks&kfuHkZg gShbidih t
nsrk gSA

U ;9 euqz; }kjk vius vrhr dh tku
u ;g O;fo0o esa vius |l ekt dk i zHkKEk

U ;g ekuo thou ds jgu lguxd& saa | aksa] Dkwksa ftueda @kuo
vko ;drkvksa dh iwfrz ds fy, |
dk Kku iznku djrk gSA

u ;g O;fa dks ml Kku] lwpuk rFkk fg;kRed vuqHkoksa ds }kjk Igk;rk
ewyHkwr ewY;ksalolafiNdvknrksap ~ f Rr ; ksa r FkKk
vko ;d gS] ftudks izHkkoh ukxf

U bl esa vusd fozxk; ksa dk ; ksx gk
U  Nk=ttsdozxha.k fodkl ds fy, Ikekftdiwg, xkivesa IEiw.kZ gSA
ua ;g fozxk; | kekftd i; kZoj .k ds

fy, gh vi/kxe gSA

cks3 k iz u
| kekftd v/ ; ;4 dh eq]; fo kszk
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136 lkekftd v/;;u ikB~;@e dk eq[; mn~ns";

ek/ ; fed f k{kk vk; ksx wus viuh

I k B~; f oxk; ksa <ak i<Hk gkisayaStpdu NaliqHkéksa di
|IEiw.kZrk fufgr gSNitllke | ky ; ] d{ kk &d{ k] I gLr c
e Sn k u rNk#tsaxf.kr vukSipkfidldgisiidazkir djck gSA bl izdkj folky; di
|IEiw.kZ thoudkBks tkrk gPJkilis thou ds IHkh i{kksa dks izHkkfor dj Idr}
muds IUrgfyr O;faRo ds fodkl esa Igk;rk nsrk gSA** dgus dk rkRi;Z gS f
rFkk fo| ky; l s ckgj ds | eLr vuqH
vugiidgN eq[; mls gksrs gSaA | kekftd v/ ;;
‘Fkk %&

1 Nk=t#eadgN ,sls lkekftd vugHko iznku djuk tks O;fa rFkk lkekftd leL
Hkh rjg tgM+s gksa ; Fkk tHksKf /
vkradokn vkfnA

2 Nk=dlsa,sls vugHko iznku djuk tks muds Hkkoh thou dh leL;kvksa ds ¢

3 Nkssas fof HkUu n xVkUrksa ds ek
fy, okaNuh; mRre ukxfjdrk dk fodkl Leapesa dj Id

4  ekl/;fed folky;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os ,sls dk;Z@eksa dk vk;kst
j K VA ds fdeksa eduldinijs niRike ds IkHK khkx ysast$ls



j k+VAh; l oksZa dk vk; delbkuksa;rAkk k 26 t uo
muds visf{kr fujkdj.k dks dsUnz esa j[krs gq, eapu dh izLrgfr vkfnA

5 Nk=HKbavkRekugHkwir ds fy, vf/lkd Is vf/kd volj iznku djuk ftlls os Loa; ds
| kK Fk &l kFk |l ekt rFkk jk+VA dks Hkh Hkyl

bl izdkj Ikekftd v/;;u ds ikB~;Z= gl ; Nk-tkadckZxha.k fodkl djuk gS
ftlds vUrxZr ®kkjhfjd rFkk ckSf)d dkS ky
vol j] | Kk SUNn; k Zu q HlkwiFkk mud§ kikifldaldifrg Kk sa dh | &8
/kjksgiksa dkABekur | | kguk dh vknr rFkk fofHkUu if
izo fRr fufgr gksrh gSA

cks8 k iz u
Ikekftd v/;;u fo"k; dk vf/kxe vkids fy, D;ksa vko';d gS
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137 Ikekftd v/;;u dk vU; folky;h fo"k;ksa Is Ig&laca/k

IEiw.kZ Kku ,d vfoHKKT; bdkbZ gS ftls ge [k.M :i esa ugha ckaV IdrsA ijurg ek= Kku
LokfeRoKikiissas v/ ; ; u dh | gf o/edakxhzlds fd;kxX;kfgd Vd k s . k
; esa I <+rs gas

ftis Nk=f o | ky A ; gh dkj k gS f
| gl EcU/ k gksrs gaSA | kekftd v/ ;;u vis{kk
vFkZ kkL=] UKk ffid®ik kisa rdFk k; KeXktgkkik ¢S
| kexzh | a; gDr Do |l s | kekftd v/ ;:;u fozxk;
foxk; ksa ds | kFk I gl EcU/ k dks ge fuEufyf
lkekftd v/;;u rFkk HkkSfrd fodlkaldkHKkkSfrd foKku ds vUrxZr HkkSfrd i;kZoj.k dk

v/;;u fd;k tkrk gS HkkSfrd foKku rFkk Ikekfiaf wo;;tt kicgukg] rekSleEllk k s

tyok;q] ;krk;KFkk lapkj Is lacaf/kr gksrs gSaA ;g HkkSfrd foKku gh gS ftlus vkt ekuo thou e
ubZ GkfUr ykbAgSIFEi w. kZ f o o ds yksxksa dks ,d
dh thou ®kSyh gh c¢cny MkyhA | kekftd v/ ; ;1
v/ ;;u djrk gSA euqz; dh thou ®kSyh dk v/
oL

lkekftd v/;;u Nk=ttksrisi8+ ikk s ] L F; thou ®kSyh ds fl)Kk
fodkl dk LixtV Kku nsrk gS vkS) foKku Hkh
fofHkUu izkf.k;ksa ds fodkl @e rFkk fodklokn ds v/;;u Is lkekftd v/;;u dh vusd ,sfrgkfld
?kMulkk sa dk Li xVhdj .k ggvk gSA

Ikekftd v/;;u rFkk xf.kr IdkecU& xf.kr rFkk Ikekftd v/;;u dk ,d nwljs ds IkFk

vi zR; { k i | s NkkitksumRIBIUHIE kstuk/fdiHkdu 8dhnzkwksa] k r d k
(currency)Hk kj 1 e ki ]fyLd Skk ke sféil;kdykin ds kkin pga ] I zkbl
tkuus esa Igk;d gksrk gSAZbklelkfsa dk | kekftd egRo gS v
|[EcfU/kr gksrh gSA xf.kr dk Kku j[kus okys Niekfid ©8;kjtdslj rFkk fofHkUu

izdkj dh x.kuk ;Fkk tul&uk]xoksV dh x.kuk] yksd IHkk rFkk jkT; IHkk ds pquko esa fofHkUL
x.kukvksa esa IQy gksrs gaSA blds vfrfjDr tcNkelftéttvhEkkliekufp= cukrs

gSa ml l'e; xf.kr dk Kku gh mUgsa muds dk
&lr I gl EcU/ k dh 1 gfxV djrs gSaaA



|l kekftd v/IgIEpUM&IrkH(k_H(kHikkfil«I{ kd Kk v k S
| kekftd v/ u ds f k{k.k ,o0a vf/
H kdkstik Lk h foik—lkklﬂk(kxmrkgrs fligUgpBdge Vv a
euqz=; ] | e kt Q!Rkldkmudh:+ risj vikiSjj d | e
i kjLifjd I EcU/ k vR; Ur ?kfuxB gSA
Ikekftd v/;;u vkSj dykIdkEcUA6&THKkUU izdkj dh d)dacdisﬁr ;e Is ge lekt]

lkekftd O;ogkj rFkk ekuoh; IEcU/kksa dks le>rs gaSA I’LOhj] pkVZ ekufp
j s[kk rFkk bl h izdkj dh vuU; dyk,

lkekftd v/;;u ds vUrxZr bUgh dykekirgkéaatsh ggbZ 2kVukvksa dk vuqeku
aec) rjhds |Is fozxk; I kexzh ds i

?kVukvksa dks viuh fozxk; oLrqg cu
dj vius dks |EEMjrk gSA

lkekftd v/;;u rFkk dE;wMgldicUMo& E ; wV | v k/ k gfud r
;ksxnku gSA bldh vfr k; egRr k di
I kB~; de esa [ kk x; kA tERvkAekyo thousdks
gh cgqgr vf/kd izHkkfor fd;kA pwafd dE;wV] vf/kxe lkexzh dks lafpr Hkh o
v/ ; ;u dh | Eiw. kzZ vflkxe | kexzh m
dh dksbZ Hkh lkexzh] ftlds ckjs esamés tkaiock ghggsdgaSiwik dk iwjk C;kS
?kj cSBs Ifp= ns[k Idrs gSaA dE;wVj us rks IEiw.kZ ekuo thou gh vius es
nksuklisg | fEocHK ;kk s?ak fdukt B g S A

f@;kdyki
| kekftd v/ ;;u dk vU; fol| ky;h
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14 Ikjka'k

izLrgr bdkbZ ds& gelsf t d v/ ; ; u f ozxk; ds
LixVvV fd; k fd bfrgkl] Hkwxksy] VF
l ekl r djds I kekftd v/ ;;u fozxk; d
vki bl bdkbZedg;e Is Ikeftd v/;;u ds IEizR;; dks Hkyh Hkkafr le> IdsaxsA |i
bl h ds | ekUr|j il z; gqDr ®kCn | kekft
lkekftd v/;;u dh izd fr dks lexzrk ds IkFk le>us eas Igk;d gksxhA

15 vH:kl dk:Z

- Ikekftdv / ; ; u f ok ; dh i zd  fr dks m
2 |l kekftd v/ ;:;u ds VvFkZ dks Li %V
3 Ikekftd v/;;u] Ikekftd foKku Is fdl izdkj iHkUu gS




4 | kekftd v/ ;;u] dh fo ksztkrkvksa dk f ol

16 ppkZ ds fcUnq

2 I kekftd v/ ;;u ,d IlylefBdgkskkA f oxtk; ds i e ¢

2 Loa; dks |l e>us ds fvy, | kekftd v/ ;;u f«

17 cks/k iz'uksa ds mRrj

1. Ikekftd v/;;u dks folky;h @8; esa ,dhd r fozxk; ds i e
x; k D; ksfd tc ge bfrgkuirg?aakrlkasy] v F K
IchU/kr fozxk,; ds ek= | S)kfuUrd igyw d
LokfeRo izklr djrs gSaA tcfd | kekftd
dkS ky] Il gdkfjrk] | g;dkdjrkdSRed i zo f ak i

2. vius fozxk; esa tkuus ds fy;s | kekftd
foxk; dk v/ ;;u {ks= VvR; Ur O; kid gkstr
i kdyki ksa rFkk xfrfof/k; ksa dk i zfrf
ds {ks= esa lekfgr gksrs gSaA

3. dksBkdgstol obr®;ljkkut VA dk fuekZusk f o] ky; ks
| kekftd v/ ; ; @k feostak ;| fdEesf yfro |dkjyu sh dhk Bi~";
dFku ds i hNs mudh HId(thde/kkjgkstEAkbmysfd v Kt
folky;, ksa esa | kekftd v/ ;;u fozxk; dks

4. NASSus lkekftdv/;;udsikB~; esa euqtz; rrFkk mlds i; kZ

fcUngvksa dks IfEefyr djus dh laLrgfr nhA

5. | ke kf t d O¥Dr rFkk mldH leleiffLFKfr; ksa] xidéiligikaaFkk f
dk 0.kZu djrk gSA blds ek/;e Is O;fDr vrhr ds vugHkoksa Is ykHkkfUor gksdj vius orZ
rFkk Hkkoh thou ds IUnHkZ esa mfpr fu.kZ; ysus esa IQy gks ikrk gSA

6. | kekftd v/ ;; safgxkls; jdl v /f;ouw Zlueldtk se mf p
v/;;u Is lekt dh izd fr dks le>us esa Igk;rk feyrh gSA lekt esa O;klr fofHkUu leL;kvksa rFkk
muds | ek/ kku ds fy;s I kekftd v/ ;;u fo
fopkj/kkjkvksa d&e/;cqyuus ds fy; s bl fozxk; dk v/ ;;
rFkk orZeku dks Hkfozx; ds | kFk t ks M+us

18 IUnHkZ igLrdsa
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bdkbzi&gkftd v/;;u dk vi/kxe] lkekftd v/;;u dk
eugfoKku] lkekftd v/;;u dk vflkxe vkS) f'k{k.k]
fufeZrokn] vfHku;okn

bdkbZ dh :ijs[kk
2l izLrkouk
2 mn—~ns'
23  lkekftd v/;;u dk vf/kxe

231
232
233
234
235

vilkxe dk vFkZ

vi/kxe dh izd'fr ,0a fo'ks"krk,a

vi/kxe ds fl)kUr

Nk=&sa vf/kxe gsrgkokaiira

lkekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vf/kxe gsrq visf{kr Ig>ko

24  |kekftd v/;;u dk euksfoKku

241

lkekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kKj

25  lkekftd v/;;u dk vi’kxe vkSj f'k{k.k

251
252
253

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k izde

f'k{k.k izf@;k ds fafeikUu ?k

lkekftd v/;;u esa vugns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdkj
2531 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ

2532 bdkbZ ;kstuk dk izk:i

2533 bdkbZ ;kstuk ds ewy rRo
2534 ikB ;kstuk dk vFkZ

2535 kB ;kstuk ds ?kVd

2536 ikB ;kstuk fuekZ.k edaikkf{kKi
2537 ikB ;kstuk dk egRo

2538 ikB ;kstuk dk izk:i

26 fufeZrokn



261 fufeZrokn dk vFkZ
262 fufeZrokn vusd vi/Kesdjidk gh la'ys"k.k gSA
263

fufeZrokn f'k{k.k ,d IkaLd frd iz.kkyh ds :i esa rFkk lke
ds f'k{kd dh ié&sdedk

264 fufeZrokn ds izdkj
265 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr
266 lkekftd fufeZrokn dk fl)kUr
/AL Fkfr Kku fufeZrokn
Wutkkekiftd lkald frd Kku
267 fufeZrokn ds 'kSf{kd fufgrkFkZ
27 viHku;okn
28 Ikjka'k
29 vH:kldk:Z
210 ppkZfdding
211 cks/k kda mRrj
212 |UnHkZ igLrdsa

21 izLrkouk

fdlh Hkh foxk; ds mUs oa Yy
i zHKkko kkyh gksA vf/kxe Vij f ok
f k{kk®kkfL=;ksa us egRoiw. kzZ dk
dks i zHkko®KiR;ylhk fccurk ugsk se sjag sf ug¥d auin

fll)kUrksa dk vuqgikyu djds geus bl izfkkldkslgiry cuk ; KA f o
vi/kxe fof/k mHkj dj lkeus vkbZ & fufeZrokn vkSj vfHku; oknA fufeZrokn
ekurk gSfd Kka s c k g ugha gS oju ml esa
fl)kUr ds vugNkH@; jors gq, Loa; ds Kku dk fuekZ.k djrs gSa vkSj iwoZ K
esa IEcU/k LFkkfir djrs gq;s vi/kxe djrs tkrs gSaA vfHku;okn fl)kUr dh ek
bl izfof/k M&alk KkuktZu vf/kd gksrk gS D;ksafd blesa ,d IkFk rkldh kHkhyk
jgrh gSaA izLrqr bdkbZ esa bu |c
c kstuk dh fof/ k dks Hkh folLrkfjr

2 mn~ns'

izLrgr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki
: vilkxed i1 fj Hkk+xtkk dk 1 zR; fHkKku d



2 |kekftd v/;;u ds euksoSKkfud vk/kkj dk izR;kLej.k dj IdsaxsA

3 f k{k.k izfa;k ds fofo/lk ?kVdksa dk o>
4 f k{k.k fu; kstu ds izdkjksa dks | wphc)
5 bdkbZzZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa foHksn dj ldsaxsA

6 vi/ kxe ifjfLFkfr; ksa esa fufeZrokn f1l)
- vifHKu; okn fl)kUr ds izfr okaf Nr n f £V

23 |kekftd v/::u dk vf/kxe

Ikekftd v/;;u ekuoh; IEcU/kksa rFkk muds vUr%Lo:i dk v/;;u gS ftlesa ckyd esa
lkekftdrk ds mRre sg&k ds f od Kkl ] cy fn; k tkrk gSA
rFkk fd;kvksa dks IfEefyr fd;k tkrk gS tks ckyd ds Ikekftd i{k ds loksZRre fodkl gsrq mi;ksx
gksrFkNikskssa mRr e wukxfjdrk dk f okl dj mues a
fd eSus i zFke bdkbZzZ ds vUrxZr ;g ppk2zZ dh
ukxfjd®kkL= rFkk | ekt®kkL= tSlIls foxk; ks:
,dhd’r djds izLrgr dh xbZ gS ftle¥B u gh impfeitk,d :k sksij cggs vdkd | s
cyfn;k XxX; k gS vk§Sj u gh fdl h fozxk; dh
dkj .k ;g9 Hkh gS f dNKsEgnSfad thou dhkkek&di ~ F k d
leL;kvksa dk Kku IE;d :i esa ua fksdkvik v Fkok | hf er o e
lkekftd v/;;u Nk=Hka ek= rF;kRed Iwpuk,a gh ugha iznku djrk oju muesa mu eku
o fRr; ksa vkn kksZa rFkk :fp; ksa dk f
gS ftudh Igk;rkdg vius O;kogkfjd thou dh fofo/k leL;kvksa dk lek/kku vR;Ur lw> ,oa
dg kyrk | s djr k Nigises | ikadHdl ikdl dilgk/ y; i u dk v
tk,] ;g tkuus Is iwoZ vi/lkxelblk g8 UnHk Z esa Hkh tkuuk vko ;

|

f o 4

) sa |

lw n.Mksa

k uek
th
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231 vf/lkxe dk vFkZ

vilkxeNk=tts@®;0gkj esa mlds iwoZ vugHkoksa ds vk/kKj ij ggvk ifjorZu gSA ;g og izfof
ftls O;fDr ds O;ogkj esa mlds vugHkoksa ds vk/Kkkj ij :ikUrj.k gksrk gSA vi/kxe dh ;g izf@
ckyd ds tUe ds | kFk ®kRyK]vizRKkjvkdiLkdl h gS t ks
vufHKKrk vFkok Ipsru voLFkk esa fd;k tkrk gS ftldh xfr nzqr vFkok eUn vFkok lkekU; gks Ic
gSA v/ kxe esa o f) f k{k.k] izf k{k.Kk]
Nkds O; ogkj x&spjaksre gSaA eNksoSKkfujksasugmikien dkd vit1d&vi
i fjJ Hkkfxtkr fd; k gS &

ogMobkd Kku vkSj uohu izfrfd;kvksa dks izklr djus dh izf@;k Ih[kus dh izf@;k gSA
ks ,.M Okyglesl&vknrksa] Kku rFkk vfHko fRr;ksa dk vtZu gSA

xsV~I rFkk mudsitgksa ds viglkjPo&kx e vugHko Vv k§Sj izf k{k.l
lg/kkjkRed ifjorZu gSA

futgdee kg | drs gSa fd vfi/ kxe dk VvFkZ gS
fdlh Hkh fof/k Is u,&u, rF;ksa dk Kku izkir djuikgaidk€.dpik iiBkk bu fd;kvksa dks
cgaqr fnuksa rd / kKkj .k djuk vk§Sj vko ;drk
|l gh fn kk nsukA



232 vflkxe dh izd fr ,0a fo'ks"krk,j
: vf/ kxe euqtzt; dh tUetkr izd fr
2 vilkxe izf@;k ,oa ifj.kkAnksuks gS
3 ;g mUs ;: iw.kZ gksrk gSA
4 g izf@d;k thou i;ZUr pyrh gSA
5 vflkxe @fed izfd;k gSA
6 ;09 i;kZoj.k rFkk oa kkugae nks
- Dblizf@d;k esa iwoZ vuqHkoksa dk egRo gksrk gSA
8 vif/ kxe esa fdlh O;fDr] 1fjfLFKk
9 ;g ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuks gksrk gS
106 vf/ kxe esa vfHkizsj.kk dk fo Kk
11 vi/kxe ,d Ikekftd izfd;k gSA
12 bl esa | arksxzxk , o0a | UrqfzxzV dk e
13 | aKkukRed euksoSKkfud vf/ kxe d
tkNk=lhekufld izfd;k ij fuHkZj gSA
233 vf/kxe ds fl)kUr
euksfoKku ,o0a lekt kkL= ekuo (
ge k{ kk esa djrs gSaA bl v/ ;u
%&
1 Nk= If@; gksd) vifiixe gSaA
2 Nk=dsde{k izR;{k rFkk ewrZ vugHko gksus ij muegk3$BkaR ;g 8R fuek:
3 Nk=InSo iwoZ Kku ds IUnHkZ esa uohu Kku dks tksMdj vf/kxe djrs
4 ckSf) d] HkkokRed rFkk | aosnu®k
5 0$;Drd f Hk Uur k Mkstsai/kke esakojf) djrk gSAf d ;
6 IdkjkRed iquoZyu N&aszir xfr Is vi/kxe djrs gSaA
- i zkl afxd] vFkZiw.kZ rFkk okLrf
8 viHkizdjkkitsavi/kxe rFkk mudh mikGlkdgkpkesa rhoersuk Sk,
j[krs gSaA
, gka 1] vi Hki zsj . kk ds | anHk?Z
vko ; d volLFKkKk; nksskdizdkj ¢ ghktskijdSa-kikigkdk r F k
tkuus dh wuk oEIhdrbIPNkFI@Iﬂg,fviElaquleéq]kalac
rFkk 1z kalk I sA f k{kk esa euks
Nkwf/kxe ds le; vkUrfjd :i Is vfHkizsfjr gksaA



V C
D;

Kk

vilkxe dk vFkZ] midh iZd'& rikks @& kv fk/, k x e ds f1 ) kUr dks
i z7u mBr k NkSgaHkih Hkka K/kxe gkblkeidteskZuesad k
vko ;\#dkja gk s kokdwRinkjZgdS kdis wxUz kxazfrd ri k |

234 Nk=bsa vi/ksegkafNr vko';drk,j

1

fpUru %Rkxe dlledttda | ¢l s i zeq[ k Netkuohu; dr k f pUr u
IEizR;;ksa dk] viuh KkusfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gq, voyksdu djrs gSa rks muesa ff
izfa; k ®kg: gks t kg hdg Sf t ,ksvikKal;hd HKk®A
mudh KkusfUnz; ksa dks izsfjr djuk vko

HkkSfock,%0& o = k ;  ds Kk u k@;KipUrudlks iz[kjkjdj ku dh xb
gSa t Sl s [ ot kj k skypl&Hkukiislg®ak/kSj ,kgh kkesk k u ®]|
Hkkjr dh vktknh dk Dbfr gkl rFkk vej ® k
mHKkjus yxrh géiswdsjfpUru izfd;k esa bl vktknh dks fpj dkfyd j[kus gsrq
rkuk&ckuk cquus yxrk gSA blh izdkiZdh iXkZtsRkEin. kadkl gsrg mls

vko ;d vugHko miyC/ k djkrh gS ftudk i:

H k&«kjt ikdkokrkZ rFkk vUrpdit@kdsa Hk k tkk ds i z; ksx dk
t ks vfif/ kxe dk e wyusHKRoksa fpikjhsa dnwiellOaDr rFkk) L 1 |
rd®k f Dr dh ; ks X; Nkiisad k Hkkdklk dlodkh g&S;
iznku djuk pkfg,A

| k ek f&8\kH akdS &sa | catsvikgegdjrs g8dA/blisd i z HKk k o
Nk=#sdkekftd fodkl dks<dtklok feyrk gSA lewg esa dk;Z djus Is muesa lkekftd
dkS kyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA bl I
gSA biffk=dtsdekthdj.k dks vf/kd Is vi/kd c<+kok nsuk pkfg,A

v k R e&NicdsaR;dd dk;Z ij iqugakukmkfg,A mUgsa vi/kxe gsrq vfHkizsfjr
fd; k tkuk pkfg, A blls muesa vkxs c<+u:

I;)kZIr le& mijksDr IHkh dk\ksatigsiig;kZIr le; fn;k tkuk pkfg\Nkts

viuh xfr | s Lo \kyh] Iglelksfd]jl'tukRedaFkk r Fk k , d
fpUru®khy ;qgod cu I dsaA bu vf/kxe vko
Hkh ns[k Idgs gSa

HkkSfrd &

foUru

vi/kxe &Hae
| dh vk

H k

I:kZlte;

v k Rle | ke kft

JS[kk fp=&4



235 |kekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vi/kxe gsrq visf{kr [q>ko

| kekftd v/ kkyhdkawk/ ksegkzasHklbdds

U Nk=dkesuohu Kku muds }kjk vftZr iwoZ Kku Is tksM+rs giikagtksesuk
dks NBh ®kr kCnh b Z Bk=tisaaSind dkihu /keZ
IEcfU/kr vocks/k Lrj dk inkmgbskuahu Kku Is tksM+rs gq, vkxs c<+uk [

Nk=dss |[Eiw.kZ vi/kxe izfd;k esa [fEefyr fd;k tk,A
O; fDrxr fHkUurk dsk vo ; [ ; ku
vilkxe gblkrdiss viHkizsfjr fd;k tk,A

foxtk; dk idkikrftks INk=disp dgk tkuug dh ftkklkl rkRiUt
tk, vkSj os vi/kxe esa :fp ysaA

U mudh f@d;kvksa ds vk/kkj ij iqucZyu fn;k tk, D\ksdfskidfikcBydkbikh
izHKkfor djrk gSA

U ges g

r

R = R T

Lej . k [ kuk gk s;xzk.kkhkgl v
.k pkfg, A y, mRNkaksv f /
k e ) 1; ] .k nsaxs]
Kk |

u )
d vol j Iz djSXk VKS]

| lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ ddksdikslVi/ggefdsrqg i;kZIr le; fn;k tkuk
pkfg, VFRikKwf/kxesa viuh bPNK Is le; yxk,aA

u f  KK=tsalldkjkRed Igk;rk nsa rFkk IkFk gh IkFk og vf/kxe ljyhd).k
Hkh gksA

|
r

® 0o X
c —+~x
MI—I-O...

>

S —«o

Q

f@;kdyki
vkidiNkatksh v f / k x e v k\omUgsdgpkkirs gq, ntudth Sdd
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24 lkekftd v/;;u dk euksfoKku
f k{kk txdsesaosuksusKku fuohl,

®k ST {Nkatl k sz ®&k he&d LFkku i) jJ[kkA
f k{k. k Nkd®j ewfk/sloXSK kif zifda ;| ke > Nk=]j Y
dh :fp]: > k u ] ks X; rk] {kerk] vfHkKk{kel
& vfil kxe i zfa; k dks |l apkfyr dj m

bZ0,y0 Fkkuzllkbdo ue k uqgxk i j v T / ukSjenlid;ksx d$ E
vk/KkKj 1j vkius vi/kxe ds rhu izeq[k rFkk Ng xkS.k fu;e izfrikfnr fd;s] ftuc
laf{kIr ppkZ visf{kr gSA

eq[; fu;e  XrRijrk dk fu;e mi;ksx dk fu;e
2 vH:kl dk fu;t/:vuqi;ksx dk fuze




3 ifl.kke dk fu;e

xkSkd Li £tVrk dk fu; e
2mUs ~; dk fu; e
3 p;u dk fu;e
4 |Ec)rk dk fue
5 uohurk dk fu;e
6 ckjEckjrk dk fu;e

okLro esa dksbzZ Hkh vf/kxe rHkh ®kh?k
/| ; ku esa [Jltstudjas/g\qolke}«fd\umdsfvﬁkke{ma.Hlkhmdk f
fu;, eksa dk Nkkitgau fdyj,d svfgek df d gkc;e]d kst p d | r F
gSaA ;fn fofHkUu fozxk; ksa esa | aca)rk g]
i <+k dj ,dhd r fozxk; ds i esa i <+kuk vi
ml ds vy , 08 mUs ; essa Ie:irk gksus i j
i<+kuk euksfoKku ds fll)kUrksa ds vuqdwy gSAfoitkdiqskfgiidueMtiddksa dks]
ftuUgs 1  Fkd&i Fkd fozxk;@dsamilsliEegsa i <+k; k
fd;k x;KA

241 |kekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kkKj

| kekftd v/ ;; u dk & esadfEefyrddugsdsueLkpEIKES Kk ; ds i
fuEufyflkr gaS%&

U Nk=muUgh oLrgvksa ds vf/kxe esa :fp ysrs gSa tks okLrfod gksrh gS vkSj ftudk muds
| EcU/ k gksrk gSA tgka rd I kekftd v/ ;;
oLrgvksa rFkk okLrfodrk Is gksrk gS vReZkrkkekftddvk;ufl Ec U/ k e u q % ;
Is gksrk gS tks fd okLrfod gksrk gS ftls cPps thrs gSa] eglwl djrs gSa rFkk mls ewrZ
ns[krs gSaA

U lkekftd v/;;u Nk=dks thou ds ckjs esa ek= igLrdh; Kku gh ugha iznku djrk oju
vusd ,sls okLrfod rF;ksa Is ififpridjgrk glik=dsdy+mi;ksxéhsl)agksrs
gSa WSmMudk p;u viuh {kerk] :fp vkSj ;ksX;rk ds AaiglgudjdkgSaa
vkg&k;fd thou dk O; kogkfjd Kku dj kus es

U lkekftd v/;;uNkd ks ml ds rms$a crkrk dSZtlesp oghgrk@S vk$j o = Kk ;
O;fDrRo ds fodkl esa i;kZoj.k dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;lfi ;g IR; gSa
Nk=iuh tUetkr izo fRr;ksa ds vuq:i gh O;fDrRo ikrk gSA ijurq ge bl rF; dks Hkh ugha
udkj Idrs fd mldh tUetkr izo fRr;ksa gksudik vk/kkj mids i;kZoj.k Is gh
feyrk gS vFkZkr mldh tUetkr ®kf Dr; kaa]
ckyd ds ml Il  kZoj . k esa fodflr gksrh
ds IkFk IEcU/k dks Ikekftd v/;;u Hkiyh HkRéf d j r k g S A

U thou ,d lexz bdkbZ gSA bls ge fofHkUu mi bdkb;ksa esa oxhzZd'r ugha dj Idrs vFk
thou dh lexzrk dks ge VqdM+ksa esa foHkDr ugha dj IdrsA Bhd blh izdkj Kku Hkh



vifoHKKT; bdkbZ gS bls ge NksVs&NksVs VadM+Aksplegakdikikrh :i
ges fdlh Hkkx vFkok {ks= ds KKk

|l s vLFkk; h i l s i Fkd dj | dr ¢
{ks= esa euksfoKku ds vkxeu ds IkFk IHkh wsklaslksid/kG@Alduk
us Vvius iz;ksx ds vk/ kkj I Kl

| kekftd foKku Hkh iw.kZr % [ kjk
HkkSxksfyd fLFkfr] mldk vkfFkZd vk/kkjpmbite @hjod-kkfrloksa dk

[ k. Mksa esa u nsdj l exzr k ds |
Hkwxksy] VvVFkzZ kkL=] bfrgkl rFKk
dks ml t hou] I ; & KRK JECUKK]rFkkemid Uropfe

dk okLrfod Kku iznku djrk N&flpegark gS] ftls lh[kus N&RyR;Ur
rRijrk ds IkFk igy djrk gSA

U I kekftd v/ ;; u dKkesesa,lfdefyl fadkstkuldeuksfdKe
ds fl)kUrksa ds iwkZdgBA/bdel e/ ; f e dA952&33Y. KhkfjiksWk
' Lrgr fuEBufyf[kr mnkgj .k | s I
> esa ugha vkrh fd <+s] I kj
] .k fTobl; Kka sdhH oaxdkqkrals ag dAk s
rk fd buesa |Is dbZ fozxk; ]
B~; p; kZ rS; kj djrs | e; o N ¢ .
cM+h IglaxfBr bdkbZ eégatkdiddkrdS tks ekuoh; Kku ,0a :fp ds eksV:
esavkrggS8#\ euksoSKkfud n fxV | s v
ekuoh; | EcU/ kksa ds v/ ;;u |I|s
®k kL= vkffnc Ydkgsy ,wvdy xn wfl g sk ;l1kss a
v/ ;;u tSls O;kid ®&khzxtkzZd ds vl

ek/ ; fed f Yokr{ kdkF kvuk ; vkRs;xU rd kO ; nkio;g k
euksfoKku Hkh cks> jfgr vflkxe ij cy ner<fg$fciKlgedkefofHkUu ?kVdks
vyx &vyx fozxk; ds i esa i <Nk&hZs d
foxtk; ksa ds LFkku I mi| , dhd r f
| kK FkZd gksxmkUsvFk kdzkrs fgoet ki;z kdlsr yd{j;

fuxtdztkZr % ge dg |l drs ga$S fd |
foxk,; ds i es¥ri wjfh kizjrg | ekijr k dri
ikBZe esa IfEefyr fd, tkus dk euksoSKkfupts/g&epizLrgr d

iz
| e
d k
t k
Ik

f@;kdyki
lkekftd v/;;u fo"k; euksfoKku ds fl)kUrksa dk vuglj.k djrk gSA Li"V ¢
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25 lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k
261 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k iz@de

vf/l kxe dks ;fn f k{kk euksfoKku dh vk
dk f  k{ kkk zZd sL F{kkksu= cerska ke gxkRoki wy SA D; ksf d f
ge | Hkh t kurs gSa %kg esh nhktKkuak@ipldfid r hu : i ks
f  Bkj@kfjbkj esa nh tkus okyhYz rRkkt fu&jkSipkfijd d s Ir djggsawgX i | Hk h f
VFkkZr nwjLFk ;k [kgyh f " k{kki dk fu; kst
vkSj tc cPps lh[krs gSa rks mUgs vuqgHko izklr gksrk gS vkSj mUgh fofHkUu izdkj ds vuq
cPps ds O;ogkj esa tks ifjonZulvkrkdgbs v f / kxe ; k | h[ kuk dgr
ds } kjk O; ogkj esa gksus okys ifjorZu dk
esa fd;k tkrk gS rks og Ikekftd v/;;u dk vf/kxe dgykrk gSA

| kekftd v/ ; ; u ghtvy kkuoh;ddkk diki gs{ftlkk k , d ¢ g
i zkj f EHkd Nksj jk+*xVAh; y{; fulkkzj.k |Is
i zf k{k.k ds NKks|j rd QSyk ggvk gSA | kekf
ds fy, loZizFke ;g tkuuk v v k o r; dr FgkSk ffdo rekiesiyrti wil e > D; k gk
I zdkj dh visf{kr vifHko fRr; ka rFkk dkSu
dsizd].ktls |<+kuk g S] rFkk mldgd f k{k. k O;
vkn kZ “k{k. k Nkzka; ki ogavigksrihwgb ft kfs
dj us ds ; ks X c uNk=Ai vaDro fvklo{ k .dk gwf /flkdx e -
vuglj.k djsaA

252 f'k{k.k izf@;k ds fofHkUu ?kvd

lkekftd v;u ds mUs ; ksa dks izklr djus ds f
“k{k.k izfa;k dks folLrkj nsuk gS& bl dh
“k{kd } kjKk “k{k.k izade ds fuEufyfJ[ kr ?
1 fu;kstu
2 dk;kzZUo;u

3 izdal rFkk ifjoh{k.k
4 i zfriqfzxV ruU=
f k{k.k fu;kstu dk Il cls egRoiw.k2zZ i{k

rFkk |1 gh&lgh ®kCnksa esa f k{k.k mUs ;
dk S kykRed kmUpsk T;gk sha ndlks ~f; k/skak Zdjk. kf ud jkuk Z j
fodYi ks ds p;u esa rFkk ewY; kadu i1 zf a; k
|_pkr V|uka tkudk okyhdvlikkx&ofadkghkykk
[ p k.d djds lkeLr f@;kvksa dk fdl izdkj fd;kUo;u] vugHkwr rFkk lesfdr djuk g]S bldh
Hkh f k{kd }kjk vius euksdwy ,d J a[ kyk



dh tkus okyh i kB ; kstuk vjisksaktruk d
vf/ kd iz; Ru khy gksxk] ml dk f  k{
vFkok bdkbZ ;kstuk esa ikB~; igLrdksa esa miyC/k Ikexzh ds virfiDr vU
dj uk mlds mPp Lrj hsx kjAp ufk Ree{dk . dkk SI'
bdkbZ ;kstuk rS;kj dj mls f@;kfUor djrs le; leLr Ikefxz;ksa] lalk/kuksa] dk;
rFkk dk; Zuhfr; ksa dks e kNkutseew) ;kaduj
ds ek/ ;®®h M sc Sdzif riimgk1xrv djrk gS vk
fof kxV f k{k.k ifj.kkeksa dh iz
ifiorZu djrs gg, og iq)® mi; f @& kK flckstl djrs gq, ,d lekdfyr mikxe
vi ukrk gSA vFkkZr ; kstuk dks fujl
fdNk=kssa i wozZ fu/ kkzZfjr mUs ; ksa dk:s¢
ifjoh{k.k djus Is u tseftsavf/kxe izxfrdscke sa t kudkZpds f e
|l eLr ?kVd ds izcal/ku dkS kyksa d
djrs gqg, iqu% Hkkoh fu;kstu fd;k tkrk gSA

253 lkekftd v/;;u esa vugns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdk

vug s kukRed fu; kstu vf/ kxe dks i:
O;kid :i Is fuEufyf[kr ;kstuk,a cukbZ tkrh gaS%&

U okfxtkzZd ; kstuk
U ekfld ;kstuk
U IkiIrkfgd ;kstuk vFkkZr bdkbZ ;kstuk
U nSfud ;kstuk vFkkZr ikB ;kstuk
izLrgr bdkbZ esa gstbkikbKk; ikB ;kstuk dk gh 0.kZu djsaxsA

2531 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ

| kekU;r; k bdkbz ®kCn dk iz; ks>
bdkbZ i<+kus ds fy, cukbZ xbzZ ;kstuk dks gh bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA
ikbks dh ,d folLr r :ijs[kk gSA | u-~
fdlh laxfBr foKku dyk vFkok vkpj.k ds okrkoj.k dk O;kid vkSj egRoiw.kZ
ysus Is O;fDrRo esa vugdwyrk vkrh gSA

bl i zdkj b kkstaZ d;hk s tzkki | ak agfsNrg n
| aLkk/ kuks i j vk/ kkfjr f k{k.k v
gh ,d LorU= ikBA ;g rks fdih Hdnezla&> ij vk/kkfjr 2&7 ikBksa dh ;kstuk gk
bl mikxe dk ¥kj xsLVKYV euksfoKku gSA bldk Icls cM+k ykHk ;g gS fd bl
Igfo/kk gksrh gS A Ikekftd v/;;u dh bdkbZ KktdlddsvUmesad h  mi y
Hkh Kku gks tkrk gS A blfy, ges fu;kstu rFkk izca/ku ij vilt ¢kudksfUnzr
/| ; ku j[ kuk pkfg, fd bdkbZ ; kstuk
il zekf . kr 1 @dgda mijguk gkakka mudh fvitkxe 1Qyrk IS |



voxr Hkh djkuk pkfg,A

2532 bdkbZ :kstukidk izk

foxk,; & le;kof/k
d{kk&

bdkbZ dk uke %&

mibdkbZ;ki %& fnukag-ls——---------
rd 121/

mibdkblf ~ k {mUs ~ ; f | Nk=|Igk;d

. e x gdkl ewY;kadu
,0a izdj.| fcUnq | O;ogkjxr ifjor| f@;k,| t3;k,| Ikexzl

2533 bdkZ ;kstuk ds ewy rRo
bdkbzZ ; kstuk cukrs | e; dgN ckrksa dks fo

U ,d bdkbZ ;kstuk ds vUrxZr 2&7 ikB fodflr fd, tkus pkfg,A

i pwafd bl Nk=iteas t wik/ kdxke nvikso ;Nksisk dh i wfr Z
woZkkks t kuuk vfr vko ;d gS rHkh Vv Fk2Z i

~

U bdkbzZ ; kstuk esa f k{k.k ds rhu mUs ;
gksuk pkfg,A

U vikxe f@;kvksa esa fofo/krk vfuok;Z :i Is tksiid;pki, ditis tditd
IEizR;;ksa dk fodkl dj IdsaA

U bl esa fozxk:; |l s | Ecf U/ kr okaf Nr | kexzh
cks/k iz'u

> bdkbzZz ;kstuk dk vFkzZz LizxzV d

21l kekftd v/ ;;u foxtk; esa vuq

&8&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEELEEEEEEEEEES
&8&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEESES

f@:kdyki
Ikekftd v/;;u fo"k; ds d{kk 7 ds fdih ikB dks ysdj ,d bdkbZ ;kstuk rS
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2634 kB :kstuk dk vFkZ

fdlh ikB ds f k{k.k gsrq f k{}

bdkbz ; kstuk dk ,d Hkkx gS bl hfy
IQyrk ds fy, ikB ;kstuk dK fudk v k o Msobbgsk;sigdgk g§ 8 & b |

M{kk esa tkus |Is iwoz f k{kd
dksbZ oLrqg bruh ?kkrd ugha gS ftruh fd viw.kZ rS;kjhA**

bl fvy, ~ k { KNé=Hkd gssu cg@ikks snls tn&b+H oki ki rkl
v H; kl djuk gksxk tks fuwl Unsg f
rFkk vH; kil f k { k. Il zfa; k dks 1z
us Vi us &vfiju I-$kknf‘irfktrVdfkds;.l<k dsS %&

flIEilu%& k B ; kst uk e s adlk=lfiszkisfda tks dgN tkurk g$ mt
dk iz;ksx 1gO;ofLFkr <a+x Is djrk gSA

ysLVjchO IsaM«IB& ; kst uk okLr o esa v/haoki d
dgh tk Idrh gSA

usYl okaflixk%&B ; kst uk ml dFku dh ®Kkhztxk:
djus okyh miyfC/k; ksa vkSj fof k:

bl i zdkj i kB ; kstuk f ;KstiikfuekZ.kld h
iwoz f k{kd f k{k.k dh izHkko kbh
vxzkafge ds ek/;e Is ns[k Idrs gSa &

cks/k iz'u
3 ikB ;kstuk Is vki D;k leé>rs gS
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KkukRed mn
1 f'k{k.k
mn~ns' R cks/kkfRrens
N i@ KRadn~n:

fo"k; dk xgu K




a N
2 izHkko'k
kstuk ¢ J| f'k{k.k rduhd dk k
viuokkZa
\_ J d{kk vflkxe izfd;k ds euksfoK
4 N Nk= dh vk;
— midk Lok
» 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDor
» ikfjokfjd i""Bk
3 Nk=
IEcU/Kh » euksoSKkfud vk
Kku " viHko'
» miyfC/k L
» d{kk dk i;kZ¢
» fo"k; IEcfU/kr F'k{kkfFkZ;ksa dk
N /

izHkko'kkyh f'k{k.k ;kstukjsikKdioBaHE 1
2535 ikB :kstuk ds ?kvd

IkB ;kstuk dk fuekZ.k djrs leyfgigkfuBkVdksa ;k lksikuksa dk vuglj.k djrs gSa
ftudk v/ ;;u vkidksa i kB ; kstuk dks Hkyh

- ifjp;kRed wpuk%& esa f k{k. k I s | EcfU/kr | kek

izdj . k] fol kwkadvykinAd{ kk] dkyka k] Il e;] f
2 IkekUIkenIUls - ®#&s  ; ksa ds dFkuksa | s bl

f k{k. | s |l acaf/ kr nh?kzdkfyd y{; D
3 f of =~ kfxof ~riNksuh vis#8smiyfC/k dk 0.kZu gS A blds ys[ku esa

fa; kl wpd ;kiilkk®Bs RLIWachtsadsf{kr vfUre; kogky dk fudeku

gksrk gS tks k Zuh; , 0a ekiuh gksrs



4

| gk; d f Tk{kK.kk kI kwdx xkk%& i zf a; k
vfHkizsjd dk dk;Z djrs gq, Igt okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA

izdjk Is lacafe=tksauqekfur iwoR kddga&nuds iwoZ Kku Is uohu Kk
tksM+rs gq, ;fn i<+k;k tk, rks vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk N&Akbénfy,
ds vuqgekfur iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuh phkfigiaNs|vkiiiedy & $d
1zZR;9dkvius Kku dks laxfBr djrk gS vkSj mldk fuekZ.k djrk gSA blfy
Nketohu Kku dks ef LrLi d eksisdwd? Kku k
dk i1 rk yxk dj rn~uql kj f k{k.Kk

eq[;f k { Ktlesk i<k, ctdusholy® &B dks ftu fcUngvksa esa oxh
midk$ hf er ®kCnksa esa fy[ kk tkr
izLrgfrdj.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA

izLrkouk vFkok izkibakéukd®Nys ak2kdsKku rFkk orZeku ikB ds izkl
okys vugHkoksa ds e/; ,d Isrq dk dke djrk gS bldk eq[; dk;Z %&

U  Nk=ttsawoZ Kku dh tkjp vFkok iqujh{k.k djukA
U  Nkstisavi/kxe gsrq izsfjr djrs gq, mis uohu Kku iznku djukA

i kB dh i zLqg,k]Jouikzn zk A1k s}ak jdk]s d gviNu b
fudyokbZ tk Idrh gS vkSj vUrr% izdj.k fudyokrs Yik=tkauinkkikdkgSA
izLrkouk gsrq IkekU;r;k 2&3 feuV rd dk le; i;kZIr gksrk gSA

8

10

11

izLrgfrdj.k vFkok ikB dkfi¢lMt&tuk ds fd;kUo;u dk ;g Icls izeqlk H
ftlesa | Eiw.kZ ikB~; fozxk; oLt
fcung IEcfU/kr v/;kid fQ; KA kivkka tkjk izLrgr fd;k tkrk gSA bls v,
rFkKk¥3;k,iHkh dgis gSaA bl Iksiku ij v/;kid vius ikB dk foLrkj djus d
fofo/ k | gk; d | kexzh vd;kkk wWkfdf/k;ksaz,q
izfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, og ikB dk fodkl djrk gSA izLrgfrdj.k Ik
Nk=ttsasf/kxe géodkftid;kvksa dk izcU/ku NkRIig®A og f / kd |
t SI's fodkl kRed iz u] c gl /ikB dki z
foLrkj djrk gS ogha nMijrtgles) e wY ; kadu Hkh djr
v i/ kd lindrs itk sd  fi &z; Mk=tlisdkPRk vUropfd;k dick
gS rFkk vi/kxe vugHkoksa dkblkisfkinmolkirdigR;; dh [kkst gsrq i:
djrk gSA

®; kei Uvidk kZ; k&EB%&kstuk esa i
fodkl gksrk tkrk gS ftls ff k{
izKlr djrs gq, fy[krk gS tks laf{kIr rFkk iw.kZ okD;ksa esa gksuk pkfg

ewY;kadu vFkok idui$Bvid&e |hek dks tkuus rFkk i<+k, X, ikE
iquikotRf us d bdlkstisly , e WY ;ki{ kadu NkFHsgkik g S
vitZr uohu Kku ds Lrj ds | kFk

x gdk;20681k;Z ds ek/kidtka vitZr Kku dh iqujko fRr ds IkFk & IkF
vikxe djus dk volj izklr gksrk gSA

2536 kB ;kstuk fuekZ.k esa visf{kr lko/kkfu;k;




i kB ; kstuk f k{k.k dh ,d :ijs[kk rFkk
f k{k.k ds fy, cuk; k tkrk gkSaAdksv/ ; ki d dk
O; ogkj esa Vvo ; y k uk Nkevk/;gid rFRRke  k s + Kk : | | s
vk/;kfidkvksa ds fy, budk ikyu vfuok;Z gSA bu lko/kkfu;ksa dks laf{kir :i esa izLrqgr jsa[kkfi
ek/;e Is ns[k Idrs gSa%&
euksfoKku
Nk= [Ifg;rk g
iz’uksa dk ) fkUrksa
forj.k dk Kku
mn~ns'ksa d
ry Nk=ksa ds iw
dikk Lrj d dh
Kkt Li"Vrk
fKkk.k  fl}kU ikB ;kstuk fuek fo|kfFkZ;ks
rFkk fof/k;ks vist{kr lko/kkfu: izd fr
Kku dk Kku
le: dk Kku IkB ;kstuk esa yq
fo"k; dk O:ki
. . ,0a fo'kn~ K
ikB~;oLrq fo' lgk;d IkexzH
dk Kku ds iz;ksx dk
cks/k iz'u

4 kB ;kstuk cukrs le; ges fdu&fdu ckrksa dks Xku esa j[kuk pkfg
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2537 ikB;kstuk dk egRo

f "k{k.k dh 1 Qyrk eu
j

i kB ; kstuk i f UHK Z |
dsiwjsdkkkaesa b/ kj &m/ kj H

vfr k; egRo dks fuEufyf ][ Kkr

d
Kk

k s
jr

0
h SA
Vdus wug

f'k{kd ds fy, ,d uhy i= tks dkyka'k §
f@;kvksa ds fy, dk;Z djus dk ,d [kkdK

fk{k.k dks Le'fr Lrj Is

A

Lrj rd igqgjpkus esa Igk

1 @ec)rk dk fodkl

f'k{k.k ds fpUr

IkFkZd rFkk ;|k'$n|J‘
f@:kvksa dks izLrd

v/;;u lkexzh dh Qe f'k{k.k uhfr;kg
rFkk O;ofLFkr :i esﬂ—[ ikB ;kstuk dk 99}—' p;u esa jdk

djus esa Igk;d

vko":d rFkk izHkkoksRiki
Ikexzh ds p;u esa Igk;d

A 4

f'k{k.k fn'kk fu/k|
lgk;d

SKkfud
g [

h a
] s k k-

fk{kd rFkk fk{k
vk/kkjHkwr dk9
fodkl

A

le; rFkk 'kfDr dh ¢

f'k{kkfFkZ;ks
f@:;k'khy cuku v

mRre d{kk vuq'k

v

vuko';d iqujko

Is cpko

f'k{kkfFkZ;ksa
viHKizsfjr  djus

cks/k iz'u
5 ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A
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2538 ikB :kstuk dk izk:i

Il kB ; kstuk dksbz fjokt vFidomk nLr wj ugl

viHko MR kK L r j rFkk miyC/ k | k/ ku ds vuql kj b
I kB ; kstuk dk nkl ugha gS fd mls mldk v{
rFkk foosd ds vk/KkKj ij mlesa ifjorZu djus dk vi/kdkj §SkvE/kbils fdekzs b Z f uf p
Il zLrgr djuk | aHko ugha gSA ijUrqg bruk vo
ftl dk vk/ KKkj i kB ds ewy rRo gks rFkk ft]l
ds fy, dksbz ifjikvh rS;kj digk ughag , d vf Hko f Rr fodflr dj
| gkf; dk] i Fkiznf kzZdk] d{kk fa; kvksa dh
IkB ;kstuk dk izk:i vkids v/;;u gsrqg izLrgr fd;k tk jgk gS %&

ikB ;kstuk
fnukad& foxk; &l kekft ddik&kauk
d{kk& izdj.k& Aj dk ekuo thou esa eghitk&

1 | k e k Uftldh ppkZsbdkbzo8&s vUrxZr dh tk pqdh gSA
2fof k+xV mUs ™ ; %&
K k u k R e INk# dssvFkZ ék izR;kLej.k dj ldsxkA
2 NkA ds mPpkj.k ds ykHkksa Is lacaf/kr rF;ksa dk izR;kfHkKku dj Idsxk
v oc ks / &Nk#jedki LokhE § iM+ugokys izHkkoksa dh Iwph cuk ldsxk A
4 NkAj /ofu ds ykHkksa ds mnkgj.k ns ldsxkA
fa: KR&NkEOBUSY o;f& ds mPpkj .k o /; ku dk dkS~

6NkO! [ ofu ds zbtHkkdkjoiREd @R k& 4+ ¥k dl¢
dj IdsxkA

3eql; -1 dkFkE]) 21K LoRUF; G izHEK®R] 31 | -RBildk s/ k dk; Z]
mPpkj.k Is ykHk

4 lgk;dlkexzh@®& ds fp= rFkk mlds mPpkj.k | s gk
d{kk&isxh IkexzhA

5 iwoZKRAR: / ofu ds foxk; esa | kekU; tkudk,j
6 i zLrkouk ds iz u%&

f ~ ikk d NK= i@k, i

I z0 v kpk; Zilsjfdt esohtq xk;=h eka ds
mikld gS

iz0 xk;=h eka Is lacaf/kr izpfyr eU= dk A; WkkZo-Lo-----

iz0 izLrgr eU= dk izFke\o.kZ D:k gS | A;

iz0 Aj /ofu dk gekjs thou esa D;k egR IEHKkfor




7 mUs ;v kdtF kgue %& /[ ofu dk ekuo tho
izLrgfrdj.k &
f k{k. kf #kkd Nk= vk ® ;iékdle;Z
vksme~dkvFEf o d k| k Re (A 3%
BkVZ ds ek/;e Isy
1z0&01 izLrgr pkV| vksme~

fy[kk\9S

iz0&02 Aj dks vk
rjg Is fy[kk tkrk gS

iz0&03 A fdu fdu
Is feydj cuk gS

laHkkfor mRirj

f k{k.Kk
mPpkj.k dhfnt V
0.kksZ dks fy[krs
eA bues v 0.kZ vk
djrk gSA
ds ;d'r] isV rFkk vi
VPNK izHkko iM+r
e o. kZ I
fodkl gksrk gSA

Nk= /:ku iwoZd ¢

cks/ k iz]

1A;0 esa dkSu Is
gksis gS

2A;0 dk LOKLF; ij
izHKkko iM+rk gS

A;0 esa v] m]e ¢
gSA

VA 0.KZ Is vkyll
gksrk gSA "m
:d’r] isV rFkk vk
VvPNK izHKkko il
rFkk e 0.kZ Is
®k f Dr ; k1
gSA

A;0 esa v] m]e ¢
gSA

VA 0.kZ kgrlyy ny
gksrk gSA "m
.d’r] isV rFkk vk
vPNK izHKkko il
rFkk "e™ 0.kZ Is
®k f Dr ; k1
gSA

vksme~ dk Lo
izHkko

f odkl|l k Re «
[:)ku rFkk :ksx ds

fdldk mPpki.k fd;k
9s

Ai0 dh /ofu
mPpkj.k fd:k 8




HKkkjr ds ea= foKku
i wj k fo
fo o Hkj
vuglU/kku gq,] ftlls
fuzxdzkZ
fd;k vkSj vksedk| €
vksedkj FkSjih vkt
yksdfiz; gks jgh gS

Nk= /:ku iwoZd I(

0

/

of

f odkl|l k Re

fn ge Aj0 ds ck
O;kid lwpuk,a pkgt
D;k djsaxas

O 0 dk «

blh izdkj A;jO ds U
O;kid Iwpuk izklr d

fy, gkoM
izksQslj gkczZVZ (
dbzZ ozxkk

®k k s /akku dj
gSaA vkius HKK]
®k kL= dh
fo kn-~ ;
fd;kARvksedk] eats
peRdkj iwkZ e
izHkkoksa ds xgu
mijkUr  vkiudVSDt
vkWQ ekbaM L&
igLrd fy[khA IkFk
vksedk] FkSjsih
O;kogkfjd]gt ,0a
mi;ksxh cukus d
cksLVu  dsMhdk
vLirky*esa bl [UnH
ijh{k.k vkjEHk fd,A

Nk= /;kuiwoZd Ig

cks/ k iz]
010 ij o
,0a vugla/kku dj jgs

2bl lUnHkZ esa vi
Ih igLrd fyjkh

izksQslj gkczVvZz

RUBDI vkWQ ek
ckWMhp

izksQslj gczVz
Ot 0 [/ of
vugla/kku fd,A v
ea= ds peRg(
euksnSfgd  izH
viu dj  izksQ
gkcZVZ c&AlS Dy
vkWQ ekbaM ,
uked igLrd fy[kh/




Aj0 mPpkj.k Is

fodklkRed ia

1 izk;% ge fdu ck
vius thou esa m
vFkok mudk vt
djrsa gS

tks gekjs fy, mi
rFkk ykHknk;d g9

blh izdkj AjO ij fd, >
®k ks/ k r
ifi.kkeLo:i ges ;g
pyk fd Aj0 ds mPH
vusdksa yHKhtittsqa
dks pkVZ ds ek
iznf kZr

tSls&

gSaA

Nk= /:kuiwozZd I

fk{k.k fcUnq

fk{kdD:K,

Nk= ek, i

"keiV~V dk;Z

AinPpkj.k Is
okys ykHK
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'kkjhfjd 'kfDr esk

v/khjrk
dk uk'l

Dks/k
uk'k

gn; dh

kaf) | | Nk= i

euksosx

vkRefo'okl
o'f)

L

fuHkZ:1

oHkka | IkFk lqusa

vkuUne; 'kijl
dk iz{kkyu




euq"; dk ghy
gksrk gSA
midh leLr

ekufld 'kfDr
iz[kj gksrh g9

mlds vkRefo
esa o f) gksrl

@ks/k dk uk'
gSA

vikhjrk dk
gksrk gSA

viu;fU=r  rF
O;FkZ bPNI
neu gksrk g3

LoHkko esa
vkrh gSaA

gekjs  vkul
'kjihj dk iz{k
gksrgS ifj.kk
LokLFk ykH
gSA

Aj ds mPpkj.k sy

cks/k iz'ud;
mPpkj.k Is D;l
ykHk gksrs g9

% gn; dh 'kgf) gks

2 ekufld 'kfDrkj i
gksrh gSA

3 Bks/k dk uk'k g
4 vkRefo'okl c<+r

5 LoHkko esa ful
gSA

viu:fU=r rFkk (
bPNkvksa dk neu

= gn; dh kaf) g
gSA

2 ekufld 'kfDr;k;j i
gksrh gSA

3 Gks/k dk uk'k g

4 vkRe fo'okl ¢
gSA

5 LoHkko esa fu
gSA

6 viu;fU=r rFkk
bPNkvksa dk 1
gSA




ewY;kadu ds iz'u &
1+ Ajo0.kZ ds mPpkkRIskHk gS
gkoMzZ fo ofo] kly; ds izksO0O us f
izks@gplj cVZ csalulus fdl Fksjsih i
1izksQglVZ us Mhdksusl vLirky\esa D;k fd;k
vkius bl lUnHkZ esa dkSu\h igLrd fy[kh
6. [;ku o ;ksxlIs D;k ykHk gS
oLrgfu"B iz'u ds mR¥j nh
: izks@slpal u us viuk ®kks/ k fd; k %
Wereuqgq+; dh i z8ESali i ] BRA ]
2 Ot ®kCn rhu o.kksZ dk ; ksx ¢S
dovme Ciaks v e Yov vks e
x gdk;ZRp&Ppkj.k Is gksus okys ykHkksa dh lwph cukb,A

LI R O R

f@;kdyki
egkRek agdhabu ds fdlh Hkh i{k dks ysdj ,d ikB ;kstuk rS;kj dhft,
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20 fufeZrokn

fufeZrokn dks 21 oha ®kr kCnh d
MRIfRr laKkukRed euksfoKku {ks= Is ggbZ gSA ;g izzfreku thu fi;kts] tsO
gkjicMZ xkMZuj rFkk usylu xdiiskaRsddiabglagh vk/kkijr gSA fufeZrokn ij
il z; kstuoknh tkWu M~; woh ds vuqHKkK
dk Hkh izHkko gSA

261 fufeZrokn dk vFkZ

fufeZrokn ds vuglkjkz&hsifid;rk Is iwoZ Kku ,0a uokiUikitck s gh
Kku dh lajpuk gksrh gS A ;g ,d ,slk fl)kUr gS tks ;g ekurk gS fd Kku dk |



ckgj vfiLrRo ugha gks IdrkA Kku rks okLrfodrk ;k ;FkkZFk dh lajpuk gSA Kku ckgj oLrc
okLrfodrk esa foleku ugha gS oju ;g rks Ih[kunpkir&KZfBu}glk eu esa lajfpr

fd;k tkrk gSA fufeZrokn iwoZ vi/kxe rFkk u, vi/kxe dh vUr®k&@i&k Hgkek/;e Is izR;sd

Kku dh lajpuk ds egRo ij cy nsrk gSA blds vuglkj tc Ih[kus okyk O;fDr fdlh uohu fLFkfr ds
laid esa vkrk gS rks izklr Kkwwvoddskolds IkFk tgM+rk gS tks mlds igjkus vugHkoksa ij
vk/kkfjr gS vFkkZr uohu Kku dh lajpuk iwoZ Kku ds ,dhdj.k Is gksrh gSA bl izdkj fufeZrok
fl)YkUr gS tks O; fDr dh vf/ kxe i1 zfa; k ds

262 fufeZrokn vusd vf/kxe ifjgis{Kga" @k gS

ftlesa tkWu M, woh ds | h/ ks vugHkKko , ao
ekufld f@;kvksa dks izksRlkgu] fi;kts dk laKkukRed fodkl rFkk MsfoM vkigcsy dk ekuf
lajpukvksa ij cy nsuk vkin [fEefyr gS ftls ge vxzkisftefddrdgasto&

vi/kxe fl)kUr
f'k{kkfFkZ;ksglgkaf/kKxdd, X,

l

fl)kUroknh euksoSkaudks tkjk fodflr fd, x |Ndéye dip

CzZuwWg l

ekufidfaik flakkukRed lajpuk, fi:ktsvklcsy———
tku Mhekigcsy—

vuqHko fpUry

<
<

voLTFkk fodiRRehdjIkekkuh:didyqyuhdil Kak KukRethjpuk a ekufld
O;oLFkekki

tkik Lohi vugHKk }kjk Loh@ZksRIkfgr djrk gS

Kkdajpuk

fufeZrok

fllkUroknh euksoSKkfud }kjk fodflr vi/kxe fl)kUr ekjfVu tw ,0a csdu }kjk
izLrgr fp=ij vk/kkfjr




263 fufezZrokn f'k{k.k ,d lkaLd frd iz.kkyh ds :i esa rFkk Ikekft
f'k{kd dh &sa Hkwfedk

f uf e Zr o kNk=dsee§ aUr¥%fd;kkgkskhdyS vk$j lokikjLifjd ckr
vilkxe djrs gSaA blfy, fufeZroknh d{kk dks ,d laLd’fr ds :i esa Lohdkj fd;!
VFKkZr IgUnj dk;Z tks d{kk & d{k ififLFkfr;Kskstisaeyy;olFihksrk gS vkS
ftidh ifif.kr uohu Kku ds lajpuk ds :i esa gksrh gSA

fufezZroknh f k{k.k esa | kMkkkEt d
dks vfHkizsfjr dj Idri\agaaks/k lajpuk esa fuEukafdoEuwtkckgksavidk
lg;ksx ns Idrs gaS %&

U v/;kid }kjkNk=tiks ;g le>kuk gksxk fd Kku muds ckgj ugha vUnj folel
Kku dk I'tu dj Idrs gSaA

U  v/;kid dks d{kk esa gksus okyh mu ifjffLFkfr;ksa dks le>uk gksxk ftu
Iqu% lajpsigkSA

U  v/kid dks bl ckr dks Lohdkj djuk ghksk#afidkig dks le> jgs gSa rks os
Kku dk gh |t Zu dj jgs gSaA ;f
le>dj Lo;a gh cks/kktZu djsa® WSj bl&fa v/ ; ki d , d
miyC/k djkus okykkifdda | k Fk v Ur %f &a; k d|
j.kuhfr;kas dsk izkIr djkus okyk Igk;d gksrk gSA

U  Nk=t#sdy,fo"k;olnfekk mls tkuus dh izfof/k nksuks egRoiw.kZ gksrh ¢
Nk=dtsdaKku esatMidgudkdia dk;Z v/;kid dk gh gSA

U Ikekftd foKku dk v/;kid mi;qDr izdjMkydidlas v Uo s £ k. Kk
bl lUnHkZ esa mUgs okafNr Igfo/kk, miyC/k djk,aA

U Vv/ikidNkZksss i z u i wNd]j ;g tkuus dk
idMt j[krs gSa vkSj IkKFINgHKERk oBlk h vi uh ft Kkl k
IwNus ds fy, izsfjr djaA

0 v/kid lewg ds leNk=ttemvf/kdkf/kd If@; jgus ds fy, izsfjr djsaA

U  v/;kid Nk=ttsdkFk vUr%fd;k djrs gq, mUgs IEizfr;dpjpuklg§otyim
esa lg;ksx djsaaA

U vikidNk=#sks vius fopkjksa ds folLr
izsfjr djasA

U Nk=kdas Lo; a gh vius Kku] <cks/k
264 fufeZrokn ds izdk]

f flojnkkkas us euksfoKku] Kku ehekal
dh gSA khfkkJ{dk ks esvgizkagSf uf eZr o

2641 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr

thu fi:kts dk dk;Z lakkukRed fufeZrokn diavidkiidiBk-08<Drd i Is



vius | al kj esa ckSf)d | ajpukvksa dks Loh

2642 |kekftd fufeZrokn dk fl)kUr

Ikekftd fufeZrokn] Kku ds nks Hkkx Lohdkj djrk gS 1&0;&De vt B&ttkekftd] ftUgs
VFkZiw.kZ i esaryyxigha ns[k IdrsA D;ksafd O;fDr Ikekftd ifjizs{; esa gh Kku dh lajpuk
djrk gSA dgN f k{kkfon | aKkukRed ,o0a | ke
gSaA muds vuqlkj Kku dh lajpuk O;fDr :i Is gksrh gS tks Ikekftdrb/;LFkrk Is Lohdkj dh
gSA lkekftd fufeZrokn dh nks izfof/k;ka gS%a&

L fLFKfr Kku fufeZildkkfoBku fufeZrokn ;g ekurs vkSj Lohdkj djrs gSa fd O;fDr
Ikekftd i;kZoj.k esa Kku dk :ikUrj.k djrs gSaa vkSj bl vUr%f@d;k Is O;fDr ,o0a i;kZoj.k
nksuks esa ifjorZu gksrk gSA

WA lkekftd |kald frd Kkk®o&ekZiw.kZ ,dhd’r vi/kxe dks dsfUnzr djrk gS ;g izfof/k
vFkZiw.kZ dk;ksZ ds fodkl ij cy nsrh gSA

bl izdkj ;s nksuks izfof/k;ka gh i;kZoj.k ds l[UnHkZ esa vFkZiw.kZ ,dhd’r vflkxe ds egRo dks
gSaA

265 fufeZrakn'kSH{kd fufgrkFkZ

fufezZrokn | s v ks dkyd®@kl&kukRed fodkllega kRJUr Igksda d h O
gS ;Fkk %&
U blds vuql kj Nkissaseks dkSelgy:;, mdJsO; ogk_
IEizR;; fodkl ,0a xgu cks/k gS A
U vf/lkxed fuekZ.koknh izf@Kig&kEswik djuk g8k izk.kh gS

vr, o f k{kkf oMkkissgslsyofiankufdjukkgkkutsk s a dk e q|
Kku dk fuekZ.k dj IdsA

U foxk; oLrg rFkk wkstkgSAe i zfof/ k nksuks

U Nk=ksaa | elL; k | ek/ kku] | Ecf U/ kr i zkl af x
Nk=#ka VFkZ iw.kZdZekfikdy C/ k dj kb zZ t k, rFkk muesa
cks/k c<+k:k tk,A

U ;g Nk=ttsawoZ Kku ds vugHko dsgrlgish cy

0 f  k {Nk=diss g{kk pda i<+k, tkus okys uoviNkcis'dlkisyoridagHkoksa ds
lkFk tksM+uk pkfg, ftlls os uohu Kku dk cks/k dj ldsA

i f  k { MkdisafpUry dks InSo pqukSrh nsrs jguk pkfg, ditils os uohu Kku
lajpuk gsnéb rRij gks IdsA

U leLr O;fDr;ksa esa mudk Loa; dk cks/k gksrk gSA
,Sysu rFkk dsia'2 ds wNglgk uohu Kku dh lajpuk vFkok uwru Kku ds

xgu cks/ k gsrgqg f k{k.k ekWMy cuk; k tk I
vi/kd le> Idrs gS%&



Nk$J:Kk, i f'k{kdd;kK,i

1 f Kk {Nkdisas k vRJos +t k. k ¢
U + K pkfg, ftlls os mu Ikefxz;ksa dks vius [kks
VYOS =X dsA vikid Losk=lesiz Lt kf or i z

IWNs WiSjisms Hk h mi ; ks x|
I z ks RI k fNkritsadjs levag Ak I ks
gSA
Nk=Hgha [EizR;; lajpuk gsrqNkkitbdk Fk kI
O:k[k djuk | djsaA muds fopkj tkudi/keudsgHkoksa rFk

esa Ig;ksx djsaA rFkk mUgs mudh O;K[;k ¢
djus gsrq izsfjr djsaA

HkkSfrd rFkk ekiikiekse MR<ka vius fopk]
foLrkj djuk foLrkj djus dk volj iznkuNijstigs foKku izfof/l
d k &dkkzkdx djus gsrg izsfjr djrs gg, mU
O;kidrk iznku djus gsrq izksRIkfgr djsaA

Nkstss f oKku i zfof/k
ewY:Fadudjukf PUru dkS kyksa ds

—

vUrr% ge dg ldrédgBékxe ek= Kku dk LFkkukUrj.k ugNkgitgkk gSA
muds iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu K&ukdstgidhuljdku dh lajpuk ;k I'tu djrk
gSA bl Kku lajpuk ds lkekftd i{k dkwlsSkekftd okrkoj.k esa gh ml Kku lajy
dk vFkZ IfUufggly8Ry.k gS fd fikts }kjk izLrgr laKkukRed fufeZrokn rFkk t
vU; f k{kkfonksa }kjk izLrqgr | ke
/kkj.k fd;k tkrk gS ftldk Ikekftd egRo gS ftls lekt ds IHKk tkik lgaresargkyo
Kku O;fDr vkSj lekt nksuks esa gh gSA

cks/k iz'u
6 ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A

&&EE&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEESEE&ES
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27 vfHku:okn

viHku;okufeZrokfkk okrkoj.kh; laKkkukRed IEizR;; dk ;ksx gSA bl -
vuqlkj Kku rFkk i;kZoj.k ,d gSA bls i'Fkd ugha fd;k tk Idrk gSA vf/kxe dh |
rFkk mlds i;kZoj.k ds e/; gksus okyh vUr%f@;k ds QyLo:i gksrk gSA izLrc
rFkkesd ds t Sf odh; I fji1zs{; esa fd,




vilkxe izf@;k ds NS}kk | Kk dh xbzZ fofo/ k ®kkjhfjd ps:
fgykuk vkfn ek= mldh fozxk;vockekgSpA ds | e> ¢
vFkkXk3kjk dh tkus okyh @&k, oeso vocks/k gS tks karfjd izsj.kk Lo:i vfHKO;Dr

gksrh §BAkjk dh tkus okyfddtiekufld izf@d;k Is i'Fkd ugha g8&kagh,slh

Kku gSA f k{kk ds glsUudidk Dkesd odg kf Ir FiKklWr el
Is tgM+s gSA bUgs vyx ugha fd;k tk IdrkA okiNkikjkfjtloFiirisEEBRa R k

gh mldk vocks/ k gS] Kku gS vk§Sj efLrxd r
ugha fd;k tk IdrkA

28 Ikjla'k

izLrqr bdkbZ esa eSus | kekftd v/ ;;u d:
gSA v/ ; kid f k{k. k Nkstsaff/kxé iofd;kdksA@yV d k s d k
cukrk gS oju okaf Nr nhU/Skldg]BerkZdrkhds Hkh i zkHf
fy, ;g tkuuk vko ;d gS fd vki viuh f k{l
bdkbzZ ; kstuk ds ek/ ; e WNkstisaizkku djsajdll izdkj f
1zfd;k esa euksfoKku] fufeZrékn rFkik bfHkbo k Hk wf ed k g Sa] bu |
i zLrqr bdkbzZz ds ek/ ;e |Is wvkids vug khyu
lgk;d gksxkA

29 vH:klds dk:Z

: I keftd v/ ;;u ds euksfoKku dks LizxzV dhi
2 | kekftd W dslLadksana~?KkfVridiftlA. k i z

3 bdkbZ ;kstuk ds fuekZ.k ds le; vki fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kasaxsA

4  ikB ;kstuk ds egRo dks foLrkfjr dhft,A

5 fufeZrokn ds ®kSf{kd fufgrkFkz fyf][k,

210 ppkZ ds fcUnq

L ;fnvki viuNk=#tkasf/lkxedzfk d ks i z#HB8& or k&yhl ctihkukk pé
djasxs

2 ikB ;kstuk ds fuekZ.k dsle; vki fdu&fdu lksikuksa dk vuqlj.k djsaxs

211 cks/k kdla mRirj

1. ,d bdkbzZ dks i<+kus ds fy;s cukbZ xbZ ;kstuk dks bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA ;g fdIr

|sz.k I vk{kklkstu](gksrmgBAs l's I kr i kBksa «
2. Il kekftd v/ ;;u esa vugqns kukRed fu; kst
gksrk gSA izLrqr foxk; esa ;g eq[; i

1) okfxkZd ; kstuk
2) ekfld ;kstuk



3) Ikirkfgd ;kstuk ;k bdkbZ ;kstuk
4) nSfud ;kstukBk kstuk

3. fdlih Hkh i kB ds f k{k.Kk
bdkbz ; kstuk dk gh ,d Hk
iwoZ dh rS;kjh gksrh gSA

4. ikB ;kstuk cukrs le; loZizFke ges Muamis d ks Li £V dj
ds fl)kUrksa ds vuNkdih gesd ifkB
j[krs gqg;s djuk pkfg;sA

5. 1 kB ; kst uk . d
b/kj&m/kj HkWvdgus n s r h
gSA

6. fufeZrokn dks 21 oha ®kr kCnh
ftidh mRifUk laKkukRed euksfoKku {ks= Is ggbZ gSA blds vuqll
okLrfodrk esajugO;fDr }kjk eu gh eu esa lajfpr fd;k tkrk gSA

f

gsrq
kx gk:

izdkj Is f " k{
rFkk f k{kd d

212 lUnHKZ xzUFk

0 IDIsuk] jk/kkjkuh rFkk jkuh bafnjk&fofo/k ikB :kstuk,a* IkfgR:kxkj t:ic

U el | i(Wo7aTedching and learning Elementary social studies, aitgn
Bacon inc london

U http://www.academia.edu/232847/constructivitisnEnbodied  cognition
Enactivism Theoretical and practical implications for conceptual change.



http://www.academia.edu/232847/constructivitism

bdkldiZi&B~;de esa lg/kk]] lkekftd v/;;u ds y§;;rFkk mn~n

bdkbZ dh :ijs[kk
31 izLrkouk
¥ mn—ns'
33 ikB~;de dk vFkZ

331 lkekftd v/;;u ds ikB~;QDe fuekZ.k ds fl)kUr
ikB~;@De] ikB~;oLrq ,0a ikB~;p;kZ dk vFkZ
IkB~;@e rFkk ikB~;oLrq esa vUrj
ikB~;@e lg/kkK]
lkekftd v/;;u dh ikB~; IkdkahxBu
34 lkekftd v/;;u dh ikB~; Ikexzh dk laxBu
y{; rFkk mn~ns'; esa fofHkUu vk/kkjksa ij fHkUurk
lkekftd v/;;u f'k{k.k ds IkekU; mn~ns’;
'kSf{kd mn~ns’;
'kSf{kd mn~ns';ksa ds izdkj
'kSf{kd mn~ns'; rFkk f'k{&.kUnn~ns'; es
f'k{k.k mn~ns';ksa dk O;ogkjxr ifjorZu dh n'f"V Is foHkktu
3461 KkukRed i{k % 0.kZu ,0a oxhZdj.k
3462 HkkokRed i{k % 0.kZUk ,0a oxhZdj.k
3463 fd;kRed i{k % o0.kZu ,0a oxhZdj.k
mn~ns';ksa dk O;ogkjijd 'kCnkoyh esa ys[ku
vkjhb£- mikxe ds mn~ns'; o eié@iikfid iz
lkjka'k
vH; Kl dk;
ppkZ ds fcUng
cks/k iz'uksa ds mRij
lUnHkZ xzUFk
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31 izLrkouk

Ikekftd v/;;u ds mis';ksa dks rHkh izkir fd;k tK jkisk gS wwiqiskB~;De
dk fuekZ.k fd;k iBA;de dk fuekZ.k djrs le; mids fuekZ.k ds fl}kUrksa ds
Nkssa dh :fp;ksa] vko';drkvksa rFkk {kerkvksa dksfeikiik/\Kikesaljfexis
ftlls f'k{k.k&vf/kxe |zf® k dks IQy cukrs gq, mis';ksa drkfkk&widkxek lds/
izf@;k dk' misk=ties ek= ISIkfUrd Kku dks nsrs gg, mUgs ek= jVus ds fy, /
oju muds O;ogkj esa okafNr ifjorX=tka ykiffogdAKkukRed Lrj ij gh ugh c
HkkokRed rFkk f@;kRed Lrj ij Hkh ykukdgBAurbghmds' ke dks O;kogkfid :
esa izkir dj ldsxSa-¢&s) ,d lektksi;ksxh InL; cuk ldsaxs ftlls os olg/kSo dq
Hkko Is vksrAksr gksdj vius IkFk&IkkFk IHkh dk dY;k.k dj IdsA izLrgr be
ikB~;@e fuekZ.k dskiBkt@iesa visf{kr oKkiiFkikkSf{kd;ksks dk oxhzdj.k
,0a ngs O;kogkfjd inks&®gh OKkusiudbjsaxsA

32 mn—-ns"

ALrgr bdkbz ds v/;;uksijkUr vki
i ikB~;pdh ifjFikk dk AR:kLej.k dj [dsaxsA
U ikB~;@de fuekZ.k ddKIf&)fkibakku IdsaxsA
U iIkB~;@&B~;oLrq ,0a ikB~;p;kZ ds vFkZ dks le> I[dsaxsaA
U ikB~;@e rFkk ikB~;oLrq esa vUrj LFkkfir dj IdsaxsA
Ikekftd v/;;u ikB~;@e ds egksaldks Iwphc} dj ldsaxsA
iIkB~;de esa O;klIr dfgkdadjkfiesa vist{kikg/kkk ldsaxsA
U lkekftd v/;;u dh ikB~; [kexzh ds laxBu dks le> |[dsaxsA
misRkFkk y{:ksa esa foHksn dj [dsaxsA
fk{k.k ds IkeKtksalgk 0.kZu dj IdsaxsA
'kSf{kd;ksis dk oxhZdj.k dj IdsaxsA
'kSt{kd; &K k{k.k 'mésa foHksrd]_FeldeksA
f k{k.k'midsa dks O;ogkijxr ifiteukaify;ksa es fy[k ldsaxsaA

c: c: c:

c: c: c: c:

33 kB~;de dk vFkZ

ikB~:@kCn vaskStiurriculun) dk fgUnh :ikUrj.k gSA'djbowapemRifUk
ySfVUKKIds ,&Cn "D(eijsdre Is ggbZ gS] ftidSvikGMy+ dRaeSrkurse)
VFkKKB~;Je og nkSM+ dk eSnku gS] ftl ij ckyd y{; dks izklr djus ds fy, nk

'kkfCAtVdisls ;fn ns[kk tk, rks ikB~k@BekdesikB~;$0e dk ;ksx gSA i
VFKZ i<+us ;ksX; rFkk; @eadiuksskogS vFKKZr i<k us kpdh 10 ;0LFKkA



IkB~;@de ds vFkZ dks vkSyxitkaldn iafDr;ksa esa ikkkkkgh dp-Hé&k/;e
Is Hkh fd;k tk Idrk gS %&

dfua?de vuglkj RikB~;Je &K@k~ ds gkFk esa ,d ;U= gS ftlls og viuh
lkexZio|kKFkhZY2 dks&kBiskis vuqlkj vius d¥tipk\gy2 esa eksM+rk gSAP

ek/;kfedkfkk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa bls @rkafjrsi ¢y ifithkS fd
RikB~;Pe dk vFkZ dsoy mu IS}tkfUrd fo"k;ksa Is ugh gS tks<fekkykresa ijEijkxr <a+x Is

gSa] oju blesa vugHkoksa dh og IEivNKE & |kyfdd{gSjtticks/ ¢ kkWi]
iz;kKkkyk vkSj [ksy ds e&flkakeeklgest ds vxf.kr vukSipkfjd IEidksZa Is izklr djrk gSA

bl izdkj fo|ky; dk IEiw.kZ thou ikikrkZESgMis—ttsahou ds IHkh i{kksa dks izHkkfor
dj Idrk gS vkSj muds IUrgfyr O;faRo ds fodkl esa Igk;rk nsrk gSAP

equjks bls ifjHkkf'kr djrs gq, dgk gS fd RikB~;de esa os leLr vugHko fufgr gS ftudks
folky; Jkjk k{kk ds;ksks dh izk§ly ahs;ksx esa fy;k tkrk gSAID

bl izdkj f'kZr% ge Idid YBa

|IEiw.kZ folky;h okrkoj.k ikB~;@de gSA

:g V{; izklr djus dk ,d Ik/ku gSA

U blesa vugHkoksa dh IEiw.kZrk fufgr gksrh gSA

U blds vUrxZr folky; ds vUnj rFkk folky; ds ckgj ds leLr vugHko rFkk f@;kdyk
fufgr gksrs gSaA

i ikB~;@e esa fufgr vugHkkfidadikkigiikdk izkflr gsrq fd;k tkrk gSA

c:

c:

cks/k iz'u
1 ikB~;de f'k{kd ds gkFk esa ,d ;U= dh Hkkafr gksrk gSA Li"

&&&&E&EELEEEELEEEELEEEEEESEEEEESEEEEESLE&EEE&ES
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331 lkekftd v/;;u ds ikB~;de fuekZ.k ds fl)kUr

f'k{k.k vi/kxe izfd;k esa ikB~;de ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA fk{kd dks D;k] dSls v
i<+kuk gS] bldk fu/kkZj.k ek= ikB~;@e ds gh ek/; &k tEkBxo, @rsd&rghy B«KK|
ij ge leLr 'kSf{kd rFkk 'kSf{kdsUKij xfrfof/k ksa dk laxBu dj mls O;ofLFkr <+x Is O;ogkj :i esay
gSaA ;g loZfofnr gS fd fo|ky; gh ns'k ds fy;séiin;KkugHkdkea Is ;qDr Hkkoh ukxfjd
rS;kj djrs gSaA ckr ;fd Wekfids lUnHKZ esa dh tko"ke&t;gk lexzrk riFkk
IEiw.kZrk ds IkFk v/;;u djrk gS] ftidk mis'; O;fa dks Ikekftd thou ds fy, izf'k{k.k iznku djrk
gSA vr,o lkekftd v/,,u ds ikB~;de dk fuekZ.k djrs le; v/;;u lkexzh dh izklafxdrk rFkk
mlds IkaLNmuofgrkaZ ij vo'; /; ku nsuk pkfg,A IkFk gh IkFk fuEufyflkr fl}kUrksa dks Hkh /;ku es
j[krs gq, blds ikB~;Je dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,%&

u  yphysiu dk fl}kUkesdtd v/;;u dk ikB~;@e yphyk gksuk pkfg, ftlls cnyrs gq,
le; rFkk xfkhy lekt] ftids vkn' I{Z\]ﬂarFkk thou 'kSyh le;&le; ij ifjofrZr




gksrh jgrh gS] ds vuglkj blesa vko';drkuqlKyl Kidiganpkaskugtikjh nh
tk IdsA

O;kidrk dk fl}kUrebddkwr rF;ksa ds IkFk&IkFk O;kidrk ds fl}kUr dk vu
v/;;u ds ikB~;de dk fueleZlg; djjuk pkfg, ftlls bleas;dtauqlkj ,sls
fok;ksa dks Hkh IfEefyr fd;KNk=satkseqgnkf;d Hkkouk ds IKWRh&IKFK v
vocks/k dks Hkh fodflr dj IdsA

mi;ksfxrk dk fl}ktdyde8euksoSKkfud IRNgSmdgh ckrksa dksfphl[kus e:
j[krs gSa tks muds fy, mi;ksxh gksrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u ds ikB~;
b fl}kUr dks vNk¥/;uksikUrkius rRkksVRis j |
vkSj lekt ds fgr esa mi;ksxh rF;ksa dks vkRelkr dj ldsA

viHkKizjs.kk dk ftkiér¥igksoSKkfud IRYkEtdigh fo"k;ksa dks i<+us eseé
gaS ftudh v/;;u Ikekz#tks vi/kxe ds fy, vfHkizsfjr djus dioyk;gksp ;fn
Nk=lh :fp] ; KSX: ;TK] {kerk rFkk midh izo “fUk dsNksgidavy uighugs T —ksl
dh Hkakfr HeBISBI}kard i1 1Is rks fdlh rjg i<+ ysxk ijurq ml Kku dk iz;
O;kogkfjd Lrj ij ugh dj ldsxkA pawfd lkekftd v/;;u diNe&gkesds';
lkekftd dg'kyrk dk fodkl djuk gS blfy, blds kB~ Qe ds fuekZ.k ese
fl}kUr dks fo'ks"k ed&pAsuk p

fd;k dk fl}kUf@d tkjk Ih[kk ggvk Kku LFkk;h gksitkg®.kzk&aidanles
joark gS vkSj midh leLr ekufld 'kfa;ka fd;k'khy jgrh gSA pwafd Ikekf
eq[; misklk=ks ,d dg'ky yksdrkfU=d ukxfjd cukuk gS blfy, Ikekftd v/;
fo"klkexzh f@;k dsfUnzr gksuh pkfg,A

t hou | s | Ekeviusrthou IslikcfUfkricRrkisalts W& esa lokZ
ysrs gaS vkSj Ikekftd v/;;u dh fo"koptkéxah Iskdynf I[EcfU/kr gkerh gS
blds ikB~;@e dh v/;;u lkexzh ds p;u esarfitkgPlavitikikksa ds p;u esa ¢
tkuh pkfg, tks okLrfod gks rFkk ftudk IEcU/k thou Is gksAjse NInHkZ
dk dFku VvVR; Ur egRoiw. kZ gS fd
djrk gS] mis okLrfod :i Is jpukRat d§iAP

ekuo tkfr ds vugqHkoksa ;tk fipktdogd dks ekuo tkfr ds vugqHkoksa |
djkus okyk gks] rks mlds KkukitZtkrdts fpdu-esa Hkkx ysus gsrq rRij g
gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh vi/kxe lkexzh esa ekudstkfudskegumktkioksa
nh tkuh pkfg, ftiNk3gh ek;us esa vius lekt ds izfr visf{kr nkf;Roksa
|IQyrkiwoZd dj [dsA

Nkstis vugHkoksa dh Aklafxdikekitdiwvelfo"kkexzh dk la;kstu
djrs le; Nk=saugHkoksa dh Aklafkéirk @fksikpkfg,A vFKkZr~ mids c:
gq, vugHkoksa ds'fiexxa dis O;ofLFkr djuk pkfg,A tSls AkFkfed L
tkus okyk Kku milds i;kZoj.k] legnk;] fofHkUu HkkSxksfyd /kjkryksa
izrhdksa dh igpku] fokf&Uk{;lsfa] viHkys[kksa] fIDdksa rFkk LFkyk:
IEcfU/kr gksuk pkfg,A mPp d{KkikkiaaesgHtailsa esa ifjiDork vkus
lekt dh fofHkUu lkekftd leL;k,] jktuSfrd leL;k,a] vkfFkZd leL;k,a rFkk |
dh vkyksplkRRe Ikexzh IfEefyr dh tkuh pkfgNklsnl ij viuh jk;

O;Dr djrs gq, vius vugHkoksa dks lexzrk ns IdsaA



c:

| eqnk; | s pwadléqgnkkesaddts gd, bht ckRps dea8dko f} vkSj fodkl
gksrk gS vr,o ckyd dh f'k{kk dk IEcU/k mldddkegnkf;dtkas uk pkf g, A MKk
, 12 ds?2 dkspj Ukkyk dghk gsS tgkaggos gds ckyd dkkréod v f / k X €
i Is fofHkUu vugHkoksa dk Lo;a dh vtZu djrk gSA blfy Kkektath v/;;u dh fo

esa leqnk; Ju8itk] jhfr fioktksa rFkR igikgkviuok;Z :i Is IfEefyr fd;k

tkuk pkfg, ftiNkKsudks Hkyh Hkkafr le>rs gq,okdphdtvudfgk vokaNuh;

rF;ksa esa Hksn djrs gq, lekt dk ,d laLdkjh ukxfjd cu IdsA

lkekftd v/;;u fo'k; ds'ndk fl}kUroti&kftd v/;;u dk eq[; mislk=ksa

okaNuh; Kku] dkS'ky] vfHko fUk rFkk ewY:ksa dk fodkl dj mues mu leLr Ikekftd vk
0S;fDrd xq.kksa dk fodkl djuk gS] ftuls os lekt ds Ig;ksxh rFkk fo'oluh; InL; cu lds

vkSj mUufr'’khy lekt ds fuekZ.k esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu dj IdsA mnkgj.kkFkz
gek misNk=ésa vUrjkZ"Vvah; n'f"Vdks.k dk fodkl gS rks gedaa/ct Ikexzh esa vU; ns
thou 'kSyh] mudh laLNfr rFkk ijEijkvksa dks vo'; 'kkfey djuk pkfg,A ftlls v/;;u ds
mijkUNk=dsa muds izfr Hkh ekuork dk n'f'Vdks.k fédtirdkkldgsksj os y

rRij gks ldsaA

jRV@h; ,drk rFkk ¥Y@nkib~Hkkouk ds fodkl dikkgkfice&;u dh v/;;u

lkexzh dk p;u djrs le; YRy fl}kUr dks vfuok;Z :i Is ojh;rk nh tkuh pkfg,

ftlls os ladh.kZ jk"Veh;rk dh ifjf/k dks ykaRkkketkjkKsM3ba] esa fodflr dj
ldsaA mUgs bl ckr dk vglkl djk;k tkuk pkfg, fd fo'o ds IHkh ns'k vkt fdl izdkj ,d
nwljs ij fuHkZj gSA blh Wi/ledjjffadh dYiuk dh xbZ gS ftlesa lalkj ds egku
ig:"kksa dk cggr cM+k ;ksxnku gSAdkikBkegh bs ekdaibikakgekkFkZ rRij
gks Idsaxs

le; dk fl}kUrogawfad Ikekftd v/j;u bfrbikdwxdkeeZ 'klakxfjd'kkL="rFkk
lekt'kkL= dk ,dhNr Lo:i gS vr,oaDnifl}kUr dk vuqlj.k djrs gg, mruh gh
IkB~; lkexzh dk p;u fd;k tkuk pkfg, tkskekkdnjivoh tk IdsA

leUo; rFkk dsUnzh;dj.k dKkiBkittos&u dh izNfr dks n'f'Vxr jlkrs gq,
mlds fofHkaUu fo"k;ksa esa ;Fkk IEHko vUrZIEcU/k LFKkfir djuk pfkg, vkSj v/;;u lke»
foLr'r vk/KKj ij fu;ksftr dj mls thou Is IEcfU/kr djuk pkfg,A

'kSf{levY; dk fl}kUketdtd v/;;u ds ikB~;@e dk eq[; mis'; ckyd dks ek=

lwpuk,a nsuk ugh oju muds pfj= fuekZ.k esa Igk;rk dj mls ,d mi;ksxh ukxfjd cukuk gS
rFkk mld@&'kfDfopkj 'kfu.kZkfDr rFkk Lej.k 'kfDr dk fodkl djuk gSA bu

[;as;ksaitlh rHkh IEHKo gS tc ge V/;;u lkexzh dk p;vijiitké)mak

vuqlj.k djsaA rF;ksa ds mfpr p;u ij gh ;g fo"Kylkgirsak|kekésbpsruk

MRiUu dj mis orZeku dh fofHidunk@kiktFkZd rFkk /kkfeZd lelL;kvksa dk

Losa gy djiksX; cuk Idrk gSA

lekykspukRadksfk ds fodkl dk fljkekdtak v/;;u dh fo"k;&olLrq dk

la;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg,fétiNk=&sa lekykspukRed n'f*Vdks.k dk fodkl

gks ldsA ,d mUke f'k{k.k ogh ekuklksk;gSafitbsa\gSaighamils vius

rddh dikSVh ij dirs gg, mldks oLrgfu"B <++ax Is viukrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh
ffo"k;oLd§ p;u Hkh ,slk gksuk pkfg, ftll$d ratidf) fu.kZ; 'kfDr rFkk



vkykspukRed 'kfDRk;ksa dk i;kZIr fodkl gks Ids vikBHds ik, kKda rdfs
vk/KKj ij gh Lohdkj djuk In[k tk,A

cks/k iz'u
2 ikB~;@e dk fuekzZ.k djrs le; ikB~;@e fuekZ.k ds fl)kUrksa tlk ¥
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330 ikB~:De] ikB~:p:kZ rFkk iKBOdLydk -kZ

ikBZe n k seydiRckk@8 BB a-kkEr skBe diiekkZr fdlh d{kk ds fy;s
| Hkh foxk; ksa] mifozxtk; ksa r BBk m
dgykrk gSA

kB ®kCn dh mRurdrdilkgghZz §3 B\ kEBN+idk
eSnkace CourceA bl izdkj ikB-€kyd ds fy;s ml nkSM+ ds eSnku ds leku
ckyd f k{kk ds mus ; ksa dksig2 kI
ftls fdlh O;fDr dks vius xUrO; LFkkufyj; syy\puls glssrk gB&A akBk/ku gS
ftlds }kjk f k{kk o thou @w®EQyS] ; k
ftids ek/;e I&Nk=s O;fDrRo dk fodkl gksrk gS rFkk og uohu Kku ,0a vugH
gSA f o] k{kdds kjfk esq fo|kkbkZahditldst od IHhdkB~;
vUrxZr vkrh gS& ikBd;s v k Kk ; dks ge Vvk§Sj v i
le> Idrs gSa%&

dfua?ke&mze; dykdkjis ~ k { k di ds g k F kexafgkBkhzZY2diks
v i u sy{;% Hsrvuqlkj Zius d¥ipkygy2 esa eksM+rk gSAR

tkulu& bikB&e; vi/kxe vugHkoksa dgiickikekEd ki gSAR

equjksikE®;, esa os | eLr vugHkKko fufggr g
mi;ksx esa yk;k tkrk gSAR

ok YV] , 1 0 euj kikike dksfdlRk Cnk dkg £+ & Ok
s esa | fj Hkk fzedhrdk;kdReth ladlyidk;d& vudlkkbld& vL
og | ¢ vuqHko {kkHsy{kkardlsizkiyr 8safy;stizigBr fdfs tkris (

gsuintsOvkhiki®®; og | k/ ku gS ftlds } kjk
: ksX; cukus dh vk kk djrs gSaAég

ek/ ; fed f Kk fsakykkwg @iEBZkdaoy mwis)kfUrd ikB+;
f o £ k gg¥K tksafolkly; £sa yEjkinr <ax Is i<k;s tkrs gSa] oju blesa vuqHk
fufgr gS ftldk&=fo|ky;] d{kk d{k] igLrdi;]lkok i ] i z; ksx Kkk-



f  k{ kdksa kSipkfd IHidksK ks jzKrgjek gSlAsbl iadkj fiolkykdk IEiw.kZ
thou ikB& gks tkrk gdJkksahou ds IHKkh i{kksa dks izHkkfor dj Idrk gS vkSj muds

lUrgfyr O;fDrRo ds fodkl esa Igk;rk nsrk gSAR

f"k{kk

fofHkUu v/;;u vuqHKo izkir gksrs g8eA ge folRy; ikBt;, v / ; ; vVugqHKkoksa
bl izdkj ikBZE edtkds os | eLr vuqgHko] ftugs
igLrdky;] ikB~@kikgdsa }kjk izklr djrk gS] lekfgr gksrs gSaA
ikB~;p X LLBUSI fdlh rjg dh f k{kk VvFkok
mi foxk; ksa ,o0a | EcfU/ kr | kexzh , of LF
nks ®k Cn kB-; ,dap;kZA &kB~ddk vF&Zuidus ;kgs¥; rFkkkp;kZ dk vFkZ gS& fu;e
l woZd vuqgqlj .k VvFkkzZr | kB~ ;@kvkéadk dk v FkZ
fu; e i wozZd vuqlj. kA bl s | k B@&kyk&af o 0 j
dk fooj.kA

Ridiky: kdts ns[kHitky legjavuBkkixdkigis dykiksdls=ika

333 ikB~;Je rFkk ikB~;p;kZ esa vUrj

la( ikB&k ikB~;p;kZ
1 ;g fdk dkffokrir kgSA | ;g ikB&e dk ladgfpr :i gSA
2 IkB&Ze ds tfj;sNk=kika lokZx ikB~;p;kZ dd\}gsaKkukRef
fodkl fd;k tkrk gSA Ij vi/kd cyfn;k tkrk gSA
3 bldk fuekZ.k rFkk fodkl I¢ tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k {
vko ; dr kv ks a|Nk=kika egRo nsrs gq;s |
ns[kdj fd;k tkrk gSA vfHk{kerk rFkk muds iw.kZ
ij fd;k tkrk gSA
4 ikB&e dk fuekdjkus jhfr fjok| tcfd ikB~;p;kZz dk fuekZ.|
vuglkj gksrk gSA blesa orZ{ ififLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kd]
dks /;ku esa ugh j[kk tkrkA | vkSj ;g ikB-Is T;knk O;kogkf
gSA
5 kB dk fuekkiltcfd 1 kB~; p; |
,0a folky; dh O;oLFkk dks /| idkvksa ds fy;s fd;k tkrk gS
gq;s fd;k tkrk gSA fo'lkjollg f  k{ k. k
lkefxz;ksa dks /;ku eas j[kdj fi
6 IkB&e eas folky|Eesl gksuii Kk B~; p; kZ e s g
| Hk h dk; ks Z |ghlfEefyrfd;k tkrk gSA
7 kB , d ®Kk | hj [rksikB~;p;kZ mldk ,d vaxA




vUrr% vki nksuks dsjkMyguikdviksVuZ vidSs gS@Hcg&inskgS%as e

éi kB~; p; kzZ ; k i kB~; &f oo Nk=t#ka ffi;s thug k
okys Kku dh ek=k ds f o&k; gesanffu
fd f k{ d f dAkvKskkdj Ik iizkdBk~j; pd hk Z® k; Kf {i
Il wfrz djrk gSAé vU; ®kCnk ganlsesus
ds fy;s iz;qDr fof/ k dkA Nk#®kBBKk p;

Ih[kukAy&B~:p:kZ fuek®. kodtE-ds dk:Z dkgEer Iksiku gSA

k B~ ; o L (Course; okStudy oriCéntentk (kB~tolydoik;olirgw ) s ®|
= esa f of HMkbHgk sf of+nk;; sk stak uess ao kfy sk {
kudkj h i zLr qfo"kdojfodkkZfir Jj® @SAi k B~; oL r

vkius mijksDr iafDr;ibalesaiikBRB ; p; kZ r Fkk i kB~
v/;;u ds ifj.kke Lo:i vkius Loa; ns[kk gksxk fd ikB~;p;kZ akjkkl @B keviyl @bk
g S ftlds d kj . k v 8k krd Coarse bf Sthdl or |

Content dks | ekukFkhzZz ®kCn ds i es a
0S& iKB\KSj ikB~oLrgA okZo esakB~; | KB~; oLr q | ekf
f oxk:; dh i1 jJs[kkA bl s vkidddsalkekitd r
v/;;u dks ,d fozxzk €

;o ds esa | fE
mife K ; ksa&bfr gkl ] Hkwxksy] VFKkZ kk
<kus ds fy; s fu/ kkzfjr f dfp'koldgkk r k
tk,xkA bl izdkj ikB~;oLrq dk IEcU/k ckyd ds Kkukikekisifk @IS fotikiké<;
|[EcU/k ckyd ds IEiw.kZ fodkl Is gksrk gSA okLro egh thBK;dsrdkdh ok;kih ikE
r@lEer Iksiku gSAR

f@;kdyki
IkB~;@e vkSj ikB~;p;kZ esa O;klIr vUrjksa dh Iwph cukb,A
8&&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREES
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334 kB~ e Ig/KK]

IkB~;@e gh og ek/;e gS ftlds }fdde{tsﬁ[jh:sla; dh Akfir dh tkrh gSA kB~
es lg/kk] dh gkorc eglwl gksrh gS tc' pgandth AkflQgsgksrk gSA ;g ,d
O;kid vkSj ewy ifjorZ}ftipsakhiiSa esaliffotRiolasp ifjorZu kEIt{kd Afof/k kse
esa ifjorZu [fEefyr gSA

lkekftd v/;;u ds ikB~;@de esa Hkh Iqg/kkj orZeku le; dh ekjx gaS D;ks
vk/kqgfudth deh gSA\Ikde(ku dk o/kZu djus okyh ikB~;@de dh lkexzh iq]
Hkjh iM+h gS blfy, bidk iBu ikBu O;FkZ Ik Arhr gks jgk gSA Iké&kfteks4;u
ds ek= Kku vkSjkfajikgh cy ns jgk gS ftldsNifdk; oLrq dkBld-k rks dj
ysrs gSa ijurg os Ikekftd v/;;u ds jksazdisk&ZkImi§us esa iwjh rjg IQy ugh ¢
dk rkRi;Z gSK&KkukRed, aiisAKflr esa rks IQy gS ijUrqg mudk 'Kickfki{k rFK
iwjh rjg fodflr ugh gks jgk gSA IkekftdavPikvdDfrgkl ds lUnHKZ esa rks ct
?kVukvksa dk ;Fkkor ALrqfrdj.k le> edspkkrkkys b v FiEL=
rFkk lektkL= bu maa dh Akflr ij'jd fAUg yxk jgsa gSA vkt u, &u, vuglU/kku
gSaA ubz &itoAlcka's thou Is AR;{k :Ik Is |FeudkuyBku ds QyLo:lk lkeus



vk jgh gaS o%kjofaq dh ifjf/k Is ckgj Arhr gks jgh gaSA Kku ds foLQksV ds ifjAs{; esa tks
lkexzh ikB~;Blk-aen i<+kbZ tk jgh gS og u rks vk/kgfusl g8 e&sjiw.gh gbiA

IlUnHkZr% ;gka dksRighbtedrO; dk mYys[k fd;k'tkugS/kks\Li:i Is

lkekftd v/;;u ds ikB~;de esa lg/kkj dudj desif@tels vuqlkj&RikB~;de igjkus

Kku rFkk L'éq4té ij cy nsrk] @kogkfjd f@;kvkssi;dglr Ako/kku djrk{gB kD] f

vkUrfid rFkk ck®; ijh{kk dh iz/kkurk jgrh gSRyf@ykeakdstodtl] LollFk vfHk:fp

vfHko fUk rFkk ewY;ksa ds ALFkkiu ij tksj u nsus ds dkj.k ikB~;@e esa vk/kgfud Kku Is
vHkko gh ugh jgrk mjuhay Is Hkn@iigh j[k ikrk PA

pwafd Ikekftd vigidk Aeq[k; nN&=#sa fofHkUu Ikekftd xduksa dkkk dkS
fodK] yksdrkfU=d xq.kkdausk Rudkh dyk di ébalid IH;rk ds fodkl ds bfrgkl
Is mUgsa ifjfpr djkuk nrkkfrigifidUkjksgjksa rFkk Ikald'frd fojkir ds Afr J)k VKSj
likguk dk Hkko fodflr djuk gS blfy, fuEu &fyflkr fcUnqgvksa ij vey djrs gq, ge blds
ikB~;de Nksitsdy, vi/kd Aklhfriksxh rFkk IkFkzd :i Is cks/kxE; cukrs gq, Ikekftd
v/;;u ds leLr mjksa Aks djus ;ksX; cuk Idrs gSa

U Icls Aeq[k ckr ikB~:@e fuekZ.k ds le; gesa mi;qDr of.kZr fl}kUrksa dks vfuok:Z :i Is O;0
esa ykuk gksxkA

U pwafd ckyd lekt dk gh InL; gS] vr,o left<¢fdidF lekt dh vKedrk,a
rFkk Ksa ds vgty:ikB~;@e cuk,a tk,A

U ikB~;@e ds fuekZ.k dk vk/kkj euksoSKkfud gksuk]pkfghkiiidtt ckyd dh ANfr
VKSj ekufld iffiDork dkratjlh :fp Ao fJkkk3arkvksa tFekkvwkea dks /;ku esa

j[krs gq, ikB~;de ds cggeq[kh Lo:igj, dif nagkpk k{kkL=h gjcVZ LisUIj us

Hkh |&kiZfy fn;k gSA

U vkkZoknh fl}kUsRger jlkssa gq, ikB~;Je ekiszlfopkiksa rFkk ekuo tkfr ds
vugHkoksa dks LFkku nsuk pkfg, ftudk vuqlj.k djrs gd kekiydkdtdsdhou dks vkn

bl hfy, Vh?& ih?% uu us dgk gS fd é i kB~; a
pkfg,A

U ikB~;@e esa lg/kkj ebafgesa A:kstuoknh fl}kUrksa dk vuqqlj.k djrsa gg, mlesa mi;ksfxi
ckyd dh AkRifrd viHkricks &7 ; RvRsal; vugHkoksa rFkk;kafédkdgd ugiecU/k
ij fo'kky nsuk pkfg,A

U Ikekftd v/;;u dh ikB~; Ikexzh dks bl Adkj laxfBr fd;k tkuk pkfg, ftidk KkuktZu
Nk#yrk ds IkFk dj Idas rFk¥tsafp 2fVdks.k rFkk mlds IkeF;Z ds vugdwy gks
rFkk ikB; oLsglilksa i{k KKkkBleded vkS) fd;kRédrdicecuk jgsA

U mi:ksxh ikB~;@e ogh gksrk gS tks cnyrsNkr#ka dS;kudjkidsA tks

cnyrh ggbZ Ikekftd ififfLFkfr vkSj Hkkouk ds vuglkj ifjofrZr gksrk jgsA blfy, Ikekftd v/;;u
ds ikEze dk fuekZ.k ijEijkxr A. kkyh ds vk/kkj ij u gksdj leLr gkuqHikinlidmdk;ksZ

jhfr fioktksa rFkk laLNfr;ksa ds Aeq[k fopkjksa ,0a Ao i@Kksads ;qDr gksuk pkfg,A ,slh
lekt ds fy, dksbZ mi;ksfxrk ugha gS mmiﬁmg@wdswwﬂkfg A

U ckyd mu rF;ksa dks T;knk :fp ds IkFk i<+rs gSa ftudk muds okLrfod thou Is IEcU/k gl
vr,0 ikB~;@e tb"k;oLelh gks ftudh Igk;rk Is ckyd vius orZeku thou ds fofo/k

vk;keksa dks le> IdsA tks ckyd dks thou e gaukGér ideghdiofiikick iwoZd Ikeuk

djus ds ;ksX; cuk IdsSA bih ckr dks /;ku esgnlrgdgqokkfeled v/;;u

ds ikB~;de esa fuEufyflkr ckrksa dks IfEefyr djus ij cy fn;k % &



1-ckyd dk Ikekftd thou] midk legnk; xkjo] dLck] ftyk rRkkkkSxksfgd rFki
,sfrgkfld BHkwfe( fofHkUu laLFkk,a rFkk laxBu ( cPps dk mlesa ;ksxnku

2 rik dh Ikekitd fLFkfr HigkK Rikkjr ds fofHkUu vapgkisakiiklds (WEHkZ ¢
jRVaokn rFkk IkaLd Frakikfkdgjkok! dss Afr HkkosR{ga

3fdo dh eq[; laLNfr rFkk Hkkjrh; laLNfr vkSj bldg2adMistia réikKkikk
bldk rqyukRed v/;;uA

41957 dpkr~ lekt vk/kkfjir vkS|ksfxd Axfr dk fodkl ( iztkSKetkutbdkkk
rduhdh Kku ( ;krk;kr ds fofHkUU lk&xkéall/fot; izkflr vkfnA

5 vkS|ksfxd izxir] iztkrU= daSétkid rFkk rduhckrkidteuds Ik/ku] viK/:
jksxksa ij fot;|iekfstkoRILokLfdo 'kkfUr ds IUnHKZ es vk/kgfud HKkjr dh |

6 ljdkj] ifjokfjd fLHKimokg tSIh rédde kvksa ds lek/kku gsrg ekuo fufeZr la
;ksxnku dk v/;;uA

U pwafd Ikekftd v/ d¢&yd dks bl thou dks IQy <a+x Is thus ds fy, rS:kj
vr,0 blds ikB~;@de esa mu leL;kvksa dks Hkh IfEefyr fd;k tk, tks mlds
le{k ,d cggmd+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk jgh diSkttRigkadiidsixkjiznw
dh leLkewY; dk [k kRkR; izHkko Is cnytkSlyburFkk rifkkiag vkinA ftlls
bu leL;kvksa Is voxr gksdj ckyd buds funku gsrq O;faxr Lrj ijdikFkZd igy

cks/k iz'u&3
lkekftd v/;;u ds ikB~:de esdWlldsk Is dkSu &dkSu lh U;w
mu U;wurkvksa dks nwj djus ds fylgeiddnkfdjdaxs

335 Lkkekftd, v/ dh ikB~; lkexzh dk laxBu

Lkekftd v/;;u dh ikB~; IkéxaBu bl ipdtkk tkuk pkfg, ftllslk=fp .
ds IkFk mldk KkuktZu djrs gq, u dsoy;, kKkukk&dkiRksd rFkk ck&édkiRbd ml
izkflr 1Qyrk iwoZd dj IdsaA vr,0 bldh ikB~; lkexzh ds laxBu esa fuEufy
O;ogkj es ykuk pkfg, % &

1-1g IEcU/k mile&

lglEcU/k fopkj djus dk ,d rjhdk gS ftleSakisdH&Ukictd/k LFKkfir djrs gq, Vi
rFkk IkFkZd <a+x Is vi/kxe fd;k tkrk gSA Wekéa digikfatjdk; kovUr% IEcU/k
lg IEcU/k mikxe ds vUrxZr kekftd v/;;u dh ikdgtkjds tgxiBstéthh gS % &

1&1kh  kkZRed | gl EcU/ k VvVFkkZr bl esc:
lgk;d gksrh gSA bl izdkj ds IglIEcU/k dks=gis\eddadidrié> |drs gaS % &

d{kk & 10 T izR;sd Lrj dh:ftkexatk=oks vxyh ¢
dh f&; lkexzh ds KkuktZu dk vl
— djrh gSA VFRkZdK& h ~ k k Z
dkk &9 1 IEcU/k gSA




ARk & 7 !
d{kk & 6
dfkk &5 4
d{kk & 4
- t
d{kk & 3
d{kk & 2 T
fok; Ikexzh 'tk red <e-dx Is Ry IECU/K

|S[kkfp=Z1l

12 vuqizLFkh; IglEekiZkyfeges Is laxfBr lkexzh vklkéa Is IgIEcU/k LFkkfir djus
esa Igk;d gksrh gSA bl izdkj ds IgIEcU/kidis=gis felkdteyi§ le> [di&gSa

bfrgk Hkwxksy
vF k&t ekt'kkL=
ukxfjtkkle= foKku
xf.Kr thofoKku
dyke— IkfgR:
Lkkekftd v/;;u dk fofHkkieafds IkFk vuqizLFkh; IgIEcU/k
|s[kkfp= &21

2 bdkbZ mikxédsib&approach2%g mikxe euksfoKku ds xSty kibkakiyth

fopkj/kkjk ij vk/kKijidgSuqglkj vi/kxe dh lkexzh [k.Mksa vFkok VgdM+ksa esa u nsdj lexzrk ;k
Iw.kZ :i esa izLrqr dh tk,A bkl fdllc¥btk mifoHkkx gksrk gS ftldk dksbzZ ewy fl}kUr

;K izdj.k gksriNgSisd@d;kvksa dks ml fl}kUr ;k izdj.k ds vedikjfg&stils <+a

djrs gSa fiNk=ttka'kp ds vkd rRoksa dks iw.kZ Kku gks tk,A bl mikxe ds vUrZxr ge
Nk=ttlsafp;ksa vk'Siirkidksa ds vuqlkj Ikekftd v/;;l4;dkefczh dks O;kogkfjd rFkk

thouksi;ksxh cukdj mis laxfBr djrs gSesiubtesareifstitkus okyh v/;;u Ikexzh




dRdqgfu;ksftr vk/kkj ij izLriyikeigtdss KkuktZu dk volj iznku djrs gSa rFkk izR;st
lekflr ij Nk=tls@wY;kdau djrs gaSA

Lkkekftd v/;;u ds ikB~;oLrg ds laxBu esa bl mikxe dk igktdsk gkd&8s@M
ikB~;@e dk fuekzZ.k 0S;fDrd fHkUurkvksa dks\kkitbefi& ilkdizdjéidkksa dl
izksRIkgu feyrk gS rFkk rmiopssXakiNikéks;ksa dk fodkl gksrk gSA

3 ledsfUnzd nidoteentric ApproachY26&1 mikxe ddJrZxr loZiaFkeolath
[js[kk izLrgr dh tkrh gS'pk6; rER;sd d{kk esa mldksfdok;ddirim;k tkrk gSA
bleda"k;oldly ihfBdk rks leku gksrh gS ijurg Kku ds o’Ukksa dk vk;ke d{kk

bl izdkj ikB~;de ds laxBmikxé esa ckyd dh ektdldiks c<+kus dk iz;kl ljy
ekxZ dks viukrs gq, fd;k tkrk gSA bl mikxe Is |axkBiliedp- e 1gksrh gSa
vkSj Ih[ks x, rF;ksa dh iglgko fiksrHIGSA bl mijjote €95 B h vksj PRFkk
iw.kZ/¢gk dh vksj b c<+k tkrk gSA

4 izdj.k mik¥opical Approach2%&ls vUrxRk=tlisafp] vk;q vkSj ;ksX;rk dks]
fVxr jlkrs gq.KoLrq dks izdj.kksa dh Ja’'[kyk esa laxfBr fd;k tkrk gSA bl mi
laxBu esa vuqlj.k dpigyJ; folky fokksa ds IkFk Ig IEcU/K LFkkfir fd;k tkrk g

5 dky @fed mikdaonological Approach¥bl mikxe ds vUrxZr lkekftd v/;;u

ds iwjs ikB~;@épdkgijikda rFkk dkyksa ds vuqlkj ckiV dj mls izt;sfl d{kk ds
fn;k tkrk gSaA tSlsfdik;gdkphupél;dky rFkk vk/kgfud dky esa ckaVdj d{kk ¢
izkphu bftgKkk 7 ds fy, e/;dkyhu bfrgkl rFkk d{kk 8 ds fy, vk/kgfud dky d
i <+us ds fvy, i zkol/ kk'Walkdjs gokfy[kk gkifD g -

3 dky Ofed kmé Hkzeksa dks leklr djrk gSa rFkk Hkwrdky dh ?kVukvks
izLrgr djrk gS fillk=dtsdnekx es fujUrjrk cuh jgrh gSA 3

6 IfEeJ.k mik¥ision Approach’20&I mikxe ds vUrxZr de le; esa vi/kd Kku r
ds fy, leku izNfr oRkskéodh mi;ksxh fokie;tfEep.k 1kjk ,d u, violkis :i

esa laxfBr dj fn;k tkike84 v/;;ufo"kik vfLrRo blh mikxe ds vuqlj.k dk ifj.kk
gSa ftlls folky; Lrjfdskbfrgkl Hkvyxik3kK [ akxfjtkkL= rFkk 'lekifo"keq|;
lkefxksa dks ysdj Ikekftda//kizLrgr fd;k x;kA

T pkdkj mik¥piral Approach’8bl mikxe dk izfriknu euksoSKkfud czwuj |
ftids vuqlkj g dh v/;;u lkexzh dks bl izdkj laxfBr fdfi tkiig8{kkvksa Is mPy
d{kkvksa dh vksj csutkexaty, dhh Hkh tfVyrk c<+rh tMkse8flekEBjDork

dss c<+rs gq, De esa v/;;u lkexzh dh c<+rh ggbZ tfVyrkvksa dks Ih[krk py

ckaKk&4 %

lkekftd v/;;u dh ikB~; [kexzh ds laxBu gsrq iz;ksx esgg yi
mikxeksakdiualhft,A




34lkekftd v/;;u Tk{k.k ds y{; rFkk mis

f k{kk esa y{; rFkik wisUr egRd kfBlAdsa y{; dkxditmgBaA ;s IEHKkkfor
miyfC/k ds /;s; gksrs gSaA 3l ygnmAki aadERDh /;krO; gS fd by{;ksa dk dk;Z
jkLrkr&uk] VikZ fpf djuk rFkk leL;k izLrgr djuk gSAR bl izdkj y{; os izkflr ;ksX; vfUre
fcUng gSa] ftudh vks] Gtiksautrkk iz;kIkka djkis 8s0kLro esa \K; dk vk
vfUre ifi.kke Is gSA

fk{kk dh IEiw.kZ O;bLffkidedanile gSA Isitk{kk dks mfgk Esa
c<+us esa enn feyrtdgsadkpiesFk ikZd gksrs gSdKitlsl$ fu;kstu] lapkyu rFkk
ewY;kdau esa enn feyrh; g&orfgkadsrks dk;Z dks Igh <++x Is xfr feyrh gS ftlls
oakfNr ifj.kkexggksrs gSaA izk;pekkgk miks ,d nwljs dk i:kZ;okph ekurs gSa tcfd

oLrq fLFkfr ;g gS fd nksuksa esa i;kZIr fHkUurk gSA

341 y{; rFkk méssiafHkUu vk/kkjksa ij fHkUurk

Vk/KK]

y{;

mis

ElvEkz

y{; ,d izdkj Is Ik/; gksrl
tks fdih HKG;k dkskk
fungzf djrs gq, O;ogk
viHkizsfjr djrk gSA

mig funkd ds'pkr
Nk=ksa O;ogkj es
okys ifjorZu Is IE
dFku gksrs gSaA

y{; IkekUyktkZoknh] I$
fak; iz/kku] O;kid rFKkk
gksrs gSSSaduyigtkid
tk ldrk vFkok budk
djuk dfBu gSA

mis fofld] O:kogk
oLrgli rFKkk Infer
gSa ftudk ekiu fd
ldrk gSA

3 | izkfir

y{; dh izkflr nh?kZ dky,
gSA dHkh &dHkh bUg
fd;k tk ldrk gSA

mis le; ds VYi
vUrjkyesa gh izklr
tk ldrk gSA

4 | IEcU/k

y{; dk |EcUM{KK rFid
Is gksrk gSA

Tkefd midk IEcU/K

f'k{k.k ;k funszZ'ku
gSA

> L=ksr

y{; nkkZfud gksrs gS
budk eq[; L=KsfungSA

mis euksoSKkfud
blfy, budk L=
eukstku gSA

6 | Lkk/: &lk/ku

y{; Ik/; vFkok eafty gk

tgka rd iggapus dh fdki

mis ml Ik/; vFko
eafty rd iggapus




dh tkrh gSA lk/ku gSA

F {ks= y{; dk {ks= O:kid rFkk | mislhfer gksrk gS4
gksrk gSA

& |izkfir dk mUKjnK y{; dh izkflr ds fy, IE budh izkflr dk n
fo|ky;&dk;4dekt rFkk 84 f k{kd rFkk iki8 $o |
mUKjnk;h gksrk gSA | fak; oLrq ij gksrk g

(o]

Nk=dtsdUnHkZ ¢ ;g Nk=kika M fk{kk fl ;g Nk=Kg&a fpf ,o¢
iznku ugh djrk gSa Ly fuidZ iznku d]
gSA

nksuksa esa O;klIr vUrjksa ds vk/KkKj ij ge dg Idrs gSa fd y{; ,d §;kid IEiz|
y{; dk mikax gSA y{; I$; giv.krdsk dh izkflr djrk; ¢8kurgis rks y{; IkicA

ge fdlh y{; dh izkflr ds fy, dk;Z djssrgl8a fy, gesa ftu Nks\ts&NksViklasa
j[kuk iM+rintsShidgrs gaSA bls ge fuEukfdar mnkgj.k ds ek/;e Is Hkh le> |
fdlh O;fa dks fgUnh IkfgR; dk fo}ku cuuk gS rks bl y{; dh izkflr og vpkud v
ugh dj ysxkAdfy, mlis y{; Is IEcfU/kr NksVk&iN&b\iwinzisljuk gksxk tSls &
lkfgR; dk KKdgR; dh fofHkUu fo/kkvk$akS xitiaiU ;K] laLej.K] fjiksrktZ]
Mk;JhkCn fp=] vkRedFkk vkfn'ds~ckpm &3xkifb Kku] dfftjctd[Kdigkuhdk]

ds O;faDRkRo] rigitkpukr kgyr;RUvyadknk$dksjBKk] pkSikbZ O;kdj.k rf
vU; ckrksa dk Kku izklIr djuk gksxk] tks fgUnh IkfgR; |s ;i -€lin ggbZ gates.
&djrs gh og O;fa vius y{; fgtkkiZilkfgR; esa fo}rk izklr dj IQy gks tkrk gSaA
y{; izkflr gsrq ekxZ esa vkus okyh leLr NksYdstiNks¥ykkdsaidis ods
IkFk gh y{; dh izkflr IEHko gksrh gSA

cksiz
iz'u 5% y{; rFkiksai®sa izNfcFkkIEEVk/KK] ij vUrj fyflk,A

342 Lkkekftd v/;;lk{k.k ds IkeKU; mis

UNk=tsa mUke ukxfidrk dk fodkl djuk A

O Ikekftd K{kk }kjk] mUkjnkf:Ro dh Hkkouk fodflr djds] rFkk ekuoh: IEc!
djkdj Nk=ttsdkekftd pfj= dk fodkl djuk



UNk=jsdh tkyrkvksa rFkk fuig.krkvksa dk fodkl djuk tks mlds lkeftd thou esa izHkkodkjh
Hkwfedkvksa dk fuokZg djsA

UNk=thsssmudh |kekftd fojkir rFkk leL;kvksa dk Kku djkukA

UNk=ttks orZeku dh fofHkUu leL;kvksa dh tkudkjhdzikg kajaride@satkBakiN
fodkl djukA

UNk=dsafh; lekdyu rFkkvehZikHkkouk dk fodkl djukA
UNk=¢sa mfpr viHko'f} ,0a ewY;ksa dk fodkl djukA
UNk=¢sd 0LFk ,0a vPNh vknrksa dk fodkl djukA
UNksiisa vk/;kfRed rFkk=u@rtbgkl djukA

UNk=tsa 0SKkfud viHko fUk dk fodkl djukA

UNk=dtss vius Vadikky dk Ingizksx djus ds ;ksX; cukukA

ONk=dsa O; ki dKE®; kehyrk] driwljksa ds izfr vknj Hkko rFkk likguk dh izo fUk dk
fodkl djukA

343 'kSf{kd mls";

i zf 1} f oukikB~@eHapukdisilp i2@afktinycik, gSa %&
U kSf{kd;ksis dk fulikiikation of educational objectiviés
U fu/kki#figksa dh izkflr gsrgq mi;qDr vilkxe &yBejktitioksar ciogopriate

learning experiences to achieve the objecdize

U vilkxe vugHkoksa dks izLrgr djus ds fy, mi;éffevlidr? of repictble;u
content to present the learning experiahee

Oviu& / ; ki u i zf &; kugekbksanoa i\ Bdélaghdktexp ; f ur v / kX
of selected learning experiences aoatent in view of teaching procéés

U IEiw.KZ izzfd;kstk ailszkflddls @Y ;kdau

mijksDr lksikuksa dkss ge fuEufyflkr o’ Ukkdkj fp= ds ek/;e Is Hkh le> ldrs gSa%&
'kSf{kd y{; ,0a mis

ewY;kadd— vi/kxe vugHkoksa dk p;u

vi/kxekugqHKdrga@l rq d vUrZoLrq dk laxBu

|s[kkfp= &3
mi;YDr o' W§Kp= Is ;g IV gks tkrk g8S{kd y{; ,daghitk{kk iz.kkyh dh IEiw.kZ
fiis[kk fodflr djus ese fanku dasas/fkdtkSHkekftd rEkk vkfFkzZd uhfr:ksa dk



izfrfuf/kRo djrs gSaA okL'o ¥xgalikR ; détaniz Hkkoiw.kZ rFkK kGTKdankZ cuk
fu/kkZfjr fd, tkrs gl kk&liFkkvks tkik mUgs izkir fd;k tkrk gSA

344 K&d riesa ds izdkj %&

ewy&f{kd: ksis dks ge nks Hkkxksa esa foHKDr dj Idrs gSa %&
HkekU; mis

2fofv mis

T | k e k B &lsmfitks O;kid rFkk LFkwy izd*fr ds gksrs gSa rFkk
ds fy, frkk&fUnBEKKZfjr djrs gSaiiskebikrs gSaaA; JEavkis lekt
vFkokknds fy, IkFkZd gks ldrs gSdsAdBlaundls eq[; WSf{kd iz.kkyh dks
vk/Kkj iznku djuk gksrk gSaA

2 fofv mis%gekU; nksa ds IKFk&IKFk ikl kexr] bdkbZxr rFkk ikBxr
msksa ds Hkh fu/kkdjk giksitkgSa tks Ihfev ijoldpfi gksrs gSa rFkk tk
Nk=ttsaisf{kr O;ogkj '¢&s dink g®faiisdgykrs gS#¥X fofsdh izkflr
dks ge ,d bdkbZ vFkok izdj.k dgpufjktedisainkj ifjorZu ds :i esa ns[k
ldrs gSaMdfafiisikekftd thou dh izeq[k fLFkfr;ksa ,0a mudk lek/kku d
vk;ksftr dh xbZ f@;kvksa dh Iwfp;ksa ds :i esa gkst&gffchiztdk lesia:
rc rd mi; ks xh f@kReduecukk tkigyf feficis fys ]t
fd;kRed il fu/kkZfjr dh tkrh gSa riFkk mibtdfSkikfiAHer K3 gigeds
IEcU/k esa dFku rS;kj djus gksrs gSaA

vU; oxhZd.®:kidrk ,0k{k.k d&/dKs.k Is Hkilsmiss izdgrg gSa &
1kSf{kd ‘mi&lucational objectivié
2'k{k.k 'miZeaching objectivig

'kSf{kd;mftkd O;kid gksrs Y&k kksilfFkkvksa ds IEcU/k es iz;d@k.kksrs
misladqgfpr gksrs gSa ftudk IE&{kk dikkegk fesagksrk gSA bu nksuksa IEi:
rqyukRed <+ax Is ge vxzakfdr rkfydk ds ek/;e Is Hkyh Hkkafr le> Idrs gSa

35 ' kSf{ kid{ mOls mUs Fkkeda vUrj"

'kSt{ds f'k{kkals
1 | 'kSf{kd;n@skid gksrs gSaA HfKk.k mitadgfpr gksrs gSal/
misdgrs gSaA misdgrs gSaA
2 'kSf{kd:;ksis ds fu/kkzj.k dkZk fk{k.k'nidsa ds fu/kkzj.k dk vk/
gksrk gSA gksrk gSA

3 | 'kSf{kd;nuskekU; dFku gSA | fk{k.k'mis fof ¥ dFku gSA




"kST{kd; rdis{ks= VR;Ur O;kid g

f k{k.k 'mitk {ks= Ihfer gksrk gS

leLr f k{k.k laLFkKikssakS{ kol
mis,d leku gksrs gSaA

iZR;sdfk.k laLFKk eisavias' fof
f k{k.k ds;gksrs gaSA

'kSf{kd; radik{k.k 'miskfgr gksrs
gSaA

? k{k .k % Sf{kd; misfdih vax d
fulkkzj.k djrs gSaA

'kSt{kd; msizkflr dk mUKjnkf;R
folky; lekt rFkk'y® IHkh dk gSA

 k{k.k 'mih izkfir dk mUKjnkfi@
rFkk ikB~;@e ds Aij gksrk gSA

bles&kikZokfnrk gksrh gSA bl
izKlr djuk dHkh&dHkh IEHko U

blesa O;kogkfidrk' gRskinyBaf d
izkflr IEHko gksrh gSA

;S d{kk&d{k dh j.kuhfr;ka fu/kk
lgk;d ugh gksrsA

f k{k.k'mi§kk&d{k dh j.kuhf ks
fu/kkZj.k esa Igk;rk iznku djrs

10

'kSt{kd: millkxedrkZ dksTkikk
funkzigh iznku djrk gSA

f k{k.k 'mi/kxedrkZ disrfufkk
Li'V furlsiznku djrk gSA

11

bldh izkflr esa le; dh vf/kdrk rF
izkflr dh vfuf'prrk jgrh gSd\; ;K
t:;jh ugh gSak8f{kd mis'; izKlr ¢
tk,A ;s izklr gks Idrs gSa vkSj

ldrs gSaA

bldh izkflr esa de le; rEkkkfiis
dh fuprrk jgrh gSA

okLro 8eBf{kd: ksis dh izkfk.k mhisa ds Jkjk ghhdySA ,d yEch vof/k rd

fk{k.k esa IrriktiRygus ds ckeSifikd; ksks dh izkflr IEHKo gksrh gSA

346 fk{k.k dk O;ogkptzu dh n'f"V Is foHkktu

fk{k.k 'nkisa ds fu/kkzj.k dk fof/kor iz;kl mUuhlajjeMzn_csdikickgksasa

Riw.kZ tholkgikikindksa dks ikap oxksZ esa j[kk &

wkRe Iqj{kk

2thou dh vkdrk,a

30&o f) rFWkE j{kk
dkekftd ,0a jktuSfrd dk;Z
5Svodikk dky dk Inqi;ksx

bldsipkr ~ 1918 Bk&Rkd lakBuay tqde Kdfl ke Ad s 1 zf | )
Ikjk 'k{k.k ds Iki;hiEkk oSKkfud vkUnksyokd&MUrZkuoh; vugHko ds O;kid
{ks=ksa dk f@;k Wk/kkfjr ko. 'kSf{kdjriilk&Zfjrrfd, x,A blgskr iz;kstuoknh

Nk Zu ds | eF k Z dHkz esavdigikkdididk dkd_b;& ds ufr§Dr dkkbZ
nwljk y{; ugh gks ldrkA blk&1#Rid;ksks ds oxhZdj.k ds fy, vusdks izfreku fodflr fd,
X,Aijurggmudcesa , | 2 Cy wlgk fadfff ikfleku tols \d/lsd mi;q@r, k s f x ; ks a
,0a xzkg#tlg8¥ywEIl VSDIksukWely vikot§fDiEREUke fn;k x;k A

Cywe rFkk muds Ig;kstikksaiiiikdk oxhzZdj.k % &

bl oxhZdj.k ds fodkl dk eq[; vk/kkj thou ds rhu i{k Kku] Hkkoukktekk deZ gS ftUgsa Je
KkukRed] HkkokReddRkBkkd@kiRlaKk iznku dh xbZA Cywe rkitakxids Ig;ksfx;ksa us f

bl | U




foofo|ky; esa rhuksa ‘{ki@:ked dis id, A 1956 es Cywe us KkukRed i{k d
CywigbkyrFkk elkus HkkokRed i{k dk rFkk 1969 esa flEilu ushidjkdRked K
izLrgr fd;kA mudk ;g oxhZdj.k vk/kgfudre euksoSKkfud [kkstksa ij vk/kki
ikjLikfjd IglEcU/k rFkk lgfuHkzjrk gS ftldk js[kkfp= rFkk foLr'r fooj.k vxz
of.kZr gS %&

|S[kkf3461

3461 KkkRedk % o0.kZu ,0a dfioddjike Domain: Description and

ClassificaitonY2

KkukRed {ks= ds vUrZxr ckSf}d i{K k&f&sidtldkh lokZf/kd egRo gSA Kk
fopkjksa ;k rF;ksa dk izR;kLej.k ;k ikShwha; epba<tspgakig8jakiks pus]
le>upfopkjus rFkk leL;kvksa ds lek/kku ds fy, VR;UNksftkskh/igkdrk gSe
KkuktZu djsxk] og mruk gh vi/kd lalkj dh okLrfodrkvksa Is ifjfpr gksxkA 1¢
mikx&Conceptual Approadh dks lkekftd Kku'kifkifsa egRo fn;k tkus yxk A Kk
o/kZu ds {ks= esa K] Bk¥Lkfds izR;kL&]kERs/tkk].kk rFkk lkekU; vugek
le> Nk=isa mRiUu djuk U;k;ksfpr Bgjk;k x;k A fo|ky;] eshdSdgi fify] D;ksa
rFkk fdl izdkj KkuktZu djskigisfunesa ysuk;ufg@@obl'n fs Cywe us KkukRel
{ks= esa lekfgid&ijkvksa dks 6 oxksZ esa foHkDr fd;k % &

i

Kkunowlegdé/£0& Kku] Lej.k uked euksoSKkfud izf@;k ij vk/Kkf]j
ijEijkvks] oxhzZdj.k lekuekskkakk fli&lirkskldj.k rFkk vfHkKku ds
ififLFkfr;kj mRiUu dh tkrh gS vkSj izR;kLej.k rFkk izR;fHkKku d
fu;ekBikUrksa] Iwpukvksa] uewuksa izfd;kvksa vkin dh Igk;rk Is fo

vockshinderstanding, Comprehenstéf0& vdclkds fy, Kku dk gksuk
vkad gksrk gSA blds vUrzxr ftl ikB dk Kku izkIr fd;k tkkkCgksmissa
vuqokn qiokk[;k djuk rFkk mYys[k djus dk dk;Z vkrk gSA

vugiz;kpplicationy®6& bl mids fy, Kku ,0a vocks/k dk gksuk vfuok;Z
Nk=vug;ksx Lrj dh fd;kvksa esa leFkZ gks Idrs gSaA blds vUrZxr
ewrZ fLFkfr;ksa esa iz;qDr djus rFkk bl izdkj dh leL;kvksa ds lek/k
IfEefyr gksrh gSA

foyk.KAnalysis/®6 &0y%k.k ds fy, Kku] vocks/kzk&K srdgi dh izkflr
vfuok;Z gksrh gS ftlds vUrZxr izkIVIwiplsk letkasLds fy, mlds
fuekZ.kdkjh rRoksa es ckjVk tkrk gSA pwafd bles ikB~;oLrq ds




muesa |IEcU/k LFkkfir djuk gksykkdgSidBy, fouksgaaldgh rgyuk esa
mPp Lrj dk ngksrk gSaA

lay%k.kSynthesV26& Yék .k Hkh mPp Lrj;dSidsksafd blesa fofHkUu rRoksa

rFkk vaxks dks ,d IkFk tksM+dj ,d uohu :i esa O;oflybkk ftkk tkrk gSA la

I'tukRed mislkh dgk tkrk gS D;kdéaiii® vusd Izks=ksa Is rRoksa dks

fudkydj mls iqu% fofHkUu rRoksa dks feykdj ,d uohu <+ijkpk rS;kj djuk gksrk gS ft
midh I'tukRé&kfDr;ksa dk fodkl gks IdsA

ewY ;kttaluatiod20 & blds vUrZxr ikB~;oLrq ds fu;eksa] fl}kUrksa rFkk rF;ksa ds
|[Eclt esa vkykspOk&Rexdknviuk;k tkrk gSA bls KkukRed ik dk vfUre rFkk

loksZPp akgk tkrk gSA ewY;akdu dks fu;eksa] rF;ksa] izR;;ksa rFkk fl}kUrksa dh
dk Lrj ekuk tkrk gSA

v/;;u dh lgfo/kk di t8fCywe ds KkukRedkmisds i@@izkI; 'mis

dks ge vxzkafdr rkfydk eas ns[k Idrs gaS %&

KkukRed i{k Is IEcfU/kr dk;Zijd fd;kvksa dh Iwph

Yist of associated action verbs for the cognitive doiain

fn'kk

pirection’2 | Vk/Kkfir KkukRed | verb/2

Cywe dsdjdxh4 | IEcfU/kr dk;Z #d:K, Associated Action

misl@bjective of

cogniive domain

based on

taxonomyy2
fuEu L[ HKWKnowledgé2 | inniugs  djuk efines]  Iwphc} ¢
Yawer Ysting¥z]yscy yx¥akeling/2] fy[kbdgiteV2
levelz js[kakfdr  djuknderlind2] ekiu d]

Yeasurdz] uke Adakes] iqu% mRik
Reproductiot2] izR;kLéRécall2]izR;fH
Recognitiod2] dFku n¥tktél> pquy

BelechApidkulétickyz
fuEunLrj | 2vocCkdkderstanding oy\7 ik djidassifys cnyukGhangd
Yawer O;K[;k djuixplain/AHksn difaiktinguist/2
levelz izfriknu  djukormulatd2z] mnkgj.k

Yiustrate/2] igpkutentify vFkkZiu
Yaterpret] ladsr djidicaté] fu.kZ;
Yudge2lJ k; djuRdustifz] ukesdarmkée/
izfrfuf/kRo djtkepreseritz] IKjka sk
Bummarizéz] p;udjuelect2j/ugokn d




Hranslaté?]:ikarj djtummarizé?

Ek/;e&Lrj
Kiedium
level’2

3 vugiz;kpplication?

pquiihoosé?] cnyddhangé?] tkip dj
Ussesy?] fuekZ. kidjodtruckz]lapkfyr o
Wonduct2] x.kuk djédmputé’] [Kkst o
iscoveltz] idadr djukBemonstratés
LFKkfir  djukgstablish2] O;k[;k
Explainyz] mMRiUU dguerate?] ikidndy
mnkgj.k Adluktrate/2] iwoZ dFuediibk
lakksf/kr diKikdifyY2] p;u djufSelec)
ifikyu djukPerfomyz] lek/kkudfikye/
mi;ksx djidsé/2

Ek/;e&Lrj
Kiedium
levels

4 foyK.Ranalysis/z

|IEcfU/kr djulssociaté2] fll'kZudkyu
oncludé’] rqyuk diidmparé?] varj cr
YWontras¥2] foHksritlfiekentiaté/2] vkyk
djuk riticise/2] vyx dik %eparaté?
igpkuukdentify’2] p;udjulgelectz] fu.
ysubResolvéz] bafxr djgkint out/] ‘M
djukidustify2]

MPpP&LI|
High
levelz

5ldayK.Raynthesiy2

feykul@ombinés] fl} djukprovés] pq
Whoosé2] @ djuk Yrgues] Tl Kk 2
WonclucY2] okn&fookn Wjiskussioi;
|IEcfU/kr  djulRelatéd2] lefUor d
Yategratdz] |kekU;hdj.k daderalizés
laf{klr djuférecisé2] laxfBr djdkganisé’
lkik& nsuRBummarizéz] ‘heskr  djuk
Bynthesiz®2] iqu% dFigestatde

MPp&Lrj
High
levelz

eewY ; kidaaluatio/2

fu.kZ, ysWkdgéds] leFkZu dfulpports
ewY;kdau Hjskuaté2] cpko djakfend/
fufpr djuk Determinéz] pqudikoosé;
vkykspuk djigkiticise’2]  1EcfU/kr
ssociatéAlqyuk djdiomparé?] ful'kst
Yoncudés] igpkuddentifyy2] IEcU/k L
djuklrelaté2] tkip djpdkerify’2




Ckksdk iz
1Z'u6%&Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr KkukRed {k ¢SdkSu &

3462 HekRed i{fk % o0.kZu ,oaAdbdeiel.kdomain: discription and
classificatio2

Pakwfd O;fDr ds IEiw.kZ thou ij mldh Hkkoukvksa dk lokZf/kd izcy izHkko iM+rk gS blfy, ik
HkkoukRed lek;kstu ,0a mlds fu;U=.k dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k tkuk pkfg, tks n
O;fDRKRo ds foelkhﬂlélklkokLF ¥ Is'fdds egRo j[krs gSaAkalgrke] etk

us izLrgr oxhZdj.k esa HkkokkRetk${i¢ls oxlssZ esa foHkkftr fd;k gS %&

+  vkxzg.k ;K i#éieeiving£0& ;0 HkkoukRed i{k dk fuEure vFkkZr izkjfEHkd oxZ gS
bl mis d ks izKIr djus dbliistks fdlh ?kVuk ;k mihiu ds' kil lgkssk
vkgd gSA

2 _vugf@iResponding® blds vUrxZr vfHkizjs.kk ,oa vo/kku esa vf/kd If@;rk ,oa
fu;ferrk dh vis{kk dh tkrh gSA blebadi@Zigk&d] Hkkx ysrk gSA mlesa
vugfd;kudj dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj bl vugfdik aiiildius Is mlesa IUrks
gksrk gSa vkSj og Kku izkir djrk"y3SBI©OvikdgKfdkKih dgk tkRkk gSA

3  vugew¥aluing/gblds vUrxZr O;ogkj dh og vfHkizsjkk=tkrfagth tks
ewY; ds irc}rk ij vk/kkfjr gksrk gSA blbdaekdazEwe ;ksa dks vkRe Ikr
djrk gS] fQj mlds fy, dk;Z djrk gS vkSj mu etw¥:Kadftie igksdg gSA
O;kogkift)/ Is mls viHko fUk Hkh dgk tk Idrk gSA

4  @LFkkirganisingBHkkoukRed ifk rdks mPp Lrjh; gksrk gSA HkkoukRed
fodkl ds bl Lrj ij ,sls ewY;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS ftuesgk®xrfigd vkLFkk
vkSj ,sls gh ewY;ksa dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ewY;ksa ds bl O;ofLFkr :i dks gh O
dgk tkrk gSA

5 Pkfi= 0.kZu ;k pfj3ckskcterizatioh® HkkoukRed {ks= dk ;g loksZPp rFkk
viUre mlgksrk gSA tc dksbZ O:fDr dgN ewY;ksa vFkok vfHko fUk ds vuqlkj fujUrj O;
djrk gS vkSj vUrr% ,sls Lrj ij igqjp tkrk gS ftisk@udégkdokrk gSA

v/;;u dh lgfo/kk2dW Is HkRaakimigFkk muds f@;kin@izklksrde fuEufyflkr
rkfydk esa ns[k ldrsa gSaA %&

HkkoukRed i{k Is IEcfU/kr dk;Zijd f@k&ksa dh lwph

Wist of associated action verbs for the affective doifain

Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr Hkk IEcfU/kr dk;Z@iK,i
mis bjective of affective domail
based in Bl & mo6s

1A4ssociated action veth




lvkxzdreceiving/z

IWNUskY2] /;ku nikendy2] Lohdk]
Yccepl/z] idM¥askcr/2] [kkSthikcovet/
lko/kku gRBekarés] ik ySEEwuY;
igpkuubdentifyy2] fujh{k.k éhkervé/s
vuglj.k djukfollon??] izR;{khdj.k
Perceivé2] ojh;rk rBuet’2] vkxzg
Receivéz] p;u djukSelectz] uke
Kiamé/2]

2vuqf@'lesponding?

fy[kukiarite¥s] mUK]j #siskers] dF
djukigtag’z] enn djtdssist2p;u djuk
Select?] iwjk dyaémpleté2] vkys[ku ¢
Recordz] fudkylherive/z] vH;kl dj
Yractisé2] okn&fookn Wjiskussiot;
fodflr djuk evelogz] mifLFkr
Areseriz] VkKk dk ikyu #uaky2] u
nsulkkiamés] lwph Agstk>] yscy
Yable/2] lgk;rk djidelpy2]

vugewdauingy2

Prefer gjh;rk nstk HKkXx  y#hstticipaté/
ladsr djukhdicaté2] o'f} djibicresé/
fodflr djuk evelogz] foHksn

Riscriminaté/2] iz dju
Memonstratiofagpkuuikecognse/2

40; 0L FK¥itganising2

tksM+idddy2] ifjofrZr djukkhangé’
|IEcfU/kr djuMssociatedz] iwjk ¢
Wompletd2] rgyuk djukiamparé’
IglEcU/k LFKkkfir dagkrelaté2] leU
djuk¥oordinaté?] ikdlindy2] lkekU;h
djuk’generalizé] cuklBdrmyZu.kZ; dj
Wdgés] lefUor djilategraté’z] kst
cukuRerojectz ojh;rk n¥rsfet2 p;l
djuk&elect2] IEcU/k LFkkfilRdijatk/
layskr djuk Bynthesiz&2] O;ofLFkr
Yrganisé’?]

5Pkfj= 0.kZu
Wiharacterizatiobe

'k

Pfj;

cnyuk¥%@hangéz]Lohdkj djulccept/
pfi=hdj.k®haracterizatiove] foHksn ¢
iscriminaté2] fp; djuk Decidé/
fodflr djuk®evelog] Ikeuk djgikcé/
1Z;ksx djiiperiment?] fl} djukPrové/
fu.kZ; djuldudgéds’] Isok djidervé/
nksgjkdeviséd2] tkip djdMerify’2] g
djukiBolve/s]




M463 1Dl {fk % 0.kZu ,0a debyédpkoter Domain: discription and
classficatiot2

:g fofHkUu euksxRkkiesddtk®dkl Is IEcfU/kr gksrk 'giSsa ik kkdhdjdis

fd;kvksa' ikikfrFRkydlSfodkl Is gksrk gSaA pwiydudidbiar B fekksed j li st

ds leUo; ds fcuk IEHko ugh gksrk blfy, bléedkiadksek=yghomotdrz

i{k Hkh dgrs gSaA vH:kl djrs &djrs tSls &tSls tkikseh db) e trkkokkilipAij

mBrgS] dk;Z vf/kd thoz] xfreku rEkk Lo&pkfyr gksrk tkrk gSAKkelkftd v/;;u fo

lUnHKZ esa ;fn ns[kk tk; dssitkimggshigkufp= [khpusa)] ys{kkiys: cukrk

gS] fofHkUu midj.kkas dk iz;ksx' mirkuglqj e/ MypadkkgSA bl ndk

Ih/kk IEcU/k vkS|ksfxd rFkK KQkkblid;glkigfk gSA Cywe ds oxhZdj.k esa bl {ks= dks Ng oxksZ
esa foHkkftr fd;k x;k gS %&

Jvuqdj ¥nitation/2

2gLrkfn iz;ksx vFkok diahighulktiorl/2
3fu;U=%ontrol~

AfU/K;ksx ;k IkeHtbordinatior/

5LoHkkohdj.k ;k uSkdwadijizatiod2

6v K nr f uWaitformetiods Kk d kS Ky

Cywe rFkk muds Ig:ksfx:ksa }kjk KkukRed] Hkkk&Rets idikz pkkiks gels
fuEufyf[kr rkfydk ds ek/;e Is rqgyukRed <+ax ¥ &lkh ns[k Idrs gS

KkukRed i{k HkkokRed i{k f@;kRed ik

Wiognitive Domair/z Affective Domairz | sychomoteDomairl2

OXXiategory2 oxXaategory2 oxXaategory2

IKkudknowlegdé”z | vkxzg.k  ;k il IvuqdjMnitationyz
Receiving/2

2vocks/k 2vuqfd;BResponding} 2gLrkfn iz;ksx vFkok dl

Yinderstandinyz % ¥ianipulatiory/2

3vugiz;ksx vugewauingz | 3 fu;U=%iontrol2

YApplication/2

HoyK.Ranalysisz | 40;0LFKRIganisingz AfU/K;ksx ;k  lkeatlgo-
ordinatiort2

Slay%.Réynthesiyz| 5Pkfj= 0.kZu ;kofd 5LoHkkohdj.k K u§
Wiharacterizatiob Iaturalizatiod/2

ewY;kdau evknr fuekZ.k ;lkydiSbit
Zwvaluatiod/2 formationt2z




Cywe VSDIksukWehyDs wuixZ fksiksa dks ,d nwljs Is iw.kZ rFkk i'Fkd u
gSA D;ksaks=ddh miyfC/k dk vU; {ks=ksa dh miyfC/k;ksa ij dkQh vf/kd iz
gekjh d{ki#&ah; ifjizs{; esa’z izeq[k8gniakdtiKRedcy nsdj HkkokRed rFk
f@;kRed i{kksa dks vuns[kk fd;k x;k gS ijurg ;fn beukkkdak{gfkdsa |Ur
dk fu%lUnsg lokZxhaa.k fodkl gksxkAD;ksafd O;fa ttsfad&kRlenl ¥k ki
fd kksjkoLFkk esakkjhfptl dEkk ckSfid i{k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk
HkkokRed fodkIBs|R&tigksrk gSA blds vfrfiDr ;g dghi&difk'y dh vksj®
fI}kUr ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ckyd dks ml Lrj dk leqgfpr Kku izklr djus es:
gS ftl ij og dk;Z dj jgk gksrk gSA

347 miksa dk O;ogkjijd 'kCnkoyh esa ys[ku %&

'kSf{kd:;ksks flipr rFk IgM cukus gsrq mUgdeCDkoydkéda fy[kuk pkfg, ftlese
lgfupr djuk pkfg, fD Vkgnefd;k Is Wi=ls viUre O;&kminal behaviout2

esa fdl vilkxe miyfC/k dh izkflr pkgt&lg®avikaph BKDERY ghuk pkfg,A

;gh fokV'kCn tikkfd;klwpd gksikgiS]viUre O;ogkjkdi&ia gSAKﬁlsnIksf

dks gh O;kogkfjd Batavioural objectived’] vikpieRed' ;mfstructional
objectivederFkk'iknu mIS]JZZerformance)bjectlve?,}zHkhrdggSaA

dsyu ,0a @¥990% us blkifijkkDq, dgkdgBks vugnsds iwjk gksus ds
i ' pkrNk=D; K dj Idsxk] dk 0.kZu djrk gS og dFku gh gkkdgkfRamtg vilkxe
miyfC/k gS tk&wigjfedflr gksrh gSA ;g vi/kxe viUrk<OydgkisdSpkr
Nksksasf{kr fd;k tkrk gSA

jurq rﬁt’Dr of.kZr Cywe }kjk fé:ksandis oxhzdj.k dh eq[; deh ;g gS fL
f k{k.k vf/kx(akebslslksdatsa/fUre O;ogkj ds ‘Nesgtiid;k x;k gSA vFKKZr blese
Li'V ugh gSKdi€k.k dk;Z dh lekNkidl dk;Z dks djus dh ;ksX;rk izkIr dj ys>
miksa dks O;odigifkoyh esa fy[kus ds fy, eq[;r;k rhu ckrksa dk /;ku esa [l

imisdh izd]ftSls Kiakbikcksx vkin
20:00kj dk ifk ;kkis=ikRpcks/kkRed] f@:kRed vkfn

3ffo"k;oldkj og fdl/ Hkkx] ftlds ek/MdksttsdD;0gkj esa ifjorZu ykus dk
fd;k tkrk gSa tSls &1857 dh @kfUr] egxydkyhu LFKkiR; dyk vkfnA

bu mjksa dks O; keGkifitoyh esa fy[kus ds fy, dbZeofkiea elsanyk
tkrs gSajtHsWec VZ e s x | mi k x e] jvkimAdtiesafesxy
rFkk feyj nksuksa gh mikxe vlQy jgs gSaA D;ksafd ;fn esxj mikxe KkukF
misksa Is IEcfU/kr gS rks feykkiliticessiesls A bu nksuksa mikxe esa Is dk
ekuo O;ogkj ds IHkh i{kksadits @jedigifkoyh esa fy[kdksisvikisigh djrhA
I ] Ur q Vv KAedlonallCbilége ob Efittation, &1destpimikxe bl lUnHkZ es
lokZf/kd 1Qy jghoBrkxe esa FkksM+s Is ifjorZu ds IkFk' Gpaa $kikiizdjx |
dks viuk;k x;k vkSyalg 2 | h 2  dkdiRe fn;k& BlesaVCyvizel }kik S
KkukRed i{k ds Ng oxksZ ds LFkku ij pkj oxZ fd, x, gSy¥kE&] tdkite rhu o
rFkk ewY;kadu dks lefUor djds I'tukRedrk dk uke fn k x;k cktdkZylke }kijk
le> uke ns fd;k x;kA rFIdkuchqmlshsla dks O;oglyGokoyh esa fy[kus ds f
dk;Zijd f3;k inksa ds LFkku ij ekufld izfd;kvksak#eEkudk ix&xxkd;K] ftls
fuEufyflkr rkfydk dearifohk x;k gS % &



M8 vkj? | hilkxe ds Infs ekufiel TD:k fiwbjectives and
mental processes in R.C.E.M. Approbzh

mis bjectived’

ekufld f@;k,k ekufld ;ksX;rk,a
ental processe®r mental abilitis’2

1 KkdKkinowlegdé/

Hgpku djulRecognisk?
2zR;kLej.k dpdcallz

Ae> YWnderstandink

HEcU/K nSfieakelationshipz
2Hksn diikcriminaté/
3vFkkZiu difetrpret/2
4mnkgj.k AGitkExamplé/2
50xhZd).k dilkssify/2
6idV djuRderify/2
‘AkekUljkk ‘Generalizé?

3iz;kSKpplicationy2

HfjdYiuk dk fuekZ.KedjukulateHypothesi’
2ifidYiuk LFkkfir dgsiablishHypothesi¥2
3dkj.k crkimeasonoutlz

4fud kZ fudkibreryz

5iwoZ dFku'djadict/

6l tukRedM&reativity2

Hoy&k.k djunalysis)
Aayk.k djuléynthesiy2
3ewY: kigadluatiod/’

mijksDr rkfydk esa of.kZr KkukiRea dksdb7nallsufld izf@;kvksa ;k ;ksX;rkvksa dk iz;ksx
djds O;kogkii@nkoyh esa fuEufyf[kr izdkj Is fy[kk tk Idrk gS %&

1Kku i<
1
1
2e> mis %&
1
1
1

Nk= dk izR;fHkKku dj IdsaxsA
Nk= dk izR;kLej.k dj IdsaxsA
Nk= rFkk esa IEcU/k LFkkfir dj IdsaxsA

Nk= rFkk esa Hksn dj IdsaxsA

Nk= dk vFkkZiu dj IdsaxsA



= =2 = =2

3iz:kanls %&

4'tukRerhis %&

= == =2 =

T

T
T

)l

Nk=

Nk=

Nk=

Nk=

Nk=

Nk=

dk mnkgj.k ns IdsaxsA
dk oxhZdglj IdasxsA

dh itf dj IdasxsA

dk IkekU;hdj.k dj [dasxsA

ds ckjs esa ifildYiuk dk fuekZ.k
ds lUnHKZ esa ifjdYiuk LFKkkfir
dk dkj.k crk ldsaxsA

ds ckjs &ba fldky IdfaxsA

ds ckjs esa iwoZ dFku dj Idsax

dk foy%k.k dj IdsaxsA

Nk=

Nk=

dk lay¥k.k dk ldsxsaA
dk ewY;kdau dj IdsaxsA

mijksDr dFkuksaa ds fik3kkikiiks esgHkoksa dks idkije tidsxkipkbls
ek/;e Is KkukRed i{k ds pkj cggrk;r' egkkperhisksx rFkk I'tukRedrk dks

mmkgj.k Lo:iizLrgr dj jgs gSa &
fok; % Ikekftd v/;;u

izd].kR6'Weh; /ot
fofkvmis O;0gkj ifjorZu
KkukRed Nk3kVah; /ot IEcU/kh KFz&R&Hej.k dj IdsxkA
le> vFkok cks/kkRed| Nk3kV2h; /ot ds rhuksa jaxks dk vFkkZiu dj |
1Z;ksXx Nk3KVah; /ot pd esa O;kir 24 rhfy;ksa dk dk
I"tukRedrk Nk3KVah; /ot js[kkfp= fofHkUu ek/;eksa ij cul




fD;kdyk

KkukRelg; miks O;kogkfjd inksa esa fyflk, ftudh ikfiksai*kikijrh; |:
uked izdj.k ddK.k ds ek/;e Is djsaxsaA

35  Lkkika

misizkflr dh IQyrk ikB~;@¢kgidajpuk ij fuHkZj djrk gSA izLrgr bdkbZ esa blh
lUnHKZ esa ppleSdgskigigde ds IEizR;; RKFkk mlds fuekZ.k ds fl}kUrksa dh ppkZ dh gSA
ikB~;@e dks ge fdl izdkj mi;ksxh cuk |drs gSa] bldh ikB~; Ikexzh dk laxBu ge fdl izdkj djsa
fd gesa okafMsaris izkflr]dkdkdsku vki izLrgr bdkbEhysi dgokr~ Vp
izklr djsak@iakf dk ,d eks mils=ttksiko IECfU/kr IS}kfUrd Kku gh nsuk ugh oju ml
Kku dh izkflr ds IkFk muds O;kogkfid ifjorZu dis dki idhidkK] §dodafy[ksaxs
Kku Hkh Widkg 2 | h 2 dshilidpyu IgksekA  mi k x e

36 vH:kldk;Z

1 ikB~;de ds IUnHKZ eddRkekd; ke ds fopkj izLrgr dhft,A
2 ikB~;@0e fuekZ.k ds le; gesa fdu &fdu fcUnqgvksa ij vey djuk pkfg,A

3 vkids Wilks.k Is lkekftd v/;)l4;fesa dkSu &dkSu Ih dfe;ka O;klg/gl§ rFkk muds |
gsrq visf{kr Ilg>ko nhft,A

4 misrFkk y{; ,d nwljsa Is fdl izdkj fHkUu gS

37 ppkZ ds fcUng

Hkekftd v/;;u dk ikB~;@de vkids O;fDrRo ds fodkl esa Igk;d gSA
2 kSHkd; irfik{k.k 'mis fHkUu gSA

38 cksfuksa ds mUK;

1. ikBge f  dgkfFkkesa ,dd;d= dh Hkkfr gksrk gS P izLrgr dFku egku euksoSKkfuc
dfua?ke dk gS ftlds e®/dseklelss oks ;s d
viusNk=dlsss mudh y{; izkflr esa Igk;d gksrk gSAR

2. ikB&e dk fuekZ.k djrs le@kBaekZ.k dsfllkd a dk vuqgl j . k dj uk
d v

ftlsikB€e f uek Z. k d kNksnus&vius y{; k@ igklrdijk s | d s k
ldsA

3. tcikBZe ®kSf{kd mus ; ksa dks izklr djus
vko ; dr k gks 'k kdkHkh @#BSkAt | \kidkkébat du sv /;; ; u f
fof HkUu | kekftd xg.kksa rFkk dkS kyks
dk fodkl ] rFkk euqz; dks mldh , sfrgkf
viQy gks jgk gS blhfy;s mids akB~Q;kirkiksaurdks nwj dj mls mi;ksxh]



i zkl afxd rFkk O; kogkfjd cukuk

4. |kekftd v/;;u dh ikB~;&lkexzh ds laxBu gsrq dqy lkr izdkj ds mikxe g
Il z; ksx 1 zLrgr fozxk; ds | axBu d

5. y{; dh izd fUk lkekUSgksth@f d mu s dh izd"f
nksuks esa O; klr vUr|j dks ns||
. dk | EcU/ k f k{k.k ; k fun

e ds oxh2zdj . k ij Kkukvbcksk]vuqiz;ks
ys+tk. k] |l a yszk. k] ewY; kadu

s o

mu
6. Cy
f o

39 |IUnHkZ xzUFk &
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[k.M ifjp;& 2

firh; [KkM ds vUrxZibvdik b Z | a[ ; k 04 él kekftd
IEizRBPdk bz | a[; k 05 éLi = VRktlkbZ k Vv Fkok (
la[;k 06 blewg esa Ikekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] Ig;ksxkRe d vFkok

| g d k j vikfn ds TURHkX es&IféLrkj v/;;u djsaxsA

bdkbZdBlek/;e Is vki lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVd rFkk muds egRo
dks le> IdsaxsA |IkFk gh IkFk Ikekftd v/;;u ds v&kRl leseqdiiSu
f o ,kasnfkik,a Hsf{k¥ gS] bls Hkh tku IdsaxsA

bdkb@5d k v/ ; ; u djus ds mij kUr vKki ;o
O; k[ ; k rFkk [kkst ds } kjk ge fdl iz
thou esa vkius vDIj Iquk gkddkadkbZ ds ek/;e Is vki muds Lo:i Is
Hkyh Hkkafr ifjifpr gks ldsaxsA

bdkbZédks mu Ikewfgd vf/kxe fof/k;ksa Is ifjfpr djk;sxh ftuds ek/;e

v ki | kekftd foKku v/ ;;u ds vy{; :
rs gSaA kvkeakyksdrkfU=H k-l kkékttdokq.kiksq dkkfodkl djus
a |l gk;d fofHkUu | kewfgd f k{k. k f









42 mn~ns"

izLrgr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%&
iU Il kekftd v/ ;;u f k{k.k ds egRo
U | kekftd v/ ; ; u ds fdkiR;dkkiku djédsasasA b

U I kekftd v/ ;;u ds f k{k.k esa
ldsaxsA

u Ikekftd v/;;u ds v/;kid esa okaNuh; xg.kksa ,0a ;ksX;rkvksa dh lwph
| kekftd v/ ;;u dh ® &S{kf.kd fuf
v/ ; kidksUeq[ kh rFkk v/ ;srksUeqg

0 | ewgk s Ue NK=tisdul iz@kkIKeKftdk rEkk wkedrkf=d fixepkksa &
djrh gS] bldk fo ys+k.k dj I|ds

43 fk{k.k vkSj vilkxe

fdl h @kkh dfsS kf{ kkk{/kk zk& vnkk JsvlkeegllR0 i \
izsfir djwkyhZf k Re d i z . k Wi=ds chp §KSUS okghgg I ke k {

| kekftd okrkoj. k e $NkaklokEaxhlkdodkdi mldsh
fodkl dks mUWrkF i zxfr khy cukuk gS A ;
dykdkj gS t ksNkdihul Un §du BDdklgjrsid®ikldkd q
okaf Nr fn kk esa ifjorZu r FKkk i f
kB&eesa | fEefyr fofHkUu fozxk; ksa
djrk gSA

44 |kekftd v/;;u dh f'k{k.k

HK kjr esa |l ekftd v/ ;;u dk f Kk
vUrxZr rhu @) VEKKZr fy[kuk] kSjulé.kr dks gh izeq[k LFkku fnik tkrk FKki
m U Bk=ttks bl ;ksX; cukuk Fkk fd cM+s gksus ij os viuk thfodks iktZu dj
Kku & foKku ds foLrkj ds IkFk&IkFleilsBa; f of Hk Uu f o+ k ;
| kekfttomks+tk ¢y ugh fn; k tkrk F
|l jy FksA ekuoh; | EcU/ kksa ds Li ¢
ijUrg dkykUrj esa Kku & foKku ds foLQksV us lekt dh ljy izd fr dks tfVy ci
IEdJ/kks esa Hkh tfVyrk, vkbZ vkSj bu tfVyrkvksa us reke lkekftd leL;k

i fj.kke Lo#i ,d ,sls foxk; dh vk
O; fDr vius | ekt r Fk k | k + VnkflRoksal dkss
le>Ildssml esa vius | k; kZoj . k |I's Iek I<

usr Ro dh {kerk gks A bUgh vy{; .
dk izko/kku izLrgr fd;k xMkelts rgrifok ; ds v/ ; ;, uksi|j k U
l e>rs gq, Lo; a esa | kekf t @dkdgkksau k
d k Nk=dikd bk;ksX; cukrk gSKtissa lekt dikflirks rFkk ewY;ksa ds izfr |



dk Hkko tigksrk gS] ftlls os lekt dks pykus] mlesa okafNr Ig/kkj ykus rFkk midh izxfr ,0a

mMRFkku dk ekxZ iz kLr djus gsrqgq Lor % iz

dsoy |l ekt rFkk jkzxVA oju | Bigokz fo o dk
Kk

+
dgVgeEcdesR Hk ko dks | kdKkj djus esa | gk;d gSA
ns[k Idrs gSa %&

foKku ,0a rduhdh ds b)lsukigtksMesa euq=z;

fy;k gS ifj.kkeLo#i yksxksa ds HkkédyREdizBulgksus yxs gSaA bls ge ,d NksVs Is
mnkgj.k ds ek/;e Is ns[k Idrs gaS & ek&kldib Qksudkh mi y C/ kr k us euc
eqf dyksa dks gy dj fn; k gS vkt og ek= d
gS] ijUrg bldk nwljk i{kg§& fd bl Qksu ;k eksckby us O;fDr ds lkekftd i{k ij Hkh izgkj

fd;k gSA igys O;fDr vkil esa feyrs tqyrs Fks A blls mudk Ikekftd rFkk HkkoukRed i{k izcy
gksrk FkKA tcfd vkt og eksckby ds gh ek/;e Is ckr djds viuk dke iwjk dj ysrk gSA blls dgha
udghaekuoh Ec U/ kksa dk HkkoukRed i {k misf {kr
O; fDr dks O; fDr ds dj hc yk dj muds chp d

U | kekftd WNedsofs fuekhk ebaldgk;fl ¢SkA Ndstsdd;e Is
,SIs xq.k fodflr fd, tkrs gaS tks Ikekftd O;ogkj ds fYk, visf{kr gksrs gaS tSls & Ig;ksx
dh Hkkouk] | f g+. kqr k dfk{kkfFEE;k 0 u k ] | gdkf
Ikekftd pfj= ds fuekZ.k es Igk;d gksrs gaSA

U I kekftd v/ ;; uvkub bkyhffofHkYukpgukSer;ksg dk IQyrk iwdzZe { k
lkeuk djus ds ;ksX; cukrh gSA

U ;9 ckyd esa | kekftd mRrjnkf; Ro dk fuo
djrh gSA

U ;g ckyd ds Ikekthdj.k esa Igk;d gksrh gSA

U blds ek/;e Bk=dsa yksdrkfU=d xq. kisksrkiig &kl

U bl d hNkfdsaktkrkfl=d ewY;ksa dks fodflr djus esa Igk;d gksrh gSA
U ;g ckydksa esa vPNWkikkiResil kIR ds fodkl esa Igk;d gSA

U Nk= esa oSKkfud fpUru] fo yszk. k dh {
VR;Ur &pividkidfedk dk fuoZgu djrk gSA

U gvesa |j k+*xVAh; ,drk rFkk HkkokRed , drk

O Il kekftd whksaulalbhfkEK{kkxVAh; rk ds Hkk
In~Hkko dk Hkh fodkl djrh gSA

U bl dhvesavissink k dh , sfrgkfld rFkk | kaLd™ fr
gSA

U os blds ek/;e Is ekuo i;kZoj.k rFkk mids IEcU/kksa dks le>rs gSa rFkk muesa lek;kstt
{kerk fodflr gksrh gSA

U | kekftd wdksfofHkUuddikb;ksa dsmiddé®pu gsrq izsfjr djrh

U | kekftd wlesayiusikidf.kI$ lekikgtukdh ferk gh fodflr ugh
djrk oju mis ,d lewg ds @ IlnL; ds #i esa vius lekt dh lkekftd]



vkfFkzd] IkaLd frd] jktuSfrd] uSfrd rFkk vk/;kfRed fLFkfr;ksa esa Ig

djrk gSA

u | kekftd v/ ;;u fditkvyvkeasadiksi Elef |
dsoy ekuoh; | EcU/ kksa] | kekftd
prgfnZd fodkl esa@&ittk¥fedk fuHkkus gsrg opuc) gksgSAdks izsfjr gl

“k{ kk

., d v

S VF
chtkjksi.k

Qy Lo

O: o

k vflkxe bl rky

Gks d

u bl foxk; Nld:ﬂdasewlemrwrlmjurs
euqz=x; ] ,d vPNk vf Hk; —k]
vVPNK dykdkj cukuk gksrk g
lekt dk dY;k.K-kk ekuork dh j{kk djuk Hksdsak$jHkko dk
Il zLrgr fozxk; ds vfif/ kxe ds

U vUrjkzZ+xVAh; Pkgakbtn; gPkkj ®Rkf UF
Hkwfedk dk Mackskks e kds v/;jo tsh o#f ghkstk kgSA
vkt euqtzt; ,d ,sl h |l kekftd

ckSfd le'f) ds IkFk rky&esy gks IdsA |JUrq lkekftd v/;;u d

vo ; c<+k; xkA vkt 1n; efwcgih;u

psruk | s tksM+us dk dk; Z ek=

cks/k iz'u
:éLkkekftd v/ ;;u euqgz; d\ks
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2 "MHkVds gq, vagdkjh euq"”; dks mldh vUr% psruk Is tksM+t
ds f'k{k.k&vf/kxe Is IEHko gS** dFku dks mn~?kkfVr dhft,
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45

lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk

1l kekftd v/ ;; u d¥#udhfppkk dkbZ kd esa dhak p
gSi dk D; k e gRahdyS#i esh kaki rd;zub mUB k V
izkIr djus esa fdl izdkj Igk;d gS] bldk v/;;u vki vxzkafdr iafDr;ksa esa djsax

451 |kekftd v/;;u ds f'k{k.k esa bfrgkl dk egRo

eb fr g k1 HIkhk jirfhj; HKikjxaki kj %k&Sdpsslk ghugagvkiRIA
bfrgkl foLr'ii #sa izR;sd ?kVuk gS tks fd dHkh ?kfVr ggbZA blls izk
,d {k.k igys lekdn, le; rd dh leLr ?kVukvksa dk o.kZu fufgr gksrk

?kVukvksa dk IEcU/k ekuo thou Is gh gksrk gSA
U MkO jk/ kk d° . ku usgkigSAs

i fjH



i +silu ds vuglkj Pbfrgkl ?kVukvksa :k fopkjksg @oirigSRAK ,d IgiEc

U izksO ?kkVs ds vuqlkj bbfrgkl gekjs IEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk ys[kk ti
gSRA

bl izdkj bfrgkl vihr dh dfiS f t | esa euqgkkaglHkhs t ks dgN
bl ds vUrxZr vius okLrfod :Nk#kksesa vkrk g
ififpr djkrk gS tks dHkh ?kfVr ggbZ Fkh vidg$tidiskwhBK dj vius orZeku dks
| Qy cukrk gS vFkkZr v ijukghbfald dkvzeqgtkHk ok sa dh
mUs ; g ®Wu Metiwiopkj hys{hgggte&drgkl esa blify, #fp ugh gS
fd og vrhr ds xkdk® crkrk gS cfYd bles blfy, #fp gS D;ksfd blds }kjk orZeku lkekftd
thou ds fofHkUuf dpki keakr gR PRBKkFBrghksagd
esa lkspus ds fy, rS;kj djrk gSAR

bl I zdKj bfr gkl dk v/ ;;u orZeku esa euqgt
2¢/2lkekftd v/;;u ds vUrxZr+ bfrgkl ds egRo dks ge vxzakfdr iafDr;ksa esa ns[k Idrs gS%&

U IH;rk vkSj laLd fr ds izfr IEeku dh Hkkouk mRiUu djus esa Igk;dA

U jk+VA ds xkSjo dks c<+kus ds fy, eg!
esa lgk;dA

U ladh.kzZ jk+xVAh; eukso fRr:;ksa dks R;
djus dy,A

U ckyd ds uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl esa Igk;dA
U Nk=tda ekufl d ®kf Dr; ksa ds f odkl esa |
u  vrhr dh ?kVukvksa ds vkyksd esa orZeku dh leL;kvksa ds lek/kku esa Igk;d

U Nk=#tsa f uj @®Kkf Rr ®kFIDk ] 1 R; fu. kZ; ysus
mueskdSKd n f £tVdks. k ds fodkl esa | gk;

U ikjLifild QwV rFKK dék nwj dj ;ksX; rFkk deZB ukxfjdksa ds fuekZ.k esa Igk;dA
452 |kekftd v/;;u ds f'k{k.k esa Hkwxksy dk egRo

Hkwxksy dewirhkZt& f  k{ kk ®k kL =h ddsgkstkekkl us dgk g
gS] tc ckyd vius ikyus rFkk viuh ekj dh xksn esa vUrj le>us yxrk gSAIR

O; kid vFkZ esa dgk tk I drk gS fd Hkwx|
esa i'Foh dh qukvksa dk v/;;u vkrk gS vkSj ml v/;;u esa tMkkskSjkpsru nksuks ds IEcU
fo yszk k j grk gSA izkjEHkKk esa Hkwxksy i
dk 1 eko k ggvk vks§Sj bl ds v/ ; kiu esa eku

IQS xthe bl s i f | HKKKvdy iukdtb jrRolssa rgkd | dgk g

Ithor Roksa ds fl) kUtkak s Sisf ikjLifjd IEcU/kksa dkFdKkuBARD | foxk; ds

ge ok; q] ozxkk?Z] rki] ckny] [/ kkjk,a] Tok]j
Roksa . rrkkk iEM+ekB8/kksa;ij Kkrdjrsdgsgy & i { k




ck usdgkg@fllk wx ksy ds v/ ; ;u dk VvFk
dh i +tBHkwfe esa tkudkjh izklr d]

Hkwxksy dk v/ ;;u {ks= ek= dks
lekfgrf d, g9gq, O9SA okLro esa Hkwxksy
i zse] rFkk vUrjkzZ+VAh; I n~Hkkouk
Ikekftd v/;;u ds vUrxZr Hkwxksy ds egRo dks ge vxzkafdr iafDr;ks esa ns|

U LFkkuh; ?kVukvksa rFkk jksftydKekMubiads aditk &u iznku djus esa g

0 izdfr&lkSUn;Zdk IRpkvkutik d ~ f rd n° ; ks al] |
likgus esa Igk;dA

1;ZVu dh bPNk tkxzfr esa Igk;dA
Nk=kdas o SKkfud n f xtVdksesakkdAznku
Lons k i zse dh mRi f Rr esa | gk;

Hkwxksy ds vijkrtlsas f of Hk Uu ns kks ds
rFkk | H;rk dh tkudkjh feyrh g:¢
fuokl djus okyssgkdkk fdu fdu ififLFkfr;ksa esa thou ;kiu djuk iM+r
tkudkijh izkir dj muds izfr IgkugHkwfr jlkuk lh[k tkrs gSaA fofHkUu i
vkus ij ogka ds yksxks ij gksus okys ladV dks os fny Is eglwl djr
vUrj kz4VWwAhkr kg Shk okk® esa Hkw
dk fuokZg djrk gSA

R = R R

U Hkwxksy dk v/ ;;u vk§Sj Kku vkfF
nwljs 1] fuHkZ) gS] fofkiNketlka n s
bl h fozxk; ds v/, ,u ds QyLo#i (
,d nwljs ij fuHkZjrk rFkk vU;ksNK<ldRcURK o c U/ kqRc

djrk gSA

U Hkwkksgtdas vi uh t hf odk Zrld ¢S muys fofHHUA 1
/ kU/ kksa dk Kku gksrk gSA vVvi us
f o £ k Nk=dtsy, vR;&Wr ykHkdkjh gksrk gSA ukfodksa dks leqnz
gokvksa r Fkki;uldhQykogigkdrkgSKk u bl h

U ; g Nketk&fofo/k izkd frd lalk/kuksa dk mfpr rFkk ferO;;rk Is n
lh[kkrk gSA

bl iz dKkj | ke kft d Nisksaladn.kZksik HkKd mvx
mues O:; kid n fxVdks. k dks fodflr

453 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo

aov FkZ kwHKZ dkk Lv=F kdZzk& t Ue ml h | e;
foky kkj EHK dhA vFkZ kkL= dk | Ec
gSA euqz*; Fkkhlkka lfer gksid gIA Ihfeulkdkuksards |
oLrgvksa ,0a Isokvksa dk mRiknu gksrk gS] bl mRiknu dks miHKkk
fofue; ,o0a forj.k fd; k tkrk gS



viuh vkoqztVr &y Kk Kk ds Bks gelvizhakirffp= IsZ d = f
ek/;e Is le> Idrs gS%&

oLrqvks _ —
Ilrlljir —>| Isokvksi—> foffug,k,o_> miHk|—> deho |
- mRikny ofl.

izksOilmsv bl s i fj HEkFkEr kKdLrErsvfgFkaAddkdy Sk fk
dY;k.k Is gekjk vfHkizk; Ikekftd dY;k.k ds ml Hkkx Is m$I fiss|Eqkzikkds eki
fd;k tkrk gSAR

izksO fe¥dAmglejv Fk Z kkL= o0og foKku gS ftlesa O; fL
lek/kku <+wa<us dk iz;kl djrk gSAR

iz k siOvugtikiiku IK(; -igh oju lk/ku gS ftldh Igk;rk Is vkfFkZd dY;k.k esa o°f) djds
FkzZ kkL= dks ,d |l kekftd mUufr dk ,d ; U=

b | I zdKkj ge dg I drs gS fd VvVFkZ kkL= ¢
| EcU/ k esa fopkj fd; k tkrk gSA bl fozxk;
dsOjogkjdkslg/&kmk ; g r ks vkpkj®kkL= dk | kFkh gS/
fvy, vFkZ kkL= dh vR;ar vko ;drk gSA

25 kekftd v/ ;;u ds f k{k.k esa vFkZzZ kkL:

U  vkfFkZd rRoksa dk Kku iznku djus esa Igk;dA
U vkfFkZgkvksa dk lwpukRed Kku iznku djus esa Igk;dA

U  Nk=tka vkfFkZd {ks= esa muds drZO;ksa ,o0a vi/kdkjksa Is ifjfpr djkdj muesa vkk
ukxfjdrk ds fodkl esa Igk;dA

U Nk=Kg&a orZeku Hkkjr dh vkfFkZd leL;kvksa tSls fu/kZurk] csjkstxkjh] tuIa[ k
foL@KkV ] eqnzk LQhf r] dkykckt kj h] d f %
iru] vkfFkZd fodkl esa vojks/k vkfn Is ifjifpr djkdj bls fu;fU=r djus dh Hkkouk
mRiUu djus esa Igk;dA

U Nk=tkda vkf FkZd psruk rFkk oSKkfud n  f %

U Nk=sadfd Uu ekuoh; xqg.kksa ; Fkk | g; ksx]
le; c)rk] bZekunkjh] vkfn xg.kksa dks mRiUu dj mUgs Ikekftd dY;k.k gsrq izsfjr
djus esa Igk;dA

U vkfFkZd {ks= esa yksdrU=h; lektokn dh LFkkiuk gsrq lafo/kku dh uhfr;ksa Is ifjff
djk d muesa tkx:drk mRiUu djukA

U mUgs vkfFkZd :i Is vkRefuHkZj cukus gsrq muesa fofHkUu O;olk;ksa Is IEcfU/k
I fj) fLFkfr; ksa ds vugqg: i dkS kyks dks



U Nk=@sks dj ksa ds fu;eksa | s i/
fodflr djus esa Igk;dA

U Nk=Bsks Hkkjr h; i fj)fLFkfr ds
m|ksxksa Is ifjfpr djkukA

U fofHkUu uohu cpr ;kstukvksa dk Kku iznku dj mudh O;fDrxr vi

esa Igk;dA

U Hkkjrh; d ° f + k,oarrdatfdkksars|mdgsxfjfprsdpus
lgk;dA

a | jdkj } kjk izndk vkWdM+ks o

0S/krk dh dIkSVh ij tkjpus dh {kerk ds fodkl esa Igk;dA
U Nk=@#tka jKT; ds ctV ds egRo dks le>kdj mues vkfFkZd psruk t

| gk;dA
U Nk=kdas vUrjkzz+xVAh; vkfFkzd |Ie
O; oLFkKk] Mk Wy j | adV] vUrj kZ:

djus esa Igk;dA
454 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa ukxfjd 'kkL= dk egRo

Hru k xkigde idtk&&x f | d®k kL= | ekt esa | g
v/ ;;u djus okyk ®kkL= gSA ;g
dk v/;;u djrk gS rFkk mPp lkekftd thou ij cy nsrk gSA ;g ukxfjdrk dh
,0a n kZu gSA

bl s i fj HkkTf #KthO xkdpdvigk g8fgi Kk X ¥ § Xl ®&
leLr laLFkkuks] viBrkk &eadfy ki ksa r Fkk ®kf Dr ; ks
L=h vius drZO;ksa dh iwfrZ dj Ids rFkk jktuSfrd legnk; didsfbrk dk ykHk n

MKWO bO,euakbVu k x f | d ®k kL&ukikfsj d®kR/I
s esa mi; ksxh] ekuo Kk tkektidhckSH)d] ®
j ktuSfrd rFkk / kkfeZzZdkk wh:gs; ksj ki
gS] dh foospuk djrh gSAP

2% kekftd v/;;u ds f k{k.k esa
ldrs gSa&

U ;9 xk*o rFkk wuxj dk gh wugh o

U orZeku dh uhao Hkwr egaSh iMktelh u k xf j d ®k k
rhuksa dh leL;kvksa dk v/;;u djrk gSaA

U ;g euqgzx; ds dr ZO; ksa r Fkk vf

U ;gNk=Bsks | | dkj] ] kT rFkk | ek
lgk;d gSA




U ;0 Nk=ksa i2 ] Il g; ks x] l gkugHKkwf r ] | f gx. kg
djrk gSA

vkn kZ usr Ro ds xq.kksa ds fodkl es:s
bldk v/;;u Nk=dsa LoLFk Ikekftd thou ds fodkl esa Igk;d gksrk gSA

O;fDr vkSj lekt ds ikjLifjd IEcU/kksa ds Kku esa Igk;d gSA

tuukekU; ds fy, bldh fo kszk mi; ksfxr
bldk v/;;u Nk=dsa jktuSfrd rFkk lkekftd psruk dk fodkl djrk gSA

yksdrU= dh | Qyrk ds fy, bl dk v/ ; ; u \

j ktVAh; rk] fo ocU/ kqRo rFkk vUrjkzs
egRoiw.kZ gSA

U gNk=%sma oSKkfud n fxVdks. k ds fodklIl e

I s o= I = R - = T

455 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa lekt 'kkL= dk egRo

| ekt ®k k LI=e kdtklek®ud IdEK&fud W;;u &jrk gSA Eewigs) f

lakLd frd mUufr ds fy, lewgks ds InL;ks vkSj lewgksids chp ¥kitkli & i zd k] Vv ko
;g gesa |l ekt kkL= ds v/ ;;u |Is gh irk pyr
esa fuEufyf[kr dkj.kksa Is egRoiw.kZ gS%&

U O;fDr ds fodkl esa laxfBr lewgks rFkk laLFkkuksa dikBékd Fkku gS bldk Kku
| e k't /kudslgk gksrksgSA/

U bldk v/;;u v dks fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk gy djus ds ;ksX; cukrk gSA
U ;g ekuo laLd fr ds mRFkku esa Igk;d gksrk gSA
U vUrjkz+xVAh; Il elL:kvks ds lek/ kku esa bl

u ifjokj] ppZ] folky;] ljdkj vkSj Ojkdid Ikekftd laLFkkvks ds }kjk y{;ksa]
fo okl ksal] Kku rFkk ewYNKk#ka dks f dlI i
bldk Kku blh ds v/;;u ds QyLo:i gksrk gS

lekftd v/;;u ds ?kVdks Is IEcfMRrrmi; 0. kZu |'s ;g Li*V gks
IHkhdk @k = mUs~; 1l ekt dh izxfr ,o0a dY; k. k d
ijEijkvksa dks ,d ih<+h Is nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr djuk gSA pwafd lekt dk fuekZ.k O;fDr
1kjk] O;fDr ds gh fy, gksrk gS blfy, lekt dh izxfr ,0a mRFkkuzda,0brqr% O;fDr dh gh
mRFkku fufgr gksrk gSA tc y{; , d gS rKks
vUrxZr ,dhd’r :lk esa fn;k tk, ftlls vi/klkeksikkdrk f t d dkS ky] fuiqg. kr
dks VvkRel kr djrs gaqtdjliskkSyghlkekfck k f o o dY
v/ ;;u f k{k.k dk ewy | Ei zR; ; gSA



cks/k iz'u
3 Ikekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL=\dk egRo crkb,

&&&E8&EEELELEEELEEEEEEEEEEEEEEEE&EEE&EE&ES
&&&E8&EEELELESLELELEEEEEEEEEEEEEEE&EEE&EEES
&&&E&EELEL ELEEE&EEELELELEEESLEEEEEEEE&EESE

4 Mukxfid 'kkL=,d lkekftd 'kkL= gS** bl dFku dRs foLrk

&&&&EEELEELEELELEEEELEEEEEEEEELELEEEELEEESE
&&&&EEELEEEELELEEEELEEEEEEEEEEELEEEESLEEES
&&&&EEELEEEEEELEEEELEEEESLEEEESEELEEEELEEES

46 |kekftd v/;;u ds f'k{kd esa visf{kr xq.k rFkk ;ksX;rk,a

rks fuf@zZokesag S /f;,kifd kd{hk .ekg |
" k{k.k dh I Qyrk ,d dg ky , c
dh gks] rks mldh Hkwfedk
d ek/ ;e |I's og ,sls mRik
znku djuk gS vkkgSA bifymkekiftd i
/[ kid esa fuEufyf][ kr x
LoLFk ®Kj hj rFkk 1 zHkko kkyh C
Lkkekftddf r k] |1 g; ksx r Fkk dqg kyr k d
usr' Ro dh HkkoukA
f oxk:; dk O; kid ,o0a fo kn KkuA
I zHk k o ®RUIRKQ;IDrAl Ei zs+tk . k r FKk
fouksnfi z; rFkk vug kkflrA
/' kS; Z] 1 kgl h] I gkugHkwfr r FkKk

vkn kz pfj=] drzO; ®khy] O; ol k
rFkk olg/kSo dqVgEcde dh Hkkouk j[kus okykA

cky euksfal&KkrkA
vi/ kxe ds fl )kUrks rFkk fof HkL

rtFksadkdrs v k/ kkgc) ji 4L rxgvrhiddj. .k r F
I{keA

vkn kZoknh rFkk /keZ vkSj 1l alLd
ckyd ds izfr izse vkSj dtikiégkidavfr
lelekf,d ?kVukvksa dk KkrkA
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U vkRe fo oklh rFkk igy djus okykA
U ikB~; Igxk&kiksa esa :fp j[kus okykA
U oLrqfuzxBrk] ekSfydrk] nwjnf kzZrk] | k/}

okLro esa v/ ; kiu fdhk{Lkid+tWdrhk J]o "dfkRrZ udgjhu
dg kyrk] o fRr rFkk :fp I's dk; Z djus dh
x; k dk; Z vkfn ,sls xq.k Hkh gS tks | kekf
bl IlUnHKZ ésd& Y o ;dk ;g fuEdfkrjdekl tkOEyBLFkk dSIh Hkh gks] dgha Hkh
gks] dksbZ Hkh gks] vxj v/;kid esa dYiuk gS] I'tu ds rRo gS rks ogh txg thoUr gks mBsxh] ¢
fIl kyf[ kyk mBsaxs VvKk§Sj l h[ kuk ,d :f<+ u g
,d izdkj IsnaM gSAR

cks/k iz'u
5 Mlkekftd v/;;u dk{kd ns'k dk Hkkoh d.kZ/kk) rS;kj djrk gS**

&&&&E&ELEELEEEELEEEELEEEESLELEEEEEELEEEEEEEEE:
&&&&EE&ELEELEEEELEEEELEEEESLELEEEEEESLEEEEEEEEE:

6 lkekftd v/;;u fo"k; ds v/;kid esa dkSufgkik&i{ls gS

&&&&EE&ELEEEEEELEEEESLEEEEEESEEEESLESLEEEESEEEE&E:
&&&&E&ELEEEEEELEEEESLEEEEEESEEEELESEEEEEEEEE&E:

47 lkekftd v/;;u dh 'kS{kf.kd fufof"V;k;j

f k{k.k dh 1 Qyrk f k{kd dHekh I kFk | kFKk
fuHkZj djrh gSA vugla/kku IEer Ik{;lcsay oy wiikikk| #R®8% er gS fd
plkekftd v/;;u i<+kus okys v/;kidksa dks ;fn mudh eu & ethZ ds vuglkj pyus fn;k tk, rks os
dsoy dgN gh v/;kiu IEcU/kh dk;Z uhfr;ksa dk mi;kpxudgids phtkzarsARKAIK d

mDr dFku v{kj k% | R; gS A ijUrqg ;fn f
uhijl kEkavksa ds LFkku i]j f k d k|
Nk-ﬁsamc iu rFkk mdrkgV dks nwj djfldes lg®&Puf  f ks

k{ kdvdkda r:jf@ rdkss | kFk vf f]
mUs c ksa dh Hkh 1 zkflr g u
oxhzd'r dj 18igS%&

471 vikidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof'V;kKi

bl i zdKkj dh f k{k. k fofdkksadksa v/ ;
nszZf kr] fu;af=r rFkk fu/@k2zfjr dj
gksidh jRstbaHkkxhnkjh vis{kkd'r devgksgri-gsAdRR88HE bls
Hkkf+kevﬂ;klsdlg$1Ue(qi[glkh gBudnms  ku@f  k{k.
esa <+uS\tkIaﬁﬂ-ddmy d gh ckr fl[kkbZ tkr g8 i&dkpskSj Lrj ds

{ k. |l s ykHKkkf Uor gks | dsaxs rFkk mud

H z
.k fl k;
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u
0
srq 1izs
j gsxhA b




bl
1%

2Y5

32

fof/ k ds vUrxZr fuEufyf[ kr f o
O:k[;kufoftk& / ; f ed Lr j i pavitkid¥jk;§ lokdf/kas /

i z; ksx dh t kad$h Hidh kwpuk dkb v/ kidikielesgh
l ggpkrk gS A bls dFku r Fkk HKEK
eBksa esa] tHikhbldkcggak;rle fa;ktkrk gbA x z s t
virfFk oDik& ¢ f U/ kr f o+ k ; ds | qgi zfl)
djokuk | kekftd v/ ;;,u fozxk; ds
vkSj lgnh?kZ viNgetkaksadsokl rfod ngfu;ka ds vuqHkoksa Is ifjfpr
volj il zklr gksrk gS oju os vf

drk ds I UnHkZ esa fdlh vkn kz
|sz) LorU=rk laxzke ldukuhmdr ~c ks / k u ] ns k dt
k IkkfaZd vitUnksy@ ;d« IUnHkZuek fdlh /keZ xq: vF
ay, u dsoy :fp o/kZd gksxk oju mudiNKxE3ERH Hkh
j . kh; r Fikkesathoborrk kkzak,xbAublh izdkj, izlj k
kj v U; f k{kk kkL=h] | kK ek
f +Br O; T Dr ] O; ol k; h] /| keZ:
Nkstisdy, kakdkjh fl) gksxkA

iz u iwisuk .fk K{ok./k & ks iz u i zs
gS ftlds ek/;e Is u dskf @ gksdj vi/kxe djrs gS oju buds iwoZ Kku ¢
iqujko fUk gksrs gq, vugHkoksa yie foERK felaGEs fopkl
lUnHkZ esa KkG; gSfdu bl fy, i wNs t Kk=ksa g
us | wpuk ds fdlh [k.M fo kszk
nwljs Kku fcUnqNk=&8k8jku yk;k tk Ids( rkfd egRoiw.kAygUnqvksa
djds vk§Sj mu i jNk=Bsh k&kkk. kk ®k

c<+k; k tk I ds( rFkk nak dk; Z ¢
izo'Uk fd;k tk losafof/k dks viukdj v/iKidksa a f ok vk(S$ + k
ewY; kdau tSIs dkS kyksa dks f«
bl ds izst+tk. k esa dgN ckrsa fo

g iz u fuf pr] Ijy rFkk I af{kl
U 1z u dj us dNkstssk nedddtkk:sthikir dSB tkud s
U 1z uks ddNkdtskd&ftkk+d jgs rFkdgdwy
U 1z u gka VvFkok wugh okys] izf
U iz u lIlthork] LQwfrz] rkjreE;r

U f  k{kd Ildgd Xikz Else | iez TNkjki miskpnsu&
ds fy, |IEcksf/kr djsaA

U makj izklr djus ds i pkr mld



U i z uNk3#ks EpUru djus ds fy, izksRIkfgr djs] pirgsog ,d gh
D;ks u iwNKk tk,A

U 1z uksa kulgksikpkfgiA. k d{ kk esa | e

5% f u nfdik Ekln &;Z dks v/;kid }Kjk izR;{k :i Is djds fn[kkus vFkok crkus dh fof/k
gh fun kZu rduhd gksrh gS ftldk | kekf
fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fdlh Hkh dk;Z dks igys o/;8id Lo;R djrk p k r
rqjUr oyk=ttka djus ds fy, dgrk gS vFkok v/;kid dkddkk MEdorhZ
fdk ds :Ik esa djrk tkrk gSA mnkgj.k Lo:lk ekufp= dh :ijs[kk izLrgr djrs le;
v/;kid ds IkFk INBkHKh rn~uqlkj izLrgr djrk tkrk gSA blh izdkj vFkZ O;oLFkk esa

/ ku ds i1 zokg] ukxfjd®kkL= esa jk+VAh
vkfn dks djNkrttsad kf Wk Sk Ky wHFk kK di zn k Zu
fl [ kk | drk gS f WNk#isdekuzLmgtdk Ji zf, & sxks #dk .rks
VKSij | a vy bdlk=tisdEkRq[k g{kkk gSkitk®j ldX Sr jklydkls a dks |
gq, eq[; fcUngvksa dks vko ; Drkugl kj
foxtk; oMk &y ivkdjkkKkes &kl gBA fungkKk
rduhd dk i1z; ksx djrs | e; Fkk/ ; ki d dks dc¢
g v/ ; kid }kjk ,sls f NkeskPmRiduh ; kst uk
dj IdsA
U fun kZu | jy HkKEKNkHkyhelkfidsA/ khj s [/ khj s f
U fun KZu rduhd dk Nkanls Hkgfindée b | izdkj fd
l ds vkSj vko ;drkuqgl kj v/ ;kid } kjk r
U fun kZu dk; Z cggr v fNk3dkd;kul e ; rd ugh
b/kj m/kj HkVd Idrk gSA
0 fun KkKkRul Bk I k/ ; kid } kjk LizxVhdj . k HK

U fun kZu dk; Z | sNkidddeel; ffodjy dxmsuhf y f [ kr | ke
pkfg, ftlisNkmldk vH;kl djrs jgsA

472 vlsrksUgt&dsfUnzryz 'kS{kf.kd fufof"V;k;

cqy ,0j vkSj LdR8R/s b | gq, dgk gbigiddykivsv/;srksUeq[kh
Yk Lora=Y2 dgykrk gS ftid&adiedRlsatU= 1k Is ;k diksksdkFk feydj dk;Z
djus dh NwV jgrh gSA bl riyg ds dk; ksZ es

mi ; gDr o®PkO;tksk gpSLidaVbl rduhd esa ®F
Nkzélks tkrk gS ftlesa v/;kid dh Hkwfedk cggr de gksrhNjSdsigndrizdkj Is
mi kxe gksr k g S@kvksd dh Kkstud vk8j fpuk dSkkj diiik g&A bids ®k S { k
|[EizR;; dkgeky cxIZ97334 fuEufyflkr dFku Is le> Idrs gS ftldeNkglkj
dsfUnzr mikxe ;k fr dk NBcd/kh | t Zuk Red ®Kkf Dr ] vkRe [ ki
vifHko fRr vkSj dkSrqgy @ftKklk Is Hkh gSAR

Nk= dsf Unzr ®kBfkgafesalfkddrsigaSPo& f +V; ksa dks ge



1% QO f Dr &vigsaNksf i kH kv. K; q] o f >k u]
r f

: p &:
vf/ kxe djrk gSA blds vUrxZ u

%, kst ukbel) ff Kk{{kk. .kk & of / k ujds t U
fdk izlwr vugdwyu IEcU/kh vuqlU/kku dk;Z IsNdegigkitidkuqlk]
O; '

0gkij dk vfif/ kxe rRdky i quCkKk
tkjkNketks midh @kfds vk/kKj ij rqjUr iqucZyu fn;k tkuk pkfg,A

Ziod E 1 w\Kk&IEDWV dg egRd Is vkt £Ppk & cPpK ififpr gSA
pkfyr RNkdk{sk .lk /esa viuggns k

nsi
mi;ksx dykvUr%k djrk gS vkSj vf/kxe djrk tkrk gSA

BiovH K )fr& ftlesa Ikekftd v/;;u ds fofldkkksaeij ,d iSist k { k .
IEcU/kh kexzh%2 rS;kj dj dELwV] esa LVRdkdjuigtkikikigS

: A
l z ukofy; ksa esa | s fdl h Hkh
gSA ;fn mRrj l gh 9SS r kidrgksrk f r
gS VvKkSj Xyr gksus i]j ml es oKk

Wov u g f o lblfskUrkZr iddj)k ts tE&FU/Kr Iwpuk,a NksVs NksVs
dh tkrh gS vk§Sj Il zR; sd pj . k
ij Nk3 kj k f n,

X, mRrj dk fo ys
IsNk’l ks fey tkr

k gSA vugf k{k.
dkZe dk i z; ksx O; fDrxr f k{k.

%i2vuqii.k vFkok Nn~e :i.k Dfefas okLrfooutlesa ?kfVr gksus ok
?kVukvksa ij vk/ifjfoditzdjds dEI;wV] ds ek/;e Is NiNke-kigaesa
dks fn[kk;k tk Idrk gSA Ikekftd v/;;u ds dgN izdj.k ;Fkk ufn;ksa
LorU=rk vk ikBylHKK] yksd IHkk rFkk fo/kku e.Mykda dh xfrfa
vusdks@k;k s a d k f  kNk&ks fk;ktkrk gSA ) f r

Bs[kkst D)fr&ol i)fr esaNk=ttsde{k fofHkUu leL;k,a izLrgr dh tkrh g<
Nk3z;kl vkSj =qfV ds ek/;e Is rFkk driiVyssy gty mudk lek/kku
izLrgr djrk gSA

waM+k 1)fr@hM+k 1)fr viEkok [ksikiflisafy, vilkxe dk loksZRre
ry hdk gksrk gSA blesa | kekf
ek/;e s izLrg\t=dles vi/kxe gsrq izsfjr fd;k tk Idrk gSA

BYsifj;kstuk dk;B  f  kd§ wWUrdk=szhRy 8k;k$Z €Iké iwjk djus
fy, mRrjnk;h gksrk gS ftlls mlesa vkykspukRed fpUru rFkk Itz
tSlh mPp ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA ifflstuk dk;Z
)Kjk fd, tkus okys fofHkU@izétkj ddfy k i ks & O & Smb
gksrh gS rFkk mues dk;Z djus dh vknr fodflr gksrh gSA

gislks= dk{Z& s = dk; Z dk

gksrk gSA I kekftd v/ ;;u fozxk
ififLFkksa esa fn;k tkkeksf / kd i z Hk k oSk k y h
*mRiknu ds Ilz/dat;R Ij v/;kid Nk=ttka dkj[kkus] fey vFkok m|ksx e

vif HkKkiI z k; o k



tkdj mUgs okLrfod ififLFkfr;ksa esa vf/kxe djus dk volj iznku dj Idrk gS tgka
Nk+o;a Is fofHkUU W/kkk z h dks , df =r dj sxk vk§Sj
fdl h vfUre fuzxdzkZ INksgvugHgop s x KA oklLr
d | |l dsxk fd oLrg fo kszk ds fuekZ. k
dkSu dkSudh kzfv k s a | dksbx ldkh pLmgsviusdviirRa dkspizkir ~

djrh gS vkinA

2% | ewUgkseqtl ISh k®|kﬁ{k11k.ekdisflgmoﬂ_:'t‘s£;Vk1g& f d
gh | ewUgkseq[ kh ©®kNB{edafmPgRi lakkRddo f + V; k?
;ksX;rkvksa ds foltkd egasth gSA blds vUrxZr ppkZ ifjppkZ] okn fookn] |fJIaokn]
ukfedk i1 fjppkzZ rFkk fopkjos k vkfn fu

foLrkj Is dh tk jgh gSA

f@:kdyki
Ikekftd v/;;u ds fdlh izdj.k dks ysrs gq, ,d ifi;kstuk dk;Z dHfts[KI

&&&&E&EELEEEEEELEEEESLEEEELEEEELELESEEESE&EEESE
&&&&EE&EELEEEEEELEEEESLEEEELESEEELESLEEEELE&EEESE

cks/k iz'u
Tiz'u iks"k.k ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; ckrksa dk fcUnqokj fyf[l

&&&&E&ELEEEEEELEEEESEEEEESEESEEELESLEEEESLEE&EESE
&&&&E&ELEEEELELEEEELEEEELEEEELELEEEESLEEESE

8 v/:kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"Viki dh lwph cukb,

&&&&E&ELEEEELELEEEESLEEEELEEEESEELEEEELEEESE
&&&&E&ELEEEELELEEEELEEEELEEEELELEEEELEEESE

48 Ikjka'k

lkekftd v/;uds f k{ k. k dk | Ei zR; ; vR; Ur O: ki
fotxtk; ksa dks | esfdr f d; k NkekskektgS ftuds f
dk mi;ksxh InL; cukrs gaS oju mlesa vius thou dks Hkh IQyrk iwoZd thus dh ;ksX;rk rFl
lkeF;Z filddjrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVdksa ds :lk es
bfrgkl ] kaxksy] vFkZ kkL=] ukfod®kkL

bl fozxk; ds f k{kd ds Odd@gSDhsHkbtkue’ssa fdu f d
f k{kd vius fozxk; ds mus ; ksa rFkk y{; ks
fof/ k; ksa rFkk 1 zfof/ k; ksa dk iz; ksx dj s
fd; KA f kdqftkdk £rsa; kdX; mk,j&ks,Dcaa {ker k, a g]
dk iz; ksx djrs ggq, |l kekftd v/ ;;u ds mus
ds IUrgfyr fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns Idrk gSA



49 vH;kl dk;Z
1% vkius lkekftd yv/;u d k f o blk fparuddjrskgg, dldsfdkj.kksa dhg
,d lwph rS;kj djsaA
22 bfrgkl dk IEcU/k thou esa ?kfVr ?kVukvksa Is gksrk gS fQj ;g vkidks
cukus esa fdl izdkj igk;d gS
3% viuh d{kk N&=#sdkFk fdlh {ks=&dk;AtdkdjdakvkSj ogka izklr vugHk
vk/kkfjd izfrosnu rS;kj djsaA
4% Nkséess a ol g/ kSo dgqVgEcde ds Hkko
Hkwfedk dks fu/kkZfjr djrs gq, mis fyfic) dhft,A
5%2 v/ ; sr ks Ueq[ ksk ds@kSky ,d ¥/;kik db :i ésa Ykmlh
Hkwfedk gS foospuk dhft,A
410 ppkZ ds fcUng
1% ; fn vkidks | kekftd v/ ;;u esa
djuk gS rks vki fdu fdu fcUnqvksa ij vey djsaxsA
22 BHKKjr ds vkfFkzZd fodkltega dukdd izd).k ijsifpkstuk dk&Z fdl izdkj
lgk;d gSA
3%2dEI ; wV]j pkfyr f k{k.k orZeku ¢
v/;kidksa Is ppkZ djrs gq, izfrosnu rS;kj djsA
411 cks/k iz'uksa ds mRij
+ | kekftd v/uizRjsd ckyd dk& Solg/kSo dgvdEcdel3 dk v
mles fofHkUu | kekftd dkS kyks:
cukrk gS ftlls og vi usdHkwfédkdkr F
fuoZgu dj IdsA
2 foKku,oarduh¢hgds esa euqz=; us 1T n; | s
gS ftlds dkj.k vkt gj O;fDr LokFkhZ rFkk Hkkoukvksa Is ijs IEcU/kk
lkekftd v/;;u dk vi/kxe O;fDr & O;fDr dks Hkkoukvksa ds |IkFk tksMs
rFkk ckSf)dlefds | kFk rkyesy djuk f1][
Ij ys tk;sxkA
3 VFkZ kRNkmtdad kIl wffer, ul al k/ kuks] m
dk Kku djk;sxkAlkev i us ns k r Fkk | ekt dh
nwj djus esa viuh Hkwfedk dks le>saxs rFkk rnuglkj dk;Z djsaxsA
4 ukxfjd®kkL= ,d | kekftd®kKkL= g ¢

gh ge /;ku ns rks Dbldk VvVFkZ g
lgukus okyk tks fd laédrida | ~é / kkrg | s mn?
ukxfiddslelff k dy ki ksa r Fkk ®Kkf Dr ; ks:



| ekt ds i zxfr , 08 mMRFkku dh fn kk es
| ekt " kkL= gSUKkekakv/iudieklg$At d n kkvksa ds |
5 f k{k.k dh | Qyr k |l g; ks X; v/, ki d 1] f
|l aosnu khy rFkk jkxVAh;rk ds Hkko I s
rS;kj dj ldsxk tks mids lkfu/; esa v/;;ujr gSA ckr ynh;lkeldtd
v/ ; kid dh gks] rks mldh Hkwfedk vk§Sj
ek/ ;e | s | kekftd] ukxfjd rFkk ekuoh;
djus dk egRoiw.kZ dk;Z ogh dj Idrk gSA
6 | kekftd k{kddksukekftdpyksdrkfU=d]skudh; rFkk olg/kSo dgVgEcde
ds Hkko I s vksrizksr gksuk pkfg; sA pw.
dks rS; kj dj jgk gS tks Hkfoxzx; esa Vi
bifysmms j k*+VAh:; rk ds Hkko rFkk nwjnf k2Zr
7 iz u i zszk. kNkaisaw.kiZ\Kku digs ®LrKj filNkkdhS rFlkk / ; e | s
Ifd gksd)j vf/ kxe djrs gSANk=ksau i zszk. Kk
dh,dkxgrk ml dh / kkj . k ®kfDr rFkk mudh mak,j
8 v/ ; kidksUeq[ kh ®kS{kf.kd fufozxV; kKW ew
f K{kviksd dks fu; fU=r] funszZf kr r Fkk
vifk Fk oDr k fof/ k] iz u izszk. k fof/ k]
412 lUnHKZ xzUFk
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51 izLrkouk

dksbZ Hkh f  kRkv./k kri Hk B klj Gy | €K

Hk kafr v kRel@kresagk$pdri} ltherk] diohukk {Hkk cks/kX\E;fk
bl ds fy, vko ;d gS f ¢udjstkkk=dsalp] ,
;ksX;rk] rFkk {kerk ds vuqdwy gks vKS;&ik& gl/kbk@lg$kq IZSij’ djsA gh dkj
gsS fd f k{kd fofo/k k { k. fof/
Iz kil derkIgS[Aklts&Vhdj/k Hkh bl h
izfof/ k |I's tgka f k{ k dNkHtisdykcks/kx&;L r
cukrk gS ogh nwljh vksj [KKkt:#Efkuishu rF;ksa dh [kkst djuks&kikekU;!
mt k x j djus ds fy, |zstr djrk g

foLrkj Is djsaxsA

5 mus ;

izLrgr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%&

U O;k[;k izfof/k ds |IEizR;; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA

U [ kkst fof/ kudjldsaxs@ | Hk k tkkvksa d
U O; k[;k izfof/ k ds mus ; ksa dh
U  O;k[;k ds izdkjksa dk oxhzdj.k dj IdsaxsA

U [kkst fof/lk dks izHkko kkyh r|j
U O; k[; k rFkk [kkst fof/ k ds ®kS

53 L i kVKhGGK];k }kjk vi(keeening by Exposition)

O; k[ ; k r Fkk L iexpshhtichjFkkiposit®k®EnC nd sd
iz;ksx fd;k tkrk gSA |kekphsthond s v Ur x Zr v/ ; ki u ds
rFkk rF;ksa dh O;k[;k djds mik &« E ; cuk; k tkrk g8
df Bu ®kCnksa dh O; k[ ; k ds | UnHKk:
| kekftd v/ ;;u f ozxk; (Comceptr FHIkh i tf fj \Hy
foLr'r Ok[; dj muUg s cks/kxE; cukus ds
fd; k tkrk gSA O; k[; k] f k{k. k dh
lgxe rRoksa dks la{ksi esa vkSj tfVy ,o0a

bl izfof/lk ds ek/;dksm|  f o £ k L s |l jyrki
eqgf dy gksrs gSaA O; ; d\k=dtka L i *
fofHkUu izdj.kksa dks le>kudjdd-iskdilyftspkj rFkk mnkgj.kk<s&iedks ,ek/;e Is
rkkd Ik |I's LixV djr A O; k[ ; k
djrs gg0,p0 xkfyds viuh iglrd U;w eSuqvy VKIWQeaSkksiiR of
4
a

o

©k
gjiNkRitdBa qiksmnqdd]klegSA
r k
k

method) dd ~ £ B | afy[kk §S fd®& & esa

éLi £tVhdj . k ; FkkZFk o. kZu

e d k
bls ge fopkjksa vFko r FO;kkk&k=eFkkd k

S



uohu Kku ds e/; IEcU/k LFKkfir djus dkkdzldKkdhrikéku gSA bldk eq[; vk/kkj
ekuo | wpuk i1 zfof/ k gS vFkkZr bls ge fuEu

ViHKiZK:E ilvgouk x2g.k diuk > >

/f_k{ k.k\/\/l;kid Ikijk tf\/) /f_k{ k d \
tfVy izlax| || izlaxks] rdu izfof/lk dk iz;ksx

rduhdh IEizR];I|| IEizR}jksa i f gq, tfivy izla
i f j Hk k || dks cks/kxE; ct| | rduhdHEizRaksk

IEcfU/kr O;k[;k izfof/k fof kzV
iz;ksx djrs gq, cks/kxE; cukeida
\_ /Kliv<+Xh:Nk:kdyklEi zsf iy
O; k[;k jhfr dk iz;ksx djrs gq, v/ ; kid
Fkk bzl k i woZ] bZl oh] mifuos k] VvkS| ksf:
flkUrksa dh O;k[;K] lafo/kku] x.krU=] izHkqlUkkRed] /keZfujis{krk] lektokn] vk;kr] fu;kZr]
LQhfr] foi.ku] miHkksDrk] dfVcU/K] tyolkdgsrFkikvblhizdk] Ei z R; ; ksa dh i f

rduhdh ®KkCn rFkk izlaxks dks 1| jy] | gc ks/
u

b | I zdkj O; k[; k dk vfHKizk; vI;; | ke
cukuk gSA | kekftd vOkfkfaik Hkh gs ftih.Igk;rk d h v us d
| s v/ ; ki dNksd klsEai zdskfshKdddm+ddg ndml ) rl ke >SuS A efs ak
Nk=h vis{kk vf/kd Kkuh rFkk vugHKek—gkierls gSA ag} Kk ; oLrg mUgh ds
n £VkUr ks @S fitlsslk=ndskHkyh elkkdfr 4> dij enls ¥kRetkr dj IdsA
bl fvy, O; k[ ; k dks ,d izdkj l s dkS ky eku
furkUr visf{kr gksrh gSA
O; k[; k vFkok LizxzVhdj .k ds OFEkzR;; dks fu
ldrk gS%&

ua ;9 ,d izdkj dk o.kZu gS ftlds }kjk vFl
ua ;g tfVy rFkk nqg: g fopkjksa dks LizxV dj

U  Dblesa ikB ds IHkh sBekpaodkddi : | esa ckydks ds | Eeq]
cks/kuh; jhir Is bl izdkgkkgS ftlls dfBu Is dfBu izR;; dks vklkuh Is le>k
tk IdsA

U bldk dsUnz fcUng uohu Kku dks | jy] Li:
U bldk iz;ksx ubZ lwpukvksaNkats#Eksgkdkisus ds fy, fd;k tkrk gSA

U O; k[ ; k Li oWk dl hwijkds irkEdkphgSAk f BU; f u

U f ozxk; o Lded,oaddirrilkzesarfdkitkik d§A. k

U ;g vius vki esa iw.kZ rFkk foLr'r dFku gksrk gSA



bl ds }kjk foxk; dh Hkwfedk , oa

532 O:k[:k izfofimdss — ;

U fozxk; EHdukukA dks cks/ kx

U fozxk; | kexzh dk xgu fo yszxzk. Kk

a Il a; gbr rFkk df Bu fozxk; | kexzh

U Nk=ts# ku dks v/;;u Ikexzh dks xzg.k djus ds ;ksX; cukukA

u |l kekftd v/ ;;u dh f of HNkddssavkRdkv u k
djkukA

533 O;kk djrs le; visf{kr Iko/kkfu;ka

mi Z; gDr mUs ™ ; ksa dks ge yilkiKiksaidsk
?;ku esa j[ks

i

O, k[; k djrs | e; nNk=itfa le+uk &sa Wklkuh gk
ldsA

Okljkask Sj ku v/ ; ki d dk s Nkwitedkonwljhd
rQ tk Idrk gSA

O; k[;k 1TikV u gksdj vko ;dr k r
JO; VvFkok JO; & n ; | kexkkh dk
tk |ds rFKkk=tlssikB dh vksj cka/kk tk IdsA

O;k[;k ds nkSjku v/;kidksa dk ;g iwjk iz;kl gkkotigskitidifdijcid
chchp esa muls iz u i wNNkdndh v/ ;
ckr | qgu dglskd dfjeSa ley G;kradkjgk §IA v/ Kikkia
dks Hkh viuh ftKklk izLrgr djus dks izfjr fd;k tkuk pkfg, rFkk v/;kid
ft Kkl k dks Hkyh Hkkafr | arqgzV

Nk=#tsla s v ko ; dr ka@dkgedd kik;Z djus/ ds fiyrilithdk izEfjk |
tk Idrk gS ftldh O;k[;k ds nkSjku izklafxdrk fl) gksA

ogh v/ ; kid izHkko kkyh O; k[ ; k
LokfeRo gksus ij gh v/ ;kid O;k

O: k[:k rHkh dh t k uNkAgHkHldys,gSadc b

O;K[;k vewrZ <zx Is ugh oju ewrZ <+ax MknttsHypldg, dkgkxE; gks
ldsA

v/;kid esa bruk lkeF;Z gksuk pkfg, fd og dfBu IEizR;; dks ljy <+ax
dj |l ds ftlds fy, mls kpkigdh ; dr ku
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c:

c:

O:K[;INk=8saekufld Lrj ds vugqdwy gksuh pfgFiksaidks ugha le>

ik,axsA
O; k[ ; k

O:k[:k ,slh gksuh pkforitis

ds nkSj ku

| eLr

v/ ki d e

Hk z e

O;K[;k u cgqumilksVh gksuh pkfg, u cgqr vi’/kd yEchA

r Fk k

I w. kZ
®kadkvksa

S a

O;, k[ ; k = fpdj] i zHkko kkyh rFkk v/ ; ;u
O;K[;k esa /kkjk izokfgr rFkk fujUrjrk gksuh pkfg,A
O, k[; k esa mi; gbr ®kCnksa dk vFkZ v/ ;
O;K[;k esa He§uks dk iz;ksx djuk pkfg,A
O; k[ ; k esa eq[; fcUnqgvksa dk |l ekos k
Nk=ttsa xzg. k®kkhyrk dk irk yxkus ds fy,
Iz u vo ; 1 wNuk pkfg, A
O; k[ ; k djrs le; ®;, keiU #Hkaddikh vko ; d
vVFkok oa k ds f k{k.k ds nkSjku bls g

fnYyh IYrur

XxXgyke oa Kk

f[iyth oa Kk

ISl;n oa Kk

yklsnh oa Kk

vFkok

eqgxy dky

ckcl—— ggekie vdcj—>

vkSjaxtse—e g k n q |

tgkixhf— ®k k g—t»g k

®k k g

t Qj

,d le; esa ,d gh izdj.KQjk[;k nsuk vi/kd euksoSKkfud gksxkA
,d O;K[;k dks leklr djus ds mijkUr gh nwljh izkjEHk djuh pkfg,A
O;K[;k nzqgr xfr Is ugh djuh pkfg,A bldh xfr mruh gh j[Rplefg, ftlls

Hkyh Hkkafr le> IdsA

Li £+Vhdj . k esa
Nk=;k[;k esa :fp ys IdsA

vV kK Re¢

l

(
(

r
¢

nalks; HghDRkksf@r K Fkku lnsulapkfg, &@llg g k 0 ] K ¢



U O; k[ ; ku dNKk=#deesk fdiqgrN d sz iu prtkkrh~ i w
fd mUgksus fdruh O;k[;k le>h gS vFkok vkRelkr dh gSA

i O: k[: k vRkdhk ®lkiakyshydis/kkd gksui pkig,AX |

u O; k[;k ds nkSjyku dgN izl ax , sl
v/;kid ,sls izlaxks dh rqyukRed Qk<fkIkBR disZ igyqgvksa dks vklkuh
le> Idrs gaS tSls %& /keZ i<+krs le;Qkkikl daihkSjku LkSU/ko /keZ
dkyhu [ keZ] egkdk O; dky] ®k So
vko ;dr kuql kj | ekurk VvFkok f ot+
;g rgyuk fdlh ,d fcUnqg ds IUnHkZ \édd-gksa[ptdUnq Is gV ldrk gS
vFkok O;K[;k cksf>y gks Idrh gSA

u O; k[;k ds vUr esa LixtV milagkij

534 O:k[;k ds izdkj%&

v/;kid }Kjk iz;ksx dh tkus okyh O;K[;k izfof/k dksvkikds iLonu Hkkxksa esa
tkrk gS%&

1 dFkukRed Obk[;k%& z dkj dh O: k[; k oks gk
izdjkIsIEcfURrikf] ml dh | ajpuk rFkk i) fr

2% O;K[;kRed Oblgik & kizk; gS i<+k, tkus okys izdj.k viFkbRVleL;# gks
bl esa v/ ; kid ®kCn ; Nk=dslkyDFEkk ciskkxEdrghds
|l s | Ei zsfxtkr djrk gSA

3 fuxdbkkZRed/ Okk[d; kK®w&h ifj.kke
iz8k ds fofHkUu pj.kksa ttkk lkkg f r  Li £V djr k gSA
i " pkr~ fuxdztkkzZRed O; k[ ; k djrk g

535 O;K[;k dks izHkkfor djus okys dkjd%&

f k{kd } kj k O; k[Nk¥#tsaikierdls izHkkfor djre gSa%d&

U  Nk=#tbask rFkk mudk ekufldvEiddgk=ttbark;q rFkk mudk ekufld Lrj
O;k[;k ds nkSjku muds vf/kxe dks cgqr vi/kd izHkkfor djrk gSA ;fn
tkus okyh O;k[;k blds izfrowykyBsako#d Lrj Is cgqr vi/kd Ajph vFkol
de gS Nkt | £ X, rFfksd dks vkRelkr ugh dj ik,axsA vr,0 O;k[;k djr:
v/ ; kid dks ckyd dk vk;qg rFkk
/;)ku esa j[kuk pkfg,A

U  Nk=ttlsawoZ K#ugbtikkoh O;k[;k rHkh ekukktitsay® & ku ijrvk/kkfj

gksrh gSA tSls ;fn Nk=Hshkki dgvdc
pkfg, fd vdc] egxy ®kkIl d ckcj
mlus xuh | aHkkyhA mls foj ksar
fdu & 2 ®k=qvksa dk | keuk dju

S
O;k[;Nk=ttsawoZ Kku ij vk/kkfjr gS rks os NptieaBkde; Fidyh Hkkafr
u gks ldsxkA



Nk=ttda i k f | Olkatidq di fi | atkRfPhkdlv Okek@adekik kirlvf e ; F

dh f Kk{ kkNk=tda LUy pf tV] dkNi=ttisg & ? k | dk e
O;K[;k vflkxe dks izHkkfor djdkgBSA ins | kf j okf j d okr koj . Kk
vFkok mlds ifjokj dk ekgkSy rukoiw.kZ d&uksvANd @ikgk D;ksa u

djSdfam | I , dkxz wugh gks | dsxk D; ksfd ml
izfrfcEc vafdr gS ftlls og ijs kkuh dl

HkkSxksfyd ifjifluAkkRi %k dk HkkSfrd okrkoj.k ekSle deksigdwy gS fd ughaA
dh8us dh mfpr O; oLFkk gS fd ughaA ml s
vkfn ckrsa fuBiktaissgf/kxe dks izHKkkfor djrh gSA

Nk=ttsda ®k k jfinNked aLOd6 K LRk W& h i zdkj dk ®kkj |
cq[kkj] fdIh Hkh kzdkxkls esa nnZ Xwjuks+idbZ dh vksj ,dkxz ugha gks

ldsxkA rFkk v/:kid ds }kjk dh xbZ O:k[;k mls mckA yxsxhA vr,o :fn ckyd

®k kfjfjd i l s vLoF; gS rks bl dk r Rdk\

O:k[k izfof/k dk xq.k%&

Oklbkdg | e; v/ ; ki d ds gNkdaeslirR{d] ml dh HkKk
Is izHKkkfor djrs gaSA

IkixfHkZr <+ax Is dh »x=&fali#olag izfr :fp mRiUu djrk gS vkSj og
mls Hkyh Hkakfr le> ysrk gSA

O:K[:k F"k;oljgrFkk cks/kxEkrgkgSA

f  k{ k dNkeHkhdf| Kk Fgkr kI kgFsk f t I I s v/ ; ki d } kj k
Ilgh Igh ns IdsaA

Nk=ttka tgak dfBukbZ eglwl gksrh gS og v/;kid Is mis ljyhdj.k ds fy, dg Idrk
gSA

v/kid ,d le; esa dblk=t¢dfo"k;olalkggec) rFkkYy r j hds | s | Ei zsf .
djrk gS blls le; rFkk Je nksuks dh cpr gksrh gSA

v/ ; kid }kjk fd;s x, LixzxVhdj .k dks Nk+:
dh vknr fodflr gksrh gSA

;g izfoffkkesa vo/kku dsUnzh;dj.k dh vknr dks fodflr djrh gSA

O;kk izfof/k dh Ineka,%&

k[ ; k dh I Qyrk izf kf{kr] ; ks X; r Fk k
O; k[ ; k i zHKkko kkyh wugha gks | dr hA

;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, vi/kd mi;ksxh ugh gSA
foxtk; ds |l elLr izdjSAkas dk f

k{k.k bl ¢



U dHkh dHkh i wjh d{kk Isb{kidzdetksj / |
Nk=ttsdy, ;g mi;ksxh ugha gSA

U blls Jo. k rFkk Le fr ®k f Dr r k s
ikrkA

O;K[;k ds nkSjku crkbZ dblkIckiid&alkiky tkrs gSaA
v:fpdj O;k[;k gksus ij og cksf>y vkSj mckA gks tkrh gSA
ok. kh dh v Li xVrdkle>rishj&gks tkmhzg§A& x f r

f Qj Hkh ge O; k[; k ;k LizxzVhdj .k
izfof/k akksx izkphu dky Is gh fd;k tkrk jgk gSA ;g fof/k vius vki
egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gSA ijurq Ikekftd v/;;u ds IHkh izdj.kksa dk

R e N e

l s ugh LixzV dj | dr s A ; fvu,; foflkkda| ;
dk Hkh iz;ksx ks fu%lUnsg ;g izfof/lk VR;Ur Qynk;h Ikfcr gksxhA
Il zLrkfor i1 zdj.k ds vugl kj ; fon

QksVksxzkQ] xzkQ] le; js[kk fp=] izfr:i] js[kk fp=] LykbM~I rFkk fl
izrhdksazdhi k Zu vkfn dk Hkh i 2z; ksx
gksxh d|lkHkh :fp ds IkFk vi/kxe djsaxsA

cks/ k iz u
1, 0 , p0 xkfyzd uWws LixzxVhdj . Kk

54 [kkst fof/k%
541 , sfrgkfld i 2BHkwf e %&

[kkst of / k i j egku nlks rAkkZtWhkuddtokaFked k
cy fn;kAqdjkrus [kkst foff dkg — iz;ksk esdNydkys & cy fn;k rks :Iks us [kkst
dk©;kogkfid leL;kvksa dk gy djds lh[kus ij cy fn;kA tafsl vAkdkd+Bikkh
IlgHKkfxrk ds IkFk Kku dh [kkst ij cy fn;lds tiglkjMpikksinfof/k dh miyfC/k K
gS VvkSj vkxs [kkst dkmkkg §S8 u s @riOds ky [ [kksk fof/k dkb ,d égRdive
fodYi ekuk gSA fickgQslega0 bZ0 wie lketkigk vi/kxe dks fof/k dk eq[; fc
ekuk gSA

dgy feyk
Is bldk iz;ksx fHkUu & 2
dkykUrjésab , d e

j dgk tk |l drk gS fd
rihdsN&=ks gtj[kkstdrkZ ds :i esa vi/kxe djk;k tkrk |
k U; f Kk { ktsOklO dzwle tkrigSAl s



592 [ kkst fof/ k dk ®kkfCnd vfHkizk; %&

vker kSj ] vUos k. k] l eL; k | ek/ kku r Fk
fy;k tkrk gS ftlds ewy esa umird&&kdld rFkk izkphu rF;ksa Is uohu rF;ks dh LFkkiuk fufgr
gSA Dbl dpiscovalVdMLboRK K k Retrkcd’Y a0 lisitkkk g@As a
iscoveld YafMLd&MHKi2Kr dks [kksyuk vFkok fdlh pht idikdetaiticeii 3
Vaa,wijldiksARES [kks&kk g®iIRk f Cnd r k S ] nksuks gh ®kC
fof/ k ckyd dks vUoszkd dh n kk esa j[krh
Is izKlr ifj.kkeksa ij u, f)kUr vFkok fudgkdigriz A

tsO ,10 czwkjk izLrkfor [kkst fakkegznl 0;a rF;ksa vFkok IR; dh [kkst djus dh izsj.kk
fufgr gksrh gSA , d v P NdoHKkidrltsfekkd ogh ekuk
ugh izLrgr djrk gS vkSj u ghkplséqusgidan/feedinte dk iz;kl djrk gSA oju

vius f k{k. k ds ek/thor%@‘kfdJusggsrqussﬂjrh I f ) fLFK
gksrs gaS rFkk IkFk gh IkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,0a |IEcU/kks dh [kkst djrs gSaA oSls Hk}

dOkdgg d fozxtk; gS blfy, bls ek= pkd ,. M Vi
v/ ;;u dks i<+kus dk I cls mRre rjhdk ;g ¢
{kerk Hkh iw.kZr;k iz;qDr ,o0a fodflr gksuh pkfg,A vf/kxe dsdUniek¥ é&sa dgkl tkrk gS fd ;

|l s gkFk rd gksuh pkfg, I JUrqg gekjs fol ky
VKS| gkFk dh mis{kk gksrh gSA nwljs ®kC|
djrk gS ij dkS kykRed i {k dh mis{kk djrk
juUrg [kkstfok , d , sl h fof/ k gS ftlesa vf/kxe
ftlesdNk=d [kkstdrkZ ds :i esa vi/kxeldjrk g$A0 f / INk=tkskfujUsjcd[ ; mUs ;

[ kkstdrkZ vFkok ®kks/ kdr k ZstkthggS : i esa | [|

D;ksfd ;g fof/lk mRIqgdrk] :fp vkSj iz;ksx ij vk/KiKrbigsahvgGsveisih leL;kvksa

dk lek/kku Lo;a gh djrk gSA Kk#diia eSaugh crk,a tkrs gaSk ijurq v/;kid mues

[kkst dh vfHko fUK fodflr dj mUgs [kdd;és &z alssadike [kkst fudkyus dks izsfjr

djrk gS viKEBRwjs LQWfrZ rFkk mRIkg ds IkFk uohu rFksa dh [kkst dj KkuktZu djrk gS vkS
vko ; dr kuqgl kj Vius v/;kld | s funsZ ku HK
blds IEizR;; dkswwkSjf kd Li £V dj saxh t S| s&

1986 dh juddkssfUngr Ekikik/Kkir ffikode izfafik § lokZf/kd cy nsrs
g4q, [kkst fof/lk dks egRoiw.kZ crk;k ftlds vuqlkj [kkst fdk-og;dztaihugS ftlls
laizR;; <+w<+rs gSaA mlesafoflkidkvifidrd).k djrs gq, vi/kxe ififLFkfr;ksa dk
izcyu djrk gSA

vker kSj ] vUoszxtk. k] l eL; k I ek/ kku r FkKk
tkrk gSA

0 s ¢ s L ¥gvuqjkkstk vBKZ gS irk yxkuk] <ws&ruk vFkok m?kkjuki

dsfiu ,0oa ljwM &.4984%21 f o f / k bPdcldisidiohudHBrizR;dvFkols g q, dgk
fl)kUr dh [kkst esa ekufld izfof/k;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] ml le; [kkst fof/k IijEHk gks tk
[kkst laKkukRed izfof/k;kj tSls & voyksduk oxHZdi.b] d.zkurEK f udk y uk v kf n

izksO ,p0 bZ0 vtexLyaxg , d , sl h f k{k. k uhfr gS ft
, d [kkstdrkz ;k [kkst djus okys dh fLFKk:
mudh [ kkstkgBbRs vko ;d ekuk tKkr

bl fof/k dk leFkZu digicl, LisisijHkh dgkRgs|kéFkZ;ksa dks vi/kd Is vi/kd [kkstus




ds fy, izksRIkfgr fd;k tkuk pkfg,Al3

izksO dS/kuqlikgbl fof/lk katlse s , d dkxt fn; k t kr|
muds vuqlkjimksx djuk gksrk gS vFkok voyksdNidjiklgk&dy/g§d esa bl
voyksdu ds vk/ kkj ] fuxdzkZzZ fud

czwdk bl fof/k ds lUnHkZ esareguuikfrg®|fdFkZ;ksa dks muds ekufld Lrj] v
rFkk vU; IEcfU/kkskkjds vuglkj mUgs ekSfyd :Ik Is uohu Kku dh [kkst djkrh
dh OkK[; k bl izdkj dh tkrh gS fd ftlls uohu rF;ksa dk cks/k gksrk gSAR

543 [kkst fof/k dk izcU/ku&

bl fof/k es fdih Hkh leNkakks$Eeq[k j[kk tkrk gSA v/;kid mllsdBdikékdd
funszZ kksa dh NiviuRlhsWoykeduss viv/iskr ijkFkie
fof HkUu | UnHkZ i1 gLrdksa ds vuq Kk
fcUngvksa dks vius uksVcqd esa fylkrk dS ;gk@pikviikkkihrgS fd og

|l exzrk ds | kFk rF; ksa dks i zLraqr
adq, lh[krk pyk tkrk gSA

mi;YDr idlk dks ge fuEufyflkr Iksiku ds vUrxZr ns[k Idrsa gS%&
U  loZizRkkfkkst@k dh ,d :ijs[kk cug®A

U vko ;d |l kexzh ,df=r djrk gSA |
igLrdksa dk v/ ; ;u] fopkj foe k

rF;ksa dks ,df=r djrk gSA

mi yC/ k rF; ksa dk fo yszk. k djr
fo ystk.k ds vk/ kkj ij fuzxdzkZ
vkSj vUr ldsdarj.k dk O;ofLFkr <+ax Is ,d izfrosnu rS;kj djrk gSA

[ B e I e

544 [kkst fof/k ds f)kUr%&

u Lof k{kk ;k LovugqgHko dk f I ) kUr
U @ k khyrk vFkok djds vf/l kxe dj
U izsj.kk dk fl)kUrA

U LorU=rk dk fl)kUrA

u  :fp dk fl)kUrA

545 [Kkkst fof/k esa v/;kieldkydd8kwf

b fof/ k dk f k{k.k & vf/ kxe
v/;kid vius cgqvk;keh mRrj nkf;Roksa dk fuoZgu djs tSIs%&

U  Nk=dissizLrkfor leL;k ds Lo:i Is Hkyh Hkkafr ifjfpr djk,a rFkk ml lUnH
dgN ladsr hkdhdisA



[kkst gsrg mi;gDr ififLFkfr;ka rFkk okafNr lkefxz;ksa dks IqgyHk djk,A+

f HNKtdal dk; Zuhfr dk vi zR;Nkidks: i | s voyKks
ekxZn kZu Hkh nsA

Nk=¢sa 0SKkfud viHko fRr rFkk ewY;ksa ds fodkl esa Ig;ksx iznku djsA

[kkst fof/k ds xg.k%&

g fof/iNk=disakSf)d {kerk esa o’f) djrh gSA
bl fof/k INk=disdtKklk rFkk [kkst vfHko fRr dk fodkl gksrk gSA

muesa voyksdu dk dkS ky fodflr gksrk
jgrs gSA

fdlh Hkh dk;&Si&|s djus dh {kerk fodflr gksrh gSA
bl fof/k I8lk=tkda ® k k | BiKvksa dk Uoegksutkrkig8A f

bl fof/k Is izklr vi/kxe LFKk;h gkiskdtgsa Diksfgklksa tkjk rF;ksa dks la;ksftr
djrk gSA

Nk+= iwjh :fp ds |kFk O;fDrxrdiis g§;Z/f/kxe djrk gSA

;g fof/k euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuq:i gS D;ksfiiciis@ikti&Ikk/;e Is

dh i zo fRr] dBks| I fjJe djus dh vknr]
dYiuk tSls xg.kksa dk fodkl gksrk gSA

pwfd bl fof/lNeszR;{k rFkk vizR;{k :i Is v/;kidZosslcgksrs gSa blfy, ;g
Nk=ttsaD;fDrxr leL;kvksa ,0a dfBukb;ksa ds fuokj.k esa vR;ar Igk;d gSA

;g fof/Nk=b¢sa vkRefuHkZjrk ds Hkko dks fodflr djus esa Igk;d gSA
bl fof/k ISk=ttsde{k x gdk;Z deldiksbgh gksrhA

;g fof/ilNk=ksk s f o £ k ; oLrq ds i1zfr xgu
vUrn zZzfx£V dk iz; ksx djus gsrqg i zf]

[kkst fof/k jVUr Le'frdh vknr deSkialday xgu v/ ; ; u r Fkk fo vy
dh izo fRr dk fodkl djrh gS

[kkst fof/Kfts'k;olasp fuiq.krk dk xqg.k fodflr gksrk gSA

g fof/iINk=dtdas f dIl h Hk h @HRkerk db sk/klg ikmutthd f o y s + Kk
vkilh I[EcU/kksa ds ckjs esa tkuus & le>us ds ;ksX; cukrh gSA

bl foflk dsnkSigi h | e L rrkelikjortigSA ®k f D

—. —h
- C
N—



mlesa fu.kZ; ysus dh {kerk vk tkrh gS
Nk= iwjh LQwfrZ rFkk mRIlkg ds IkFk vf/kxe djrk gSA
[kkst fof/Nk=dsa 0SKkfud rFkk [kkst dh viHko fRr vkSj ewY;ksa dk

[ kkst fof/ k ds nksztk%»&

bl fof/ k ;dk glSclfdd agWM+k dn k sokk ;
tk IdrkA

bl fof/ k esa | e; cggqr vfifl/lkd y»x
lekir djokus dk mRrjnkf;Ro jgrk gSA

bl fof/k dh | Qyrk [ kk sZjdjhgSA/ k

[kkst fof/k ds ek/;e Is d{kk d¢kglksl i<+kuk IEHko ugha gks ikrk gS
Nkks bleddrk Is Hkkx ysrsa gS ijNkghtiédikég Is ykHkkfUor ugha gks
gaSA

fuEu ek/;fed Lrj ij bl fof/k dk 1Qyrk iwoZd iz;kdx |[dgh® fkiskd bl
Lrj ij Nk=ekufld :i Is ifjiDo ugha gks ikrsA vr,0 ;g fof/lk mPp d{kkvks
vi/kd mi;ksxh gSA

bl fof/k INk=ksa viHkO;fDr {Ketk;oE#lgs @ :i Is izdV djus dh
{kerk dks Bhd izdkj Is ugh fodflr fd;k tk IdrkA

bl fofleddk= Fkk v/ ; ki d ndhsguksedh ©Oabf
rFkk@ | gHkkf xrk dh vko ;drk gks
gSA

bl fof/lk edksksa , d ®k ks / kdr k Z Nkkésdy; | k
VR;Ur veuksoSKkfud gSA

I z; ksx 1] vk/kkfjr gksus ds dk
| sa fof HkUu | k{; ks a Nidbsfof/k gk xz;ksg d
djrs gq, izLrkfor izdj.k ds IUnHkZde:sak,é[ fuf udky | dr k
ek/;fed Lrj 1] vR; Ur vO,; kogkt ]
>esys esa u i M+ dj ijEiIijkxr f

miYDr nkszkksa ds c ko fgvofik viRtWr mi;kbxk gSiA
bles vusd ,sls izdj.k gS ftl ij [kksiNdselys izsfjr fd;k tk Idrk gS tSIs & fofHKkl
egnzkvksa ;k vfHkys[kksa dh [kkst vFkok miyC/k egnzkvksa dh voyksd
djuk] vfHky[kksa dks igpkudk EF&kintlls kr  C; kSj k Lo ; a
djsuUlh ;k /kjkry ;k fofHkUu izdkj dh fefVzV;ksa ds ckjs esa [kkst djuk v
Nkdksf Unzr gksus ds dkj. k euksoSKKk
ldrk gSfdlkekdl v/ ; ; u ds |l eLr i1 zdj. kksa
tk Idrk gS D;ksfd ek= bl fof/k Is Ikekftd v/;; @elkubdBZfjr le; esa iwjk dj ikuk
vlI EHko | k i zrhr gksrk gSA dsflkresal k
fd;k tk,] rks fuLlUnsg bl fof/k dk 1QyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk Idrk gSA



bl fof/k dks vkSj vi/kd IQy cukus ds fy, MKO lhrk jke tk;loky dk bl [lUnHkZ esa lg>ko gS fd

P bl fof/k dks Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydksa ds IEeq[kldKkkZrijus ds fy, ,d leL

tk, vkSj gj ckyd dks Lora=difo@djus ds fy, izsfjr fd;k tk,A okn & fookn vkSj

iz u 1 wNus dk voki oj ankw<$flAkv/t Kki dkKksSa ¢
iwNus pkfgkkéisa mRIgdrk tkx'r djsa] mughdgf) siks K iINk=ksa , sl s gk s a
foxtk; ds izfr :fp tkx r djsaAé

548 [ kkst fof/ k dks izHkko kkyh cukus

[ Kkst f of/ ® kdkgssrfq kv{kkS.jMkO/iirk efd/ k xzeH kikzof k
tk;loky ds mijksDr lg>ko d2 IgEKUE ufyf[kr Ig>ko dks Hkh vaxhd'r dj Idrsa gS%&

a bl fof/ k dk iz;ksx djus gsrg | oZizFke

u f k{kd } kjk | 0Zi zFKketsdEafkizLrgHdide i zd | . k ¢
mids vk/kkj ijghl ; Kk dks 1 zLrqr djuk pkfg, A rR
[kkst djds rF;ksa vkSj ekU;rkvksa dks izLrqr djrs gq, mldk lek/kku izLrqr djus gsrq iz
djuk pkfg,A

U  Nkstsde{k izLrgr leL;k jkspd] izHkkoh rFkk mi;ksxh gksuh pkfg,A

U IEwkz@Bspfuva kks dks gh bl fof/k I's vflKk

U [kkst fof/k ds ful/ kkz@kdklapkykisi kuksa dk
djuk pkfg,A

U blfoflkdk z ; ks x dj r ekvojke/k mRiUu kgh Kjuk pKfglAjtgka ¢ k j &
v k ogks] agiNk=dkdas f uns zZzf kr djuk pkfg, A

U [kkst gsrg mi;gDr d{kk okrkoj.k vFkok okrkoj.k nsuk pkfg,A

U  Nk=tssiw.kZ LorU=rk nh tk,A

U Nk= [kqgn dks Iqgjf{kr rFkk ekU; eglwl djasA

U vko ;drk vuql kj | e ; | e ; ) v/ kid dk i
u bl fof/k }kjk vi/kxe gsrq mls fujUrj izksRIkfgr fd;k tkuk pkfg,A

u ;fn [kkst fof/k dk vugkHttsdewg ds IUnHKZ esa fd;k tk jgk gS rks lewg ds izR;sd
InL; esa ikjLifid In~Hkkouk rFkidkoglisuiUpkit, rFkk blesa lewg ds izR;sd
InL; dh Ifd Hklodijrk vfuok;Z gksuh pkfg,A

U ;fn Nkl fof/k ds rgr fdlh pqukSrh dks Lohdkj dj jgk gS rks v/;kid dks gLr{ksi
dnkfi ugha djuk pkfg,A

U  Lo;a v/kid dks Hkh Lok/;k; fiz; gksuk pkfg,A IkFk gh IkFk mlesa ftKkIk] fujh{k.k dh
izo fRr] :fp rFkk oSKkfud [kkst @& izfpwirZ gksuk pkfg,A ftlls v/;kid ds
,Sls O;fDrRNKd.0r% [kkst gsrq izsfjr gks ldsA izk;% ns[kk x;k gS fd v/;kid dks



fol|l ky; ds igLrdky; esa vko ;d
mi yC/ kr k ds f odrksiglLe shav/;;Klkeketika g h ¢
fy[kk dj vius drZO;ksa dh bfrdh eku ysrk gSA ,k-fitissin ésaldgA/ius
esa dSls [kkst gsrq izsfi\dyidrkog@&Fke v/;kid dks bl lUnHKZ esa \
vkn kZ izLrqgr djuk gksxkA

U [kkst fof/k chskk=dtsdtukRed {kerk ds mUu;u esa gh gksuk pkfg,A

O mij ksDr | g>koksa dks [/ ; ku esa
fof/k ds :i esa vaxhd'r dj Idrs gSaA

cks/ k iz u
3 kkst fof/ k dks , dkufdkkkk k . k

&&&&E&ELELEEEELEEEESLEEEELESLEEEELEEEELES
&&&&E&ELEEEEEELEEEESLEEEELESEEEEELESEEELES
&&&&E&ELEEEEEESLEEEESLEEEESLESEEEELEEEELES

4.MKO lhrk jke tk;loky us [kkst fof/k ds IlUnHkA esa D;k Ig>ko fr

&&&&E&ELE BBER EEEELELEESLELEEEESLELEELESLEESE
&&&&E&ELEELEEEELEEEESLEEEELELEEEELESEEELES
&&&&E&ELEELEEEELEEEELEEEELESLEEEELEEEELES

5/ kkst f of / Kk gs&v;kidNkstsadtk{Z lesa kkj ckj \
ugh miRdjuk pkfg,

&&&&EEELEEEELESLEEEESLEEEELESEEEEELESEE&EELES
&&&&E&ELEELEEEELEEEELEEEELESLEEEELEEEELES
&&&&E&ELEELEEEELEEEESLEEEESLESLEEEELEEEELES

55 | kj ka Kk %&

i zLrqr bdkbZ esa v kviFrkoksO;k[;kkzéokkf}kjk c
vilkxe dks i<+k ftlds vUrxZr vkius buds IEizR;;] fof/k rFkk egRo dk v/;;l
vugqg khyu | s vki bruk rks vo ; 1|e
iIz8k esa cgqr vi’/kd egRo gS rFkkfi ge elkolbedse/kd;keékftd v/;;u ds
i zR; sd izdj.k dk f k{k.k ugha dj
iz;ksx 1Qyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA

56 VH:kl dk;Z%&
i lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ij vius IkFkh v/:kidksa ds &; ,d O:k

O;K[;k ds nkSjku eglwl fd;s tkus okyh O;kogkfjd leL;kvksa dks fyfk,
dks vki dSls nwj djssaxs] bldk \g>ko Hkh nhft,




i

viusNkstiks: ;fn vki [kkst fof/k Is vf/kxe djkuk pkgrs gaS rks loZizFke mu izdj.kksa dh
| wph cukdsa fbludsoff/ k{#8kkiz; ksx fd; k t
j.kuhfr;ksa diis aba fyf(k,

57 ppkZ ds fcUng%&

| kekftd v/ ; ;u ds f k{k.k esa Li*xVhdj . k f

i
i

i

[KkstfoMkstisma o0 SKkfud n f+tVdks. k ds fodkl e
O;kk Nk=dts@kufld Lrj ds vugdwy gksuh pkfg,A
[ kKkst fof/ k dkdsadqN @;kogkfidheL;lkka vi&khgBA / k x e dh i

cks/ k iz uksa ds makj %&

, 0, p0 xkfyZd us viuh iqglLrd &, U; w eSut
fd é KkLi;#+#kkdjFk esa o.kZu dk ,d =i gSA
fd; k tkrk gSA bls ge fopkjksa vFkok r |

gSRA

O;K[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/Kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS%&
1) dFkukRed O;k[;k

2) O;kkRed O;k[;k

3y fuxtdxtkkzZRed O; k[ ; k

, d vPNk f k {Nkdsdeikgkku dksKjkslks vEkékiitvu @hfMaxt k s

dk dke wugh dj kr k] oju ckydksa dks vUo
ek/;e Is ,slh ifjffLFkfr;ka mRiUu MjckgSddFk djus gsrqg izsfjr gksrs gS

rFkk |kFk gh IkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,0a IEcU/kksa dh [kkst djrs gSaA bl izdkj |
mi ; ksfxrk ,o0a egRo dks n fx£Vxr jJ[krs
fd:k x;kA

MKO fl;k jke tk;loky us [kkst faifktkZlesa lg>ko nsrs gq;s dgk fd bl fof/k dks

Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydks ds IEeq[k dk;Z djus ds fy;s ,d leL;k j[k nh tk;s

vkSj gj ckyd dks LorU=aifts@ djus ds fy;s izsfjr fd;k tk;saA okn & fookn

VKSj i z u i wNuldNk#os; <waM+sA v/kidksa slks tigi ;sls v k S
iz u i Wkilssa mRigkrk tgx;r djg] muddcgf)ddksdfA iz u , s | s
fdNk&smsa fozxk; ds i1 zfr :fp tkx r djsaAé

[ Kkst f of / KJik és& y/;kidKstdislalk; Zckpekk] v@jksi f / k x e i z f
mRiUu ugh djuk pkfg;sa D;ksfd ckj&ckj v/;kid ds jksdus Vksdus ij mlls T;knk xyfr;kW
gksus dh laHkkouk c<+ tk;xh] og Loa; dks vIQy le>us yx ldrk gS rFkk LorU=rk
ckf/kr gksus ds dkj.k og ekSfyd rFkk LokHkkfod :i Is Ikgi@A esa vieFkZ gks ldrk
bl fy; s tgkNkdldakso f;uch sggfs]lkrogha ki jpkf g; s A
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bdkbZ &fvg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z]
| g; ksxkRed vFkok | gdkj h f

bdkbZ dh :ijs[kk

61 izLrkouk

62 mus ;

63 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe

631 okn fookn vFkok foospu fof/k

632 ukfedk ifjppkZ fof/k

633 ppkZ & ifjppkZ fof/k

634f opkj kos Kk

635 ifjlaokn fof/k

636 lekthd'r vfHKO;fDr D)fr

637 fujhf{kr v/;;u fof/k

lewg dk;Z

| g; ksxkRed vFkok Il gdkjh f k{k.Kk
eblny f k{ k. Kk

652f  k { k . dkoyksduf / k % , d f |
66 | kj ka k

67 VvH;kl dk;Z

68 ppkZ dgng

69 cks/ k iz uksa ds makj
610 lUnHkZ xzUFk

& R

61 izLrkouk
gekjs orZeku fol ky; Kekigmidok makjnsrk e r k S I
SAmUkJnﬁk{kl&ﬂkhoghgksrsgSaftUgsNMsﬂagskgSAj LI] , d nwl js |
u rFkk makj nsus dh vknr ugha fodflr

S

u

k vk§Sj mu e s Ikekft@ksmrngAysmm\gé(sa r Fkk
h tkurs gS fd gekjk ns k ,d yksdr kf U-



bl dk eq[; | Uns k f efik{kidgkpy j g8
ftuUgs ns Fkku d@ldkaszFsl«LerJrqgjr}dqtmlEthRﬁksxk cm
lewigd k ; Z dh i zo f ak] | kekftd d

dk fodkNk=¢ksssa f d; k tk I drk gS] ¢ Kk
dks fodfldf; k t k, A i zLrqgr bdkbZ esa
tk jgh gS ftuds ek/ ;e | s ge | kek
rS;Kj djsaxs tks gekjh yksdrkfU=d O;oLFkk dks fu%lUnsg QyhHkwr djsax:

62 M s ;

izLrgr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki&
T 1ewg f k{k.k fof/k; ksa ds vUrx
okn & fookn fof/k ds lksikuksa dh Iwph cuk IdsaxsA
ukfedk & ifjppkZ rFkk ppkZ ifjppkZ esa foHksn dj IdsaxsA

)l
)l
T ny f k{klddaxsk vk; kstu dj
1 lkekthd'r viHKO;fDr Dfr dk ewY;kdau dj IdsaxsA

)l

fof HkUu f k{k. k fof/k; ksa dk f

63 lew esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe

Nk=ksa a | kekftd dg kyrkvksa vksS
fufofzxV; &k:A v,Rd Uir ztelgrROFtw;. kfZ k{ kd
dh lkewfgldl fk vk sa dks dj okr sfk{gkiks Kkiikizla fsk .
mi :qDr volj iznku djrs gg, mues lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kKbBa dk fodk
FKRIK Wik Z=eBugheMannheim) us  f — k { dkvksa d$ sk;kstukij S |
o ks+xtk cy fn; k gSA tSlIlk fd uke
gS | ewg f k{ k .fiKkiZEHDoxf ;i Iskughkoj'~ lewgy yda vitkxe
djrs gaS rks bls gh lewg esa vi/kxe djuk dgrs gSaaA blds vUrxZr okné&f
ukfedk 1 fjppkzZz fofl/l k] ppkZ ifjpp
ujhf{kr v/;;u fof/k vkfdlf fooj.k fuEufyf[kr iafDr;ksa esa /;krO; gS%&

f
f

631 okn fookkokfoospu fof/k

;g fof/lk eq[;r;k fooknkLin egn~nksa ds IUnHkZ esa lokigkkérkhi;qD
viuh iw.kdrk rFkk IgHKkfxrk izLrgr djrk gSA okk fodkn] flof/k gShftlesad
f Kk {fkikhfgktkcky dj fdl h izdj. k] iz 1
LorU=rkiwoZd vius fopkjksa dk vknku iznku djrs gSaA Itgkuk8s\didlige fL
Is le> Idrs gS

ISVyj rFkk felg vuglkoBh o ok n nks ; k vf/ kd O; f



fdlh leL;k ds lek/kku ;k mldh vPNh tkudkjh izklr djus ds fy, fd, x, iz;kl esa Ig;ksxh
‘i Is fopkjksa ,0a lwpukvksa dk vknku iznku djrs gSaAl

tsEl JOyh&ws bl s Li +Noknddar s dg op ldisgffkesdg $ kfedvf gd f

f ~ k {Fik{kidekhssh ki Ik fdlh leL:k :k izdjk ij ckrphr djrs gaSAR

;ks[ke rFkk flElRIvugig ok n & fookn ckrphr dk ,d
ckrphr dh vis{kk vi/kd foLr'r ,0a foosdck;gkmifopriksagksrk gSA IkekU;r;k okn &

f

of

fookn esa egRoiw. kZ fopkjksa dks ®kkfey
bl izdkj ge dg Idrs gSadddfod-kokfokn& k n f k{ k. k dh ,d fof/ Kk

vknku iznku gksrk gS] foospukReddp tpyurgkgksiiidaiFskiyLo:i fdlh

izdj.k dk cks/k gksrk gS vkSj vUrr% leL;k dk lek/kku izkir fd;k tkrk gSA ;g ,d fopkjksa ds

ikjLifid vknku iznku dh fof/k gSA

1% okn fookn dk lapkyu vFkok bkis€l&kikuo&k;kstu ,d dyk gSA ;fn bldk
fu;kstu Ik ds IkFk djog bls dk;kzfUor fd;k tk, rks ;g ,dqzRlebFoi/ik
lkfcr gksrh gSA bldaulksiiyf[kr gS %&

1 loZizFke v/;kid fdlh izdj.k dks okn & fookn ds fy, pqurk gSA

1 mids i'pkr~ tk$kibBldsa fgLIk ysuk pkgrs gS mUgs nks Jdkkkkga esa ckjVk tkrk gSA
I zLrko ds i { k e BkikRiderk ox&esaxjdsaxsAk S j nwl j k |

1 milds i'pkr~ p;fur izdj.k ij ldlk{kidAkis vius fopkj O;Dr djrs gSaA

1 mudk ;g fopkj rF;ksa ij vk/kkfjr gksxkA

1 leLr izfrHkRd=KgR vius vius fa&pOr djus ds i'pkr~ Jksrkefddeklys
i zLr qr f o NKefsazlirgrhdj.k irifiklaf{kirzvhdk FVk.kh>xdjh
ldrs gSA

Tv/;kid lIleLr fcUnqvksa dks [/ ; ku 1| s

| g u s

TvUrr % i zLr k sdds vkikigil,d ldk/kkd fidkysax$Al r  f uxd x k k

bl izdkj okn & fookn ds &gakeq|;r;k pkj fcUnqg fufgr gS&
Y41%2 izk|EHK Ya3%2 O;K[;k
121 fo ys+klikl fuxdzkZ
22 okn fookn dk bkn%ekn esa pihikEtkgfedk,a visf{kr gksrh gS&
Va4 q (mssructdd dhH k wf e dfokn®@sa S/fkifl dksl fuHkkumiM+rh gS

tks | Ei w. kZ O; ol RNklésbldl iyvakaH;kigHkh djkrk k kv k o

gSA

Vi 3Hsk(Moderato) v / ; ki d fdl h Hkh izfrf+Br O:;

djrk gS tks okn &fbofrk dk lapkyu djrk gSA izk;% v/;{k ogh pquk tkrk gS tks
izLrkfor izdj.k dk fo desa@RKj gksr k

f Dr
gsS



izdj.k dks vkSj vf/kd cks/kxE; cuk IdsA

Yadeivg ds Inkpanelists)4 Is 10 dh la[;k esa lewg ds InLykdK] & kk& esa
okn & fookn gsrq cSBrs gSa tks izLrkfor igyqvksa ij vius fopkj O;Dr djr:
fLFkfr esa cSBs gq, InL;ksa ds IEeq[k rFkk e/Aesa v/;{k dk LFkku gksrk g

Ya3ksrkxAudience) okrfookn dks /;ku Is Iqurs gq, Jksr&rskyBaulks)
Iekflr|JV|uh|zfﬂk Hkh O; Dr djrs gSaA
'z uks ds mRr j Hkh nsrs gSaA

3% okn&fdokns i zHkko kkyh cukus ds mil

9 leL;k vFkok izdj.k dk p;u ,slk gksuk pkfg, ft&ifseFidkd Is vi/kd
fcUjiks tk IdsA

1 ;g iz@k VKi[EHK gksus Is iviiZ=biztaHkkxhf

0+ qg |
i f=dkvksa dk HkyhHkKkKka

k : r
f g kil

oL
rvu
T 9288 k v/ ; kid }kjk funszf kr gk
1 okn & fookn ds nkSjku fujFkikdzkilkdiskkdkugh nsuk pkfg,A

1 izfrHKkfx;ksa dks vius fopkj iw.kZ LorU=rk ds IkFk j[kus dk volj

pkfg,A

T vius fopkjksa dks e; kfnZr < + X
D; ksfd ;gka i) waid& wialk&kued]j|]
fudkyuk gS u fd viuh JszBr k dl

1 izR;sd izfrHkkxh dks og pkgs i{k dk gks vFkok foi{k dk] ,d nwljs
le>rs gq, Ig;ksxkRed izo fUk ds IkFk blls Hkkx ysuk pkfg,A

1 ,sldNk=ttkss Hkh bles $ikkxdysu f vy Il zsfjr fd; Kk
gSaA

1 leL;k dk LiNk=ts& rjkugdwy gksuk pkfg,A
Tv/;kid }kjk ewY; kdau dk; Z esa

T fcuk fdlh fyax] tkfr] [ kieRsdr F|
bPN{&{kk&kbbles Hkkx ysus dk iw.kZ volj iznku fd;k tkuk pkfg,A

1 iw.kZkefzdj.k dsfUnzr gh jguh pkfg,A
1 Nk=dsdg;ksx dks v/;kid }kjk ljkgk tkuk pkfg,A
e; 1] v/;kid }kjk fuzxd=k.

=
@



1 bliz&dk esa lejirk dh xfrk,a j[kk tkuk pkfg,A
T tcNk=kda : fp de gksrh gks] rks bls fu
4%mk & f o obkind st exyf dhksls SyEUfy#kr gS&
YaXoPHKUu Iwpukvksa rFkk rF;ksa dks iznku djukA
vad/d1l h | elL; k kké@jkd k i zdj .k dk fo yst
Ya386ksftr izdj.k esa fufgr ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA
Y2436l Fk euksjatu dk vk;kstu djukA

5% okn fookn &@skndkjokn dh izd fr ds vk/kkiHikkt&skesa foHKkDr dj Idrsa gS&

l. |koZtfud okn&féfiles okn&fookn tu Ik/kkj.katksjueHikyh lelL;kvksa ij
dsf Unzr gksrk gSaA bl I zdkj ds okné&f oo
ds cqgf)thoh oxZ fdlh Hkh lelkef;d leL;k ds eqis vFkok ?kVuk ij vius vius fopkj O;Dr
djrs gSa tSIs& i;kZoj.k leL;K] csjikstxkh] gWgxklbizhHkz v k f n A

lko Zt fud okn fookn dk eq[; mus ; &

I+
o
I+

91 yksxks dks Iwpuk,a rFkk rF;ksa dk Kku iznku djukA
1 yksxks dks lelkef;d ?kVukvksa Is ifjfpr djkukA

91 fofHkUu lkekftd ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA

1 okn fookn ds ek/;e Is fdlh Hkh leL;k dk gy fudkyukA

T tulk/kkj.kk euksjatu djukA

. ®k Sf { &Nk=tkdalsn f fod HknJu | wpukvksa rFkk rF; k
fooknvkkéftd ; s t krs gSa ftudk eqg[; mus ; &

1 Nk=#ka fofHkUu Iwpukvksa rFkk rF;ksa dk Kku iznku djrs gq, muds Kku dk lao/
djukA

1 fdHkUu fl)kUrksa rFkk vo/kkj.kkvksa Is mUgs ifjfpr djkukA
1 leL;k ds lek/kku gsrg mUgs rRij djukA

6%2 okn fookn fofé& ds xq.k
1 bles Ikekftd vi/kxe dks vf/kd izksRIkgu feyrk gSA

g fof/kdk ds fl)kUr ij vk/Kkfjr gksrh gSA
bl fof/k JkjKk=ttes ; FhiRKEh izflr gksrh gSA



= =2 =2 =4 =2 = =2

= =

pwafd bl fefi&{kkEthaZHkizsfjr gksdj viuh IgHkkfxrk izLrgr djrk gS b
fof/lk euksfoKku Is fllkUr ds vubiiikkiskhietp rFkk ;ksX;rk ds vug:i gh
Hkkx ysrk gSA

;g fof/Nk=dsa Lo v/;;u dh dksrfodflr djrh gSA
g fof/Rksissa lkewfgd fu.kZ; ysus dh izo fUk dk fodkl djrh gSA

okn fookn fof/kKAKNEk&sa fofHkUu Ikekftd xg.kksa ;Fkk 1g;ksx] InHKI
rFkk ,d nwljs dh Hkkouk ds IEeku dh vknr fodflr djus esa Igk;d gSA

Nksth okn fookn dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij v/;kid muesa fufgr usr'Ro dt
yxkus esa IQy gksrk gSA

:g fof/lNk=disddkkxhnkfjrk dks izksRIkfgr djrh gSaA
Nk=dsa vkykspukRed fpUru dk fodkl gksrk gSA

izk; % fof/k euksfoKku ds fl)kUirkghksijh/igRIblify, thfdkAKRX ysrs gq,
vi/kxe djus gsrqg InSo rRijj jgrk gSaA

g fof/RNkstsa LoLF; izfr;ksfxrk dh vfHko fUk dk fodkl djrh gSaA
;g fof/ forkBkbaah Hkdh vikdRefio o&l m

bl fof/k }kjkd\ts rFkk cM+s IHKt{ldKikiads aldislrs gSa D;ksfd okn&fool
izfr;ksfxrk dk vk;kstu IHkh d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA

;g fof/Rk{kkéfkZorU= fopkjd cukrh gSA

g fof/lfk{kkBkkzZs i z u i wNu sVkRelldsvfp, ie¢fjiv k s
djrh gSA

;0 Nk=¢sa leL;k & lek/kku djus dh {kerk dk fodkl djrh gSA

blds Jkjkk=ésa nwljksa ds fopkjksa ds izfr IEeku dh izo fUk dk fodkl -
bl fof/k esa oSpkfjd eUFku djrs gq, fdlh Hkh leL;k dk lek/kf&AizLrqr fc
;g fof/lNk3kgavitZr Kku dk ewY;kdau djus esa Igk;d gksrh gSA

;g fof/Nk=dks: ;g vglkl djkrh gS fd jk; vFkok fopkjksa dh fHkUurk fdlt
dkj.k ugh gksrh oju~ mu Icds fupksM+ Is dgN u;k rF; Ikeus vkrk gSA

;g fof/lNk=¢sa lewg Hkdkaukirt2 dk fodkl djrh gSA

bl fof/lk esa Slapal.k] WgBK&rFkk Jksrkvksa ds le{k mudskizksgrhd;.
dh 4 Hkkxhnkfjrk rFkk izLrkfor izdj.k ds i{k vkgjftmfidpsarEk&yus] r
iwoZ oDrkvksa }kjk izLrqr réksZMsi[k.Mus&a v i uh i zf |
fof/lk esa gksrk g8k dg ekJ;dds IEHko ugh gksrk gSA



717 okn & fookn i)fr ds nksz*zké&

ua bl fof/ k dk |l cls cM+k nkg€tk ;g gS bl c
ugh i <+k; k ¢N\izdjlk dks gSAtu ip;d fof/k Ik IQyrke s a d
iwoZd ykxw dh tk Idrh gSA tSls

APHKkjr ds fy, iwjthoknh vFkZO;0LFkk fgrdj fl) gksxhAR

Aéns k dh vkfFkzZd mUufr ds fy, mnkij hdj
Aél alnh; ®kklu iz.kkylhksshAR rgyuk esa | k
A Hkkjrh; turk ds fy, fczfV k ®kklu éo

,Sls gh dgN vU; izdj.k ftudsfgKkksa cksyrs gq, HikaFkinZ iHétylgs gaSA
I JUrg egqgxy ®kkIl d] | Yrur dkyhu ®kkI d] HK K
dks ge okn & fookn fof/k Is ugh i<+k IdrsA

19,9 fof/ k mPp d{kkvksa esa | kekftd v/
ldrh gSA

bl fof/lk dsvkkstu@rckir ds | kFk fu; kstu dh VvR; Ur
fy, dqg ky f ki{zkRd;kssda fd hk {vkkdo d;sd rfky ,g klsQy
fu;kstu djuk IEHko ugha gks ikrkA

bl fof/ k ds fu; kstu gsrqg i;kzZlr | e;
esa lkekftd v/;;u dk @Bwjk ugh gks ikrk gSA

1 ;in Fk{kkHkyh Hkkafr izLrkfor imdjighdifkikdcgSa rks okn & fookn IkFkZd
gksus ds LFkku ij fujFkzZd Hkh gks Idrk gSA

1 leLr Nk=ttks bl fof/k Is vf/kxe ugh djk;k tk Idrk gSA bl fof/k Is vflkxe dk
ykHk dsoy izftk{kkgkhz |drs gSaA

1 dHkh dHkh ,slk Hkh gRkfkiki@Rifzkd#E k Kk h Wk=d#ksbvolo s v U;
ugh nsrs ftlls muesa dq.Bk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA

Tblfoflklsd kdy ki dk ewY; kadu i wjh rjg oLrqf

ik dyki

lkekftd v/;;u esa vius euilUn fdlik idéls ysdj viuh d{kk es& fdo@kn
iZr;ksfxrk dk vk;kstu dhft, rFkk vius vugHkoks& dks fyfic) dhft,

cks/ k i1z wu
1.0kn&fooknkviekspu fof/k Is vki D;k\Eeers




632 ukfedk ifjppkZ fof/k

lkekftd v/;;u esa cgqgr Is izdj.k ,skgSatkd/la ; Kk f ook nklL
& vfi/l kxe gsrq ukfedk ifjppkz fof
dj ifjppkZ djus dk fodYi viuk;k tkrk gSA ifjppkZ djus okyh ukfedk ds InL
f'k{kkfEk2vksadksbkakk=kk8] v/;kidksa esa Is dgN yksxks dk p;u fd;k tkr
O; fDr f t | foxtk; dk ; k ml foxtk,; d
iwoZ gh ns fn;k tkrkNkSKHagsZ esa gh izkir dj fy;k tkrk gSAgigdd dk rkF

fk{kkfF(th]ksatks Hkh ftKklk,a vFkok iz
I fo+xk; {ks= ds wvugql kj I ns nh tKkr
mRr f j r dj | ds A wikddé&sidkkVMjs\V%} ifippkk dk izA@®@Zu
m| i fjppkz ds mUs ™ ; ; kr~ iwaZ;fukklsZtjr @ekuq

d&d i z u dk mY&nk;ks& dksdcksyus vFRog viuk aDkQ; izlao
fy, vkefU=r fdk tkrkig os ,d88 dj ds mu f ozxk; v F Kk
fopkj iwoZ esafldifftksksa z uksa dks mRr fj r d
ewy ckr dgus ds i pkr ~ gj oDr k d
dk Hkh FkksM+k | e; lznku fd; k tKk
I fjfu; ked I eLr fcUngvksa rFkk fo
dj ifjppkZ dk lekiu djrk gSA

1,1% ukfedk ifippkbtifoikg k& ds ek/ ;e |I's | Hkh f
f o ks + kvkukl sqay >dss i Lighfidpiiikickpagksrkik BKiSIS z -

1 IKE;okn rFkk mldk ijkHkoA
T ;fn fgVyj |l eLr fo o ij viuh fo
M la;gD j kun® A dika ?Hk flo = ; A

M1 bl fof/ k ds ek/ :e | s fozxk: ds
|l e{k fozxk; & fo ksztkKksa } kjk
VodvK f e d k &ibfljdkp K Z£ | s cnvktkz n% s + k ;g

f k& {flkxe gsrq bl fof/k dk iz;ksx ugh dj IdrsA
U bl e s dkikiFidDksdkcwad) clEBs jgrs gSaA

U f k{k.k ds KkukRed mUs ; dh i z
HkkoukRedkBad i{k misf{kr gks tkrk gSA

633 ppkL ifjppkZ foflk

; | ewg vk/ kkfjr f k{k.k vf/lKk:
fofue; djuklAjksfyesd Yelb9didtg ,d ,slk lkewfgd ckSf)d dk;Z gS tks ;g ekkt
pyrk gS fd ,d O; f Dr f sa] fodpkjksak,0a dHkkouk
laxzg kél mi;ksxh ;k ykHkizn gksrk gSA

blesa v/ ;kid pphitas fdphpkZo Bk iq4



Yiftl ij ppkZ& | ppkZ gksuh gSI r FfkRirgestsd h i ~ + BHk w
nsrk gS ftik{kkRMDZ@k ds nkSjku lafpr Iwpukvksa dk Hkjiwj mi;ksx dj IdsA ppkZ &
ifjppkZ izk|EHk gk$tkghzlHkkh k f or f o + k ; ds i1 zR;sd eqgn-n
O;Dr djrs gSaA vUr esaNkkitkiHkhf o p kzlirde dj eiuk tli.kZ; drkksjgdSA k|

| kekftd v/ ;;u ds f k{ kNk¥sappkZa& ; g f of / k
i fjppkzZ | EcU/ kh dkS ky Isjkstyesdl hRj886%>d ; k t k, A
| aLrqgr mu dHKs &ekitdwikisds v/ kik}kik Nkrslish fodfilr  d j sax s t
fd, tkus pkfg, tks fuEu fyf[kr gS

1T t ksj |l s rFkk LizxtV cksyuk pkfg, ftlls
1 tc nwljs yksx cksy jgs gks ml le; mudh ckrksa dks /;ku Is Iquk tk,A

1 InSdnekx dh flkkBr{tgyh j[kuh pkfg, vFkkZr viuh gB/kfeZrk NksM+ dj nwljksa dh
ckr InSo /;ku Is Iquuh pkfg,A vU; yksxksa ds fopkjkistn dk katkk djrs gq,
djuh pkf4;gUrg Lo;a nwljksa Is izHkkfor gq, fcuk lkspuk fopkjuk pkfg,A

1 vius mRrjnkf;Ro dk ogulsljgkil & ifjppkZ esa Hkkx ysus okys IHkh yksx okafNr
y{; dh izkflr dh vksj vxzlj gksrs jgasA

1 vkids }kjk izLrgr fopkj rF;kRed Ik{; Is lefFkZr gksus pkfg,A

1 ppkZ & ifjppkZ ds nkSjku nwljksa ij gkoh u gksaA vki tks Hkh fopkj j[ks] os lksp le>
rFkklagke a j [ ksaA vFkkZr~ fcuk fopkjs dgN
gksaA

T nwljs ds fopkj ;fn vkidks | e> esa wugh
oDr O; ksa dh i qgfxtV gsrq izek.k nsus dh

T leL; k dk IsUrks tfky znl gqwg fdiscklydkh O; f Dr
cuk,a jlksaA var esa iwjk lewg tks Hkh fu.kZ; djas] mls viuk leFkZu nsrs gq, ekuuk pk

634 f opkj kos Kk

fopkj kos k] |l ewg vk/ kkfjr vfi/ kxe & f
dk ItZuked ;k uohdikziid lek/kku izKIr djus ds fy, fd;k tkrk g¥kgtaf/k
ltZukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA

bl fof/k esa v/;KiIdkkfF#Z ;lkef& l0ZizFke dksbZ leL;k iz/kku izdj.k j[krk gSA
r Ri  fkikkfrddgkeadj.k ij vius fopkj izLrgr djus ds fy, dgrk gSA bl lUnHkZ esa
v/;kid d{kk ds letk{kkfFek& Kkqy dj vius fopkj ,d ,d djds O;Dr djus ds fy, dgrk
gS VKB{kkfF¢Zkksa vk okl u nsrk gS fd muds } kj Kk
fu:RIkgr ugh fd;k tk;sxk vFkkZr mUgs Igh vFkok xyr digfk ek kRasxk A

fopkj dks v/ :kid 1 kj fcUFPkfkPkikksa:i esa ®:;
O;Dr fopkjksa dh mi;ksfxrk vFkok ;FkkZFkrk dsZofidyké ke i voxsSiu. k
fk{kkfFkZksagh ®:; kei U ij |l wphc) fcUngvksa esa

izLrkfor leL;k ds lek/kku gsrq lokZf/kd mi;qDifkfksB&ES) wlls Bgak| j[ks



mudk ewY;kadu djrsgcpraudikk Zu f o knhdj . k ; k f
1 esa viuh ckr dgs ftllsiu,& v k ; k e k sfk{kkkkbZd).k PRIk s 1
fofo/k i{fkksa ij iqu% u, :i Is fpUru gsrq viHkizsfjr gks ldsA

lkekftd v/;;u esa mDr fof/k dhrmikksfmu i zdj . kksa
gksrh gS tks leL;k eg$d gkddivk dks ge fofilkUu JO;& ke x z h d's
vkSj vflkd cks/kxE; cuk Idrsa gSA tSkk fd ;g loZfofnr gS'K{kkiekdd|ky;ks
nwj n k g fofHkt)ikésgkldd /k |s éEcfl/kr o Uk fp= Hkh fn[kk,a tkrs ¢
fk{kkkkRZ Ur : fp ds | kFk ns[ kr k] l qur
tkrsa gaS rks og vius Lrj Is midk tokc nkrki d&Azividgk Hds KsiskZ o).k
| znwztxk. k f ox@ fkikkfRiddkizakki &;s2e deklr lgksus s /
pkkkkfRkLksav i uh ewy d{ kk esa vk, r
iz;ksx djrs gg, mDr leL;k dk visf{km lek/kku idlj l dr k g S A ¥
fk{kkfB&dks ItZukRed :i Is Ikspus dks izsfjr djrh gS blfy, ;g u dsoy lkek
oju |leLr leL;k iz/lkku fozxk; ksa d:

635 ifjlaokn fof/k

lkekftd v/;;u esa ifjflaokndd/k ek / ; e | s f ofkKkRJlr v
mi;ksxh fl) gksolegP;fuf'k{kkFkhZ&k k f of Hk Uu f otk ; ks
vius fopkj izLrgr djrs gSaA ijurq bu IHkh ds fopkj izdj.k ds fofHgBu vk;ke
tSls izdj.k ;fn egkRek cq) gqvk vFkok egkohj Lokeh] rks pigi&fia®ik vk;ke
®krkCnh bzZ0O0Oi w0 esa vfLrRo esa vl

| Ei znk; ] or Ze ku | U fabddckA/i&ife is lldkh ylsxd h

viuh viuh ckr dgs xsA IHkh oCidpkjuseiisu/kkZfjr diedgds Ql&r djsast

bl ds i pkr izLrkfor izdj. k 1] f
gSaA vUr dsd ki]f jtlkaso Kd xkKass+z=BHh etk

| kj ka k izLrqgr dj i fjl aokn xkszxB]
Yadfadkn fof/k ds xq.k&

1 bl fof/k dk Icls cM+k xq.k fix@g®FkbZi k  f d | h olLrig Hks x e
Hkyh Hkkafr Ihjk tkrk gSa

1 ;g fof/lkk{kkégaXo&; ; u dh vknr dks fodf |
IwdK{kkRklyh Hkkafr izdj.k Is IEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk v/;;u dj y

1 fk{kkfrkzksa v k Ref o oKkl dh Hkkouk mR
1 mues IgO;ofLFKrotdbd kO ;fDr dh vknr fodflr gksrh gSaaA

1 ;g fof/lk HkifkkfFeeakisdHkUu Ikekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa ;Fkk
rFkk nwljksa ds fopkjksa ds IEeku vkin dk fodkl djrh gSA

=

;g fof/Rk{kkfrkXksa f of Hk Uu IgkidgksrthgSA®k f Dr
1 g fof/lkk{kkfrésakdixzrk iwoZd Jo.k djus dh vknr fodflr djrh gSA



1 bl fof/k }kjkk{kkfrkxXksa i zLr kfor izdj.k I s | EcfU/Kk
fofHkUu igygvksa dks tkuus dk Igvolj izklr gksrk gSA

Va2 ifflackn fol s n ks +t k &

1 lkekftd v/;;u ds leLr igyqvksa dks ge bl fof/k }kjk ugh Ih[k Idrs D;ksfd bl fof/k
esa Hkh le; cgqr vi/kd yxrk gSA

1 ;g foflk mPp d{kk\k{kkEkdty, vi/kd mi;qDr gSA
1 d{kk ds IFkkBkint/k Is ykHkkfUor ugh gks ikrsa gSaA
1 ® ksazd #fddkkbkind/k Is vi/kxe djus esa ihNs gh jgrsa gSaA

cks/ k iz u
2.ukfedk ifjppkZ dk D;k viHkizk; gS

&&&&E&ELEEEELEEEEEEEEESEELEEEESEEEEEE&EEEES
&&&&EEELEEEELEEEEEEEEELEEEEEELEEEESLEEEES
&&&&E & EELEEE EELEEEEEE EBERELEEREL & &EEELESLEES
&&&&E&EE&

3.ppkZ & ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; fdu fdu ckrksa dks /;§

&&&&E&ELEEEELEEEEEEEEEEESLEEEESEEEESEE&EEEES
&&&E&&EE&ELEEEELEEEELEEEEEELEEEESEEEESEE&EEEES
&&&&E & EELEEE EELEEEEEE EBBELEBREL & &EEELESLEES
&&&&E&&ELE

4f o p k jFKkkfEIikstdlfizdkf mi:kskh gS

&&&&E&ELEEEELEEEELEEEESLELEEEESEEEESEE&EEEES
&&&&E&ELEEEELEEEELEEEESEESEEEESEEEESEE&EEEES
&& &8 & EEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEESEEEESE EEREBEESY
&&&&E&&EE&

636 lkekthd'r vfHKO;fDr i)fr%e&

or Zeku — k @hviksa dk9 dikk & dfksesa izeqik k Rkku dsus dh ek¥Vx c<+ jgh
o5Qy Lo : i f k{k.k esa ,d uohu rFkk xR; kRe:
VIHKO;fDri)frilsau | s t kur s fg{kikkd t 1 Fkledgslhedqle +#&h idsf LF

LFkku fn; k tkrk ofgkkfFridsksaviddiko djessda ;ks¥;S; f Dr d r |
cukuk fd os ,d lewg ds InL; g]S ;gh ewy rF; bl izAdtlke ssaniuegeglewg Hkkouk

dk fodkl rFkk | kekftd | gHkkfxrk ds fy,

fodkl fd; k tkrk gSA bl | Ei zR; ; dks vk§Sj

ldrs gSa%&

1% |kekthd' QvfHk Dr i R&dskgssd hv uigfl jkHk kizkke kt hd > r v f Hk O



tks f k{k.k esa bl i zdkfk{kkiéki z ;
rFkk In~Hkkouk ds IkFk KkuktZu dj IdsaA blds }kjk d{kk ds Ik;kZoj.k
leklr dj mlds LFkkilgkHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS ftlls ckyd Viuh :fp]
lg;ksx ds IkFk Kku dh izkflrcttplafasa Fkk dsbaligieikekthd ' r viHkO;fDr
dks | kekftd fopkj foe kzZ dgk tKk
psruk rFkk o9;frd * f Ak dk i z n k&dZ wrkk dGiss a ]
vuglk | k ekt hd  r  @k{kkiRdgkddkd Is,vidBd ke qi{ by nT
rFkk mUgs lg;ksxkRed rFkk eS=hHkko Is vkil gsa jgus]dikkZ djus rikkk

mi:YDr fo}kuksa ds fopkj Ikekthd'r viHkO:fDdds ©;kid. Liox V' dj r <
fo}ku Ikekthd'r vfHKO;fDr dks ladgfpr vFkZ esa gh xzg.k djrs gSa ftlds
iz k gS ftl esa f FkikkfRktlfefaditkSidj Loja dkk d{kk H
ds@kdykiksa Is eqDr dj ysrk gSA

25 lkekthd'r vfHKO;fDr i)fré&dll izkd#k dk iz;ksx dbZ rjhdks Is fd;k tkrk gS-
Is ckbafux rFkk ckbafux }kjk crk, x, rjihdksaatibrk&Z @ safkadédk jgk gS&

Va1 vkSipkHd kstukigls vUrxAtk{kkwkisZdks vkSipkfjd :i Is O;ofLFkr djds
fu/kkZfjr fu;eksa ds wliqKkjdjksigBaA os v/;{k dh vkKk Is gh dksbZ izLrk
leL;k lek/kku gsrq visf{kr Ig>ko j[krs gaSA

Y422 vukSipkfjd oxdkstuk&cuk fdlh iwoZ O;oLFkk rFkk fdlh izdkj ds ft
ikyu fcuk LorU=l:is f o p k| fK{kkfehkzZkLdrU=gkkds IkFk [kqy €
vius fopkj nwljksa ds IEeq[k j[krs gSaA

1 31 vkRe fgunmPp dkkvksaods &, gh rkgsduidicksEkhz
ekufld :i Is ifjiDo gks tkrsa gSaA tk{ikiess ds p;u rFkk IEiknu ds fy,
fopkj foe kzZz djrk gS rFkk f Kk{k
djrk gSA

Va4 Istedk| kstultigls vUrxZr d{kkafid&u oxksZ esa ckaVk tkrk gS rFkk iz
il zLrkfor i1zdj .k 1] I kjLifjd fop
| Ei w. kZ d{kk ds | keus izLrqr dj
djds ,d lkewfgddkfa ~ k f j i ksVZ rS; kj djrh ¢

lkekthd'r vfHkO;fDr dk ,d vU; rjhdkold=fg,fde nks lewg cukrs gaS&
(i) vkSipkfjd lewg rduhdA
(i) vukSipkfijd lewg rduhdA
vkSipkfjd I ewg rduhd dks ge i qu%
(i) iSuy okn & fookn
i) &kks+Bh rFkk v/ ;;uo r
(iii) Isfeukj ;kstuk
vy dk; Z kkyk rduhd

Il zksO ,1 0 dsO dkspj us Vviuh iqglLtr
crk,a gS&



(i) Isfeuk]
i) dk; Z kkyk
i) | ax ks +Bh
(iv) iSuy okn & fookn
(v) czsu VsLV
muUgksus bl Dfr ds iajkEsxifiyhds Hkh crk,a gaS&

1 bl i)fr dk iz;ksx ,d IEesyu dh Hkkafr fd;k tk ldrk gS ftlesa IHkh InL; fdlh

,d izdj.k dk p;u djsa] ml ij vius vius fopkjksa dks O;Dr djas vkSj vUrrksxRok ml
Il zLrkfor |l eL; k ds I UnHkZ esa dgN fuzxd

1 v/kid dks ,d okn & fagkk ds gsa p;fur dj d{kk d&{igBkhzs
fookn esa viuh IgHKkfxrk izLrgr djsaA

1 d{kk viuk ,a/;{keuksuhr djsa vkSj Ikekthd'r viHkO;fDr i)fr ds rgr ,d okn &
fookn dBZdk vk;kstu fd;k tk, ftlelsfkgh okn & fook@edk; -l k s f n k k
f urdjsxkA Kk

T d{kk dks ,d | al nh; | ewg cuk dj , d
O;fDr;kas Vav/;kid¥2 ds usr'Ro esa bl i)fr dk iz;ksx fd;k tk,A

dqgy feykdj ge dg Idrs gaS fd bl izfof/kf'@ikigdkstiewg esa j[krs gg, okn &
fookn vFkoklfdthL ; k ds visf {kr | ek/ kku i1 zLraqr
Hkh leL;k ds lek/kku gsrq ,d Ikewfgd iz;kl fd;k tkrk gSA v/;kid izLrkfor leL;Kk ij vius

dgN f opk fkikiExnpdks vilis fopkj yHk®;BrsdjtiskgarzResiir djrk gS

fk{kkkkhZu h ; ks X; r k] cqf )] | kekftd dg kyrk r
leL;k lek/kku dk iz;kl djrk gSA os vius vugHkoksa dks j[krs gaSA lg>koksa dh izLrgfr rFk
®k k s/ k ud&fad;fdik tkitk §SA kzLrdgs®pkj [kMu fd;k tkrk gSA vkSj bl

i zdkj

O; kid ckSf)d eaFku ds g$A pkr ~ i zLrk

tks lkewfgd iz;Ruksa dk gh izfrQy gksrk gSA

3% kekt hd > r gSjKs¥Wkeagtkfedr dss fmEUT;y& [ kr mUs

gSa&
1 ,slhiz.kkfy;ksa dks fodflr djuk tks lewg dk;Z ds fy, mi;ksxh gksA
1 fk{kkfrkZtksd& p Ur u ®kf Dr dks mRi zsfjr dj ukA
1 fk{kkfdZiks Kku esa o'f) djukA
1 I'tukRed vfHKO;fDr ds fy, mUgs mRIkfgr djukA
1 fofHkUu Ikekftd ififLFkfr;ksa dk{idAksaa | kekftd n  f xVdKk:

vfHko fRr dk fodkl djukA
f'k{kkfrésghkg&ksxkRed fpUru dk fodkl djukA
f'k{kkfFitcBigaksa ds fy, izsfjr djrs ggq, mUgs okLrfod IgHkkfxrk rFkk djds



)l

Ih[kus ds volj iznku djukA

f'k{kkfréegKkakftd pdsuiodkl gsrq eS=h Hkko rFkk Ig;ksxkRed rjl
| kK Fk feydj dk; Z djus dk f k{

fk{kkfrézka®rjnkf:Ro ds Hkko dk fodk! djukA

fk{kkBKbBZ|Eijkxr d{kk iz.kkyh dh vkSipkfjdrkvksa Is ckgj fudky
ds IkFk eS=h iw.kZ 1Bk LFKKfi

®k e h Zf\{kldFkhZzeds & rv kdRe f o o k | ds |
f'k{kk&tk&Zd nwljs ds le>us ds ;ksX; cukukA

izR:tk{kkEkbza Li =V r Fkk mRrjnkf: R
ys[ku dh {kerk dk fodkl djukA

f'k{kkBlghd;Ld thou ds fy, rS;kj djuk ftlls fd os jktuSfrd] vkfFkzZd
lkaLd frd rF;ksa rFkk mudh tfVyrkvksa dks Hkyh Hkkafr le> ldse

fk{kkekekzZa Lok Hkk Tf od . fp dk fodk
vitZr Kku dks mi:ksxh cuk ldasA

4Y5 |kekthd r viARQO)fr ds ykHk

)l

;0 fof/K'k{kkfFéakisaekftd lapsruk rFkk lewg IgHKkfxrk dk fodkl
Ikekftd mUKkjnkf;Ro ds Hkko dks fodflr djrh gSA

f'k{kkeg@Rvksa dh ;kstuk cukus dh dqg'kyrk dk fodkl gksrk gSA

1 fkikkEkhZA L o: a dkfadkl gkdkgSA sus dh ®Kk
1 g foflk fofHk{kkBkre/; dh Ikekftd nwjh rFkk vkSipkfidrkvksa dks

muUgs lg;ksxkRed@kexkfgddks djus ds fy, izsfjr djrh gSA

g fof/if'k{kldakbsa usr Ro dh HkkoakkrE&KdiHKAkekasitly
iZ k{k.k iznku djrh gSA

bledk{kk&ks vkRekfHKO;fDr dk Ik;kZIr volj izklr gksrk gSA

;g fof/k vi/lkxe dks vf/kd LokHkkfod] okLrfod] rFkk :fpiw.kZ cuku
gSA

f'k{kkesbznwljksa ds izfr vknj ,0a |[Eeku dk Hkko tkx tJdjus esa
lgk;d gSA

| kekftd v/ ; ; bk{kdrszgksikk Ks{ldpkyl fu;kstu aF
vius fopkjksa ,oa fdek) pddk dicBkr @i esa izLrqr djus dh dyk dk fodl
djrh gSA

f'k{kke&h fofHkUu |kekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA



1 fk{kkidkkxe gsgrk Is Hkkx ysus ds fy, rRij gks tkrs gSaA
1 fkikkekbza i z kal kRed n f+tVdks. k dk fodkl

51
T
T
T

6 i

v/kid vkSfk{kkF&hnwljs ds cgqgr djhc jgrs gaS ftlls muds |IEcU/kksa esa
vkReh;rk rFkk e/kqgjrk vkrh gSA

fk{Kkkfree kel &gkt dyk vkrh gSA
fk{kkfrdzKiss\VZ ys[ku dh dyk vkrh gSA

KkukRed] HkkokBRed RRl&k i r hu ks gh f
gSA

kekt hd vf HKkO; f Dr ds nksz*k %&

| kekftd v/ ;;u dk fozxk,oxtkknuk Lo qgn gS
dks iwjk ugh i<+k IdrsA

bl fof/k esa le; dk cgqr vf/kd viO;; gksrk gSA

bl i)fr esa dsoy ftkik¢kkgkhZ y k Hk k f U tkikkFkhiks | kr s g Sa
Hkko Is le; O;rhr djtiggat)gs dksbZ ykHk ugh gksrk gSA

bl i)fr esa diflHKkR{kkkkhZu s e wy f Q pyktkrsgaSA g VvV d | nwl j
f'k{kkFKkhZ cHSRNALdI&; izfrLi/kkZ fodflr gksus yxrh gSA

k{ k. k mus ;|

| kekt hd  r wikkskg®q dgiD egRifivikBftgetkid k s i z Hk k 0 ~ k

nksxtkksa | sadksNluresa j[kusgdy bl 9fids iz;kSxkIkge ykHIkkfgdd ¢ k r
gks ldrsa gSa tSls&

T

= =2 =2 =2

| ewg dk fuekZ.k djrs | e; ges ;g ckr
dk ekufld Lrj] mudh I kekftd vkfFk2zZd
tSlh gksA

d{k dk;Z esa viuh IgHKkkfxrk izLrgr djus dk volj izR;sd f'k{kkFkhZ dks cjkcj Is fn;k

tkuk pkfg,A

detksj] fiNM+s rFkk ®kehzZys ' k{kkfF
| gHk kf xrk i zLrqgr djus gsrqg mUgs i zks

ok & fookn esa vuxZy vFkok O;FkZ dh ckrksa dks LFkku ugh nsuk pkfg,A
bl i)fr dk iz;ksx dsoy dg ky ,o0a vugq
f'"k{kkFkhz ds n fxzVdks. k | s egRoi w. k.

v/;kid }kjk cukbZ xbZ ;kstuk yphylfh gksuh f t | | s vko ; dr kuql k
fd;k tk IdsA

bl )fr ds iz;ksx esa okrkoj.k IkSgknzZiw.kZ gksuk pkfg, ftlls fk{kkFkhZ vius fopkjk
LorU=rkiwoZd O;Dr dj [dsaA



T vi:kid Jkjk ,slk Igt okrkoj.k mRiUu djuk pkfg, ftlls fk{kkFkhZ Ig;ks
eSHkéids [kFk dk:Z dj IdsaA

T st bl i)fr dk+ iz;ksx v/ikid fdlh leL;k ds lek/kku vFkok i<+k, X, ik
iqujko fUk gsrq djs rks T;knk IkFkZd ifj.kke gLrxr gksaxsA

1 vU; foflk;ksa ds IkFk Igk;d fof/k ds :i esa bl fof/k dk iz;ksx vf/kd ykkt
ldrk gSA

ck/ k iz wu
5/ ekt hd r vfHKO; fODr i )fr dk
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6- lekthd'r viHKCFRlifFk&siesalkekftd xq.kksaj dk fodkigl S ]
dhft,A
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637 fujkr v/;;u foflk&

blds vUrxti{kkFkhZ x, dk; Z dks i wj k dj
gq, muds dk; ks Z dk fcluax jrFik faduagk gAfd r s
pPfujinffkr/ ; ; u f of / k fk§EfFkdiesdk fp|KEFkAikka d& lewg Bk i
fujh{k.k djus Is gS tcfd os vius estksalkfZdjuMesdiagiu gksrs gSaA

Dy rFkk Lk vuglpfujh{kr v/;;tk{kkBkkzs v/ ; ki d ds
djus rFkk v/;kid fikgkkfP#akkisa x, v/;;u dk;Z dks ijhohf{kr djus dk leku :IK I
volj iznku djrk gSAR

1% fujhf{kr v/;;u )fr ds xq.k&
1 ;9 1)fr djds lh[kus ij cy nsrh gSA

1 bles O;fDrxr layXurk ds fl)kUr dk vuqlj.k fd;k tkrk gS vFkkZr lewc
Hkh ti{kk&k& ;L ugkdk izko/kku gSA

1 eUn cqfifldkkBld lokZf/kd ykHKkkfUor gksrs gSaA

1 izR;dtk{kkéfkhk’e esa O; Lr gksus ds dk
A4 fujhf{kr v/;;u i)fr ds nksz*k&
1 bles O;; cgqgr vf/kd gksrk gS vFkkZr ;g Dfr cgqr [kphZyh gksrh ¢



Tblifrdhl Qyrk dg ky v/ ;kidksa ij gh fuHk

1 bl fof/k esa le; cgqgr vf/kd yxrk gS ftlls lkekftd v/;fgeddkiB;~
le; Is lekir ugh fd;k tk IdrkA

cks/ k iz u
7.fujnf{kr v/;;woff / k ds | Ei zR; ; dKks

&&&&EEELEEEELEEEELEEEELEEEEEELEEEES
&&&&ELELEEEEELEEEELEEEELEEEEEESLEEEELEES
&&&&EEEEEEEEEEEE EERBEBBELE & & E&EEEEEEEEESE

lewg dieiivg dk;Z vFkole dis ykHk

lewg esa vf/kxe djus ds dbZ ykHk gafk{kkigk&Zark WwkolRe f o o0 k | d k
fodflr gksrk gS D;ksfd og bl v/;kiu & viZe esss/ia@ [Hkkxhnkfjrk
izLrgr djrk gSA

bl fof/lk esaflgkfRkbZk; vFkok ladksp djrs gSa] mues Hkh /khjs /khjs [kaydj dk;Z
djus dh izo fUk dk fodkl gksrk gSA

T fk{kkfFktkieokidkO gk di fBdkl gksrk gSaA

rge” dh Hkkouk'kikkkkee fpdj <ax Is djrs gaSA

fk{kkfF#Z ;kep laKkukRed ;ksX;rkvksa ds IkFk & IkFk muds HkkoukRed i{kksa dk
fodkl gksrk gS tks | kekftd v/ ;;u dk , ¢

bl fof/lk dsékkEdkh&s] u dsoy vius O;fDrRo Is vius lewg |kfFk;ksa dks izHkkfor
djrk gS oju muds O;fDrRo Is og Loa; Hkh izHkkfor gksrk gSA

lewg esa dke dpikiBRRAg;ksx] eS=hHkko] Igj{kk dh Hkkouk] feytqy dj dk;Z djus
dk Hkko] ,d nwljs dh Hkkouk d&ri\RRajdskkglk rFkk ,d nwljs dks le>us dh
izo"fUk fodflr gksrh gSA

1 lewg vi/kxe ds ek/;e Is le;] Je rFkk /ku dh cpr gksrh gSaaA
1 ;g fof/lkk{kkfFk& ksas drZC;ksa ds izfr tokcnsgh j[kus ds fy, rS;kj djrh gSA

lkewfgd <ax Is fd, x, dk;ksZ dkkd. kil rFkk ykHkizn gksrk gS D;ksfd IHkh
fkikkkhai h & v i uh @ Kkisfgd, csgri@skesgipmRikk glagr d k s | f
djrs gSaA
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gj f " k{kd i zFoylsfdy,f+oktoks: k sd ki DKEkKFskd juugsh dgsk



| Hkh foxk; ksa ds fozxk; fo kszxzkKKk
rF;ks& tHkyh& k a f r Li £Vhdj k dj nsrs g3S
bl fy, bls | ewdA WIiny fk{k{ kK. kKkddk
vkSj b f k{k.k dk izkjEHkK 1956
iafDr;kéaleshh i f ] Hkkxtkk,a nh tk jgh gS§S;

tny f "k{k.k dh ifjHKkkz=kk%&

~ k{ kk Kk kkdgNkokizt§ nh&liz gk pk dbh  d K | ¢
nks ; k nks I s vf/ kd f fikkkigdgds iy, Ur
ikBksa dk vk;kstu] izLrgrhdj.k rFkk ewY;kadu ds mRrjnkf;Ro dk fuokZg d|
& f dogykdk §SAR

®s kdsviuglguny f Kk { k. k , d v uqPkikkFKiEIR e d
dk; Z djrs gSaA blesa nks vFkok n

MsfoM okgiedruglig n y | f k{k.IE OtdleBlhk dtbiZ
vfHk:fp;ksa vkSj n{krkvksa dks ,df=rfijisk§RaAkSjKtldgs ; dr kv k s
dh ,d Vksyh }kjk izLrgr fd;k tkrk gS] os fo|ky; dh Igfo/kkvksa dk leqfpr mi;k

blizdkj ;g ,d Ig;ksxkRed f o f / k dHERUufdk;4 vEkekaHkvifedk

gq, Ojoflkkk s vfi/ kd |I's vi/ kd dk; Z djrs
mudh f o ks+k kvksa dk vfi/kd I s v
fkifFkdkks@;fDrxrl:i s ~k{ kk nsus fldkkBkhdaes ldwg
rFkkiqu%Ie; | K | kh cuk; h tkrh

: Kk
f k{kd feyd)] viuh & fv/ikudh ifzoHk kkot
| g; ksxkRed I k/kkar b

l J
dh vis{kk vU; v/;kid lewg es d
vykok vU; kgS a esa Hkh fd; k t
2ny f k{k. k dh fo kszkrk,?!&
T Vksyh f k{k.Kk kalczkark)odﬂqlh{kf
izk:i gS ftls |1 gdkjh k { k. I—
T blesa f k{k.k dk nkf; RodKdke wf
vUtkesrs gSaA
17 bl f k{k.k esa fofHkUu f k{kd
IfUudVrk vkrh gSA
1 fkikkBekkzs Hkh dbz f k{kdksa ds Kk
feyrk gSA
1 f Kk { k FkikkfrkZtksdrkikksat riekk :fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ¢
gSA

T bl esa fo] ky; esa miyC/ k | Hkh F
;g f k{k.k ikjLifjd Ig; ksx fof

=



1 bled&{kidaktik's Hkh LorU= vfHKO;fDock wdjjuriekkito fRr ds fodkl
dk volj gksrk gSA

T bl f k{fk{fkddkbZe sk x ¥h; kZd]esa I nSo O; Lr j
| kKf u/ ; i zklr f@{{kkﬁkth u8hA KRikLo: ghuggkslks
ugh iznku djrhA vikledadkSo O;Lr j[kus ds dkjikk{kkfiedisksa
vug kklu esa j[kus esa I gk;d gSA

T bl f k{k.k Is [/ ku] |l e; rFkk Je rhuksa

T blesa fofo/lk foxk; ksa rFkk izl axksa d]l
blls dki Kkowknwl js foxk; ds Kku dh i zkf

3y f k{k.k ds vk/ kkjHkwr fl)kUr&
1 nkf;Ro forj.k dk fl)kUrA
1 yphysiu dk fllkUrA
1 mfpr okrkoj.k ds fuekZ.k dk fl)kUrA
1 vi/kxe lewg ds fuekZ.k dk fl)kUrA
)l

fk{kkfFdkzksav k 0 ~ : dksxnku kFikafd|ky;H Iqfckkvksd #hsmi:qDrk slk
fl)kUrA

4lewg f k{k.k vFkok ny |l ewg ds :i &
ny lewg dk fuekZ.k vc dbZ zgkklg §Ksuesa nks :i eq[; gS&

Volksiku Ofdd& | esa v/ ; ki u ny dk usrdk ®khzxkZ LFF¥
v/ ; kid gksrs gSa rFkk mlds uhps izfrfnu

YVa2Y2 Ig;ksfxd&l es dksbz f k{kd NksVk vFkok c¢cM+Kk

gksrs gSaA v/ ;kid dk usr Rgkg8Adh ; ks X; rk

5nydk vkikstlty dk vk; kstu Js. khc) gksrk gS ft

f k{kd dk ny esa | fEefyr gksus dk vk/ Kkkij

| s 8 f fk{kkikkisksad5 K {sk Rk ®dd lgsSaWk viugfmtsr kadi dk d

blesa vkWfQI dk dk;Z vkW{QI LVKQ djrs gSaA

ny Js.kh esa ,d f k{kd gksikgSAsyukrkdks : 1 k es

eq[; dk;Z&

T ny dk | eUo; rFkk 1z kklu ns[ kukA

q f'k{kkfﬁkl‘n;ksa/ kkksa dks d;ku ksa j[kukA

1 " k{kdksa ds dk; ksZ dk 1|1 eUo; ] muds fy
djukA

f k{kdksa ds ny esa ofj+tB rFkk Il gk;d f

| gk ; d f k{ kd fk{krksh kF« Jd Wf d fuekZ RVdirsQgaPftles u r

f'" k{ kkFKkh2Z fHkokkink .vkk]SjL of ovp/k;j; uf oreF kkkZ odksn & Kk |



dki e bl izdkj vk;ksftr ftkrs ga
gq, f Kkifdkk k| i
lzdj .k ds fof
nkf; Ro Lohdkj

6ny f k{knk Udhkfk, k ¢éoda/ &&[ ;
izFke Iksiku%& ;kstitkdsukuké&Zr fuEufyflkr dk;Z fd, tkrs gSa%&

T f k{k.k ds mus ; ks dks fuf pr
T O; ogkjxr ifjykukEu ds :1 k esa mu
1 fk{kkfrdZikigéEHkd @paghjehaviordh igpku djukA

T f k{k.k gsrq izdj.k fuf pr dju
Tf k{k.k dh izkjfEHKd :ijs[kk r

tSIs&« ugns ku dk Lrj fu/ kkzfjr d
| gf uf p kaduizfoffkkksardbEpkulkdjukevkin® ;

nwik lksiku§& f "k { Ktk déh vOr ca ZFk K %& { k . k
 fk{kkffkZksanuds i woZ Kku ij vk/ kkfj

wn

fd izR;sd ny Im;"J

I—h
o<~ &

T i z Hk k 6k{kikiRZs Meeu #Ei2sfx d jsu k A

T ny ds ofjxB v/ ; kid }kjk usr Ro

T 1 ewg ds &kkérktksav '/ f, kY dlks ad f} &Ky kf c

T ny ds vU; v/ ; kid } fikkkiekdrtheen f fc #J\h g
vFkok dfBu gSA

1 fk{kkékhkzs v ko ; dr kuql kj okaf Nr i gt

1 fk{kidaktlics i<+k, x, ikB ds vk/kkj ij dgN dk;Z nsuk rFkk v/;kid }kjk 1
djukA

rhljk | ksi ku &ewYkadd dk Bk{Zk?2kdIHk# I gsa gksir
gj fk{kkBkks frovdhid;) . &ks rlFikk vius fopkj o
gS rFkk mUgs fy[kus vkSj iz;ksx djus dk voljfizfikiRE W SISk NJESA's nyks
ciVdj ;g Ic dk;Z djrs gSa rFkk izR;sd ny ,d v/;kid ds i;Zos{k.k esa dk;Z
i pvkYrkadu ds vUrxZr fusafylls Okogkj esa yk;k tkrk gS&

1 v/;kid fofHkUu ewY;kadu izfof/kfkqlldihZ g tkadu djrs gSaA
1 fk{kkekhz mi yf C/ k ds vk/ kkj ij mus
1 fk{kk&kidetksj ; ksa dk funku djds mUgs



)l

ewY; kdau ds i pkr ; kstuk rFkk O; oLFkKk

-l ewg f k{k.k ds ykHk&

)l
)l

i zR; sd f k{kd f k{k.k ds fy, wviuk 1| g; |
f  k{ k dr Fdkhk nv{ikursk vfkostak ; i |j muds Lokf eRO
izLrgr djrk gSA

f'k{klsFRhZ i j , sl's fo kstkKksa dk iw.kz izH
gSA

lg;ksx rFkk Igdkfjrk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bu lkekfke kdeshkkag@ks

fldk izR;{k izHkiikfFiZk:kdm iM+rk gS ftldh lkekftd v/;;u esa VR;Ur
vko ;drk gSA

;g fof/l k | e; rFkk ®Kkf Dr dh n f+xV | s HI

1 ;g fof/lk ekuoh; IEcU/kksa ds fodkl ds fgk;dkjgssa vR;Ur |
1 bl fof/lk esa IH¥#Id@svk Sik{kkfFZlgkkadglkj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus

= =2 =/ A A

dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA

bl fof/k dh leLr xfrfof/k;ksa esa ypRi{iufEideighar vi/kxe djrs gSaA

bl Il s f k{ kddkidgksrk@SAk ol kf ;d Lrj dk fo

;g fof/k vugqns ku dh xqg.koakk dks | q/l
i zR; sd f k{kd dks ,d nwljs ds dk; ksZ «
v/;kid Lo;a Hkh bl fof/k ds ek/;e Is vius Kku dk vkSj vf/kd foLrkj dj Idrs gSaA

f  k{ k. k kiRed] HkkokR&$k&Rkehau sr h;u kkskau dh i zkf I r
IEHKo gks ikrh gSA

8l ewg f k{k.k ds nkszxzké&

)l
)l

dHkh & dHKkh vizHkkoh fu; kstu | ewg f k{

bl fof/k dé&skkfFkZdhak lewg gksrk gS ftlds dkj.k oSdBikketikxaedh
gks tkrh gSA

ny f k{k.k gsrq vusd dejksa dh vko ; di
vkHkko gS ogka ;g fof/k iz;ksx esa ugh ykbZ tk |[drhA

i zR; sd f k{kd esa oSpkfjd fHkUurk, a gl
oda

f "k{kd bl fof/
/ Kkj.kk vksSj f

dH&HOHkh™ k { kd | ewg f k{ k. k esa iznak Hkwf

k dh r g
o b



1 bl e s ac&dfikhuk ¢k&fyd fodkikda ldks vfHKO;Dr dj ikus esa vigt
gaSA

T T; knkrj f k{kd i j Ei jsakd»oguohu fokksa I
mitus okyh pgqukSfr;ksa ,0a iqu% Vv/;;u djus dh izo fUk Is ugh tqM+
fd os Vksyh f k{k.k dks vaxhdk

9 lkekftd v/;;u dk ikB2&e; bl fof/k ds ek/;e Is fu/lkk&Zfg l&2 1 wj k d |
Ik izrhr gksrkngSA k s Dr nksxzkksa dks nwj
Idrs gSa ftlds I[UnHKZ es&rgfe®)hduliBd|ij vey djuk gksxk&

ny f k{k.k dk iz; ksx vuqHkoh r
tks v/ ;kid bl izdkj ds f k{k.Kk
f  k{ k dk s @kvid&kds p;ud esativk kZpkégld=nk gksuh F k k

;g fof/l k izf k{k.k |l aLFkkvks i
pkfg,A

1 bl foflk dh 1Qyrk ds fy, Ig;ksx] Igdkfjrk rFkk ,d nwljs esa vUr
(nvolvemenyd h  f ur kUr vko ; drk gksrh
IEHkohugsA , o0 v/ ; ki dksa esa bu xqg. k
ifi.kke gLrxr djk ldrk gSA

cks/ k 1z u
gsny fs k{Ki. xR ;d; dks i fj HkkTf %

&&&&E&ELESEELELEEEEEEEEESEEEESEEEEELE&EEE&ES
&&&&&E&ELEELEELEELEEEEEEEEESE BEBEBEELEELE &&E&
&&&&E&ELESLEELELEEEEEEEEESLESLESLEEELEEEEEEES

ony f k{k.k dRs Il gdkjh f ki

&8&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE&SE
&&&EEE&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE&E
&&&&EEE&EEEEEEE S &EEEEE EEEEESEEEEEEEEEEEEEES

662 f k{k. k fof/ k% ,d flgkaoyk

[k.M nks dh rhuks bZdkb Yapkj] ikjp] rFkk Ng¥2 esa vkius viuh ikB~
f k{k.k fof/lk;ksa ; k fufof tN{ ksl
v/ ; kid ds dk; Z dh og | kekU; kst
dks i1 zklr djus ds fy, djrk gSA b
gSA f k{ k. k fgoSftA kf] kf{ kk {kk .fko fi/zkf odfk
il zfof/ k dk Lor U= vfLr Ro UQivgFhk kgrs rf
} kjk fdli'h Hkh eq[; f k{k.k fof/Kk



k{
oLrq ifk{kkEKkkZs

k. k 1 zfof/ k dgrs

LokfeRo izk

gaSA
l r dj

fof/k;ksa diKfdzkksek gS tks fuEufyf[kr gS&

=

=4 -—A4 _—Aa _—_a -3 -5 -5 -5 -5 -2 -5 -4 -2 -9 -2

bdkbZ faffit Method)

izlax fofftopic Method)

f op k| (Dfscassion Method)f o f / Kk
;kstuk faffkoject Method)

leL;k lek/kku fefblom Solving Method)

i z; ks gaboRakrkMetkod) f o f / k
O; k[ ; k wueabtkMethol) . k f of / k
dglh fof(&tory Method)

i z u (QuBstion Ansfvep Miethokl)

[kkst foffkscovery Method)

IkB~; iqLrd fo¥kt Book Method)
iquohZ{k.(Rtaidwing Method)

x gdk;Z felékignment Method)

leok; (Correlation Method)

losZ{k.k (®difkkey Method)

{ks=h; Hkze&Hiefoffkip Method)

mi;YDr fof/k;ksa dsoiRFkzipf/k;ka fuEufyflkr gS &

il
)l
)l
f
f
f
T
f
)l
)l
il

i z  YQuestiznfTezhhiduel

vH; Kl izfoffkill Technique)

dk;Z fu/kkZj.kAzéagrknent Techniag)
dFku izfgff&ration Technique)
voyksdu izfolfkervation)

ukVdh; izffematization Technique)
dgkuh dFku igaik Telling Technique)

ijh{kk izf¢flkamination Technique)
mnkgj.K izfttifi&tration Technique)

leh{kk izf@féiew Technique)
Isfeukseminar)
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1 flEiksft;€¢Symposium)
1 |Eesy(Conference)
1 dk ; @vorkshkpy k

pwafd f KK{kEkda dwkf /ekg{e ,mUs ¢ ks/ k
foflk;ksa oaefkx@® | gLi £V | EcU/ k gksuk vk
ftl f k{k.k fof/k dk Hkh p;u djs

dkjdksa Is izHkkfor gksrk gR{kBBkO#k lesa|[ ; Kk ] f ;
izdj .k dh 1 zd fr |l alk/ kuksa dh n
dkj dksa dsksadkpiuldikgkr dghjgSt6is&k { k . k f o f |

xst rFkk cjykindik{kkfFkzZrksal a [ ; k d ks n ufdiks\ekUirk | |
iznku djrsa gSaA mud&fkkgkpd us i j oS; fDrd vuq]
tSlsvilke r v uqns k GkkkfrkziHgss 2 Iss2D M dH g& fc/[kkst
fof/k] foospu fof/k] leL;k lek{kkeHptize.k fof/k rFkk lewg fof/k;ksa dk iz
ldrk gS tcfd'k{kkfFRKZ le$g 40 ;k blls vi/kd gksus ij O;k[;k fof/k ;k lewg fof/
iz;ksx fd;k tk Idrk gSA

izks adswapglkiu f  k { k. k f o ffkkkFddhKla fuekd.kesa Igk;d
gksaA muds bl lg>ko esa izksO fi;kts }kjk laLrqr ckSf)d fodkl dh lakkuki
voLFkkvksa dks vo ; [ ; ku esa [k

Mkscksjl ds vugldj h  f  k { k. k f oRFk{ikigeASddodid k
esa Igk;d gks tSls& [kkst fof/k] 0S;fDrd vf/kxe fof/k rFkk LorU= vf/kxe fof/k

1986 dh pkaVAh=Vf dkgFkkkBkiZhzh@kBi/KErd  f
gksuh pkfg, A v KFgkkisdEarf/kxfe dks ly koa kiksxh cak
dh gksuh pkfg,A

foxtk; dh izd fr ds n fzxVdks. k I s
IdrthftIIsfk{kkﬂ-‘é@kaaalkekftd dg kyrk rFkk
[kkst fof/k] leL;k lek/kku fof/k ds IkFk & IkFk lewg fof/k;ka VR;Ur mi;ksxh
okLro esa f k{k.k fof/k; ksa dk p
foxtk; ds v/ ; ;u mus ;e d]kscksw.kkZR edc
mus ; dks izklr dj |l drk gSA svwk&rr
;g [/ ; ku esa vo ; j[ks fd&

og foxk; dh izd fr ds vuqgqdwy g
f'k{kkfrdZck@f3d Lrj ds vugdwy gksA

fdk vk/kkijr rFkfkkE&tInzr gksA

fk{kkfrktfiksav f / kxe vko ;drkvksa ds v
fk{kkfrkkksd a Kk uk Red] <cks/ kkRed r Fk
foxtk; ds vf/ kxe mus ; dh i zkf]



mu fof/k; ksa esa f k{kd dh dYiuk ®kf DI
ftles f'k{kkfFREZfsgkdA

ftles f'k{kkfAkZ; kg IdsA

muesa fpUru dh izo fUk dk fodkl gks ldsA

f'k{kkfrk& k. 0;a djds vi/kxe djus dk volj izkir gks IdsA

ftued&{kkffk@Z;k dh J O; @G tkUkh,yk gkrsR ARk k n~ , fUnz; k

tks euksoSKkfudrk rFkk Ikekjtagksij fllskikfkkfrkzthou dh xg.koUkk
dks mUur khy cuk; k tk | dsA

N ftuls f'k{kkfF&Zaksafpr vfHko fUk rFkk okafNr ewY:ksa dk izR;{k vFkok vizR;{k :lk |
fodkl gks IdsA

=4 =2 =2 A4 4 A =2

6 | kj ka kK

i zLrgr bdkbzZ esa vkiewgifz;, kék. khf okils

vijufdkv k S | kFk gh | kFk eSus vir | f{klr nm
ftudk iz;ksx f k{kd bl fozxk; ds f k{k. Kk
nkSj ku f k{dkhdlh dk &;ksk djrifgikkeK Ks, § fpf{kerk]/ k , o0a r
Kku dk Lrj] fozxk; dh ekaxfkikkBtkdksu gdwy gks A
lewgesalf : I k | s Kkukt Zu dj usdJokkrkyckusO; f Dr cuu
fn;ktk,A mls Lo;a Is Ih[kus dh izsj.kk o vol] feyshibkdsikewfgkl ;e Is midk
Kkuo/ kZr gks Vvk§Sj |l ekt dh okLrfod ifjfLF
| ewg dk; Z rFkk ny f  k{ kvkis izhrgr bdkbzk Sf V; ks a
esa fd;kA
6/ VvH:kldk:Z
nvius | kFkh v/ ; kidksa ds e/ ; |l kekftd v
vk;kstu djsa rFkk ml nkSjku vki fdu fdu leL fivgaag8ksegsvicUngok|
fyflk,A

2y okn & f ook nwjdjus dstygviuklg>kokzkrégr dmft,h s + k k sa dKk

3) ®k e h Zfy{ekfFkzksdf "yf,r ldeswg f R{k. k fof/ k; ka f
4l kekftd v/ ;;u esa |l gdkjh ;k | g; ksxkRec
551 fjlaokn fof/k ds | EizR;; dks LixzV dhtf

68 ppkds fcUng

)’okn fookn ,d izHkko kkyh vuqgqns kukRed
)1 kewf gd f  k{ k. k fki{kkiFkidgmsakgSah ds i z; ksx d:



3yny f k{k.k ikjLifjd I g; ksx fof
4/ vkids n fxVdks. k | s |Iskdehig®ikji.ld v/

nhft,A

69

cks/ k iz uksa ds makj

1.

okn fookn VvFkok f oos pufk{kkegp / k
tgydj fdlh izdj.k iz u ; k | elL;
fopkjks dk vknku iznku;gljfefia8dl; :i Is fooknkLin eqiksa ds IUnI
lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA GHfoffkkemskiikRed fpUru ds vk/kkj ij
fdlh leL;k dk lek/kku izKklIr fd;k tkrk gSA

| kekftd v/ ;;u ds | af vy
vR; Ur mi ; ksxh gksrh gS ftl
viuk;k tkrk gSAtH@skFkk4d k vi us iz u i f
dks ns fn;k tkrk gS ftlls os iwdk{Kkflksh&lksai Igh <tiak s
ldsA bl izdkj bl fof/kettg,e Is IHkh fooknkLini igyqvkisao +
Li £tVhdj .k iPzklr gks tkrk gS
S

ppkZ ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; tksj Is cksyuk] nwljks dh ckrse
lefFkZr fopkj izLrgr djuk] viuhggkitedksljlifkuk] vUrr% fn;s x;s fu.kZ; ij
viuk | eFkZu nsuk vkfn ckrksa i

f op k| ks tkikkfFkE; kiakRed WksXkkvkdaal$ fodkl ds fy;s
mi ; ksxh gSA ;g | ewg dkkizzkgxKdihjHkh
leL;k dk ItZukRed ;k u@kuijifiek/kku izKlr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA k
fof/lk esa v/;kidf{pkfFdZl&8adksbZ leL;k j[kh tkrh gS vkSj fQj muls
vius fopkjksa dks vfHKkO;Dr djus ds fy;d'kifikikiksgid Akgkls fy;s

vk olLr fd; k tkrk gS fd muds f¢
os [kqy dj vius dks vfHKO;Dr dj ldsaA bl fAdkjerishgEkvR;Ur
mi;ksxh gSA

| kekt hd r v Hik{kkfFAgaUri ) f ®k fdxr ed
I"tukRed vfHKO;fDr ds fy;s mRIkfgr djuk] muds iwoZ Kku eas o)
fpUru dk fodkl dj uk] mRr j nkf ;
fk{kkfFk&kaa v k Re f o  d'KkkfF&Zbdeavlj$ds kzfv e SahiRu.k
IEcU/k LFkkfir djuk vkfn gksrk gSA

plkekthd'r viHkO;fOk{}kfE&k£kadkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSR3
v{ikj k% | R; g S a Ak{kkFghkFk fdy tqydj dkiz i

djrs gSa ftlls med$a llapsruk] lewg IgHkkfxrk] vkReh;rk] lg&vfLrRo
ysus dh {kerk] ,d nwljs ds fopkjks vkSj Hkkoukvksa ds izfr [Eeku]
| kekftd xg.kksa rFkk dkS kyksa

fujhf{kr v/;;u fof/k og fof/k gS ftlesa v/;k&l }kjk fns o k a f I
f'k{kkfRkihkd&h fn;s x;s dk;Z dks iwjk djrs gaS vkSj v/;kid muds di
djrs gSaA bl fokkkeBaha  : | | s dke esa O; L
esa jguk Ih[k ysrs gaSA



8. tSIk fd vki IHkh tkfsag f d g j f k{kd izR;sd fozxk;
foxk; fo ksxtk dks LixV djus ds fy; s m
gSA tc dbz v/ ; kidksa ds d | ewg } kj Kk
f k{k. k dilgik ;td&rkd gISA; bdxkRed fof/ k gS
vFkok Hkwfedk fuHkkrs gq;s O;ofLFkr <a+x Is vf/kd Is vi/kd dk;Z djrs gaSA

o9.o.ny f k{k. dks I gdkjh f k{k. Hkh dgr
& vius f csgdG] fey doy dj lg;ksxkRexd & Kk dg KRk dk;Z djrs gSa
bl fy;s bls I gdkjh f k{k.k Hkh dgrs gS
|l eLr rF; ksa dk Hkyh Hkkafr LizxzVhdj . k 1
gaSA

610 lUnHKZ xzUFk

1) Kochhar, S.K.T The Teaching of Social Studies 1963, Delhi, University
Publishers.

2) Rikxh] xq:ljunkl& ek ftd v/ ; ;u dk f k{k. k] fouk:

Tara Chand i A History of Indian People Aligarh, P.C. Dwadesh & Co..






Yvs — 3
arrieie sreaae Rierkdh jkuhfr;kiWa&

Shls — 7
Ikekftd v/;;u dh vi/kxe esa ikB; Igxkefdk, rFkk vukSipkfjd ni4&E66

SHIS — 8
| kekftd v/;;uvifkxe esa viHk@fer vugns 16180
SHIS — 9

| kekftd v/ ;;u f

I+

k{ k. k ds 188k4u mi kx e




IR U< Y Iuiff cved qad fawafdened, yarR
B.Ed.E-41 9T 3£ &1 fRreqor

UREPd U9 HHIeefd

TrewR A€ g dqyifr] m0iz0 jktf"kZ ViMafo|ky;] |
[EMEERCIEIR
i zksQslj ih?2 ds2& LVkfyu funs'kd] f'k{kk fo|k'kl
mO iz0 jktf-kz V.
i zksQslj ih?2 ds?2 i k. Ms; izksQslj] f'k{kk fo|K'l
mO iz0 jktf-kz V.
izksQslj N=IKkiag izksQslj] f'k{kk fo|k'l
mO iz0 jktf-kz V.
i zksQslj ds?2 12 feldk iwoZ dqyi
bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjk
izksQslj /kUkUt; ;kno foHkkxk/;{K] f'k{kk'kkL=
bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjk
izksQslj ehuidgh vkpk;Z] f'k{kk lac
dk'’kh fgUnw fo'ofo|ky;] okj
Mkwa th?& ds2 f}osnh lg vkPKk;Z] f'k{kk fo|k'}
mO iz0 jktf-kz V.
Mkwa fnus'"k fl ag lg vkPKk;Z] f'k{kk fo|k'}
mO iz0 jktf-kz V.
Mk W2 | gj sUnz dqek|j lgk;d vkPkk;Z] f'k{kk fo|k't

mO iz0 jktf-kz V.

KECED

Mk W2  ®k f D rg vidPkkezkca ,Ma fotiikija cha ,Ma Vasfuax dkWyst

HHlqed

MK Wk flag n ig 8kPKk;Z] Tk{kk folkkk[@K] | z 0 | kKt f - kZ V.

TRATYS

izksQslj folk vxzoky iwoZ foHkkxk/;{k] f'k{kk'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'of

qHdddh

Mkwa fnus'k fl ag lg vkPkk;Z] f'k{kk fo|k'l
mO iz0 jktf-kz V.

MKW | gj sUnz dqgekj lgk;d vkPkk;Z] f'k{kk fo|K'}
mO iz0 jktf-kz V.

PEaNE S

dqgylfpo] mO0 iz0 jktf'kZ V.Mu fo'ofo|ky;] iz;kxjktA

Year-2023

ISBN: 978-81-9635730-6

Registrar, U. P. Rajarshi Tandon Open University, Prayagra

OUPRTOU, 2023. Pedagogy of Social Science is made avai
@ @ under a Creative Commons Attributi@hareAlike 4.0

http://creativecommons.org/licences/tg/4.0

Printed by: Chandrakala UniversaPvt.Ltd, 42/7 JLN Road

Prayagraj



http://creativecommons.org/licences/by-sa/4.0

[k.M ifjp; &3

lkekftdv / ; ; u ds f(Strakeglekfor keachitlghsocigl . K u hf r ; k
study)

izLrgr [k.M ds vUrxZr bdkbik&{ftd #//;;u ds vi/kxe esa ikB~;
lgxked;k,iFkk vukSipkfjd mikxe] bdkbZ ta[ W 8uRdkekifkxe
esaffHer vuqns kué rFkk bdkbz | a[; k 9
dk fo k~n ,o0a LizxzV o.kzZu fd; k x; k g

bdkbzZ la[;d 8 v Ur x Zr i z L r g rdkvksa dkk ; ds v/ ;
D; k egRo gS] v kliizdkj v{;kstti djdaxs kFék fdll s : i e
izdkj budkvkdak s v K | mukddk yki wi;u Hjsaxs wksjk | dr s ¢
v/;uksijkUr vki u dsoy IQyrkiw@id/ksa fdk vk;kstu dj ldsaxs oju
Ikekftd v/;;u ds vf/lkxe esa fofHkUu vukSipkfjd mikxeksalslk iz;ksx djrs gq,
vki viugk{kkfFiizskda1kkfUor djk IdsaxsA

bdkbZ la[;ki8ek/;e Is vkid@fH&E r v u qn k s O; ki d
ml dh mi; ksfxrk dks I e> I dsaxsA | kFKk
nkSjku IQyrkiwoZd bldk iz;ksx djkékgtkdaikiss f k{ k. k ds bl
ififpr djkrs gg, mUgs vilkdki/kd vilkxe gsrq izsfjr dj IdsaxsA

d
X

bdkbZ la[#$ v Ur xZr | kekftd v/ ;;u ds f
dh ppkZ dh AfidsSv/;;uksijkUr vki bu uohu mikxeksa dks Hkyh Hkkafr le>
djbldsegRo dks Hkyh Hkkafr vkRel kr dj

| J
1 ppkwd ,.M Viewd(g V d | vius f k{k.k esa rdu
fk{kkfFlZkksa v f / kxe gsrq vfHkizsfjr dj |
uhjlrk dks de djos giutk{kkfFiiZsKslauohu fo/kk ds ek/;e Is KkuktZu gsrq
mRIkfgr dj IdsaxsA






bdkbZ &lkekftd v/;;u ds vi/kxe esa ikB~fdgkkeh
rFkk vukSipkfjd mikxe

bdkbZ dh :ijs[kk
A izLrkouk
2 mus ;
3 Ikekftd v/;u ds vf/kxe esa ikB~fdgkkeh
31 ikB~; Igxk&kiksa dk vFkZ
32 kB~ lgxkehtk vksa ds mus ;
33 kB~ lgxkehtk vksa dh vko ; drk
34 ikB~; Igxke&rkiksa ds izdkj
35 ikB~;lgxkéhtk vksa dk vk; kst u] iz kkl u
36 ikB~; lgxk&kiksa ds laxaBu ds fl)kUr
37 ikB~; lgxk&kiksa ds izcU/ku esa dfri; O;kogkfjd leL;k,a
38 izcU/ku lUnfHKZr leL;kvksa ds funku gsrq visf{kr Ig>ko
4 |kekftd v/;;u ds vi/kxe esa vukSipkfjd mikxe dh Hkwfedk
41 lkekftd v/;;uds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxeksa dh Hkwfedk
M2 us kuy dSf MV dksj
3 LdkmV ,0a xkbM
4 iSNEKWI
s kSf{kd Hkze.Kk
6  |kekftd v/;;u Dyc
“ | kekftd v/ ;;u ifj)xkn
8 | sfrgkfld lkaLd frd Ik;ZVu

B kB~; Igxk€kiksa rFkk vudSipkiii k x ek sa dk | kekftd
egRo

% | kj ka k
+ vH;Kkl dk;Z
B ppkZ ds fcunq
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