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fo"k; lwph 

 i`0 la0 

[k.M ,d % ukSdj'kkgh 

bdkbZ 01% dkyZ ekDlZ dk ;ksxnku  

bdkbZ 02% izfrfuf/k ukSdj'kkgh½   

bdkbZ 03% ukSdj'kkgh ,oa yksdra= 

  

[k.M nks % laxBu dh ladYiuk,¡&1 

bdkbZ 04% vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu  

bdkbZ 05% dk;Z dk foHkktu vkSj leUo;  

bdkbZ 06% lksikuØe   

bdkbZ 07% fu;a=.k dk {ks=  

bdkbZ 08% lekns'k dh ,drk  

bdkbZ 09% dsUæhdj.k vkSj fodsUæhdj.k  

 

[k.M rhu % laxBu ds Lo:i ,oa fl)kUr 

bdkbZ 10% izR;k;kstu  

bdkbZ 11% fujh{k.k  

bdkbZ 12% lapkj  

bdkbZ 13% vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro  

bdkbZ 14% usrR̀o



bdkbZ& 01 

dkyZ ekDlZ dk ;ksxnku 

 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

1-0 mn~ns';  

1-1 izLrkouk  

1-2 ukSdj'kkgh dk mn; 

1-3 ukSdj'kkgh dh Hkwfedk 

1-4 ukSdj'kkgh dh 'kfDr vkSj lSfud rkuk'kkgh 

1-5 ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk,a 

     1-5-1 Je foHkktu 

     1-5-2 in&Øe ijEijk 

     1-5-3 izf'k{k.k  

     1-5-4 fu;e 

1-6-5 vyxko 

1-6 iawthifr;ksa vkSj Jfedksa ds chp la?k"kZ esa rhozrk 

1-7 ekDlZ ds lektoknh lekt esa iz'kklu 

1-8 vkykspukRed&leh{kk 

1-9 lkjka'k 

1-10 izeq[k 'kCnkoyh   

1-11 cks/k iz'u 

1-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

1-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dk mn~ns'; gS %  

 ukSdj'kkgh ds ckjs esa dkyZ ekDlZ ds fopkjksa dk egRo le> ldsaxs]  

 dkyZ ekDlZ }jk crkbZ xbZ ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk,a tku ldaxs] rFkk  

 ukSdj'kkgh ds lEcU/k esa ekDlZ ds vkykspukRed fopkjksa dh leh{kk dj 

ldsaxsA  
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1-1 izLrkouk  

 dkyZ ekDlZ ¼1818&1883½ cgqr cM+s lkekftd Økafrdkjh vkSj lekt'kkL=h 

FksA mudh Nki u dsoy lkekftd foKku] n'kZu vkSj lkfgR; ij iM+h] cfYd 

:l] phu rFkk fo;ruke tSls ns'kksa esa] Økafr Hkh muds fopkjksa dh izsj.kk ls gh 

vkbZA fofHkUu fopkj/kkjkvksa ds yksx muds fopkjksa dh vyx&vyx <ax ls O;k[;k 

vkSj iquO;kZ[;k djrs jgs gSaA buesa ÝSadQVZ fparu/kkjk] vfLrRooknh] lajpukoknh 

:lh&lkE;oknh] phuh&lkE;oknh rFkk =ksRLdhoknh vkfn 'kkfey gSaA ekDlZ dh 

jpukvksa esa fo|eku Økafrdkjh fparu rFkk deZ ds leUo; dk mu vfodflr ns'kksa 

ds fy, fo'ks"k egRo gS] tgka Økafrdkjh&vkanksyu vHkh vkSj idM+ jgs gSaA  

 ekDlZ dk tUe 1818 esa teZuh esa gqvkA mUgksaus izkphu&xzhd n'kZu esa 

MkDVjsV dh mikf/k izkIr dhA muds Økafrdkjh fopkjksa ds dkj.k mUgsa fo'ofo|ky; 

esa izk/;kid fu;qDr ugha fd;k x;k vkSj os ftl ns'k esa Hkh tkrs] mUgsa ogka ls 

fudky fn;k tkrkA mUgksaus vusd egRoiw.kZ iqLrdsa fy[kha] fdUrq os ges'kk xjhc 

gh jgsA ifj.kker% muds ifjokj dks cgqr ls d"V >syus iM+sA mUgksaus Ýkal ds 

Økafrdkjh&vkUnksyu esa Hkkx fy;k] ftlls ogka 1870 esa dqN le; ds fy, isfjl 

dE;wu dh LFkkiuk gqbZA viuh vf/kdrj jpukvksa vkSj dk;ksZa dks iw.kZ fd, fcuk 

gh 1883 esa ekDlZ LoxZ fl/kkj x,A iz'kklu ds ckjs esa ekDlZ ds fopkj mudh 

vusd iqLrdksa esa ns[ks tk ldrs gSaA mUgksaus ukSdj'kkgh ds mn;] fodflr rFkk 

fodkl'khy ns'kksa esa mldh Hkwfedk] mldh =qfV;ka] lektoknh Økafr ds nkSjku 

muds fouk'k vkSj 'kks"k.k jfgr lekt esa mldh lekfIr ij foLrkj ls izdk'k 

Mkyk gSA bl bdkbZ esa ge ukSdj'kkgh ds ckjs esa ekDlZ dk C;kSjk nsaxs rFkk muds 

fopkjksa dh vkykspuk dk ewY;kadu Hkh djsaxsA  

 

1-2 ukSdj'kkgh dk mn; 

 ekDlZ dk dguk gS fd ukSdj'kkgh dk mn; 16oha 'krkCnh ds vklikl 

if'peh&;wjksi esa iwathokn vkSj jk"Vª&jkT; ds mn; ds lkFk gqvkA /ku vkSj lÙkk 

tc O;kikjh] iwathifr;ksa vkSj jktkvksa ds gkFkksa esa dsfUnzr gks xbZ rks /ku&lEink 

ds izca/k vkSj lÙkk ds lapkyu ds fy, fo'ks"k&ra= dh vko';drk eglwl gksus 

yxhA ;g ra= Fkk ukSdj'kkghA bl ra= dh enn ls iwathifr;ksa us nwljs iwthifr;ksa 

ls yksgk fy;k vkSj jktkvksa us lkearksa ij dkcw ikus esa lQyrk gkfly dhA  

 e/; dkyhu&lekt esa O;kikj LFkkuh; Lrj ij gh gksrk FkkA ;g ,d gh 

xkao esa ;k vkil ds dqN xkaoksa ds chp pyrk FkkA Hkki ls pyus okys tgktksa ds 

vkfo"dkj ds ckn nwj ds LFkkuksa rd Hkh O;kikj djuk laHko gks x;kA ijUrq tgktksa 

esa nwj rd tkus okys ;s O;kikjh vlqjf{kr FksA mudh lqj{kk dh O;oLFkk ,sls 'kklu 

ds tfj;s dh tk ldrh Fkh] ftldk izHkko O;kid {ks= rd gksA nwj ds LFkkuksa ls 
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O;kikj djus dh blh vko';drk ds dkj.k jk"Vª&jkT; vfLrRo esa vk,A /;ku 

nsus dh ckr gS fd iqjkus tekus esa ;k rks uxj jkT; Fks ;k lkezkT; FksA jk"Vª&jkT;ksa 

dk mn; loZizFke lksygoha 'krkCnh ds vklikl gqvk tks Hkh gks] jktk brus cM+s 

{ks= ij cgq ls vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls gh 'kklu pyk ldrk Fkk vkSj ;s vf/kdkjh 

dsUnz ds v/khu jgrs FksA blh vf/kdkjh oxZ us ukSdj'kkgh la?kfVr dhA bl izdkj 

ukSdj'kkgh dk lEcU/k iwathokn vkSj jk"Vª&jkT; ls gSA blls ;g Hkh dgk tk 

ldrk gS fd ;fn iwathokn vkSj jk"Vª&jkt; dk vfLrRo lekIr gks tk, rks 

ukSdj'kkgh dh Hkh dksbZ vko';drk ugha jgsxhA  

 

1-3 ukSdj'kkgh dh Hkwfedk 

 jk"Vª&jkT; ds vfLrRo esa vkus ds ckn Hkh yxHkx 200 o"kksZa rd lkearokn 

vkaf'kd :i ls fo|eku jgkA Ýkal esa 1989 dh Økafr us lkear'kkgh dks xgjk 

/kDdk fn;k] fdUrq lÙkk tehankjksa ds gkFkksa ls fudy dj iwathifr;ksa ds gkFkksa esa 

1830 dh Økafr ds ckn gh igaqphA nwljs ns'kksa esa Hkh blh rjg ls ifjorZu gqvkA  

 lkear'kkgh ds vLr gksus vkSj iwathokn ds mn; gksus dk ifj.kke ;g gqvk 

fd vc vf/kdkf/kd yksx iwathifr;ksa ds dkj[kkuksa esa dke djus yxsA tkfgj gS 

fd gkFkksa ls cuus okyh phtsa m|ksxksa esa cuh oLrqvksa dh cjkcjh ugha dj ldrh 

Fkha] blfy, cqudj] peZdkj] yksgkj] c<+bZ rFkk blh rjg ds dke djus okys nwljs 

dkjhxj csdkj gks x, vkSj isV ikyus ds fy, os m|ksxksa esa dke djus yxsA 

ubZ&ubZ VSDuksykWth ykxw gksus ij ges'kk gh dqN csjkstxkjh c<+rh gSA iwathoknh 

lektksa esa xjhch rFkk csjkstxkjh ds dkj.k etnwjksa dks de etnwjh nsdj vf/kd 

le; rd dej rksM+ esgur djus ij Hkh foo'k fd;k tk ldrk gSA ekDlZ us 

foLrkj ls crk;k gS fd fdl rjg baXyS.M esa 19oha 'krkCnh esa dkj[kkuksa esa cPpksa 

rd dk 'kks"k.k fd;k x;kA if'peh ns'kksa esa rks etnwjksa dh dke dh fLFkfr;ka Bhd 

gks xbZ D;ksafd ogka muds v/khu ns'kksa ls /ku igaqpuk Fkk vkSj lkFk gh etnwjksa ds 

laxBu cu x,] fdUrq tc Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa Hkh iwathoknh 'kks"k.k gks 

jgk gSA  

 ekDlZ ds vuqlkj lkjh laink ekuo&Je ls iSnk gksrh gSA ijUrq etnwjksa 

dks bl mRikfnr laink dk NksVk&lk fgLlk osru ds :i esa feyrk gSA ckdh 

fgLlk iwathifr vius ikl j[k ysrs gSa] vkSj ;gh 'kks"k.k gSa blfy, bl ǹf"V ls 

ns[kus ij mRiknu ds iwathoknh lEcU/kksa esa 'kks"k.k lnSo fo|eku jgrk gSA  

 iwathifr cM+h la[;k esa etnwjksa dk 'kks"k.k djds Hkkjh equkQk dekrs gSaA 

,d iwathifr brus vf/kd etnwjksa dks vdsyk ugha laHkky ldrkA og bl dke 

ds fy, izca/kd fu;qDr djrk gSA ;s izca/kd mudh lgk;rk ds fy, j[ks x, 

vf/kdkfj;ksa dk oxZ gh ukSdj'kkgh gSA ekDlZ ds vuqlkj ukSdj'kkgh dk vFkZ gS os 
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vf/kdkjh tks ekfydksa ;k 'kkldksa dh vksj ls etnwjksa ,oa deZpkfj;ksa ij fu;a=.k 

djrs gSaA ukSdj'kkgh dk nkf;Ro iwathokn dh 'kks"k.kiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Jfedksa ls 

dke ysuk gSA ljdkjh ukSdj'kkgh ljdkjh deZpkfj;ksa ds ekeys esa blh rjg dk 

dke djrh gSA ljdkjh fu;a=.k esa pyus okys jsyos] lM+d&ifjogu] fctyh?kjksa 

rFkk vU; izfr"Bkuksa esa cM+h la[;k esa etnwj gSaA xSj vkS|ksfxd ljdkjh&foHkkxsa esa 

Hkh Mkfd;k] ulZ] v/;kid] eSdsfud vkfn vusd izdkj ds deZpkjh fu;qDr fd, 

tkrs gSaA bathfu;j] MkDVj] okLrqdkj vkSj oSKkfud Hkh mRiknu ls tqM+s gSa vkSj os 

bu lcdh rqyuk esa mPp Lrj ds etnwj gSaA bu lHkh etnwjksa ds dke dh 

ns[k&js[k djuh iM+rh gSA blfy, mu ij ukSdj'kkgh dk fu;a=.k jgrk gSA 

ukSdj'kkgh esa iz'kkld vkSj izca/kd 'kkfey gSa\ tks Lo;a mRiknd dk;Z ugha djrs] 

dsoy Jfedksa ij fu;a=.k j[krs gSaA blfy, Hkkjrh; iz'kklfud lsok vkSj jkT;ksa 

dh iz'kklfud lsokvksa ds vf/kdkjh] eaf=;ksa dks ijke'kZ nsrs gSa vkSj mRiknu djus 

okys Jfedksa dks funsZ'k nsrs gSa] mudk fujh{k.k vkSj fu;a=.k djrs gSaA bu fnuksa 

Hkkjr esa MkDVjksa] bathfu;jksa] v/;kidksa] ulksZa rFkk vU; Jfedksa us vusd ckj dke 

dh csgrj 'krksZa dh ekax dh rFkk bls ysdj vkanksyu vkSj gM+rky rd dh gSA 

buesa ls dqN dks nf.Mr Hkh fd;k x;k vkSj ;s n.M fdlh funs'kd ;k lacfU/kr 

jkT; ljdkj ds lfpo tSls iz'kklfud vf/kdkjh dh ns[kjs[k esa fn, x,A tc Hkh 

dHkh vko';drk iM+h bUgha iz'kklfud vf/kdkfj;ksa us ljdkj dh vksj ls deZpkfj;ksa 

ls ckrphr Hkh dhA iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dk ;gh oxZ ukSdj'kkgh dk xBu djrk 

gSA budk dke ljdkj dh vksj ls etnwjksa vkSj deZpkfj;ksa dks fu;af=r djuk gSA 

ljdkjh ukSdj'kkgh dk ,d vkSj dke gS O;kid lekt esa mRiknu ds iwathoknh 

lEcU/kksa dks dk;e j[kukA blfy, tc fdlh futh dEiuh ds etnwj gM+rky 

dj nsrs gSa rks mu ij dkcw ikus esa iwathifr iqfyl dh enn ys ldrk gSA ljdkj 

dbZ rjg ds futh m|ksx vkSj O;kikj dks laj{k.k vkSj lgk;rk nsrh gSA og vk;kr 

'kqYd yxkdj Lons'kh m|ksxifr;ksa dks fons'kh m|ksxifr;ksa dh izfr;ksfxrk ls 

cpkrh gSA og foÙkh; vkSj vkfFkZd uhfr;ksa ds ek/;e ls vFkZO;oLFkk dks ,sls :i 

nsrh gS fd m|ksxksa esa mRikfnr lkeku dh ekax cjkcj cuh jgsA ljdkj m|ksxksa 

rFkk d̀f"k dks de ewY; ij fctyh] ifjogu] lapkj lqfo/kk,a rFkk vU; egRoiw.kZ 

lkexzh miyC/k djkrh gSA ;s lHkh lqfo/kk,a ljdkjh ukSdj'kkgh ds ek/;e ls futh 

{ks= rd igaqpkbZ tkrh gSA m|ksxksa dk pDdk pkyw j[kus rFkk m|ksxifr ds cjkcj 

equkQk dekrs jgus ds fy, ljdkjh ukSdj'kkgh Je dkuwu ykxw djrh gSA bl 

izdkj ljdkjh ukSdj'kkgh iwathokn ds laj{k.k vkSj fodkl esa egRoiw.kZ ;ksx nsrh 

gSa ekDlZ ds vuqlkj lektokn dh eafty dh vf/kdka'k jkg iwathokn ls gksdj gh 

xqtjrh gSA bl rjg iawthokn ds iuius ls ,d vksj tgka 'kks"k.k dks cy feyrk 

gS] ogha nwljh vksj mlls lektoknh dh izkfIr dk ekxZ Hkh iz'kLr gksrk gSa  
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1-4 ukSdj'kkgh dh 'kfDr vkSj lSfud rkuk'kkgh 

 iwathokn ds lEiks"k.k vkSj fodkl ds lk/ku ds :i esa viuk nkf;Ro fuHkkrs 

gq, ukSdj'kkgh viuh [kqn dh 'kfDr Hkh izkIr dj ysrh gSA mldh bl 'kfDr dk 

vk/kkj gS foLrr̀ lwpukvksa vkSj fo'ks"kdj xqIr lwpukvksa rd mldh igaqpA ;gh 

dkj.k gS fd ukSdj'kkgh vke yksxksa ls gh ugha] cfYd fuokZfpr izfrfuf/k;ksa vkSj 

eaf=;ksa rd ls dbZ lwpuk,a fNik dj j[krh gSA ea=h jktuhfrd ekeyksa esa my>s 

jgrs gSa vkSj os lwpu vkSj ijke'kZ ds fy, ukSdj'kkgh ij fuHkZj jgrs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd uhfr& fu/kkZj.k esa Hkh ukSdj'kkgh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSa tgka 

turk ds laxBu vkSj jkuthrd ny detksj gksa rks os tulkkeU; dh dfBukbZ;ksa 

vkSj vko';drkvksa dh lwpuk ljdkj rd ugha igaqpk ldrsA jktuhfrd 

vifjiDork dh bl fLFkfr easa ukSdj'kkgh turk vkSj ljdkj ds chp laidZ dk 

eq[; lw= cu tkrh gS D;ksafd ukSdj'kkgh dks yksxksa dh leL;kvksa ds ckjs esa 

rFkkdfFkr tu izfrfuf/k;ksa ls Hkh vf/kd tkudkjh gksrh gSA blfy, ml ij 

fuHkZjrk vkSj c<+ tkrh gS rFkk mldh 'kfDr esa òf) gksrh pyh tkrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd ukSdj'kkgh ds ikl xqIr lwpuk,a jgus ds dkj.k lkekU; fLFkfr esa Hkh 

og dkQh 'kfDr'kkyh gksrh gSA fodkl'khy ns'kksa esa bldh 'kfDr vkSj Hkh  f/kd 

etcwr gS] D;ksafd ogka tu laxBu vkSj jktuhfrd ny detksj gSA blds vfrfjDr 

ukSdj'kkgh esa lÙkk dh Hkw[k Hkh izeq[k gksrh gSA ekDlZ dk dguk gS ^^ukSdj'kkgh 

jkT; esa vius vkidks gh lc dqN le>us yxrh gSA ------------mldk ^^okLrfod 

mn~ns';** ls gj le; Vdjko gksrk jgrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS 

fd og yksxksa ds fgrksa dh vis{kk vius gh fgrksa dks lk/kus yxrh gS vkSj ^^ijthoh** 

cu tkrh gSA**  

 dqN ,slh fo'ks"k fLFkfr;ka Hkh gSa] ftuesa ukSdj'kkgh Lo;a 'kkld cu cSBrh 

gSA ,slh gh fLFkfr lSfud rkuk'kkgh dh gSA lsuk Lo;a esa gh ,d ukSdj'kkgh gSA 

bu fnuksa ukbthfj;k vkSj czkthy tSls vusd fodkl'khy ns'kksa esa lSfud&rkuk'kkgh 

gSA ekDlZ us bl izdkj dh lSfud rFkk vlSfud ukSdj'kkgh ds 'kklu ds dkj.kksa 

dks Li"V fd;k gSA mudk dguk gS fd tc ijLij fojks/kh fgrksa okys nks 'kfDr'kkyh 

oxksZa dk 'kfDr&larqyu leku gks tkrk gS rks os vkilh la?k"kZ dks Vkyus ds fy, 

ukSdj'kkgh dk 'kklu pykus nsrs gSaA  

 

1-5 ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk,a 

 ge dkyZ ekDlZ }kjk crkbZ xbZ ukSdj'kkgh dh fo'ks"krkvksa dk la{ksi esa 

foospu djsaxsA  
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1-5-1 Je foHkktu 

 ekDlZ ;g ekurs gSa fd Je ds foHkktu ds iwathoknh lekt ds laxBuksa 

dh mRikndrk esa Hkkjh of̀) gksrh gSA ijUrq mudk dguk gS fd Je dk 

cqfu;knh&foHkktu] ftldks ge vuns[kk dj nsrs gSa] ^^ckSf)d vkSj HkkSfrd dk;Z 

O;kikj** ds chp gSA etnwj mRiknd dk;Z O;kikj djrs gSa] tcfd iawthifr rFkk 

ukSdj'kkgh yksx dsoy ckSf)d dk;Z O;kikj djrs gSaA bl izdkj Je ds caVokjs ds 

uke ij esgur&e'kDdr dk lkjk cks> etnwjksa ds fgLls esa mky fn;k tkrk gSA 

ijUrq c<+h gqbZ mRikndrk ds vf/kdrj ykHk iwathifr;ksa dh >ksyh esa tkrs gSa] ftUgsa 

dqN gn rd os ukSdj'kkgksa esa Hkh ckaVrs gSaA blfy, ukSdj'kkgksa dks eksVs osru fn, 

tkrs gsaA nwljh vksj mRikndrk c<+us ls csjkstxkjh esa vkSj of̀) gksrh gSA 

ubZ&VSDuksykWth ykxw fd, tkus ij Hkh ,slk gh gksrk gSA csjkstxkjh c<+us ls osru 

de gks tkrs gSaA bl izdkj Je ds caVokjs ds vk/kkj ij c<+h gqbZ mrikndrk ls 

etnwjksa dk dksbZ Qk;nk ugha gksrkA  

 

1-5-2 in&Øe ijEijk 

 ekDlZ ds vuqlkj inØe ijEijk ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk gSA mudk dguk 

gS fd gkykafd ghxsy ekurs gSa fd inØe ijEijk ls ^^euekus izHkqRo** dks jksdk 

tk ldrk gS] fdUrq okLrfodrk blds foijhr gSA ekDlZ dk fopkj gS fd blls 

^^vifjgk;Z** cqjkb;ka iSnk gksrh gSaA tc dksbZ vf/kdkjh ukxfjdksa ds lkFk dksbZ 

xyr dke djrk gS rks mlds Åij ds vf/kdkfj;ksa dh izof̀Ùk mldk cpko djus 

dh jgrh gSA nwljh vksj tc dksbZ vf/kdkjh vius mPp vf/kdkjh dh xYrh dk 

fojks/k djrk gS rks mls n.M feyrk gSA 

 ekDlZ us inØe ijEijk dh ,d vkSj fnypLi vkykspuk dh gSa os dgrs 

gSa loksZPp vf/kdkjh fdlh leL;k dh ckjhfd;ka le>us dk dke fupys Lrj ij 

NksM+ nsrk gS tcfd fupys vf/kdkjh ekurs gSa fd ckjhfd;ka le>us dk dke 

loksZPp vf/kdkjh dk gSA bl rjg nksuksa ,d nwljs ls /kks[kk [kkrs gSaA ;gh dkj.k 

gS fd mPp vf/kdkfj;ksa dh f'kdk;r jgrh gS fd uhfr rks vPNh Fkh fdUrq mls 

ykxw xyr rjhds ls fd;k x;kA nwljh vksj fupys Lrj ij ;g dgk tkrk gS fd 

uhfr gh nks"kiw.kZ FkhA Hkkjr esa Hkwfe lq/kkjksa ds ckjs esa ;gh rks gqvk gSA uhfr&fuekZrk 

vkSj =qfV;ksa ds fy, ijLij nks"kkjksi.k djrs jgs gSaA  

1-5-3 izf'k{k.k  

 ekDlZ dk dguk gS fd vDlj ;gh dgk tkrk gS] vkSj mnkgj.k ds fy, 

ghxy us Hkh dgk gS fd mnkj f'k{kk iz'kklfud deZpkfj;ksa dks ekuoh; cukrh gSA 
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ijUrq mudk ekuuk gS fd iz'kklfud deZpkjh dk ;kaf=d dke vkSj dk;kZy; dh 

foo'krk,a mlds ekuoh; ǹf"Vdks.k dks lekIr dj Mkyrh gSaA  

 ekDlZ izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ek/;e ls ukSdj'kkgh ds lnL;ksa ds p;u dk 

Hkh fojks/k djrs gSaA mudk dguk gS fd ukSdj'kkgksa esa usr̀Ro&xq.k gksuk vko';d 

gS] ftldh tkap ijh{kkvksa ls ugha gks ikrh ^^geus ;g dHkh ugha lquk fd xzhl 

vkSj jkse ds egku usrkvksa us ijh{kk,a ikl dh FkhaA**  

 ekDlZ }kjk fd, x, oxZ fo'ys"k.k ls Kkr gkskr gS fd ijh{kkvksa dk eq[; 

mn~ns'; ;g ns[kuk gS fd dsoy mPp oxksZa ds yksx gh tks egaxh mPp f'k{kk xzg.k 

djus dk lkeF;Z j[krs gSa] ukSdj'kkgh esa izos'k dj ldsaA mPp f'k{kk egaxh gksus 

ds lkFk&lkFk ,sls eq[; rFkk ǹf"Vdks.k iuikrh gS] tks iawthokn dks iq"V djus 

okys gSaA mPp f'k{kk xjhcksa vkSj vehjksa esa lkekftd fo"kerk ykrh gSA f'kf{kr oxZ 

lkekU;r% vius dks vf'kf{kr fu/kZu yksxksa ls Å¡pk ekuus yxrk gSA blfy, tc 

mPp f'k{kk izkIr O;fDr izca/kd ds :i esa fu;qDr gksrk gS rks etnwjksa dk 'kks"k.k 

ns[kdj mls dksbZ ihM+k ugha gksrhA  

 

1-5-4 fu;e 

 dkyZ ekDlZ dk dguk gS fd ukSdj'kkg] v/khurk vkSj fcuk lksps le>s 

vkKkikyu ds brus vH;Lr gks tkrs gSa fd os ;g lkspus yxrs gSa fd fu;eksa dk 

ikyu fdlh mn~ns'; dks izkIr djus dk lk/ku ek= ugha cfYd vius vki esa lk/; 

gSA os euq"; ls vf/kd fu;eksa dks egRo nsus yxrs gSaA ^^okLrfod Kku [kks[kyk 

yxrk gS] tSls fd okLrfod thou cstku yxrk gSA** 

1-5-5 vyxko 

 vyxko dk fl)kar lkekftd foKku rFkk fo'ks"kdj iz'kklfud v/;;u 

esa ekDlZokn dh vR;Ur egRoiw.kZ nsu gSA blesa 'kks"k.k ds nq"ifj.kkeksa dh ppkZ dh 

xbZ gSA iwathoknh lekt esa cM+s laxBuksa ds iz'kklu esa 'kks"k.k gksuk vfuok;Z gSA 

blfy, yksx xaHkhj fdLe ds vyxko ;k nwjh dk f'kdkj gksrs gSaA vyxko dh 

/kkj.kk ds pkj igyw gSaA ;s gSa Lora=rk dk àkl] ekuoh; Hkkouk dk àkl vkSj 

uSfrdrk dk àklA  

 Lora=rk dk àkl 

ekDlZ ds vuqlkj tgka Hkh 'kks"k.k gksrk gS] ogka 'kks"kd vkSj 'kksf"kr nksuksa 

vyxko dh xazafFk ls ihfM+r gksrs gSaA bl izdkj ml laxBu ds lHkh yksxksa 

esa vyxko dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA etnwjksa dks etcqjh esa ukSdjh 

djuh iM+h gS D;ksafd Lora= dkjhxj ds ;i esa dke djuk muds fy, 

laHko ugha jgkA HkrhZ gks tkus ds ckn mUgsa izca/kdksa ds rkuk'kkgh fu;a=.k 

esa dke djuk iM+rk gSA mudk neu gksrk gS vkSj mUgsa ltk nsus dh 
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/kefd;ka feyrh gSaA izca/kd Hkh vyxko dh Hkkouk ls xzLr jgrs gSa D;ksafd 

os Lo;a deZpkjh gSaA iwathifr dh vktknh Hkh [kRe gks tkrh gSA ekDlZ 

dgrs gSa fd iwathifr dks [kkus&ihus] iqLrdsa [kjhnus] fFk;sVj ;k ukp?kj 

esa tkus] ;gka rd fd lkspus] I;kj djus] xkus] fp= cukus tSls 'kkSd iwjs 

djus dh Hkh vktknh ugha jgrhA vius dke esa Qalk jgus ds dkj.k og 

viuh bPNk,a iwjh ugha dj ikrkA viuh iwath c<+kus ds fy, mls cpr Hkh 

djuh iM+rh gSA blfy, og viuh bPNk ds vuqlkj [kpZ Hkh ugha dj 

ldrkA  

 lt̀ukRdrk dk àkl  

ukSdj'kkgh etnwjksa dh l̀tukRedrk dks izHkkfor djrh gSA bls dHkh&dHkh 

ǹf"Ø;k dgk tkrk gSA bl izdkj Je ds caVokjs ls esa xM+cM+ gksus yxrh 

gSA Je ds foHkktu ds dkj.k dksbZ Hkh deZpkjh vius lkeF;Z dk iw.kZ 

mRiknu ugha dj ikrkA blfy, ftl rjg dk lt̀ukRed larks"k dykdkj 

;k f'kYidkj dks feyrk gS] oSlk larks"k etnwjksa ds ulhc esa ugha gSA 

Js.khc) ijEijk dk ifj.kke ;g gksrk gS fd dksbZ Hkh etnwj ;g ugha dg 

ldrk fd mlus Lora= :i ls fdlh Hkh pht dk mRiknu fd;kA deZpkjh 

Lo;a ,d vkStkj ek= cudj jg tkrk gSA ,sls fu;e ykxw fd, tkrs gSa 

ftuls etnwj ges'kk fu;a=.k esa jgsaA iz'kkld Hkh viuh lt̀ukRedrk ls 

gkFk /kks cSBrk gSA bl izdkj yksd iz'kklu esa Hkh vuke gh jgrk gSA 

uhfr;ksa dk fu/kkZj.k Hkh la;qDr :i ls gksrk gSA blfy, ;fn dksbZ iz'kkld 

fdlh uhfr dks [kqn rS;kj djrk gS rks Hkh mldk Js; og Lo;a ugha ys 

ldrkA iwathifr dh l̀tukRedrk blfy, lekIr gks tkrh gS fd cM+s&cM+s 

laLFkkuksa dks pykus esa dkQh tksf[ke iM+rs gSaA  

 ekuoh; Hkkouk dk àkl 

vkt dy ds cM+s&cM+s izfr"Bkuksa esa etnwj e'khuksa dh rjg dke djrs gSa 

blfy, muesa ekuoh; Hkkouk dk yksi gks tkrk gSA Je ds caVokjs ds 

dkj.k mn~ns'; r; djus ;k mUgsa iwjk djus ds rjhdksa dk QSlyk djus 

ls vf/kdrj etnwjksa dk dksbZ ljksdkj ugha gksrkA n¶rj dk Lo:i Hkh 

,d cM+h e'khu tSls gksrk gSA n¶rj gks ;k dkj[kkuk deZpkjh Lopkfyr 

e'khu dh Hkkafr dke djrs jgrs gSaA os fdlh dke dks ckj&ckj vkSj ,d 

gh rjhds ls ;g tkus fcuk gh djrs jgrs gSa fd euq"; ds fy, mldk 

dksbZ egRo gS ;k ughaa izca/kdksa dh Hkh ;gh gkyr gS] D;ksafd os Hkh mlh 

e'khu tSls <kaps dk vax gSaA iwathifr ;k jktuhfrd 'kkld Hkh ekuoh;rk 

jfgr O;kikfjd rFkk jktuhfrd 'kfDr;ksa ds ncko esa vkdj vkpj.k djrs 
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gSaa vkSj ekuoh; ewY;ksa dks iwjh rjg /;ku esa j[ks fcuk vius QSlys djrs 

gSaA  

ekDlZ ds vuqlkj Lorark lt̀uRedrk vkSj ekuoh; Hkkouk dk àkl gksus 

ls uSfrdrk esa fxjkoV vk tkrh gSA blfy, etnwjksa dh Lora=rk ghurk vkSj mUgsa 

i'kq tSlk cuk Mkyuk vuSfrd gSA lt̀uRedrk esa deh vkus ls Hkh vuSfrdrk 

iuirh gSA ;fn bathfu;j ;k MkDVj vPNs iqy cukus ;k jksfx;ksa dks Bhd djus 

dh vis{kk /ku dekus esa T;knk fnypLih ysrs gSa rks os vuSfrd cu tkrs gSaA 

ekuoh; Hkkouk ls jfgr gks tkuk vFkkZr~ nwljksa ds nq%[k ls fopfyr u gksuk 

fuf'pr gh vuSfrd gSA iwathokn vyx&vyx jk"Vª&jkT;ksa] O;kikfjd QeksZa] 

jktuhfrd nyksa rFkk blh rjg dh laLFkkvksa dh izfr;ksfxrk ij fVdk gqvk gS 

D;ksafd izfr;ksfxrk ls vfLrRo [krjs esa iM+ tkrk gS] blfy, iwathoknh lekt esa 

vfLrRo dh j{kk ds fy, uSfrd] vuSfrd lHkh mik;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

blfy, ekDlZ ds vuqlkj vuSfrd iwathokn esa varfuZfgr gSA  

 

1-6 iawthifr;ksa vkSj Jfedksa ds chp la?k"kZ esa rhozrk 

 ekDlZ ekurs gSa fd lewps ekuo bfrgkl esa 'kks"kd rFkk 'kksf"kr oxksZa ds 

chp xgjk la?k"kZ pyrk jgk gSA iwathoknh lekt esa Hkh iwathoknh oxZ vkSj Jethoh 

oxZ ds fyr ,d nwljs ls Vdjkrs gSa vkSj mudk la?k"kZ tkjh jgrk gSA ekDlZ dk 

er gS fd ukSdj'kkgh ,d vksj rks iwathokn dks iq"V djrh gS vkSj nwljh vksj bls 

m[kkM+ Qsadus dh ifjfLFkfr;ka Hkh rs;kj djrh gSaA cM+s&cM+s laxBu cuus ls etnwjksa 

esa ,drk dk;e gksrh gSA vkS|ksfxd cfLr;ksa esa dsfUnzr gks tkus ls muds laxfBr 

gksus esa enn feyrh gSA ifjogu rFkk lapkj lqfo/kk,a fodflr gks tkus ls laxBu 

dk foLrkj rsth ls gksrk gSA bl izdkj muds laxBu ns'kO;kih rFkk 'kfDr'kkyh 

cu tkrs gSaA izn'kZuksa vkSj gM+rkyksa ds ek/;e ls vkanksyu pykus ds ckn muds 

la?k"kZ ds ifj.kke osru of̀) vkSj dke ds dk;Z fnolksa dh deh ds :i esa feyus 

yxrs gSaA varr% etnwjksa dh laxfBr 'kfDr Økafr ds tfj, iawthoknh O;oLFkk dks 

m[kkM+ Qsadus esa lQy gks tkrh gSA iwathokn ds lkFk&lkFk ukSdj'kkgh dk Hkh 

cksfj;k&fcLrj xksy gks tkrk gS] D;ksafd ukSdj'kkgh dk eq[; dke etnwjksa dk 

fu;a=.k djuk gksrk gS] ftldh rc vko';drk gh ugha jgrhA iwathokn] tks okLro 

esa iwathoknh oxZ dh rkuk'kkgh gS] ds LFkku ij loZgkjk oxZ dh rkuk'kkgh LFkkfir 

gks tkrh gS fdUrq loZgkjk oxZ dh rkuk'kkgh FkksM+s le; ds fy, jgrh gS ftlds 

nkSjku u, lkektoknh lekt dk lw=ikr gksrk gSA u;k lekt oxZfoghu lekt 

gS vkSj mlesa ljdkj dh Hkh vko';drk ugha gksrh D;ksafd ljdkj dk dke ,d 

oxZ ij nwljs oxZ ds izHkqRo dks cuk, j[kuk gSA bl izdkj /khjs&/khjs 'kklu foyqIr 

gks tkrk gSA  
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1-7 ekDlZ ds lektoknh lekt esa iz'kklu 

ekDlZ ukSdj'kkgh dks lkekftd O;oLFkk ds ,d vfHkUu vax ds :i esa 

ns[krk gS ftldk eq[; dk;Z leqnk; ds ekeyksa dks bl izdkj ls 'kksf"kr djuk gS 

ftlls fd mlds vius futh y{;ksa dks c<+kok fn;k tk lds ,oa cuk, j[kk tk;A 

ekDlZ us Hkkoh lektoknh lekt ds Lo:i dk o.kZu ugha fd;k] D;ksafd 

og ek= dksjk vkn'kZ gh gksrk gSA Hkkoh lektoknh lekt oSlk gh gksxk] tSlk ge 

cuk,axsA vVdysa yxkus dh ctk; ekDlZ us isfjl dE;wu ds Lo:i dk ewY;kadu 

fd;k tks Økafr ds ckn LFkkfir gqvk FkkA isfjl dE;wu ds iz'kklu ls Hkkoh 

lektoknh lekt esa laHkkfor iz'kklu dk ladsr fey ldrk gSA iz'kklu dk C;ksjk 

bl izdkj gS %  

 ^^mRikndksa dk Lo'kklu** gksxkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] u;k lekt 

iw.kZ:is.k yksdrkaf=d gksxkA  

 LFkk;h lsuk lekIr dj nh tk;sxh] vko';drk iM+us ij yksx Lo;a gfFk;kj 

mBk;saxsA  

 xzke] ftyk rFkk jk"Vª Lrj ij dE;wu cuk, tk;saxsA  

 dsUnz ljdkj ds ikl dsoy dqN egRoiw.kZ dke jgsaxsA iz'kklu esa 

fodsUnzhdj.k gksxkA  

 pquko dh ijks{k iz.kkyh viukbZ tk,xh vkSj lc yksxksa dks oksV nsus dk 

vf/kdkj gksxkA  

 dE;wu iz'kklfud rFkk fo/kk;h laLFkk gksxhA  

 iqfyl dk jktuhfrd Lo:i lekIr dj fn;k tk,xkA og dE;wu ds 

v/khu jgsxh vkSj mlh ds izfr tokcnsg gksxhA  

 lkoZtfud lsokvksa esa osruHkksxh yksx jgsaxsA  

 f'k{kk fu%'kqYd vkSj lcds fy, lqyHk gksxhA  

 U;k;k/kh'k pqus tk;saxs] nkf;Ro ysaxs vkSj mUgsa gVk;k Hkh tk ldsxkA os 

ljdkjh fu;a=.k ls iwjh rjg Lora= gksaxsA  

1-8 vkykspukRed&leh{kk 

vusd ys[kdksa esa ekDlZ dh dbZ ckrksa dh vkykspuk dh gSA ge buesa ls 

dqN vkykspukvksa dh ppkZ djsaxsA ;g dgk x;k gS fd oxZ izHkqRo lekIr djus dh 

ekDlZ dh vk'kk vO;kogkfjd gS D;ksafd ;g izHkqRo rks lnSo jgk gS] ijUrq bl 

vkykspuk ds mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd tks dqN igys ugha gqvk] og 

Hkfo"; esa gks ldrk gSA euq"; vla[; ck/kkvksa ds jgrs Hkh vius Hkfo"; dk fuekZ.k 

dj ldrk gSA 
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,d vkSj vkykspuk ;g gS fd ekDlZ dk ;g ekuuk Bhd ugha yxk fd 

jk"Vª&jkT; tSlh cM+h laLFkkvksa dks lekIr fd;k tk ldrk gS vkSj cM+h laLFkk,a 

gSa rks ukSdj'kkgh Hkh jgsxhA fdUrq ;g ckr mYys[kuh; gS fd jk"Vª&jkT; dk mn; 

ukSdj'kkgh ds lkFk&lkFk gqvkA iwathoknh O;oLFkk esa izfr;ksfxrk ds dkj.k gS 

laxBu cM+s curs tkrs gSaA ftl lekt esa izfr;ksfxrk dk egRo ugha jgsxk] ogka 

laxBu cM+s cukuk t:jh gksxkA yxrk gS fd ubZ VSDuksykWth Hkh gesa blh fn'kk 

esa ys tkrh gSaA blfy, lkSj] ty rFkk iou ÅtkZ ds bLrseky ls cM+s&cM+s fctyh 

fxzMksa dh vko';drk ugha jgsxhA bysDVªkWfuDl ls Hkh e'khuksa dk vkdkj NksVk 

gksrk gSA e'khusa NksVh gksaxh rks laxBu Hkh NksVs cusaxsA  

dHkh&dHkh ;g dgk tkrk gS fd lekurk dHkh ugha ykbZ tk ldrh D;ksafd 

euq"; tUe ls gh vleku gSA fdUrq lPpkbZ ;g gS fd izR;sd O;fDr esa dksbZ u 

dksbZ lt̀ukRed {kerk gksrh gSA dqN gh yksxksa dk cM+h miyfC/k;ksa esa l{ke fn[kkbZ 

nsus dk dkj.k ;g gS fd vusd yksxksa dks viuh {kerkvksa ds fodkl dk volj 

gh ugha feyrkA  

;g ekuk tkrk gS fd yksxksa dks izsj.kk vkSj mRlkg nsuss ds fy, izfr;ksfxrk 

rFkk iqjLdkjksa esa vUrj j[kuk vko';d gSA ijUrq lp ;g gS fd vrhr ds 

oSKkfudksa vkSj dykdkjksa tSlh egku foHkwfr;ksa dh vius flok; fdlh ls Hkh dHkh 

dksbZ gksM+ ugha jghA lkekU; O;fDr esa izsj.kk eq[;r;k lt̀ukRed vkdka{kk ls gh 

izkIr gksrh gSA izfr;ksfxrk ls vuko';d ruko iSnk gksrk gS tks jksxksa dk dkj.k 

cuk gSA  

dqN yksx ;g Hkh ekurs gSa fd vkØe.k djuk euq"; dh LoHkkfod euksof̀Ùk 

gS blfy, ;q) jksduk vkSj LFkk;h lsuk dks lekIr djuk lEHko ugha gSA ijUrq 

;g fopkj vc viuh lkFkZdrk [kks pqdk gS fd vkØe.k euq"; dh LokHkkfod 

euksof̀Ùk gSA vc bls euksof̀Ùk dks vlkekU; O;fDrRo ls tksM+k tkrk gSA  

ekDlZ ij rkuk'kkgh ds leFkZu dk Hkh vkjksi yxk;k tkrk gSA ijUrq geus 

Åij ns[kk fd ekDlZ etnwjksa ds Lo'kklu ds i{k/kj FksA ijUrq FkksM+s le; ds fy, 

loZgkjk oxZ dh rkuk'kkgh dks dsoy iwathoknh oxZ dh EkkStwnk rkuk'kkgh ls fuiVus 

ds fy, vko';d ekuk x;k gSA   

1-9 lkjka'k 

bl bdkbZ esa geus ukSdj'kkgh ds ckjs esa dkyZ ekDlZ ds fopkjksa dh ppkZ 

dhA mUgksaus eSDl }kjk izfrikfnr vkn'kZ ukSdj'kkgh dh xaHkhj vkykspuk dh gSA 

ukSdj'kkgh rFkk mldh fo'ks"krkvksa lEcU/kh ekdlZ dh O;k[;k ls ukSdj'kkgh ds 

Lo:i ds ckjs esa oSdfYid ifjizs{; izLrqr gqvk gSA  

1-10 izeq[k 'kCnkoyh   

uxj jkT; % ,d izHkqlÙkk laiUu uxj rFkk mldh laLFkkvksa dh ljdkjA  
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dE;wu % ,d laxBu ftlds lHkh lnL; vius Je ds mRikn lfgr izR;sd oLrq 

dk mi;ksx leku :i ls djrs gSaA  

=kRLdhokn% :lh Økafrdkjh vkSj ys[kd fy;ksu =kRldh ¼1879&1940½ dk 

lkE;oknh fl)kUr] ftlesa mUgksaus loZgkjk oxZ ds rRdky fo'oO;kih ladYi dk 

vkg~oku fd;kA  

dksjk vkn'kZ% okLrfod ;k dkYifud lekt] LFkku] fLFkfr vkfn tks iw.kZ ;k vkn'kZ 

le>h tkrh gSA 

1-11 cks/k iz'u 

1- ¼1½ dkyZ ekDlZ }kjk crk, x, ukSdj'kkgh ds mn; gksus ds dkj.kksa dks Li"V 

dhft,A 

   ¼2½ ukSdj'kkgh dh Hkwfedk dk foospu dhft,A 

   ¼3½ ukSdj'kkgh dh 'kfDr dk vk/kkj D;k gS\ 

 

2- ¼1½ ekDlZ ds vuqlkj ukSdj'kkgh dh fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

  ¼2½ dky ekDlZ us ukSdj'kkgh esa vyxko ds fdu igyqvksa dk mYys[k fd;k 

gS\ 

  ¼3½ isfjl&dE;wu esa iz'kklu ds Lo:i ij izdk'k Mkfy,A  

  ¼4½ ukSdj'kkgh ds lecU/k esa ekDlZ ds vkykspukRed fo'ys"k.k ds eq[; vk/kkj 

D;k gSa\ 

1-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa vuqHkkx 16-2  

   ¼2½ ns[ksa vuqHkkx 16-3  

   ¼3½ ns[ksa vuqHkkx 16-4  

 

2- ¼1½ ns[ksa vuqHkkx 16-5  

   ¼2½ ns[ksa vuqHkkx 16-5-5 

   ¼3½ ns[ksa vuqHkkx 16-7 

   ¼4½ ns[ksa vuqHkkx 16-8 

1-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

,Yczks ekfVZu] 1970] C;wjksØslh] eSdfeyu] yUnuA 

eksfgr] HkV~Vkpk;Z] U;w gkWjkbtu vkWQ ifCyd ,MfefuLVsª'ku ¼U;w MsYgh % tokgj 

izdk'ku] 2006  

izlkn johUnz Mh- ,V- vky 2012] ,MfefuLVsªfVo fFkadlZ] LVfyZax ifCy'klZ] ubZ 

fnYyhA  
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bdkbZ& 02 

izfrfuf/k ukSdj'kkgh 

 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk  

2-2 izfrfuf/k ukSdj'kkgh dk vFkZ  

2-3 izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds dkj.k  

2-4 fczVsu vkSj vejhdk esa fLFkfr 

2-5 vesjhdk esa fLFkfr  

2-6 izfrfuf/kRo dh lhek,a 

2-7 fu"d"kZ  

2-8 lkjka'k 

2-9 izeq[k 'kCnkoyh   

2-10 cks/k iz'u 

2-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

2-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

2-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ dk mn~ns'; % 

 izfrfuf/k ukSdj'kkgh ladYiuk ¼fopkj½ dh O;k[;k dj ldsaxs( 

 izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds i{k esa fn, tkus okys dkj.kksa dks Li"V dj ldsaxs( 

vkSj  

 izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds y{; dks izkIr djus esa vkus okyh O;kogkfjd 

dfBukb;ksa dks le> ldsaxsA  

 

2-1 izLrkouk  

ukSdj'kkgh yksd iz'kklu dk ;a= vkSj lk/ku gSA ysfdu viuh LFkk;h ,oa 

fVdkÅ izdf̀r vkSj fo'ks"kKrk ds dkj.k ;g jkT; eas 'kfDr vkSj vf/kdkj dk dsUæ 

cu tkrh gSA jktuhfrd dk;Zikfydk ukSdj'kkgh dh lgk;rk ds fcuk dqN ugha 

dj ldrhA ukxfjd] jktuhfrd dk;Zikfydk ds lnL;ksa dh rqyuk esa ukSdj'kkgh 

ds laidZ esa vf/kd vkrs gSaA  
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 jktuhfrd ysdra= esa ;g vko';d gS fd ukSdj'kkgh esa vuqfØ;k'khyrk 

¼laosnu'khyrk½] mÙkjnkf;Rork vkSj izfrfuf/kRo ds xq.k gksaA ukSdj'kkgh us igys nks 

xq.k rks izkIr dj fy, gSa] ysfdu izfrfuf/kRo izkIr djuk dfBu gSA lekt ds 

lekt oSKkfud xBu vkSj vkfFkZd <kaps ds dkj.k] bldh izkfIr ds fy, okrkoj.k 

rS;kj djus ij tksj nsrs gSaA ukSdj'kkgh] jkT; dh ,d laxfBr] O;ofLFkr&laLFkk 

ds #i eas yksdrkaf=d jktuhfrd <kaps dk vax gSA bldk fodkl igys if'peh 

ns'kksa vkSj fQj vU; jktuhfrd O;oLFkkvksa esa gqvkA  

 

2-2 izfrfuf/k ukSdj'kkgh dk vFkZ  

;g vis{kk dh tkrh gS fd vk/kqfud dky esa ljdkj dh rjg ukSdj'kkgh 

Hkh ns'k dh turk ds izfr vuqfØ;k'khy ¼laosnu'khy½] mÙkjnk;h vkSj izfrfuf/kd 

gksA mls turk dh bPNkvksa ds izfr vuqfØ;k'khy gksuk iM+rk gSA mls ljdkj 

;kuh dk;Zikfydk }kjk fn, x, dk;ks± dks ¼ljdkj dh½ iwjh larqf"V ds lkFk iwjk 

djuk gksrk gSA vk/kqfud ukSdj'kkgh dks turk ds izfr mu eaf=;ksa ds ek/;e ls 

mÙkjnk;h gksuk iM+rk gS] tks gj ikapos o"kZ fof/kiwoZd laln ;k fo/kkulHkk ds fy, 

fuokZpr gksdj turk ds izfr mÙkjnk;h gksrs gSaA vk/kqfud ukSdj'kkgh dh bu nks 

fo'ks"krkvksa dks Hkkjr dh yksdrkaf=d jktuhfrd O;oLFkk esa ykxw fd;k tk pqdk 

gSA bl y{; dks izkIr djuk dfBu jgk gS fd ukSdj'kkgh ns'k dh tula[;k dh 

lekt oSKkfud cukoV dk Hkh izfrfuf/kRo djsaA fczVsu vkSj Ýkal tSls if'peh 

ns'kksa esa tula[;k ds fofHkUu vkfFkZd oxksZa vFkok Hkkxksa vkSj mlesa Hkh fo'ks"k #i 

ls fuEu oxZ ds yksxksa dk] ukSdj'kkgh ds mPp&Lrj ij vFkok ^^flfoy lfoZlst** 

esa mfpr izfrfuf/kRo ugha jgk gSA  

izfrfuf/k ukSdj'kkgh dk vFkZ cgqr Li"V ugha gSA bldk vFkZ ,slh flfoy 

lfoZl gS ftlesa tula[;k ds gj tkfr] oxZ vkSj /kkfeZd lewgksa dk vkuqikfrd 

izfrfuf/kRo gksA bldk vFkZ ,slh ukSdj'kkgh Hkh le>k tkrk gS ftlesa lekt ds 

lHkh lekftd] /kkfeZd vkSj tkrh; oxksZa ds yksx gksaA  

izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh ladYiuk ;g gS fd iz'kklu vkSj jktuhfr ds 

egRoiw.kZ inksa ij lHkh lkekftd oxksZa ds izoDrk vkSj izfrfuf/k gksus pkfg,A 

izfrfuf/k ukSdj'kkgh 'kCn dk bLrseky igyh ckj MksukYM ts- fdaXlys us 1944 esa 

izdkf'kr viuh iqLrd ^^fjizstsaVsfVo C;wjksØslh** esa fd;k FkkA mUgksaus viuh iqLrd 

eas baXyS.M esa ukSdj'kkgh ds fy, lekt ds lHkh oxksZa ls mEehnokj pquus dh 

vko';drk ds i{k esa rdZ fn;s FksA mUgksaus ;g nyhy nh Fkh fd dsoy izfrfuf/k 

ukSdj'kkgh jktuhfrd ifjorZuksa ij vuqdwy izfrfØ;k djsxh vFkkZr turk ds lHkh 

oxksZa dk izfrfuf/kRo djus okyh ukSdj'kkgh gh u;s jktuhfrd dk;ZØeksa dks ykxw 

djsxhA xSj izfrfuf/k ukSdj'kkgh ml ikVhZ ds dk;ZØeksa dks foQy dj nsaxh] ftldh 
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uhfr;ka ml oxZ ds fgrkaas ds f[kykQ gksaxh] ftllsa ukSdj'kkgh vkbZ gSA fdaXlys 

dk rdZ ;g gS fd izfrfuf/k ukSdj'kkgh blfy, vko';d gS rkfd iz'kklu eas dqN 

rRo ,sls jgsa] tks lÙkk:< ny dh uhfr;kassss ds izfr lgkuqHkwfr j[krs gkasA mudh 

jk; gS fd yksdra=] essa dsoy ;ksX;rk i;kZIr ugha gSA mUgksuaas ;g Hkh rdZ fn;k fd 

vxj jkT; dks ¼yksxksa dks½ xqyke cukus ds LFkku ij eqfDr iznku djuh gS] rks 

lkoZtfud lsok izfrfuf/kd gksuh pkfg,A bl izdkj izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh 

ladYiuk dk fodkl] vfHktkr oxkZas dh vksj de >qdko vkSj Jfed oxkZssa ds de 

fo:) gksus okyh ukSdj'kkgh dks tUe nsus ds fy, fd;k x;kA  

izfrfuf/k 'kCn u;k ugha gS] bldk fodkl bfrgkl ds lkFk gqvk gSA 

mnkgj.k ds fy, eSDl oscj us izfrfuf/kRo dk oxhZdj.k dk bl izdkj fd;k gS 

vFkZkr~         ¼1½ fofu;qDr izfrfuf/kRo&;g vf/kdk'kar% oa'kkuqxr vf/kdkjksaa ij 

vk/kkfjr ,d izkphu :i gS] ¼2½ lkekftd :i ls Lora= oxkZuqlkj izfrfuf/kRoA 

;g lkekftd ǹf"V ls fo'ks"kkf/kdkj izkIr lewg gS] tks nwljksa dks vius fu;eksa ds 

vUrxZr ykus dk nkok djrk gS ¼3½ funsZf'kr izfrfuf/kRo vkSj] ¼4½ Lora= 

izfrfuf/kRoA igys rhu izfrfuf/kRoksa ds ckjs esa izkphu dky esa lHkh dks irk Fkk 

vkSj pkSFkk ;kuh Lora=&izfrfuf/kRo vius vki eas ,d gSS] ftldk vk/kqfud ;qx eas 

foLrkj gks jgk gSSA  

 

2-3 izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds dkj.k  

izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds i{k eas vusd dkj.k fn, tkrs gSaA igyk ukSdj'kkgh 

ljdkj dk ra= vFkok vax gSA ,d lPps yksdra= esa izfrfuf/k fo/kku e.My vFkok 

laln gksuh pkfg,] ,d izfrfuf/k dk;Zikfydk vFkkZr~ eaf=e.My vkSj lkFk gh 

izfrfuf/k ukSdj'kkgh vFkkZr~ ^^flfoy lfoZl** gksuh pkfg,A tc rd ukSdj'kkgh 

izfrfuf/kd ugha gksxh ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk iwjh rjg yksdrkaf=d ugha gks 

ldsxh] D;kssaafd ljdkj ds lHkh dkuwuksa] fu;ekas vkSj uhfr;kas dks vUrr% ukSdj'kkgh 

vFkok ^^flfoy lfoZl** gh dk;kZfUor djrh gSSA 

 ukSdj'kkgh dks izfrfuf/kd Lo:i iznku djus ds i{k esa nwljk dkj.k ;g 

fn;k tkrk gS fd lekt ds xjhc vkSj nqcZy oxkZas dh HkykbZ vkSj fodkl ds dk;kZas 

dks rc rd larks"ktud <ax ls iwjk ugha fd;k tk ldrk tc rd bl dk;Z dk 

xjhc vkSj nqcZy oxkZs ds yksx Lo;a dk;kZfUor u djsaA ;g ogh vk/kkj gS ftl ij 

vk/kqfud fo/kku e.My ;k vk/kqfud dk;Zikfydk dk xBu ns'k dh leLr 

tula[;k  ds izfrfuf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 fczVsu esa nwljs egk;q) ds nkSjku rFkk mlds ckn] vkSj Hkkjr esa Lora=rk 

ds ckn izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds i{k esa ,d rdZ fn;k tkrk jgk gSA ;g eaf=;ksa 

lfgr jktuhfrd rRoksa vkSj mPp&Lrj ds ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds chp ln~Hkkoiw.kZ 
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;k de ls de vuqdwy laca/kksaa dh vko';drk gSA yksdra= eas laln ;k fo/kku 

lHkk ;k LFkkuh; laLFkkvksa ds fujarj gksus okys pqukoksa esa mÙkjksÙkj ea=h vkSj 

fo/kk;d pqus tkus okys yksx lekt ds fupys rcds ds gksrs gSaA flfoy&lfoZl 

ds lnL; ftl vuqHko dk lgkjk ysaxs og lEiw.kZ lekt dk izfrfuf/kRo ugha 

djrk] vkSj os u;s rF; ftudk os lkeuk djrs gSa] mUgs fo'ks"k vuqHko ds ifjizs{; 

esa ns[kk tk,xkA blds vykok] jktuhfrd dk;Zikfydk dks mudh lykg dk {ks= 

ladh.kZ gksxkA jktuhfrd dk;Zikfydk ds dkj.k xyrQgeh iSnk gks ldrh gSA 

jktfufrd dk;Zikfydk ds izfr cM+s ljdkjh vQljksa dh oQknkjh esa deh dk 

loky rks iSnk ugha gksrk ysfdu dqN voljkas ij fopkjksa esa erHksn vkSj dHkh&dHkh 

la?k"kZ dh Li"V laHkkouk gSA Hkkjr vkSj fczVsu nksuksa txg jktuhfrd vkSj 

iz'kkldh; iqLrdkas eaas jktuhfrd dk;Zikfydk vkSj cM+s ljdkjh vQljksa ds chp 

vlkeatL;iw.kZ fLFkfr ds vusd mnkgj.k ntZ gSaA 

 

2-4 fczVsu vkSj vejhdk esa fLFkfr 

fczVsu eas fLFkfr  

fczVsu esa iz'kkldh; oxZ dh lkekftd cukoV vfHktkr oxhZ; gSA ;|fi 

Jethfo;ksa vkSj fuEu e/; oxZ esas f'k{kk ds izlkj ds lkFk bu oxkZs ds mEehnokjksa 

dh la[;k esa c<ksÙkjh gqbZ gSA blhfy, nk'kZfud cVsaª.M jly us ifCyd Ldwykssa ds 

ckjs esa fy[krs gq, mUgsa lÙkk:<+ dqyhura= dk ^^mi;qDr 'kS{kf.kd lk/ku** crk;k 

FkkA ysfdu 1944 ds f'k{kk vf/kfu;e ykxw gksus ds ckj Jethoh oxkZs ds cPps 

mÙkjksÙkj fo'ofo|ky; dh f'k{kk izkIr dj jgs gSaA Jethoh ifjokjksa ds dqN Lukrd 

cPps [kqyh izfr;ksfxrkvkas ds tfj, vc flfoy lfoZl ds mPp inksa ij igaqp jgs 

gSaA blds vykok] bu ifjokjkssa ds dqN yksx v/khuLFk inkssa ls inksUur Hkh gks jgs 

gSaA 

 ;g lp gS fd ;q) ds ckn ds o"kksZ ds nkSjku Jethoh oxkZs ds dqN 

Nk=&Nk=kvksa us Hkh jkT; Nk=of̀r;ksa dh lgk;rk ls bu izeq[k fo'ofo|ky;kaas esa 

v/;;u fd;kA vU; fo'ofo|ky;ksa ds Nk= izfr;ksfxrk ijh{kkvksa esa 'kkfey ugha 

gq, D;kasfd ;k rks muds ikB~;Øe mUgsa vkWDlQksMZ ds Nk=ksa dh rjg izfr;ksfxrk 

ds fy, rS;kj ugha djrs Fks ;k izfr;ksfxrk ijh{kk essa lk{kkRdkj ds nkSjku mUgas 

yxk fd mueas fo'okl dh deh gSA 1971&75 dh vof/k ds nkSjku iz'kkldh; 

izf'k{k.kkFkhZ inksa ds vkosnuksa ds fo'ys"k.k ls irk yxrk gS fd vkosnu djus okykssa 

eas ls 20%  vkSj lQy gksus okys vk/ks mEehnokjksaa ds ikl vkDlQksMZ&dSfEczt dh 

fMxzh FkhA iz'kkldh; oxZ dh [kqyh izfr;ksfxrkvksa esa vkWDlQksMZ&dSfEczt dh 

lQyrk dk vFkZ ;g gS fd dqN lhek rd bu fo|ky;ksa ds dkj.k fczVsu dh 

lcls vf/kd izfrf"Br flfoy lfoZl esa vU; fo'ofo|ky;ksaa vkSj muds Nk=ksa dks 
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leqfpr izfrfuf/kRo ugha fey jgk gSA 1966 eas iz'kkldh; oxZ dh lnL;rk dk 

dqN mYys[kuh; fgLlk] 40% v/khuLFk deZpkfj;kas ls Hkjk x;k] tcfd LFkk;h 

lfpoksa vkSj milfpoksa ds dsoy 13% in bl rjg Hkjs x,A fLFkfr eas bl cnyko 

ls Hkh fczVsu eas iz'kkldh; oxZ ds vfHktkrh; Lo:i eas dqN deh vkbZ gSA  

 fczVsu esa ukSdj'kkgh ;k mPp flfoy lfoZl dk izfrfuf/k Lo:i nks dkj.kksa 

ls c<+rk&?kVrk jgk gS % ¼1½ mPp flfoy lfoZl esa vkDlQksMZ vkSj dSfEczt f}rh; 

egk;q) ds ckn vkDlQksMZ ds vkulZ Lukrdksa dh vf/kdrk] ftueas vf/kdka'k pqus 

gq, ifCyd Ldwykssa ds Nk= gksrs gSaa] vkSj fczVsu ds vU; fo'ofo|ky;ksa ds vkWulZ 

Lukrdksa dh mis{kkA ¼2½ ns'k dh Je thoh tula[;k dh rqyuk esa mPp vkSj 

mPp&e/; oxZ ds yksxksasa dks mPp flfoy lsok esa vR;f/kd izfrfuf/kRo] ftlds 

ifj.kkeLo:i tula[;k ds fuEu lkekftd Lrj dh lsokvksa esa de izfrfuf/kRo 

feyrk gSA  

 

2-5 vesjhdk esa fLFkfr  

;gka rd fd vesjhdk eas] tgka dh f'k{kk&O;oLFkk lerkoknh gS izfrfuf/k 

ukSdj'kkgh ugha gSA vesjhdk esa lkoZtfud iz'kklu ds in] rhu Lrjksa ij gSa% la?kh;] 

jkT; vkSj LFkkuh;A in futh {ks= ds inksa dh rjg vkd"kZd ugah gSaA vejhdk dh 

Lora= Hkkouk ds vuq:i yksx O;kikj] m|ksx ds {ks= esa viuk dke&/ka/kk djus ds 

vykok nqdku pykuk vkSj Lora= O;kikj djuk ilUn djrs gSaA blds vykok 

vejhdk esa flfoy lfoZl esa ukSdjh dk fopkj gky gh dh mit gSA vHkh Hkh 

lkoZtfud iz'kklu esa e/; Lrj ds dqy inksaa dk ,d NksVk izfr'kr bl rjg ds 

inkssa ls Hkjk tkrk gSA lkoZtfud iz'kklu eas vf/kdka'k in fo'ks"kKksa ds vFkok 

rduhdh gSa vkSj tks yksx bu inksa ij dke djrs gSa os vDlj ,sls inkssa ij vkrs 

vkSj ogka ls tkrs jgrs gSaA fczVsu vkSj vesjhdk esaa lkoZtfud iz'kklu ds mPp&Lrj 

dh lsokvksa essa Jethoh  dk;ZdÙkkZvksa dh dqy tula[;k dks ns[krs gq, mudk 

izfrfuf/kRo de gSA 

Hkkjr esa fLFkfr  

ns'k esa mPp flfoy lsok] fo'ks"k :i ls Hkkjrh; iz'kkldh; lsok ds lnL;ksa 

dh lkekftd :i ds ckjs esa cgqr gh de v/;;u fd, x, gSa] ysfdu tks fd;s 

x;s gSa] muls fl) gksrk gS fd mPp flfoy lsokvksa esa& lkekU; vkSj fo'ks"kK 

nksuksa oxkZs esa& cgqr cM+k izfr'kr Åaph tkfr;kas] vf/kd&vk; oxZ ds ifjokjksa] vkSj 

'kgjh yksxksa dk gSA lsokvksa esa uhph tkfr;kas] oxkZas vkSj xzkeh.kksa dk lsokvksa esa 

izfrfuf/kRo de gSA blds eq[; dkj.k rhu gSaA igyk] uhph tkfr;ksa vkSj oxkZs esa 

mPp f'k{kk dk izpkj /khek gS] ;|fi Lora=rk ds ckn blesa dqN c<+ksrjh gqbZ gS 

nwljk] izkjfEHkd ls ek/;fed vkSj ek/;fed ls fo'ofo|ky; Lrj dh f'k{kk ds 
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nkSjku vkfFkZd dkj.kksa ls Ldwy NksM+us okys Nk=ksa dh la[;k vHkh Hkh cgqr gSA 

rhljk] mPp inkas esa HkrhZ dh izfr;ksfxrk ijh{kk esa cSBus ds fy, U;wure f'k{kk 

;ksX;rk Lukrd gSA ysfdu izfr;ksfxrk ijh{kk dh rS;kjh esa Lukrd ijh{kk ;kuh 

ch0,0] ch0,l0lh0] ch0dke0 vkfn djus ds ckn dqN o"kZ vkSj yx tkrs gSA 

 jkT; ljdkjkas us vuqlwfpr tkfr;kas vkSj tutkfr;ksa dks vusd fj;k;rsa 

iznku dh gSaA bu oxkZs ds mEehnokjksa dks fofHkUu lsokvksa esa HkrhZ ds fy, vk;q 

lhek esa dqN o"kkZs dh NwV nh tkrh gSA bu yksxksa dks izkFkZuk vkSj ijh{kk 'kqYd ess 

NwV nh tkrh gSA vuqlwfpr tkfr;ksa@tutkfr;ksa ds lnL;ksa dks vUrj.k% izek.kd 

tkjh dj fn;k tkrk gS pkgs ftl jkT; esa og tk,a ogka mudh tkfr dks vuqlwfpr 

ekuk x;k gks vFkok ughaA dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk lapkfyr izfr;ksfxrk 

ijh{kkvksaa es cSBus ds fy, bu tkfr;ksa ds yksxksa ds fy, ljdkj] fo'ofo|ky;ksa 

jk"Vªh;dr̀ cSadksa vkSj vU; yksd izkf/kdj.kkas }kjk ns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij ^^dksfpax 

Dyklst** pykbZ tkrh gSaA bu tkfr;ksa ds mEehnokjksa dks mnj Nk=of̀Ùk;ka iznku 

dh tkrh gSa rkfd os ^^dksfpax Dyklst** esa nh tk jgh lqfo/kkvkas dk iwjk ykHk mBk 

ldsA bl ckr dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gS fd bu yksxksa dks fofHkUu ljdkjksa }kjk 

fu/kkZfjr HkrhZ esa iwokZsik;ksa dh tkudkjh nsus ds fy, fo'ks"k d{kk,a pykbZ tk,A 

lsok ds nkSjku mudh dq'kyrk eas lq/kkj ykus ds fy, iF̀kd izf'k{k.k dk;ZØe 

pyk, tkrs gSaaaA bu fo"k;ksa esa mudh f'kdk;rsa nwj djus ds fy, fo'ks"k O;oLFkk 

dh xbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk 1978 esa fu;qDr vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa 

ds vk;ksx us bu yksxksa dh fLFkfr dh tkap djus vkSj mldh fjiksVZ nsus ds fy, 

ns'k Hkj esa {ks= vf/kdjh fu;qDr fd;s gSaA bu {ks= vf/kdkfj;ksa dks ;g vf/kdkj 

fn;k x;k gS fd muds }kjk ljdkjh foHkkxksa vkSj ,tsfUl;ksa ds lkFk laidZ LFkkfir 

djas vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd muds }kjk lsokvksa] lkekftd] vkfFkZd rFkk dkuwuh 

cjrko vkSj fodkl ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dks ykxw djus ds ckjs esa vkj{k.k] vU; 

iwokZsik;ksa] fj;k;rksa rFkk lqfo/kkvksa ds laca/k eas tkjh vkns'kksa dk ikyu fd;k tk,A 

 

2-6 izfrfuf/kRo dh lhek,a 

;|fi fl)kUr :i es izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds rdZ dks Lohdkj dj fy;k 

x;k gS] bls okLrfod :i esa izkIr djus esa vusd dfBukbZ;ka vkrh gSaA mPp 

flfoy lfoZl ds fy, mEehnokjkaas dk p;u dqN f'k{kk ;ksX;rkvksas ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gS] tSls fd fo'ofo|kky; fMxzh vkSj ,d fuf'pr vk;q lhek] iPphl] 

NCchl o"kZ ds HkhrjA ;s lkekU;K lsok,a gksrh gSA fo'ks"kK lsokvksa ds fy, vko';d 

fo'ks"kKrk vFkkZr~ rduhdh] O;kolkf;d vFkok oSKkfud ;ksX;rk,a vko';d gSaA 

ofj"B inksa ds fy,] lEc) {ks=ksa esa vuqHko ;kfu bathfu;fjax] lkaf[;dh] 

dEI;wVj&izksxzkfeax vkfn vko';d gSaA lekt esa fuEu oxkZsa ds yksx fo'ofo|ky; 
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f'k{kk izkIr djus dh fLFkfr esa ugh gkrs gSaA bldk eq[; dkj.k gS fd muds 

ekrk&firk ;k laj{kd mUgas fo'ofo|ky;@dkyst Hkstus esa vleFkZ gksrs gaSaA dqN 

ekeyksa esa fiNM+ss oxkZss ds cPps ;qxksa iqjkuh lkekftd ,oa lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe ds 

dkj.k chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsrs gSaA tgka rd fo'ks"kK inksa dk laca/k gS] lkekftd 

,oa vkfFkZd ǹf"V ls fiNM+s oxkZs ds yksxksa ds fy, bues izos'k ikuk ;k izfr;ksfxrk 

eas lQy gksuk vkSj Hkh dfBu gSs] D;kaasfd muds ikl fo'ks"k ;ksX;rk vFkkZr~ bathfu;jh] 

fpfdRlk] d̀f"k 'kkL= vkfn dh fMxzh ugha gksrhA vxj muds ikl fo'ks"kK fMxzh 

ugha gS] rks os bl rjg ds fo'ks"kK inksa ds fy, fo'ks"k vuqHko dSls izkIr dj ldrs 

gSaA 

 ljdkjh lsok fy, ds fo'ks"k fdLe dh dq'kyrk vkSj izf'k{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, psLVj cjukMZ dk dguk gS fd izkS|ksfxd 

ifjorZu 'kq: djus ds fy, izca/kdh; {kerk dh vko';drk gksrh gSA izca/kdh; 

dk;Z fuR; deZ ugha gS vkSj mUgas gj dksbZ ugha dj ldrkA blds fy, ncko esa 

dke djus dh {kerk t:jh gksrh gS vkSj vf/kdkfj;ksa dks [krjs dh fLFkfr eas 

ftEesnkjh ysuh iM+rh gSA ,slh n{krk lekt esa fodflr ugha gksrhA iz'kkldkas dks 

Hkh fo'ks"k dkeksa tSls fd iqfyl] lkoZtfud izfr"Bku ;k dY;k.k dk;ZØeksa vkfn 

esa izf'k{k.k ysuk iM+rk gSA blds fy, fo'ks"k ;ksX;rk vkSj xq.kksa dh t:jr iM+rh 

gSA iqfyl lsok eass tkus ds fy, fu/kkZfjr ÅapkbZ dk gksuk t:jh gSA bl rjg dh 

dq'kyrk vkSj xq.k fu/kkZfjr dkekas dks djus ds fy, t:jh gksrs gSaA blls ukSdj'kkgh 

dks izfrfuf/k Lo:i iznku djus esas ck/kk vkrh gSA ljdkj bl fn'kk esa lkeatL; 

cuk ldrh gS vkSj bu ;ksX;rkvksa vkSj xq.kksa eas NwV ns ldrh gS] ysfdu ;g ckr 

ekuuh iM+rh gS fd ukSdj'kkgh dks ,d lhek rd gh izfrfuf/kd cuk;k tk ldrk 

gS vkSj mls iwjh rjg izfrfuf/kd cukuk laHko ugha gSA 

 ,d cgqy ¼fofHkUu tkfr;kaaas] /kekZs vkSj laLdf̀r;kas okys½ lekt esa izfrfuf/k 

ukSdj'kkgh ds ifj.kke v'kqHk gksaxsA fofHkUu lkekftd tkrh; vFkok HkkSxksfyd 

lewgkas dks izfrfuf/kRo iznku djus dh ekax djuk vuqnkj vkSj ladh.kZiaFkh izof̀Ùk;kas 

dks fuea=.k nsuk gSA ,sls ekeys esa ukSdj'kkgh ,d ltkrh; ¼lekaxh½ vkSj laxfBr 

O;oLFkk cuus ds LFkku ij foHkktd 'kfDr;kas dh izfrfuf/k cu tk,xhA blds 

vykok ;ksX;rk ds vk/kkj ij ukSdj'kkgh dk p;u dqN fo'ks"k fu/kkZfjr vk/kkj ij 

HkrhZ esa vkus okyh lhekvksa ds dkj.k fd;k tkrk gSA ukSdj'kkgh dks izfrfuf/kd 

Lo:i iznku djuk mu fu/kkZfjr lewgksa dks [kqyk fuea=.k nsuk gS] tks cqf)okn 

vkSj rdZokn dks detksj djrs gSa] ftu ij ;ksX;rk ds vk/kkj ij ukSdj'kkgh ds 

p;u dh O;oLFkk vk/kkfjr gSA ukSdj'kkgh O;kolkf;drk] cqf)okn vkSj ,d:irk 

ij vk/kkfjr gSA ukSdj'kkgh&O;oLFkk esa izfrfuf/kRo 'kq: djus dk vFkZ gS blesa 
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fo"kerk dh 'kq:vkr djukA bl izdkj  ifjHkk"kk ds vuqlkj izfrfuf/k ukSdj'kkgh 

varj&fojks/kh 'kCn gks tkrk gSA 

 izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh ladYiuk izfrfuf/k&yksdra= ds vkn'kZ dks izkIr 

djus ds lkFk tqM+h gSA fo'o jkT; O;oLFkk ds fczVsu vkSj vesfjdk tSls nksuksa 

yksdrkaf=d ns'kksa esa] ftuesa fczVsu lalnh; yksdra= dk tud gS vkSj vesfjdk] 

tks HkkSxksfyd foLrkj dh ǹf"V ls lcls cM+k yksdra= gS] vHkh rd ,d izfrfuf/k 

ukSdj'kkgh dh ladYiuk izkIr ugha dh tk ldh gSA ;gka rd fd lksfo;r la?k esa 

Hkh] tgka vkfFkZd vkSj lkekftd lekurk ds fl)kUrksa dks O;kid #i ls ykxw 

fd;k x;k gS] vHkh rd izfrfuf/k ukSdj'kkgh dk vkn'kZ iwjh rjg izkIr ugha fd;k 

tk ldk gSA fdlh jktuhfrd O;oLFkk esa lekt ds fofHkUu O;fDr;ksa ds chp 

vkfFkZd ,oa lkekftd lekurk dh izkfIr ls ljdkj vkSj iz'kklu esa fofHkUu Lrjksa 

ij iz'kkldh; inksa ds bPNqd O;fDr;ksa dh ckSf)d ;ksX;rk vkSj ekufld&{kerk 

dk vUrj lekIr ugha gks tkrkA ;g laHko gS fd ,d /kuh ;k fu/kZu O;fDr dk 

iq= ;k iq=h yksd iz'kklu ds {ks= esa dke u djuk pkgsA Hkkjr tSls ns'k esa 

tutkfr;ksa ds yksx jktuhfrd leqnk; ds lH; fgLls ls vyx j[ks tkrs gSaA 

blds ifj.kkeLo#i ;s yksx lkaLdf̀rd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd ǹf"V ls 

ihNs jg tkrs gSaA  

 lekt dh HkkSfrd vkdka{kkvksa dk izfrfuf/kRo djus ds vykok] ukSdj'kkgh 

dks lekt ds fofHkUu oxksZ ,oa Lrjksa ds izfr vius vusd dk;Z djrs le; dq'ky 

,oa izHkkoh gksuk iM+rk gSA iz'kkldh; dk;ksZa ls dq'ky ,ao dkjxj fu"iknu ds fy, 

t#jh gS fd ukSdj'kkgh dk pquko ;ksX;rk ,oa {kerk ds vk/kkj ij fd;k tk,A 

blds dkj.k Hkh izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh ladYiuk dks iwjh rjg izkIr ugha fd;k 

tk ldrkA  

 

2-7 fu"d"kZ  

izfrfuf/k ukSdj'kkgh jktuhfrd laLFkkvksa dh fLFkjrk esa lUrqfyr ;ksxnku 

djrh gSA og uhfr;ka rS;kj djrs vkSj mudks ykxw djrs le; lHkh oxksZa dh 

Hkkoukvksa vkSj fgrksa dk /;ku j[krh gSA ysfdu bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, 

fd turk dh bPNkvksa vkdka{kkvksa dks iwjk djus dh ukSdj'kkgh dh bPNk ij mlds 

izfrfuf/k Lo#i dk izHkko de vkSj vU; dkj.kksa dk vf/kd iM+rk gSA egRoiw.kZ 

ckr ;g gS fd gj ns'k esa ukSdj'kkgh lgkuqHkwfriw.kZ] mÙkjnk;h vkSj dq'ky gksA ;g 

ckr fodkl'khy ns'kksa ij fo'ks"k #i ls ykxw gksrh gS pkgs ukSdj'kkgh izfrfuf/kd 

gks ;k u gksA   

 izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh ladYiuk ds ihNs nks egRoiw.kZ ekU;rk,a ¼iwokZuqeku½ 

gSaA igyk] izR;sd leqnk; dks mldh tula[;k ds vuqikr esa leku jktuhfrd 
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vf/kdkj izkIr gSaA nwljs] flfoy losZUV ¼ljdkjh vQlj½ ukSdj'kkgh esa vius #rcs 

esa vius oxZ ds ǹf"Vdks.k vkSj iwokZxzgksa dks Hkh ys tkrs gSaA ysfdu ;s nksuksa /kkj.kk,a 

lafnX/k gSaA igys fdlh Hkh lekt esa lHkh lewgksa ;k oxksZa ds leku vf/kdkj ugha 

gksrs gSaA blh rjg ljdkjh vQljksa dk futh O;ogkj bl ckr ij vk/kkfjr ugha 

gksrk fd os fdl oxZ ls vk, gSaA vkerkSj ij ;g ckr ekuh tkrh gS fd fdlh 

O;fDr dk O;ogkj vusd ckrksa ls izHkkfor gksrk gS tSls fd vuqHko] f'k{kk 

lekthdj.k vkfnA ;g ckr bl fo"k; ij ch- lqcze.;e ds fopkjksa ls Li"V gks 

tkrh gSA  

 ^^ge dqyhu vkSj /kuh oa'kksa ds ,sls mÙkjkf/kdkfj;ksa ds ckjs esa rks tkurs gh 

gSa] ftudh Jethfo;ksa ds lkFk tcjnLr lgkuqHkwfr gksrh gSA blds foijhr] vusd 

izs{kdksa dh jk; esa fuEu oxksZa ds ,sls yksxksa dh la[;k Hkh dkQh gksrh gS tks vius 

ifjJe ds cy ij pksVh ij igqap tkrs gSaA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ,sls yksx] 

tks fuEu oxZ ls Åij igqaprs gSa vkSj pksVh dh vksj c<+rs gSa] de ls de orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa] lQyrk dh vksj c<+rs gq, izkjEHk esa] vFkok e/; esa viuh oxZ 

lgkuqHkwfr R;kx nsrs gSaA mPp oxZ esa bu oxksZa ds yksxksa dh izekf.kr mifLFkfr vkSj 

fuEu oxZ ds mEehnokjksa esa mudh vf/kd la[;k ls izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds i{k dk 

cqfu;knh rdZ lekIr gks tkrk gSAÞ  

  

2-8 lkjka'k 

;g vis{kk dh tkrh gS fd vk/kqfud le; esa ljdkj dh rjg ukSdj'kkgh 

Hkh ns'k dh turk ds izfr lgkuqHkwfriw.kZ vkSj mÙkjnk;h gh ugha gksxh vfirq mldk 

izfrfuf/kRo Hkh djsxhA ukSdj'kkgh igyh nks lekt oSKkfud fo'ks"krkvksa dh rjg 

gh ns'k esa tula[;k ds xBu ds vuqlkj izfrfuf/kRo ds y{; dks izkIr djuk Hkh 

dfBu jgk gSA ukSdj'kkgh ds izkfrfuf/kd gq, fcuk ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk 

iwjh rjg yksdrkaf=d ugha gks ldrhA blds vykok] lekt ds xjhc vFkok fiNM+s 

oxksZa dh HkykbZ ds dk;ZØe] rc rd bu oxksZa dh larqf"V ds lkFk iwjs ugha fd;s 

tk ldrs] tc rd xjhc oxksZa ds yksx bu dk;ZØeksa dks ykxw ugha djrsA izfrfuf/k 

ukSdj'kkgh dh O;oLFkk gksus ij jktuhfrd rRoksa ls ukSdj'kkgh ds vkilh lEcU/k 

Hkh eS=hiw.kZ gks tk,axsA     

 lekt esa O;fDr;ksa ds chp vkfFkZd vkSj lkekftd lekurk dh LFkkiuk 

djus ls fofHkUu O;fDr;ksa dh ?kVrh&c<+rh ckSf)d ;ksX;rk vkSj mudk ekufld 

ǹf"Vdks.k lekIr ugha gks tk,xkA iz'kkldh; dq'kyrk dh vko';drk vkSj 

dkjxjrk izfrfuf/k ukSdj'kkgh ds y{; dks izkIr djus esa nwljh ck/kk gSA vxj 

fdlh jktuhfrd O;oLFkk esa izR;sd O;fDr dks ;g vk'oklu gksrk gS fd mls 

lkoZtfud iz'kklu esa fdlh Hkh Lrj ij] ;gka rd fd mPpre Lrj ij fdlh Hkh 
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in dks izkIr djus dk leku volj feysxk] rks izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh ladYiuk 

dk y{; vklkuh ls izkIr fd;k tk ldsxkA     

2-9  izeq[k 'kCnkoyh   

lerkoknh % ekuork dh lekurk ds fl)kUr dk vuqeksnu ;k leFkZu djukA  

vfHktkr oxZ % fdlh lewg] leqnk; vFkok lekt ds lcls 'kfDr'kkyh /kuh vkSj 

izfrHkk'kkyh lnL;A  

ltkrh; ;k lekaxh % ,d gh rjg ds fgLlksa ls fufeZr ;k xfBrA  

dqyhura= % FkksM+s ls yksxksa ds lewg dh ljdkjA  

cgqy lekt% ìFkd tkrh; ewy] lkaLdf̀rd Lo:i vkSj /kkfeZd erkoyafc;ksa ls 

fufeZr lektA  

HkaMkj% tgka oLrq,a j[kh tkrh gSa vFkok ikbZ tkrh gSaA  

2-10 cks/k iz'u 

1- ¼1½ izfrfuf/k ukSdj'kkgh D;k gS\ 

   ¼2½ izfrfuf/k ukSdj'kkgh dh vko';drk D;ksa gS\ 

 

2-¼1½ fczVsu vkSj vejhdk esa ukSdj'kkgh fdruh izkfrfuf/kd gS\ 

  ¼2½ Hkkjr esa ukSdj'kkgh fdruh izkfrfuf/kd gS\ 

  ¼3½ ukSdj'kkgh dks izkfrfuf/kd cukus esa D;k ck/kka,a gSa\ 

   

2-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ Hkkx 17-2 nsf[k,A 

   ¼2½ Hkkx 17-3 nsf[k,A 

   

2- ¼1½ Hkkx 17-4 nsf[k,A 

   ¼2½ Hkkx 17-5 nsf[k,A 

   ¼3½ Hkkx 17-6 nsf[k,A 
 

2-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

HkV~Vkpk;Z] eksfgr] 1987] ifCyd ,MfefuLVsª'ku oYMZ izsl] dydÙkkA  

fgy] ,e-ts-] 1972] fn lksf'k;ksykWth vkWQ ifCyd ,MfefuLVªs'ku] osMuQhYM ,aM 

fudylu% yanuA  

fdaXlys ts- MksukYM] 1944] fjizsatasVsfVo C;wjksØslh] ,aVhVksp izsl] vksfg;ksA  

fØlykso] leqvy] 1974] fjizstsaVsfVo C;wjksØslh] izsafVl gkWy] baxysoqM DyQl] U;w 

tsjlsA  

fla/kh] ,u-ds-] 1977] C;wjksØslh] iksth'kUl ,aM ilZUl vfHkuo( ubZ fnYyhA  

lqcze.;e oh- 1971] lks'ky cSdxzkmaM vkWQ bafM;kt] ,MfefuLVsªVlZ fMohtu] 

xouZesaUV vkWQ bafM;k] ubZ fnYyhA  
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bdkbZ& 03 

ukSdj'kkgh ,oa yksdra= 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 mn~ns';  

3-1 izLrkouk 

3-2 lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkld 

    3-2-1 lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkldksa ds chp lEcU/k 

    3-2-2 fczVsu rFkk Hkkjr esa vuqHko 

3-3 xqeukeh 

3-4 izfrc)rk 

3-5 lkjka'k 

3-6 izeq[k 'kCnkoyh   

3-7 cks/k iz'u 

3-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

3-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dk mn~ns'; % 

 yksdra= esa ukSdj'kkgh ds izeq[k eqn~ns D;k gS( 

 lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkldksa ds chp Hksn tku ldsaxs] rFkk buds lEcU/kksa 

dh leL;kvksa dks tku ldsaxsA  

 xqeukeh dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs rFkk(  

 izfrc)rk dh vo/kkj.kk dh tkap dj ldsaxsA  

 

3-1 izLrkouk  

 ukSdj'kkgh vkSj yksdra= ds chp lEcU/kksa dh cgl yksd iz'kklu dh 

dsUnzh; fparkvksa esa ls ,d gSA ;g loky fujUrj mBkrk gS fd yksdra= ,oa 

ukSdj'kkgh esa lkeatL; dSls LFkkfir fd;k tk;A  

yksdra= esa jktuhfrd gLr{ksi dks vko';d djkj nsrs gq, Li"V fd;k 

fd os bls lq'kklu esa ck/kk ds rkSj ij u ns[ksaA jktuhfrd gLr{ksi vkSj vuqfpr 

gLr{ksi ds chp ;g gS fd buesa ls ,d O;oLFkk ds fy, ^vfuok;Z vkSj vifjgk;Z 

gSA yksdrkaf=d izfØ;k ds vkxs c<+us esa ukSdj'kkgh fetkt vkSj jktuhfrd gLr{ksi 
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dh vDlj ck/kd ds rkSj ij ppkZ dh tkrh gSA oLrqr% yksdra= esa ukSdj'kkgh 

vkSj jktuhfrd gLr{ksi lkFk&lkFk pyrs gSaA ;g yksdra= dh fof'k"Vrk gSA 

yksdra= esa jktuhfrd gLr{ksi dh t:jr gS D;ksafd yksxksa dks tuizfrfuf/k;ksa ls 

mEehnsa gksrh gSaA ck/kk vkSj dfBukbZ tSls 'kCnksa dks ukSdj'kkgh O;oLFkk ls gVkus 

dh t:jr gSA lq'kklu ds fy, tokcnsgh ftEesnkjh vkSj ikjnf'kZrk vko';d gSA 

ukSdj'kkgh esa lq/kkjksa vkSj izkS|ksfxdh dks c<+kok nsus dh t:jr gS D;ksafd og fnu 

nwj ugha] tc nqfu;k ,e&xousZal ;k eksckby xousZal ij xkSj djsxhA   

 fiNys dbZ o"kksZa ds nkSjku dkedkt c<+us ds lkFk&lkFk iz'kklu dk Hkh 

foLrkj gqvk gSA okLro esa] Lo;a jkT; ds Lo:i esa ifjorZu vk;k gS vkSj ;g 

ljdkjksa ds c<+rs dkedkt ls Li"V fn[kykbZ iM+rk gSA flfoy lsokvksa ij 

ukSdj'kkgh esa rsth ls of̀) Hkh bl ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gqbZ gSA vk/kqfud 

yksdrkaf=d jkT; esa flfoy lsok ;k ukSdj'kkgh dh Hkwfedk dk foLrkj gqvk gSA 

ukSdj'kkgh esa bl foLrkj rFkk iz'kklu esa budh c<+rh gqbZ Hkwfedk ls dbZ u, 

iz'u lkeus vk;s gSaA lkekU; iz'kkldksa rFkk fo'ks"kKksa ds chp lEcU/kksa dh leL;k] 

flfoy lsokvksa dh izfrc)rk rFkk rVLFkrk] Hkz"Vkpkj] vdq'kyrk] ukSdj'kkgh dk 

izfrfuf/k Lo:i vkfn iz'u buesa 'kkfey gSa] fiNyh bdkbZ esas geus ukSdj'kkgh ds 

izfrfuf/k Lo:i dh vo/kkj.kk dh ppkZ dh Fkh vkSj bl bdkbZ esa ge ukSdj'kkgh 

ds rhu egRoiw.kZ iz'uksa dh ppkZ djsaxsA ;s gSa% lkekU; rFkk fo'ks"k iz'kkldksa ds 

chp lEcU/k] dh vo/kkj.kk rFkk flfoy lsokvksa dh izfrc)rkA  

 

3-2 lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkld 

 vk/kqfud ;qx esa dY;k.kdkjh jkT; ds dk;Zikfydk :ih u, mÙkjnkf;Roksa 

ds dkj.k yksd iz'kklu dk dk;Z&dyki fofo/krkiw.kZ rFkk tfVy gksrk tk jgk 

gSA vk/qkfud ;qx esa fo'ks"kdj izFke fo'o ;q) ds ckn jkT; dks dbZ ftEesnkfj;ka 

fuHkkuh iM+h gSaA buesa csjkstxkjksa ls jkgr nsuk bLikr] e'khu fuekZ.k [kuu] ijek.kq 

ÅtkZ tSls ewy m|ksxksa dk lapkyu] dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa 

dh ns[kHkky rFkk gokbZ ;krk;kr vkfn 'kkfey gSaA ;s dk;Z rFkk vU; dkedkt 

pykus ds fy, yksd iz'kklu ds fofHkUu Lrjksa ij fo'ks"kKksa dh fu;qfDr dh tkrh 

gSA iz'kkldksa dks fo'ks"k :i ls mPp Lrj ij lkkeU; iz'kkldksa rFkk fo'ks"kKksa esa 

oxhZdj.k fd;k tkrk gSA fo'ks"kK os yksx gSa ftUgksaus f'k{kk ds fdlh {ks= esa rFkk 

fo"k; fo'ks"kK ds lapkyu esa fo'ks"krk vftZr dh gSA bathfu;j] fpfdRld] 

lkaf[;dh fo'ks"kK] oSKkfud] jlk;u VSDuksykWth&fo'ks"kK] dEI;wVj izksxzkej vkfn 

fo'ks"kK dgykrs gSaA  

 lkekU; iz'kkld f'k{kk ds nkSjku fdlh fo"k; fo'ks"k vFkok {ks= rFkk 

Hkkoh&izf'k{k.k esa fo'ks"krk izkIr ugha djrsA flfoy lsok esa vkus okyk O;fDr 
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lkfgR; vFkok bfrgkl dk Lukrd gks ldrk gS] ysfdu blds vk/kkj ij og 

df̀"k] LokLF;] lekt dY;k.k tSls yksd iz'kklu ds fof'k"V fo"k;ksa esa dkedkt 

okys fdlh fo'ks"k foHkkx vFkok dke ij fu;qfDr ds fy, fof'k"V ugha cu tkrkA 

og jlk;u ;k tho&foKku esa Lukrd gks ldrk gS] ysfdu lEHko gS fd iz'kklfud 

ukSdjh ds nkSjku og bu {ks=ksa ls lEc) yksd iz'kklu foHkkx esa fdlh in ij 

dk;Z u djsa rks Hkh vxj mlus ,slh iz'kklfud ukSdjh pquh gS ftlesa fujh{k.k] 

fu;a=.k vFkok ekxZ funsZ'ku dk dke mlds fo'ks"k v/;;u okys foKku fo"k; ds 

lapkyu dk;Z ls lEc) ugha gS rks og lkekU; iz'kkld dgyk,xkA dksbZ ftyk/kh'k 

viuh f'k{kk ds vk/kkj ij oSKkfud] bathfu;j] bfrgkl] Hkk"kk oSKkfud vFkok 

lekt'kkL=h Hkh gks ldrk gSA mldk dkedkt lkekU; fdLe dk gS vkSj blesa 

yxku olwyh] dkuwu ,oa O;oLFkk dh ns[kHkky tSls dke 'kkfey gSaA   

 fdlh Hkh iz'kklfud laLFkku esa nkf;Ro ds lrj ij in ftruk cM+k gksrk 

gS] dke mruk gh vf/kd lkekU; gks tkrk gSA rduhdh foHkkxksa esa Hkh muds v/;{k 

uhfr&fu/kkZj.k] iz'kklfud fu;a=.k] funsZ'ku] deZpkfj;ksa dh ns[kjs[k ,oa fu;a=.k] 

laLFkku ds Hkhrj rFkk ckgj leUo; ,oa tulEidZ tSls lkekU; dkedkt ns[krs 

gSaA blesa lansg ugha fd ;s dkedkt mu foHkkxksa ds fo"k;ksa ls dkQh gn rd 

lEcfU/kr gksrs gSaA lkekU; iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa ds chp lEcU/kksa dk iz'u 

lkoZtfud :i ls vFkok flfoy lsokvksa esa muds loaxksZa ¼dkMj½ vFkok oxksZa ds 

lapkyu rFkk mudh ftEesnkfj;ksa dks ysdj gky esa okn&fookn dk fo"k; cuk gSA 

igyh ckr rks ;g gS fd buds inØe vyx&vyx gSa vFkkZr~ bu oxksZa ds 

vf/kdkjh&v/khuLFk esa fofHkUu Lrjksa ij lEcU/k gSaA nwljh ckr ;g gS fd 

uhfr&fu/kkZj.k] iz'kklfud fu;a=.k ,oa mPpre Lrj ij izca/k dk dke dqN ekeyksa 

dks NksM+dj lkekU;r% fo'ks"kKksa dh ctk; lkekU; iz'kkldksa dks lkSaik tkrk gSA 

rhljs] lkekU; iz'kkldksa dk LFkkukUrj.k ,d foHkkx ls nwljs esa] ,d rjg ds dke 

ls nwljs rjg ds dke esa] fdlh foHkkx ls lkoZtfud m|e vFkok LFkkuh; Lo'kklu 

esa ;k okfil fcuk fdlh :dkoV ;k ijs'kkuh ds dj fn;k tkrk gSA ysfdu] 

fo'ks"kKksa dk LFkkukarj.k vFkok inksUufr muds vius foHkkxksa esa gh dh tkrh gSA 

ljdkjh foHkkxksa esa lfpoksa ds in] ;gka rd fd vf/kdka'k dk;Zikyd foHkkxksa ds 

v/;{k in lkekU; iz'kkldksa ds fy, vkjf{kr jgrs gSaA lkekU; iz'kkldksa dh ;g 

fof'k"V gSfl;r fo'ks"kKksa ds vkRe&xkSjo dks Bsl igaqpkrh gS rFkk muds eukscy 

,oa fo'okl dks vkgr djrh gSA  

 lkekU; flfoy lsok dh vo/kkj.kk rhu ckrksa ij vk/kkfjr Fkh % igyh rks 

;g Fkh fd flfoy lsok esa vkus okyk O;fDr fdlh Hkh dk;Zikyd foHkkx rFkk 

ljdkj ds eq[; lfpoky; esa ftldh mPp in ij lsokdkyhu izf'k{k.k ds fcuk 

Hkh fof'k"Vrk ls dke dj ldsxkA nwljs] ;g lkspk x;k fd og ljdkj dks 



28 

 

uhfr&fu/kkZj.k] fu.kZ; fu/kkZj.k ds ckjs esa ijke'kZ ns ldsxk& ;gh nks ckrsa ljdkj 

ds 'kkldh; vkns'kksa dk vk/kkj gksrh gSa& iz'kklu ra= pyk ldsxk ,oa 'kkldh; 

vkns'kksa dk ifjikyu djk ldsxkA rhljh ckr ;g lksph xbZ fd df̀"k] LokLF; 

fpfdRlk vkfn dkedkth foHkkxksa esa bu fo"k;ksa ds ckjs esa okLrfod fo'ks"kK ,oa 

rduhdh ijke'kZ bu {ks=ksa ds rduhdh rFkk oSKkfud vf/kdkjh ¼tSls 

df̀"k&oSKkfud] MkDVj] ou fo'ks"kK] bathfu;j vkfn½ nsaxsA budh fo'ks"krkiw.kZ rFkk 

rduhdh lykg dks lkekU; flfoy iz'kkld Lo;a le>us ds ckn buds vk/kkj 

ij uhfr&fu/kkZj.k vkSj fu.kZ;&fu/kkZj.k djsaxsA Ýkal tSls vU; ns'kksa esa rks ugha] 

ysfdu fczVsu vkSj Hkkjr esa ljdkj ds eq[; lfpoky; foHkkxksa ds v/;{k lkekU; 

iz'kklu lfpo gh gksrs gSa rFkk m|ksx] ifjogu] xg̀] df̀"k] LokLF; ,oa fpfdRlk] 

f'k{kk] lgdkfjrk vkfn dkedkth {ks= okys foHkkxksa ds v/;{k vf/kdka'kr% rduhdh 

vf/kdkjh gksrs gSa ¼ysfdu dqN foHkkxksa ds v/;{k lkekU; iz'kkld Hkh gksrs gSa½A 

 

3-2-1 lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkldksa ds chp lEcU/k 

 iz'kklu esa loksZPp inksa ij lkekU; iz'kkldksa dks j[kus ds leFkZu esa nks 

nyhysa nh tkrh gSa vkSj bUgsa uhfr&fu/kkZj.k esa eaf=;ksa dks ijke'kZ nsus rFkk 

dk;Zikfydk ij izR;{k fu;a=.k ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA igyk rdZ ;g 

gS fd Lora= ,oa fu"i{k yksd lsok vk;ksx }kjk ;ksX;rk ds vk/kkj ij pqus x, 

Lukrd mnkj f'k{kk ds dkj.k vf/kd O;kid ǹf"Vdks.k okys ,oa cqf)eku gksrs gSa 

rFkk iz'kklfud leL;kvksa vkSj elyksa ds ckjs esa mudk yphyk ǹf"Vdks.k gksrk 

gSA nwljk rdZ ;g fn;k tkrk gS fd flfoy lsok ds lkekU; iz'kkld pwafd ,d 

foHkkx ls nwljs foHkkx esa] ,d in ls nwljs in ij vDlj LFkkukarfjr gksrs jgrs 

gSa blfy, os dk;Z] turk ,oa jktuhfr lEcU/kh fofHkUu vuqHkoksa dks vklkuh ls 

lfEefyr dj ysrs gSa] muds vuq:i Lo;a dks <ky ysus dh mudh ;ksX;rk c<+ 

tkrh gS] vkSj fdlh Hkh foHkkx esa Å¡ps in dks laHkkyus dh mudh ;ksX;rk lqn<̀+ 

gks tkrh gSA  

 lkekU; iz'kkldksa ds i{k esa rdZ dbZ rjg ls izLrqr fd, tkrs gSa ijUrq 

eq[; :i ls lc mijksDr fdlh ,d ;k nwljs rdZ ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA 

lkekU; iz'kkld fo'ks"kK ,oa jktuhfrK] turk ,oa ljdkj] ncko okys oxksZa ,oa 

laln rFkk dk;Zikfydk tSlh yksdfgr laLFkkvksa vkSj ijLij fojks/kh fopkjksa rFkk 

ckrksa ds chp ,d e/;LFk] ,d fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkekU; iz'kkld 

^^ea=h dh lksp** ds fudV gksrs gSaA os fo'ks"kKksa ds 'kklu ¼^^fo'ks"kKoknh** ij 

fu;a=.k j[krs gSa½ fo'ks"kK fdlh dke ;k igyw ij tksj nsrk gS rFkk lkekU; 

iz'kkld ,d e/;LFk] leUo;d ,oa la;kstd dk dke djrk gSA ;s nks Hkwfedk,a 

,d gh iz'kklu vFkok ,d gh O;oLFkk esa ugha lek ldrhA fo'ks"kK ykxr vFkok 
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[kpZ ds ckjs esa Hkh i;kZIr /;ku ugha j[krsA os vius foHkkx ls lEc) yksxksa ds 

ckjs esa cgqr tksj nsrs gSaA  

 iz'kklu esa Å¡ps inksa ds ekeys esa fo'ks"kKksa dks lkekU; iz'kkldksa ds cjkcj 

j[kus ds i{k esa ,d rdZ ;g fn;k tkrk gS fd fofHkUu foHkkxksa esa loksZPp inksa ij 

lkekU; iz'kkldksa us Bhd rjg ls dke ugha fd;k tcfd vius dk;Z{ks= esa loksZPp 

inksa ij fu;qfDr ds fy, fo'ks"kK fo'ks"k :i ls ;ksX; ,oa mi;qDr gSaA  

 19oha 'krkCnh ds nkSjku yksd iz'kklu ds fy, vko';d fof'k"V Kku ds 

ckjs esa Li"V tkudkjh ugha FkhA 19oha 'krkCnh esa 'kkldh; dkuwu&O;oLFkk ds 

lhfer dk;ksZa ds fy, lkekU; iz'kkld igjsnkj dh rjg FkkA vko';d f'k{kk 

vFkok lsok esa vkus ds ckn fy, x, izf'k{k.k ds vHkko esa lkekU; iz'kkld u rks 

ewy O;kolkf;drk fodflr dj ik, gSa vkSj u gh os foHkkx ds dkedkt ds fdlh 

,d Hkh igyw dk i;kZIr xgjk Kku izkIr dj lds gSa vkSj ;gh dkedkt ds 

lkekU; {ks= esa Hkh gqvk gSA bu dfe;ksa ds dkj.k vuqfpr uhfr;ka cuh gSa vkSj 

buds }kjk rS;kj uhfr;ksa dk cqfu;knh ewY;kadu ugha gks ldk gSA uhfr;ka ykxw 

djus ds fy, izHkkoghu rjhds viuk, x, gSaA uhfr;ksa esa ifjorZu djus ;k fcYdqy 

ubZ uhfr;ka viukus ds fy, lkekU; iz'kkldksa dks i;kZIr Kku izkIr ugha gksrkA os 

vf/kdrj ;kstuk,a cukus esa yxs jgrs gSa vkSj O;kogkfjdrk ls nwj jgrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i uhfr lEcU/kh fu.kZ; okLrfodrk ij vk/kkfjr ugha gksrsA fczVsu esa 

deZpkfj;ksa rFkk {ks= dk;ksZa dks ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk ysfdu 

Hkkjr esa ,slk vf/kdka'kr% gksrk gSA lkekU; iz'kkldksa dks lsok esa vkus ds ckn ,slk 

izf'k{k.k ugha fn;k tkrk fd os fof'k"V dk;Z vFkok in lEcU/kh ftEesnkjh ds ;ksX; 

gks ldsaa os ^^rduhdh ijke'kZ dks ;k rks Bhd ls le> ugha ikrs vFkok bldh 

vko';drk ugha le>rs**A lkekU; iz'kkld vkxs dh ;kstuk uha cuk ikrs gSaA 

bldk ,d dkj.k rks ;g gS fd mUgsa bathfu;jh] df̀"k] f'k{kk] LokLF;] fpfdRlk] 

okfudh m|ksx vkfn fof'k"V fo"k;ksa ds {ks= esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa i;kZIr 

Kku ugha gksrkA nwljs] os ,d foHkkx ls nwljs foHkkx esa fdlh foHkkx ls lkoZtfud 

m|e esa ;k fQj tSls vFkZ ljdkjh laLFkku esa fu;qDr gksrs jgrs gSaA     

 fo'ks"kKksa dh vksj ls ;g ckr tksj nsdj dgh tkrh gS fd ,d rjQ rks 

lkekU; iz'kkld fofHkUu foHkkxksa esa lHkh Lrjksa ij Å¡ps inksa ds ;ksX; cu tkrs gSa 

D;ksafd mUgksaus O;oLFkk dks vius vuqewy cuk fn;k gS rFkk nwljh vksj fo'ks"kKksa 

dks fof'k"V Kku ds ckotwn muds vius gh foHkkxksa esa lfpo tSls Å¡ps inksa ij 

ugha j[kk tkrkA oSKkfud f'k{k.k ls fo'ks"kKksa esa rVLFk ǹf"Vdks.k fodflr gksrk 

gS ftlls dk;Z lEcU/kh iwokZxzg de gksrk gSA lkekU; iz'kkld dkedkt ds nkSjku 

O;fDrxr iwokZxzg ls iwjh rjg eqDr ugha gks ikrsA fo'ks"kKksa ds ckjs esa [kpZ ;k 

ykxr ds ckjs esa iwjh rjg /;ku u nsus vkSj vius foHkkx ls lEc) yksxksa ds ckjs 
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esa cgqr vf/kd tksj nsus dh vkykspuk lkekU; iz'kkldksa dks ysdj Hkh dh tkrh 

gSA dsoy f'k{kk ls gh iz'kklfud dq'kyrk ugha vkrhA rduhdh ,oa O;kolkf;d 

ikB~;Øeksa dks O;kid cukus dh ckr mbk;h tk ldrh gSaA ,sls ikB~;Øeksa dks 

O;kid cukus ls mu mEehnokjksa dks viuh lsok@O;olk; esa enn feysxh tks 

flfoy lfoZl dh izfr;ksfxrk esa mÙkh.kZ gks pqds gSaA lkekU; ,oa fo'ks"kKksa esa vlarks"k 

Hkh iuirk gSA bl nksgjh O;oLFkk dks lekIr djus ls vusd ykHk gksaxsA fo'ks"kKksa 

esa vk'kk Hkax iSnk ugha gksxhA blls nksuksa oxksZa&lkekU; iz'kkldksa rFkk fo'ks"kKksa ds 

chp lEidZ vf/kd vklku ,oa vf/kd dkjxj gks ldsxkA fo'ks"kKksa ls csgrj 

fof'k"V ijke'kZ miyC/k gks ldsxkA muds ikl iz'kklfud dk;Z ljy rFkk tYnh 

gks ldsxk vkSj dke csdkj ugha tk,xkA  

 fczVsu esa 19oha 'krkCnh ds nkSjku izfpyr ^^cqf)eku 'kkSfd;k** dk fl)kUr 

vkt ds le; ds fy, fo'ks"kr% f}rh; egk;q) ds ckn O;kogkfjd ugha jgkA 

flfoy vf/kdkjh ds ikl i= vkfn rS;kj djus dh {kerk ds vykok vf/kd Kku 

,oa vU; ;ksX;rk,a Hkh gksuh pkfg,A fczVsu esa f}rh; egk;q) ds ckn dY;k.kdkjh 

jkT; dh LFkkiuk gqbZ vkSj Lora= Hkkjr esa fu;ksftr fodkl dh vo/kkj.kk ij 

vk/kkfjr yksdrkaf=d lektoknh jkT; dh ifjdYiuk dks lkdkj cuk;k tk jgk 

gSA iz'kkld dk dke ,ao ftEesnkfj;ka u dsoy c<+ xbZ gSa] cfYd tfVy Hkh gqbZ 

gSaA foKku rFkk VSDuksykWth dh izxfr dk Lo;a yksd iz'kklu ij gh ugha cfYd 

mlds rkSj&rjhdksa ij Hkh izHkko iM+k gSA dEI;wVj ds vkus ls iz'kklu dk Lo:i 

u dsoy lwpuk HkaMkj.k] mi;ksx ,oa lapkj dh ǹf"V ls gh cnyk gS cfYd 

fu.kZ;&fu/kkZj.k ds Lo:i ,oa xfr rFkk ukxfjdksa vkSj iz'kkluds chp lEcU/kksa esa 

Hkh ifjorZu vk;k gSA ns'k vc vyx&vyx iM+h bdkbZ ugha cfYd O;kid 

vUrjkZ"Vªh; leqnk; dk vax gSA fczVsu esa lkekU; iz'kkldksa ds p;u esa vkWDlQksMZ 

,oa dSfEczt fo'ofo|ky;ksa ds Lukrdksa dks izkFkfedrk nh tkrh Fkh tks fd vU; 

fo'ofo|ky;ksa ds lkFk vU;k; FkkA  

 ukSdjh ds ckjs esa ;kstuk cukuk lkekU; iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa& nksuksa ds 

fy, vko';d gSA ;g nksuksa ds fodkl] yksd iz'kklu O;oLFkk dh vf/kd dk;Z 

dq'kyrk rFkk izHkkoh Lo:i ds fy, Hkh vko';d gSA nksuksa ds fy, izzcaU/k dk;ksZa 

,oa izcU/k rduhdksa] tSls xq.kkRed fof/k;ksa vkSj vkfFkZd fo'ys"k.k vkfn esa izf'k{k.k 

vko';d gSA nksuksa dks lsok esa vkus ds ckn izf'k{k.k ds nkSjku ,d tSlh tkudkjh 

nsuk Hkh vko';d gSa ;g iz'kklfud lEcU/kksa ds fgr esa gS fd iz'kklfud O;oLFkk 

ds vUrxZr yksx iz'kklu ds nks vaxksa ds chp lEidZ ,oa lg;ksx u dsoy dk;e 

gks cfYd bUgsa izksRlkgu Hkh feysA  

 

3-2-2 fczVsu rFkk Hkkjr esa vuqHko 
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 fofHkUu ns'kksa us vius iz'kklfud ,oa jktuSfrd ifjos'k ds vuqlkj leL;k 

dk mik; fd;k gSA fczVsu esa 'kh"kZ inksa ij lkekU; iz'kkldksa ds izHkqRo okys flfoy 

lsok <kaps dh dfe;ksa dh vkykspuk tc turk esa gks xbZ rks fczfV'k ljdkj us 

1966 esa ykMZ QqYVu dh v/;{krk esa ,d tkap lfefr fu;qDr dhA QqyVu lfefr 

us lq>ko fn;k fd vko';d n{krk okys oSKkfud] bathfu;j] vFkZ'kkL=h vkfn ,d 

ofj"B izca/k lewg esa 'kkfey fd, tk,a vkSj buesa ls iz'kklu ds Å¡ps inksa ds fy, 

yksx fy, tk,aA  

 Hkkjr esa lkekU; iz'kkld ,oa fo'ks"kK ds fookn ij iz'kklfud lq/kkj 

vk;ksx ds dkfeZd iz'kklu ds ckjs esa v/;;u ny us fopkj fd;kA blus vkB 

O;kolkf;d lewgksa dh flQkfj'k dhA ;s Fks% ¼1½ dkfeZd ,oa tu'kfDr( ¼2½ vkfFkZd 

iz'kklu ¼fu;kstu lfgr½( ¼3½ foÙkh; iz'klu( ¼4½ d̀f"k iz'kklu ¼5½ vkS|ksfxd 

iz'kklu        ¼6½ lkekftd ,oa 'kSf{kd iz'kklu( ¼7½ vkarfjd lqj{kk ,oa izfrj{kk 

rFkk ¼8½ lkekU; iz'kkluA ;s lewg ^^fopkj** rFkkuhfr&fu/kkZj.k Lrjksa ds fy, 

fofHkUu lsokvksa ls yksxksa ds p;u ds fy, vk/kkj dk dke djsaxsA iz'kklfud lq/kkj 

vk;ksx ds dkfeZd iz'kklu v/;;u ny }kjk rS;kj fd, vkB&lwph oxhZdj.k dh 

O;k[;k djrs gq, iz'kklfud lq/kkj vk;ksx us dgk fd blds QyLo:i Hkkjrh; 

iz'kklfud lsok,a lkekU; iz'kklfud ugha jgsaxh cfYd iwjh rjg jktLo iz'kklu 

dk dke djus yxsaxhA ¼dkfeZd iz'kklu ij iz'kklfud lq/kkj vk;ksx dh fjiksVZ 

¼vizSy] 1969] i"̀B 24½ iz'kklfud lq/kkj vk;ksx dk ;g dguk lgh Fkk fd bu 

u, O;kolk;hd`r lewgksa ds fy, yksx Hkkjrh; iz'kklfud lsokvksa rFkk fof'k"V 

lsokvksa lfgr fofHkUu lsokvksa ls fy, tk;saxsA ;g O;kolkf;drk dsoy Hkjrh] 

izf'k{k.k ,oa ukSdjh dh ;kstuk ds leqfpr dk;ZØeksa ds tfj, gh fodflr gks 

ldrh gSA blh izdkj Ýkal] if'pe teZuh] LohMu] vejhdk vkfn ns'kksa us 

viuh&viuh jktuSfrd O;oLFkk] lkekftd ifjfLFkfr;ksa ,oa flfoy lsok O;oLFkk 

ds vuqlkj bl leL;k ls fuiVus ds rkSj&rjhds lwf=r fd;s gSaA  

 

3-3 xqeukeh 

 flfoy lsok dh xqeukeh dk fu;e vFkok dk;nk eaf=;ksa ds mÙkjnkf;Ro 

dk nwljk igyw gSA fczVsu esa lkewfgd ftEesnkjh ds fl)kUr ls dk;Zikfydk vFkkZr~ 

ea=h ifj"kn~ dks laln vFkkZr~ gkml vkWQ dkWeUl** ds izfr ftEesnkjh ,oa tokcnsgh 

lqfuf'pr dh x;h gSA ea=h dh O;fDrxr ftEesnkjh ls ;g fuf'pr gS fd mlds 

foHkkx esa izR;sd dke ;k xyr dke vFkok Hkwy ds fy, ea=h dks laln esa tokc 

nsuk iM+rk gSA xqeukeh ds fu;e ds varxZr ;g vko';d gS fd vf/kdkfj;ksa ds 

dke ;k fuf"Ø;rk ds fy, dsoy ea=h gh laln esa tokc nsxkA lEc) vf/kdkjh 

pwafd laln esa vius cpko esa dqN dg ldus dk gdnkj ugha gSA blfy, og 
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laln dh vkykspuk ls cpk jgrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd tks vf/kdkjh 

vkijkf/kd dk;ksZa dk dkuwu ds vUrxZr T;knfr;ksa vFkok futh fgr ds fy, vius 

vf/kdkjksa ,oa in ds nq:i;ksx dk nks"kh gS og dkuwu nks"kh ugha Bgjk;k tk 

ldrkA  

 vf/kdkjh ds ckjs esa ea=h fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu dk;Zokgh 

dj ldrk gS % 

1- ea=h ml vf/kdkjh dks laj{k.k iznku djsxk ftlus mlds fuf'pr vkns'k 

dk ifjikyu fd;k gSA  

2- ea=h ml vf/kdkjh dks leFkZu iznku djsxk ftlus ea=h dh uhfr ds 

vuqlkj lgh dk;Zokgh dh gSA  

3- ea=h ,sls ekeys esa vf/kdkjh dh dk;Zokgh ;k nsjh dh ftEesnkjh vius 

Åij ysxk tks uhfr dh ǹf"V ls egRoiw.kZ ugha gS vkSj O;fDrxr vf/kdkjksa 

ls ftudk lEcU/k ugha gSA ,slh fLFkfr esa ea=h vius foHkkx esa bl lEcU/k 

esa mik; djus dk vk'oklu nsxkA  

4- ea=h dks vxj fdlh vf/kdkjh dh dk;Zokgh dh tkudkjh ugha Fkh] vkSj 

bldh vkykspuk gqbZ gS rks ea=h bl dk;Zokgh ij viuh ukjktxh izdV 

djsxkA ,sls ekeys esa ea=h mlds xyr dk;Z dk leFkZu ugha djrk vkSj 

u gh mldh xYrh dk cpko djrk gSA bl ekeys esa vf/kdkjh ds xyr 

dk;Z ds fy, ea=h laln ds izfr tokcnsg gSa ysfdu vius vf/kdkfj;ksa ij 

fu;a=.k ,oa vuq'kklu j[kus dk ea=h dk vf/kdkj cuk jgrk gSA  

mijksDr ifjfLFkfr;ksa ls ea=h dh ftEesnkjh dk fl)kUr ;k ljdkjh 

vf/kdkjh dh xqeukeh dk fu;e Li"V gks tkrk gSa ea=h viuh uhfr;ksa dh foQyrk 

ds fy, mu fo'ks"kKksa ;k ljdkjh vf/kdkfj;kas dks nks"k ns ldrs gSaA  

xqeukeh dk fl)kUr fu"i{krk ds fu;e vkSj vlac)rk ls fHkUu gSA 

fu"i{krk ds fu;e esa ljdkjh vf/kdkjh ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og jktuSfrd 

rkSj ij fu"i{k jgsxkA ea=h dh ljdkj fdlh Hkh jktuSfrd ny dh gksA ljdkjh 

vf/kdkjh vius ea=h ds izfr fu"Bkoku jgsxkA vlac)rk ds fu;e ds vUrxZr 

ljdkjh vf/kdkjh ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd vxj mlus fdlh nwljs vf/kdkj 

ls inHkkj xzg.k fd;k gS rks Loa; dks ihNs j[kdj fu/kkZfjr dkuwuksa] fu;eksa fofu;eksa 

dk ikyu djsxk vFkok fdlh ekeys esa lEc) O;fDr ds ckjs esa Hkh ;gh nf̀"Vdks.k 

j[ksxkA  

xqeukeh dk fu;e ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds dkuwuh ,oa lgh dk;ksZa ds ekeys 

esa ykxw gksrk gSA ,slh fLFkfr esa mUgsa turk ds lkeus vkus vFkok laln esa is'k 

gksus dh vko';drk ugha gS% ml fLFkfr esa ea=h gh yksxksa ds ;k laln ds lkeus 
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tkrk gSA xSj&dkuwuh O;fDrxr dk;ksZa ds fy, ljdkjh vf/kdkjh rFkk ea=h nksuksa 

gh nks"kh Bgjk;s tk ldrs gSaA  

fczVsu esa flfoy vf/kdkfj;ksa dh rqyuk vDlj yanu esa VSªQYxj pkSd ds 

QCokjksa ls dh tkrh gS D;ksafd ;s nksuksa gh ea=h ifj"kn~ esa rFkk laln esa jktuhfrd 

?kVukvksa ds ewd n'kZd ekus tkrs gSaA ;s nksuksa vklikl gh fLFkr gSaA Hkkjr esa Hkh 

eaf=;ksa ,oa flfoy vf/kdkfj;ksa ds chp lEcU/kksa ij ;gh ckr ykxw gksrh gSA Hkkjrh; 

lafo/kku esa bu lEcU/kksa dh 'krksZa ,oa ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k ugha dh x;h gS rFkk 

;g ckr lafo/kku ykxw gksus ds ckn dh ijEijkvksa ij NksM+ nh x;h gSA Hkkjrh; 

lafo/kku esa Hkkjrh; iz'kklfud lsok] vU; vf[ky Hkkjrh; ,oa dsUnzh; rFkk jkT; 

flfoy lsokvksa ds lnL;ksa vkSj la?k vFkok fdlh jkT; ds v/khu flfoy inksa ij 

fu;qDr yksxksa dks lsok dky dh lqj{kk iznku dh x;h gSA ysfdu vkijkf/kd vkjksi] 

rdZlaxr O;kogkfjdrk vFkok jkT; dh lqj{kk ds ekeyksa esa ;g lqj{kk miyC/k 

ugha gksxhA ¼vuqPNsn 311½ dk;Zikfydk }kjk tkjh lEc) fu;eksa esa ^^flfoy 

vf/kdkjh** ,oa ^^flfoy in** 'kCnksa dh O;k[;k ekfyd&ukSdj ds lEcU/k ds :i 

esa ukSdjh ij ysus ds rjhds vkSj lsok ls LFkkukarj.k ds rjhds ds rkSj ij dh x;h 

gSA ea=h ,oa flfoy vf/kdkjh ds chp lkekU; lEcU/k ,d nwljs ds izfr larks"ktud 

mÙkjnkf;Ro ij vk/kkfjr gSA flfoy vf/kdkjh vius vuqHko ds vk/kkj ij ea=h dks 

uhfr;kasa] ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa rFkk dkwuuksa vkSj fu;eksa dks ykxw djus ds ckjs esa 

ijke'kZ nsxkA os bu ekeyksa esa viuh lykg ea=h ds fdlh futh fgr dh iwfrZ ds 

fy, ugha nsaxsA lykg nsus ds ckn bl ckjs esa flfoy vf/kdkjh dk dke lekIr 

gks tkrk gSA mldh lykg ekuh x;h gks ;k ugha] ij mls dk;Zikfydk }kjk 

fu/kkZfjr uhfr;ka ,oa dk;ZØe rFkk dkuwu ,oa fu;e ykxw djus gksaxs rc ea=h dks 

ljdkj dh uhfr;ksa dk;ZØeksa] ;kstukvksa] dkuwuksa vkSj fu;eksa ds ifjikyu dk;Z esa 

gLr{ksi ugha djuk gSA vf[ky Hkkjr lsok ¼O;ogkj½ fu;eksa] 1968 esa Li"V funsZ'k 

gS fd flfoy vf/kdkfj;ksa dks vkRe&izpkj] euksjatu ds voljksa fdlh jktuhfrd 

ny vFkok mldh xfrfof/k;ksa vkfn ls nwj jguk gS rkfd mudh xqeukeh dk;e 

jgsA  

 

3-4 izfrc)rk 

 ^^izfrc) ukSdj'kkgh** ;s 'kCn lkoZtfud cgl ;k laln dh cgl ds 

nkSjku vDlj lquk;h iM+rs gSaA fopkjoku ,oa viuh ckr dks tksj&'kksj ls dgus 

okys jktuhfrKksa vkSj cqf)thfo;ksa dh ,d ubZ lksp dk ;g ladsr Lokxr ;ksX; 

gSA tc fodkl ds dqN u, dk;ZØe ,oa ubZ lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk ifjikyu 

ds nkSjku yM+[kM+k tk, vkSj bls Hkkjh leFkZu dh vko';drk gks rc cgl ds 

nkSjku bl rjg dh ckr mBuk ,d lrdZ] thoar yksder dk LoLFk ladsr gSA  
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 ^^izfrc)rk** dk vFkZ D;k gS\ bldk vFkZ gS bUlku dk ,slk dksbZ dke 

ftlesa mls dk;Zokgh dh NwV lhfer gSA mnkgj.k ds rkSj ij vxj eSa bZekunkjh 

ls dk;Z djrk gwa rks eq>s csbZekuh djus dh Lora=rk ugha jgsxhA ^^izfrc)rk dh 

;g ifjHkk"kk ns[kus esa ,d O;fDrxr izfØ;k yx ldrh gSA ysfdu O;fDr dh 

izfrc)rk fdlh dky esa ,oa fdlh LFkku ij mifLFkr lekt dh ewY; O;oLFkk 

ls mi tkrh gS ij dksbZ Hkh lekt bruk ,d :i vkSj lekaxh ugha gksrk fd og 

fdlh ,d gh rFkk vius vki esa vHkwriwoZ ewY; O;oLFkk ls izHkkfor izsfjr gks] 

ysfdu ,d izpfyr ewY; O;oLFkk lnSo vfLrRo esa jgrh gSA lekt ds dqN oxZ 

blds vuq:i vkpj.k dj ldrs gSa] bldk leFkZu dj ldrs gSa tcfd dqN vU; 

oxZ bldk fojks/k djrs gSa] bls ekuus ls budkj djrs gSaaA 

 ewY; O;oLFkk ,oa blds fy, izfrc)rk dk ,d vU; i{k Hkh gSA vkjEHk 

ls ysdj tc rd ds fodklØe esa ekuo dHkh Hkh ewY; O;oLFkk ds ca/ku rFkk 

blds fy, izfrc)rk ls eqDr ugha jgk gSA ;g ckr vyx gS fd ;g ca/ku vkSj 

izfrc)rk mls ;k rks lkekftd foo'krkvksa ds dkj.k ;k fQj vf/kdkjksa] 

mÙkjnkf;Roksa] izfrca/kksa vkSj vadq'kksa ds izfr vf/kd ltx gksus ds dkj.k Lohdkj 

djuh iM+h gSA bl rjg izfrc)rk ,oa lekt esa izpfyr ewY; O;oLFkk dk vkil 

esa vVwV lEcU/k gSA ewY; O;oLFkk dk mn~Hko rFkk mlesa fufgr ifjorZu lEc) 

lekt ds lkekftd vkfFkZd <kaps rFkk jktuSfrd O;oLFkk ls xgjs tqM+s gksrs gSaA   

 iz'u mBrk gS fd flfoy vf/kdkjh izfrc) cusa ;k ughaA bl iz'u dk 

mÙkj ;g gS fd flfoy lsok,a okLro esa izfrc) gSA loZizFke rks os Lo;a ls vkSj 

vius oxZ ls izfrc) gSaA blfy, mudh izfrc)rk ds Lo:i ds izkjEHk ,oa 

fodklØe dk v/;;u djuk vko';d gSA  

 bu vo/kkj.kkvksa dk v/;;u lafo/kku dh O;oLFkkvksa] lafo/kku esa fufgr 

jktuhfrd iz.kkyh ds <kaps] rFkk flfoy vf/kdkfj;ksa ,oa ttksa ds eukscy vkSj 

dk;Zn{krk ij nwjxkeh izHkkoksa ds O;kid ifjizs{; esa djuk gksxkA ;gka ge ^^izfrc) 

ukSdj'kkgh** dh ppkZ djsaxsA  

 Hkkjrh; lafo/kku esa yksdra=] /keZ fujis{krk ,oa lektokn ds ewY; fufgr 

gSa vkSj bUgsa gesa jk"Vªh; v[kaMrk dks cuk, j[kdj izkIr djuk gSA Lora=rk] 

lekurk ,oa HkkbZpkjs ds vkn'kksZa dks Hkh tu&thou esa ewrZ :i nsuk gSA lafo/kku 

esa izLrkouk] jkT; uhfr ds funs'kkRed fl)kUrksa ,oa ewy vf/kdkjksa dks /;ku esa 

j[kdj gh ^^izfrc) ukSdj'kkgh** ds vFkZ] Hkko vkSj pyu dks le>k tk ldrk gSa 

blds vfrfjDr ns'k dk lalnh; yksdra= ,oa la?kh; <kapk bl vo/kkj.kk dks ewrZ 

:i nsus esa lgk;d gSA  

 Li"V gS fd ^^izfrc) ukSdj'kkgh** dk vFkZ fdlh fo'ks"k jktuhfrd ny 

ds izfr fu"Bkoku ukSdj'kkgh ls ugha gSA lafo/kku esa yksdlHkk ,oa fo/kku lHkkvksa 
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ds fy, lkof/kd Lora= ,oa fu"i{k pqukoksa dh O;oLFkk gSA lafo/kku ykxw gksus ds 

ckn la?k rFkk jkT;ksa esa ^^fiNys iSarhl o"kksZa ls fofHkUu jktuhfrd ny lÙkk esa jgs 

gSaA lafo/kku esa fufgr la?kh; <kaps esa fHkUu&fHkUu jktuhfrd fopkj/kkjkvksa ,oa 

dk;ZØeksa okys jktuhfrd nyksa ds la?k rFkk jkT;ksa dh lÙkk esa vk ldus dk 

xBca/ku lÙkk esa vk ldrs gSaA bl rjg] ukSdj'kkgh dks vyx&vyx jktuSfrd 

nyksa ds 'kklu esa dke djuk gksrk gSA fdlh ,d gh ny ds izfr os fu"Bkoku gks 

gh ugha ldrsA  

 ^^izfrc) ukSdj'kkgh** dk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd flfoy vf/kdkjh fdUgha 

fo'ks"k jktuhfrd yksxksa vFkok usrkvksa ds izfr fu"Bkoku gksaA lafo/kku esa fu/kkZfjr 

yksdrkaf=d <kaps ds Lo:i esa ;g laHkkouk Hkh fufgr gS fd dsUnz esa iz/kku ea=h 

,oa jkT;ksa esa eq[;ea=h vyx&vyx nyksa ds gks ldrs gSa rFkk os ,d ls vf/kd 

ckj bu inksa ij vk ldrs gSaA ^^izfrc) ukSdj'kkgh** dk vFkZ fdUgha fo'ks"k O;fDr;ksa 

ds izfr fu"Bk ugha] cfYd muds izfr fu"Bk gS tks yksdlHkk ;k fo/kkulHkk dk usrk 

pquk tkrk gSA flfoy vf/kdkfj;ksa dks lfpoksa ds :i esa eaf=;ksa dks uhfr&fu/kkZj.k 

esa ijke'kZ nsuk gksrk gS rFkk fQj bu uhfr;ksa dks ykxw djuk gksrk gSA fczVsu ds 

izfl) flfoy vf/kdkjh lj okjsu fQ'kj us ea=h ,oa flfoy vf/kdkjh ds chp 

lEcU/k dh bu 'kCnksa esa O;k[;k dh gS% ^^uhfr r; djuk eaf=;ksa dk dke gSA dksbZ 

uhfr fu/kkZfjr gks tkus ij flfoy vf/kdkjh blls lger gks ;k u gks] ij mldk 

;g Li"V dÙkZO; gS fd og igys tSls mRlkg ,oa ln~Hkkouk ds lkFk mls dk;kZfUor 

djus ds Hkjiwj iz;kl djsaA bl dk;Z esa mls u dksbZ jksd&Vksd ldrk gS vkSj u 

gh fdlh dks mls jksduk&Vksduk pkfg,A bl ckjs esa dHkh dksbZ fookn ugha gksuk 

pkfg,A flfoy vf/kdkfj;ksa dk ;g Hkh ikjEifjd dÙkZO; gS fd tc fu.kZ; fy, 

tk jgs gksa] rks og vius jktuhfrd izeq[k dks viuh lykg iwjh tkudkjh ,oa 

vuqHko ds vk/kkj ij rFkk fcuk fdlh Mj ;k i{kikr ds ns vkSj ;g fcYdqy u 

lksps fd mldh lykg ea=h ds fopkjksa ls esy [kk,xh ;k ughaa eaf=;ksa vFkok 

mPpre vf/kdkfj;ksa dks ijke'kZ ds nkSjku fu"Bk] fuMjrk ,oa fopkj vkSj mUgsa 

lkeus j[kus dh Lora=rk fdlh Hkh izxfr'khy ljdkj dk ewy fl)kUr gSA**  

 bl izdkj ^^izfrc) ukSdj'kkgh** dk vFkZ gS fd ukSdj'kkgh tks lafo/kku esa 

fufgr mn~ns';ksa] vkn'kksZa] laLFkkvksa ,oa ijEijkvksa ds fy, izfrc) gS] ljdkj dh 

uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa] dk;Zikfydk }kjk tkjh fofu;eksa ,oa fu;eksa ds fy, izfrc) 

gSA flfoy vf/kdkfj;ksa dks fodkl ds ,oa xjhch nwj djus ds dk;ZØe iwjs eu ls 

pykus gSa] vxj buesa mUgksaus dksbZ dlj NksM+h rks mUgsa fu;eu foHkkxksa esa LFkkukarfjr 

fd;k tkuk pkfg, tgka mUgsa csgrj cuk;k tk ldsA  

 ukSdj'kkgh vkSj yksdra= ds chp la?k"kZ ls cpus ds fy, M~okbV okYMks us 

laxBu ds ,d vf/kd yksdrkaf=d Lo:i dks okaNuh; ekuk] tks fd yksdra= ds 
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lkSnksa ds vuq:i gksA bl izdkj ds fodYi esa vfuok;Zr% ^^lRrk&v/khuLFkrk] 

vf/kdkjh ,oa v/khuLFkrk ds fopkjksa dk i;kZIr ifjR;kx t:jh gksxkA  

 

3-5 lkjka'k 

 bl bdkbZ esa geus iz'kklu esa ukSdj'kkgh vkSj yksdra= ds egRoiw.kZ iz'uksa 

dk v/;;u fd;k gSA ;g gSa% lkekU; iz'kkld] fo'ks"kK] fookn rFkk xqeukeh ,oa 

izfrc)rk dh vo/kkj.kk,aA geus lkekU; iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa ds Lo:i] lkekU; 

iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa ds i{k esa rdksZa rFkk muds chp lEcU/kksa ds Lo:i dk 

v/;;u fd;kA xqeukeh dh vo/kkj.kk dk v/;;u vkerkSj ij rFkk Hkkjr esa fo'ks"k 

rkSj ij ea=h ,oa flfoy vf/kdkjh ds chp lEcU/kksa ds lanHkZ esa fd;k x;kA geus 

bl ckjs esa Hkh v/;;u fd;k fd dY;k.kdkjh dk;ZØeksa dks izHkkoh <ax ls ykxw 

djus rFkk yksdra=] /keZfujis{krk ,oa lektokn ds ewY;ksa dks izkIr djus esa flfoy 

vf/kdkfj;ksa dh izfrc)rk vko';d gSA  

 

3-6  izeq[k 'kCnkoyh   

dkMj% laoxZ] ,oa ewyHkwr bdkbZ vFkok lajpukA  

dk;Zdkjh foHkkx % ;kstukvksa] vkns'kksa] dkuwuksa dks ykxw djkus okyk foHkkxA  

eukscy% O;fDrxr vFkok lkewfgd vk/kkj ij ekufld ;k uSfrd vkRe&fo'oklA  

lfpoky;% uhfr;ksa vkfn dks cukus@r; djus okyk foHkkxA  

 

3-7 cks/k iz'u 

1- 1- ukSdj'kkgh esa eq[; iz'u dkSu&dkSu ls gSa\ 

   2- vk/kqfud jkT; dks ^^iz'kklfud jkT;** D;ksa dgk tkrk gS\ 

   3- iz'kklu esa lkekU; ,oa fo'ks"kK iz'kkldksa ds chp lEcU/kksa dh O;k[;k 

dhft,A  

 

 2- 1- xqeukeh dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dhft,A 

   2- xqeukeh ,oa fu"i{krk ds chp Hksn dks Li"V dhft,A 

   3- izfrc) ukSdj'kkgh ds ckjs esa la{ksi esa fyf[k,A  

 

3-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- 1- Hkkx 18-1 ns[ksa 

   2- Hkkx 18-1 ns[ksa 

   3- Hkkx 18-2 ns[ksa 
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 2- 1- Hkkx 18-3 ns[ksa 

   2- Hkkx 18-3 ns[ksa 

   3- Hkkx 18-4 ns[ksa  

 

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

voLFkh ,- rFkk ekgs'ojh ,l-vkj- ifCyd ,MfefuLVsª'ku] vkxjk] y{ehukjk;.k 

vxzoky] 2014A 

Mh- okYMks] n b.Vjizkbt vkWQ ifCyd ,MfefuLVsª'ku ¼dSfyQksfuZ;ka % p.Myj, 

1980½ 

vkj- g~;wesy] n C;wjksØsfVd ,Dlihjsal] 4
th
 ,fM'ku- ¼U;w ;kWdZ % ekfVZu izsl] 1994½ 

 

if=dk,a% 

prqosZnh ,e-ds dfeVesaV bu flfoy] n bafM;u tuZy vkWQ ifCyd ,MfefuLVsªs'ku] 

[kaM&] vad&1] ì"B& 40&46 

nwjHkk"kh ih-vkj- dfeVsM C;wjksØslh] n bafM;u tuZy vkWQ ifCyd ,MfefuLVsªs'ku] 

[kaM&] vad&1] ì"B& 33&39



 

bdkbZ& 04 

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu  

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

4-0 mn~ns';  

4-1 izLrkouk  

4-2 ijEijkoknh mikxe % lkbZeu }kjk vkykspuk 

4-3 iz'kklu esa fu.kZ; ysus dk LFkku  

4-4 p;u ,oa O;ogkj  

4-5 fu.kZ;&fuekZ.k esa ewY; ,oa rF;  

4-6 fu.kZ;ksa dk lksiku  

4-7 fu.kZ;&fuekZ.k esa rkfdZdrk  

4-8 la;ksftr rFkk vla;ksftr fu.kZ;  

4-9 fu.kZ;&fuekZ.k rFkk iz'kklfud izfØ;k  

    4-9-1 fo'ks"khdj.k  

    4-9-2 leUo;  

    4-9-3 fo'ks"k Kku ¼,DlijVht½ 

    4-9-4 mÙkjnkf;Ro  

4-10 laxBukRed izHkko dh fof/k;ka  

    4-10-1 lÙkk  

    4-10-2 laxBukRed fu"Bk,a  

    4-10-3 dk;Zdq'kyrk dk vk/kkj  

    4-10-4 ijke'kZ rFkk lwpuk  

4-11 vkykspukRed ewY;kadu  

4-12 lkjka'k  

4-13 izeq[k 'kCnkoyh   

4-14 cks/k iz'u 

4-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

4-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa    

 

4-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dk mn~ns'; % 

1 laxBu dk vFkZ le>saxs]  

2 laxBu ds izdkj] muds dk;Zdyki vkSj fo'ks"krk,a tkusaxs]  
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3 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu ds chp Hksn dj ldsaxs] rFkk  

4 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu dk lEcU/k crk ldsaxsA 

 

4-1 izLrkouk  

ifjokj dks lekt esa lcls igys laxBu ekuk tkrk gSA mlds ckn le; 

ds lkFk&lkFk dbZ rjg ds laxBu cuus yxsA vkS|ksfxd ØkfUr ds QyLo#i cM+s 

iSekus ij oLrqvksa dk mRiknu 'kq# gqvkA gkFkksa dh txg e'khukas us ys yh vkSj 

QSDVfj;ka mRiknu dsUæ cu xbZa ftlls cM+s&cM+s laxBuksa dk nkSj 'kq# gqvkA  

 fofHkUu fopkjdksa us laxBu 'kCn dk vyx&vyx vFkZ fn;k gSA ekSlZVhu 

ekDlZ ds vuqlkj laxBu ,d ,slk <kapk gS ftldk fodkl ljdkj ds izeq[k vkSj 

mlds iz'kklfud lgk;dksa dks lksais x, dk;ksZa dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k gSA bl 

ifjHkk"kk esa eq[; tksj <kaps ij gSA nwljh vksj ts0Mh0 ewuh dh jk; esa leku mn~ns'; 

dh izkfIr ds fy, cuk balkuksa dk lewg gh laxBu gSA ifjokj] efgyk&e.My] 

;qok&dY;k.k&la?k vkfn blds dqN mnkgj.k gSaA bl ifjHkk"kk esa yksxksa ds lkewfgd 

iz;klksa dks dsUæ fcUnq ekuk gSA ,y-Mh- OgkbV ds vuqlkj laxBu] deZpkfj;ksa dh 

,slh O;oLFkk gS ftlesa Bksl mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, lcdks vyx&vyx dk;Z vkSj 

nkf;Ro lkSais tkrs gSaA lkoZtfud ifjogu O;oLFkk dh dk;Z iz.kkyh bldk ,d 

mnkgj.k gSA okguksa dks Bhd&Bkd j[kus dk nkf;Ro esUVsusUl foHkkx ds deZpkfj;ksa 

ij gksrk gSA okgu pykus dh ftEesnkjh pkyd ny ij gksrh gS vkSj ckadh dh 

lgk;d lsok;sa fyfid] LVksj] dkfeZd] foÙk vkfn foHkkxksa ds deZpkjh iznku djrs gSaA 

blls Li"V gks tkrk gS fd vyx&vyx bdkb;ksa dh ftEesnkfj;k¡ fuf'pr gksrh gSa 

vkSj mlds fy, os bdkb;ka tokcnsg Hkh gksrh gSaA bZ- ,u- XysM~u dh ifjHkk"kk esa 

laxBu ,d m|e ds fØ;k&dykiksa dks iwjk djus esa layXu O;fDr;ksa ds ijLij 

lEcU/kksa dh O;oLFkk gSA laxBu fdl <ax ls dke djsxk] ;g bl ckr ij fuHkZj gS 

fd uhfr;ka vkSj ;kstuk,a dSls cukbZ tkrh gSa vkSj mUgsa dSls ykxw fd;k tkrk gSA 

laXkBu esa loksZPp izcU/kd oxZ uhfr fu/kkZj.k djrk gS] chp dk izcU/kd ra= ;kstuk,a 

vkSj dk;ZØe cukrk gS vkSj uhps ds vf/kdkjh rFkk deZpkjh mu ij vey djrs gSaA 

lksikura= ds fl)kUr ds vuqlkj uhps ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh chp ds izcU/kd 

oxZ ds izfr vkSj ;g izcU/kd oxZ loksZPp izcU/kd oxZ ds izfr tokcnsg gksrk gSA 

vr% ofj"Brk vkSj dfUk"Brk ds lEcU/k ds tfj, fofHkUu Lrjksa ij vyx&vyx dk;Z 

vkSj nkf;Ro lkSai dj fu/kkZfjr y{; gkfly fd, tkrs gSaA  

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd laxBu esa ewyr% mldk <kapk] mlesa 

dk;Zjr O;fDr;ksa ds chp dh dk;Z'khy O;oLFkk vkSj muds ijLij lEcU/k 'kkfey 

gksrs gSaA vkt ds ;qx esa O;fDr ds thou vkSj laxBuksa ds chp vVwV lEcU/k gSA Hkys 

gh laxBu ljdkjh gksa] ppZ] lsuk] Ldwy ;k Dyc ds gksa vFkok lkoZtfud ;k futhA 

O;fDr;ksa ds fcuk laxBu dh vkSj laxBu ds fcuk O;fDr;ksa dh dYiuk djuk dfBu 
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gSA okLro esa O;fDr laxBuksa esa dke djrk gS] muls ykHk mBkrk gS vkSj izHkkfor Hkh 

gksrk gSA dHkh&dHkh laxBu fujk'kktud vkSj neudkjh okrkoj.k mRiUu dj nsrs 

gSaA  

 

4-2 iz'kkldh; laxBu ds eq[; vk/kkj  

laxBu dks iz'kklu dk ,d egRoiw.kZ vax dgk tkrk gSA laxBu esa fofHkUu 

O;fDr;ksa ds chp dk;ksZa dk caVokjk dj fn;k tkrk gS] vkSj mu dk;ksZa ds chp leUo; 

LFkkfir fd;k tkrk gSA blh dkj.k dgk tkrk gS fd ^^laxBu fofHkUu O;fDr;ksa ds 

chp dk;Z dks ckaVus dh ,d jhfr gSA** iz'kklu esa dk;Zdq'kyrk cuk;s j[kus ds fy;s 

vko';d gS fd O;fDr;ksa ds chp dk;ksZa dk caVokjk dqN fl)kUrksa ds vuqlkj fd;k 

tk,A nwljs 'kCnksa esa] laxBu dk fuekZ.k dqN fl)kUrksa ;k vk/kkjksa ij gksuk pkfg,A 

ywFkj xqfyd us laxBu ds pkj vk/kkjksa dk o.kZu fd;k gSA iz'kkldh; laxBu ds 

pkj vk/kkj fuEufyf[kr gSa&  

¼d½ dk;Z  

iz'kkldh; bdkbZ;ksa dk laxBu dk;Z ;k y{; ds vk/kkj ij fd;k tkuk 

pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] fdlh fo'ks"k dk;Z ;k y{; dh iwfrZ gsrq laxBu dh LFkkiuk 

dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] f'k{kk] lqj{kk] 'kkfUr] lapkj] ;krk;kr] dkuwu 

,oa O;oLFkk bR;kfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gS] tks vk/kqfud yksd iz'kklu ds 

y{;ksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA vk/kqfud ;qx esa foHkkxksa dk foHkktu Hkh dk;Z ds 

vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA iz'kkldh; laxBu ds fuekZ.k ds bl vk/kkj ds i{k 

vkSj foi{k nksuksa esa gh er izdV fd, x;s gSaA blds i{k esa fuEufyf[kr er izdV 

fd;s x, gSa&  

1- bl vk/kkj ij laxBu djus ls lcls cm+k ykHk ;g gS fd ,d gh izdkj dk dk;Z 

djus okys O;fDr;ksa esa y{; dh lekurk jgrh gS] ftlls leUo; ljyrk ls 

mRiUu fd;k tk ldrk gSA lHkh O;fDr;ksa dks ,d lapkyd fu;a=.k esa j[kus ls 

yksxksa ds dk;ksZa esa fuiq.krk vkrh gSA  

2- ;g vk/kkj yksdrkaf=d Hkh gSA dk;ksZa ds vk/kkj ij iz'kkldh; laxBu gksus ls 

turk vklkuh ls fdlh Hkh dk;Z esa vdq'kyrk ds fy, gh foHkkx dks mÙkjnk;h 

Bgjk ldrh gSA  

 iz'kkldh; laxBu ds bl vk/kkj ds foi{k esa Hkh fuEufyf[kr dqN er izdV 

fd, x, gSa&  

(i.) ;g fl)kUr Je foHkktu rFkk dk;ksZa esa fo'ks"khdj.k ds fl)kUr ds foijhr gSaA  

(ii.) bl vk/kkj ij iz'kkldh; laxBu gksus ls de egRo ds LFkkuh; dk;ksaZ ds izfr 

/;ku ugha fn;k tkrk gSA      

(iii.) turk dk fu;a=.k foHkkxksa ij iw.kZ #i ls ugha gks ikrkA  
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¼[k½ izfØ;k  

 laxBu ds fuekZ.k dk ,d vU; vk/kkj izfØ;k vFkok O;olk; Hkh gSA izfØ;k 

vFkok O;olk; dk vFkZ ml rduhdh dq'kyrk ls gS tks fdlh fo'ks"kK izdkj ds 

dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d gSA blds mnkgj.k bathfu;fjax] MkDVjh] 

LVsuksxzkQh] dkuwu] ys[kk vkfn gSA blds vk/kkj ij Hkh iz'kkldh; foHkkxksa dk laxBu 

fd;k tkrk gSA Hkkjr esa jkT; Lrj ij yksd fuekZ.k&foHkkx izfØ;k ds vk/kkj ij gh 

laxfBr gksrs gSaA ywFkj xqfyd ds 'kCnksa eas] ^^bl izdkj ds laxBuksa esa ,d&lh ;ksX;rk 

vFkok rduhd dks dke esa ykus okys ;k ,d gh O;olk; ds lnL;ksa dks feykdj 

,d foHkkx cuk fn;k tkrk gSA** de egRo dh izfØ;k dks laxBu dk vk/kkj cukuk 

laHko ughaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr ljdkj ds LVsuksxzkQjksa dk foHkkx ugha cuk;k 

tk ldrkA bl vk/kkj vkSj fl)kUr ds i{k esa fuEufyf[kr fopkj izdV fd;s x;s 

gSaA  

1. bleas ;kaf=d rFkk egRoiw.kZ lkexzh dk iw.kZ iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

2. fo'ks"k ;ksX;rk j[kus okys O;fDr;ksa dks dk;Z&izn'kZu dk vPNk ekSdk izkIr gksrk 

gSA  

3. ,d gh izdkj ds dk;Z djus okys O;fDr;ksa esa leUo; vklkuh ls LFkkfir fd;k 

tk ldrk gSA  

4. fo'ks"k izdkj dh ;ksX;rk j[kus okys O;fDr;ksa dks ,d gh foHkkx esa laxfBr dj 

nsus ls ,sls O;fDr;ksa dk viuk vyx oxZ cu tkrk gSA   

bl fl)kUr ds foi{k esa fuEufyf[kr rdZ fn;s tkrs gSa&  

(i.) blesa fo'ks"khdj.k dk fl)kUr fufgr jgus ds dkj.k deZpkfj;ksa dk 

ǹf"Vdks.k vR;Ur ladh.kZ gks tkrk gSA ;s vU; foHkkx ds deZpkfj;ksa dks ?k.̀kk dh 

ǹf"V ls ns[kus yxrs gSa ftldk vlj iz'kklu ij cqjk iM+rk gSA  

(ii.) blls fuiq.krk dh deh gksus ds lkFk&lkFk dk;Z djus esa Hkh nsj gksrh gSA  

(iii.) bl i)fr esa Hkh turk dk mfpr fu;a=.k LFkkfir ugha gks ikrkA  

lsok fd;s tkus okys O;fDr  

iz'kkldh; laxBu dk ,d vk/kkj lsok fd;s tkus okys O;fDr Hkh gSaA mnkgj.k 

ds fy,] Hkkjr esa 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, iquokZl ea=ky; dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA bl rjg] fiNM+h tkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, ,d vyx foHkkx 

dh O;oLFkk dh xbZ gSA bl izdkj] lsok fd;s tkus okys O;fDr;ksa dks gh laxBu dk 

vk/kkj cuk fy;k tkrk gSA  

{ks=  

dHkh&dHkh {ks= dks Hkh laxBu dk vk/kkj eku fy;k tkrk gSA izk;% izR;sd 

ns'k esa fons'k foHkkx dk laxBu {ks= ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

Hkkjrh; fons'k foHkkx ds laxBu ds l=g mifoHkkxksa dks {ks= ds vk/kkj ij fufeZr 

fd;k x;k gSA blh rjg] Hkkjrh; lsuk dk laxBu Hkh rhu {ks=ksa ds vk/kkj ij fd;k 
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x;k gS& nf{k.kh] iwohZ ,oa if'peh dekuA Hkkjrh; Mkd&O;oLFkk ,oa jsy foHkkx dk 

laxBu Hkh yxHkx blh vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

 iz'kkldh; laxBu ds pkj vk/kkjksa ij fopkj fd;k x;kA bu vk/kkjksa ij 

fopkj djus ds ckn ;gh dgk tk ldrk gS fd ;g fu.kZ; djuk cgqr dfBu gS fd 

laxBu dk dkSu&lk vk/kkj vf/kd egRoiw.kZ gSA laxBu ds fofHkUu vk/kkjksa dh egÙkk 

lqfo/kk ,oa ifjfLFkfr ij fuHkZj djrh gSA ;gh ckr bl iz'u ds mÙkj esa Hkh dgh tk 

ldrh gS fd iz'kkldh; lsokvksa dk laxBu dk;Z ds vk/kkj ij fd;k tk; ;k {ks= 

ds vk/kkj ij okLro esa] ;g lqfo/kk vkSj ifjfLFkfr ij fuHkZj gSA ;g ckr lgh gS fd 

vf/kdrj iz'kkldh; laxBu dk;Z ds vk/kkj ij gh gksrs gSa] ysfdu dqN foHkkxksa dk 

laxBu {ks= ds vk/kkj ij gh fd;k tkuk Bhd gS( D;ksafd mlh esa lqfo/kk gSA vr%] 

nksuksa dh vko';drk iM+rh gSA iz'kkldh; laxBu dks fdlh ,d gh vk/kkj ij 

vk/kkfjr dj nsus ls dbZ izdkj dh vlqfo/kk,a mRiUu gks ldrh gSaA bl lEcU/k esa 

vesfjdk dh czwfdax laLFkk us Bhd gh lykg nh gS] ^^lEiw.kZ laxBu ds vUrxZr dksbZ 

Hkh ,d rRo fu.kkZ;d ugha cu ldrkA ,d rRo gesa ,d txg ij fu.kZ; djus esa 

lgk;rk ns ldrk gS] nwljh txg nwljk rRo vf/kd lgk;d gks ldrk gSA izR;sd 

fLFkfr esa ,d fu/kkZjd rRo dks vU; ds eqdkcys larqfyr dj ysuk pkfg,A dqN 

dk;ksZa vkSj dqN vfHkdj.kksa ds fy, ;g gks ldrk gS fd dksbZ Hkh ,d rRo loksZÙke 

fl) u gks] vr% fodYiksa esa pquko dj ysuk pkfg,A**     

  ge tkurs gSa fd vkfndky ls gh lekt esa laxBu ekStwn gSaA le; ds 

lkFk&lkFk laxBuksa dk #i cnyrk x;k vkSj vkt rks vusd izdkj ds laxBu ekStwn 

gSaA laxBu esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij mUgsa cM+k ;k NksVk dgk tk 

ldrk gSA ,d f'k{kd okyk Ldwy NksVk laXkBu gS] vkSj 20 yk[k ls T;knk deZpkfj;ksa 

okyh Hkkjrh; jsy cM+k laxBu gSA laxBuksa ds Hkhrj izpfyr lEcU/kksa ds vk/kkj ij 

mUgas lgt ;k tfVy Hkh dgk tk ldrk gSA ,d ifjokj esa lnL;ksa ds chp lh/kk 

lECkU/k gksrk gS vkSj xfrfof/k;ka lhfer gksrh gSaA vr% ifjokj ,d lgt laxBu gSA 

tcfd j{kk ea=ky; ,d tfVy laxBu gSA ns'k dh izHkqlÙkk dh j{kk ds fy, ftEesnkj 

bl ea=ky; dk dk;Z{ks= vusd lkoZtfud vkSj futh miØeksa ds tfj, tehu] 

vkdk'k vkSj lkxj rd QSyk gqvk gSA laxBu vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd Hkh gksrs 

gSaA bl oxhZdj.k dk v/kkj ;g gS fd ,d m|e esa <kapk vf/kd egRoiw.kZ gS ;k 

mlds deZpkjhA  

 laxBu dh dk;Z iz.kkyh dks Bhd <ax ls le>us ds fy, vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd laxBuksa dh fo'ks"krkvksa vkSj fØ;k&dykiksa dks le>uk t#jh gSA  

 

4-3 vkSipkfjd laxBu  

laxBu ds fl)kUr dk fodkl djrs le; fo}kuksa us vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd laxBu dh Hkwfedk ij Hkh i;kZIr /;ku fn;k gSA vkSipkfjd laxBu tku 
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cw>dj lksp&le>dj cuk;k tkrk gS vkSj bls l{ke vf/kdkfj;ksa dh eatwjh izkIr 

gksrh gSA bl laxBu ds <kaps dks lwphc) fd;k tk ldrk gS ;k fuEu iqfLrdkvksa 

vkSj fu;eksa ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ;g laxBu ckgj ls tSlk fn[kkbZ nsrk gS 

oSlk gh gksrk gSA gj laxBu esa <kaps dh ,d lwph gksrh gSA mnkgj.k %  

 

[kk| vkSj df̀"k foHkkx 

 

ea=h 

¯  

lfpo 

¯  

la;qDr lfpo 

¯  

mi lfpo 

¯  

lgk;d@vij lfpo 

¯  

vuqHkkx vf/kdkjh@v/kh{kd 

¯  

ofj"B lgk;d 

¯  

dfu"B lgk;d 

 

 psLVj cukZMZ ds vuqlkj laxBu nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dh xfrfof/k;ksa 

;k 'kfDr;ksa esa lksps&le>s rkyesy dh ,d O;oLFkk gSA cukZMZ dh jk; esa O;fDr ,d 

laxBu esa dke djus dks blfy, jkth gks tkrs gSa D;ksafd os viuh lsok,a nsus vkSj 

cnys esa dqN ykHk izkIr djus dks rS;kj gksrs gSaA Mkd foHkkx dh dk;Z iz.kkyh bldk 

,d vPNk mnkgj.k gSA vki rd Mkd igqapkus ds fy, dbZ ijLij fuHkZj xfrfof/k;ka 

,d lkFk dke djrh gSa tSls i=ksa dh NaVkbZ] Mkfd;ksa dks Mkd dk forj.k vkSj fQj 

lEc) O;fDr ds ?kj] n¶rj rd Mkd igaqpkukA yqbZ ,yu ds vuqlkj vkSipkfjd 

laxBu ^^gj O;fDRk ds fy, fuf'pr dk;ksZa dh ,slh O;oLFkk gS ftlesa gj O;fDr ds 
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vf/kdkj] ftEesnkjh vkSj tokcnsgh Li"V gksrh gSA ;g lkjh O;oLFkk ,slh gksrh gS fd 

blesa dk;Zjr O;fDr vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, lcls dkjxj <ax ls feydj 

dke djrs gSaA**  

vr% vkSipkfjd laxBu esa laxBu dk ,d fuf'pr Lo#i gksrk gS] fu.kZ; 

ysus ds fofHkUu Lrj Li"V gksrs gSa] dk;ksZa vkSj nkf;Roksa dk caVokjk gksrk gS vkSj dk;Z 

fu"iknu O;ofLFkr <ax ls gksrk gSA  

 

4-4 vkSipkfjd laxBu dh fo'ks"krk,a 

cukZMZ vkSipkfjd laxBuksa dks ^xfrfof/k* ;k yksxksa ds ctk; cyksa ds lanHkZ esa 

ifjHkkf"kr djrk gSA og dgrk gS fd laxBu yksxksa dk ,d lewg ugha gS ysfdu 

y{; ;k y{;ksa dks izkIr djus ds fy, rS;kj fd;s x;s d;ksZa dh ,d J̀a[kyk gSA 

cukZMZ dk rdZ gS fd vkSipkfjd laxBuksa dh fo'ks"krk fuEu gS& 

1- O;ofLFkr izdf̀r 2- vO;fDrxr xfrfof/k 3- fo'ks"krk vkSj 4- vukSipkfjd 

lewgksa dk vfLrRo 

vkSipkfjd laxBu dk ,d fuf'pr y{;ksa dh izkfIr ds fy, lqfu;ksftr 

iz;kl fd, tkrs gSaA bldh izeq[k fo'ks"krk,a gSa%  

1. dkuwuh ntkZ  

2. dk;Z dk foHkktu  

3. <kaps dh iz/kkurk  

4. LFkkf;Ro  

5. fu;e vkSj O;oLFkk,a  

 

dkuwuh ntkZ  

 vkSipkfjd laxBu dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd bls dkuwuh ekU;rk 

izkIr gksrh gSA ljdkjh Lrj ij dksbZ laxBu cukus ds fy, laln ;k fo/kku lHkk 

dks dkuwu cukuk iM+rk gSA vk;dj foHkkx dk xBu vk;dj vf/kfu;e }kjk fd;k 

x;kA cEcbZ] fnYyh ;k gSnjkckn ds uxj fuxeksa ds xBu ds fy, lEc) jkT;ksa ds 

fo/kkue.Myksa us dkuwu cuk,A thou chek fuxe] [kk| fuxe tSls lkoZtfud {ks= 

ds laxBuksa dk xBu laln }kjk ikfjr dkuwuksa ds vk/kkj ij fd;k x;kA      

tks dkuwu fdlh laxBu dks cukus dh vuqefr nsrk gS og mls dqN vf/kdkj 

Hkh nsrk gSA fofHkUu foHkkxksa ds deZpkfj;ksa dks vius ljdkjh dk;Z ds fu"iknu gsrq 

dqN dkuwuh vf/kdkj feys gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, O;fDr;ksa ;k laxBuksa dh 

xfrfof/k;ksa ij utj j[kus okyh fofHkUu ifjikyu ,tsafl;ka vius vf/kdkjksa ds rgr 

gh dkjZokbZ djrh gSaA vr% dkuwuh ntkZ vkSipkfjd laxBu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk 

gSA  
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dk;Z dk foHkktu  

dk;Z ds foHkktu dh cqfu;kn ij gh laxBu dk fuekZ.k gksrk gSA ;g foHkktu 

vkSipkfjd laxBu ds tfj, gksrk gSA vkSipkfjd laxBu esa izcU/k ds Lrj] vf/kdkfj;ksa 

ds in vkSj muds dk;Z{ks= Li"V #Ik ls fu/kkZfjr gksrs gSa vr% blesa dk;Z dk foHkktu 

cgqr vklkhu ls gks tkrk gSA blls laxBu dqN dk;ksZa ;k xfrfof/k;ksa esa fo'ks"kKrk 

gkfly djds vius y{;ksa dks dkjxj <ax ls gkfly djrk gSA mnkgj.k ds fy, 

fdlh laxBu dk izcU/k funs'kd mlds lHkh mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ftEesnkj 

gksrk gS] fdUrq vius lkfFk;ksa esa dke ckaVs fcuk viuh ftEesnkjh fuHkk ikuk mlds 

fy, vlEHko gSA dke dk foHkktu gksus ij fo'ks"kKrk Hkh c<+rh gS D;ksafd gj bdkbZ 

dk ,d fuf'pr dk;Z gksrk gS vkSj vf/kdkjh mlesa fo'ks"kKrk gkfly dj ysrs gSaA  

 

<kaps dh iz/kkurk  

vkSipkfjd laxBu esa fMtkbu vkSj <kaps dks iz/kkurk feyrh gSA mfoZd ds 

vuqlkj <kaps dk vHkko vlaxfr] Øwjrk] cckZnh vkSj vdeZ.;rk dk izrhd gSA <kapk 

cgqr Li"V gksrk gS vkSj laxBu esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh Hkwfedk Hkh fuf'pr gksrh gSA 

<kaps ls lwpukvksa ds vknku&iznku dh O;oLFkk vkSj lnL;ksa ds chp lEcU/kksa dk Hkh 

irk pyrk gSA  

LFkkf;Ro  

 vkSipkfjd laxBu vU; laxBuksa dh vis{kk vf/kd LFkkbZ gksrs gSaA ;|fi os 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk <kapk vkSj mn~ns'; Hkh cny ysrs gSa fdUrq lkekU;r% 

mudk xBu yEcs le; ds fy, gh fd;k tkrk gSA vkSipkfjd laxBu LFkkbZ gksus ds 

vykok le; ds lkFk&lkFk fodflr Hkh gksrs gSaA  

fu;e vkSj O;oLFkk,a  

vkSipkfjd laxBu dh ,d vkSj egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bl izdkj ds 

laxBu lqfopkfjr fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA vkSipkfjd 

laxBuksa esa dk;Zjr vf/kdkjh viuh ilan&ukilan ls QSlys ugha dj ldrs cfYd os 

fu/kkZfjr fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa ds <kaps ds Hkhrj gh dke djrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

;fn fdlh cSad dks ,d m|eh dks _.k nsuk gS rks _.k dh Lohdf̀r ls lac) fu;eksa 

vkSj O;OkLFkkvksa dk ikyu gksuk pkfg, vkSj m|fe;ksa dks gj 'krZ iwjh djuh pkfg,A 

_.k Lohdr̀ djus okys vf/kdkjh bu fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa dk l[rh ls ikyu 

djrs gSaA fu;eksa vkSj O;oLFkkvksa ls vf/kdkfj;ksa dk vf/kdkj {ks= lhfer gks tkrk gSA  

 

4-5 vkSipkfjd laxBu ds fØ;kdyki  

vkSipkfjd laxBu vusd dk;Z djrs gSaA lcls igys rks os y{;ksa vkSj mn~ns';ksa 

ds fu/kkZj.k esa lgk;rk djrs gSaA blds fcuk yksxksa dh 'kfDRk vkSj ;ksX;rk dk dk;Z 

fo'ks"k ds fy, mi;ksx djuk dfBu gksxkA mnkgj.k ds fy, Mkd foHkkx dk mn~ns'; 
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ns'k ds ukxfjdksa rd tYnh vkSj dkjxj <ax ls Mkd] igqapkuk gSA j{kk ea=ky; dk 

mn~ns'; gj rjg ds ckgjh vkØe.k ls ns'k dh izHkqlÙkk vkSj v[k.Mrk dh j{kk djuk 

gSA  

 vkSipkfjd laxBu esa laxBu ds Hkhrj fofHkUu bdkb;ksa dh xfrfof/k;ksa dk 

Lo#Ik vkSj foLrkj fuf'pr gksrk gSA j{kk ea=ky; ds vUrxZr lsuk] ukSlsuk vkSj 

ok;qlsuk dks Øe'k% tehu] leqæ vkSj gok esa ns'k dh lhek dh j{kk dh Hkwfedk lkSaih 

xbZ gSA  

 vkSipkfjd laxBuksa dk ,d vkSj egRoiw.kZ dk;Z gS rkyesy ;k leUo; j[kukA 

mnkgj.k ds fy, Fkkus dk lc&baLisDVj dbZ gSM dkaLVscyksa dh xfrfof/k;ksa esa rkyesy 

j[krk gSA gj Fkkuk ,d lc&baLisDVj ds lqiqnZ gksrk gSA Å¡ps Lrj dk izR;sd 

vf/kdkjh vius ,dne v/khUkLFk vf/kdkfj;ksa dh xfrfof/k;ksa esa rkyesy j[krk gSA  

 ,yu ds vuqlkj vkSipkfjd laxBu lhek,a] fn'kk&funsZ'k vkSj fu;e cukrs 

gSaA ftudk ikyu djuk vko';d gksrk gSA os ,slk cqfu;knh <kapk lqyHk djkrs gSa 

ftlds tfj, ljdkj ;k dksbZ vkSj m|e dk;Z djrk gSA vkSipkfjd laxBu dh 

mYys[kuh; fo'ks"krk gS voS;fDrd lEcU/kA vFkkZr~ blds lnL;ksa ds lEcU/kksa esa dksbZ 

yxko ;k HkoukRed ,drk ugha gksrhA bu lEcU/kksa ds dkj.k fofHkUu elyksa dh tkap 

rVLFk rFkk fu"Ik{k Hkko ls gksrh gS vkSj ekeys ds xq.k&nks"k ds vk/kkj ij QSlys fy, 

tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vnkyr esa U;k;k/kh'k ds lkeus j[ks gq, lcwrksa ds 

vk/kkj ij QSlys fn, tkrs gSa fdlh vkSj vk/kkj ugha foÙkh; ekeyksa esa tek&[kpZ dh 

tkap djus okys vkWfMVj dks foÙkh; fu;eksa] jlhnksa] ckmpj vkSj nLrkosth lcwrksa ds 

vk/kkj ij lgh&xyr dk QSlyk djuk pkfg,A  

 

4-6 vukSipkfjd laxBu  

fdlh Hkh laXkBu dks iwjs rkSj ij le>us ds fy, gesa mlds vukSipkfjd 

<kaps ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A vukSipkfjd <kaps dks dksbZ vkSipkfjd ekU;rk rks ugha 

feyrh ysfdu ;g vkSipkfjd <kaps dk iwjd gksrk gSA psLVj cukZMZ us vkSipkfjd 

laxBu dh rjg vukSipkfjd laxBu ds egRo ij Hkh izdk'k Mkyk gSA mlds vuqlkj 

vukSipkfjd laxBu O;fDrxr lEidksZa] ijLij fØ;kvksa vkSj yksxksa ds lkewfgd la?kks a 

dk lewg gksrk gSA vukSipkfjd laxBu dks fdlh laxBu esa dk;Zjr yksxksa ds okLrfod 

O;ogkj dk izk#Ik Hkh crk;k x;k gSA vkSipkfjd laxBu esa tgka <kaps dks egRo fn;k 

x;k gS] ogha vukSipkfjd laxBu esa O;fDrRo vkSj ekuoh; Hkkouk,a egRoiw.kZ gSaA 

izeq[k vf/kdkfj;ksa ds chp ofj"B v/khuLFk ds lEcU/kksa ij v/khuLFk deZpkfj;ksa ds 

izHkko'kkyh O;fDRkRo ;k 'kfDr'kkyh lEidksZ dk vlj iM+ ldrk gSA  

 vf/kdka'k iz'kkld vukSipkfjd <kaps dh vfuok;Zrk ds izfr iw.kZr% lpsr gSaA 

lHkh Lrjksa ds iz'kkld lkekU;r% laxBuksa ds Hkhrj ;k ckgj ds ,d ;k vf/kd 

vukSipkfjd lewgksa ls tqM+s jgrs gSaA jk"Vªifr vkSj iz/kkuea=h viuh lgk;rk ds fy, 
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fdpu dSfcusV cukdj j[krs gSaA bl lewg ds lnL; vDlj izR;{k vkSj vkSipkfjd 

eaf=eaMyksa vkSj mudh lfefr;ksa ls vf/kd izHkko'kkyh gksrs gSaA gjsd laxBu esa lwpuk 

ds vknku&iznku ds vkSipkfjd ek/;eksa ds lkFk&lkFk] vf/kdkjh oxZ] vukSipkfjd 

lEidZ ek/;eksa ij Hkh Hkjkslk djrs gSaA bu ek/;eksa ds tfj, iz'kkldksa dks bl ckjs 

esa egRoiw.kZ lwpuk,a feyrh gSa fd fofHkUu dk;ksaZ vkSj nkf;Roksa ds ckjs esa vf/kdkjh 

okLro esa D;k lksprs gSaA blh rjg vf/kdkfj;ksa dks Hkh iz'kkldksa ds ǹf"Vdks.k dh 

tkudkjh feyrh jgrh gSA          

 vr% vukSipkfjd laxBuksa dks vDlj izfr#i laxBu vkSj vkSipkfjd laxBuksa 

dh Nk;k ekuk tkrk gSA mudh dksbZ Li"V ifjHkk"kk ugha gS vkSj ,slk djuk cgqr 

dfBu Hkh gSA muds dksbZ fuf'pr laxBukRed y{; Hkh ugha gksrsA vr% lnL;ksa ds 

ijLij lEcU/k Hkh fuf'pr ugha gksrsA Lor% LQwrZ] xSj ljdkjh vkSj vkdkjghu lEcU/kksa 

ls vuqdwy Hkkouk,a mRiUu gksrh gSa ftuls ijLij lEidZ c<+rk gS vkSj tku&igpku 

ds ca/ku etcwr gksrs gSaA vukSipkfjd Lo#i] y{;ksa ds vHkko vkSj vkdkjghu lEcU/kksa 

ds dkj.k vukSipkfjd laxBuksa esa vkSipkfjd O;oLFkk ds dkuwu dk;ns dke ugha 

vkrsA  

 

4-7 vukSipkfjd laxBu D;ksa\  

O;fDr;ksa dh viuh t#jrsa vkSj bPNk,a gksrh gSa ftUgsa os iwjk djuk pkgrs 

gSaA vukSipkfjd laxBu vius izR;sd lnL; dh lHkh t#jrksa dks iwjk ugha dj ikrsA 

vr% lnL; vU; lk/kuksa ls viuh t#jrksa dks iwjk djuk pkgrs gSaA blh bPNk ls 

vukSipkfjd laxBuksa dk mn~Hko gksrk gSA  

 fgDl vkSj xqYysV us vukSipkfjd laxBuksa ds xBu ds vusd dkj.kksa dk irk 

yxk;k gSA igyk dkj.k ;g gS fd O;fDr viuh lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ 

gsrq vukSipkfjd laxBuksa esa 'kkfey gksrs gSaA O;fDr dks fj'rs&ukrksa] lEcU/kksa vkSj 

lkFk gh pkg gksrh gSA vxj ;s bPNk,a iwjh u gksa rks og vdsykiu eglwl djrk gS 

vkSj fujk'k gks tkrk gSA es;ks ds vuqlkj lewgksa esa dke djus okys O;fDr vf/kd 

larqf"V eglwl djrs gSaA vr% vukSipkfjd laxBu O;fDRk;ksa dh lkekftd t#jrksa 

dks iwjk djus ds fy, cuk, tkrs gSaA  

 tSlk fd psLVj cukZMZ us dgk gS] nwljk dkj.k ;g gS fd O;fDr dks lkekftd 

lEcU/kksa esa O;fDrxr lq[k feyrk gSA bls ,drk] lkekftd v[k.Mrk ;k lkekftd 

lqj{kk dgrs gSaA lkekftd lEidZ ds tfj, O;fDr viuh igpku vkSj viuRo dh 

pkg dks lUrq"V djrk gSA vukSipkfjd laxBuksa esa O;fDr dks vkSipkfjd laxBuksa dh 

vis{kk viuh {kerk,a lkfcr djus ds vf/kd volj feyrs gSaA  

 rhljk dkj.k ;g gS fd gj O;fDr laxBuksa eas viuk dke djrs&djrs dqN 

ruko] dqN fujk'kk vuqHko djrk gSA blls NqVdkjk ikus ds fy, og dqN n;k] 

ln~Hkkouk pkgrk gSA ;g lc mls vukSipkfjd laxBuksa ls feyrk gSA buesa O;fDr 
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viuh fujk'kk] dqaBk dks [kqydj vfHkO;Dr dj ysrk gS vkSj mls ,sls fe=ksa dh 

lgkuqHkwfr Hkh feyrh gS tks igys bl nkSj ls xqtj pqds gksrs gSaA  

 pkSFkk pj.k ;g gS fd vukSipkfjd laxBuksa esa lnL;ksa dks vius laxBukRed 

mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, Hkh lgk;rk fey tkrh gSA fo|kFkhZ dks vius lkFkh 

fo|kfFkZ;ksa dh enn fey tkrh gS] laxBu ds lnL;ksa dks viuh ftEesnkfj;ka fuHkkus 

esa vius gh lkfFk;ksa dk lg;ksx vkSj ekxZn'kZu fey tkrk gSA  

 ikapoka dkj.k ;g gS fd vukSipkfjd laxBuksa esa O;fDr dks viuh jpukRed 

izfrHkkvksa dh vfHkO;fDr dk volj feyrk gSA ;s laxBu Lor% LQwrZ izfrHkk dks 

c<+kok gh ugha nsrs mldh lqj{kk Hkh djrs gSaA  

 NBk dkj.k ;g gS fd izR;sd laxBu ds dqN ewY;] dqN vkn'kZ gksrs gSa 

ftudh j{kk izR;sd lewg dks fiz; gksrh gSA bu ewY;ksa dks fodflr djds mudk 

izlkj djuk gksrk gSA vkSipkfjd O;oLFkk esa ,slk dj ikuk laHko ugha gS D;ksafd gks 

ldrk gS fd O;fDr ds ewY;ksa ;k vkn'kZ laxBu ds ewY;ksa ds vuq#i u gksa fdUrq 

vukSipkfjd laxBu esa bldk iwjk volj feyrk gSA  

 vfUre dkj.k ;g gS fd laxBu ds lnL; lnSo ;g tkuus dks mRlqd jgrs 

gSa fd muds laxBu esa D;k dqN ?kV jgk gSA lwpuk ds vkSipkfjd ek/;e cgqr lqLr 

gksrs gSa] dHkh&dHkh cgqr de lwpuk feyrh gS ;k ugha Hkh feyrhA vukSipkfjd 

laxBu esa fOkdflr lwpuk ek/;e cgqr QqrhZ ls dke djrs gSaA blls laxBu ds 

lnL;ksa dks Hkkoh ?kVukvksa dh tkudkjh igys gh fey tkrh gS vkSj os mlh ds 

vuqlkj [kqn dks <ky ysrs gSaA  

 

4-8 vukSipkfjd laxBu dh fo'ks"krk,a  

vukSipkfjd laxBu dh vusd vuwBh fo'ks"krk,a gSaA lcls igyh fo'ks"krk rks 

;g gS fd bu laxBuksa ds lnL;ksa ds lkspus&le>us vkSj dke djus dk rjhdk ,d 

lk gSA yxkrkj lEidZ ds dkj.k budh ekU;rk,a leku gks tkrh gSaA bu leku 

ekU;rkvksa dk tjk lk Hkh mYya?ku djus okys lnL; dks lkewfgd nckoksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA vkSj fcjknjh ls ckgj fd, tkus dk [krjk jgrk gSA vr% vukSipkfjd 

laxBuksa esa O;ogkj ds ekun.Mksa dks l[rh ls ykxw fd;k tkrk gSA  

 nwljs] vukSipkfjd laxBu esa lnL;ksa dh ,d vkSj fo'ks"krk gS] usr̀Ro dh 

fHkUu 'kSyhA vkSipkfjd laxBuksa esa lnL; vius usrk dk lEeku mlds in vkSj 

vf/kdkjksa ds dkj.k djrs gSaA tcfd vukSipkfjd laxBuksa esa lnL; usrk ds izHkko ds 

dkj.k mldk lkFk nsrs gSaA tSlk fd esjh ikdZj QkWysV us dgk Hkh gS] usrk ifjfLFkfr 

dh nsu gksrs gSa vkSj rHkh rd usr̀Ro djrs gSa] tc rd ifjfLFkfr dh ekax gksrh gSA 

fdUrq vukSipkfjd laxBuksa esa usrk dks lewg dh vis{kkvksa ds vuq#i cuuk iM+rk gSA 

blesa vlQy jgus ij mls usrk ds in ls gVk fn;k tkrk gSA vkSipkfjd laxBuksa 

esa ;g lEHko ugha gSA  
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 vukSipkfjd laxBu eq[; rhu dk;ksZa dks djrs gSa& 1- vewrZ rF;ksa dk lapkj 

djus ds fy,] 2- vkSipkfjd laxBuksa esa la;e cuk;s j[kus ds fy,] 3- O;fDrxr 

v[k.Mrk dh Hkkouk esa eq[;r% enn djus ds fy,A 

 

4-9 vukSipkfjd laxBu dh dfe;ka  

bleas lUnsg ugha fd vukSipkfjd laxBu dbZ rjg ls vkSipkfjd laxBu 

dh enn djrk gSA vkSipkfjd laxBuksa ds lnL;ksa dks vius laxBu ls dqN ugha 

feyrk mls os vukSipkfjd laxBuksa ls ikrs gSaA fdUrq bu laxBuksa dh viuh leL;k,a 

vkSj dfe;ka Hkh gSaA  

 vukSipkfjd laxBu esa lwpuk dk vknku&iznku cgqr rsth ls gksrk gS tks 

fuLlansg ,d jpukRed Hkwfedk gS fdUrq ;g lwpuk&O;oLFkk vDlj] xyr] v/kwjh 

vkSj mYVh&lh/kh [kcjsa QSykus yxrh gSaA ,slh vQokgsa QSyus ls vfuf'prrk vkSj 

laxBu ds fy, dbZ leL;k,sa mRiUu gks tkrh gSaA  

 nwljs] ge ns[k pqds gS fd vukSipkfjd laxBu dqN ewY;ksa& ekU;rkvksa ds 

izlku ds fy, cuk, tkrs gSaA vFkkZr~ buls ;Fkk&fLFkfr dks c<+kok feyrk gSA vkerkSj 

ij ;g ekuk tkrk gS vkSipkfjd laxBu lnSo ifjorZu dk fojks/k djrs gSaA 

jhfr&fjoktksa vkSj ijEijkvksa ds uke ij vDlj ,sls lq/kkjksa dk Hkh fojks/k fd;k tkrk 

gS tks vkSipkfjd laxBu ds fy, ykHkizn gksrs gSaA rhljs] lewg ds ekun.Mksa dk 

ikyu tcjnLrh djkus ds Hkh dqN uqdlku gSaA blds dkj.k vDlj O;fDr;ksa ij 

viuh mRikndrk lhfer djus ds fy, ncko Mkyk tk ldrk gSA Vsyj us bls 

^^O;oLFkkxr cU/ku** dgk gSA ;g nks"k laxBuksa ds fgr esa ugha gSA  

 

4-10 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu dk ikjLifjd lEcU/k  

laxBuksa dh dk;Ziz.kkyh dks lgh <ax ls le>us vkSj vkSipkfjd rFkk 

vukSipkfjd laxBuksa dh iwjh tkudkjh ds fy, muds vkilh lEcU/kksa vkSj iwjd 

Hkwfedkvksa dks lgh rjg le>uk t#jh gSA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu ,d 

gh flDds ds nks igyw gSaA vkSipkfjd laxBu lekt dks lqO;ofLFkr <kapk iznku 

djrs gSa vkSj vukSipkfjd laxBu mUgsa LQwrZ vkSj izk.koku cukrs gSaA vlyh ckr rks 

;g gS fd ,d ds fcuk nwljs dk dksbZ vfLrRo ugha gSA flQZ vkSipkfjd <kaps ds 

vk/kkj ij fdlh laxBu dks iwjh rjg ugha le>k tk ldrkA fdlh lfØ; laxBu 

ds xfr'khy <kaps dks le>us ds fy, mlds izeq[k O;fDr;ksa ds O;fDrRoksa vkSj 

Hkwfedkvksa ij lkFkZd utj Mkyuk vko';d gSA Hkkoh izcU/kdksa dks O;fDr;ksa ds y{;ksa 

vkSj vkdka{kkvksa] lkewfgd O;oLFkkvksa vkSj vukSipkfjd Hkwfedkvksa vkfn dks le>uk 

pkfg,A lwpuk ds vukSipkfjd ek/;eksa ls fdlh Hkh laxBu ds izeq[k vf/kdkjh dks 

,slh egRoiw.kZ lwpuk feyrh gS ftlls og ifjfLFkfr ds vuqlkj lgh QSlyk dj 
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ldrk gSA lQyrk pkgus okyh izR;sd iz'kklfud O;oLFkk ds dkjxj lapkyu ds 

fy, laxBu ds vkSipkfjd igyqvkasa ds chp lgh larqyu vko';d gSA  

 

4-11 lkjka'k 

 dqN mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq dqN dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, laxBu cuk, 

tkrs gSaA laxBu cM+s] NksVs] lgt ;k tfVy ;k vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd fdlh 

Hkh izdkj ds gks ldrs gSaA vkSipkfjd laxBuksa esa dkuwuh ntkZ] <kaps dh iz/kkurk] dk;Z 

dk foHkktu] LFkkf;Ro vkSj fu;e rFkk O;oLFkk,sa gksrh gSaA buls y{; vkSj xfrfof/k;ka 

fu/kkZfjr djus vkSj muds chp rkyesy j[kus esa enn feyrh gSA nwljh vksj 

vukSipkfjd laxBu lnL;ksa dh lkekftd vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa] mudh 

Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nsrs gSa] vkSj jpukRed izfrHkk ds fodkl ds volj iznku 

djrs gSaA vukSipkfjd laxBuksa esa oSpkfjd lekurk gksrh gS vkSj usr̀Ro dh 'kSyh 

vkSipkfjd laxBu ls fHkUu gksrh gSA  

 

4-12 eq[; 'kCnkoyh  

laxBu% fdlh m|e ;k O;olk; ds dk;ksZa vkSj fØ;k&dykiksa dks iwjk djus okys 

O;fDr;ksa dh lkewfgd O;oLFkkA  

fu"iknu % dk;Z dk lekgkj djuk ;k mls lEiUu djukA  

leUo; % fdlh laxBu ds lapkyu esa deZpkfj;ksa esa ikjLifjd iz'kklfud lg;ksx 

rFkk lkewfgd Hkkouk ykukA  

cfg"dkj % fdlh ,d fof'k"V lewg vFkok lekt ls fudkyk tkukA  

 

4-13 cks/k iz'u 

1- ¼1½ laxBu D;k gS\ 

  ¼2½ vkSipkfjd laxBu dh O;k[;k dhft,A 

  ¼3½ vkSipkfjd laxBu dh fo'ks"krk,a crkb,A 

  ¼4½ vkSipkfjd laxBu ds fØ;kdykiksa dk o.kZu dhft,A  

 

2- ¼1½ vukSipkfjd laxBu D;k gS\ 

  ¼2½ vukSipkfjd laxBu D;ksa cuk, tkrs gSa\ 

  ¼3½ vukSipkfjd laxBu dh D;k&D;k fo'ks"krk,a gSaA 

  ¼4½ vukSipkfjd laxBu esa D;k&D;k dfe;ka gSa\ 

  ¼5½ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd laxBu fdl izdkj ,d nwljs ds iwjd gSa\ 

 

4-14 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 13-1 
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  ¼2½ ns[ksa Hkkx 13-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 13-4 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 13-5 

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 13-6 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 13-7 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 13-8 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 13-10 
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bdkbZ dk mn~ns'; 

1 dk;Z ds foHkktu dh vko';drk vkSj vk/kkjksa dk o.kZu dj ldsaxs] 

2 lkoZtfud laxBuksa esa leUo; dk egRo crk ldsaxs] rFkk  

3 leUo; ds rjhdksa vkSj mldh leL;kvksa ij ppkZ dj ldsaxsA  

 

5-1 izLrkouk  

vk/kqfud ;qx esa cM+s&NksVs vusd laxBu cu jgs gSa] ftuesa cM+h la[;k esa 

uj&ukjh laxBu ds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, feydj dke djrs gSaA bu laxBuksa 

esa ge dk;Z dk foHkktu vkSj fo'ks"krk ds mnkgj.k Hkh ns[krs gSaA fdlh Hkh lkewfgd 

xfrfof/k esa dk;Z dk foHkktu ije vko';d gks tkrk gSA okLro esa ;g lkewfgd 

iz;kl dk vifjgk;Z vk/kkj gSA yksxksa ds >qaM dks ,dtqV] jpukRed vkSj lkFkZd 

lewg esa cnyus dk ,dek= mik; dk;Z dk foHkktu gh gSA blh ls dk;Zdq'kyrk esa 

lq/kkj gks ldrk gSA vr% dk;Z dk foHkktu yksd&iz'kklu dh ewy fo'ks"krk gSA ywFkj 

xqfyd ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu laxBu dh cqfu;kn gS] okLro esa laxBu cukus 

dk dkj.k Hkh ;gh gSA ;|fi ,Me fLeFk us viuh iqLrd ^^oSYFk vkWQ us'kUl** esa 

Je ds foHkktu dk egRo cryk;k Fkk] fdUrq iz'kklu vkSj izcU/k esa bl ij dksbZ 

[kkl /;ku ugha fn;k tkrkA ;fn dk;Z dk foHkktu fofHkUu fØ;kdykiksa dks dkjxj 

<ax ls fuiVkus ds fy, ije vko';d gS rks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa rkyesy vkSj 

leUo; vfuok;Z gSA leUo; ds ek/;e ls gh fofHkUu iz;klksa esa rkyesy vkSj le#irk 

lEHko gksrh gSA ftlds ek/;e ls laxBu ds mn~ns';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 

Vdjko lekIr djus] erHksnksa dks lqy>kus vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa leUo; gh ,dek= jkLrk gSA laxBuksa esa leUo; dh egÙkk dks ns[krs 

gq, gh tsEl ewuh us bls ^^laxBu dk izFke fl)kUr** crk;kA vr% vk/kqfud laxBuksa 

esa dk;Z dk foHkktu vkSj foHkkftr dk;Z dk leUo; gksrk gSA  

 

5-2 dk;Z dk foHkktu D;ksa\  

dk;Z dk foHkktu blfy, ije vko';d gS D;ksafd gj O;fDr dh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld {kerkvksa dh ,d lhek gksrh gSA lcls igys dk;Z dk foHkktu ifjokj 

esa gqvk tgka iq#"k dks Hkkstu dh ryk'k vkSj ifjokj dh lqj{kk dk Hkkj feyk rFkk 

[kkuk idkus vkSj cPpksa ds ikyu iks"k.k dh ftEesnkjh efgyk dks lkSaih xbZaA le; 

ds lkFk&lkFk mRiknu ds rjhds cnyrs x,A vkS|ksfxd ØkfUr vkSj e'khuh ;qx us 

dk;Z ds foHkktu dh vko';drk dks vkSj c<+k fn;kA dk;Z dk foHkktu mRiknu dks 

c<+krk gSA 

 dk;Z dk foHkktu dbZ dkj.kksa ls t#jh gks tkrk gS] ,d rks yksxksa dh {kerk,a 

vkSj ;ksX;rk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaA fdUgha nks O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd ;k ekufld 

{kerk leku ugha gksrhA dqN O;fDr;ksa esa 'kkjhfjd 'kfDr cgqr vf/kd gksrh gS vkSj 
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os ,sls dke dj ldrs gSa ftuesa Hkkjh 'kkjhfjd 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA dks;yk 

[kkuksa ds etnwj] fuekZ.k dk;ksZa esa yxs vdq'ky etnwj vkSj lhek ij rSukr toku] 

'kjhj ls rkdroj gksus pkfg,A nwljh vksj uhfr&fuekZrkvksa] 'kks/k dk;ksZa esa yxs fo}kuksa] 

vuqlU/kku iz;ksx'kkykvksa esa dk;Zjr oSKkfudksa vkfn dh ekufld {kerk,a cgqr iz[kj 

gksuh pkfg,A vr% fofHkUu izdkj ds dk;kZsa ds fy, fofHkUu izdkj dh ekufld vkSj 

'kkjhfjd ;ksX;rkvksa dh vko';drk gksrh gSA vr% ,d laxBu esa O;fDr;ksa dh {kerkvksa 

ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu vko';d gks tkrk gSA  

 dk;Z ds foHkktu dh t#jr blfy, Hkh eglwl gksrh gS fd ,d O;fDr ,d 

le; esa nks LFkkuksa ij ekStwn ugha jg ldrkA ;kfu ,d O;fDr vdsyk fHkUu&fHkUu 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu ugha dj ldrkA ,d NksVk nqdkunkj rks izcU/kd] [ktkaph 

vkSj LVksjdhij rhuksa dk dke ,d lkFk laHkky ldrk gSA fdUrq cM+s laxBuksa esa 

vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx O;fDr;ksa dks fu;qDr djuk t#jh gks tkrk gSA 

blds fy, fdlh 'kgj ds iqfyl vk;qDr dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA 'kgj ds 

iqfyl vk;qDr dk vf/kdkj&{ks= yk[kksa dh vkcknh okys cM+s bykds ¼eku yhft, lkS 

oxZehy½ esa QSyk gksrk gSA vk;qDr eksVs rkSj ij fn'kk funsZ'k nsrk gSA mik;qDr 

lgk;d vk;qDr] lfdZy baLisDVj vkSj dkaLVscy fofHkUu Fkkuksa ds tfj, vk;qDr ds 

QSlyksa ij vey djrs gSaA blh rjg jkT; ljdkjksa esa eaf=e.My ;k eaf=;ksa dh 

ifj"kn~ uhfr;ka r; djrh gSa vkSj ftyk Lrj ls ysdj rkYyqd vkSj xzke Lrj rd 

jkT; ljdkjksa ds fofHkUu dk;kZy;ksa esa fu;qDr gtkjksa vf/kdkjh bu uhfr;ksa ij vey 

djrs gSaA      

 ,d O;fDr ,d ckj esa nks dke ugha dj ldrkA gj O;fDr dh ,d fuf'pr 

ekufld {kerk gksrh gS ftlls og ,d le; esa dk;Z ds ,d i{k ij gh /;ku dsfUær 

dj ikrk gSA vki tkurs gSa fd ,d LVsuksxzkQj ;k vk'kqfyfid igys vk'kqys[ku 

djrk gS vkSj mlds ckn fy[kh xbZ lkexzh dks Vkbi djrk gSA og nksuksa dke ,d 

lkFk ugha dj ldrkA VsyhQksu ,Dlpsat esa cksMZ ij cSBk VsyhQksu vkWijsVj ,d ckj 

esa ,d gh dkWy dk tokc ns ldrk gSA  

 vkt ds ;qx esa Kku vkSj ;ksX;rkvksa dk nk;jk cgqr rsth ls c<+ jgk gSA 

dksbZ O;fDRk gj rjg ds Kku vkSj igyw esa ikjaxr ugha gks ldrkA mnkgj.k ds fy, 

fpfdRlk dk {ks= bruk O;kid gS fd ,d MkWDVj fpfdRlk foKku dh gj 'kk[kk esa 

egkjr gkfly ugha dj ldrk] blhfy, og fdlh ,d igyw] tSls ltZjh ;k 

iSFkksykWth ;k ck;ksdSfeLVªh ij /;ku dsfUær djrk gSA ltZjh ds {ks= esa Hkh og g̀n; 

;k efLr"d ;k fdlh vkSj vax dh ltZjh esa egkjr gkfly djrk gSA  

 

5-3 dk;Z foHkktu ds vk/kkj  

dk;Z dk foHkktu fdl vk/kkj ij fd;k tk, bl fo"k; ij dkQh ppkZ gqbZ 

gS ysfdu dksbZ Li"V fl)kUr mHkj dj lkeus ugha vk;k gSA vr% blds dbZ rjhds 
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viuk, tk jgs gSaA buls vf/kdkfj;ksa dks flQZ O;kid fn'kk&funsZ'k gh feyrs gSa] 

dksbZ lVhd mik; ughaaA eksVs rkSj ij dk;Z dk foHkktu djrs le; fVdkÅ rjhds 

gh viuk, tkus pkfg,A fofHkUu ys[kdksa us dk;Z foHkktu ds vyx&vyx rjhds 

crk, gSaA mnkgj.k ds fy, ywFkj xqfyd us mn~ns';] izfØ;k] O;fDr vkSj LFkku ¼bls 

vaxzsth esa 4 ih dk fl)kUr dgrs gSa½ dks foHkktu dk vk/kkj cuk;k tcfd U;weSu us 

blds fy, mRiknuksa] LFkku] xzkgdksa] izfØ;kvksa vkSj dk;Zdykiksa dk vk/kkj ekukA 

djhc&djhc xqfyd dh rjg feysV us Hkh mn~ns'; izfØ;k mRiknuksa] O;fDRk;ksa vkSj 

LFkkuksa dks vk/kkj ekuus dk lq>ko fn;kA 

 pwafd dk;Z ds foHkktu dk dksbZ loZekU; rjhdk ugha gS blfy, laxBu vkSj 

ifjfLFkfr dh vko';drk ds vuqlkj ;g r; fd;k tkrk gS fd dk;Z dk foHkktu 

fdu vk/kkjksa ij fd;k tk,A blh izdkj izR;sd vk/kkj ds vius Qk;ns vkSj uqdlku 

gksrs gSa vkSj dk;Z dk foHkktu Qk;nksa dks ǹf"V esa j[krs gq, gh fd;k tkuk pkfg,A 

yksd iz'kklu esa lcls c<+h leL;k ;g gS fd ljdkjh dk;Z dks dq'kyrkiwoZd dkjxj 

<ax ls vkSj fdQk;r ds lkFk iwjk djus ds fy, fdl izdkj foHkkftr fd;k tk,A 

;|fi bldk dksbZ loZekU; vk/kkj ugha fQj Hkh xqfyd ds crk, pkj vk/kkjksa] mn~ns';] 

izfØ;k] O;fDr vkSj LFkku dks vkerkSj ij lHkh fo}kuksa us Lohdkj fd;k gSA   

 

5-3-1 mn~ns'; ij vk/kkfjr laxBu  

dk;Z ds foHkktu dk ,d Lohdk;Z vk/kkj mn~ns'; ;k fØ;kdykki gSA okLro 

esa fØ;kdyki dks ljdkj ds fdlh izeq[k mn~ns'; dks iwjk djus okyh ijLij tqM+h 

xfrfof/k;ksa dk fo'kky lewg dgk tk ldrk gSA bl ǹf"V ls ge j{kk foHkkx dks 

mnkgj.k eku ldrs gSaA j{kk foHkkx dk eq[; mn~ns'; ckgjh geyksa ls ns'k dh lqj{kk 

vkSj ns'k dh lhekvksa dh pkSdlh djuk gSA bl izeq[k mn~ns'; dh iwfrZ gsrq ijLij 

lEcfU/kr lHkh xfrfo/k;ka bl laxBu ds Hkhrj pyrh jgrh gSaA  

 mn~ns'; ds vk/kkj ij dk;Z dk foHkktu djus ;k laxBu cukus ds dqN 

Qk;ns gSaA blls fu/kkZfjr y{;ksa dks larks"ktud <ax ls izkIr djuk laHko gks tkrk 

gS D;ksafd ,d xfrfof/k ds ijLij tqM+s lHkh igyqvksa ij laxBu ds eqf[k;k dk lh/kk 

fu;a=.k gksrk gSA blls yksxksa dks Hkh ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa dk dkedkt lEHkkyus 

esa enn feyrh gSA blls y{;ksa dh izkfIr gsrq dke ij iwjk /;ku nsus dh izof̀Ùk dks 

Hkh c<+kok feyrk gSA fdUrq blds dqN uqdlku Hkh gSaA  

 blesa vyx&vyx foHkkxksa ;k O;fDr;ksa }kjk leku dk;Z djus dh leL;k 

dks nwj ugh fd;k tk ldrk D;ksafd ,d foHkkx dk dk;Z nwljs eaas Hkh ik;k tk ldrk 

gSA tSls f'k{kk foHkkx vkSj LokLFk foHkkx ds cgqr ls dk;Z ,d leku gSA blls lÙkk  

dk dsUæhdj.k gksrk gSA gj foHkkx vius dke ij tksj nsus dh dksf'k'k djrk gS 

ftlls  vuko';d Vdjko mRiUu gksrk gSA bldk ,d uqdlku ;g Hkh gS fd yksx 
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viuh ;ksX;rk c<+kus ij /;ku ugh nsrs D;ksafd ,d foHkkx dh xfrfof/k;k¡ dsoy 

eq[; mís'; ij gh dsfUær gksrh gSaA 

 

5-3-2 izfØ;k ij vk/kkfjr laxBu 

vko';d ;ksX;rkvksa ;k izfØ;k ds vk/kkj ij Hkh laxBu cuk, tk ldrs gSA 

mnkgj.k ds fy, Vkbi dj ikuk ,d ;ksX;rk gS vkSj dbZ laxBukas eas Vkbi djus 

okyksa dk ,d dsUæh; laxBu ;k iwy gksrk gSA vLirky eas uflZx foHkkx] ulkZsa dh 

is'ksoj n{krk ij vk/kkfjr gksrk gSA ljdkj dk flfoy bathfu;jh dk;Z ds fu;kstu] 

fMt+kbu] fuek.kZ] j[k&j[kko  vkSj vU; igyqvksa ls tqM+k jgrk gSA 

O;kolkf;d n{krk vkSj lksp ds bl ;qx esa izfØ;k ij vk/kkfjr laxBu eas 

;ksX;rk c<+kus dh lqfo/kk ds lkFk&lkFk rduhdh ;ksX;rk ds vf/kdre mi;ksx ij 

Hkh cy fn;k tkrk gSA  blls esgur cpkus okys midj.kksa ds mi;ksx dks Hkh c<+kok 

feyrk gS vkSj mRiknu c<+rk gSA ,d gh lewg eas izfrHkk dk lap; gksus ls leL;kvksa 

dk yxkrkj vkSj LFkkbZ fujkdj.k gksrk jgrk gSA izfØ;k ij vk/kkfjr laxBu esa 

deZpkjh dh vkthfodk ds fu;kstu vkSj fodkl dh dkQh xaqtkb'k  gksrh gSA fdUrq 

bl ǹf"Vdks.k eas vke turk dh vko';drkvksa vkSj vis{kkvksa dks Hkqykdj fo'ks"kKrk 

ij t:jr ls T;knk tksj fn, tkus dh vk'kadk cuh jgrh gSA ;g Hkh gks ldrk gS 

fd O;olk; ;k ;ksX;rk ds vk/kkj ij cus laxBuksa  dks yksdrkaf=d fu;a=.k Lohdkj  

djus eas vkifÙk gksA 

 

5-3-3 O;fDr;kas ij vk/kkfjr laxBu  

yksd iz'kklu dk eq[; mís'; leqnk; dks ykHk igq¡pkuk gSA laxBuksa dk 

vk/kkj og O;fDr Hkh gks ldrk gS ftls ykHk feyuk gSA cky vkSj efgyk dY;k.k 

funs'kky;] vuqlwfpr tkfr vkSsj tutkfr  vk;qDr] vkSj tutkrh; dY;k.k 

funs'kky; vkfn bl fl)kUr ds dqN mnkgj.k gSaA 

yf{kr O;fDr;ksa ds vk/kkj ij foHkkxksa ds xBu ls bu yksxksa dh gkyr esa 

dkQh lq/kkj gksrk gSA buesa vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj fodykaxks 

tSls yf{kr lewgksa dks lgh <ax ls le>us vkSj muds lek/kku ij iwjk /;ku nsus dk 

iwjk volj feyrk gSA bu oxkZsa ij oSls bruk /;ku ugha fn;k tkrk] fdUrq bl 

vk/kkj ij cus laxBu esa fo'ks"kKrk dks c<+kok ugha fn;k tkrkA nwljs bueas nksgjko 

vkSj Vdjko dh laHkkouk Hkh dkQh gksrh gSA lEHko gS fd ncko Mkyus okys lewg 

cgqr vf/kd lfØ; gks tk,a vkSj ykHk mBkus ds bPNqd O;fDr] uhfr  fu/kkZjdksa dks 

izHkkfor djus dh dksf'k'k djsaA 
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5-3-4 LFkku ij vk/kkfjr laxBu  

laxBuksa dk fuekZ.k] dk;Z ds {ks= ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA jsy foHkkx 

ds {ks=h; e.My] fons'k ea=ky; ds {ks=h; izHkkx rFkk ?kkVh izkf/kdj.k vkfn dk;Z{ks= 

ij vk/kkfjr laxBuksa ds vPNs mnkgj.k gSaA  

 {ks= ds vk/kkj ij foHkkxksa ds xBu dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd {ks= dh 

leL;kvksa ij lh/ks /;ku fn;k tk ldrk gSA {ks=h; ǹf"Vdks.k ls fodsUæhdj.k dh 

izfØ;k vkSj yphys joS;s ds c<+kok feyrk gSA nwljh vksj bl rjg ds laxBu esa 

,d#irk dk vHkko gksrk gS vkSj lefUor ǹf"Vdks.k viukuk dfBu gksrk gSA  

 

5-4 dk;Z foHkktu ds ykHk  

fdlh Hkh laxBu esa dk;Z ds foHkktu ds dqN ykHk gksrs gSaA ,d rks laxBu 

dh dk;Zdq'kyrk c<+sxh D;ksafd vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr mudh {kerk] izoh.krk ds 

vk/kkj ij gksrh gSA vkerkSj ij fdlh Hkh laxBu esa eq[; vf/kdkjh dk;Z dk foHkktu 

vyx&vyx O;fDr dh izoh.krk ds vk/kkj ij djrs gSaA lEHko gS fd Jheku ^d* 

xksiuh; ekeyksa dks fuiVkus esa cgqr fuiq.k gksa vkSj mUgsa uktqd lqj{kk ekeyksa dh 

ftEesnkjh lkSaih tk,A dksbZ vkSj O;fDr tksM+&rksM+ djus vkSj yksxksa rd viuh ckr 

igqapkus rFkk nwljksa dh ckr /kS;Z ls lquus esa n{k gks vkSj mls tulEidZ foHkkx esa 

fu;qDr fd;k tk,A rhljk  O;fDRk fo'ys"k.k dk;Z esa n{k gks vkSj mldh lsokvksa dk 

mi;ksx vuqla/kku foHkkx esa fd;k tk,A dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd 

dk;Z ds foHkktu esa gj O;fDr dks mldh izoh.krk ds vk/kkj ij dke lkSaik tkrk 

gSA    

 dk;Z ds foHkktu ls mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA eksVj okgu cukus ds 

dkj[kkus esa fgLls&iqtksZa dks ,d lkFk tksM+us dh rduhd dk bLrseky bldk ,d 

mnkgj.k gSA okgu ds fofHkUu fgLls iqtsZ dkj[kkus dh fofHkUu bdkb;ksa esa curs gSaA 

bu fgLls iqtksZa dks ,d lkFk tksM+us ls dkj rS;kj gks tkrh gS pawfd izR;sd bdkbZ 

flQZ ,d iqtkZ cukrh gS blfy, dk;Zdq'kyrk c<+rh gS vkSj mRiknu dh xfr gksrh 

gSA  

 mfpr ek=k esa dk;Z ds foHkktu esa fdQk;r Hkh gksrh gS D;ksafd blesa le;] 

lk/kuksa vkSj ;ksX;rkvksa ds vf/kdre mi;ksx dks c<+kok fn;k tkrk gSA     

 

5-5 dk;Z foHkktu dh lhek,a  

;|fi dk;Z dk foHkktu djuk izR;sd laxBu esa vR;Ur vko';d gS] fdUrq 

,d mfpr lhek ls vkxs ,slk ugha fd;k tk ldrkA Je ds foHkktu esa dqN fu;eksa 

dk ikyu djuk gksrk gSA lcls cM+h 'krZ rks ;g gS fd dk;Z dk foHkktu bl Lrj 

rd gh gksuk pkfg, fd ,d O;fDRk ml dk;Z ij iwjk /;ku ns ldsA dk;Z ds blls 

vf/kd foHkktu ls ÅtkZ vkSj iz;klksa esa fc[kjko vk tkrk gSA xfrfof/k fo'ks"k ds 
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vuq#Ik ;ksX;rkvksa ds Lrj] dk;Z dh ek=k] le;] LFkku vkSj rduhd dk Hkh dk;Z ds 

foHkktu ij vlj iM+rk gSA  

 ;fn dk;Z dk foHkktu vfuok;Z gS rks fofHkUu O;fDr;ksa ds iz;klksa esa rkyesy 

j[kuk Hkh mruk gh vko';d gSA  

 dk;Z dk foHkktu izcU/k O;oLFkk dk egRoiw.kZ lk/ku gSA vk/kqfud yksd 

iz'kklu dh ;g cqfu;knh vko';drk gSA okLro esa Kku vkSj O;oLkk;ksa ds fodkl 

ds lkFk&lkFk fo'ks"kKrk vkSj dk;Z ds foHkktu esa rks dgha vf/kd fo'ks"kKrk dh 

vko';drk] cgqr c<+ tk,xhA dk;Z dk foHkktu c<+us ds lkFk&lkFk mlesa leUo; 

dh vko';drk Hkh c<+rh tkrh gSA  

 

5-6 leUo; dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk  

leUo; dk jpukRed i{k Hkh gS vkSj udkjked HkhA udkjkRed #i esa 

leUo; dk mn~ns';] y{; fo'ks"k ds lanHkZ esa erHksnksa ;k Vdjkoksa dks nwj djuk gSA  

 fdlh Hkh laxBu esa tc yksxksa ds fofHkUu lewgksa esa dke ckaVk tkrk gS rks 

mldk urhtk muds vkilh lg;ksx ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh 

dkj[kkus esa dkfeZd foHkkx dks dq'ky deZpkfj;ksa dh lsok,a miyC/k djkus dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A LVkslZ foHkkx dks dPps eky vkSj foÙk foHkkx dks /ku dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A LVkslZ foHkkx dks dPps eky vkSj foÙk foHkkx dks /ku dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A izR;sd bdkbZ dks ,d&nwljs ds lg;ksx ls gj pht le; ij miyC/k 

djkus dh O;oLFkk djuh pkfg,] rkfd mRiknu #d u ik,A vr% leUo; ck/kk,a nwj 

djus ds lkFk&lkFk lg;ksx dh Hkkouk iSnk djrk gSA 

 ^^leUo; fdlh miØe esa dk;Zdq'kyrk dk Å¡pk Lrj izkIr djus ds fy, 

fofHkUu fgLlksa ds chp rkyesy djds mUgsa ,d O;ofLFkr #i nsrk gS**A 

laxhr&vkdsZLVªk dk mnkgj.k bl ifjHkk"kk dk lgh vFkZ le>us esa gekjh enn 

djsxkA vkdsZLVªk esa vyx&vyx dykdj vyx&vyx lkt ctkrs gSa] fdUrq gj 

lkt ds lqjksa dks ,d lw= esa cka/kdj lqjhys laxhr esa <kyus ds fy, t#jh gS fd 

laxhr funsZ'kd ;k lapkyd muesa leUo; j[ksA  

 lsdyj gMlu ds vuqlkj leUo;] ^^dke ds fofHkUu fgLlksa ds chp rkyesy 

dk egRoiw.kZ dk;Z gSA** {ks=h; jsyos dk egkizcU/kd fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dk 

lapkyu djrk gSA bzatuksa vkSj fMCcksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh eSdsfudy bathfu;jh 

foHkkx ds deZpkfj;ksa dh gksrh gSA jsy iVfj;ksa dh ns[kHkky dk dke phQ baLisDVj 

vkWQ ijekusaV ost dk gSA fofHkUu jsyxkfM+;ksa ds vkus&tkus ij ;krk;kr fu;a=d 

utj j[krk gSA LVs'ku v/kh{kd vkSj muds deZpkjh ;g /;ku j[krs gSa fd xkfM+;ka 

le; ij vk,a tk,a vkSj ;kf=;ksa dh t#jrsa iwjh gksaA LVsklZ foHkkx dPps eky dh] 

foÙk foHkkx /ku dh vkSj dkfeZd foHkkx deZpkfj;ksa dh O;oLFkk djrk gSA egkizcU/kd 
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fofHkUu lewgksa ds chp dk;Z dk foHkktu djus ds ckn muds chp bl <ax ls rkyesy 

j[krk gS fd xkfM+;ka le; ij vk&tk ldsaA   

 

5-7 leUo; D;ksa vko';d gS\  

fdlh Hkh m|e esa] tgka ,d ls vf/kd deZpkjh gksa] leUo; vko';d gks 

tkrk gSA iz'kklu okLro esa ,d lkewfgd xfrfof/k gS ftlesa lSdM+ksa vf/kdkjh 

vyx&vyx dk;Z djrs gSaA fdlh leL;k ds ckjs esa oSpkfjd fHkUurk ;k fofHkUu 

{ks=ksa dks fn, tk jgs egRo ds dkj.k dqN erHksn mRiUu gks ldrs gSaA  

 laxBu ds Hkhrj dke dks le; ls fuiVkus ds ckjs esa laxBu ds izeq[k vkSj 

deZpkfj;ksa ds chp erHksn gks ldrk gSA izeq[k pkgrk gS fd Qkbysa tYnh fuiVkus 

ij T;knk tksj fn;k tk, tcfd Qkby fuiVkus okys vf/kdkjh dh f'kdk;r gksrh 

gS lac) vkadM+ksa ;k t#jh dkxtksa dh deh vkSj nwljs foHkkxksa dk lg;ksx u feyus 

ds dkj.k dke tYnh fuiVkuk dfBu gks tkrk gSA  

 mijksDr mnkgj.k rks vkerkSj ij ns[ks gh tkrs gSa fQj Hkh laxBu esa leUo; 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls vko';d gSA  

 

5-7-1 Vdjko ;k }a} lekIr djus gsrq  

vkidks 'kk;n ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd nSaufnu iz'kklu ds nkSjku 

Vdjko dSls mRiUu gksrk gSA dY;k.kdkjh 'kklu esa iz'kklu lekt ds fofHkUu oxksZa 

dh fofof/k t#jrksa dks iwjk djrk gSA ,d QSyrs egkuxj esa tehu ds lgh mi;ksx 

ds mnkgj.k ls fgrksa dk Vdjko Li"V gks tkrk gSA uxj fu;kstu foHkkx vkSj 'kgjh 

fodkl izkf/kdj.k {ks=h; ;kstuk,a cukrs gSaaA fdUrq tehu&tk;nkn dh [kjhn&Qjks[r 

djus okyksa] Hkou&fuekZrkvksa] m|ksxifr;ksa vkSj O;kikfj;ksa dh viuh izkFkfedrk,a gksrh 

gSaA ;g izkFkfedrk,a {ks=h; ;kstukvksa ds izfrdwy Hkh gks ldrh gSaA    

 ufn;ksa ds ty ds caVokjs ds ckjs esa Hkh fofHkUu jkT;ksa ds chp Vdjko gksrk 

gSA d̀".kk unh ds ty ds caVokjs ds ckjs esa egkjk"Vª] vka/kz izns'k] vkSj dukZVd dh 

ljdkjksa dh vyx&vyx jk; gS] bu fooknksa dk lek/kku Hkh vko';d gSA  

 ijek.kq fctyh?kj yxk;k tk, bl ij Hkh Vdjko gks ldrk gSA i;kZoj.k 

foHkkx] i;kZoj.k laj{k.k lkslkbVh vkSj bl QSlys ds dkj.k tehu cspus ds fy, 

etcwj yksx bl ij vkifÙk dj ldrs gSaA      

 

5-7-2 [krjukd izfr;ksfxrk lekIr djus gsrq 

,d lhek rd vkilh izfr;ksfxrk ls fofHkUu deZpkfj;ksa ds izn'kZu esa lq/kkj 

gksrk gSA ysfdu tc ;g gksM+ [krjukd eksM+ ys ysrh gS rks xfrjks/k mRiUu gks tkrk 

gSA dke esa nsjh gksrh gSA ljdkjh foHkkxksa esa vkerkSj ij fiNys o"kZ ds eqdkcys 

T;knk /ku [kpZ djus dk fjokt gSA muds ctV vuqeku fdlh Hkh lg;ksxh foHkkx 
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ls T;knk gksus pkfg,A vkb, bldk ,d 'kkunkj mnkgj.k ns[ksaA b/kj [kk| foHkkx 

ekax djrk gS fd vukt ds vk;kr ds fy, T;knk /ku fn;k tk,] m/kj df̀"k foHkkx 

pkgrk gS mRiknu c<+kus ds fy, T;knk /ku yxk;k tk,A blls ,d gh ea=ky; ds 

nks foHkkxksa dh vkilh gksM+ dk vankt yxrk gSA fofHkUu ftyk LokLF; dsUæksa ds 

vf/kdkfj;ksa ds chp ifjokj fu;kstu ds y{; iwjs djus dh gksM+ ds ifj.kkeLo:i 

dHkh&dHkh cw<+ksa vkSj cPPkksa dh Hkh ulcanh dj nh tkrh gSA vkd"kZd ;k=k lqfo/kk,a 

nsus ds fy, fofHkUu gokbZ dEifu;ksa dks uqdlku Hkh mBkuk iM+rk gSA jsy vkSj lM+d 

ifjogu O;oLFkk ds chp gksM+ [krjukd ugha gksuh pkfg, cfYd rst vkSj lqjf{kr 

ifjogu lqfo/kk miyC/k djkus ij T;knk tksj fn;k tkuk pkfg,A   

 

5-7-3 fdQk;r vkSj dk;Zdq'kyrk lqfuf'pr djus gsrq  

dq'ky izcU/k dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd laxBu ds y{;ksa dks fu/kkZfjr 

le; vkSj ykxr esa iwjk fd;k tk,A blesa tjk lh Hkh nsjh ls ykxr c<+ tkrh gSA 

;g rHkh lEHko gS tc tu'kfDr] lkexzh vkSj /ku lgh oDr vkSj lgh le; ij 

miyC/k gks vkSj mPp Lrj ls ;s funsZ'k gksa fd dk;Z dks fu/kkZfjr le; esa iwjk fd;k 

tk,A Hkksiky ds Hkkjr gSoh bySfDVªdYl fy0 esa e'khusa yxkus ds dke ds mnkgj.k 

ls ;g lkQ gks tkrk gS fd leUo; ds vHkko esa dke esa nsjh vkSj ykxr esa of̀) 

fdl izdkj gksrh gSA ;g dkj[kkuk Hkksiky esa yxk;k tk jgk Fkk vkSj fons'kksa ls 

eaxkbZ xbZ Hkkjh e'khuksa dks cEcbZ igqapus ds ckn jsyxkM+h ls Hkksiky Hkstk tkuk FkkA 

e'khuksa ds cEcbZ igaqpus ds ckn irk pyk fd miyC/k oSxuksa esa ;g e'khusa if'peh 

?kkV ls gksdj ugha tk ldrhaA vr% tgkt dks cEcbZ ls dydÙkk cUnjxkg Hkst 

fn;k x;kA ftlls Qkyrw iSlk [kpZ gqvk vkSj nsj Hkh gqbZA vc nf{k.k iwoZ jsyos ds 

ikl ml vkdkj ds i;kZoj.k oSxu u gksus ds dkj.k tgkt dks vkSj pkj g¶rs bartkj 

djuk iM+k ftlds fy, gtkZuk nsuk iM+kA e'khusa vkus ls igys gh etnwjksa dh 

fu;qfDr dj yh xbZ Fkh] nsjh gksus ij mUgsa okil ugha Hkstk tk ldrk FkkA blls 

le; rks cckZn gqvk gh] [kpZ Hkh c<+ x;kA ;g lc bartke vkSj leUo; dh deh 

ds dkj.k gqvkA     

 

5-7-4 y{; izkIr djus gsrq  

 fdlh m|e esa y{; iwjs djus dk dke leUo; ij fuHkZj gksrk gSA fdlh 

vke vLirky ds mnkgj.k ls Li"V gks tkrk gS fd ejhtksa dks LokLF; vkSj fpfdRlk 

lsok le; ls miyC/k djkus ds fy, leUo; fdruk t#jh gSA vLirky dk iz'kklu 

ltZuksa] MkDVjksa] ulksZa] iSFkksyksftLV] ck;ks&dSfeLV] iz;ksx'kkyk rduhf'k;uksa] prqFkZ 

Js.kh deZpkfj;ksa] iz'kkld] QkekZflLVksa vkfn ds lkewfgd iz;klksa dk loksZÙke mnkgj.k 

gSA v/kh{kd dk ;g dÙkZO; gS fd og bl lewg dk ekxZn'kZu djsa vkSj lnL;ksa dh 

xfrfof/k;ksa esa leUo; j[ksa rkfd ejhtksa dks lsok,a miyC/k gks ldsA  
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5-8 leUo; ds rjhds  

leUo; vifjgk;Z rks gS gh ysfdu iz'kklu esa leUo; ds fofHkUu rjhdksa dks 

tkuuk Hkh t#jh gSA rjhds fuEu izdkj gSa %  

 

5-8-1 fu;kstu 

fu;kstu leUo; dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA fu;kstu dk vFkZ gS ^^Hkkoh 

xfrfof/k;ksa dh igys ls #i js[kk rS;kj djuk] ftlesa dk;Z ds fofHkUu igyqvksa dk 

irk yxkdj O;ofLFkr fØ;kUo;u dh dk;Zlwph cukuk 'kkfey gSA** fu;kstu dh 

mi;ksfxrk fuf'pr le; lhek ds Hkhrj miyC/k lalk/kuksa ls vf/kdre ykHk izkIr 

djus esa gSA fo|qr mRiknu ds fy;s fo'kky rki fctyh la;a= ds fuekZ.k dks ge 

mnkgj.k eku ldrs gSaA la;a= ds fuekZ.k dk QSlyk gksrs gh fu;sktu dh izfØ;k 

'kq# gks tkrh gSA blds vUrxZr tehu ds vf/kxzg.k] Hkou fuekZ.k] Lons'kh midj.kksa 

ds fuekZ.k] e'khuksa ds vk;kr] la;a= dh LFkkiuk] rduhdh deZpkfj;ksa dh fu;qfDr 

vkSj la;a= dks pkyw djus tSls dk;ksZa ds fofHkUu pj.k fuf'pr dj fy, tkrs gSaA 

dke ,d fuf'pr Øe esa pyrk gS ftlesa izR;sd bdkbZ viuk fu/kkZfjr dk;Z iwjk 

djrh gSA ;fn fu;kstu lgh <ax ls fd;k x;k gks rks nsjh dh vk'kadk ugha ds cjkcj 

gksrh gSA  

5-8-2 ijke'kZ  

leUo; lqfuf'pr djus dk ,d vkSj rjhdk gS ijke'kZA ;fn ,d foHkkx ds 

QSlys ls fdlh nwljs foHkkx ds dk;Zdyki ij vlj iM+us dh vk'kadk gks rks igys 

ls lykg djds mfpr QSlyk fd;k tkuk pkfg,A pwafd vf/kdka'k iz'kklfud QSlys 

foÙkh; fLFkfr ls tqM+s gksrs gSaA vr% ;g vke fjokt gS fd gj foHkkx vfrfjDr [kpZ 

dh Qkbyksa dks foÙk foHkkx ds ikl Hksts rkfd bldh eatwjh igys ls fey ldsA 

vkilh ijke'kZ dh deh dk ,d mnkgj.k gS lM+dksa dk fuekZ.kA vDlj ty vkiwfrZ 

foHkkx] fctyh ;k VsyhQksu foHkkx le;&le; ij lM+dksa ij [kqnkbZ djrs jgrs gSaA 

lac) foHkkxksa dk dke iwjk gksus ds ckn Hkh lM+d fcNkus dk dke fd;k tk ldrk 

gSA  

5-8-3 lEesyu vkSj lfefr;ka  

lEesyu] lfefr;ka vkSj vUrj&foHkkxh; lfefr;ka leUo; lqfuf'pr djus 

ds laoS/kkfud rjhds gSaA LokLF; eaf=;ksa ds okf"kZd lEesyu esa jkT;ksa vkSj dsUæ ljdkj 

ds eaf=;ksa dks fopkjksa ds vknku&iznku dk volj feyrk gS ftlls os ,d lk>h 

dk;Z ;kstuk cuk ldrs gSaA jsyos ds egkizcU/kdksa vkSj jsyos cksMZ ds lnL;ksa ds 

lEesyu esa rsy ifjogu&O;oLFkk miyC/k djkus dh leL;kvksa ij fopkj gksrk gSA 

vUrj&foHkkxh; lfefr;ksa ds ek/;e ls Hkh leUo; fd;k tkrk gS rkfd dke Bhd 

<ax ls pyrk jgsA ;krk;kr fu;eksa dks ykxw djus ds dke dh leh{kk djus okyh 
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vUrj&foHkkxh; lfefr esa iqfyl foHkkx] lM+d vkSj Hkou fuekZ.k] uxj&fuxeksa vkSj 

uxj ikfydk iz'kklu ds izfrfuf/k 'kkfey gksrs gSaA Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa 

ds Lrj ij leUo; dk dke eaf=eaMy lfpoky;] lkekU; iz'kklu foHkkx vkSj 

jk"Vªh; fodkl ifj"kn~ tSlh laLFkk,a djrh gSaA jk"Vªh; fodkl&ifj"kn ;kstukvksa ds 

ekeys esa dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa ds chp leUo; djrh gSA blh izdkj {ks=h; ifj"kn~ 

Hkh fofHkUu {ks=ksa esa leUo; j[krh gSA blds v/;{k xg̀ea=h vkSj lnL; lac) {ks=ksa 

ds eq[;ea=h gksrs gSaA  

5-8-4 fØ;kfof/k;ksa dk ekudhdj.k  

fØ;kfof/k;ksa vkSj mik;ksa ds ekudhdj.k ls leUo; esa lqfo/kk gksrh gSA blls 

fofHkUu ,tsafl;ksa ds fy, leku dk;ZØe viukus dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA lHkh 

ea=ky;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa gsrq lkeku [kjhnus dh izfØ;k vkiwfrZ vkSj fuiVku 

egkfuns'kky; }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA fØ;kfof/k ds ekudhdj.k ls fofHkUu 

foHkkxksa }kjk [kjhn ds ekeys esa my>u lekIr gks tkrh gS vkSj ,d#irk jgrh gS 

,d gh LFkku ij xfrfof/k;ka dsfUær jgus ls leUo; csgrj gksrk gSA eqæ.k] ys[kk 

ijh{kk] midj.kksa rFkk Hkouksa dh ns[kHkky dh dsUæh;dr̀ O;oLFkk bldk vPNk 

mnkgj.k gSA bl dsUæh;dr̀ O;oLFkk dk ,d ykHk ;g gS fd iz;klksa eas nksgjkiu 

ugha gksrk vkSj lHkh lkeku le; ls miyC/k gks tkrk gSA   

 

5-8-5 fyf[kr funsZ'k  

;fn fdlh laxBu esa eq[;ky; ls Li"V funsZ'k feys rks dk;Z lqpk# #i ls 

pyrk gSA mnkgj.k ds fy, ftyk/kh'kksa dks ck<+ vkSj lw[ks vkfn fLFkfr;ksa esa fd, 

tkus okys mik;ksa ds ckjs esa Li"V funsZ'k fn, tkrs gSaA blls ftyk iz'kklu] leL;k 

mRiUu gksrs gh cpko ds mik; 'kq# dj nsrk gSA  

5-9 leUo; dh leL;k,a  

oSls rks laxBu esa leUo; dh egÙkk cgqr Li"V gS fdUrq nqHkkZX;o'k dkjxj 

<ax ls leUo; j[kuk cgqr dfBu gSA fdlh laxBu esa Hkfo"; dh vfuf'prrk] 

tkudkjh vkSj vuqHko dh deh] fu;kstu dh deh] laxBu ds vkdkj] vkSj ?kVdksa dh 

la[;k ds dkj.k leUo; j[kus esa dfBukbZ vk ldrh gSA la{ksi esa laxBu dh lQyrk 

;k foQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd leUo; ds fy, fdrus dkjxj mik; fd;s 

x;s gSaA okLro esa leUo; dkjxj <ax ls y{; dh izkfIr gsrq fofHkUu O;fDr;ksa dks 

,d lw= esa cka/kus okyh 'kfDr gSA  

 

5-10 lkjka'k  

fofHkUu O;fDr;ksa dh vyx&vyx 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa ds dkj.k 

dk;Z dk foHkktu vko';d gSA mRiknu ds rjhdksa esa ifjorZu ls dk;Z ds foHkktu 

dh vko';drk eglwl gqbZA ftlls fo'ks"kKrk dks c<+kok feykA dk;Z ds foHkktu 
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ds lkFk&lkFk laxBu esa leUo; dk Hkh mruk gh egRo gSA leUo; ds tfj,] fofHkUu 

y{;ksa dks fdQk;rh vkSj dkjxj <ax ls izkIr djus ds fy, O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa 

ds iz;klksa esa rkyesy j[kk tkrk gSA     

5-11 izeq[k 'kCnkoyh   

vkthfodk % fdlh O;fDr ds ukSdjh esa yxus vkSj mlds O;fDrxr fodkl ,oa Hkfo"; 

dh fLFkfrA  

Vdjko % ijLij fopkjksa dk erHksn vFkok fgrksa dks ysdj gksus okys }a} vkfn ls 

tw>ukA  

fu;kstu% Hkfo"; ds dk;ksZa dks igys ls O;ofLFkr dj mudh ,d :ijs[kk cuk ysukA  

ekudhdj.k % fdlh Hkh fo"k; ;k oLrq dk ,d ,slk :i ;k Lrj cuk nsuk] ftldk 

ewY;kadu djus ;k mls vkadus esa my>u u gksA  

5-12 cks/k iz'u 

1- ¼1½ dk;Z ds foHkktu ds D;k dkj.k gSa\ 

  ¼2½ dk;Z ds foHkktu ds vk/kkj D;k gSa\ 

  ¼3½ dk;Z ds foHkktu ds ykHk vkSj lhek,a D;k gSa\ 

 2- ¼1½ leUo; D;k gS vkSj bldh D;k vko';drk gS\ 

   ¼2½ leUo; ds rjhdksa dh O;k[;k dhft,A  

   ¼3½ leUo; dh leL;k,a D;k gSa\ 

5-13 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 20-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 20-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 20-5 

 

 2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 20-6 vkSj 20-7 

   ¼2½ ns[ksa Hkkx 20-8 

   ¼3½ ns[ksa Hkkx 20-9 
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6-0 mn~ns';  

bdkbZ dk mn~ns';  

1 lksikuØe ds fl)kUr dk vFkZ crk ldsaxs]  

2 lksikuØe dk egRo le> ldsaxs]  

3 lksikuØe dh ewy fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs] rFkk mlds ykHk vkSj dfe;ksa 

ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxsA  

 

6-1 izLrkouk  

dksbZ Hkh laxBu fo'ks"kKrk izkIr djus ds mn~ns'; ls fofHkUu bdkb;ksa esa 

foHkkftr gksrk gS rFkk *lksikuØe* laxBu esa mPpre vf/kdkjh fuEure deZpkjh 

rd lEcU/kksa esa ^^ofj"B** vkSj ^^v/khUkLFk** dh js[kk [khap dj laxBu dh fofHkUu 

bdkb;ksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA  

 

6-2 vFkZ vkSj ifjHkk"kk  

Hkk"kk dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks ^^lksikuØe** dk vFkZ fdlh v/khuLFk ij 

ofj"B dk fu;a=.k ;k lÙkk gSA ysfdu iz'kklu esa lksikuØe dk vFkZ ,d ,slk 

cgqLrjh; laxBu gS ftlesa Øeokj dbZ Lrj gksrs gSa tks vkil esa ,d&nwljs ls tqM+s 
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gksrs gSaA ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftlls fdlh laxBu ds fofHkUu O;fDr;ksa ds iz;klksa 

dks ,d&nwljs ls tksM+k tkrk gSA fdlh Hkh cM+s laxBu esa dqN ,sls yksx gksrs gSa tks 

vkns'k nsrs gSa tcfd mlh laxBu ds vU; yksx bu vkns'kksa dk iyu djrs gSaA blds 

ifj.kkeLo#i laxBu esa Åij ls uhps rd mÙkjnkf;Roksa ds dbZ Lrjksa ds ek/;e ls 

ofj"B vkSj v/khuLFk ds lEcU/k LFkkfir gks tkrs gSaA laxBu esa bu lEcU/kksa dk 

fijkfeM vkdkj dk <kapk LFkkfir gks tkrk gS ftls ewuh vkSj jSyh us ^^lh<+huqek 

izfØ;k** dh laKk nh gSA laxBu esa lh<+huqek** dk vFkZ gS vf/kdkjksa rFkk lEcfU/kr 

mÙkjnkf;Roksa ds vuqikr esa nkf;Roksa dk Lrj fu/kkZfjr djukA ewuh ds vuqlkj ;g 

lh<+huqek J̀a[kyk lHkh txg ikbZ tkrh gSA tgka dgha Hkh ofj"B vkSj v/khuLFk ds 

lEcU/kksa ls cuk yksxksa dk laxBu gksxk ogha lh<+huqek fl)kUr Hkh ykxw gksxkA  

 fo}kuksa us lksikuØe dh ifjHkk"kk vyx&vyx izdkj ls dh gSA ,y- Mh- 

OgkbV ds vuqlkj% ^^lksikuØe] O;oLFkk esa Åij ls uhps rd mÙkjnkf;Ro ds dbZ 

Lrjksa ds dkj.k mRiUu ofj"B&v/khuLFk dk og lEcU/k gS tks lc txg ykxw gksrk 

gSA** nwljs 'kCnksa esa lksikuØe dk vFkZ gS mPp Lrj ij fu;a=.kA iz'kklu esa lksikuØe 

dk vFkZ fdlh laxBu dk dbZ Lrjksa vFkok lhf<+;ksa esa caVk gksuk gSA bls ^^lh<+huqek 

fl)kUr** Hkh dgrs gSaA tSls lh<+h esa ,d ds Åij ,d ik;nku gksrs gSa mlh izdkj 

lksikuØe esa fofHkUu Lrj gksrs gSaA bl O;OkLFkk esa lcls cM+k vf/kdkjh lcls Å¡ph 

dqlhZ ij cSB viuh iSuh ǹf"V ls vius lcls fupys deZpkfj;ksa ds fnyksa dks VVksy 

ldrk gS vkSj mudh xfrfof/k;ksa dks vius vkns'kkuqlkj tSlk pkgs <ky ldrk gSA 

lksikuØe dk vFkZ gS laxBu dh xfrfof/k;ksa dk ekxZn'kZu djus vkSj mu ij fu;a=.k 

j[kus ds mn~ns'; ls bdkb;ksa dks feyk dj] ,d cM+h bdkbZ cukukA ;g ,d ,slh 

i)fr gS ftlls fofHkUu O;fDr;ksa ds iz;klksa dks] Åij ls uhps rd] ,d&nwljs ls 

tqM+s ofj"B&v/khuLFk lEcU/kksa ds ek/;e ls fdlh lka>s mn~ns'; dh izkfIr ds fy, 

,d lw= esa fijks fn;k tkrk gSA ts- Mh- feysV ds vuqlkj lksikuØe ,d ,slh i)fr 

gS ftlls fofHkUu yksxksa ds iz;klksa dks vkil esa tksM+ fn;k tkrk gSA  

 izR;sd laxBu dk dksbZ u dksbZ mn~ns'; vo'; gksrk gSA ml mn~ns'; dh 

izkfIr ds fy;s og viuh xfrfof/k;ksa dks fofHkUu bdkb;ksa esa ckaVrk gSA bu bdkb;ksa 

dks Hkh rc rd mi&bdkb;ksa eas foHkkftr fd;k tkrk gS tc rd lcls fupyk Lrj 

u vk tk, tks laxBu lksikuØe ds vuqlkj dk;Z djrk gS mlesa vf/kdkj vFkok 

lÙkk Åij ls uhps dh vkssj ,d&,d lh<+h vFkok ,d&,d Lrj mrjrs gq, vkrs gSaA 

lksikuØe esa Åij ;k uhps ,d&,d lh<+h ;k ,d&,d Lrj p<+ dj ;k mrj dj 

vk;k tkrk gSA izR;sd deZpkjh dks vius ls ofj"B deZpkjh ds vkns'k dk ikyu 

djuk gksrk gS rFkk vius v/khuLFk dks vkns'k nsuk gksrk gSA bl izdkj lksikuØe 

fl)kUr esa ;g vko';d gS fd Åij ;k uhps ds Lrj ls lEidZ LFkkfir djrs le; 

chp ds fdlh Hkh Lrj dks yka?kk ;k vuns[kk u fd;k tk,A bls ^^mi;qDr ek/;e 

ls** dke djuk dgrs gSaA vr% gj izdkj dk vkns'k ;k tkudkjh ,dne Åij ds 
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;k ,dne uhps ds Lrj ls gh vkuh pkfg,A izR;sd vf/kdkjh vius ikl dsoy 

vko';d vf/kdkj gh j[krk gS] vU; vf/kdkjksa dks og vius v/khuLFkksa esa ckaV nsrk 

gSA bl izdkj lksikuØe ds ifj.kkeLo#i fu.kZ; ysus ds fofHkUu Lrjksa dh jpuk 

gksrh gSA lksikuØe <kaps ds dkj.k izeq[k dk;Zdkjh vf/kdkjh laxBu ds fdlh Hkh 

Lrj ds deZpkjh dks vkns'k ns ldrk gS rFkk mÙkjnkf;Ro lkSai ldrk gSA 

 

6-3 egRo  

lksikuØe ds fcuk fdlh laxBu dh dYiuk djuk eqf'dy gSA fuf'pr #i 

ls laxBu fu/kkZfjr la[;k ds yksxksa esa dk;ksZa dk foHkktu djus dh izfØ;k gSA dk;ksZa 

vkSj mÙkjnkf;Roksa dk forj.k vkM+h vkSj [kM+h nksuksa fn'kkvksa esa gksrk gSA laxBu ds 

<kaps esa vkM+s vkSj [kM+s ¼yEcor~½ nksuksa vksj of̀) gksrh gSA tc laxBu esa u,&u, 

Lrj tksM+s tk jgs gksa rks mls [kM+h of̀) dgrs gSa] ysfdu tc Lrjksa esa of̀) fd, fcuk 

gh u,&u, dk;Z ;k LFkku tksM+s tk jgs gksa rks mls vkM+h of̀) dgrs gSaA [kM+h of̀) 

ls 'kh"kZ izcU/k] e/;e izcU/k] isz{kd rFkk dk;Z&fu"iknu dk okLrfod Lrj] tSls Lrjksa 

dh jpuk gksrh gSA okLro esa bu Lrjksa dk rkRi;Z vius vki esa fdlh izdkj dh 

ofj"Brk ;k v/khuLFkrk ugha gS] fQj Hkh fofHkUu Lrjksa ds mÙkjnkf;Roksa esa vlekurk] 

osrueku esa vUrj rFkk mu ij dke djus okys yksxksa dh ;ksX;rk vkSj xq.kksa esa Hksn 

gksus ds dkj.k laxBu esa ofj"B&v/khuLFk lEcU/k LFkkfir gks gh tkrs gSaA  

lh<+huqek O;OkLFkk dh vko';drk nks dkj.kksa ls iwjh gksrh gS %  

1- dk;Z esa fo'ks"kKrk izkIr djus ds mn~ns'; ls] ¼tks fd izcU/k ds fl)kUr ds fy, 

vR;ko';d gS½ dk;Z dks mlds vko';d fgLlksa esa ckaVukA  

2- fo'ks"kKrkvksa ds O;ogkj rFkk dk;ksZa dks ,d la;qDr iz;kl esa tksM+us dh izfØ;kA  

 

6-4 ewy fo'ks"krk,a % lksikuØe dh dqN fo'ks"krk,¡ uhps nh xbZ gS% 

 iwjs iz'kklfud fØ;k&dyki dks bdkb;ksa vkSj mi bdkb;ksa esa foHkkftr dj 

fn;k tkrk gSA 

 bu bdkb;ksa dh LFkkiuk ,d ds uhps ,d dh tkrh gS ftlls fijkfeM dk 

lk vkdkj cu tkrk gSA 

 fofHkUu Lrjksa dks vf/kdkj lkSis tkrs gSaA 

 lksikuØe ij vk?kkfjr laxBu ßmfpr ek/;e lsÞ fl)kUr dk ikyu djrk 

gSA lHkh vkns'k vkSj lwpuk,a mfpr ek/;e ls gks dj xqtjuh pkfg,A chp 

ds fdlh Hkh Lrj dks vuns[kk ugh fd;k tk ldrkA 

 O;fDr dsoy vius ls ofj"B ,d vf/kdkjh ls vkns'k ysrk gS fdlh Hkh vU; 

vf/kdkjh ls ughA ;gka ßlekns'k dh ,drkÞ dk fl)kUr ykxw gksrk gSA 
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 vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro esa leqfpr rky&esy j[kk tkrk gSA fcuk 

mÙkjnkf;Ro ds vf/kdkj [krjukd gksrs gSa tcfd fcuk vf/kdkj ds 

mÙkjnkf;Ro vFkZghu gks tkrs gSaA 

lksikuØe ds fl)akUr dks bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åij  fn, x,  fp= esa] ßdÞ laxBukRed fijkfeM ds f'k[kj ij gSA og 

laxBu dk iz/kku gSA ß[kÞ ^^d** dk v/khuLFk gSA ^^x** ^^[k** dk fudVre v/khuLFk 

gS rFkk lkFk gh ^^d** dk Hkh v/khuLFk gSA bl izdkj vxj ge bl J̀a[kyk ds uhps 

pyrs tk,a rks ik,axs fd ^^p** ^^M** dk fudVre v/khuLFk gS rFkk lkFk gh ^^d** dk 

HkhA vr% vkns'k f'k[kj ls ry rd pys vkrs gS] vFkkZr~ ßd** ls ^^[k** dks] ^^[k** ls 

^^x** dks] ^^x** ls ^^?k** dks ^^?k** ls ^^M** dks] rFkk ^^M** ls ^^p** dks] rFkk lapkj 

lwpukc) ry ls f'k[kj dh vksj gksrk gS vFkkZr~ ^^p** ls ^^M+** dks] ^^M+** ls ^^?k** dks 

vkSj blh izdkj f'k[kj rdA ;gh ckr bl ijkfeM f=Hkqt ds nwljh vksj Hkh ykxw 

gksrh gS vFkZkr~ ^^d**ls ^^r** rdA ;fn ^^p** dks vkns'k nsuk pkgrk gS rks ml vknss'k 

dks ^^[k**] ^^x ** ^^?k** vkSj ^^M+** ls gksdj tkuk iMs+xk vkSj ;fn ^^p** dks ^^r** ls 

laidZ LFkkfir djuk gS rks mls ^^M+**] ^^?k**] ^^x**] ^^[k** vkSj ^^d** rd tkuk gksxk 

vkSj fQj ^^d** ls uhps ds Lrjksa ls gksrs gq, ,d&,d Lrj dj ^^r** rd igqapuk 

gksxkA bl fp= esa ^^[k** ^^d**] ^^r** ls ^^p** rd vFkok lÙkk dh ml J̀a[kyk  dk 

izfrfuf/kRo djrs gSa tks iwjs laxBu dks ,d lw= esa fijks dj j[krh gSaaA ^^d** ls ^^p** 

rd vkns'kkas dk ,d&,d lh<h mrjrs gq, igqapus rFkk laidZ dk ^^p** ls ^^d** rd 

,d&,d lh<+h dj p<+rs gq, igqapus dks ^^mfpr ek/;e ls** laidZ dgrs gSaA 

bl fl)kar dks fuEufyf[kr mnkgj.k ls Hkh le>k;k tk ldrk gS %  
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;fn vuqHkkx vf/kdkjh fyfid ¼DydZ½ dks vkns'k nsuk pkgrk gS rks ml 

vkns'k dks igys v/kh{kd vkSj eq[; fyfid ¼gSM DydZ½ ls gks dj tkuk gksxk rHkh 

og fyfid ds ikl igqapsxkA bl izdkj fyfid ls dksbZ izLrko vuqHkkx vf/kdkjh 

rd rHkh igqapsxk tc og igys eq[; fyfid vkSj fQj v/kh{kd ls gks dj xqtjk 

gksA  

 

6-5 Lrj yka?kuk  

O;kogkfjd :i ls nsjh ls cpus ds fy, ,slk vklku jkLrk [kkst fy;k tkrk 

gS ftlls lksikuØe ds ewy fl)akrksa dh Hkh vogsyuk ugh gksrhA ,slk djus ds nks 

jkLrs gks ldrs gSA gsujh QS;ksy us lq>ko fn;k gS fd lksikuØze esa lÙkk vFkok 

vf/kdkjksa dh vkSipkfjd J̀a[kyk ds mij ij ,d ^lsrq* LFkkfir fd;k tk ldrk gS 

rkfd fdlh foHkkx ds v/khuLFk vf/kdkjh vU; foHkkxksa ds vius lekUrj vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk lh/kk laidZ LFkkfir dj ldsaA Åij ds fp= esa ^^F** rFkk ^^r*** ^^mfpr 

ek/;e ls** fl)akr dk vuqlj.k fd, fcuk ,d nwljs ds lkFk lh/ks laidZ LFkkfir 

dj ldrs gSaA ;g laidZ fcnqvksa ls n'kZk;k x;k gS] ysfdu izfØ;k ds fo:) vklku 

jkLrk viukus ls igyss mUgsa blds fy, vius vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa dh vkKk ysuh 

gksxhA vFkok dk;Z 'kh?kzrk ls fuiVkus ds mís'; ls os viuss ls ofj"Bksa dh vuqefr 

fy, fcuk Hkh ,d nwljs ls laidZ LFkkfir dj ldrs gSaA ysfdu muds chp D;k gqvk 

bldh iwjh tkudkjh mUgsa vius ofj"B vf/kdkfj;ksa dks vo'; nsuh pkfg,A 

vf/kdkfj;ksa ds chp lh/ks laidZ LFkkfir djus rFkk dk;Z dh xfr easa rssth 

ykus ds fy, chp ds ,d ;k vf/kd Lrjksa dks yka?kk tk ldrk gSA bls ^^Lrj yka?kuk** 

dgrs gSaA ^^d** lh/ks ^^x** ls laidZ LFkkfir dj ldrk gSA ;fn^^x** ^^[k** dks ;g 

crk nas fd mlds vkSj ^^d** ds chp D;k fopkj&foe'kZ gqvkA dqN o"kZ iwoZ Hkkjr 

ljdkj us ^^Qkby yka?kuk ijh{k.k** uke ls ,d ;ksstuk 'kq: dh Fkh ftlds varxZr 

lksikuØe ds e/;orhZ  LRkjkas dks yka?k dj Qkbysa lh/ks fu.kZ; ysus okys vf/kdkjh 

rd igqapkus dh O;oLFkk FkhA 

vr% izR;sd Lrj ij ofj"B vkSj v?khuLFkksa ds chp leqfpr vkilh fo'okl 

vkSj oQknkjh ls lksikuØe] laxBu O;oLFkk esa gksus okyh nsjh dks Hkys gh iwjh rjg 

ls lekIr u fd;k tk lds ij mlesa dkQh deh vo'; ykbZ tk ldrh gSA Åij 

ftu nks vklku jkLrksa dh ppkZ dh xbZ gS os nksuksa gh nsjh dks de djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

mfoZd us Bhd gh dgk gS]^^izR;sd laxBu esa lh<+h uqek Jà[kyk oSls gh 

vko';d gS tSls fd gj ?kj esa viuk fudkl fdUrq bl dM+h esa lapkj dk ,dek= 

lk/ku cukuk oSls gh vuko';d gS tSls fd ?kj ds fudkl esa viuk le; fcrkukA** 

 

6-6 ykHk  
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laxBu esa lksikuØe fl)kar ds iz;ksx ls gksus okys dqN ykHk fuEufyf[kr gS% 

1- izR;sd cMs laxBu esa mn~ns'; dh ,drk gksuh pkfg,] ftls dsoy lksikuØe 

O;oLFkk ls gh izkIr fd;k tk ldrkA 

2- lksikuØe] laxBu dh fofHkUu bdkb;ksa dks vkil esa tksM+ dj ,d la;qDr <Wkps 

dh jpuk djrk gSA ,e0ih0 'kekZ ds vuqlkj] ^^;g laxBukRed leUo; dh vksj 

,dtqVrk dk ek/;e gSA ;g laxBu muds <kaps ls mlh rjg lacaf/kr gSA ftl 

izdkj lheasV fdlh Hkou ds <kaps lsA** 

3- ;g laxBu esa Åij vkSj uhps nksuksa vkSj laidZ dk ek?;e miyC/k djkrk gSA 

blls izR;sd dkfeZd dks ;g Li"V gks tkrk gSfd mldk lacU/k fdlls gSA 

4- blls xBu ds izR;sd Lrj vkSj in ij mÙkjnkf;Ro fu/kkZfjr djus esa lqfo/kk 

jgrh gSA izR;sd deZpkjh dks laxBu eas viuh fLFkfr vkSj mÙkjnkf;Ro dk Kku 

gksrk gS rFkk ;g Hkh ekywe gksrk gS fd og fdlds izfr mÙkjnk;h gSA 

5- lksikuØe fl)kar ds ifj.kkeLo:i LFkkfir ^^mfpr ek?;e ls** O;oLFkk ls 

izfØ;k dk dMk+bZ ls ikyu fd;k tkrk gS ftlls vklku jkLrksa dk iz;ksx ;k 

e/;orhZ Lrjksa dks vuns[kk fd;k tkuk laHko ugh gks ikrkA 

6- lksikuØe ds QyLo:i mPpre Lrj ij dke dk cks> gYdk gks tkrk gS rFkk 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k dk fodsUæh;dj.k gks tkrk gSA blls mPp dk;Zdkjh Lrj 

ls uhps dbZ vkSj v?khuLFk Lrj Hkh LFkkfir gks tkrs gSaA izR;sd v/khuLFk Lrj 

Lo;a dks lkSais x, fufnZ"V ekeyksa esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkjh gks tkrk gSA laxBu 

dk izR;sd deZpkjh fu.kZ; ysus vkSj vius v?khuLFkksa ds ekxZ funsZ'ku ds fy, 

izf'kf{kr fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk blls lokZsp dk;Zdkjh ds dke dk cks> 

gYdk gksrk gS rFkk v/khuLFk vf/kdkfj;ksa esa Hkh laaxBu esa vius egRo dh Hkkouk 

tksj idM+rh gSA  

7- ^^mfpr ek/;e ls** fu;r dM+kbZ ls ikyu fd, tkus ds dkj.k Qkbyksa dh xfr 

dh izfØ;k vklku gks tkrh gS vkSj ;g tkuuk vklku gks tkrk gS fd dksbZ 

Qkby fo'ks"k bl le; dgka gSA 

 

6-7 dfe;ka  

laxBu esa lksikuØe ds fl)akrkas dks ykxw djus ds dqN uqdlku Hkh gaSA ;s dfe;ka 

uhps nh tk jgh gSA 

1- lksikuØe i)fr essa vkns'k Åij ls uhps dh vksj pyrs gSaA fupys Lrjkas ds 

deZpkfj;ksa ;k vf/kdkfj;kas ls vk'kk dh tkrh gS fd os vius ls ofj"B yksxksa ds 

vkn'kkZa s dk T;kas dk R;kas ikyu djasA blls fupys Lrjksa ij dke ds izfr dksbZ 

pko ;k QwfrZ ugha jg ikrhA 

2- blls iz'kklfud laxBu eaas yphykiu ugh jg ikrk ftlds dkj.k laxBu ds 

yksxksa esas vkilh thoar lacU/kksa dk Hkyh&Hkkafr fodkl ugh gks ikrk gSA 
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3- bl i)fr esa lQyrk ;k vlQyrk dkQh lhek rd laxBu ds izeq[k dh bPNk 

vfuPNk ij fuHkZZj djrh gSA ;fn og laxBu es O;fDrxr laca/kks a ds vk/kkj ij 

ubZ LQwfrZ dk lapkj dj ldsa rks lQyrk gh lQyrk gS vU;Fkk laxBu fuf'pr 

:i ls vlQy gks tk,xkA- 

4- lksikuØe ij vk/kkfjr laxBu dh lcls cM+h deh ;g gS fd blds dkj.k dk;Z 

ds fuiVku esa vuko';d nsjh gks tkrh gSA ihNs fn, x, fp= esa geus ns[kk fd 

^^mfpr ek/;e ls** fu;e dks vxj dM+kbZ ls ykxw fd;k tk, rks fdlh lwpuk 

dks ^^p** ls ^^r** rd igaqpus ls igys  mls ^^M+**] ^^?k**] ^^[k**] ^^d**] ^^N**] ^^t**] 

^^>**] vkSj ^^x** ls gks dj tkuk iM+sxk vkSj fQj mlds ckn okil Hkh blh izdkj 

tk,xh] ;s dqy feyk dj 20 lhf<+;k¡ cu tkrh gSaA bldk vFkZ gqvk dk;Z esa 

vuko';d foyacA dgk tkrk gS fd lu~ 1940 esa ^iyZ gkcZj =klnh** blfy, 

ugh gqbZ D;ksafd vejhdk lsukvkas ds dekaMj dks tkikuh lsukvksa ds loksZPp dekaMj 

dks tkikuh lsukvkas dh xfrfof/k ds ckjs esa le; ij lwpuk ugha fey ikbZ Fkh] 

cfYd blfy, fd mls ;g tkudkjh mfpr ek/;e ls ugh feyh FkhA 

 

6-8 O;kogkfjd mi;ksx  

;g irk yxkuk vko';d gS fd iz'kklu us nSfud dk;ks± esa lÙkk vFkok 

vf/kdkjkaas dk mi;ksx lksikuØe fl)kUr ds vuqlkj fd;k tkrk gS ;k ughaaaaA vyZ 

ySVgSe tSls dqN vkykspdksa ds vuqlkj ;g lkspuk xyr gS fd ofj"B vf/kdkjh] 

v/khuLFkksa ij fcuk lksps&le>s vf/kdkj pykrs gaSA ;g dgk tk ldrk gS fd 

v/khuLFk deZpkjh ofj"B deZpkfj;ksa ds vkns'kksa dk ikyu blfy, djrs gSa D;ksfd 

ofj"B yksx vf/kd vuqHkoh gksus ds QyLo:i vf/kd Kkuh gksrs gSaA ysfdu ;g Hkh 

lgh gS fd dHkh&dHkh v/khuLFkkas ds ikl vf/kd tkudkjh gksrh gS D;kasfd os fdlh 

leL;k ls vius ofj"B dh rqyuk esa dgha vf/kd xgjkbZ ls tqMs+ gksrs gSaA Bhd blh 

dkj.k ls v/khuLFkkass ds fu.kZ;ksa dks muds ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk Lohdkj dj fy;k 

tk,xkA 

;g ckr Hkh le>h tkuh pkfg, fd dksbZ Hkh laxBu dsoy lksikuØe ds 

fl)kar ij gh ugh pyrk gSA izR;sd laxBu esa vkSipkfjd laca/k Hkh gksrs gSaA uhxzks 

ds vuqlkj fdlh Hkh laxBu dk dsoy ogh <kapk vkSj vkSipkfjd laca/k ugh gksrs tks 

mlds laxBukRed pkVksZ vkSj fu;e iqfLrdkvkas esa fy[ks gksrs gSaA laxBu rks okLro 

esa ,d  lkekftd O;oLFkk Hkh gSA ftlesa mlds lnL; ,slk O;ogkj Hkh dj ldrs 

gSaa tks vf/kdkjh ls vyx gksA bls vukSipkfjd laxBu dgrs gSa] vkSj vxj fdlh 

,atslh dh dk;Ziz.kkyh dks lgh izdkj ls le>uk gS rks vukSipkfjd laxBu dh 

Hkwfedk dks le>uk vR;ko';d gks tkrk gSA 

 

6-9 lkjka'k  



fu;a=.k dk {ks= 

71 

 

lksikuØe dks laxBu ds fl)kr ds :i esa gh ekU;rk izkIr gSA bl fl)kar 

esa ofj"B vkSj v/khuLFkksa ds chp O;ofLFkr laca/kksa dks cy fn;k tkrk gSA ^^mfpr 

ek/;e ls** fu;e lksikuØe dk dsaaæ fcUnq gSA bl i)fr ds varxZr laxBu dk 

vkdj fijkfeM ¼f=Hkqt½ dh rjg gksrk gS ftlds f'k[kj ij loksZPp vf/kdkjh rFkk 

vk/kkj ij deZpkjh gksrs gSa vkSj bu nksukas Nksjks ds chp ,d ds ckn ,d dbZ Lrj 

gksrs gSa tks vkM+s Hkh gSa vkSj [kM+s HkhA vFkkZr ;g lÙkk dh ,d lh<h gS ftles dbZ 

in gSaA vkns'k vkSj lwpuk,¡ ,d ckj esa ,d lh<+h ls gh uhps ;k Åij vk&tk ldrs 

gSaA fdlh Hkh izdkj ds mYya?ku ls vO;oLFkk vkSj vfo'okl QSy tk,xkA laxBu ds 

,d fl)kar ds :i esa lksikuØe Åij vkSj uhps ds Lrjksa ds fy, laidZ ds ek/;e 

ds :i esas dk;Z djrk gS] izfØ;k dk ikyu lqfuf'pr djrk gS] fu.kZ; ysus ds izfØ;k 

dk fodsaæhdj.k djrk gS rFkk laxBu ds izeq[k ds dk;Z ds cks> dks gYdk djrk gSA 

ysfdu nsjh bl iz.kkyh dh lcls cMh deh gSA blds fy, nks vklku jkLrksa dk irk 

yxk;k x;k gS] os gSa vR;ko';d ekeyksa esa vf/kdkjksa vFkok ^^lÙkk dh okLrfod 

J̀a[kyk ds ml ikj lsrq LFkkfir djuk** rFkk ßyka?kuk** ysfdu lksikuØe ls gksus 

okys ykHk mlesa fufgr dfe;ksa ls dgh vf/kd gSaA dqy feykdj laxBu dsoy 

vkSipkfjd laca/kks ij vk/kkfjr gks dj ugh pyrs gSaA okLro eaas izR;sd laxBu eaas 

vukSipkfjd laca/k gksrs gSaA ofj"B vkSj v/khuLFk deZpkjh viusiu rFkk ca/kqRo ds 

ln~Hkkoiw.kZ okrkoj.k esa fey dj dke djrs gSa D;ksafd muds chp vukSipkfjd lacU/k 

Hkh gksrs gSa] dsoy vkSipkfjd laca/kksa ls gh ;g laHko ugh gSA lksikuØe fdlh laxBu 

dh LFkkiuk ds mís';ksa dh izkfIr djus rFkk loZlEefr iSnk djus dh ,d vR;ar 

ykHknk;h i)fr gS tks laxBu esa LokHkkfod :i ls gh ikbZ tkrh gSA  

 

6-10 izeq[k 'kCnkoyh   

lksikuØe % lh<+h( lh<+h esa inksa dk Øe 

v/khuLFk % fdlh ds vUrxZr dk;Z djus okyk( ftl ij vius ls ofj"B vf/kdkjh 

;k deZpkjh dk vkns'k pyrk gSA  

lEidZ % tkudkjh vFkok lwpuk dk izokgA 

 

6-11 cks/k iz'u 

1- ¼1½ laxBu ds fl)kar ds :i esa lksikuØe dk egRo le>kb,A 

  ¼2½ lksikuØe dk D;k vFkZ gS\- 

   

 2- ¼1½ lksikuØe dh ewy fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

   ¼2½ Lrj yka?kuk D;k gS\  

    

3- ¼1½ lksikuØe ds D;k ykHk gSa\ 
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   ¼2½ lksikuØe fl)kUr esa D;k dfe;ka gSa\  

   ¼3½ lksikuØe dh dfe;ksa ls fuiVus ds fy, D;k vki dksbZ mik; lq>k ldrs 

gSa\ 

6-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 21-2 vkSj 21-3 

  ¼2½ ns[ks Hkkx 21-2 

   

 2- ¼1½ ns[ks Hkkx 21-4 

   ¼2½ ns[ks Hkkx 21-5 

   ¼3½ ns[ks Hkkx 21-7 

   ¼4½ ns[ks Hkkx 21-5] 21-8] vkSj 22-9  

 

3- ¼1½ ns[ks Hkkx 21-6 

   ¼2½ ns[ks Hkkx 21-7 

   ¼3½ ns[ks Hkkx 21-8 
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bdkbZ& 07 

fu;a=.k dk {ks= 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

7-0 mn~ns'; 

7-1 izLrkouk  

7-2 vFkZ  

7-3 fu;a=.k ds {ks= dk egRo  

7-4 fu;a=.k ds {ks= vkSj lksikuØe ds chp laca/k  

7-5 fu;a=.k {ks= dks izHkkfor djus okys dkj.k  

7-6 xzsdqukl dk QkewZyk  

7-7 la'kks/ku ds varxZr fu;a=.k dk {ks=  

7-8 lkjka'k  

7-9 izeq[k 'kCnkoyh   

7-10 cks/k iz'u 

7-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

7-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa    

 

7-0 mn~ns'; 

bdkbZ dk mn~ns'; 

 fu;a=.k ds {ks= ds vFkZ vkSj egRo dks Li"V dj ldsaxsA  

 bl ckr ij fopkj dj ldsaxs fd O;kogkfjd :i esa ;g ladYiuk dSls dk;Z 

djrh gS( vkSj  

 mu dkj.kksa dks crk ldsaxs tks fu;a=.k ds {ks= dks izHkkfor djrs gSaA  

 

7-1 izLrkouk  

laxBu dh lksikuØe iz.kkyh esas ,d nwljs ds Åij lhf<+;ka ;k Lrj gksrs gSaA 

iz'u ;g gS fd laxBu esa yxkrkj fdrus Lrj ;k lhf<+;ka gks ldrh gSa\ fdlh 

lksikuØe esa izR;sd ofj"B O;fDr dks vius v/khuLFk deZZpkfj;ksa ds dke dh ns[k&js[k 

djuh gksrh gSA Åij tks iz'u fd;k x;k gS] og bl ckr ij fuHkZj gS fd ofj"B 

vf/kdkjh fupys Lrj ds fdrus deZpkfj;kssa ds dk;kZs dh dq'kyrkiwoZd ns[k&js[k dj 

ldrk gSA nwljs 'kCnkas esa ,d lkekU; O;fDr ds /;ku dk {ks= fdruk gS\ lkoZtfud 

iz'kklu esas ,d ofj"B vf/kdkjh ds fu;a=.k dk {ks= fdruk gksrk gS mnkgj.k ds fy, 

fdrus v/khuLFk deZpkfj;kas dh og dq'kyrkiwoZd ns[k&js[k dj ldrk gS\ 
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lksikuØe dk eryc uhps ds yksxksa ij] Åij ds yksxksa }kjk fu;a=.k gSA ;g 

,d ofj"B vf/kdkjh dh v/khurk okys vusd Øfed lksikuksa ;k Lrjksa okyk Js.khdr̀ 

laxBu gSA izR;sd deZpkjh vius ofj"B vf/kdkjh ds vkn'kksa dk ikyu djrk gS vkSj 

izR;sd ofj"B vf/kdkjh }kjk fdrus v/khuLFk deZpkfj;kas dh dq'kyrkiwoZd ,oa dkjxj 

<ax ls ns[k&js[k dh tk ldrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ loky gSA lekns'k vkSj funsZ'k 

dsoy ,d L=kssr ls vkus pkfg,aA izR;sd deZpkjh ds fy, dsoy ,d vf/kdkjh gksuk 

pkfg, ftlds lekns'k ds ikyu dh mlls mEehn dh tkuh pkfg,A fu;a=.k ds {ks=] 

fdlh ofj"B vf/kdkjh }kjk ns[k&js[k fd, tkus okys v/khuLFkkas dh la[;k dks lhfer 

cukrs gSa rks lekns'kksa dh ,drk ls izR;sd deZpkjh ds fy, ofj"B vf/kdkfj;kas dh 

la[;k lhfer djds ,d dh tkrh gS rkfd xM+cM+h vkSj xyrQgfe;ksa dks Vkyk tk 

ldsA 

 

7-2 vFkZ  

^^LiSu* dk 'kfCnd vFkZ gS tks fdlh O;fDr ds vaxwBs vkSj dfu"V Å¡xyh dks 

QSyk, tkus ls curh gSA tcfd fu;a=.k 'kCn dk eryc vkns'k&funsZ'k ;k fu;af=r 

djus okys vf/kdkj ;k lÙkk ls gSA yksd iz'kklu esa fu;a=.k ds {ks= dk eryc mu 

v/khuLFk deZpkfj;kas ls gS ftu ij ,d vf/kdkjh dkjxj <ax ls fu;a=.k j[k ldrk 

gSA bldk eryc ;g Hkh  gS fd dksbZ vf/kdkjh fdrus v/khuLFkksa dks funsZ'k ns ldrk 

gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd fu;a=.k ds {ks= dk eryc ekrgrksa dh ml la[;k 

;k dk;Z dh ml bdkbZ ls gS ftUgs ,d iz'kkld futh :i ls funsZf'kr dj ldrk 

gSA fMekWd ds 'kCnksa esas fdlh m|e esa mlds izeq[k vf?kdkjh vkSj mlds eq[; vkSj 

mldss lg&vf/kdkfj;kas ds chp lh/ks vkSj fu;fer lapkj lEidZ dks ßfu;a=.k dk 

{ks=Þ dgrs gaSA euksfoKku esa oh0 ,0 xzsdqukll us bl ladYiuk dks ^/;ku ds {ks=*ls 

tksM+k gSA bldk vFkZ gS i;Zos{k.k vkSj ftEesnkjh dk foLrkjA 

fu;aa=.k dk {ks= /;ku ds {ks= ij fuHkZj gSA geesa ls dksbZ Hkh O;fDr ,d 

lkFk ,d [kkl la[;k ls vf/kd oLrqvksa dh vksj /;ku ugha ns ldrkA euksoSKkfudkas 

us /;ku ds {ks= esa dbZ iz;ksx fd, gSaA os bl fu"d"kZ ij igq¡ps gaS fd lkekU; rkSj 

ij ,d O;fDr ,d le; esa ,d [kkl la[;k ls vf/kd phtkas dh vksj /;ku ugh ns 

ldrk] pawfd yksd iz'kklu esa fu;a=.k dk {ks= euksfoKku ds ß/;ku ds {ks=Þ ls tqM+k 

gS] blfy, ;g ekudj pyk tkrk gS fd dksbZ ofj"V vf/kdkjh ftrus O;fDr;ksa dks 

dkjxj <ax ls fu;af=r dj ldrk gS] mudh la[;k dh ,d lhek gksrh gSA ;fn 

v/khuLFkksa dh la[;k ml lhek ls vf/kd gqbZ rks ;g laxBu ds fy, uqdlkunsg 

gksxkA 

'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gh ǹf"V;ksa ls ekuo {kerk dh ,d lhek gksrh 

gSA blfy, ;g O;kid /kkj.kk gS fd dksbZ ofj"B vf/kdkjh fdruk Hkh l{ke D;ksas u 

gks] og vlhfer la[;k esa v/khuLFkkas dk fujh{k.k ugh dj ldrk gSA fu;a=.k ds {ks= 
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dh okLrfod lhek D;k gS] bl ckjs esa yksd iz'kklu ds jpukdkjksa ds fopkj leku 

ugh gSaA lj b;ku gsfeYVu us ;g lhek rhu ls pkj dh fu;r dh gSA ykMZ gkYMsu 

vkSj xzkge okWyl dh /kkj.kk gS fd ,d ofj"B vf/kdkjh nl ls ckjg dh ns[k&js[k 

dj ldrk gSA mfoZd dk dguk gS fd mPp vkSj fupys Lrj ds fu;a=.k ds {ks= ds 

chp varj gksrk gSA muds vuqlkj mPp Lrj ij ofj"B vf/kdkjh Ng ;k lkr ls 

vf/kd vf/kuLFkkas dh ns[k&js[k ugh dj ldrk tcfd uhps ds Lrj ij tgk¡ dk 

dke ljy vkSsj fu;fer <ax dk gksrk gS] vkB ls ckjg v/khuLFkksa ds dke dk fujh{k.k 

dj ldrk gSA 1937 esa okWykl }kjk fd, x, ,d losZ{k.k ds vuqlkj fdlh eq[; 

vf/kdkjh ds fu;a=.k dk {ks= ns'k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA tkiku esa ,d 

eq[; vf/kdkjh ds v/khu 13 foHkkx gksrs gS A dukMk] teZuh vkSj bVyh esa 14] Ýakl 

esa 17] :l 19 ;k 20] baXySM esa 25 vkSj vesjhdk esa yxHkx 60 foHkkx gksrs gSaA 

;|fi ;s la[;k leku ugh gS ysfdu dgha Hkh iz'kklu vLr&O;Lr ugh gqvkA 

dqN ys[kdkas ds vuqlkj vesjhdk ds ljdkjh laxBukas esa fu;a=.k dk {ks= cM+k 

gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa% 

1. ogka vusd foHkkxksa ess bl izdkj dh izof̀r ikbZ tkrh gS D;ksafd ^bEik;j fcYMj* 

fdLr ds foHkkx ds iz/kku ;g pkgrs gSa fd os dsoy eq[; vf/kdkjh ;k lapkyu 

eaMy ds izfr gh tokcnsg gSA 

2. izR;sd ncko lewg ,d Lora= foHkkx esa vius <ax dh iz'klfud xfrfof/k;ka 

dk;e djuk pkgrk gSA  

3. gj dk;Zdkjh vf/kdkjh lksikuØe dh lhf<;ksa ls xqtjs cxSj lÙkk rd igqapuk 

pkgrk gSA 1949 esa gwoj vk;ksx us vejhdh jk"æifr }kjk bLrseky fd;s tkus 

okys fu;a=.k ds fo'kky {ks= dh vkykspuk dh FkhA vk;ksx us mu 65 foHkkxksa ;k 

,tsafl;ksaa dks Lora= fofu;fer vk;ksxkas dks NksMdj dk mYys[k fd;k Fkk tks 

jk"æifr ds fu;a=.k {ks= esa vkrs gSA 

ysfdu lHkh ys[kdksa dk vkerkSj ij bl ckjs esa ;g er gS fd {ks= ftruk 

NksVk gksxk] lEidZ mruk gh T;knk gksxk vkSj ifj.kke Lo:i fu;a=.k vf/kd dkjxj 

gksxkA nwljh vksj lsDyj gM~lu dk dguk gS fd ^^vR;ar lhfer fu;a=.k ds {ks= esa 

[krjs fufgr gSSaA mnkgj.k ds fy, dqN izfrosnuksa ds C;kSjsokj fujh{k.k dk ifj.kke 

;g gksxk fd v/khuLFkksa dks izsfjr ugh fd;k tk ldsxk ;k mudh {kerk dk iwjk 

mi;ksx ugh gks ik;sxkAÞ ;g Hkh laHko gS fd fu;a=.k dk {ks= ftruk NksVk gksxk] 

lekns'kksa dh tdM+u mruh gh vf/kd gksxhA blfy, fofHkUu ys[kd ;g ekurs gSa 

fu;a=.k dk {ks= rhu ls 15 ds chp gksuk pkfg,A ;|fi ys[kdkas us ;g irk yxkus 

dh dksf'k'k dh gS fd ofj"B vf/kdkjh }kjk ns[k&js[k ds fy, O;fDr;ksa dh vkn'kZ 

la[;k D;k gks ldrh gSA  

 

7-3 fu;a=.k ds {ks= dk egRo  
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fu;a=.k ds {ks+= dh leL;k lksikuØe fl)kUrksa dk LokHkkfod foLrkj gSA 

tSlk fd geus igys ns[kk gS] lksikuØe okys laxBuksa esaa ,d ds ckn ,d dbZ Lrj 

vkSj lhf<;ka gksrh gSaA izR;sd Lrj dh ftEesnkjh fdlh ,d O;fDr ij gksrh gSA fdlh 

laxBu esa fdrus Lrj gkssus pkfg, bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml laxBu eas 

fupys Lrj ij deZpkjh fdrus gSa ftudk fujh{k.k fd;k tkuk gS vkSj izR;sd ofj"B 

vf/kdkjh fdrus v/khuLFkkas dk dkjxj <ax ls fujh{k.k dj ldrk gSA blls irk 

pyrk gS fd lksikukØe vkSj fu;a=.k ds {ks= esa fudV dk laca/k gSA blfy, fdlh 

laxBu esa ,d ofj"B vf/kdkjh ds fu;a=.k ds {ks= dks /;ku es j[kdj lksikuØe esa 

Lrjks ;k lhf<;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh ofj"B vf/kdkjh ls 

mldh {kerk ls vf/kd la[;k esa deZpkfj;ksa ds fu;a=.k dh mEehn dh tk,xh rks 

mlls dk;Z esa foyac gksxk vkSj vdq'kyrk c<+sxhA fdlh laxBu ds dk;Z dh xq.koÙkk 

mlds dkjxj fu;a=.k vkSj fujh{k.k ij fuHkZj djrh gSA dksbZ Hkh laxBu bldh 

mis{kk ugh dj ldrkA ;fn {ks= O;fDr dh {kerk ls vf/kd gksxk rks laxBu 

vLr&O;Lr gks tk,xkA 

 

7-4 fu;a=.k ds {ks= vkSj lksikuØe ds chp laca/k  

fdlh laxBu ds Lrjksa dk fu/kkZj.k fu;aa=.k ds {ks= dks /;ku esa j[k dj 

fd;k tkuk pkfg,A bls le>us ds fy, eku yhft, ,d jkT; esa iqfyl tokuksa dh 

la[;k 20]000 gS vkSj ,d ofj"B vf/kdkjh 5 iqfyl dfeZ;ksa dk dq'kyrkiwoZd fujh{k.k 

dj ldrk gSA bl ekeys eaass 7 Lrj ;k lhf<+;ksa dh t:jr gksxh tSlk fd uhps 

fn[kk;k x;k gS% 

1 iqfyl egkfujh{kd 

6 mi&iqfyl egkfujh{kd 

32 iqfyl v/kh{kd 

160  mi&iqfyl v/kh{kd 

800  iqfyl fujh{kd  

4]000 mi&iqfyl fujh{kd  

20]000 iqfyl dkaLVscy ¼4]000 iqfyl Fkkuksa es 5&5 ds lewwg esa] izR;sd Fkkuk ,d 

mi&fujh{kd ds v/khu½  

;gka 20]000 flikfg;ksa dks 5 ls foHkkftr djus ij vxys Lrj ds fy, 

mi&fujh{kdksa dh O;oFkk gksxhA ckn esa 4]000 fujh{kdksa dks 5 ls foHkkftr djus ij 

800 fujh{kdksa dh t:jr iM+sxh ftuds fy, ns[k&js[k djus okys 160 vf/kdkfj;ksa 

vFkkZr mi&iqfyl v/kh{kdksa dh vko';drk gksxhA bUgas mijksDr vk/kkj ij 32 iqfyl 

v/kh{kdkas ds v/khu fu;qDr fd;k tk,xk vkSj ;s 32 iqfyl v/kh{kd 6 mi iqfyl 

egkfujh{kdksa ds v/khu gksaxs tks [kqn ,d iqfyl egkfujh{kd ds v/khu gksaxsA lh/ks 
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rkSj ij bl vf/kdkjh ds ikap dh  ctk, 6 v?khuLFk gksxssa tks fd fu;r ekud ls 

,d vf/kd gSA 

;fn iqfyl flikfg;ksa dh la[;k c<+dj 30]000 gks tk, vkSj fdlh vf/kdkjh 

}kjk dkjxj <ax ls ns[k& js[k djus ds fy, v/khuLFkkas dh la[;k 5 gh jgs rks Lrjkas 

dh la[;k 8 gks  tk,xh tSlk dh uhps fn[kk;k x;k gS% 

1 egkfujh{kd 

2 mi&egkfujh{kd 

10 lgk;d&egkfujh{kd 

48 iqfyl v/kh{kd 

240 mi&iqfyl v/kh{kd 

1200 fujh{kd 

6000 mi&fujh{kd 

30]000 flikgh 

;gka geus ns[kk fd lgk;d egkfujh{kd ds ,d u, Lrj dk lt̀u fd;k 

x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd uhps ds Lrj ij ekrgr deZpkfj;ksaa dh la[;k 

vf/kd gks xbzZ gS izR;sd O;fDr 5 dh ctk, 6 v/khuLFkkas dh ns[k&js[k  dj lds 

blfy, blds fy, fQj 7 Lrjksa dh t:jr gksxhA  blh izdkj ;fn deZpkfj;ksa dh 

la[;k 1]000 gS vkSj fu;a=.k dk {ks= 10 gS rks pkj Lrjksa dh t:jr gksxhA tSlk 

fd uhps  fn[kk;k x;k gS% 

eq[; vf/kdkjh  

10 i;Zos{kd 

100 i;Zos{kd 

1000 deZpkjh 

blh izdkj ;fn mlh laxBu essa fu;a=.k ds {ks= 5 gS rks laxBu esa uhps fn, 

x, <ax ls 6 Lrj gksxs% 

2 i;Zos{kd 

8 i;Zos{kd 

40 i;Zos{kd 

200 i;Zos{kd 

1000 deZpkjh 

lksikuØe ds fl)kar dh rjg fu;a=.k dk {ks= Hkh laxBu ds O;kid fl)akr 

gSaA ,d O;fDr ds varxZr v/khuLFkkass dh la[;k fdruh gksxh bl ij iz'u fpUg 

yxk;k tk ldrk gS] ysfdu fl)akr ij  ugh A 

bl ckjs esa nks izdkj ds fopkj gSa fd laxBu esa fdrus Lrj gksus pkfg,A 

;fn Lrjksa dh la[;k vf/kd gksxh rks fu;a=.k dk {ks= de gksxkvkSj fujh{k.k T;knk 

gksxk ysfdu i;Zos{kdksa dh la[;k c<+sxh vkSj lkFk gh [kpZ Hkh c<+ tk,xkA blls 
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eq[; vf/kdkjh vksj dk;ZLFky dh nwjh Hkh c<+ tkrh gS] pawfd lans'kksa dks dbZ Lrjkas 

ls xqtjuk iMs+xk blfy, muds Lo:i vkSj rF; esa ifjorZu gks ldrk gS] ftlls 

fu.kZ; dh izfØ;k dfBu cu tk,xhA 

nwljh vksj ;fn fdlh laxBu esa Lrjksa dh la[;k de gksxh rks dke rssth ls 

gks ldsxkA i;Zos{kdksa dh la[;k Hkh de gksxh vkSj [kpZ esa Hkh cpr gksxh rFkk vf/kd 

vf/kdkj lkSais tk ldsaxsA deZpkfj;ksa dk eukscy Hkh Åapk mBsxk vkSj os vf/kd 

fnypLih ls dke dj ldsaxsA os mÙkjnkf;Ro ogu djuk Hkh lh[k tk,axs] ysfdu 

leUo; djuk leL;k cu tk,xkA blfy, vusd laxBuksa esa fu;a=.k dk {ks= de 

ls de j[kk tkrk gS vkSj Lrjkas dh la[;k c<+k nh tkrh gSA 

 

7-5 oh0 ,0 fu;a=.k {ks= dks izHkkfor djus okys dkj.k  

iz'kklfud fl)kar ;k O;ogkj }kjk fu;a=.k ds {ks= dh vkn'kZ la[;k fuf'pr 

djuk laHko ugh gSSA ysfdu bl leL;k ds ckjs esa vke lgefr ds dqN ,sls fcUnq 

gSa ftUgas /;ku esa j[kuk gksxkA igyh ckr ;g gS fd bl ckjas es lgefr gS fd 

fujh{k.k ds izR;sd Lrj dk viuk fua;=.k dk {ks= gksrk gS vkSj blds mYya?ku ls 

dke vLr&O;Lr gks tkus dh vk'kadk jgrh gSA bl lanHkZ esa ,y0 mfoZd us oh0,0 

xzsdukll dk mnkgj.k nsrs gq, dgk gS fd ;fn ofj"B vf/kdkjh vius ik¡p v/khsuLFkksa 

esa ,d dks vkSj tksM+dj mudh la[;k 6 dj ysrk gS mlls ek= 23 izfr'kr vfrfjDr 

lgk;rk feyrh gS] exj mlds fujh{k.k dk dke c<+dj lkS izfr'kr gks ldrk gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd flQZ vyx&vyx v/khuLFkksa dk gh ugha cfYd muds vkilh 

lac/kksa ds fofHkUu la;ksxksa dk Hkh fujh{k.k djuk gksrk gSA vr% fu;a=.k dk {ks= gj 

txg ekStwn jgrk gS vkSj budh lhek ds mYya?ku ls ldk;Z vLr&O;Lr gksus dh 

vk'kadk jgrh gSA vki bl ckjs es tkuuk pkgrs gksaxs fd dqN le; igys Hkkjr esa 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us dkystksa dh d{kkvksa esa fu;a=.k vkSj /;ku ds {ks= ds 

ckjs esa v/;;u fd;k FkkA mlus fu"d"kZ fudkyk Fkk fd ,d d{kk esa dbZ v/;kid 

dsoy nl ls ckjg Nk=ksa dks gh lgh <ax ls f'k{kk ns ldrk gS] blls vf/kd ughaA 

nwljs ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd fu;a=.k dk {ks= dqN dkj.kksa ij fuHkZj 

djrk gSA ;g fHkUu&fHkUu dkj.kkas ij vyx&vyx gksrh gSA i) dk;Zdyki ii) le; 

iii) LFkku iv) i;Zos{kd vkSsj v/khuLFk dk O;fDrRo v) lÙkk dk izfrfu;kstu vi) 

i;Zos{k.k dh rduhdA ge buesa ls izR;sd dkj.k ij fopkj djsxasA  

dk;Zdyki dk eryc dk;Z ds ml Lo:i ls gS ftldh ns[k&js[k dh tkuh 

gSA tgka dk;Z jkstejkZ ds nksgjk, tkus okys] ukis tk ldus okys] ;k leku <ax ds 

gksrs gSa ogka fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;ksZ dh vis{kk fu;a=.k dk {ks= vf/kd gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, dke dh ek=k Kkr gksus ds dkj.k T;knk VkbfiLVksa dh ns[k&js[k 
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djuk ljy gksxkA ysfdu MkWDVjksa bathfu;jksa vkSj VkbfiLVksa vkfn dk fujh{k.k ,d 

lkFk djuk laHko ugh gksxkA 

le; dk eryc dk;Z ds ml Lo#i ls gS ftldh ns[k&js[k dh tkuh gSA 

tgka dk;Z jkstejkZ ds nksgjk, tkus okys] ukis tk ldus okys] ;k leku <ax ds gksrs 

gSa] ogka fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;kZsa dh vis{kk fu;a=.k dk {ks= vf/kd gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, dke dh ek=k Kkr gksus ds dkj.k T;knk ls T;knk VkbfiLVksa dh 

ns[k&js[k djuk ljy gksxk] ysfdu MkWDVjksa] bathfu;jksa vkSj VkbfiLVksa vkfn ds dke 

dk ,d lkFk fujh{k.k djuk laHko ugha gksxkA     

LFkku dk eryc dk;Z LFky ls gSA ;fn v/khuLFk vkSj vf/kdkjh ,d gh Nr 

ds uhps gksaxs rks ns[k&ns[k vklku vkSj tYnh gksxhA ysfdu ;fn os vyx&vyx 

LFkkuksa ij dke djrs gSa rks ns[k&js[k eqf'dy gksxh D;ksafd O;fDrxr /;ku ugha fn;k 

tk ldsxkA bl lanHkZ esa mfoZd us ^lh/kh ns[k&js[k* vkSj vf/kdkjh dh ^lqyHkrk* ds 

chp tks Hksn fd;k gS ml ij /;ku nsuk egRoiw.kZ gksxkA bldk eryc ;g gqvk fd 

,d vf/kdkjh lh/ks rkSj ij dsoy lhfer la[;k esa gh lnL;ksa dh ns[k&js[k dj 

ldrk gS tcfd cM+h la[;k esa v/khuLFkksa dks vius ikl igqaapus dh O;oLFkk 'kq# 

djds laxBu esa yphykiu yk ldrk gSA  

^ekuo O;ogkj dh lHkh fo'ks"krkvksa dk ;ksx* gh O;fDrRo gSA blesa O;fDr ds 

'kkjhfjd vkSj ckSf)d xq.k 'kkfey gksrs gSa] ;fn i;ZOks{kd l{ke] esgurh vkSj prqj gS 

rks og dkQh la[;k esa vius v/khuLFkksa dh ns[k&js[k dj ldrs gSaA dqN ,sls Hkh 

i;Zos{kd gSa tks lHkh dke vius ikl j[krs gSa vkSj mUgsa fdlh dks lkSairs ughaA bl 

rjg ds i;Zos{kd T;knk la[;k esa v/khuLFkksa dh ns[k&js[k ugha dj ldrsA  

lÙkk dk izfrfu;kstu Hkh fu;a=.k ds {ks= ij vlj Mkyrk gSA dqN i;Zos{kd 

vius ikl dqN gh dke j[krs gaS vkSj ckdh dke vius v/khuLFkksa dks lkSai nsrs gSa 

,slk djds os dkQh la[;k esa v/khuLFkksa dh ns[k&js[k dj ldrs gSaA dqN ,sls Hkh 

i;Zos{kd gSa tks lHkh dke vius ikl j[krs gSa vkSj mUgsa fdlh dks lkSairs ughaA bl 

rjg ds i;Zos{kd T;knk la[;k esa v/khuLFkksa dh ns[k&js[k ugha dj ldrsA  

i;Zos{kd }kjk ns[k&js[k ds fy, tks rduhd viukbZ tkrh gS] og Hkh fu;a=.k 

ds {ks= ij vlj Mkyrh gSA ;fn ns[k&js[k dh rduhd ekudhdr̀ gS rks fu;a=.k 

dk {ks= T;knk gksxk D;ksafd v/khuLFk cgqr fudV ls ns[k&js[k dks ilan ugha djrs] 

tgka i;Zos{kd dh lh/kh ns[k&js[k dh t#jr gksrh gS] ogka fu;a=.k dk {ks= de gksrk 

gSA  

 

7-6 xzsdqukl dk QkewZyk  

;fn ns[k&js[k ds fy, fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd v/khuLFkksa dks 'kkfey dj 

fy;k tk, rks ,slh fLFkfr esa fu;a=.k dh tfVyrk dks le>us ds fy, oh- ,- xzsdqukl 

us ,d xf.krh; QkewZyk izLrqr fd;k gSA izR;sd vf/kdkjh v/khuLFkksa ds fu;a=.k dh 
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ftEesnkjh ds cks> dks vius vkSj vius v/khuLFkksa ds chp lEcU/k dks dsoy ,dy 

lEcU/kksa ds vk/kkj ij ugha vkadk tk ldrkA mlds vuqlkj blesa xq.kkRed lEcU/k 

Hkh gksrk gS] tks xf.krh; vuqikr dks c<+k nsrk gSA lh/kk ,dy lEcU/k ges'kk v/khuLFkksa 

dh la[;k ds vuqikr esa c<+rk gSA ,slh fLFkfr esa ,d O;fDr c<+us ls lewg esa dsoy 

,d ,dy lEcU/k curk gSA ysfdu xzsdqukl ds vuqlkj lh/ks lewg vkSj xq.kkRed 

lEcU/k Hkh gksrs gSa tks v/khuLFkksa dh la[;k esa of̀) dh rqyuk esa dgha vf/kd rsth ls 

c<+rs gSaA ,slk blfy, gksrk gS fd izR;sd O;fDr tqM+us ls vusd xq.kkRed ,oa lh/ks 

lkewfgd lEcU/k mRiUu gksrs gSa D;ksafd lewg esa O;fDr igys ls gh ekStwn gksrs gSaA 

blfy, lEcU/kksa dh la[;k ?kkrh; vuqikr esa c<+rh gSA vius v/;;u ds vk/kkj ij 

xzsdqukl us lEcU/kksa dh la[;k dh x.kuk ds fy, ,d QkewZyk fodflr fd;k gS rkfd 

vf/kdkjh fu;a=.k ds {ks= dh tfVyrk dh tkap& iM+rky dj ldsaA      

;g QkewZyk uhps dh rkfydk esa fn;k x;k gSA  

rkfydk 

lh/ks vkSj Økl laca/k 

 

Øe la   laca/k         QkewZyk 

1             lh/kk ,dy               &, = ,u 

2              ØkWl                    &ch = ,u ¼,u&1½ 

3     lh/kk lewg   &lh = ,u ¼2,u&1½ 

fVIi.kh % ^,u* dk eryc v/khuLFkksa dh la[;k ls gSA  

mijksDr QkewZys ds vuqlkj ;fn fdlh laxBu esa rhu v/khuLFk gSa rks] ogka 

,dy lacU/k rhu] xq.kkRed lacU/k vkSj lh/ks lewg lacU/k gksaxsA ;fn blesa ,d vkSj 

lnL; tqM+ tk, rks lh/ks ,dy laca/k esa dksbZ ifjorZu ugha gksxk] og pkj gh jgsaxs 

ysfdu xq.kkRed laca/k 12 gks tk,axs vkSj lh/ks lewwg laca/kks dh la[;k ?kkrh; vuqikr 

es c<+dj 28 gks tk,xhA blls Li"V gksrk gS fd vf/kdkjh fu;a=.k ds v/khu lewg 

esa izR;sd ,d  O;fDr ds tqM+us ls lh/ks lewg laca/kksa dh la[;k bl gn rd c<+ 

tk,xh dh lh/kk fu;a=.k eqf'dy gks tk,xk vkSj dqN ekeyksa esa rkss vlaHko gkss 

tk,xkA xzsdqukl dk ;g Hkh dguk gS fd pkj v/khuLFkksa ds fy, rks izR;sd lewg ds 

la;ksx dks le>uk vkSj ;kn j[kuk laHko ugh gksxk D;kasfd lacU/k T;knk tfVy gks 

tk,axsA  

xzsdqukl }kjk izfrikfnr fl)kar oS/k gks ;k ugha] mlds QkewZys dh dksbZ oS/krk 

gks ;k ugh] bruk t:j gS fd v/khuLFkksa dh la[;k esa of̀) ls O;fDr vkSj lewgkas ds 

lac/kksa essa mRiUu tfVyrkvksa dks xzsdqukl us iwjh rjg lkeus yk fn;k gSA dksbZ 

vf/kdkjh fdrus ekrgr deZpkfj;kas dk fu;a=.k dj ldrk gS] bl ckjs esa fopkj 
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djrs le; xzsdqukl dh mijksDr ladYiuk ij lko/kkuh ls fopkj djus dh t:jr 

gksxhA 

 

7-7 la'kks/ku ds varxZr fu;a=.k dk {ks=  

fu;a=.k ds {ks= ds lewps fopkj esa gky ds o"kksZ esa la'kks/ku gq, gSaA iz'kklu 

esas Lopkyu ds mi;ksx esa of̀)] lwpuk Øakfr vkSj fo'ks"k dh c<+rh gwqbZ la[;k bl 

rjg ds ifjorZu ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj jgh gSA Lopkyu vkSj e'khuhdj.k 

izfØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i dke ljy <ax ls vkSj lapkj lEidZ rsth ls gksus yxk 

gSA le; vkSj nwjh dh leL;k fot; izkIr dj ysus ls dkxth dk;kZs esa foyac dh 

leL;k dkQh gy gks xbZ gSA blds vykok lkj.kh cukus ]fglkc fdrkc] [kjhn] 

NaVkbZ vkSj lax.kuk tSls dk;ks± eas e'khuksa dk bLrseky gksus yxk gSA Lopkyu ls] 

rkfydk cukus] fjdkMZ j[kus] fcy cukus vkSj osru dk fglkc&fdrkc j[kus ds dke 

esa i;kZIr lq/kkj gqvk gSA vkt ge daI;wVj rFkk vU; bysDVªkfud midj.kkas ds ;qx 

es igqap x;s gSaA ;s midj.k cMh rsth ls iz'kklu dks i;kZIr tkudkjh vkSj lgh 

vkWdMs+ miyC/k djkrs gSa ftuds fy, vkerkSj ij vf/kd deZpkfj;ksa dh t:jr gksrh 

gSA bl izdkj fu;a=.k ds {ks= dk nk;jk i;kZIr :i ls c<+ tkrk gS vkSj vf/kdkjh 

ds fy, la[;k esa v/khuLFkksa dh ns[k&js[k djuk laaHko gks tkrk gSA  

 

7-8 lkjka'k  

iz'kklfud laxBu esa vke funsZ'k ds fl)akr ds :i esa fu;a=.k ds {ks= dk 

fl)akr mi;ksxh gSA bldk eryc ;g gS fd ,d vf/kdkjh fdrus ekrgr deZpkfj;ksa 

ij dkjxj fu;a=.k j[k ldrk gSA ;g ,d ofj"B vf/kdkjh ds /;ku ds {ks= ls tqMk 

gksrk gSA blesa dksbZ lansg ugh fd ofj"B }kjk v/khuLFkksa ij dkjxj fu;a=.k ls 

laxBu ds dk;Z dh xq.koÙkk vkSj dk;Z dq'kyrk i;kZIr :i ls lq/kj tkrh gSA blfy, 

O;ogkj esa bls dBksjrk ls ykxw ugh fd;k tk ldrkA O;fDr;ksa dh ,slh dksbZ vkn'kZ 

la[;k fu;r ugh gS] ftrus dh dksbZ vf/kdkjh ns[k&js[k dj ldrk gSA dk;Zdyki] 

le;] LFkku] ofj"B vf/kdkjh vkSj v/khuLFkksa ds O;fDrRo] lÙkk ds izR;k;ksstu vkSj 

ns[k&js[k dh rduhd tSls dkj.kksa ls fu;a=.k ds {ks= es cnyko vkrk jgrk gSA 

leUo; dk mn~ns'; iz;kl dh ,drk dh lqfo/kk iznku djuk gSA 
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7-9 izeq[k 'kCnkoyh   

lksikuØe % lh<+h nj lh<+h pyus okyh ,d ,slh O;oLFkk ftelsa ofj"B deZpkjh ;k O;fDr 

dks v/khuLFk deZpkjh ;k O;fDr dh ns[k&js[k djuh gksrh gSA  

ladyiuk % ,d ,slh ekufld /kkj.kk] tks ml oLrq ;k O;fDr ds lanHkZ esa cuk yh xbZ gSA  

?kkrh; vuqikr % ,d ls nks vkSj nks ls pkj ds vuqikr Øe esa o`f) ikukA  

v/khuLFk % fdlh ofj"B deZpkjh ds v/khu dk;Z djus okysA  

 

7-10 cks/k iz'u 

1- ¼1½ fu;a=.k ds {ks= ds vFkZ dh O;k[;k dhft,A  

  ¼2½ fu;a=.k ds {ks= ds egRo ij izdk'k Mkfy,A  

 

2- ¼1½ D;k vki ;g ekurs gSa fd fu;a=.k ds {ks= dk fl)kar lksikuØe dk folrkj gS] 

muds lEcU/kksa dks Li"V dhft,A  

  ¼2½ fu;a=.k ds {ks= dks izhkkfor djus okys dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A  

  ¼3½ fu;a=.k dk {ks= ,d fof'k"V ladYiuk gS] ^Li"V dhft,A  

  ¼4½ xzsdqukl ds QkeZwys dks le>kb,A  

 

7-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 22-1 vkSj 22-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 22-3  

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 22-4  

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 22-5 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 22-4 vkSj 22-5- 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 22-6  
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bdkbZ&08 

lekns'k dh ,drk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

8-0 mn~ns';  

8-1 izLrkouk  

8-2 vFkZ  

8-3 egRo  

8-4 O;ogkj esa lekns'k dh ,drk  

8-5 lekns'k dh ,drk dks izHkkfor djus okys dkjd  

8-6 fl)kar ds viokn  

8-7 lekns'k dh ,drk ds i{k es rdZ  

8-8 lekns'k dh ,drk ds fojks/k esa rdZ  

8-9 lkjka'k  

8-10 izeq[k 'kCnkoyh   

8-11 cks/k iz'u 

8-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

8-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa    

 

8-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dk mn~ns'; 

 lekns'k dh ,drk ds fl)kar ds vFkZ vkSj egRo dks crk ldsaxsA  

 O;ogkj esa bl fl)kar ds ykxw gksus vkSj blds vioknksa dks le> ldsaxsA  

 bl fl)kUr dh vPNkb;ksa vkSj dfe;ksa ij fopkj dj ldsaxsA  

 

8-1 izLrkouk  

  laxBuksa dk <kapk lksikuØe ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj vf/kdkfj;ksa vkSj 

ekrgrksa ds laca/k Li"V rjhdkas ls fu/kkZfjr fd, x, gksrs gSaA ,sls laxBuksa esa fofHkUu 

Js.kh ds inkas ds vk/kkj ij dke essa QdZ gksrk gSA ;g Lo;a fl) gh gS fd ,sls 

laxBuksa esa ekrgr vius Åij ds vf/kdkjh ls vkns'k izkIr djrs gSaaaaA lekns'k dh 

,drk lksikuØe dh O;oLFkk dh iwjd gS vkSj vkns'k izkIr djus ds blh rjhds ij 

cy nsrh gS] ysfdu vk/kqfud laxBuksa dk <kapk dkQh tfVy gks x;k gS vkSj fof'k"V 

dkeksa ds fy, fo'ks"kKksa ds gksus ds dkj.k flQZ vius ls Bhd ,d in Åij okys 

vf/kdkjh ls rduhdh vkSj lkekU;] nksuks a izdkj ds vkns'k ys ikuk dfBu gks tkrk 
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gS] ysfdu bl cqfu;knh fu;e dk mYya?ku lekns'k dh ,drk dss fl)kUr ds izfrdwy 

gS A  

 

8-2 vFkZ  

yksd iz'kklu dh egRoiw.kZ leL;kvkas es ls ,d gS& lkewfgd Hkkouk vkSj 

lg;ksx ls dke djkokuk] rkfd laxBu ds lnL; ,d nwljs ds foijhr mn~ns';ksa ds 

fy, dke u djus yxsA lekns'k dh ,drk dk eryc gS fd laxBu esa deZpkjh 

dsoy ,d vf/kdkjh ls vkns'k izkIr djsaA bl fl)kar ds iDds leFkZd gsujh Qs;ksy 

ds vuqlkj bldk vFkZ gS fd ^deZpkjh dks dsoy vf/kdkjh dk vkns'k izkIr djuk 

pkfg,A* blh rjg fiQuj vkSj izsLFkl dk dguk gS fd ^laxBu ds fdlh Hkh lnL; 

dks dsoy ,d vkSj ,dek= izeq[k dks vius dke dk fooj.k nsuk pkfg,A* blls 

deZpkjh ijLij fojks/kh vkns'kksa dh leL;kvksa ls cp tkrs gSaA vxj fdlh laxBu esa 

dksbZ deZpkjh ,d ls vf/kd vf/kdkfj;ksa ls vkns'k ysrk gS rks vkns'kksa ds ,d nwljs 

ds foijhr gkus dh laHkkouk jgrh gSA blls deZpkfj;ksa ds eu es my>u gks tkrh 

gS fd os fdlds vkSj fdl vkns'k dk ikyu djsaA ifj.kke ;g gksrk gS fd deZpkjh 

dke dj gh ugh ikrkA fdlh laxBu esa deZpkfj;ksa ds lqpk: :i ls dke djus ds 

fy, ;g t:jh gSS fd deZpkfj;ksa dks ;g lkQ&lkQ ekywe gks fd mudk dke D;k 

gS vkSj mUgas D;k djuk gSA nksgjs ;k T;knk lekns'kkas ls deZpkjh vius dke vkSj 

y{;ksa ds ckjs essa lkQ&lkQ ugh tku ikrkA blfy, fdlh laxBu eaas deZpkjh ds 

lqpk: :i lsa dke djus ds fy;s lekns'k dh ,drk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

8-3 egRo  

vxj deZpkjh dks ,d ls T;knk vf/kdkfj;ksa ls vkns'k feyrs gSa] rks my>u 

vkSj fookn dh vk'kadk curh gS vkSj mn~ns'; dh Li"Vrk de gksrh gSA ,slh fLFkfr 

esa deZpkjh fdlh Li"V mn~ns'; ds fy, dke dj ikus esa ijs'kkuh eglwl djrk gSA 

nksgjs ;k T;knk lekns'k gksus ls deZpkjh nqfo/kk esa iM+ tkrk gS fd fdlds vkns'k 

dk ikyu djs vkSj fdl vkns'k dk ikyu djsaA laxBu esa lekns'k dh ,drk u gksus 

ij igyh leL;k ;g mRiUu gksrh gSA nwljh vk'kadk ;g jgrh gS fd tksM+ rksM+ 

djus okyk deZpkjh ,d vf/kdkjh dks nwljs vf/kdkjh ds fo:) HkM+dkdj dke ls 

cpus dh dksf'k'k djsxkA ,slh izfØ;k esa deZpkjh vius vf/kdkfj;ksa ls f[kyokM+ 

djrk gS vkSj bl izdkj laxBu ds mn~ns'; dh xfjek dks gh de dj nsrk gSA 

lekns'k dh ,drk u gksus ij ;k rks my>u QSyrh gS ;k  laxBu esa /kwrZrk dk 

ekgkSy iuirk gS] tc deZpkfj;kas dks nks ijLij foijhr lekns'k feyrs gSa rks blds 

ifj.kkeLo:i dk;Zdq'kyrk esa deh gksrh gSA ;gka rd fd laxBu dk dke Hkh 

vLr&O;Lr gkss tkrk gSA bu nksuksa ckrksa ls laxBu dks uqdlku gksrk gSA laxBuksa 
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dks bu detksfj;ksa vkSj ijs'kkfu;ksa ls cpkus ds fy, lekns'k dh ,drk dh ladYiuk 

egRoiw.kZ gSA  

 

8-4 O;ogkj esa lekns'k dh ,drk  

 vxyk iz'u ;g gS fd D;k O;ogkj esa laxBuksa esa lekns'k dh ,drk dks 

viuk;k tk ldrk gSA ge mnkgj.k nsdj bl iz'u ij fopkj djrs gaSA 

ftyk/kh'k ftyk Lrj ij d̀f"k] i'kqikyu] lgdkfjrk] dkuwu vkSj O;oLFkk] 

f'k{kk] fpfdRlk LokLFk lsokvksa tSls lHkh foHkkxksa vkSj dk;Zdykiksa dk izeq[k gksrk gSA 

vxj ftyk iz'kklu dks ,d laxBu ekuk tk;s rks ftys ds lHkh foHkkxksa ds deZpkfj;ksa 

dks lh/ks mlh ls vkns'k ysus pkfg,] ysfdu O;ogkj esa os vius foHkkxh; izeq[kksa vkSj 

ftyk/kh'k nksuksa ls vkns'k ysrs gSaA foHkkxh; izeq[k jkT; iz'kklu ds vius vf/kdkfj;ksa 

vkSj ftyk/kh'k nksukas ls vkns'k ysrs gSa] bl rjg] vk/kqfud laxBuksa esa lekns'k dh 

,drk ykxw dj ikuk eqf'dy gksrk gSA 

blh rjg] vkS|ksfxd laxBuksa esa fdlh ,d vf/kdkjh }kjk vius ekrgr lHkh 

deZpkfj;ksa dks vkns'k ns ikus esa O;kogkfjd dfBukbZ;k¡ vkrh gSa] D;kasfd deZpkjh 

laxBu ds vusd Lrjksa ij fofHkUu rduhdh vkSj lkekU; vf/kdkfj;kas ds lkFk dke 

djrs gSa vkSj muls vkns'k ysrs gSaA 

bl izdkj] pkgs ftyk iz'kklu gks ;k vkS/kkSfxd laxBu] deZpkjh ,d ls 

vf/kd vf/kdkfj;ksa ls vkns'k izkIr djrs gSA tc rd vkns'k ,d&nwljs ds foijhr 

ugh gksrs] deZpkjh ds fy;s dksbZ isj'kkuh ugh gksrhA bl rjg lekns'k dh ,drk esa 

egRo ,drk dk gS] u fd lekns'k dkA ,drk dk eryc laxBu ds dke esa ,d:irk 

ls gSA lekns'k dk {ks= vf/kdkfj;ksa ;k lkekU; iz'kkldksa vkSj rduhdh vf/kdkfj;ksa 

}kjk deZpkfj;ksa ds vkns'k fn;s tkus dk gSA tc rd lekns'k laxBu ds mís'; dh 

,d:irk ds vuqdwy gksrs gSa] ;g ckr egRoiw.kZ ugh jgrh fd dkSu&dkSu vf/kdkjh 

D;k lekns'k ;k vkns'k ns jgs gSaA 

vxj vkns'kksa esa ijLij fojks/k vkSj Hkze gks rks deZpkjh dks bl ckr dks 

vf/kdkfj;ksa dks crk dj leL;k dk lek/kku djuk pkfg,A 

 

8-5 lekns'k dh ,drk dks izHkkfor djus okys dkjd  

laxBuksa dh la[;k vkSj tfVyrk c<+rh tk jgh gSA blfy;s fo'ks"kKksa dk 

vey vkSj budh ,tsafl;ksa dh la[;k] 'kfDr vkSj izHkko c<+rk tk jgk gSSA ;s ,tsafl;k¡  

dk;Zikyd ,tsafl;ksa ds deZpkfj;ksa dks iz'kklfud] rduhdh] dkuwuh vkSj vU; vusd 

izdkj ds vkns'k lh/ks nsus yxh gSaA blls lekns'k dh ,drk ds fl)kar dk egRo 

dkQh de gks jgk gSA deZpkjh la'k; ls f?kj tkrk gS fd og fdlds] fdl vkns'k 

dk] dc ikyu djsA ;g cM+h foLe;dkjh fLFkfr gSA nwljh vksj] ;g ,slh fLFkfr Hkh 

gS ftlesa deZpkjh dks fu.kZ; ysus dk T;knk vf/kdkj vksj NwV fey tkrh gSA 
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tksM+&rksM+ djus okyk deZpkjh ,slh gkyr esas laxBu ds mís';kas ds lkFk f[kyokM+ 

dj ldrk gSA bu izof̀r;ksa ij jksd dSls yxs\ gkykafd deZpkjh vyx&vyx 

vf/kdkfj;kas ls lekns'k ysrk gS ysfdu mldh dk;Zdq'kyrk dk vkadyu laxBu dk 

dksbZ ,d vf/kdkjh gh djrk gSA blfy, lekns'k blh vkadyu djus okys vf/kdkjh 

ds gkFk es jgrk gSA dke dk vkadyu djus dk vf/kdkj j[kus okys blh vf/kdkjh 

ds gkFk es lekns'k dh ,drk dh vlyh dqath jgrh gSA 

 

8-6 fl)kar ds viokn  

fdrkch rkSj ij ,slk yxrk gS fd lekns'k dh ,drk dk fl)akr gj txg 

ykxw gksus okyk fufoZokn fl)akr gSA ysfdu vk/kqfud laaxBuksa dh of̀) vkSj tfVyrk 

dks ns[krs gq, O;ogkj es bl fl)akr ds dbZ viokn lkeus vkrs gSaA ,slh fLFkfr;ka 

Hkh gksrh gS]tc deZpkjh ,d vf/kdkjh rduhdh vkSj fdlh nwljs vf/kdkjh ds 

iz'kklfud fu;a=.k esa jgrk gSA LokLFk] fpfdRlk ;k df̀"k tSls lHkh rduhdh foHkkxksa 

esa lgh fLFkfr jgrh gSA ,sls eas] ,d ls T;knk vf/kdkfj;ksa ds vkns'k ls cpuk yxHkx 

vlaHko gh gSA  

oSKkfud izca/ku vkanksyu ds izzs.krk ,Q0 MCY;w0 Vsyj us lekns'k dh ,drk 

ds fl)akr dks Lohdkj ugh fd;kA mUgksaus blds LFkku ij ^^dk;Z laca/kh usr̀Ro** dk 

fl)kar j[kk ftlesa dke ds fglkc ls funsZ'k vkSj fujh{k.k dh ckr dgh x;h gSA 

vafre :i ls fdlh Hkh laxBu esa deZpkjh@deZpkfj;ksa dh dk;Zdq'kyrk dk vkadyu 

djus okys vf/kdkjh ds gkFk esa gh okLrfod lekns'k dh ,drk jgrh gSA bl izdkj 

deZpkjh dh dk;Zdq'kyrk dk vkdyu dk vf/kdkj gh fdlh laxBu esa izHkkoh 

lekns'k dh ,drk dk eq[; vk/kkj gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh vkS|kSfxd laxBu esa 

deZpkjh fdlh ifj;kstuk ny esa ;k ,d lewg esa vusd izdkj ds rduhdh dke 

djrk gS] ysfdu mldh dk;Zdq'kyrk dk vkadyu dkfeZd izca/kd djrk gSA blh 

izdkj jkT; iz'kklu esa] Hkys gh okf.kT; dj foHkkx djrk gSA ,sls vkns'kks a ds ihNs 

;g /kkj.kk gS fd vxj deZpkjh dks vius fof'k"V dke ds fy;s ml {ks= ds fo'ks"kK 

vf/kdkjh dk funsZ'ku feys rks og csgrj dke dj ldrk gSA blh /kkj.kk ds vuq:i 

Vsyj us gj deZpkjh ds fy;s vkB i;Zos{kd lqijokbtj ;k ^^QksjeSu** lq>k;s gSa] buesa 

ls izR;sd deZpkfj;ksa dks dke ds fof'k"V {ks= es fof'k"V funsZ'k nsrs gSaA ;s vkB 

i;Zos{kd gSA 1- xSx ckWl 2- LihMckWl 3- fujh{kd baLisDVj 4- fjis;j ckWl 5- dke 

dk Øe vkSj rjhdk fu/kkZfjr djus okyk vkMZj vkQ odZ ,aM :V DydZ 6- funsZ'k 

dkMZ tkjh djus okyk( baLVªSD'ku dkMZ DydZ 7- le; vkSj ykxr dh fuxjkuh djus 

okyk( Vkbe ,aM dkWLV DydZ 8- dkj[kkus esa vuq'kklu cuk, j[kus okyk( 'kksi yksj 

fMlhIyusfj;u½ bu vkB i;Zos{kdks eas igys pkj rks dkj[kkus esa gh vius fof'k"V 

dk;Z {ks= esa funsZ'k vkSj lekns'k nsrs gSaA ckdh pkj ;kstuk cukus okys vkSj ,sls 

funsZ'k tkjh djus okys vf/kdkjh gSaA Vsyj dk fopkj Fkk fd lekns'k dh vusdrk ls 
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Je foHkktu gksrk gS vkSj {ks= fo'ks"k esa fo'ks"kKrk gkfly djus dh izof̀r c<rh gSA 

dq'ky i;Zos{k.k ds fy;s lekns'k dh vusdrk blfy;s Hkh vko';d gS] D;ksafd ,d 

gh O;fDr lHkh {ks=ksa dk fo'ks"kK ugh gks ldrk gSA  

Vsyj ds bl u;s fopkj dks yksd iz'kklu esa ekU;rk feyhA vkt yksd 

iz'kklu ds {ks= esa lkekU; iz'kkldksa ds lkFk&lkFk vusd {ks=ksa ds rduhdh fo'ks"kK 

dke djrs gSaA ;s lHkh deZpkfj;ksa dk i;Zos{k.k djrs gSaA ;g t:jh gS fd buds dke 

ds chp rkyesy jgsA rduhdh i;Zos{kd gS dke dh is'ksoj n{krk ij fuxjkuh j[kuk 

tcfd iz'kklfud i;Zos{kd dk mn~ns'; ekuoh;] HkkSfrd vkSj vU; lalk/kuksa dk 

csgrj rjhds ls mi;ksx djukA 

8-7 lekns'k dh ,drk ds i{k es rdZ  

bl /kkj.kk ds leFkZd rdZ nsrs gSs fd ;g /kkj.kk okLrfod vkSj O;kogkfjd 

gSA bu leFkZdksa ds vuqlkj Hkys gh ,d ls T;knk vf/kdkjh deZpkjh dks vkns'k ns a] 

muds lekns'kksa dk y{; ,d gh gksrk gSA lSdyj gMlu ds vuqlkj^^dksbZ ,d 

vf/kdkjh deZpkjh dks uhfr laca/kh vkns'k nsrk gS] rks nwljk dkfeZd] rhljk ctV 

laca/kh  vkSj pkSFkk vkiwfrZ vkSj midj.k laca/kh vkns'k nsrk gSA** tc rd bu lekns'kksa 

vkSj vkns'kksa es dksbZ fookn ugha gksrk] lekns'k dh ,drk cuh jgrh gSA 

nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkns'k nsus okys rduhdh fo'ks"kK deZpkjh 

dks egt lq>ko vkSj enn nsus okys yksx gaSA vxj vkns'kksa esa dksbZ fookn gks rks 

vafre :i ls deZpkjh dks vius  Åij ds vf/kdkjh ds gh vkns'k ekuus gksrs gSaA 

blls fl) gksrk gS fd laaxBuksa esa lekns'k dh ,drk gkssrh gSA vU; laxBukas dh 

rqyuk esa] lsuk vkSj xqIrpj foHkkxksa tSls laxBuksa esas lekns'k dh ,drk vf/kd gksrh 

gSA blls Li"V gksrk gS fd dqN fof'k"V laxBuks esa lekns'k dh ,drk vfuok;Z gSA 

ek'kZy ,MoMZ fMekWd vkSj XysfMl vkSxMsu fMekSd dk Hkh dguk gS fd 

laxBu esa dksbZ rks izeq[k gksxk ghA vuds vkns'kska dk eryc gSs vkns'kksa esa Hkze dk 

iuiukA dke esa mfpr lg;ksx ds fy;s vkilh laca/kks vkSj vf/kdkjksa ds ckjs essa Li"V 

tkudkjh gksuh t:jh gSA vxj ,slk ugh gksxk rks u lgh ladsr feysxas] u dke lgh 

lgh gksxkA iwjs dk;ZØe ds nkSjku laidZ fcxM+ tk;sxk] vkSj feytqy dj fd;s tkus 

okys dke ds fy;s t:jh lHkh ckrks essa dksbZ rkyesy ugh jgsxkA xqfyd us lekns'k 

dh ,drk dh ladYiuk ds egRo dks crkrs gq, dgk gS fd bl /kkj.kk ls dV~Vj 

vkSj vO;ogkfjd rjhds ls fpids jguk rks csgwnk yxsxkA ysfdu bl fl)akr dks u 

ekuus lss tks my>u] xSj ftEesnkjh vkSj dke esa <hykiu vk;sxk og cgqr cqjk gksxkA 

blfy, bl fl)akr dk egRo laxBuks esa rkyesy okyk <kapk dk;e djus esa gSA 

bl fl)kar ds vU; ykHk gSa% funsZ'kksa esa ijLij fojks/kh ckrssa u gksuk] deZpkfj;ksa ij 

dkjxj fuxjkuh] vkSj Bhd Bhd ftEesnkfj;ka r; gksukA gsujh Qs;ksy us bl fl)kar 

dks u ekuus ds fo:) pssrkouh nsrs gq, dgk gS fd&^^,slk djus ij dksbZ vf/kdkjh 

dh ckr ugh ekusxk] vuq'kklu ugh jgsxk] O;oLFkk lekIr gks tk;sxh vkSj fLFkjrk 



88 

 

dks gh [krjk iSnk gkss tk,xkA** Qs;ksy dss vuqlkj vxj ,d O;fDr dks nks vf/kdkjh 

vkns'k nsa rks cM+h vlgt vkSj vO;oLFkk c<+ tk,xhA 

 

8-8 lekns'k dh ,drk ds fojks/k esa rdZ  

lekns'k dh ,drk ds fl)akr ds vuqlkj gj deZpkjh dks dsoy ,d gh 

vf/kdkjh ls vkns'k ysus pkfg;sA ysfdu iz'kklu ds O;kogkfjd {ks= esa bl fl)akr 

dks ykxw djus esa dkQh dfBukb;ka vkrh gSaA 

vusd fo}kukas us bl fl)kar dh vkykspuk dh gSA lsdyj gMlu dk dguk 

gS fd tfVy ljdkjh ra= esa O;ogkj esa gj O;fDr ds fy, ,d gh vf/kdkjh dh 

fLFkfr 'kk;n dh dHkh jgrh gksA buds vuqlkj lekns'k nsus vksj ikyu djus okys 

dh nqfu;k ds ckgj Hkh vusd lac/k gksrs gSSaA ftuds rgr dkjxj vkSj lqpk: 

dke&dkt ds fy;s vusd yksxksa ds lkFk dke djuk vkSj muds yksxksa dks vius dke 

dk C;kSjk nsuk t:jh gksrk gSA lsdyj gMlu dgrs gSa fd ljdkjh iz'kklu esa dbZ 

izeq[k gksrs gSa vkSj fdlh dh Hkh mis{kk ugh dh tk ldrhA 

nwljs vusd fl)karksa dh rjg lekns'k dh ,drk Hkh ek= ,slh lS)kafrd 

/kkj.kk gS tks O;kogkfjd :i ls laxBuksa esa ykxw ugh gks ikrhA lfefr;kssa] vk;ksxksa 

vkSj Lok;Ùk laxBuksa esa bl /kkj.kk dh dksbZ izklafxdrk ugh gS vuqla/kku iz;ksx'kkykvksa 

tSls laxBuksa eas bl fl)kar dks ykxw djus ls uqdlku gh gksxkA fur u;s rduhdh 

vkfo"dkjksa okys rsth ls cnyrs lekt esa ,slh /kkj.k egRoghu gh gksrh gSA fodkl'khy 

iz'kklu esa O;fDr  dks vusd rduhdh vkSj lkekU; dkfeZdksa ds lkFk dke djuk 

gksrk gS vkSj lHkh ls vkns'k vkSj funsZ'k ysus gksrs gSaA blfy;s ^^,d O;fDr] ,d 

vf/kdkjh** tSlh /kkj.kkvkas ls fodkl'khy iz'kklu esa tM+rk vkrh gSA tkWu Mh0 

fetysV us dgk gS fd ^^lekns'k dh ,drk dh /kkj.kk dks bl ckr ds lkFk rkyesy 

fcBkuk gh gksxk fd fuxjkuh vkSj fu;a=.k dk dke nksgjk] vFkkZr~ rduhdh vkSj 

iz'kklfud gks ldrk gSA bu nksuksa {ks=ksa ds fy, vyx&vyx i;Zos{kd gks ldrs gSaA 

,d i;Zos{kd dk;Z dq'kyrk ij fuxjkuh j[k ldrk gS tc fd nwljk dke ds fy;s 

miyC/k ekuoh; vkSj HkkSfrd lalk/kuksa ds dkjxj bLrseky dk /;ku j[k ldrk gSA 

ywFkj xqfyd tSls bl fl)akr ds leFkZd fo}kuksa us Hkh ;g ckr Lohdkj dh gS fd 

bl fl)kar dk dM+kbZ ls ikyu djus ls cM+h csgwnh fLFkfr;ka lkeus vk ldrh gSaA 

 

8-9 lkjka'k  

yksd iz'kklu ds cnyrs {ks= dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd tc 

rd my>u vkSj fookn dh fLFkfr ls cpk tk lds] bl ckr esa dksbZ cqjkbZ ugha gS 

fd deZpkjh ,d ls T;knk vf/kdkfj;ksa ls vkns'k ysA vxj vkns'kksa esa vkilh fojks/k 

;k my>u dh fLFkfr vk, rks deZpkjh dks ;g ckr vius vf/kdkfj;ksa dks crkuh 

pkfg,A fu"d"kZ ds :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd fdlh laxBu esa lekns'kksa dh 
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,drk dsoy laxBu dk iz'kklfud izeq[k ;k iz'kklfud vf/kdkjksa okyk ofj"B 

vf/kdkjh gh yk ldrk gSA 

 

8-10 izeq[k 'kCnkoyh   

Lo;afl) % ,slk lR;] ftlds fy, fdlh izek.k dh vko';drk u gksA  

dk;Z dq'kyrk dk vkadyu % laxBu ds y{;ksa dh izkfIr esa ;ksxnku dh ǹf"V ls 

fdlh O;fDr dh miyfC/k;ksa dks vkadukA  

 

8-11 cks/k iz'u 

1- ¼1½ lekns'k dh ,drk ls vki D;k le>rs gSa\ 

  ¼2½ yksd iz'kklu esa lekns'k dh ,drk dk D;k egRo gS\ 

  ¼3½ lekns'k dh ,drk ds fl)kar ds d;k viokn gSa\ 

   

2- ¼1½ lekns'k dh ,drk dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa\ 

  ¼2½ lekns'k dh ,drk ds i{k esa fn;s tkus okys rdksZa dks le>kb,A  

  ¼3½ lekns'k dh ,drk ds fojks/k esa fn;s tkus okys rdksZa dh leh{kk dhft,A  

   

8-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 23-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 23-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 23-5 

   

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 23-6 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 23-7  

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 23-8  
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bdkbZ& 09 

dsUæhdj.k vkSj fodsUæhdj.k 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

9-0 mn~ns';  

9-1 izLrkouk  

9-2 dsaUæhdj.k dk vFkZ  

9-3 fodsaæhdj.k dk vFkZ  

9-4 fodsUæhdj.k ds izdkj  

9-5 dsUæhdj.k rFkk fodsUæhdj.k dks izHkkfor djus okys rRo  

9-6 dsUæhdj.k ds xq.k ,oa nks"k  

9-7 fodsUæhdj.k ds xq.k ,oa nks"k  

9-8 lkjka'k  

9-9 eq[; 'kCnkoyh  

9-10 cks/k iz'u 

9-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

9-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

9-0 mn~ns';  

bdkbZ ds mn~ns'; %  

 dsUnzhdj.k vkSj fodsUnzhdj.k dh ladYiuk vkSj muds lEcU/kksa dh O;k[;k 

dj ldsaxsA  

 mu rRoksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs ftuds dkj.k fdlh laxBu esa dsUnzhdj.k 

;k fodsUnzhdj.k vFkok nksuksa ds lfEeJ.k dks viuk;k tkrk gSA  

 

9-1 izLrkouk  

dsUæhdj.k vkSj fodsaæhdj.k] laxBu dh egRoiw.kZ ladYiuk,a gSaA ;s 

ladYiuk,a ;g crkrh gSa fd fu.kZ; ysus dh 'kfDr dks fdl izdkj foHkkftr fd;k 

tkrk gS ;k laxBu ds fofHkUu Lrjksa ij mls dSls lkSaik tkrk gSA  

 

9-2 dsaUæhdj.k dk vFkZ  

Qs;ksy ds vuqlkj] dsUnzh;dj.k izkdf̀rd vkns'k ls lEcfU/kr gSA dsaUæhdj.k 

dk vFkZ gS vf/kdkfjd 'kfDr;kas dks laxBu ds mPp Lrj ij dsafær djukA bl izof̀r 

dk y{; gS dsUæhdr̀ dk;ZA blfy, ;g lÙkk ds fNrjko rFkk izR;k;kstu ds fl)kar 

ds Bhd foijhr gSA uhfr&fu/kkZj.k rFkk fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa ij bldk egRoiw.kZ 
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izHkko iM+rk gSA fdlh dasUæhdj.k laxBu esa izcU/ku vkSj iz'kkklu ds ;s nks {ks= 

mPpre vf/kdkfj;ksa ds vf/kdkj {ks= gSaA laxBukRed lksikuØe ds fupys Lrj ds 

vf/kdkjh funsZ'k] lykg] Li"Vhdj.k rFkk vFkZ fu.kZ; ds fy, ges'kk vius ls Åij 

ds Lrj ds vf/kdkfj;ksa ij fuHkZj djrs gSaA ;gka rd fd eq[; laxBu dh {ks=h; 

bdkb;k¡ ;k 'kk[kk,¡ Hkh fu.kZ; ysus dh 'kfDr ugh j[krhA blfy, os iwjh rjg ls 

dsaæh; izcU/kdkas ij fuHkZj djrh gSA {ks=h; bdkb;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os 

dsaæh; izcU/kdksa ds :i esa dk;Z djus okys eq[;ky; }kjk fn, x, iwoZ fu/kkZfjr 

funsZ'kkas ds vuq:i gh bu funsZ'kkas dks dk;kZfUor djssaA dsUæhdj.k ml le; rh{.k gks 

tkrk gS tc dksbZ laxBu ,d gh LFkku dk iz;ksx mu izof̀r;ksa dk fooj.k nsus ds 

fy, fd;k x;k gS tks lÙkk ds fNrjko ls fHkUu gS cgq/kk ;g foHkkxh; xfrfof/k;kas] 

lsok] izHkkxksa] ;k ,d gh foHkkx esa dsUæhdr̀ leku ;k fof'k"V xfrfof/k;ksa dh vksj 

ladsr djrk gS] ysfdu tc izcU/k ds ,d i{k ds :i esa dsaæhdj.k dh ppkZ dh tkrh 

gS rks bldk vFkZ gksrk gS lÙkk dks lkSius ;k jksds j[kuk rFkk fu.kZ; ysus esa lÙkk dk 

fNrjko ;k teko gksuk**A 

bl izdkj dsUæhdj.k dks HkkSfrd lqfo/kkvksa dk teko rFkk fu.kZ; ysus okyh 

'kfDr;ka Hkh ekuk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa izR;k;kstu dk lhfer rFkk fu;a=d 

iz;ksx gh dsUæhdj.k gSA gsujh Qk;ksy dk dsaæhdj.k vkSj fodasæhdj.k ds ckjs es ;g 

dguk gS ^^ftlls v/khuLFk ds egRo eas of̀) gks og fodsaæhdj.k gS tks mls ?kVk;s 

o og dsaæhdj.k gSA** 

 

9-3 fodsaæhdj.k dk vFkZ  

fodsaæhdj.k dk vFkZ fofHkUu O;fDr;ksa ;k lewgksa us fofHkUu izdkj ls fy;kA 

yqbZ ,0 ,syu us bls O;kolkf;d izca/k dh dyk ,oa foKku ds iz'kkldh; dk;Zfof/k 

esa lcls vf/kd my>h gqbZ rFkk my>kus okyh fof/k ekuk gSA fiQuj vkSj 'ksjoqM 

dk dguk gS] ^^dqN vFkksZ esa rks fodsUæhdj.k dks izcU/k O;oLFkk dk /keZ okD; ekuk 

tkus yxk gSA loZizFke rks bls ,d ,slh thou i)fr ekuk tkrk gS ftls de ls 

de vkf'kad :i esa fo'okl ds vk/kkj ij viuk;k tkuk pkfg,A nwljs] ;g ,d 

vkn'kZoknh ladYiuk gS ftldh uSfrd tM+as iztkra= esa fufgr gSaA rhljs] izkjaHk esa ;g 

T;knk eqf'dy thou i)fr tku iM+rh gS D;ksafd blesa ekuo laLdf̀r ls foijhr 

O;kogkfjd ifjorZu djuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd fodsaæhdj.k dk u;k lkfgR; 

bl ckr ij tksj nsrk gS fd laxBukRed O;ogkj esa dSls ifjorZu yk;k tk,A yksx 

lÙkk ds izR;k;ksstu dks dfBu ikrs gSa u os nh?kZdkyhu ;ksstuk ds vk/kkj ij lksp 

ikrs gS vkSj u vkns'k nsus ds ctk; vkns'k lqu ikrs gSaA os nwljs yksxksa rFkk muds 

dk;kZs dk ewY;kadu fpM+fpMkgV ;k ruko ds {k.kksa ds vk/kkj ij djrs gSa] u fd lc 

feykdj vkus okys ifj.kke ds vk/kkj ijA ,d fodasæhdr̀ laxBu esa fodsUæhdj.k u 

dsoy iz'kkldh; lÙkk ds U;k; ;k fNrjko dh ,d fof/k gS cfYd ;g jktuSfrd 
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lÙkk ds gLrkarj.k dk Hkh ,d yksdrakf=d rjhdk gSA ,d fodsaæhdj.k laxBu esa 

yksdrkaf=d fu;e viukuk vko';d Hkh gSA ,sls fu;e iz'kkldh; laxBu ds fofHkUu 

Lrjksa ds vf/kdkfj;ksa dh ml {kerk dks fodflr djus esa lgk;d gksrs gs ftlls 

lcls vf/kd okafNr fu.kZ; fy, tk ldsA blds vfrfjDr ;s fu;e u dsoy fofHkUu 

iz'kkldh; Lrjksa ij vf/kdkf/kd ikjLifjd lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gSa 

cfYd laxBu rFkk tulk/kkj.k ds chp Hkh mfpr lEidZ LFkkfir djus esa lgk;rk 

djrs gSaA  

 ;g Hkh er O;Dr fd;k x;k gS fd fodsUæhdj.k fdlh Hkh laxBu esa lqfo/kkvksa 

ds HkkSfrd LFkku rFkk lÙkk ds fNrjko dh lhek dks crkrk gSA blfy, ;g ,d ,slh 

O;oLFkk gS ftlds dkj.k vfUre vkns'k nsus dh 'kfDRk rFkk ifj.kkeksa ds fy, 

mÙkjnkf;Ro iwjs ns'k esa fLFkr LFkkuh; bdkb;ksa dks lkSaik tkrk gSA ;g rdZ fn;k 

tkrk gS fd dq'ky ,oa izHkkoh dk;Z ds fy, v/khuLFk vf/kdkfj;ksa rFkk mi foHkkxksa 

dks dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro lkSaiuk gh fodsUæhdj.k dk lkj gSA ge ;g Hkh dg ldrs 

gSa fd ,d fodsUæhdr̀ laxBu esa fupys Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks dbZ ekeyksa esa fu.kZ; 

ysus dh Lora=rk gksrh gS rFkk izeq[k uhfr;ksa ;k vFkZ fu.kZ;ksa ls lEcU/k dqN ,d 

ekeyksa dks gh laxBu ds mPprj Lrjksa rd Hkstk tkrk gS] ysfdu lkekU; vFkZ esa 

fodsUæhdj.k dks foHkktu] gLrkarj.k rFkk izR;kstu ds vFkksZa esa gh iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ;|fi bu 'kCnksa ds fofHkUu xq.kkFkZ gSaA gLrkUrj.k esa jktuSfrd ,oa dkuwuh 'kfDr 

dk 'kk[kk foLrkj gksrk gS tcfd foHkktu rFkk izR;kstu dsoy] LFkkuh; iz'kkldh; 

lÙkk ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA fodsUæhdj.k lÙkk ds jktuSfrd] dkuwuh ,oa 

iz'kkldh; rhuksa Lrjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA   

 

9-4 fodsUæhdj.k ds izdkj  

 fodsUæhdj.k pkj izdkj dk gksrk gS% iz'kklfud] dk;kZRed] jktuSfrd ,oa 

HkkSxksfydA iz'kklfud fodsUæhdj.k esa laxBu ds iz'kkldh; lksikuØe esa fupys 

Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks lÙkk gLrkarfjr dh tkrh gSA blds vUrxZr v/khuLFk 

bdkbZ;ksa dks lÙkk ;k dk;ksZa dk gLrkUrj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA dk;kZRed 

fodsUæhdj.k ls rkRi;Z gS fd fdUgha dk;ksZa dks fof'k"V bdkb;ksa ;k foHkkxksa dks lkSai 

fn;k tkrk gS& tSls f'k{kk ;k LokLF; lEcU/kh dk;Z jktuSfrd fodsUæhdj.k ds 

vUrxZr mPpLrjh; jktuSfrd vaxksa esa dsfUær lÙkk dks fupys Lrj ds jktuSfrd 

vaxksa esa fodsfUær fd;k tkrk gSA iapk;rhjkt laLFkk,a fodsUæhdj.k dh bdkb;ka gSa 

tgka jkT; ljdkj }kjk fu.kZ; ysus dh jktuSfrd lÙkk] iapk;rksa] lfefr;ksa rFkk 

ftyk ifj"knksa esa fodsfUær dh tkrh gSA var esa] HkkSxksfyd fodsUæhdj.k ds vUrxZr 

eq[;ky; ds dk;ksZa rFkk 'kfDr;ksa dks izHkkoh dk;Z ds fy, {ks=kf/kdkfj;ksa esa fodsfUær 

fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, jkT; ljdkj ds foHkkxh; v/;{kksa dh vf/kdrj 

'kfDr;ka {ks=h; rFkk ftyk Lrj ij muds {ks=kf/kdkfj;ksa esa fodsfUær dh tkrh gSaA 
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blls LFkkuh; vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, rqjUr fu.kZ; ysus esa lqfo/kk gksrh 

gSA  

 

9-5 dsUæhdj.k rFkk fodsUæhdj.k dks izHkkfor djus okys rRo  

dsUæh; vkSj fodsUæh;] lÙkk lapkyu ds nks Nksj gSa] blfy, ;s lkisf{kd 'kCn 

gSaA ge fdlh ,d ,sls laxBu dh dYiuk ugha dj ldrs tks iw.kZ#i ls dsUæhd`r 

;k fodsUæhdr̀ gks] D;ksafd bu nksuksa ds iz;ksx ds chp Hkh lÙkk dh fujUrjrk jgrh 

gSA bu nksuksa dks ,d nwljs ds iwjd ds #i esa ns[kus dh vko';drk gS] D;ksafd bu 

nksuksa dk lfEeyu gh fLFkjrk] tokcnsgh] fuiq.krk vkSj izHkkohiu ykrk gSA fdlh 

yksdrkaf=d <kaps esa mudk iz;ksx fdlh laxBu ds mn~ns';] thou] vkdkj rFkk lsok 

dh izdf̀r ij fuHkZj djrk gSA ;g dgk x;k gS fd viuk vfLrRo cuk, j[kus ds 

fy, ,d laxBu dks dqN dke djus gh gksrs gSa tks ewy#i esa LoHkko ,oa izHkko esa 

dsUæhdr̀ gksrs gSaA blds vfrfjDr mudk dk;Z lÙkk ds dsUæh; fcUnq ls gh gks ldrk 

gSA ,sls nks izeq[k dk;Z gSa& ;kstuk] laxBu] izsj.kk] leUo; rFkk v/khuLFk vf/kdkfj;ksa 

vkSj {ks=h; bdkb;ksa ds dk;kZsa esa fu;a=.kA tSls vk/kkjHkwr O;oLFkkRed dk;ksZa ds ekeyksa 

esa fu.kZ; ysuk rFkk dk;Z izkjEHk djukA bl izdkj dk;Z izkjEHk djus rFkk fu.kZ; ysus 

rd mPp Lrjh;& vf/kdkjh okLrfod lÙkk dks laxBu ds dsUæ esa gh fufgr j[krs 

gSaA nwljh rjQ vusZLV Msy dk dguk gS fd fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fodsUæhdj.k 

dh ek=k vf/kd gksrh gS%  

(i.) izcU/k lksikuØe ds fupys Lrj ij ftrus vf/kd fu.kZ; fy, tk,axs mruk gh 

fodsUæhdj.k vf/kd gksxkA  

(ii.) izcU/k ds fupys Lrj ij fy, x, fu.kZ; ftrus vf/kd egRoiw.kZ gksaxs] mruk gh 

fodsUæhdj.k vf/kd gksxkA mnkgj.k ds fy, tc {ks=h; bdkbZ dk izeq[k fcuk 

fdlh vU; O;fDr ls ijke'kZ fd, foÙkh; fuos'k ;k [kpZ eatwj djus dh 'kfDr 

j[krk gSA 

(iii.) fodsUæhdj.k lÙkk ds <kaps esa fupys Lrj ij vf/kd fu.kZ; fy, tkrs gSa vkSj 

budk vlj laxBu ds vf/kdrj dk;ksZa ij lexz #i ls iM+rk gSA bl izdkj os 

laxBu tks fofHkUu 'kk[kk Lrjksa ij dsoy dk;kZRed fu.kZ; ysus dh vuqefr Hkh 

nsrs gSaA 

(iv.) tc fu.kZ; ij de fu;a=.k dh vko';drk gks] fodsUæhdj.k ml le; lokZf/kd 

gksrk gSA tc dksbZ tkap iM+rky gh u gks] tc izoj vf/kdkfj;ksa dks fy, x, 

fu.kZ;ksa dh lwpuk nsus dh vko';drk gks rks fodsUæhdj.k esa deh vk tkrh gSA 

;fn fu.kZ; ysus ls igys izoj vf/kdkfj;ksa ls ijke'kZ ysuk iM+s rks fodsUæhdj.k 

vkSj de gks tkrk gSA tc de yksxksa ls ijke'kZ fd;k tk, vkSj ijke'kZ nsus 

okys laxBu lksikuØe esa fupys Lrj ij gksa rks fodsUæhdj.k dh ek=k c<+ tkrh 

gSA  
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 bl izdkj ;g Li"V gS fd bu nks ladYiukvksa dk iz;ksx ,d ls vf/kd rRoksa 

ls izHkkfor gksrk gSA vk/kqfud le; esa tc iz'kkldh; ,oa jktuSfrd laxBu esa 

fofo/krk gks rks yksxksa dks vf/kdf/kd ykHk nsus ds fy, lÙkk ds dsUæhd`r ,oa 

fodsUæhdr̀ <kaps dks iz;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA ;g dY;k.kdkjh jkT; ;k 

yksdjkT; ds fy, t#jh rRo gSA tuer fodsUæhdj.k ds i{k esa c<+rk tk jgk gS 

fdUrq ;g Hkh lR; gS fd dqN jktuSfrd rkdrsa ,oa ukSdj'kkgh Li"V dkj.kksa ls 

fodsUæhdr̀ iz.kkyh ds i{k eas ugha gSaA fiQj vkSj 'ksjoqM dk dguk gS fd ̂ ^fodsUæhdj.k 

dks ges'kk ,d ,sls la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+sxk tks leUo; ds i{k/kj rFkk mlds 

fojksf/k;ksa ds chp gksrk gSA vko';d ckr ;g gS fd ,d ,slh thou i)fr viuk;h 

tk, ftlesa yksx vf/kd ls vf/kd vius O;fDrxr y{; izkIr djus dk iz;kl dj 

ldsa vkSj lkFk gh fHkUu er j[kus okys nwljs O;fDr;ksa ds lkFk feydj lkewfgd 

y{;ksa dh izkfIr ds fy, dk;Z djsa**A  

 fodsUæhdj.k ds jktuSfrd ,oa iz'kklfud rRo Hkh gSa] ysfdu izcU/k esa ;k 

iz'kklfud laxBuksa ds fy, fodsUæhdj.k dks ,d ,slh iz'kkldh; fof/k ds #i esa 

ns[kk x;k gS tks fu.kZ; ysus dh 'kfDr dks ,d fNrjk, rjhds ls vofLFkr djrh gSA 

blds foijhr dsUæhdj.k dks 'kh"kZLFk izcU/k esa lÙkk ds teko ds #i eas ns[kk tkrk 

gSA bu nksuksa ladYiukvksa dh la;U=] dkfeZd rFkk midj.k tSlh HkkSfrd lqfo/kkvksa 

dh ǹf"V ls foospuk djrs gq, efoZu dksgu er O;Dr djrs gSa fd dksbZ Hkh laxBu 

nksuksa dh fo'ks"krk,a iznf'kZr djrk gSA dksgu us pkj lEHkkfor lfEeyu cuk, gSa vkSj 

mUgsa og ^^dsUæhdj.k& fodsUæhdj.k lkapk ;k eSfVªDlÞ dk uke nsrk gS bUgsa uhps 

izLrqr fd;k tk jgk gS %   

dsUæhdj.k&fodsUæhdj.k lkapk ;k eSfVªDl 

 dsUæhdr̀ ¼teko½ fodsUæhdr̀ ¼fNrjko½ 

la;=  

deZpkjh 

midj.k 

¼lqfo/kk,¡½ 

mRikn] lsok,¡ vkSj 

O;kikj dk;Z tks ,d gh 

Hkou esa ;k ,d 

LFkkuh;dr̀ {ks= ds 

fofHkUu Hkouksa esa 

dsUæhdr̀ gSaA 

mRikn] lsok,¡ vkSj O;kikj dk;Z tks 

fofHkUu {ks=ksa esa fNrjk;k gqvk gS] 

vusd la;a= lapkyu izR;sd 

mi&bdkbZ ,d vyx vfLrRo fy, 

gksrh gS] ;g Hkh laHko gS fd ;g 

Lok;Ùk] vkRefuHkZj bdkbZ gks tks 

izeq[k O;kikj Lo;a djsaA 

lÙkk ¼fu.kZ; 

ysuk½ 

,d=hdj.k dh mPPk 

ek=k vkSj izcU/k ds 

mPp Lrjksa ij fu.kZ; 

ysus dks cuk, j[kuk 

izR;k;kstu dh mPp ek=k vkSj izca/k 

ds fupys Lrjksa ij fu.kZ; ysus dh 

leryh; ;k m/oZxkeh Lora=rk] 

v/khuLFk vf/kdkjh vis{kkdr̀ vf/kd 

Lora= ßykHk dsUæÞ ladYiuk 
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v/khuLFk vf/kdkjh 

cgqr vf/kd fuHkZj 

  

        bl eSfVªDl ls gesa pkj lEHkkfor lfEeyu feyrs gSaA bu lHkh esa dsUæhdj.k 

rFkk fodsUæhdj.k dh lhek vyx&vyx gSA vc ge mu lfEeyuksa dh O;k[;k 

djsaxs&  

(i.) igyk lfEeyu lqfo/kkvksa vkSj laxBukRed lksikuØe mPp Lrjksa ij lÙkk 

ds dsUæhdj.k dh mPp ek=k n'kkZrk gSA bu Lrjksa ds vf/kdkjh fu.kZ; ysus rFkk 

fu.kZ; ds fØ;kUo;u dk O;oLFkkRed dk;Z djrs gSaA ,slk laxBu ljdkj eaas fo'ks"kr% 

j{kk ;k j{kk mRiknu ds i{kksa tSls& laosnu'khy fo"k;ksa ls lEcfU/kr gks ldrk gS ;k 

fQj fons'k ea=ky; esa dqN fLFkfr;ksa esa Hkh gks ldrk gSA blesa lÙkk dk vYier u 

ds cjkcj izR;k;kstu gksrk gSA futh m|ksx esa ;g fdlh ,d O;fDr ;k ,d ifjokj 

ds vUrxZr pyus okyh bdkb;ksa ls feyrk&tqyrk gksrk gS vkSj ftldk dk;Z {ks= 

cgqr NksVk ;k ekfydksa }kjk lqpk# #i ls lapkfyr gksrk gSA     

(ii.) nwljs lfEeyu ls ,d ,slk laxBu iSnk gksrk gS ftldh HkkSfrd lqfo/kk,a 

,d gh LFkku ij dsfUær gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa mRikn ;k lsok,a rks dsUæzhd`r gksrh 

gSa fdUrq fu.kZ; ysus dh 'kfDr leryxkeh ;k Å/oZxkeh #i esa U;Lr gksrh gSaA ftl 

Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks fu.kZ; ysus dh 'kfDr iznku dh tkrh gS] os izHkkoh izcU/k ds 

fy, vius ls Åij ds vf/kdkfj;ksa ds izfr mÙkjnk;h gksrs gSa D;ksafd muds fu.kZ; 

loksZPp izcU/kdksa dh lEiw.kZ uhfr ds vuq#i gksus pkfg,A bl izdkj dh fLFkfr lsok 

laLFkkvksa esa ikbZ tk ldrh gSA tSls& jkT; O;kikj fuxe ;k os laLFkk,a tks vUu 

olwyh ls lEcfU/kr gSa vkSj forj.k O;oLFkk esa layXu gSaA 

(iii.) rhljs] ,slk Hkh laxBu gks ldrk gS ftlesa HkkSfrd lqfo/kk,a ns'k ds fofHkUu 

fgLlksa ;k {ks= fo'ks"k esa fLFkr fofHkUu bdkb;ksa esa fNrjk;h gksrh gSa ysfdu eq[; 

fu.kZ; ysus dh 'kfDr izcU/k mPpkf/kdkfj;ksa ds ikl gh gksrh gSA bdkb;ksa dks dsoy 

dqN NksVs fo"k;ksa esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gksrk gS tSls& NqV~Vh ;k vfrfjDr le; 

HkÙkk eatwj djuk vkfnA bl izdkj eq[; uhfr;ksa ds QyLo#i izcU/k lEcU/kh dk;Z 

djus dh 'kfDr dk gh izR;k;kstu fd;k tkrk gS ftlls os eq[; uhfr;ksa ds NksVs&eksVs 

i{kksa dks dk;kZfUor dj ldsaA egRoiw.kZ ,oa eq[; uhfr;ka loksZPp izcU/kdksa }kjk gh 

fuf'pr dh tkrh gSaA ;s izcU/kd dsUæh; dk;kZy; ;k eq[;ky; esa gksrs gSaA blh oxZ 

esa fofHkUu izdkj ds lkoZtfud ,oa futh ;krk;kr laxBuksa dks j[kk tk ldrk gSA  

(iv.) vUr esa ge ml laxBu dks j[k ldrs gSa tks iz'kkldh; fodsUæhdj.k ;k 

teko lekIr djus ds fl}kUr ij vk/kkfjr gksrk gSA ,slk ml fLFkfr esa gksrk gS 

tc HkkSfrd lqfo/kk,a rFkk fu.kkZ;d 'kfDr nksuksa gh fofHkUu Lrjksa ,oa bdkb;ksa esa 

fNrjk;h gqbZ ;k fodsfUær gksrh gSaA ,sls laxBu dks O;kid dk;Z djus gksrs gSa vkSj 

bdkb;ksa dks egRoiw.kZ dk;Zdkjh Lok;Ùkrk izkIr gksrh gSA fgUnqLrku e'khu VwYl 
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fyfeVsM dks bl oxZ esa j[kk tk ldrk gSA efoZu dksg~u us tks ^^ykHk dsUæ** dh 

ladYiuk dh gS mls blh laxBu ds uewus dk fgLlk ekuk tk ldrk gSA ;gka ;g 

mYys[kuh; gS fd ;g ladYiuk dsoy futh O;olk; ij gh ykxw gksrh gS tks fd 

vkerkSj ij ykHk ds vk/kkj ij pyrk gSA ysfdu ljdkjh laxBuksa esa mRikndrk 

vFkok lkekftd ;k vkfFkZd miyfC/k;ksa dks ykHk ekuk tkrk gS vkSj ;s miyfC/k;ka 

iwjs ns'k ;k fdlh oxZ fo'ks"k ds fy, ykHkizn gksrh gSA  

 ge ;g dg ldrs gSa fd fdlh ,d ;k nksuksa ds feJ.k dks viukuk laxBu 

vkSj mlds ǹf"Vdks.kksa ij fuHkZj djsxkA blds vfrfjDr dk;ksZa dh izdf̀r] mRikn ,oa 

lsok,a] nwjxkeh ;kstuk,a vkSj mRiknu ,oa forj.k dh uhfr Hkh bl fo"k; esa vk/kkj 

gks ldrh gSA bl izdkj dsUæhdj.k rFkk fodsUæhdj.k ds chp larqyu vkarfjd ,oa 

ckg~; izHkkoksa ds dkj.k cnyrk jgrk gSA vkUrfjd izHkko vf/kdkjh ,oa v/khuLFkksa ds 

lEcU/kksa ij vk/kkfjr lksikuØe ds fl)kUr dh vko';drk ls mRiUu gksrs gSaA nwljh 

vksj lsok dh izdf̀r Hkh bls izHkkfor djrh gSA ckg~; izHkko ,d vksj rks xzkgd oxZ 

ds lkFk lEcU/k ij vk/kkfjr gksrs gSa nwljh vksj ;s ml okrkoj.k ij vk/kkfjr gksrs 

gSa ftlesa dksbZ laxBu dk;Z djrk gSA eq[;r% ;g yksxksa dh ifjiDork rFkk ns'k ds 

fodkl ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA eqrkfyc ds 'kCnksa esa] ^^lksikuØe dk fl)kUr 

mu voLFkkvksa esa vf/kd vf/kuk;doknh ugha gksrk tgka laxBu ds lnL; vkSj xzkgd 

oxZ ml lekt ls lac) gksa tks lerkoknh ladYiuk dks mPp egRo nsrk gksÞA 

jktuSfrd vkSj iz'kkldh; fodsUæhdj.k dh lQyrk ds fy;s fiQuj vkSj 'ksjoqM ;g 

lq>ko nsrs gSa fd fodsUæhdj.k dks okafNr ykHk ikus ds fy, cgqr /;ku nsuk iM+sxk 

blds vfrfjDr blds fy, u dsoy fdlh laxBu ds lnL;ksa dh pkfjf=d ifjiDork 

vko';d gS cfYd cg̀r lekt dh laLdf̀r vkSj ml laxBu dh ml&laLdf̀r esa Hkh 

ifjiDork vko';d gSA 

 

9-6 dsUæhdj.k ds xq.k ,oa nks"k  

dsUæhdj.k ds fl)kUr ij vk/kkfjr laxBu dh uhfr;ksa rFkk dk;ZØekas ds 

fuekZ.k vksj fØ;kUo;u nkuksa esa dsUæh; fn'kk&funsZ'k iznku dj ldrs gSaA yqbZ ,- 

,syu ds 'kCnksa esa] ^^bl izdkj dk laxBu vius vUnj O;fDrxr usr̀Ro dh lfØ; 

Hkwfedk }kjk vklkuh ls xfr'khyrk yk ldrk gSA lkFk gh dk;Z dh ,d#irk ykus 

okys laxBukRed dk;Z dks iwjk djus ds fy, ,d lekdfyr izLrko ykus esa enn 

dj ldrk gSAÞ blds vfrfjDr ;g ladYiuk ladV dky esa rFkk v'kkrhr ekeyksa 

esa fuiVkus esa dkQh lgk;d gksrh gSA  

 

dsUæhdj.k ds xq.k  

(i.) fdlh Hkh dsUæhd`r laxBu esa ,d lh uhfr;ka rFkk O;ogkj cukuk vf/kd 

ljy gksrk gSA blds vfrfjDr ;g fufnZ"V dk;Zfof/k ds vuq#i izHkkoh #i ls dk;Z 
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dj ldrk gS vkSj laxBu ds fofHkUu Lrjksa rFkk bdkb;ksa esa csgrj leUo;u yk 

ldrk gSA 

(ii.) ;g iz.kkyh loksZPp vf/kdkfj;ksa ,oa izcU/kdksa dh izfr"Bk ,oa izHkko dks vkSj 

c<+krh gS] pwafd 'kfDr loksZPp Lrj ij dsfUær gksrh gS blhfy, okLrfod 'kfDr j[kus 

okys lcls egRoiw.kZ O;fDr ;k O;fDr;ksa dh igpku djuk vklku gksrk gSA ;g mu 

vf/kdkfj;ksa ;k usrkvksa dh vfHkyk"kk,a iwjh djus ds fy, mi;qDr okrkoj.k cukus esa 

enn djrh gS tks izfr"Bk ds lkFk okLrfod laxBukRed dk;ksZa dks tksM+uk ilUn 

djrs gSaA     

(iii.) ;fn dsUæhdj.k dh izfØ;k etcwr dh tkrh gS rks fdlh iz'kklfud laxBu 

esa iqujko`fÙk ls cpk tk ldrk gSA  

(iv.) efoZu dksg~u us nkok fd;k gS fd fdlh Hkh dsUæhdr̀ laxBu esa deZpkfj;ksa 

rFkk midj.k ds iw.kZ mi;ksx }kjk ,d lkewfgd #i fodflr fd;k tk ldrk gSA  

 ;g dgk tk ldrk gS fd dsUæhdj.k ds xq.k cgqr lhfer gSa vkSj NksVs 

vkdkj ds laxBuksa esa fey ldrs gSa] ysfdu cM+s laxBuksa esa dsUæhdj.k izHkkoh 

uhfr&fu/kkZj.k vkSj mlds fØ;kUo;u esa ck/kd gksrk gSA  

 

dsUæhdj.k ds nks"k  

(i.) dsUæhdr̀ laxBu esa izcU/kdksa dh nwljh iafDr fcYdqy Hkh fodflr ugha gks 

ikrh] D;ksafd fupys Lrj ds vf/kdkjh mPp Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds vkns'kksa ,oa funsZ'kksa 

ij fuHkZj djrs gSaA ladVdkyhu fLFkfr esa okafNr lek/kkuksa ds fy, rqjUr fu.kZ; ysus 

iM+rs gSaA dsUæhdr̀ laxBu esa ;fn bdkbZ Lrj ij ladVdkyhu fLFkfr mRiUu gksrh 

gS rks bdkbZ }kjk mldk lek/kku eqf'dy gks tkrk gS] D;ksafd ml bdkbZ ds ikl 

fu.kZ; ysus dh 'kfDr ugha gksrhA 

(ii.) dsUæhdj.k dk fl)kUr laxBu ds lEHkkfor foLrkj ;k fofo/krk ds foijhr 

dk;Z djrk gSA dsUæhdr̀ vf/kdkjh laxBu dh LFkkuh; vko';drkvksa dks lgh ifjisz{; 

esa ugha le> ikrsA  

(iii.) lÙkk ds izR;k;kstu fl)kUr dk U;wure iz;ksx gksrk gS D;ksafd okLrfod 

'kfDr rks laxBu ds mPpre Lrj ds vf/kdkfj;ksa esa fufgr gksrh gSA bl izdkj gj 

ekeys esa fu.kZ; ds fy, loksZPp vf/kdkjh ls feyuk vko';d gksrk gSA ,sls laxBu 

esa lkjh fu.kkZ;d 'kfDr dqN gh yksxksa esa bdV~Bh gksrh gS vkSj ckdh ds yksx Åij 

ls izkIr vkns'kksa dks ek= dk;kZfUor gh djrs gSaA  

(iv.) pwafd v/khuLFk deZpkfj;ksa dks NksVh&NksVh ckrksa ds fy, Hkh vius 

vf/kdkfj;ksa ls ijke'kZ ysuk iM+rk gS] blls laxBu ds dk;Z dh gkfu gksrh gS vkSj 

vuko';d nsjh Hkh gksrh gSA  

 

9-7 fodsUæhdj.k ds xq.k ,oa nks"k  
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dbZ fo}kuksa dk dFku gS fd ,d fodsUæhd`r laxBu esa lksikuØe esa fupys 

Lrj ds vf/kdkjh dkQh gn rd fu.kZ; ysus dh 'kfDr j[krs gSa vkSj ,sls laxBu esa 

fupys Lrj ij fy, x, fu.kZ; mPp Lrjh; fu.kZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrs gSaA  

 

fodsUæhdj.k ds xq.k 

dbZ fo}kuksa dk dFku gS fd ,d fodsUæhd`r laxBu esa lksikuØe esa fupys 

Lrj ds vf/kdkjh dkQh gn rd fu.kZ; ysus dh 'kfDr j[krs gSa vkSj ,sls laxBu esa 

fupys Lrj ij fy, x, fu.kZ; mPp Lrjh; fu.kZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrs gSaA  

 

fodsUæhdj.k ds xq.k     

1- fodsUæhdj.k laxBu LFkkuh; {ks= ,oa yksxksa dh vko';drkvksa rFkk ekaxksa 

dk T;knk /;ku j[krk gSA ;g okLrfod leL;kvksa dks Hkyh&Hkkafr le>kdj] mldk 

ewY;kadu djds muds izHkkoh lek/kku ds fy, fu.kZ; ys ldrk gSA fczVsu esa LFkkuh; 

ljdkjh laLFkk,a LFkkuh; leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, dkQh gn rd vf/kdkj 

lEiUu gSaA Hkkjr fczVsu esa LFkkuh; ljdkjh laLFkk,a LFkkuh; leL;kvksa ds fujkdj.k 

ds fy, dkQh gn rd vf/kdkj lEiUu gSaA Hkkjr ds lanHkZ esa LFkkuh; ljdkjh 

laLFkkvksa dks LFkkuh; Lrj ij fu.kZ; ysus ds fy, dqN lhfer vf/kdkj fn, x, gSaA  

2- 'kfDr U;kl ;k izR;k;kstu fdlh Hkh fodsUæhdr̀ laXkBu dk vR;Ur 

egRoiw.kZ i{k gSA mPp Lrjh; laxBu fuEu Lrjh; laxBuksa ds lkFk lÙkk dks feydj 

Hkksxrs gSaA bl izfØ;k esa mPpLrjh; laxBu cgqr egRoiw.kZ ekeyksa esa fu.kZ; ysrs gSa] 

tcfd fuEu Lrjh; de egRoiw.kZ leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, Lora= gksrs 

gSaA bl izdkj mPp Lrjh; vf/kdkfj;ksa ij vuko';d Hkkj ugha iM+rkA  

3- ,d fodsUæhdr̀ laxBu uohu ifjorZuksa dks izksRlkfgr djrk gS] D;ksafd 

;g laxBu fupys Lrjksa }kjk lq>k;h x;h ubZ rduhdh] rFkk lt̀ukRed fopkjksa dk 

Lokxr djrk gSA blds vfrfjDr ;g O;oLFkk laxBu esa dk;Zjr lkekU; ,oa fof'k"V 

dk;ZdrkZvksa ds loksZÙke xq.kksa dks viukus dk iz;kl djrh gSA ;g dk;ZdrkZvksa ds 

chp vf/kd vkilh vknku&iznku ysus esa lgk;d gksrh gSA blds vfrfjDr] ,d 

fodsUæhdr̀ O;oLFkk laxBu ds foLrkj dks izksRlkfgr djrh gS vkSj y{;ksa dh izHkko 

miyfC/k ds fy, okaNuh; fofo/krk dh vuqefr nsrh gSA  

yqbZ ,0 ,syu dk dguk gS fd ,d fodsUæhdr̀ laxBu esa fuEufyf[kr {ks=ksa 

esa lgk;rk feyrh gS%  

1- mPpLrjh; izcU/kdksa rFkk dsUæh; LFkku ls dk;Z djus okys yksxksa ij cks> 

de djus esaA  

2- fofo/krk ykus esaA  

3- oLrqvksa rFkk lsokvksa dks izHkkoh ,oa lkFkZd #i ls miyC/k djkus ds fy, 

dk;ZLFky ij gh fu.kZ; ysus essaA  
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4- lkFkZd ,oa mfpr izfrHkkvksa ls fodkl dks izksRlkfgr djus esaA  

   laxBu ds vUnj yksxksa esa dk;Z&izsj.kk c<+kus esaA  

 5- fodsUæhdj.k ds fofHkUu ykHkksa ds vykok bl O;oLFkk esa dkQh dfe;ka Hkh 

gSaA dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd fodsUæhdj.k ls fo?kVu vk ldrk gS 

vkSj mlls laxBu ds mPp Lrj dkQh detksj iM+ ldrs gSaA  

 

fodsUæhdj.k ds nks"k  

1- fodsUæhd`r laxBu esa fofHkUu Lrjksa ij lapkj dfBu gks tkrk gSA dbZ 

ckj Åij ls fn;k x;k lans'k vLi"V gks tkrk gS vkSj tc ;g laxBu esa lEc) 

O;fDr rd vFkZ cny tkrk gSA blds vykok HkkSxksfyd nwfj;ka Hkh izHkkoh lapkj ,oa 

fu;a=.k O;oLFkk esa dfBukb;ka iSnk djrh gSA  

2- uhfr fu/kkZj.k ,oa uhfr fØ;kUo;u Lrj ij Hkh izHkkoh leUo;u djuk 

dfBu gksrk gSA  

3- blls vf/kdka'k laxBuksa esa dk;ksZa dk ,d nwljs ij vkPNknu ,oa iqujkof̀Ùk 

gks tkrh gS] D;ksafd os fuf'pr #i easa xfrfof/k;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh igpku rFkk 

ifjHkk"kk djus esa vleFkZ jgrs gSaA fdlh Hkh fodsUæhd`r laxBu esa deZpkfj;ksa ds 

dk;Z djus esa iqujkof̀Ùk vkerkSj ij ikbZ tkrh gS u fd viokn Lo#iA  

4- laxBu ds mPpLrjh; vf/kdkfj;ksa dk fu;a=.k vis{kkdr̀ de gksrk gSA 

vr,o fu.kZ; ysus esa okaNuh; ,d#irk cuk;s j[kuk dfBu gks tkrk gSA  

 fodsUæhdr̀ O;oLFkk esa lapkyukRed xfrfof/k;ksa esa vf/kd [kpkZ vkrk gSA 

,slh fLFkfr ds fy, rRo mÙkjnk;h gks ldrs gSa] ysfdu ,d fuf'pr rRo ;g gS fd 

laxBu esa miyC/k izfrHkk dk de mi;ksx gks ikrk gSA 

 

9-8 lkjka'k  

  fdlh laxBu ds fuekZ.k ds fy, dsUæhdj.k egRoiw.kZ fl)kUr gSA mudk 

lEcU/k laxBu esa lÙkk ds foHkktu ls gksrk gSA dsUæhdr̀ O;oLFkk esa lÙkk mPp Lrjksa 

ij dsfUær gksrh gSA fupys Lrj ds vf/kdkjh funsZ'k] lykg ,oa lq>ko ds fy, ges'kk 

mPp Lrjh; vf/kdkfj;ksa ij fuHkZj djrs gSaA bl O;oLFkk esa {ks=h; laLFkk;as rFkk ftyk 

bdkb;ka ek= dk;kZUo;u bdkb;ka gksrh gSaA mudks dsUæh; vf/kdkfj;ksa }kjk funsZ'k 

fn;s tkrs gSaA nwljh vksj fodsUæhd`r iz'kkldh; ,oa jktuSfrd lÙkk ds gLrkarj.k 

ds yksdrkaf=d rjhds dks viuk;k tkrk gSA lkFk gh blesa la;a= vkSj deZpkjh oxZ 

tSlh lqfo/kkvksa dh HkkSfrd fLFkfr esa lfEefyr gSA lEiw.kZ laxBu esa lÙkk ds fNrjko 

dh lhek Hkh fu/kkZfjr dh tkrh gSA ge dg ldrs gSa fd fodsUæhdj.k }kjk fuEu 

Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks dbZ ekeyksa esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj iznku fd;k tkrk gS 

vkSj mPp Lrj ij dsoy dqN ,d ekeys gh Hksts tkrs gSaA ysfdu lkekU; Hkk"kk esa 

fodsUæhdj.k dks vU; vFkksZa esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls teko dh lekfIr] 
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gLrkUrj.k vkSj izR;k;kstuA gkykafd bu rhuksa 'kCnksa ds HkkokFkZ fHkUu gSaA gLrkUrj.k 

esa jktuhfrd rFkk dkuwuh 'kfDr dk 'kk[kk foLrkj vkrk gSA teko dh lekfIr vkSj 

izR;k;kstu esa dsoy iz'kkldh; 'kfDr dh vksj ladsr gS] fdUrq fodsUæhdj.k esa 'kfDr 

ds jktuhfrd] dkuwuh ,oa iz'kkldh; rhuksa gh igyw vk tkrs gSaA    

 tc fupys Lrj ij #Vhu ;k uSR;d rFkk egRoiw.kZ nksuksa izdkj ds elyksa esa 

vf/kd fu.kZ; fy;s tkrs gSa] rc fodsUæhdj.k dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA nwljs 

'kCnksa esa v/khuLFk Lrjksa ij vf/kd Lora=rk nsus ls laxBu dk <kapk vf/kd fodsUæhdr̀ 

gks tkrk gSA bl O;oLFkk esa v/khuLFk bdkbZ;ksa ij mPp Lrjh; fu;a=.k ,oa fujh{k.k 

de gksrk gSA efoZu dksgu dk er gS fd la;U=] deZpkjh oxZ vkfn lqfo/kkvksa dh 

fLFkfr rFkk fu.kkZ;d 'kfDr dh fLFkfr ds vk/kkj ij ge laxBu ds pkj uewus ikrs 

gSa tgka lÙkk dk dsUæhdj.k ;k teko ;k bldk fNrjko gh geasa dsUæhd`r ;k 

fodsUæhdr̀ laxBu iznku djrk gSA bu nksuksa fl)kUrksa ds vius izdf̀r] mn~ns'; ,oa 

dk;Z {ks= ds vk/kkj ij bu nksuksa esa ls ,d ;k nksuksa gh fl)kUrksa dk iz;ksx dj 

ldrs gSaA  

 

9-9 eq[; 'kCnkoyh  

^^ykHk dsUnz** ǹf"Vdks.k% blds vUrxZr dksbZ dEiuh vkRefuHkZj] Lor% iw.kZ vkSj 

v/kZ&Lok;Ùk bdkb;ka LFkkfir djrh gSa tks vius uQs ;k uqdlku ds fy, Lo;a 

mÙkjnk;h gksrh gSA ,slh bdkb;ksa esa ykHk dk O;fDr;ksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA 

bldk vFkZ ;g gqvk fd izR;sd bdkbZ ,d ^^ykHk dsUnz** cu tkrh gS blls O;fDrxr 

iz;klksa dks c<+kok feyrk gSA  

izR;k;kstu % vf/kdkj lkSaiukA  

uSR;d% fnup;kZ ls lEcfU/kr ;k fuR;izfr fn;k tkus okykA  

 

9-10 cks/k iz'u 

1- ¼1½ dsUnzhdj.k D;k gS\ ;g fodsUnzhdj.k ls fdl izdkj fHkUu gS\ 

  ¼1½ vf/kd fodsUnzhdj.k ykus okys rRoksa dk fooj.k nhft,A  

  ¼3½ efoZu dksgu ds dsUnzhdj.k& fodsUnzhdj.k eSfVªDl dh O;k[;k dhft,A  

 

2- ¼1½ dsUnzhdj.k ds xq.k ,oa nks"kksa dh foospuk dhft,A 

  ¼1½ fodsUnzhdj.k ds eq[; ykHk D;k gSa\ 

 

9-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 24-2 

  ¼1½ ns[ksa Hkkx 24-3  

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 24-5  
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2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 24-6 

  ¼1½ ns[ksa Hkkx 24-7 

 

9-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Avasthi A. and Maheshwari S.R., 2014, Public Admiistration (30th rev. ed); 

Laxmi Narain Aggarwal: Agra. 

Henry, Nicholas, Public Administration and Public Affairs 13th Ed. New Delhi 

: PHI, 2015 

Pfiffner John M. and Sherwood, Frank M, 1968, Administrative Organisation; 

Prentice Hall of India Pvt.: Ltd. New Delhi. 

Special Number on Decentralisation- Indian Journal of Public Administration, 

July-September 1978.  
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bdkbZ& 10 

izR;k;kstu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

10-0 mn~ns'; 

10-1 izLrkouk 

10-2 izR;k;ksstu dk vFkZ  

10-3 izR;k;kstu dh fo'ks"krk,a 

10-4 izR;k;kstu dh vo';drk 

10-5 izR;k;kstu ds izdkj  

10-6 izR;k;kstu ds fl)kUr  

10-7 izR;k;kstu esa vM+pusa  

10-7-1 laxBukRed vM+pusa % 

10-7-2 O;fDr dh vM+pusa  

10-8 izR;k;kstu dh lhek,a  

10-9 lkjka'k  

10-10- eq[; 'kCnkoyh 

10-11 cks/k iz'u 

10-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

10-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

10-0 mn~ns'; 

bdkbZ ds mn~ns'; % 

 izR;k;kstu dk vFkZ vkSj egRo crk ldsaxs]  

 izR;k;kstu ds izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxs]  

 izR;k;kstu ds fofHkUu fl)kUrksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]  

 izR;k;kstu dh izeq[k leL;kvksa vkSj lhekvksa ij fopkj dj ldsaxsA  

 

10-1 izLrkouk  

vkt dk ;qx cM+s&cM+s laxBuksa dk ;qx gSA cM+ss laxBuksa dh la[;k fnuksa&fnu 

c<+rh tk jgh gSA vr% izR;kstu dh vko';drk Hkh cgqr c<+ xbZ gSA ,d NksVs 

laxBu dk eqf[k;k lkjs vf/kdkj vius gkFk esa jpk dj Hkys gh viuk laxBu dq'kyrk 

ls pyk ys] fdUrq cM+s laxBuksa es ,slk djuk laHko ugh gSA cMs+ laxBu esa eqf[k;k 

laxBu ds lapkyu ls lac) lHkh vf/kdkj vkSipkfjdrk :i ls rks vius gkFk esa 
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j[k ldrk gS ysfdu dk;Zdq'kyrk ds fy, mls dqN vf/kdkj vius v/khuLFk 

deZpkfj;ksa dks lkSaius gksrs gaS vkSj fQj lHkh laxBuksa dk vk/kkj lksikuØe dk fl)kUr 

gksrk gS tks laxBu ds fofHkUu Lrjksa vkSj bdkb;ksa dks ,d vf/kdkjksa dh yEch J̀a[kyk 

esa cka/ks j[krk gSA bl fl)kUr dk ewy rRo gS vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dk izR;kstuA 

blfy, laxBu ds fodkl ds lkFk&lkFk izR;kstu dh vko';drk Hkh c<+rh tkrh 

gSA ,y0 Mh0 OgkbZV ds vuqlkj ^^dk;Z dh fo'kkyrk vkSj vf/kd ek=k dh ifjLFkfr;ksa 

ds dkj.k vf/kdkjksa dk dqN izR;k;kstu djuk vkSj vf/kdka'k leL;kvksa ds mRiUu 

gksrs gh mUgsa lqy>kuk vko';d  gks tkrk gSA** 

,d laxBu vf/kd dk;Z djrk gS tc v/khuLFk ftEesnkj inksa esa dne j[k 

ldrk gSA  

 

10-2 izR;k;ksstu dk vFkZ  

izR;k;kstu dk vFkZ gS] fdlh dk;Z fo'ks"k dks iwjk djkus gsrq fdlh ofj"B 

vf/kdkjh }kjk v/khuLFk dks vf/kdkj lkSai fn;k tkukA ewuh ds vuqlkj izR;k;kstu 

dk vFkZ gS fdlh mPp vf/kdkjh }kjk uhps ds vf/kdkfj;kas dks dqN fuf'pr vf/kdkj 

lkSi nsukA tc dksbZ O;fDr vius izfrfuf/k ;k v/khuLFk dks dqN vf/kdkj lkSai nsrk 

gS rFkk fujh{k.k vkSj fu;a=.k dk vf/kdkj vius ikl j[krk gS] mls izR;k;kstu dgrs 

gSaA ;kfu dkuwuh #i ls izR;k;ksftr vf/kdkj vHkh Hkh izR;k;kstd ;k izR;k;ksftr 

O;fDr ds gkFk esa gksrs gSaA ,YcVZ ds0 foDlcxZ us Hkh dqN ,slh gh ifjHkk"kk nh gS 

^^izR;k;kstu dh izfØ;k esa laxBu ds dqN dk;Z v/khuLFkksa dks lkSais tkrs gaS vkSj bu 

xfrfof/k;ksa rFkk drZO;ksa ds lQy funsZ'ku ds fy, vko';d vf/kdkj ,d ;k vf/kd 

O;fDr;ksa dks lkSais tkrs gSAÞ fdUrq tktZ0 vkj0 VSjh tSls fo}ku izR;k;kstu ds bl 

vFkZ ls lger ugha gSA muds vuqlkj ;g t:jh ugh gS fd izR;k;kstu dh izfØ;k 

esa mPp vf/kdkjh }kjk fupys vf/kdkjh dks ;k ofj"B }kjk v/khuLFk dks vf/kdkj 

lkSais tk,aA VSjh ds vuqlkj ^^izR;k;kstu dk vFkZ gS] laxBu dh ,d bdkbZ ;k 

vf/kdkjh }kjk nwljs dks vf/kdkj lkSaiukA** bldk vFkZ ;g gqvk fd izR;k;kstu esa 

vf/kdkj flQZ Å¡ps Lrj ls fupys Lrj dks gh ugha cfYd fupys Lrj ls Å¡ps Lrj 

ds vf/kdkfj;ksa ;k leku Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds chp Hkh lkSais tk ldrs gSaA VSjh ds 

vuqlkj] izR;k;kstu dks rhu oxkZs es ck¡Vk tk ldrk gS]  

¼d½ uhps dh vksj% tc mPp vf/kdkjh vius uhps ds vf/kdkjh dks vf/kdkj 

lkSairk gS tSls lsYl eSustj] lsYl eSu dks vf/kdkj lkSairk gS] ¼[k½ Åij dh vksj 

tc uhps dk vf/kdkjh vius ls Åij ds fdlh vf/kdkjh dks vf/kdkj lkSairk gS tSls 

'ks;j /kkjd funs'kd eaMy dks vius vf/kdkj lkSai nsrk gS] ¼x½ leku Lrj ij% tc 

leku Lrj ij vf/kdkj lkSais tkrs gS tSls ,d O;fDr laxBu eas vius lkfFk;ksa ds 

chp vf/kdkj ckW¡V nsrk gSA vr% izR;k;kstu dk vFkZ gS ,d nwljs dks dqN dke ;k 

vf/kdkj vkSj ftEesnkjh lkSaiuk vkSj dq'kyrk ds izfr tokcnsgh mRiUu djukA  
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10-3 izR;k;kstu dh fo'ks"krk,a 

 izR;k;kstu dk vFkZ vf/kdkjksa dk voØe.k ;k mUgsa fdlh nwljs dks lkSaiuk 

gSA mldh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa% 

¼1½ izR;k;kstu eas fdlh v/khuLFk ;k laxBu dh fdlh vU; bdkbZ dks dqN 

gn rd vius <ax ls dk;Z djus dk vf/kdkj fn;k tkrk gSA vf/kdkj izkIr djus 

okys dks vf/kdkj lkSaius okys }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ds Hkhrj dke djuk gksrk gSA 

bu lhekvksa ds Hkhrj Hkh v/khuLFk O;fDr euekus <ax ls ugh cfYd vf/kdkj lkSaius 

okys vf/kdkjh }kjk fu/kkZfjr uhfr]fu;eksa vkSj O;oLFkkvkas ds vuqlkj gh dke dj 

ldrk gSA 

¼2½ izR;k;kstu dk nksgjk Lo:i gksrk gSA ofj"B vFkok izR;k;kstd vius 

v/khuLFk dks vf/kdkj lkSairk t:j gS ij lkFk gh mUgs vius gkFk esa Hkh j[krk gSA 

VSjh us bls cgqr lgh <ax ls le>k;k gSA ^^tSls vki nwljksa ds lkFk tc Kku ck¡Vrs 

gSa] rc Kku mUgsa rks feyrk gh gS ysfdu vkids ikl Hkh jgrk gSA** 

¼3½ izR;k;kstu dk vFkZ gS vkaf'kd :i ls vf/kdkj lkSaiukA izR;k;kstd ;k 

vf?kdkj lkSaius okyk vius v/khuLFk dks lkjs vf/kdkj ugh lkSairk vkSj ;fn lkjs 

vf/kdkj lkSai nsxk rks og fu;a=.k vkSj fujh{k.k ds vius vf/kdkj dk mi;ksx Hkh 

ugh dj ldsxkA vr% izR;k;kstu ,d fuf'pr lhek rd gh fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ izR;k;ksftr vf/kdkj esa Qsjcny fd;k tk ldrk gSA mls ?kVk;k&c<+k;k 

;k okil Hkh fy;k tk ldrk gSA ;g lc ifjfLFkfr dh vko';drk vkSj dk;Z ij 

fuHkZj djrk gSA 

 

10-4 izR;k;kstu dh vo';drk 

 izR;k;kstu dh izfØ;k nqfu;k Hkj esa viukbZ tkrh gSA dksbZ Hkh laxBu] 

vf/kdkjksa ds izR;k;kstu ds fcuk dke ugha dj ldrk D;kasfd blls fdQk;r vkSj 

dq'kyrk ds lkFk&lkFk iz'kklu Hkh lqpk: <ax ls pyrk gSA izR;k;kstu dk vkSfpR; 

fl) djus okys vk/kkj fuEufyf[kr gSa% 

 ¼1½ dk;Z dh ek=k % dke dh ek=k c<+us ij fdlh u fdlh izdkj izR;k;kstu 

vko';d gks tkrk gSA laxBu dk eqf[k;k lkjh ftEesnkjh vius dU/kksa ij ugha mBk 

ldrk vkSj vxj oks ,slk djsxk rks dke dk uqdlku vo'; gksxkA mlesa u fdQk;r 

gksxh vkSj u gh dq'kyrkA ,YcVZ ds0 foDlcxZ ds vuqlkj]^^tSls&tSls mRiknu dh 

ekax vkSj ek=k c<+rh gS] oSls&oSls laxBu ds dke ds fy, vkSj vf/kd yksxks a ds 

lg;ksx dh t:jr iM+rh gSA deZpkfj;ksa dh la[;k c<+us ij dke dk] okLrfod 

mRiknu dk] lkewfgd lsokvksa ds foi.ku dk vkSj mudh lEc) vko';drkvksa dk 

caVokjk gksrk gSA Je dk caaVokjk gksrk gS vkSj mlds lkFk vDlj lksp&fopkj Hkh 

c<+rk gSA ,sls dkeksa dk irk yxk;k tkrk gS tks nwljs yksx larks"ktud <ax ls dj 
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ldrs gSa vkSj mu dkeksa dks u, deZpkfj;ksa dks lkaSik tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i 

ek=k ls lEc) vusd ,sls ncko iM+rs gSa ftuls drZO;ksa vkSj nkf;Rokas dk izR;k;kstu] 

vkSj iqufuZjh{k.k gksrk gSA 

 ¼2½ tfVyrk% laxBukssa ds lapkyu dk dk;Z fnuksa&fnu tfVy gksrk tk jgk 

gSA fu;eksa vkSj rduhdksa dh isphnfx;ksa us ijs'kkuh vkSj c<+k nh gS] blhfy, fo'ks"kKksa 

dh vko';drk cgqr c<+ xbZ gSA izeq[k vf/kdkjh bUgh tfVyrkvksas ds dkj.k etcwj 

gksdj fopkj&foe'kZ] lkspus&le>us vkSj ;kstuk,a cukus dk dke vius fo'ks"kK 

deZpkfj;ksa ij NksM+us yxs gSa] ysfdu ;kstukvksa dks eatwjh nsus dk vf/kdkj fQj Hkh 

izeq[k vf/kdkjh ds ikl jgrk gSA 

 ¼3½ uhfr&fu/kkZj.k vkSj fu;kstu gsrq le; dh cpr% laxBu ds eqf[k;ksa dks 

fu;kstu vkSj uhfr&fu/kkZj.k ds fy, vf/kd ls vf/kd le; dh t:jr gksrh gSA 

vxj og NksVs&eksVs dkeksa esa Qalk jgsxk rks fu;kstu vkSj fu.kZ; dh izfØ;k ij 

vf/kd /;ku ugh ns ldsxk tks ofj"B vf/kdkjh dkjxj <ax ls izR;k;kstu djrs gSa 

os fujh{k.k vkSj fu;kstu ds dkeksa ds fy, vf/kd le; ns ikrs gSaA blls laxBu dh 

dk;Z&dq'kyrk c<+rh gS vkSj mldk lapkyu lqpk: <ax ls gksrk gSA vr% izR;k;kstu 

ls laxBu dk eqf[k;k vius le; vkSj 'kfDr dk mi;ksx] uhfr&fu/kkZj.k] fu;kstu 

vkSj QSlys djus ds fy, dj ldrk gS vkSj ,slh NksVh&eksVh ftEesnkfj;ksa ls eqDr 

jgrk gS] ftUgsa mlds v/khuLFk vklkuh ls mBk ldrs gSaA ;g dFku fcYdqy lgh 

gS fd] ^^O;olkf;d vuqHko dh ,d nq%[kn leL;k ;g gS fd O;fDrxr #i ls dqN 

dk;kZs esa ikjaxr yksx vDlj blfy, vlQy gks tkrs gSa fd ml ij ,slh ftEesnkjh 

ykn nh tkrh gS] ftudk Kku mUgsa ugha gksrk vkSj ftudk izR;k;kstu djuk Hkh os 

ugh lh[k ldrs gSaA** 

 ¼4½ 'kSf{kd egRo% izR;k;kstu ls cgqr dqqN lh[kus dk volj Hkh feyrk gSA 

izca/kd dk ,d izeq[k dke] vius v/khuLFkkas dks ftEesnkfj;ka ckaVuk vkSj QSlys ysuk 

fl[kkuk gSA izR;k;kstu dh izfØ;k dh bl fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blls 

v/khuLFk deZpkfj;kas dks Hkh ftEesnkfj;ksa esa fgLlk caVkus vkSj fu.kZ; ysus dk volj 

feyrk gSA os izksRlkfgr gksrs gSa vkSj laxBu ds izfr mudh vf/kd oQknkjh rFkk 

viusiu dh Hkkouk fodflr gksrh gSA mudk eukscy etcwr gksrk gS vkSj laxBu ls 

tqM+s jgus esa mUgs xoZ dk vuqHko gksrk gSA 

 ¼5½ izcU/k fodkl% izR;k;kstu dh izfØ;k dsoy 'kSf{kd ugha] blls vkSj Hkh 

dbZ ykHk feyrs gSaA blls izcU/kdh; {kerk ds fodkl ds izf'k{k.k dh lqfo/kk feyrh 

gS vkSj v/khuLFkksa esa ls izcU/kd oxZ rS;kj djus esa enn feyrh gSA fofHkUu Lrjksa ij 

ekStwn vf/kdkjh vusd egRoiw.kZ elyksa ij Lo;a QSlys ysdj dkjZokbZ dj ldrs gSaA 

muesa Lo;a izxfr vkSj izfrHkk ds izn'kZu dk dkQh ekSdk feyrk gSA vr% izR;k;kstu 

izcU/kd fodkl dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA  
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 ¼6½ laxBu esa yphykiu ykus gsrq % fdlh Hkh laxBu dh O;oLFkk esa dBksj 

joS, ls uqdlku gksrk gSA ;g joS;k mRikndrk c<+kus vkSj dk;Zdq'kyrk ds jkLrs esa 

ck/kd gksrk gSA laxBu esa yphykiu ykus ds fy, izR;k;kstu vko';d gSA izR;k;kstu 

ls dBksjrk nwj gks tkrh gS] cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dke djus esasa enn 

feyrh gSA  

 ¼7½ HkkSxksfyd QSyko% cM+s laxBuksa dk HkkSxksfyd dk;Z{ks= cgqr QSyk gqvk 

gksrk gSA mudh vusd 'kk[kk,a vkSj bdkb;ka dkQh cM+s bykds esa QSyh gksrh gSaA 

vf/kdkjksa ds izR;k;kstu vkSj fodsUæhdj.k ls fofof/k vkSj nwj&nwj rd QSys dkjksckj 

ds dkjxj izcU/k esa enn feyrh gSA cM+s laxBu esa 'kk[kk,a vkSj bdkb;k¡ eq[;ky; 

ls nwj gksrh gSa vkSj mUgsa dkjxj <ax ls pykus ds fy, vf/kdkjksa dk izR;k;kstu 

vko';d gSA  

 ¼8½ fdQk;r vkSj dq'kyrk % vf/kdkjksa ds izR;k;kstu ls Je ds foHkktu esa 

enn feyrh gS] tks dq'kyrk vkSj rsth ls dke djus ds fy, t#jh gSA izR;kstu] 

nsjh dh laHkkoukvksa dks de djds laxBuksa dks vkSj fdQk;rh rFkk dq'ky cukrk gSA 

izR;k;kstu esa iz'kklu ds fofHkUu Lrjksa ij vf/kdkjksa ds Li"V caVokjs ls fofHkUu 

'kk[kkvkas vkSj laxBu ds fofHkUu Lrjksa ij dkjxj fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA  

 ¼9½ mÙkjkf/kdkj esa lgk;rk% izR;k;kstu vkSj mÙkjkf/kdkj ds chp xgjk 

lEcU/k gSA ,d iz'kkld izR;k;kstu ds tfj, vius mÙkjkf/kdkjh ds fy, jkLrk 

cukrk gSA vFkkZr~ ,d iz'kkld ds gVkus ij nwljk mldh txg ys ldsxkA bjfou 

gkLdsy 'ksy ds 'kCnksa esa] ^^fdlh Hkh vf/kdkjh ds mÙkjkf/kdkjh dk jkLrk rS;kj djus 

dk lcls dkjxj mik; izR;k;kstu gSA okLro esa ;g iz'kkldksa dh ubZ iafDr ds 

pquko vkSj izf'k{k.k dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA** izR;k;kstu mÙkjkf/kdkjh ds pquko 

;k vkn'kksZa dh fujUrjrk esa Hkh lgk;d gSA izR;sd laxBu ds dqN vkn'kZ gksrs gSaa 

vkSj iz'kkld cnyus ij Hkh os vkn'kZ T;ksa ds R;ksa ekStwn jgrs gSaA  

 vesjhdh iz'kklu dh ppkZ djrs gq, OgkbZV us izR;k;kstu dh vko';drk bu 

'kCnksa esa O;Dr dh gS % ^^dk;Z dh fo'kkyrk vkSj vf/kd ek=k dh ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k vf/kdkjksa dk dqN izR;k;kstu vkSj vf/kdka'k leL;kvksa dks mRiUu gksrs gh 

lqy>kuk vko';d gks tkrk gSA ukxfjdksa dh lqfo/kk dh ǹf"V ls Hkh T;knkrj ekeyksa 

dks okf'kaxVu ds ckgj gh fuiVkuk iM+rk gSA iz'kklfud O;oLFkk esa nsjh dks jksdus 

ds fy, ,d eq[;ky; ds ctk; lSdM+ksa ;k gtkjksa {ks=h; dk;kZy;ksa esa QSlys ysuk 

t#jh gks tkrk gSA dqN ekeyksa esa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj uhfr;ksa vkSj 

dk;ZØeksa esa Qsjcny Hkh djuk gksrk gSA blds fy, {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks QSlys 

djus dh NwV gksuh pkfg,A vf/kdkjksa ds izR;k;kstu dk okLrfod vFkZ gS% vf/kd 

'kfDr] vf/kd ftEesnkjh dh Hkkouk] vkSj {ks=h; izfrfuf/k;ksa esa csgrj eukscyA os 

okf'kaxVu esa cSBs vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lans'kokgd gh ugha cus jguk pkgrsA**  
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10-5 izR;k;kstu ds izdkj  

izR;k;kstu dbZ fdLe dk gks ldrk gS tSls& LFkkbZ ;k vLFkkbZ] iw.kZ ;k 

vkaf'kd] l'krZ ;k fcuk 'krZ] vkSipkfjd ;k vukSipkfjd vkSj izR;{k ;k vizR;{kA          

 LFkkbZ vkSj vLFkkbZ izR;k;kstu% izR;k;kstu LFkkbZ Hkh gks ldrk gS] vLFkkbZ 

HkhA LFkkbZ izR;k;kstu ds vUrxZr vf/kdkj ges'kk ds fy, lkSai fn, tkrs gSa] c'krsZ 

fd ifjfLFkfr;ka lkekU; jgsaA dsoy vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa gh ;g vf/kdkj okil 

fy, tk ldrs gSaA vLFkkbZ izR;k;kstu esa dksbZ Hkh dke djkus ds fy, FkksM+s le; ds 

fy, gh vf/kdkj lkSais tkrs gSaA dke iwjk gks tkus ij izR;k;kstu Hkh lekIr gks tkrk 

gSA bjfou gkLdsy 'ksy ds vuqlkj] ^^ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj] izR;k;kstu dh ek=k 

vkSj {ks= cnyrk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, vki fdlh dke ds fy, ftEesnkj 

O;fDr ds okil ykSVus rd mldh ftEesnkfj;ka fdlh vkSj dks lkSai ldrs gSaA**  

 iw.kZ vkSj vkaf'kd izR;k;kstu % izR;k;kstu rc iw.kZ gksrk gS tc mlds lkFk 

dksbZ 'krZ ugha gksrh vkSj ftl O;fDr dks vf/kdkj lkSaais tkrs gSa mls fu.kZ; vkSj 

dkjZokbZ djus dk iwjk vf/kdkj gksrk gS] tc mlds QSlyksa ij izR;k;kstu djus okys 

vf/kdkjh dh eatwjh t#jh gksrh gS rks izR;k;kstu vkaf'kd gksrk gSA tSls vxj fons'k 

Hksts x, jktuf;d dks ckrphr dk iwjk vf/kdkj gks rks iw.kZ izR;k;kstu gS vkSj ;fn 

mls vfUre okrkZ ls igys lykg ;k Lohdf̀r ysuh gks rks vkaf'kd izR;k;kstu gSA  

 l'krZ vkSj fcuk 'krZ izR;kstu % izR;k;kstu l'krZ Hkh gksrk gS rFkk fcuk 'krZ 

dk HkhA izR;k;kstu l'krZ rc gksrk gS] tc mlds lkFk 'krsZa tqM+h gksrh gSa ;kfu 

vf/kdkj xzg.k djus okys O;fDr ij dqN ikcafn;ka yxk nh tkrh gSaA ;fn vf/kdkj 

xzg.k djus okyk O;fDr csjksd&Vksd dkjZokbZ djus dks Lora= gS rks fcuk 'krZ 

izR;k;kstu dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn v/khuLFk ds QSlyksa ij ofj"B 

vf/kdkjh dh Lohd̀fr vkSj fujh{k.k vko';d gS rks l'krZ izR;k;kstu gksxk vkSj vxj 

og viuh le> ls dk;Z djus dks Lora= gS rks fcuk 'krZ izR;k;kstu gksxkA  

 vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd izR;k;kstu % fyf[kr fu;eksa] mifu;eksa ;k 

vkns'kksa ds vuqlkj fd;k tkus okyk izR;k;kstu vkSipkfjd gksrk gS tcfd 

jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa vkSj vkilh ln~Hkko ij vk/kkfjr izR;k;kstu vukSipkfjd 

gksrk gSA  

 izR;{k vkSj vizR;{k izR;k;kstu % izR;{k izR;k;kstu esa dksbZ fcpkSfy;k ugha 

gksrkA vizR;{k izR;k;kstu esa dksbZ rhljk O;fDr ;k i{k 'kkfey gksrk gSA  

 

10-6 izR;k;kstu ds fl)kUr  

izR;k;kstu ges'kk dqN fl)kUrksa ls lapkfyr gksrk gSA bu fl)kUrksa ds ikyu 

ds fcuk izR;k;kstu dkjxj ugha gks ldrkA lkekU;r% vf/kdkjksa dk izR;k;kstu djrs 

le; fuEufyf[kr fl)kUrksa dk ikyu fd;k tkrk gS %  
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1. izR;k;kstu Li"V #i ls gksuk pkfg,% izR;k;kstu fd, tkus okys vf/kdkj 

ds ckjs esa dksbZ my>u ugha gksuh pkfg,A ^^uhfr;kaa] fu;e vkSj fØ;kfof/k bruh Li"V 

gksuh pkfg, fd vf/kdkjksa dk mi;skx djus okys v/khuLFkksa dks dksbZ xyrQgeh u 

gksA**  

2. izR;k;ksftr O;fDr dks ekywe gksuk pkfg, fd fdrus vf/kdkj izR;k;ksftr 

fd, x, gSa% izR;k;kstu ds vkns'k fyf[kr #i esa tkjh fd, tkus pkfg, rkfd ftl 

O;fDRk dks vf/kdkj lkSais x, gSa mls izR;k;kstu dh lhekvksa dh Li"V tkudkjh gksA  

3. vf/kdkjksa dk izR;k;kstu fdlh [kkl xfrfof/k ds tfj, dqN y{; gkfly 

djus ds fy, fd;k tkrk gS% v/khuLFk] O;fDr dks brus vf/kdkj lkSais tkus pkfg, 

ftlls og viuk dke lgh <ax ls iwjk dj ldsA vf/kdkj xzg.k djus okys O;fDr 

dks viuh bPNkuqlkj dke djus dk vf/kdkj gksuk pkfg, vkSj izR;k;kstd dks ;g 

vis{kk ugha djuh pkfg, fd og mlh bPNkuqlkj dke djsxkA v/khuLFkksa dks mudh 

{kerk ds vuqlkj lHkh vf/kdkj vkSj nkf;Ro lkSais tkus pkfg,A  

4. vf/kdkj vkSj nkf;Ro leku gksus pkfg,% vf/kdkjksa ds tfj, v/khuLFk 

fu/kkZfjr dk;Z iwjs djus ds fy, QSlys ysrs gSa vkSj mudk ikyu djkrs gSa tcfd 

nkf;Roksa ds vUrxZr ml ij vius vf/kdkjksa ds tfj, bu xfrfof/k;ksa dks pykus dh 

ftEesnkjh vk tkrh gSA ^^nkf;Roksa ds fcuk vf/kdkj vkSj vf/kdkj ds fcuk nkf;Ro 

fujFkZd gSA** vr% vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa esa lekurk vkSj rkyesy gksuk pkfg,A  

5. ofj"B vf/kdkjh dk iw.kZ nkf;Ro % pwafd iwjs nkf;Roksa dk izR;k;kstu ugha 

fd;k tkrk vr% flQZ vius v/khuLFkksa dks vius vf/kdkj lkSai nsus ls gh dksbZ ofj"B 

vf/kdkjh viuh lHkh xfrfof/k;ksa dh ftEesnkjh ls cp ugha ldrkA izR;sd v/khuLFk 

vius dks lkSaih xbZ xfrfof/k;ksa ds fy, ofj"B vf/kdkjh ds izfr tokcnsg gksrk gSA 

ysfdu dksbZ Hkh ofj"B vf/kdkjh viuh iwjh ftEesnkjh ls ugha cp ldrkA  

6. izR;k;kstu lekns'k dh ,drk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS % vFkkZr~ ,d 

v/khuLFk dks ,d gh ofj"B vf/kdkjh ds izfr tokcnsg gksuk pkfg, vkSj mlh ls 

vf/kdkj izkIr djus pkfg,A ofj"B vkSj v/khuLFk ds chp lh/ks lEcU/k ls Hkze vkSj 

xyrQgeh nwj gks tkrh gSA ,d ofj"B vf/kdkjh ds izfr tokcnsg ls funsZ'kksa esa 

fHkUurk dh leL;k de gks tkrh gS vkSj urhtksa ds fy, vf/kd ftEesnkjh dh Hkkouk 

iuirh gSA blds foijhr ftEesnkjh iwjh rjg fuf'pr ugha dh tk ldrh vkSj ofj"B 

vf/kdkjh ds vf/kdkjksa dks pksV igqapkrh gSA  

7. lEidZ dh lqpk# O;oLFkk % vFkkZr~ izR;k;kstu ds ckn Hkh v/khuLFk dks 

vko';drk iM+us ij iz'kkld ls feyus vkSj fopkj&foe'kZ djus dk vf/kdkj gksuk 

pkfg,A iz'kkld dks v/khuLFkksa ds ekxZn'kZu gsrq lnSo rS;kj jguk pkfg,A izR;k;ksftr 

dk;Z esa Hkwy djus ij v/khuLFk dks MkaVus&QVdkjus ds ctk; mldh enn djuh 

pkfg, vkSj t#jh lykg nsuh pkfg,A  
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8. izR;k;kstu ds ckn leh{kk gksuh pkfg,% izR;k;ksftr dk;Z iwjk gks tkus ds 

ckn v/khuLFk ds dk;Z dh leh{kk dh tkuh pkfg,] pwafd vf/kdkj Åij ls uhps tkrs 

gSaA vr% Åij ds vf/kdkfj;ksa dks fu;a=.k j[kuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k 

tk lds fd ijLij fojks/kh uhfr;ksa ls dk;ZØe dk uqdlku u gksA blds fy, lqpk# 

lwpuk O;oLFkk gksuh pkfg,A blls ofj"B vf/kdkfj;ksa dks v/khuLFkksa dh izxfr dh 

leh{kk dk volj feysxkA 

9. izR;k;kstu lqfu;ksftr vkSj O;ofLFkr gksuk pkfg, % fdlh Hkh laxBu ds 

izcU/ku esa izR;sd in ds vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dk Li"V fu/kkZj.k gksuk pkfg, vkSj 

izR;k;kstu fdlh O;fDr dks ugha] in dks fd;k tkuk pkfg,A  

izR;k;kstu ds mijksDr fl)kUrksa ds gksrs gq, Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd 

izR;k;kstu ,d dfBu izfØ;k gS ftldk dksbZ lVhd fl)kUr ugha gSA mijksDr 

fl)kUr flQZ] iz'kkldksa ds ekxZn'kZu ds fy, gS vkSj os gj etZ dh nok ugha gSA  

 

10-7 izR;k;kstu esa vM+pusa  

blesa lansg ugha gS fd lHkh laxBuksa esa izR;k;kstu dh vge~ Hkwfedk gS fdUrq 

vDlj ;g ns[kk tkrk gS fd ofj"B vf/kdkjh vf/kdkjksa dks nwljksa dks lkSaius esa 

fgpdrs gSaA okLro esa izR;k;kstu dh fofHkUu vM+puksa dks nks lewgksa eas ckaVk tk 

ldrk gSA       ¼d½ laxBukRed vkSj ¼[k½ O;fDrxrA  

 

10-7-1 laxBukRed vM+pusa % 

¼1½ LFkkfir rjhdksa vkSj izfØ;kvksa dk vHkko % izR;k;kstu dh lQyrk ds 

fy, vko';d gS fd vf/kdkjksa ds izR;k;kstu ds fy, fuf'pr izfØ;k,a gksaA lqLFkkfir 

fu;eksa vkSj izfØ;kvksa ls izR;k;kstu djuk vklku gks tkrk gSA  

¼2½ leUo; vkSj lEidZ dk vHkko % leUo; laxBu dk cqfu;knh fl)kar gSA 

mlds fcuk dksbZ laxBu dke ugh dj ldrk fdUrq leUo; ds fy, laxBu dh 

fofHkUu bdkb;ksa ds chp fudV lEidZ vko';d gSA mlds fcuk u izR;k;kstu gks 

ldrk gS vkSj u leUo;A 

¼3½ vfLFkj vkSj vukorhZ dk;Z% izR;k;kstu ds fy, fLFkjrk ije vko';d 

gSA fLFkj vkSj iqujkof̀Ùk;qDr dk;kZs esa izR;k;kstu vf/kd lgt gksrk gSA  

¼4½ laxBu dk vkdkj vkSj fLFkfr% dHkh&dHkh laxBu dk vkdkj vkSj mldh 

bdkb;ksa dh fLFkfr Hkh izR;k;kstu esa ck/kd cu tkrs gSA cM+s vksj QSys gq, laxBuksa 

esa izR;k;kstu dh vko';drk c<+ tkrh gSA 

¼5½ Li"V inksa ds vHkko vkSj drZO;ksa rFkk vf/kdkjkaas ds izR;k;kstu dh 

vfuf'pr 'krkZsa ds dkj.k HkzkfUr QSyrh gS vkSj vf/kdkjksa ds izR;k;kstu ij xyr 

vlj iM+rk gSA 
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blds vykok izfrfuf/k e.My ds foLrkj esa foQyrk ds fy, fuEu dkj.k 

gksrs gSaa& 

1- xfYr;ksa dk Mj 

2- i;Zos{kd }kjk dk;Z rsth ls fd;k tk ldrk gS ekrgr dh rqyuk esaA  

3- i;Zos{kd izfrfuf/k }kjk izfr"Bk [kks nsaxsA  

4- okLro esa ekrgr vf/kd dke ugha djuk pkgrkA   

 

10-7-2 O;fDr dh vM+pusa  

O;fDrxr dkjd Hkh izR;k;kstu esas ck/kd gksrs gSaA buesa lÙkk ij fu;a=.k 

j[kus dk vge~] gj dke dk lsgjk vius flj ca/kokus dh izof̀r] v/khuLFkksa dh vksj 

ls oQknkjh u feyus dh vk'kadk] izR;k;kstu djus okys vf/kdkjh ;k O;fDr eas 

HkkoukRed ifjiDork dh deh] D;k vkSj dSls izR;k;ksftr fd;k tk,] bl tkudkjh 

dk vHkko] vius ls Å¡ps vf/kdkfj;ksa] fo/kkf;dk ;k turk ds izfr tokcnsgh dk Hk; 

vkfn dkjd 'kkfey gSaA       ts0 ,e0 fiQuj ds vuqlkj fuEufyf[kr ekuoh; 

dkj.kkaas ls v/khuLFkksa dks vf/kdkj lkSis tkus dh izfØ;k esa ck/kk iM+rh gS% 

1- lksikuØe ls usr̀Ro dh fLFkfr esa igq¡pus okys O;fDr;ksa esa vge~ lkekU; 

ls vf/kd gksrk gSA 

2- mUgsa Mj jgrk gS fd nwljs lgh fu.kZ; ugh dj ik,axsa ;k mUgsa lgh <ax 

ls ykxw ugh dj ik,axsaA 

3- mUgsasa Hk; jgrk gS fd izHkko'kkyh v/khuLFkksa esa oQknkjh dh deh gksxh ;k 

os fojks/kh cu tk,axsA 

4- etcwr] cgqr vkSj rsth ls dke djus okys O;fDr] v/khuLFkksa dh /kheh 

xfr vkSj vfuf'prrk ls /kZS;Z [kks cSBrs gSaA 

5- yksd iz'kklu esa vDlj jktuhfrd dkj.kkas ls Hkh izR;k;kstu eqf'dy gks 

tkrk gSA 

6- ekuo dks vf/kuk;doknh izof̀Ùk vkSj iSrd̀ usr̀Ro dk xq.k fojklr esa feyk 

gS] vr% izR;k;kstu dh izfØ;k dqN gn rd lkaLdf̀rd cnyko ij fuHkZj gSA 

7- izR;k;kstu ds fy, HkkoukRed ifjiDork vko';d gS tks vDlj cgqr 

lQy O;fDr;kas eas Hkh eqf'dy ls ns[kus dks feyrh gSA 

8- usr̀Ro ds xq.kksa ¼O;fDr ds os xq.k vkSj fo'ks"krk,a tks nwljksa dks vkdf"kZr 

djrs gaSa½ vkSj izR;k;kstu dh ladYiuk esa dksbZ rkyesy ugh gSA lQyrk ds fy, 

iz;Ru'khy yksxksaa dks viuh mifLFkfr dk vglkl djuk pkfg,A 

9- izR;k;kstu ds bPNqd O;fDr ;g ugha tkurs fd izR;k;kstu dSls djsaaA 

10- os ;g ugha tkurs fd izR;k;kstu fdl gn rd fd;k tkuk pkfg,A 

blds nks dkj.k gaS& ¼1½ laxBu vkSj izca/ku dh dyk vHkh ifjiDo ugh gqbZ gSS] vkSj 
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¼2½ muds vuqHko us mUgsa vuns[kh djuk ugha fl[kk;k gS D;ksafd vf/kdka'k laxBuksa 

esa izR;k;kstu dh izfØ;k ugh viukbZ tkrhA 

 bu vM+puksa ds vykok ,d vkSj izeq[k vM+pu gS v/khuLFkksa }kjk izR;k;kstu 

Lohdkj u djukA blds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSa& ¼1½  vkykspuk dk Hk;]       

¼2½ vPNk dke djus ds fy, vko';d tkudkjh vkSj lalk/kuksa dk vHkko]                 

¼3½ izR;k;ksftr vf/kdkjksa dk mi;ksx djus vkSj lgh fu.kZ; ysus ds vkRefo'okl dk 

vHkko] ¼4½ igy vkSj xfr'khyrk dk vHkko vkSj ¼5½ {kerk ls vf/kd dk;Z lkSai fn;k 

tkukA 

 blesa lansg ugha fd izR;k;kstu esa mijksDr leL;k,a vkrh gSa fdUrq fdlh 

laxBu esa izR;k;kstu ds egRo dks udkjk ugha tk ldrkA dksbZ Hkh laxBu izR;k;kstu 

vkSj voØe.k ds fcuk dke ugh dj ldrk] pwafd izR;k;kstu ije vko';d gS] vr% 

bu pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus dk ,dek= jkLrk ;gh gS fd tgka rd gks lds 

buesa deh dh tk,A laxBukRed leL;kvksa dks nwj djus ds fy, mfpr izfØ;k,a 

vkSj rjhds r; fd, tkus pkfg, vkSj vf/kdkjksa ds izR;k;kstu vkSj nkf;Roksa dss fuokZg 

ds le; lcdks budk ikyu djuk pkfg,A laxBuksa dks ,slh O;oLFkk djuh pkfg, 

ftlesa laxBu ds lksikura= eas fofHkUu inksa ij rSukr yksxkas ds drZO;ksa vkSj nkf;Roksa 

dk Li"V fu/kkZj.k gksA laxBu esa iz'kklu ds fofHkUu Lrjksa ij leUo; vkSj lEidZ 

dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

fiQuj us izR;k;kstu dks dkjxj cukus ds fy, fuEufyf[kr mik; lq>k, gSa% 

1. nkf;Roksa dk fuokZg djus esa l{ke v/khuLFkksa dk p;u djsaA 

2. izR;sd dh ftEesnkfj;ka Li"V djsaA 

3. mUgsa buds fy, izf'k{k.k nsaA 

4. lkekU; uhfr;ka r; djds mUgsa iwjs laxBu esa izpkfjr djsaA 

5. fØ;kRed vkSj O;oLFkk lEcU/kh izfØ;kvksaa dk vf/kd ls vf/kd ekudhdj.k djus 

dh ps"Vk djsaA 

6. dk;Z fo'ys"k.k] laxBukRed v/;;u] ctV fu;kstu] dk;Z izxfr v/;;u vkSj 

O;oLFkk rFkk izfØ;kvksa ds ljyhdj.k tSlk izca/ku fu;kstu dk dk;Z fujUrj 

djsaA 

7. fuxjkuh dh ,slh O;oLFkk djsa tks Lor% gh [krjs dk ladsr nsus yxsaA 

8. lewps lksikura= esa Åij] uhps vkSj gj fn'kk esa tkudkjh ds vknku&iznku dh 

O;oLFkk djsaA 

 

10-8 izR;k;kstu dh lhek,a  

lHkh laaxBuksa esas izR;k;kstu dh vfuok;Zrk ds ckjs es dksbZ lansg ugh gS fdUrq 

fdlh Hkh izeq[k vf/kdkjh dks vius lHkh vf/kdkj izR;k;ksftr djus dh vuqefr ugha 

nh tk ldrhA lHkh vf/kdkjksa ds izR;k;kstu ls ml vf/kdkjh dh mifLFkfr fujFkZd 
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gks tkrh gSA ;|fi izR;k;kstu dh lhek] ifjfLFkfr] laxBukRed <kapss vkSj mnkgj.k 

fo'ks"k ds vuqlkj cnyrh jgrh gS fdUrq dqN lhek,a cgqr Li"V gSaA ,e0 ih0 'kekZ 

ds vuqlkj fuEufyf[kr vf/kdkjksa dk izR;k;kstu ugha fd;k tk ldrk gS % 

(i.) izFke iafDr ;k rkRdkfyd v/khuLFkksa ds dk;Z dk fujh{k.k] 

(ii.) vke&foÙkh;&fujh{k.k vkSj fuf'pr jkf'k ls vf/kd [kpZ dh Lohd̀fr dk 

vf/kdkj] 

(iii.) ubZ uhfr;kas vkSj ;kstukvksa dks Lohd̀fr nsus vkSj LFkkfir uhfr;kas ;k 

O;oLFkkvksa ls gVus dh vuqefr dk vf/kdkj] 

(iv.) fu;e cukus dk vf/kdkj] tgka bls izR;k;ksftr vf/kdkjh dks lkSaik x;k 

gks]  

(v.) fu/kkZfjr mPp Lrj dh fu;qfDr;ksa dk vf/kdkj]   

(vi.) de ls de rkRdkfyd v/khuLFkksa ds QSlyksa ij vihy dh lquokbZ dk 

vf/kdkjA  

bu vf/kdkjksa ds fcuk izeq[k vf/kdkjh laxBu ij dkjxj fu;a=.k ugha j[k 

ldrkA buds fcuk og fuf"Ø; gks tk,xkA  

 

10-9 lkjka'k  

izR;k;kstu izcU/ku dh lcls egRoiw.kZ leL;k gSA dksbZ Hkh laxBu izR;k;kstu 

ds fcuk dke ugha dj ldrkA lkekU;r% izR;k;kstu dk vFkZ gS mPp Lrj }kjk 

fupys Lrj dks dqN vf/kdkj lkSaiuk vFkkZr~ fuf'pr mn~ns';ksa ds fy, nwljksa ds 

vf/kdkj vkSj dÙkZO; fuf'pr djukA izR;k;kstu vifjorZuh; ugha gksrkA izR;k;kstd 

vius vf/kdkj okil Hkh ys ldrk gSA izR;k;kstu dbZ izdkj dk gks ldrk gSA LFkkbZ 

vkSj vLFkkbZ] iw.kZ vkSj vkaf'kd] l'krZ vkSj fcuk 'krZ] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd 

rFkk izR;{k vkSj vizR;{kA  

lHkh laxBuksa ds fy, izR;k;kstu dh vko';drk fdlh ls fNih ugha gSA 

blls dk;Z ds foHkktu vkSj laxBukRed izfØ;kvksa ds lapkyu esa tfVyrkvksa dks 

de djus esa enn feyrh gSA uhfr fu/kkZj.k vkSj fu;kstu ds fy, vf/kd le; 

feyrk gSA bldk 'kSf{kd egRo Hkh gS vkSj v/khuLFkkas dks lkgl vkSj dq'kyrk ds 

lkFk vius nkf;Roksa dk fuokZg djus dk volj feyrk gSA laxBu dh dk;Ziz.kkyh esa 

yphykiu vkrk gSA deZpkfj;ksa dk eukscy Å¡pk mBrk gS vkSj laxBu dk iz'kklu 

lqpk# #i ls pyrk gSA  

izR;k;kstuksa ds dqN fl)kUr ftuds fcuk vf/kdkjksa dk dq'ky vkSj dkjxj 

izR;k;kstu gksrk gSA izR;k;kstu fyf[kr #i esa vkSj Li"V #i eas fufnZ"V gksuk pkfg,A 

izR;k;kstu O;fDr dks ugha in dks gksuk pkfg,A izR;k;kstu fu;ksftr vkSj O;ofLFkr 

gksuk pkfg,A iw.kZ izR;k;kstu lEHko ugha gS vr% mrus gh vf/kdkj lkSais tkus pkfg,¡ 

ftruh v/khuLFk dh {kerk gksA lwpuk vkSj leh{kk dk izko/kku gksuk pkfg,A uhfr;ka] 
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fu;eksa vkSj izfØ;kvksa dk Li"V mYys[k gksuk pkfg,] rkfd v/khuLFkksa dks lkSais x, 

vf/kdkjksa ds ckjs esa fdlh rjg dk vleatl u jgsA  

izR;k;kstu esa laxBukRed vkSj O;fDrxr nksuksa rjg dh leL;k,a vkrh gSaA 

rjhdksa vkSj izfØ;kvksa dk vHkko] leUo; vkSj lEidZ ds lk/kuksa dk vHkko] laxBu 

dk vkdkj vkSj fLFkfr rFkk O;fDrxr dkjd tSls vge] vf/kdkjksa ij dCtk j[kus 

dh izof̀Ùk] HkkoukRed vifjiDork rFkk vf/kdkjkas dk izR;k;kstu u djus dh bPNk 

vkfn izR;k;kstu dh eq[; vM+pusa gSaA  

iw.kZ izR;k;kstu u vko';d gS u O;kogkfjd vkSj u gh eq[; vf/kdkjh vkSj 

laxBu ds fgr esa gSA bldh dqN lhek,a gSaA foÙk] leh{kk] uhfr fu/kkZj.k vkSj 

fu;kstu] vf/kdkjksa vkSj vuqfpr QSlyksa ds fo#) vihy vkfn ds vf/kdkjksa dk 

izR;k;kstu ugha fd;k tk ldrkA  

 

10-10- eq[; 'kCnkoyh 

^^dk;Z fo'ys"k.k % dk;Z ds Lo:i] fo'ks"krkvksa vkSj xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj 

mldh O;ofLFkr tkap djukA ;g irk yxkuk fd dk;Z dks djus ds fy, fdrus 

Kku] fuiq.krk vkSj vuqHko dh vko';drk gSA  

dk;Z&izxfr v/;;u % deZpkfj;ksa ds dke djus ds dk;Z&dykiksa vkSj dk;Z&fof/k;k sa 

dk v/;;u djukA 

ofj"B% mPp 

10-11 cks/k iz'u 

1- ¼1½ izR;k;kstu dh O;k[;k dhft,A 

  ¼1½ izR;k;kstu dh rhu fo'ks"krk,a crkb,A  

  ¼3½ izR;k;kstu dh vko';drk ds pkj dkj.k crkb,A  

 

2- ¼1½ izR;k;kstu dh fofHkUu fdLeksa ds chp Hksn dhft,A 

  ¼2½ izR;k;kstu ds rhu fl)kUrksa dk o.kZu dhft,A  

  ¼3½ izR;k;kstu esa D;k vM+pusa gSa\ 

  ¼4½ izR;k;kstu dh lhekvksa dk o.kZu dhft,A  

 

10-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 25-2 

   ¼1½ ns[ksa Hkkx 25-3  

   ¼3½ ns[ksa Hkkx 25-4  

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 25-5 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 25-6 
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  ¼3½ ns[ksa Hkkx 25-7 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 25-8 
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bdkbZ& 11 

fujh{k.k 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

11-0 mn~ns'; 

11-1 izLrkouk 

11-2 vFkZ vkSj ifjHkk"kk  

11-3 fujh{k.k ds fofHkUu igyw 

11-3-1 ,d vkSj ,d ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk fujh{k.k  

11-4 fujh{k.k dh rduhdsa  

11-5 vPNs fujh{kd ds xq.k  

11-6 fujh{kd ds drZO;  

11-7 fujh{kdksa dk izf'k{k.k  

11-8 lkjka'k  

11-9- eq[; 'kCnkoyh 

11-10 cks/k iz'u 

11-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

11-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

11-0 mn~ns'; 

 bl bdkbZ dk v/;;u % 

 fujh{k.k ds vFkZ vkSj egRo dks crk ldsaxs]  

 fujh{k.k ds fofHkUu igyqvksa vkSj rduhdksa ij ppkZ dj ldsaxs] 

 ,d vPNs fujh{kd ds xq.kksa dks Li"V djus esa leFkZ gksaaxsA  

 

11-1 izLrkouk  

fujh{k.k izcU/k dk vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA pkgs lkoZtfud gks ;k 

futh] gj laxBu esa iz'kklu ds izR;sd Lrj ij fujh{k.k dh O;oLFkk gksrh gSA Ldsyj 

iz.kkyh esa ;g O;oLFkk gS fd lksikuØe laxBu esa izR;sd Lrj vius rkRdkfyd Åij 

ds Lrj ds fujh{k.k esa gksxk vkSj izR;sd deZpkjh vius rkRdkfyd ofj"B vf/kdkjh 

ds v/khu gksxkA tkWu ,e- fiQuj ds vuqlkj] ^^,d fygkt ls fujh{k.k lksikuØe 

dks vius mPp Lrj rd igqapk nsrk gSA C;wjks&izeq[k] izHkkxh; v/;{kksa dk fujh{k.k 

djrk gS] tks Lo;a vuqHkkx ds iz/kkuksa dk fujh{k.k djrs gSaA vuqHkkx ds iz/kku] 

dk;kZy; ds vke deZpkfj;ksa dk fujh{k.k djrs gSaA** blfy, gj laxBu esa fujh{k.k 
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dh O;oLFkk gj Lrj ij gksrh gS vkSj pksVh ls uhps rd dk ;g lEcU/k laxBu esa 

lqlaxfr ykrk gSA  

iz'kklfud fu;a=.k dk ,d egRoiw.kZ ra= i;Zos{k.k ds ek/;e ls gSA blfy, 

ljdkj ds dk;ksZa ds fØ;kUo;u esa i;Zos{k.k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

 

11-2 vFkZ vkSj ifjHkk"kk  

fujh{k.k vFkkZr~ lqijfotu 'kCn] ^lqij* vkSj ^fotu* ls feydj cuk gSA 

bldk eryc gqvk Åij ls] vkSj ns[kukA lh/ks 'kCnksa esa bldk vFkZ gS] nwljksa ds dke 

dk fujh{k.k djus dk mPp vf/kdkjA ;g ofj"Bksa }kjk vius v/khuLFk deZpkfj;ksa dh 

xfrfof/k;ksa ds fujh{k.k vkSj fn'kk&funsZ'k nsus dk dk;Z gSA udkjkRed rkSj ij bldk 

eryc ,d laxBu esa dke djus okys deZpkfj;ksa dh xfrfof/k;ksa dks funsZf'kr djuk] 

tk¡p iM+rky djuk vkSj fujh{k.k djuk gSA jpukRed :i ls bleaas fu/kkZfjr y{; 

dh izkfIr ds fy, vius v/khuLFkksaa dks fn'kk funsZ'k vkSj ijke'kZ nsus dk Hkko fufgr 

gSA Vsjh vkSj Ýsadfyu ds 'kCnksa esa] ^^fujh{k.k dk vFkZ crk, x, dk;Z dks iwjk djus 

ds fy, deZpkfj;ksa rFkk vU; lk/kuksa ds iz;klksa dks fn'kk vkSj funsZ'k nsuk gksrk gSA** 

fujh{k.k dh ekuoh; izdf̀r ij tksj nsrs gq, ,e0 fofy;elu us fujh{k.k dks ,d 

,slh izfØ;k ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ^^ftlesa dk;kZy; dk ,d fu/kkZfjr lnL; 

deZpkfj;ksa dks mudh t:jrksa ds eqrkfcd lh[kus] muds Kku vkSj dkS'ky dk vPNk 

ls vPNk mi;ksx djus vkSj mudh ;ksX;rk dks c<+kus esa enn djrk gS rkfd os vius 

dk;Z dks vf/kd dq'kyrk ds lkFk vkSj Lo;a rFkk ,taslh dh larqf"V ds lkFk iwjk dj 

ldsaAÞ vr% fujh{k.k ,d nksgjh izfØ;k gSA ,d rjQ ;g fn'kk funsZ'k nsus okyhs 

izfØ;k gS] nwljh vkSj bldk edln nwljksa ds dk;Z dk v/kh{k.k djuk gSA okLro esa 

blds dbZ miknku gSA gsYls us Bhd gh dgk gS] fujh{k.k dk eryc gS] ßgj dke ds 

fy, lgh O;fDr dk p;u] izR;sd O;fDr esa mlds dk;Z ds izfr :fp iSnk djuk 

vkSj ;g fl[kkuk fd og bls dSlss dj ldrk gSA fl[kkuk iwjh rjg dkjxj gqvk gS 

;k ugha] bl ckjs esa vk'oLr gksus ds fy, mlds dkedkt vkSj mlds Lrj dks 

ekiuk] ;fn vko';d gks rks iz'kklu dh xM+cfM+;ksa dks Bhd djuk vkSj vf/kd 

mi;qDr dke ij LFkkukarfjr djuk ;k tks v{ke lkfcr gkssa mls gVkuk] iz'kalk ls 

vxj ykHk gks rks iz'kalk djuk vkSj vPNs dke ds fy, iqjLdr̀ djuk vkSj varr% 

izR;sd O;fDr dks O;ofLFkr :i ls ,d dk;Zdkjh lewg esa j[kukA ;g lHkh dqN 

fu"i{krk] /kS;Z vkSj pkykdh ls fd;k tkuk pkfg, rkfd viuh dk;Z dq'kyrk] 

Bhd&Bkd cqf)erk] mRlkgiwoZd vkSj iwjh rjg dj ldssaA** 

i;Zos{k.k csgrj rjhds ls buiqV vkSj vkmViqV fu;a=.k vkSj lalk/kuksa dk 

mi;ksx djus ds fy, QhMcSd iznku djrk gSA  

 

11-3 fujh{k.k ds fofHkUu igyw 
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 fujh{k.k ,d O;kid 'kCn gS vkSj bldh izdf̀r vkSj nk;jk] dk;Z dh fdLe 

vkSj fujh{k.k fd, tkus okys yksxksa ds] fujh{k.k ds mÙkjnkf;Ro dh lhek vkSj Lrj 

ds vuqlkj cnyrs jgs gSaA mnkgj.k ds fy, dkj[kkuksa esas dke djus okys yksx rFkk 

muds dk;Z dk fujh{k.k fdlh vkWfQl ds deZpkfj;ksa ds dk;Z&fujh{k.k ls fcYdqy 

fHkUu gksxkA dq'ky ;k is'ksoj deZpkfj;ksa ds dk;Z dk fujh{k.k vdq'ky deZpkfj;ksa ds 

fujh{k.k ls fcYdqy fHkUu gksxk D;kasfd mudk dke] dke dh ifjfLFkfr;ka vkSj 

leL;k,a] lc fHkUu gksrh gSaA blh izdkj mPp Lrj ij fujh{k.k fupys Lrj dh rqyuk 

eas de ckjhd vkSj de gS vkSj fujh{kd ls fofHkUu izdkj ds dk;Z lEiUu djus dh 

mEehn dh tkrh gSA ekDlZ ds 'kCnksa es] ^^fujh{kd ,d ,slk O;fDr gksrk gS] tks fd, 

tkus okys dk;Z rFkk izcU/kdksa }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa vkSj dk;Zfof/k;ksa dks tkurk gS 

vkSj tks bu uhfr;ksa vkSj dk;Z fof/k;kas ds <k¡ps eas deZpkfj;ksaa dks dke djus ds fy, 

izsfjr dj ldrk gSA bl izdkj mlds dk;Z dks bu 'kCnksa es] ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS& ß¼1½ fd, tkus okys dk;Z ls lacaf/kr okLrfod ;k rduhdh dk;Z ¼2½ 

ftu uhfr;ksa vkSj dk;Zfof/k;ksa ds vuqlkj dk;Z fd;k tkuk pkfg, mlls lEcfU/kr 

laLFkkxr ;k jpukRed dk;Z ¼3½ deZpkfj;ksa dh ns[k&js[k djus lca/kh vf/kdkjhA** 

 bl izdkj fujh{kd ds dkedkt ds rhu igyw gSa& ¼1½ okLrfod ;k rduhd  

¼2½ laLFkkxr vkSj ¼3½ dkfeZdA 

 okLrfod igyw % ,d fujh{kd dks vius dk;Z ls lacaf/kr rduhd rFkk vU; 

tkudkjh vo'; gksuh pkfg, D;kasfd mls vius dk;Z dh ;kstuk cukuh gS] nwljksa dks 

dke lkSaiuk gS rFkk dk;Z&dyki dk Lrj fu/kkZfjr djuk gSA 

 laLFkkxr igyw % fdlh fujh{kd dks vius v/khuLFk ,taslh ;k bdkbZ dks 

ekU; fu;eksa vkSj dk;Zfof/k;ksa rFkk uhfrxr <k¡ps ds vUrxZr pykuk gksrk gSA mls 

;g lqfuf'pr djuk gksxk fd dke lgh <ax ls vkSj le; ij gks ldsA deZpkjh dks 

dke lkSaius dh rFkk gkftjh dh ftEesnkjh Hkh mldh gksxhA vius v/khu dk;Z dj 

jgs deZpkfj;kas ds O;fDrRo vkSj muds vkpkj.k ds fy, Hkh fujh{kd ftEesnkj gksxkA 

midj.kksa dh mfpr ns[k&js[k vkSj mudh lIykbZ dh ftEesnkjh Hkh mldh gksxhA 

 dkfeZd igyw % fujh{kd ds dke dk ;g lcls egRoiw.kZ igyw gSA blesa dksbZ 

lansg ugh fd fujh{kd dks deZpkfj;ksa ls dke ysus dk vf/kdkj gS ysfdu nwljksa ls 

dke ysus ds fy, dsoy vf/kdkj gh i;kZIr ugh gksrkA dke djkus ds fy, fujh{kd 

dks dke ds izfr deZpkfj;ksa eas :fp vkSj mRlkg iSnk djuk gksrk gSA vf/kdkj] okLro 

esa vius Hkhrj ls fudyrk gSA tSlk fd esjh ikdZj QkWysV us fVIi.kh dh gS] ^^vf/kdkj 

dks ,drkc) djus dh izfØ;k ls mRiUu gksuk pkfg,] pwwafd izR;sd thoar izfØ;k 

vius vf/kdkj ds fodkl dh gh nsu gS] vFkok izfØ;k esa [kqn 'kkfey gS] blfy, 

vius vki izfØ;k ls gh lkekftd fu;a=.k mRiUu gksrk gS ;k xfrfof/k ;k lgt 

mRiUu lkeatL; Lo;a dh fu;ark gSA laxBu ds Hkhrj ls gh vf/kdkj mRiUu gks 
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blds fy, fujh{kd dks fu'p; gh LoHkko ls ekuoh;] n;kyq vkSj mnkj eu gksuk 

pkfg, vkSj mls ekuoh; lacU/kksa dh dyk vkuh pkfg,AÞ 

11-3-1 ,d vkSj ,d ls vf/kd O;fDr;ksa }kjk fujh{k.k  

fdlh laxBu esa mu lHkh O;fDr;ksa dks fujh{kd ekuk tk ldrk gS] tks nwljksa 

ds dke dk fu;a=.k djrs gS] lksikuØe esa mudk in ;k ntkZ pkgs tks dqN gks] 

ysfdu iz'u mBrk gS fd fujh{k.k ds fy, vf/kdkjh ,d gksuk pkfg, ;k ,d ls 

vf/kdA 

 lekos'k dh ,drk vkSj lksikuØe ds fl)kUrksa ds vuqlkj fdlh laxBu esa 

gj lnL; dks fdlh ,d fujh{kd ds vf/kdkj {ks= esa gksuk pkfg,A nwljks 'kCnksa es] 

mldk fujh{k.k fdlh ,d fujh{kd }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A bldk eryc ;g 

gS fd fujh{k.k djus okyk vf/kdkjh ,d gh gksuk pkfg,] ysfdu O;kogkfjd :i es 

,slk ugh gksrk D;ksafd ,d fujh{kd vius v/khu dke djus okys vusd deZpkfj;ksa 

}kjk fd, tk jgs dk;Z ds fofHkUu igyqvksaa ls ifjfpr ugha gksrkA dk;Z laca/kh fo'ks"krk 

dh izfØ;k us fujh{k.k ds dke dks vf/kd dfBu cuk fn;k gSA bl ckr dks /;ku esa 

j[kdj oSKkfud izca/ku vkUnksyu ds tud ,Q0MCyw0 Vsyj us m|ksxksa esa ,d ls 

vf/kd ;k cgq&fujh{kd iz.kkyh dh nyhy nh gSA muds vuqlkj deZpkfj;ksa ds dk;Z 

ds fofHkUu igyqvks ds fujh{k.k ds fy, vkB fØ;k'khy ;k fo'ks"kK QksjeSu dk ,d 

ny gksuk pkfg,A bleas dksbZ lansg ugh fd izca/k ds vk/kqfud fl)kUr us Vsyj dh 

,d ls vf/kd O;fDr;ksa ds fujh{k.k dh vo/kkj.kk dks Lohdkj ugha fd;k gSA blesa 

lekos'k dh ,drk ds fl)kUr dk leFkZu fd;k x;k gS ysfdu O;ogkj esa ,d ls 

vf/kd O;fDr;ksa }kjk fujh{k.k vc ,d lPpkbZ cu x;k gSA vk/kqfud laxBukas eas 

gekjs ;gka fofHkUu fo'ks"kKksa }kjk fØ;k'khy fujh{k.k ds lkFk&lkFk laxBukRed 

fujh{k.k Hkh py jgk gSA bl ckgqY;rk ds ckjs es Li"Vhdj.k bl izdkj fn;k tkrk 

gS fd ,sls yksxksa dk dk;Z izdf̀r esa iz'kklfud u gksdj ijke'kZ vkSj lq>ko okyk 

gksrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd fujh{k.k nks izdkj dk gksrk gSA mnkgj.k ds 

fy, ykbu vkSj LVkQA ykbu fujh{k.k lekos'k dh i)fr ij vius v/khuLFkksa ij 

fu;a=.k j[krk gS tcfd LVkQ fujh{kd dk;Z ds rduhdh igyw dk fu;a=.k djrs 

gSaA bl izdkj nksuksa lkFk&lkFk fo|keku gksrs gS ;|fi ykbu fujh{kd LVkQ dh 

vis{kk izkf/kdkj okyk gksrk gSA 

 

11-4 fujh{k.k dh rduhdsa  

tkWu Mh0 feYysV ds vuqlj fujh{k.k dh fuEufyf[kr rduhds gS% 

1- fdlh dk;Z lapkyu ,ataslh }kjk dk;Z 'kq: gksus ls igys vyx&vyx ifj;kstukvksa 

dh Lohd̀fr  

2- lsok ekudksa dh vf/k?kks"k.kk 
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3- dk;Z ds vkdj ij ctV laca/kh lhek,¡ 

4- eq[; v/khuLFk deZpkfj;kas dh Lohd̀fr 

5- dke dh izxfr ds ckjs es tkudkjh izkIr djus dh iz.kkyhA 

6- ifj.kkeksa dk fujh{k.kA 

fujh{k.k dh ǹf"V ls mi;qZDr lHkh rduhdsa vko';d gSaA izR;sd dk fooj.k 

fuEu izdkj gS%& 

1- iwoZ Lohdf̀r% ;g fujh{k.k dh vR;ar vke rduhd gSA bleas dqN dke 

'kq: djus ;k dksbZ uhfr cukus ls igys v/khuLFkksa dks ofj"B vf/kdkjh ls Lohdf̀r 

ysuh pkfg,A ;g lHkh ns'kksa esa ,d vke fjokt gS] ljdkj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa 

cM+h ifj;kstukvksa eas dke 'kq# gksus ls igys ofj"B vf/kdkfj;ksa dh iwoZ Lohdf̀r ysuk 

vko';d gksrk gSA 

 bl izdkj fujh{kd dks laxBu dh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa igys ls 

tkudkjh fey tkrh gS ftlls] og ifj;kstuk ij iwjk fu;a=.k j[kus eas l{ke gks 

tkrk gSA eatwjh nsrs le; og vius laxBu ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krk gS vkSj 

ifj;kstuk ds dk;ZØe esa dqN lq/kkj vkSj ifjorZu dk lq>ko ns ldrk gSA fujh{kd 

dks ;g tkuus dk ekSdk feyrk gS fd mldh bdkbZ dks fdl izdkj dk dk;Z djuk 

gSA mls igys ls ;g tkuus dk volj Hkh feyrk gS fd fdl izdkj dh dfBukb;ksa 

dk lkeuk djuk iMs+xk vkSj og mu dfBukb;ksa dk lek/kku <aw<rk gSA ;fn dksbZ 

xyrQgeh gks rks mls gy djds xyfr;ksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 

eatwjh ds Lrj ij lapkfyr bdkb;ksa ds mn~ns';ksa dh iwjh tkudkjh izkIr gks tkrh 

gSA bl izdkj izca/kdks dks ;g ekywe gks tkrk gS fd mldh vke ;kstukvksa ij 

izfrfØ;k dSlh gS vkSj mUgsa dSls ykxw djus dk izLrko gSA ;fn dksbzZ xyrQgeh gks 

rks okLrfod dke 'kq# gksus ls igys mls nwj fd;k tk ldrk gSA ;fn vke ;kstuk,a 

fdlh [kkl fLFkfr dk eqdkcyk djus esa v{ke gSaA rks fdlh ifj;kstuk dks Lohdkj 

djds mleas la'kks/ku fd;k tk ldrk gSA 

mu {ks=ksa esa tgka ,tsalh ds ikl dksbZ vuqHko ;k fuf'pr uhfr ugh gS] ogka 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fodkl dk Hkh ;g ,d dkjxj rjhdk gSA Hkkjr esa lHkh 

lkoZtfud laxBuksa esa iz'kklu ds gj Lrj ij bl iz.kkyh dk vuqlj.k fd;k tkrk 

gSA 

^^blesa lansg ugha fd mPp Lrj ij izca/kdks ds fy, laxBu esa dkjxj 

fujh{k.k esa ;g rjhdk cgqr gh ykHknk;d gS ysfdu bleas dqN [kkfe;ka gSA vDlj 

bl rduhd ls fo'kky ifj;kstuk vkSj uhfr;ksa dks ykxw djus esa  foyEc gksrk gS] 

yky&Qhrk'kkgh c<+rh gS deZpkfj;ksa rFkk fujh{kdksa ds chp ruko iSnk gksrk gSA 

dHkh&dHkh vuko';d foyEc ls dke dh xfr ean gks tkrh gS] laxBu vius mn~ns';ksa 

dks lgh le; ij iwjk ugha dj ikrk vkSj mls Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA blds 

vfrfjDr] rduhd ds dkj.k dHkh&dHkh izca/kdks vkSj deZpkfj;ksa ds chp >M+i gks 
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tkrh gS] ,d nwljs ij Hkjkslk ugha jgrk] blfy, ,sls ekeykssa es Lohdf̀r iznku djus 

okys vf/kdkfj;ksa dks foosd vkSDj mnkjrkiwoZd dk;Z djuk pkfg,A mUgsa izLrkoksa dks 

vuko';d :i ls jksd dj le; ugha cckZn djuk pkfg,A vxj laHko gks rks 

iz'kklfud lksikuØe ds laHkkfor Lrj ij Lohdf̀r nsus ds vf/kdkj dk fodsUæhdj.k 

djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A** 

2- lsok ds ekud % fujh{k.k dh nwljh rduhd gS pksVh ds izcU/kdksa }kjk 

ifjpkyu ,tsafl;ksa ds fy, dqN ekud fuf'pr djukA ifjpkyu bdkb;ka lkSais x, 

vius dke dks fdl dk;Zdq'kyrk ls lEiUu dj jgh gaS] bldk fu'p; lsok ds 

ekunaMksa ls gksrk gSA fujh{kd dks blls ,d iSekuk fey tkrk gS ftlds tfj, og 

vius v/khuLFkksa ds dk;Z dks ekirk gS vkSj tks fu/kkZfjr ekunaM rd ugha igqaprs 

muds f[kykQ vuq'kklu dh dkjZokbZ djrk gSA ;g rduhd lHkh ns'kksaa esa mi;ksx esa 

ykbZ tkrh gSA feysV ds vuqlkj] ^^dk;Z dks rqjar vkSj lgh <ax ls lEiUu djkus ds 

fy, ljdkj esa lsok ds ekunaM vko';d gksrs gSaA fdlh Hkh cMs+ laxBu esa fnup;kZ 

r; djuk dh ,d fuf'pr izof̀r gksrh gS tks lsok djus ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ cu 

tkrh gSA dkedkt ds ckjs easa ;fn yxkrkj ,d ekunaM+ LFkkfir jgs rHkh dke Vkyus 

dh izof̀r vkSj foyEc ij dkcw ik;k tk ldrk gSAÞ ;|fi ekunaMksa ls dk;Z dq'kyrk 

esa of̀) gksrh gS vkSj fujh{k.k dkjxj curk gS ysfdu tks ekunaM fuf'pr fd;k tk, 

og fu"i{k] Bksl vkSj jpukRed gkas] ysfdu iz'kklfud xfrfof/k;ksa esa] tgk¡ ekunaM 

ifjek.kewyd dh vis{kk xq.kkRed gksus pkfg,] lsok ds ekunaM LFkkfir djuk ,d 

dfBu izfØ;k gSA 

3- dk;Z dk ctV% fujh{k.k dh rduhd dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS&ctV 

ds izko/kkuA ctV iz'kklu ij fu;a=.k djus dk ,d dkjxj gfFk;kj gSA dke ds 

fy, ctV ds fu/kkZj.k ls dke djus okyh ,taaaslh ds fy, ;g fuf'pr dj fn;k 

tkrk gS fd mls fdrus le; esa fdruk dke djuk gSA blls mPp Lrj ij izcU/kdksa 

dk fu;a=.k izHkkodkjh cu tkrk gS D;ksafd dke djus okyh ,tasfl;ksaa ds /ku [kpZ 

djus ij vadq'k yx tkrk gS vkSj os tc pkgs rc eqDr gksdj ftruk pkgs mruk 

/ku [kpZ dj ldrh gSA bl rduhd dk ykHk ;g gS fd mPp Lrj ds izca/kdksa dks 

dk;Z dh lhek fu/kkZfjr djus dk volj feyrk gS vkSj os okLrfod dk;Z lapkyu 

ds ckjs esa QSlyk ifjpkyu bdkbZ NksM+ nsrs gSaA bl izdkj dk;Z ds vuqlkj 

ctV&vkcaVu ,d ,slk rjhdk gS] ftlesa lewps dk;Z dh ek=k ij dsaUæh; fu;a=.k 

cuk, j[krs gq, vf/kdkj lkSaius vkSj LFkkuh; Lrj ij igy dks izksRlkgu ds volj 

fn;s tkrs gaSA 

 ;g ,d vPNk rjhdk gS D;ksafd blesa dsUæh; fu;a=.k dh O;oLFkk ij dksbZ 

foijhr vlj Mkys cxSj LFkkuh; Lrj ij igy dks izksRlkgu feyrk gSA ;g rjhdk 

vkerkSj ij cM+s m|ksxksa vkSj O;kolkf;d bdkbZ;ks esa Lrseky gksrk gSA ;gk¡ rd fd 
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lkoZtfud izfr"Bkuksa vkSj iz'kklfud foHkkxksa us ifjpkyu ,tsafl;ksa ij fu;a=.k ds 

fy, bl rduhd dk Lrseky djuk 'kq: dj fn;k gSA 

4- deZpkfj;ksa dh Lohdf̀r% ljdkjh ,tsafl;ksa esa fujh{k.k dh ,d vU; izpfyr 

rduhd gS] deZpkfj;kaasa ds p;u vkSj fu;qfDr dks Lohd̀fr nsus dk vf/kdkjA blls 

mPp Lrj ds izca/kdksa ds fy, laxBu ij dkjxj <ax ls fu;a=.k djuk vlku cu 

tkrk gSA okLrfod :i ls fdlh Hkh ljdkjh ,tsalh dks deZpkfj;kaas dh HkrhZ ds 

ekeys esa iw.kZ Lora=rk ugha gksrhA ifjpkyu ,tsafl;ksa ds ,sls v/khuLFk deZpkfj;kaas 

dh HkrhZ dh vuqefr gksrh gS] ftudk dksbZ egRo ugha gksrk gSA vkerkSj ij fdUgha 

lkoZtfud izfr"Bkuksa ds fy, HkrhZ yksdlsok vk;ksx tSlh ,d dsaUæh; dkfeZd ,tsalh 

ds tfj, dh tkrh gSA v/khuLFk ifjpkyu ,tsafl;kas }kjk nh xbZ fu;qfDr;ksa dks 

Lohdf̀r nsus dk vf/kdkj dsUæh; dkfeZd ,tsalh dks gksrk gSA 

5- fjiksfVZx% fujh{k.k dh ;g ,d egRoiw.kZ rduhd gSA mPp Lrj ds izca/kdksa 

dks fofHkUu lapkyu bdkbZ;kas dh fjiksVZ feyrh gSA bu fjiksVksaZ ds vk/kkj ij mPp 

Lrj ds izca/kd ;k fujh{kd ifjpkyu bdkb;ksa ds okLrfod dkedkt dk ewY;kadu 

dj ldrs gSaA ;s fjiksVZ t:jr ds vuqlkj nSfud] lkIrkfgd] ekfld] frekgh] Nekgh 

;k okf"kZd vk/kkj ij Hksth tkrh gSA ;s fjiksVZ foLr̀r ;k vkdaM+ks esa gks ldrh gSA 

buesa lHkh izeq[k xfrfof/k;ksa dk lkjka'k gks ldrk gS ;k bueas dqN t:jh ckrsa gks 

ldrh gSa buesa dk;Z dh miyfC/k;ksa ;k [kkfe;ksa ij cy fn;k tk ldrk gSA bdkbZ 

ls feyh fjiksVZ ds fo'ys"k.k ds ckn fujh{kd ;k fu;a=.k djus okyh ,tsalh lac) 

O;fDr;ksa dks [kkfe;ka crkdj Hkfo"; eas mUgas nwj djus ds fy, izsfjr dj ldrh gSA 

dqN ekeyksa esa fujh{kd vius v/khuLFkksa dks psrkouh ns ldrk gS vkSj mUgsa u, funsZ'k 

ns ldrk gSA  

6- tkap iM+rky % ;g Hkh fujh{k.k dh ,d egRoiw.kZ rduhd gSA 

tkap&iM+rky dk eq[; mn~ns'; ;g ns[kuk gS fd {ks= ,tsafl;ka fu/kkZfjr ekudksaa] 

fu;eksa vkSj dk;Z fof/k;ksa ds vuqlkj dke dj jgh gSa ;k ughaA mudk dke D;k 

dsUæh; dk;kZy; ;k eq[;ky; dh vk'kkvksa ds vuq:i gS\ tkWp iM+rky ls fujh{kd 

t:jh lwpuk izkIr dj ldrk gS vkSj mls mPp vf/kdkfj;ksa ds ikl Hkst ldrk gS] 

ysfdu bldk ;g eryc ugha fd tkap iM+rky egt xyrh <wa<us dh izfØ;k gSA 

okLro eas bldk edln tkudkjh izkIr djuk gSA izca/kdkas ds  mn~ns';kas vkSj bjknkas 

dks Li"V djus esa blls enn feyrh gSA ;g mPp Lrj ij izca/kdksa dks v/khuLFk 

Lrj ij izca/kdkas ds lEeq[k mifLFkr ifjpkyu lacU/kh leL;kvksas dh tkudkjh nsus 

esa enn djrk gSA ;g ijLij tku&igpku vkSj fo'okl ds O;fDrxr laca/kksa dks 

c<+kus esas lgk;d gksrk gSA fy;ksukMZ Mh0 OgkbV us fujh{k.k 'kCn dh O;k[;k djrs 

gq, dgk gS fd blesa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa%      1& dkuwu ;k iz'kklfud 

fu;e ;k vkns'k }kjk fu/kkZfjr ekud 2& O;fDr;ksa }kjk bu ekudksa dk ikyu djuk 

vfuok;Z gSA ikyu u djus ij naM dh O;oLFkk gS 3& fujh{k.k djkuk vko'd gS 
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4& vkns'kksa dk ifjikyu gks jgk gS ;k ugh] ;g dk;Z&LFky ij tkdj ns[kuk pkfg, 

5& ifjikkyu ds lqfu'pr djus ds fy, vkns'k esa vko';drkuqlkj Qsj&cny djuk 

6& blls vkerkSj ij nwljksa ds fo:) iz'kklfud vihy djus dk volj feyrk gS 

7& vkSj vnkyrh ekeys dh leh{kk dk volj feyrk gSA 

 

11-5 vPNs fujh{kd ds xq.k  

fujh{k.k ds fy, vPNs fujh{kdksa dh t:jr gksrh gSA dqN yksxksas dh /kkj.kk 

;g gS fd fujh{kd tUetkr gksrs gSa] mUgsa cuk;k ugha tkrk] ysfdu ;s xq.k vkd"kZd 

O;fDrRo] vPNk LokLF;] vPNh le>] fo'oluh; vkSj laxBu ds izfr fu"Bk tSls 

O;fDrxr xq.kksa rd lhfer gksrs gSaA ysfdu bu O;fDrxr xq.kksa ds vykok dqN ,sls 

xq.k Hkh gksrs gSa ftUgsa vPNk fujh{kd cuus ds fy, gkfly djuk pkfg,A blfy, 

,d vPNs fujh{kd esa O;fDrxr vkSj vftZr nkssuksa gh izdkj ds xq.k gksus pkfg,A 

izksQslj fiQu: us ,d vPNs fujh{kd ds fuEufyf[kr xq.kkas dk mYys[k fd;k gS% 

1- dk;Z ij iwjk fu;a=.k vFkkZr~ ftl dk;Z dk fujh{k.k djuk gS] mldk 

fof'k"B Kku gksuk pkfg,A 

2- U;k;] fu"Bk] bZZekunkjh] nwljksa ds lkFk lg;ksx djus] mUgsa dk;Z ds fy, 

vkdf"kZr djus] izsfjr djus] mRlkfgr djus vkSj dk;Z ds fy, ,d tqV djus tSlh 

O;fDrxr ;ksX;rk,¡A 

3- fl[kkus dh {kerk vFkkZr deZpkfj;ksa ls ckrphr djus vkSj mUgs izca/kdksa 

dk ǹf"Vdks.k le>kus dh ;ksX;rkA 

4- vke ǹf"Vdks.k] vFkkZr fujh{kd dks viuk dk;Z ilan gks vkSj og mlesa 

jek gks rFkk v/khu dke djus okyksa dks izsfjr djsaA 

5- lkgl vkSj lgu'khyrk vFkkZr~ QSlyk ysus ,oa ftEesnkjh laHkkyus dh 

;ksX;rkA 

6- uhfrijd vkSj uSfrd lksp vFkkZr~ mu nqxZq.kksa ls eqDr] ftUgsa lekt 

Lohdf̀r ugha nsrk] 

7- iz'kklfud VSDuksykWth vFkkZr~ izcaa/k] laxBu vkSj rkyesy cukus dh {kerk] 

vkSj  

8- mRlqdrk ,oa ckSf)d {kerk vFkkZr~ ltxrk vkSj u, fopkjksa vkSj O;ogkjksa 

dks xzg.k djus dh {kerkA  

gsYls ds vuqlkj ,d vPNs fujh{kd dks fuEufyf[kr xq.kksa dk fodkl vo'; 

djuk pkfg,A 

1- iDdkiu % ,d fujh{kd dks pkfg, fd og elys ls lac) lkjh tkudkjh 

,d= djs vkSj ,slk djrs le; izR;sd vko';d C;kSjs dk /;ku j[ksA 

2- fu"i{krk % blesas deZpkfj;ksa ds izfr U;k;] mnkjrk vkSj lPpkbZ&dh Hkkouk 

gkssuh pkfg,A 
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3- igy % ;g lkgl] vkRefo'okl vkSj fu'p;kRedrk dk feyk&tqyk :i 

gSA 

4- dk;Z dkS'ky % ;g nwljksa dh fu"Bk vkSj leFkZu izkIr djus dh ;ksX;rk gS 

ftlesa O;fDr vius dFku vkSj dk;kZsa ds tfj, nwljksa dks ;g vglkl djkrk gS fd 

tks dqN Hkh gks jgk gS] mlesa os egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgs gSaA 

5- mRlkg % ;g fdlh mn~ns'; ds izfr rhoz vkSj mRdV :fp vkSj fu"Bk dk 

iz;Ru ;k ,d vkn'kZ gSA 

6- HkkokRed fu;a=.k % bldk eryc Hkkouk jfgr gksuk ugha cfYd mUgaas lgh 

fn'kk essa eksM+us ds fy, fu;fer vkSj fu;ksftr djuk gSA 

 ysfdu ,d fujh{kd dh lcls vko';d ;ksX;rk fujh{kd ds ekuoh; lacU/kksa 

dk igyw gSA vkt lekos'k dk LFkku vuqu; us ys fy;k gS vkSj ,d fujh{kd dh 

lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mlds vius v/khuLFkksa ds lkFk O;fDrxr 

lacU/k dSls gSaA ;g ekuuk lgh gS fd fujh{kd ds in ds fy, okaNuh; usr̀Ro i)fr 

,sls O;ogkj ij vk/kkfjr gS] ftlesa vke deZpkfj;ksa ds vge~ dh rqf"V ds fy, 

lg;ksx] lk>hnkjh vkSj ijke'kZ ij cy fn;k x;k gSA ysfdu ,d l{ke usrk dks 

viuh ckr euokus vkSj vkRe izn'kZu dh viuh LokHkkfod bPNk dks nckuk gksxkA 

vr% fujh{kd dks ekuoh; rRo dk ges'kk /;ku j[kuk pkfg, vkSj ln~Hkko rFkk 

le>kus&cq>kus okys O;ogkj ds tfj, vius v/khuLFkksa dk fo'okl thrus dh dksf'k'k 

djuh pkfg,A mldk izca/k dh lk>hnkjh esa fo'okl gksuk pkfg, vkSj vius v/khuLFkksa 

ds izfr ennxkj rFkk izksRlkgu okyk joS;k viukuk pkfg,A 

 

11-6 fujh{kd ds drZO;  

,d fujh{kd ls fuEufyf[kr dk;ksZ dh mEehn dh tkrh gS% 

1- vius in ds drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks le>ukA 

2- dk;Z ds fØ;kUo;u dh ;kstuk cukukA 

3- v/khuLFkksa esa dk;Z dk forj.k djukA 

4- v/khuLFkkaas dks muds dk;Z ds {ks= esa izf'kf{kr  djukA 

5- deZpkfj;ksa ds dke dk ewY;k¡du djuk vkSj mu ij utj j[kukA 

6- xyfr;ksa dkss Bhd djuk vkSj deZpkfj;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djukA 

7- uhfr;kaas vkSj mueas ifjorZuksa ds ckjs esa v/khuLFkksa dks tkudkjh nsrs jgukA 

8- lgdfeZ;ksa ls lg;ksx djuk vkSj tc Hkh t:jr iM+s muls lykg vkSj lgk;rk 

ysukA 

9- v/khuLFkksa dh f'kdk;rksa vkSj lq>koksa ij /;ku nsukA 

 

11-7 fujh{kdksa dk izf'k{k.k  
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vkerkSj ij ;g eglwl fd;k tkrk gS fd vPNk fujh{kd og gS ftlesa dqN 

varfuZfgr xq.k gksrs gSaA ;g dqN gn rd lgh gS ysfdu fcuk mfpr izf'k{k.k ds] 

varfuZfgr xq.kksa dk dksbZ Qk;nk ugh gksrkA gsLys ds vuqlkj] ^^dbZ ckj ;g fl) gks 

pqdk gS fd lekU; cqf) vkSj bZekunkjh ls yksxksa dh lsok ds fy, bPNqd yxHkx 

lHkh O;fDr fujh{k.k djus ds {ks= esa i;kZIr dkS'ky izkIr dj ldrs gSa] exj mUgsa 

blds fl)krksa vkSj rjhdksa dks lh[kuk gksxk vkSj mUgsa lksp le>dj bZekunkjh vkSj 

ǹ<+rk ls iwjh rjg ykxw djuk gksxkAÞ fujh{kdkas dks izf'kf{kr djus dk dksbZ fuf'pr 

rjhdk ugh gSA vyx&vyx laxBuksa esa vyx rjhds bLrseky fd, tkrs gSA fQj 

Hkh fujh{kdksa dks izf'kf{kr djus ds fy, fuEufyf[kr rjhds bLrseky fd, tk ldrs 

gS% 

¼d½ lEesyu fof/k% fujh{kdkas dks muds dke esa izf'kf{kr djus ds fy, lEesyu 

fof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lEesyu ds fy, lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukus 

vkSj dq'kyrkiwoZd funsZ'ku dh t:jr gksrh gSA lEesyu dk usrk mPp Lrj ds izca/ku 

dk lnL; gks ldrk gSA vke rkSj ij bu lEesyukas esa fuEufyf[kr ckrksa ij 

fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gS% 

(i.) deZpkjh dk eukscy vkSj deZpkjh&fu;ksDrk lacU/k( 

(ii.) deZpkfj;ksa ;k v/khuLFkksa dh leL;k dk lek/kku dSls gks( 

(iii.) dke dk ewY;k¡du( 

(iv.) ;ksX;rk dk fu/kkZj.k( 

(v.) dke dk ljyhdj.k( 

(vi.) dk;kZy; dh uhfr;k¡ vkSj fu;eA 

¼[k½ dk;Z ds nkSjku izf'k{k.k% tgk¡ fujh{kd ds izf'k{k.k dh dksbZ fu;ksftr 

O;oLFkk ugha gS] ogk¡ dk;Z ds nkSjku izf'k{k.k i;kZIr ekuk tkrk gSA ;g cgqr gh /kheh 

fof/k gSA fu;ksftr ǹf"Vdks.k fuf'pr :i ls dk;Z ds nkSjku izf'k{k.k ls csgrj gksrk 

gSA 

¼x½ v/;;ujr ;k fujh{kd ds lgk;d dk izf'k{k.k % ;g Hkh dk;Z ds nkSjku 

izf'k{k.k dk gh #i gS] ysfdu blesa QdZ ;g gS fd fujh{kd ds v/khu ,d lgk;d 

fu;qDr fd;k tkrk gS] ftls fujh{kd ds dk;Z ds lkFk ifjfpr gksus ds fy, fu;fer 

dke vkSj nkf;Ro lkSaik tkrk gSA fujh{kd lgk;d dh xyrh crkrk gSA bl iz.kkyh 

dk vke rkSj ij fujh{kd leFkZu ugha djrs D;ksafd muds v/khu fu;qDr fd;s tkus 

okys lgk;d muds jgL; tku ysrs gSaA  

 

11-8 lkjka'k  

  fujh{k.k izcU/k dk lcls egRoiw.kZ vax gSA iz'kklu ds fofHkUu Lrjksa ij 

fujh{k.k dh O;oLFkk ds cxSj dksbZ laxBu dke ugha dj ldrkA fujh{k.k esa fu/kkZfjr 
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y{; dks izkIr djus ds fy, v/khuLFk deZpkfj;ksa dks fn'kk&funsZ'k nsus dh O;oLFkk 

gksrh gSA ;g fn'kk&funsZ'kd rFkk v/kh{kd nksuksa gh ls lEc) izfØ;k gSA  

 pwafd fujh{k.k ,d O;kid 'kCn gS& bldh izdf̀r vkSj nk;js esa vUrj gksrk 

gSA fujh{k.k ds rhu eq[; igyw gksrs gSaA ¼d½ okLrfod igyw ¼[k½ laLFkkxr igyw 

rFkk ¼x½ dkfeZd igywA fujh{k.k vf/kdkjh ,d ;k dbZ gks ldrs gSaA  

pwafd fujh{k.k] fn'kk&funsZ'k vkSj v/kh{k.k nksuksa dh izfØ;k gSA vr% ;g dbZ 

rjhds ls ykxw dh tk ldrh gS& mnkgj.k ds fy, ¼1½ iwoZ Lohdf̀r ¼2½ lsok ds 

ekun.M ¼3½ dk;Z dk ctV ¼4½ deZpkfj;ksa dh Lohd̀fr ¼5½ fjiksZfaVax vkSj ¼6½ 

tkap&iM+rkyA  

fujh{k.k ds fy, ,d vPNs fujh{kd dh t#jr gksrh gSA mls izf'kf{kr gksuk 

pkfg, vkSj vius dke dk Kku gksuk pkfg,A      

 

11-9- eq[; 'kCnkoyh 

ifj;kstuk,% fdlh dk;Z] O;fDr ;k fo"k;&fo'ks"k ds lEcU/k esa cukbZ xbZ fo'ks"k 

;kstuk,aA  

ekunaM % fdlh oLrq ds ewY;kadu dk fu/kkZfjr ekudA 

fodsUnzhdj.k % fdUgha dk;ksZa ;k vf/kdkjksa dks ,d LFkku ij dsfUnzr u djds fofHkUu 

O;fDr;ksa ;k LFkkuksa esa foHkkftr dj nsukA  

ykyQhrk'kkgh% ljdkjh dkxt&i=ksa ;k Qkbyksa dks cka/kus okyk yky Qhrk( rFkk 

ljdkjh dk;ksZa ds iw.kZ gksus esa yxus okyh nsjhA  

 

11-10  cks/k iz'u 

1- ¼1½ fujh{k.k dh O;k[;k djsaA 

  ¼2½ fujh{k.k ds okLrfod vkSj laLFkkxr igyqvksa dks Li"V djsaA 

  ¼3½ ,d vkSj ,d ls vf/kd fujh{k.k ds chp varj Li"V djsaA  

  ¼4½ fujh{k.k dh rduhd ds :i esa lsok ds ekunaMksa dh O;k[;k djsaA  

  ¼5½ fujh{k.k dh ,d rduhd ds :i esa tkap&iM+rky ds egRo ij izdk'k MkysaA  

 

2- ¼1½ vPNs fujh{k.k ds xq.k D;k gSa\ dksbZ pkj xq.k crkb,A 

  ¼2½ ,d fujh{kd ds ikap dÙkZO;ksa dk mYys[k djsaA 

  ¼3½ fujh{kd ds izf'k{k.k ds fofHkUu rjhdksa dks Li"V djsaA 

 

11-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 26-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 26-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 26-3-1 
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  ¼4½ ns[ksa Hkkx 26-4 

  ¼5½ ns[ksa Hkkx 26-5  

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 26-5 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 26-6 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 26-7 
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bdkbZ& 12 

lapkj 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

12-0 mn~ns'; 

12-1 izLrkouk 

12-2 vFkZ vkSj ifjHkk"kk,a  

12-3 lapkj O;oLFkk ds rRo  

12-4 lapkj dh vko';drk,a  

12-5 lapkj ds izdkj  

12-6 lapkj ds ek/;e  

12-7 lapkj izfØ;k esa ck/kd rRo  

12-8 lkjka'k 

12-9- eq[; 'kCnkoyh 

12-10 cks/k iz'u 

12-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

12-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

12-0 mn~ns'; 

 bl bdkbZ dk mn~ns'; %  

 iz'kklu esa lapkj ds vFkZ vkSj egRo dks le> ldsaxs]  

 lapkj O;oLFkk ds eq[; vkSj vko';d rRoksa dks igpku ldsaxs]  

 lapkj dh fofHkUu fdLeksa esa Hksn dj ldsaxs]  

 lapkj ds fofHkUu ek/;eksa dh ppkZ dj ldsaxsa( vkSj  

 dkjxj lapkj O;oLFkk esa ck/kd rRoksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

  

12-1 izLrkouk  

iz'kklfud fl)kUr vkSj laxBu esa lapkj lcls pfpZr fo"k; gS ysfdu bldk 

fo'ys"k.k i;kZIr ugha gqvk gSA ÝsM ywFkUl dk dguk gS] ^^dqN vuqekuksa ds vuqlkj 

ekuo thou ds rhu pkSFkkbZ lfØ; fgLls esa bldk bLrseky gksrk gS vkSj fdlh 

izcU/kd ds thou esa rks ;g vuqikr vkSj Hkh vf/kd gSAÞ nqfu;k esa dbZ leL;kvksa dk 

ewy dkj.k vkSj de ls de O;fDr&O;fDr ds chp dh leL;kvksa dk ewy dkj.k rks 

;g gS gh] fd O;fDr mruh vPNh rjg ls viuh ckr nwljksa rd ugha igqapk ikrk 

ftruh vPNh rjg og le>rk gSA lapkj dh ladYiuk vU; ladYiukvksa tSls& 
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vfHkizsj.k] leUo;] usr̀Ro] lajpuk vkfn rFkk laxBuksa esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k ls 

tqM+h gqbZ gSA  

 

12-2 vFkZ vkSj ifjHkk"kk,a  

lapkj laxBu dk ,d izeq[k fl)kUr gSA laxBu ds y{;ksa dks gkfly djus 

dk ;g ,d dkjxj lk/ku gSA NksVs gksa ;k cM+s] lgt gksa ;k tfVy] lkekU; gksa ;k 

rduhdh] lHkh laxBukas esa lapkj O;oLFkk vko';d gSA bldh Hkwfedk fu.kkZ;d gS] 

D;ksafd laxBu ds lHkh vU; fl)kUrksa ds dk;Zdyki mldh miyC/krk vkSj 

izHkko'khyrk ij gh fuHkZj djrs gSaA ;gh ugha lapkj] O;fDr ds mRlkgh vkSj 

lg;ksx&lEidksZa dks izsfjr djus dk ,dek= lk/ku gSA   

 fiQu# lapkj dks ^^izcU/k dk ewy vk/kkj** ekurs gSaA feysV ds vuqlkj] ^^;g 

iz'kklfud laxBu dh tku gSA** vksMZos VsM us lapkj ds ckjs esa fy[kk gS fd lapkj 

ewyr% ^^og izfØ;k gS] ftlls ,d O;fDr vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks nwljksa rd 

igqapkrk gSA** ihVj Mªdj us lapkj dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd ^^;g ,d m|e 

ds Hkhrj fofHkUu fØ;kRed lewgksa dh og {kerk gS ftlds tfj, os ,d&nwljs dks 

rFkk ,d&nwljs ds dk;ksZa vkSj fpUrkvksa dks le>rs gSaA** ;fn izcU/ku esa mPp 

vf/kdkfj;ksa esa fupys Lrj ij dk;Zjr~ O;fDr;ksa ds O;ogkj dks le>us dk Kku vkSj 

dYiuk'kfDr ugha gS rks lapkj lEidZ dk;e dj ikuk dfBu gSA lapkj dh dqN 

ifjHkk"kk,a bl izdkj gSa %  

^^nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp vkilh lw>cw> ds vknku&iznku dh 

izfØ;k dk uke gh lapkj gSA**  

^^lapkj fdlh Hkh dkjxj rjhds ls fopkjksa dk ijLij vknku&iznku gSA**  

^^ekSf[kd] fyf[kr ;k lkadsfrd #i ls fopkj] jk; ;k lwpukvksa dk 

vknku&iznku gh lapkj gSA**  

^^thou esa dqN okafNr O;ogkj mRiUu djkus ds fy, okrkoj.k dks izksRlkfgr 

djkus dh O;oLFkk gh lapkj gSA**  

 lkekU;r% lapkj 'kCn dk mi;ksx tkudkjh iznku djus ;k lwpuk ds lEisz"k.k 

ds fy, fd;k tkrk gS fdUrq] O;kid lUnHkksZa esa] bleas fopkjksa dk vknku&iznku] 

fopkjksa esa lk>snkjh vkSj lg;ksx dh Hkkouk 'kkfey gSA vr% lapkj dk ewy rRo] 

lwpuk ugha le>uk gSA dqN laxBuksa esa lapkj O;oLFkk vkUrfjd] ckgjh vkSj ikjLifjd 

Hkh gks ldrh gSA vkUrfjd lapkj O;oLFkk laxBu dks vius deZpkfj;ksa ls tksM+rh 

gSA ckgjh O;oLFkk laxBu vkSj vke turk ds chp lEidZ LFkkfir djrh gS ftls 

^^tulEidZ** dgrs gSaA ikjLifjd lapkj O;oLFkk laxBu ds deZpkfj;ksa ds vkilh 

lEcU/kksa ls lEc) gSA la{ksi esa lapkj dk vFkZ gS ^^lka>s mn~ns'; dh lka>h le>A**      
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12-3 lapkj O;oLFkk ds rRo  

lapkj O;oLFkk ds ik¡p eq[; rRo gSaA 

 buesa lcls igyk laisz"k.k ;kuh lwpuk Hkstus okykA mls oDrk] izs"k.k ;k 

lq>ko nsus okyk] dqN Hkh dgk tk ldrk gSA dqN ljdkjh ,tsafl;ksa esa izcU/ku izs"kd 

dk dke djrk gS] ftlesa iz'kkld vkSj v/khuLFk 'kkfey gksrs gSaA lHkh vkns'k vkSj 

funsZ'k eq[; vf/kdkjh ds uke ls tkjh fd, tkrs gSaA og bUgsa [kqn rS;kj ugha djrk 

fdUrq mlds lgk;d deZpkjh bUgsa rS;kj djds tkjh djrs gSaaA blls mn~ns'; vkSj 

fn'kk esa ,d#irk jgrh gS vkSj funsZ'kksa esa fojks/kkHkkl ugha gksrkA   

 lEizs"k.k&izfØ;k bldk nwljk rRo gSA lans'kksa ds vknku&iznku ds fy, 

laxBu esa dqN ek/;e gksus pkfg,A tSls] VsyhVkbi] rkj] jsfM;ks vkSj Mkd vkfnA 

laxBu esa lans'kksa dk izlkj <ax ls gks vkSj lgh lans'k lgh O;fDr rd igaqaps] ;g 

ftEesnkjh lEizs"k.k dsUæ dh gSA  

 rhljk rRo gS& lapkj dk #iA ;g vkns'k] fu;e] iqfLrdk] i=] fjiksVZ] 

O;oLFkk] izi= vkfn fdlh Hkh #i esa gks ldrk gSA lkekU;r% blds rhu #i gSa % 

xzkgdksa ds lkFk laxBu ds lEcU/kksa dk lapkyu djus okys fu;e vkSj O;oLFkk,a 

ftudh tkudkjh laxBu ds lHkh deZpkfj;ksa dks gksuk vko';d gS rkfd budk lgh 

<ax ls ikyu fd;k tk lds( iz'kklu ds lfØ; funsZ'k ftuesa fofHkUu vkns'k] izi=] 

fu;e iqfLrdk,a vkSj vukSipkfjd i= 'kkfey gSa] buesa vkUrfjd laxBu vkSj izfØ;kvksa 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS vkSj dqN lwpukRed ek/;e tSls laxBu dh viuh dksbZ 

if=dk] izf'k{k.k iqfLrdk] lkef;d fjiksVZ vkSj izcU/kdksa ds lkekU; funsZ'kksa dk izlkj 

djus ds vU; rjhdsA  

 laxzkgd ;k lUns'k izkIr djus okyk lapkj dk pkSFkk rRo gSA blds fy, 

laxBu dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd O;fDr;ksa dks feyus okyh lwpuk,a vkSj funsZ'k 

laxBu }kjk fu/kkZfjr gksaA izR;sd lans'k O;ogkj dks izHkkfor djus dh izfØ;k esa 

'kkfey izR;sd O;fDr rd igqapuk pkfg,A  

 okafNr izfrfØ;k bldk ikapoka vkSj vafre rRo gSA blds vUrxZr mPp 

vf/kdkjh pkgrs gSa fd vkSipkfjd tokcksa vkSj fjiksVksZa ds tfj, mUgsa crk;k tk, fd 

funsZ'kksa dk ikyu gks jgk gS ;k ughaA blls mUgsa ekywe gksrk gS fd lwpuk ;k funsZ'kksa 

us laxzkgdksa ds iz'kklfud O;ogkj dks izHkkfor fd;k gS ;k ughaA laxBu esa uhps ls 

Åij dks lwpuk ds i;kZIr izokg ls ,slk djuk lEHko gSA  

 

12-4 lapkj dh vko';drk,a  

VSjh ds vuqlkj lapkj O;oLFkk dks dkjxj cukus okyh vkB ewyHkwr 

vko';drk,a bl izdkj gSa% ¼1½ vius vki iwjh tkudkjh jf[k,( ¼2½ ,d nwljs esa 

vkilh fo'okl iSnk dhft,( ¼3½ vuqHko ds leku vk/kkjksa dk irk yxkb,( ¼4½ ,d 

nwljs dks Kkr 'kCnksa dk bLrseky dhft,( ¼5½ lUnHkZ dk iwjk /;ku jf[k,( ¼6½ laxzkgd 
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dk /;ku vkdf"kZr djds mldh fnYkpLih cuk, jf[k,( ¼7½ mnkgj.kksa vkSj ǹ'; 

lk/kuksa dk mi;ksx dhft,( vkSj ¼8½ nsj ls izfrfØ;k nsus dh vknr Mkfy,A fdUrq 

fjpMZ~l vkSj uhysUMj dh jk; esa blls izcU/kd oxZ dh uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj 

jhfr&fjoktksa dh >yd feyuh pkfg,A feysV us lkr dkjd crk, gSa lans'k& Li"V] 

laxzkgd dh vis{kkvksa ds vuq#i] lkef;d] ,d#i] yphyk vkSj Lohdk;Z gksuk pkfg,A  

 izcU/kdksa ds fy, t#jh gS fd os lEizs"k.k ls igys vius fopkj Li"V dj nsaA 

laxzkgdksa dks lgh vkSj lVhd lwpuk iznku djus ds fy, t#jh gS fd mUgsa Li"V 

#i ls crk;k tk, fd fu.kZ; izfØ;k D;k gS] fdl izdkj dkjZokbZ djuh gS vkSj 

fdruk le; gSA blls dkjxj lapkj lEidZ dk;e djus esa enn feysxhA  

 nwljk dkjd ;g gS fd izs"kd dks [kqn ;g lksp ysuk pkfg, fd og lans'k 

D;ksa Hkst jgk gS vkSj bl lans'k dk eq[; mn~ns'; D;k gSA  

 rhljh ckr ;g gS fd lans'kksa ls i;kZIr lwpuk feyuh pkfg, rkfd mls xzg.k 

djus okys okafNr izfrfØ;k ns ldsaA igys ls ;g vankt yxk ysuk pkfg, fd blesa 

dqy fdrus lk/ku vkSj tu'kfDr 'kkfey gksxhA lans'k u rks cgqr cM+k gksuk pkfg, 

u mUgsa ckj&ckj nksgjk;k tkuk pkfg,A         

 pkSFkk dkjd ;g gS fd lHkh lans'k le; ij feyus pkfg,a rkfd izkIr djus 

okys ds ikl ml ij vey djus ds fy, i;kZIr le; jgsA  

 ikapok dkjd gS ,d#irkA ,sls ekeyksa esa lans'kksa esa ,d#irk jguh pkfg,] 

tgka izkIr djus okyksa ls ,d gh izdkj ds O;ogkj ;k dkjZokbZ dh vis{kk dh tkrh 

gksA   

 NBk dkjd gS yphykiu] ;kuh lans'kksa esa yphusiu dh xqatkb'k gksuh pkfg,A 

^^mPp Lrj ds izcU/kd /khjs&/khjs lh[k tkrs gSa fd v/khuLFkksa dks eksVs rkSj ij mn~ns'; 

vkSj lkekU; vk'k; dh tkudkjh nsuk gh dkQh gSA ml ij lgh fu.kZ; vkSj vey 

dk dke O;fDr ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A vr% os izs"k.k T;knk dkjxj izrhr gksrs 

gSa tks gj ckr dk fooj.k cgqr vf/kd fuf'pr djus ds ctk; ifjfLFkfr fo'ks"k ds 

vuqlkj Qsjcny dh NwV nsrs gSaA**  

 vUr esa lans'kksa ls Lohdk;Zrk dks c<+kok feyuk pkfg,A blds fy, fiNys 

le>kSrksa ;k lgefr;ksa dk gokyk fn;k tk ldrk gS ;k dkjZokbZ ds fy, ubZ 

ifjfLFkfr;ksa dh rjQ /;ku vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA  

 vesfjdu eSustesaV ,lksfl,'ku us vPNh lapkj O;oLFkk ds fy, fuEufyf[kr 

nl lw= crk, gSa %  

1- laizs"k.k ls igys vius fopkjksa dks Li"V dj yhft,A 

2- [kqn ;g tkap yhft, fd vki lans'k D;ksa Hkst jgs gSa vkSj mldk okLrfod 

mn~ns'; D;k gSA  

3- lans'k dks laiszf"kr djus ls igys ;g vankt yxk yhft, fd vki tks 

izfØ;k 'kq# djuk pkgrs gSa] mlesa dqy fdruh tu&'kfDr vkSj lk/ku [kpZ gksaxsA  
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4- ;kstuk cukus ls igys nwljksa ls lykg&e'kfojk dj ysa] D;ksafd gekjh 

vkReijdrk@Lo;a&fufeZr lapkj O;oLFkk dks foijhr #i ls izHkkfor djrh gSA  

5- bl ckr dk iwjk /;ku jf[k, fd lans'k esa D;k ckr dgh xbZ gS D;ksafd 

my>h gqbZ Hkk"kk ls lans'k gh fujFkZd gks tk,xkA  

6- ewy lans'k ds lkFk&lkFk vU; ckrsa Hkh crkb;s D;ksafd lans'k xzg.k djus 

okyk flQZ vkids vkns'k dk gh bartkj ugha dj jgk gS] cfYd og ekxZn'kZu] lgk;rk 

vkSj vius dke ds fy, vf/kd ljkguk ikus dks mRlqd jgrk gSA ;fn lans'k ls ;g 

vkHkkl ugha feyrk fd mlds fy, nwljs jkLrs Hkh miyC/k gSa rks 'kk;n og ,slh 

fujk'kk esa HkVd ldrk gS tgka [kkl rkSj ij vkns'k feyus ij Hkh og tkus ls 

budkj dj ldrk gSA  

7- viuk lans'k Hkstus ds ckn ml ij vkxs dh dkjZokbZ Hkh dhft,A lapkj 

,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS tks i= ;k lans'k ds izlkkj.k rd gh lekIr ugha 

gks tkrhA mls gj eksM+ ij fujUrj etcwr djuk vkSj fuxjkuh j[kuk vko';d gSA 

blls lans'k dh izHkko'khyrk cuh jgrh gS vkSj y{; izkfIr rd og pyrk jgrk gSA     

8- vkidk lans'k vkt ds lkFk&lkFk dy ds fy, Hkh mi;ksxh gksuk pkfg,A 

vFkkZr~ laizs"kd dks viuh ,slh Nfo cukuh pkfg, fd og ,d tkudkj] le>nkj 

vkSj foosd'khy O;fDr gSA blls og Hkfo"; esa cf<+;k laizs"kd cu ldrk gS tks yksx 

vkt mldh ckr dks xaHkhjrk ls ugha ysrs os Hkh /khjs&/khjs mldk yksgk ekuus yxsaxsA  

9- lapkj dk vFkZ flQZ i= fy[kus rd gh lhfer ugha gSA mlds lkFk 

dkjZokbZ Hkh t#jh gSA lans'k izkIr djus okys dks Hkstus okys ds O;ogkj dk Hkh vanktk 

jguk pkfg,A  

10- viuh ckr nwljksa dks le>kus ls igys mUgsa lef>,A vkerkSj ij 

ifjfLFkfr;ksa dks lgh <ax ls le>us ds fy,] vlgk; v/khuLFkksa ij vius fopkj 

Fkksius] ls T;knk vdyeanh dh t#jr gksrh gSA ;fn dksbZ mnklhu gS rks nwljksa dks 

le>uk vklku ugha gSA blls lk>s mn~ns'; dh lk>h le> fodflr djus esa enn 

feyrh gSA bu vko';d lw=ksa dk ikyu u gksus ij lapkj dh izfØ;k fNUu&fHkUu 

gks ldrh gSA  

psLVj cukZMZ mu izeq[k fo}kuksa esa ls ,d Fks ftUgksaus lcls igys ;g ekuk 

fd laxBuksa ij vf/kdkj vkSj fu;a=.k j[kus ds fy, lapkj cgqr egRoiw.kZ gSA muds 

vuqlkj fdlh Hkh laxBu esa vf/kdkj vkSj fu;a=.k j[kus ds fy, fuEufyf[kr lkr 

rRo egRoiw.kZ gSa %  

1- lapkj ds ek/;e fuf'pr vkSj lcdks Kkr gksus pkfg,(  

2- laxBu ds izR;sd lnL; ls lEidZ dk ,d fuf'pr vkSipkfjd ek/;e gksuk pkfg,] 

3- tgka rd gks lds lapkj ra= lh/kk vkSj NksVk gksuk pkfg,]  

4- lkekU;r% lapkj ds fy, iw.kZ vkSipkfjd ra= dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,]  

5- lapkj dsUæksa ds #i esa dk;Zjr O;fDr;ksa dk ;ksX; gksuk vko';d gS]  
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6- laxBu tc dk;Zjr gks rks lapkj ra= esa ck/kk ugha iM+uh pkfg,] vkSj  

7- izR;sd lans'k izkekf.kd gksuk pkfg,A  

 

12-5 lapkj ds izdkj  

lapkj ds izokg dh fn'kk ds vk/kkj ij mlds rhu izdkj ekus tkrs gSa& 

v/kkseq[kh] m/oZeq[kh vkSj ikf'oZdA bu rhuksa izdkjksa dh laf{kIr ppkZ djuk vko';d 

gSA bu vkSipkfjd izdkjksa ds lkFk lapkj ds dqN vukSipkfjd izdkj Hkh gksrs gSaA  

v/kkseq[kh lapkj % bldk vFkZ gS laxBu ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ls funsZ'kksa vkSj 

vU; vkSipkfjd lans'kksa dk v/khuLFk deZpkfj;ksa dh vksj izokgA ;g funsZ'k lksikura= 

esa Åij ls uhps dh vksj pyrs gSa vkSj lcls fupys vf/kdkjh rd igqap tkrs gSaA 

mPp vf/kdkjh vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ds lkFk lapkj lEidZ dk;e djus ds fy, 

vusd rjhds viukrs gSaa tSls& vuqns'k] fyf[kr ;k ekSf[kd vkns'k ;k funsZ'k] funsZ'k 

iqfLrdk,a] deZpkjh lEesyu] ctV Lohdf̀r vkSj vU; vf/kd`r rjhdsA buls fupys 

Lrj ds deZpkfj;ksa dks muds ǹf"Vdks.k vkSj fopkjksa dk irk yxrk gS vkSj os funsZ'k] 

ekxZn'kZu rFkk lykg izkIr djrs gSaA ^^cM+s laxBuksa esa 'kq# ls gh v/kkseq[kh lapkj 

lEidZ LFkkfir djuk dkQh dfBu gS] D;ksafd vkns'kksa dks fØ;kUo;u ds Lrj rd 

igqapus ls igys chp ds vusd Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gSA brus lkjs yksxksa ls xqtjus 

ds dkj.k funsZ'kksa ls xyrQgfe;ka vklkuh ls QSy ldrh gSaA ;fn m/oZeq[k lapkj 

lEidZ cgqr de gS rks ijs'kkfu;ka vkSj c<+ tkrh gSa D;ksafd vkns'k Lo;a gh vO;kogkfjd 

gks tkrs gSa vkSj deZpkjh mudk fojks/k djrs gSaA**  

m/oZeq[kh % blds vUrxZr lksikura= esa fupys Lrjksa ls lans'k mPp Lrj ds 

vf/kdkfj;ksa dks Hksts tkrs gSaA blds fy, dbZ rjhds viuk, tkrs gSa tSls& dq'kyrk 

vkSj izxfr ds ckjs esa fyf[kr vkSj ekSf[kd fjiksVZ] dke ds ckjs esa vkadM+s vkSj [kkrs] 

ekxZn'kZu] lq>ko vkSj fopkj&foe'kZ ds fy, fyf[kr ;k ekSf[kd fjiksVZ] vuqjks/k vkfnA 

laxBu ds lapkyu esa nks"k <aw<us ds dke esa vDlj m/oZeq[kh lEidZ O;oLFkk dh 

Hkwfedk cgqr lhfer gksrh gS] D;ksafd dHkh&dHkh laxBu dk izeq[k ogka dh okLrfod 

fLFkfr ls bruh dldj vka[ksa eawns jgrk gS fd fo'okl ugha gksrkA mldk ;g joS;k 

mu fjiksVksaZ ij vk/kkfjr gksrk gS ftuds vuqlkj lc dqN Bhd&Bhd pyrk gSA ,slh 

fjiksVksZa ls mlds lkeus okLrfod fLFkfr izdV gh ugha gksrhA  

ikf'oZd lapkj% bl izdkj dk lapkj lEidZ lksikura= esa ,d gh Lrj ds 

vf/kdkfj;ksa ds chp ;k fQj mu vf/kdkfj;ksa ds chp gksrk gS tks ofj"B&v/khuLFk ds 

lEcU/kksa ds nk;js ls ckgj gSA bls ge vkeus&lkeus lEidZ Hkh dg ldrs gSaA blesa 

fyf[kr ;k ekSf[kd lwpuk rFkk fjiksVksZa] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd rFkk O;fDrxr 

lEidksZa] deZpkfj;ksa dh cSBdksa vkSj leUo; lfefr;ksa tSls fofHkUu lk/ku viuk, tkrs 

gSaA bl izdkj dk lapkj&lEidZ laxBu ds fHkUu&fHkUu fdUrq ijLij tqM+s vaxksa dks 

fudV ykus esa lgk;d gksrk gSA laxBu ds mn~ns';ksa esa rkyesy j[kus ds fy, 
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vf/kdkfj;ksa dks viuh ;kstukvksa vkSj fØ;kvksa dks ,d nwljs rd Li"V #i ls igaaqpkuk 

pkfg,A  

vukSipkfjd lapkj% lapkj ds vkSipkfjd lk/kuksa dh dBksjrk ds dkj.k 

vukSipkfjd lk/ku fodflr gksrs gSa tks muds iwjd gksrs gSaA laxBu ds lapkyu esa 

bUgsa vDlj [krjukd vkSj vfgrdkjh ekuk tkrk gSA ;s vQokgsa vkSj xyr lwpuk,a 

QSykdj laxBu ds fgrksa dks uqdlku igaqpkrs gSa ysfdu vDlj mudh Hkwfedk cgqr 

jpukRed gksrh gSA ;fn ge ,d laxBu esa dk;Zjr ,sls O;fDr dk mnkgj.k ysa tks 

fdlh dkj.k ls ijs'kku gS fdUrq ,slh lwpuk rd mldh dksbZ igqap ugha gS tks mls 

ruko ls eqfDr fnyk ldsA ,slh fLFkfr eas ml lwpuk rd igqap j[kus okys 

vukSipkfjd lk/ku ml deZpkjh dks] vko';d lwpuk ns nsaxs ;k fQj mPp vf/kdkjh 

dks mldh okLrfod ijs'kkuh ls voxr djk nsxasA 

 vukSipkfjd lwpuk dk vknku&iznku fe=ksa ds chp vkSj vU; NksVs&NksVs 

lewgksa ds tfj, gksrk gSA buesa tklwlh tSls u, lk/ku Hkh gks ldrs gSA bldk ,d 

jpukRed igyw ;g gS fd blls m/oZeq[kh lapkj dh dqN leL;k,¡ nwj gks tkrh gSaA 

blls m/oZeq[kh vkSj ikf'oZd lapkj esa Hkh enn feyrh gSA vukSipkfjd lk/kuksa ls 

lcls cM+k [krjk ;g gS fd ;g lwpuk dk Lo:i fcxkM+ ldrs gSa] mls rksM+&ejksM+ 

ldrs gSaA ;fn iz'kkldksa dks ;g ekywe gks fd muds laxBu eaas dkSu ls vukSipkfjd 

lk/ku dke dj jgs gS vkSj dSlh lwpukvksa dk vknku&iznku gks jgk gS rks mUgsa 

leUo; eaas enn feyrh gSA vukSipkfjd lk/kuksa ij deZpkfj;ksa dh cgqr vf/kd 

fuHkZjrk laxBu esa leUo;d detksjh dk ladsr gSA dHkh&dHkh vukSipkfjd lk/ku 

laxBu ds mn~ns'; dks Hkh gkfu igq¡pkrs gSaA bl [krjs dk eqdkcyk djus ds fy, 

laxBu esa lwpukvksa ds eqDr izokg vkSj lnL;ksa ds chp ijLij lEidZ c<+kus dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 

12-6 lapkj ds ek/;e  

lapkj ek/;eksa dks rhu eq[; lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS] JO;] ǹ'; rFkk 

ǹ';&JO;A 

JO; ek?;ekasa esa lEesyu] HksaVokrkZ,¡] fujh{k.k ;k=k,¡] izlkj.k] VsyhQksu okrkZ 

vkfn 'kkfey gSaaA 

ǹ'; ek/;eksa esa ldZqyj] funasZ'k iqfLrdk,¡] fjiksVZ] cqysfVu vkSj iqfLrdk,¡ vkfn 

fyf[kr vkSj fp=] QksVks] iksLVj] dkVZwu] LykbM] >.Ms] fu'kku vkfn 'kkfey gSaA 

ǹ';&JO; ek/;eksa esa pyfp=] Vsfyfotu vkSj O;fDrxr izn'kZu 'kkfey gSA 

buesa ls izR;sd ek/;e ds Qk;ns Hkh gSa vkSj uqdlku HkhA ;g QSlyk izca/kdksa 

dks djuk gksrk gS fd fdl dke ds fy, dkSu lk ek/;e viuk;k tk,xkA 

 yksdfiz;rk izkIr djus ds fy, bu fnuksa lEesyuksa ij vf/kd tksj fn;k tk 

jgk gSA blls dke esa nsjh ugha gksrh] i=&O;ogkj de ls de gksrk gS vkSj 
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ykyQhrk'kkgh esa deh vkrh gSA feysV ds vuqlkj lEesyu ds eq[; mi;ksx gSa% ¼1½ 

leL;k dh tkudkjh izkIr djuk] ¼2½ leL;k ds lek/kku esa lgk;rk] ¼3½ QSlyksa 

dks Lohdr̀ djkds mu ij vey djkuk] ¼4½ laxBu ds vf/kdkfj;kaas esa ,drk dh 

Hkkouk dks c<+kok nsuk] ¼5½ deZpkfj;kaas ds ewY;k¡du esa lgk;rk djuk] vkSj ¼6½ 

iz'kklfud vf/kdkfj;kaas ds chp lwpuk ds vknku&iznku rFkk vkSipkfjd laca/kksa dks 

c<+kok nsukA lEesyuksa ls O;fDr;ksa dks viuh orZeku ftEesnkjh dkjxj :i ls fuHkkus] 

dk;Z laca/kksa esa leUo; j[kus] nwljksa ds vuqHko ls ykHk mBkus] vius ǹf"Vdks.k dk 

foLrkj djus vkSj laxBukRed lapkj dks vkSipkfjd :i nsuss esa enn feyrh gSA   

 lEesyukas ls yksxksa dh fnypLih c<+rh gS] lewg ds lnL;ksa dh iw.kZ:is.k 

cjkcj Hkkxhnkjh gksrh gS] ikjLifjd miyfC/k;ksa ls larqf"V feyrh gS] ifj.kkeksa dks 

lcdh Lohdf̀r feyrh gS] fo'ys"k.k dh vknr iM+rh gS] fopkjkasa eas ,d:irk vkrh gS] 

lewgksa dk eukscy Å¡pk mBrk gS vkSj vukSipkfjd lacU/k iuirs gaSA 

 Hkkjr ljdkj dh vkdyu lfefr dh jk; easa lEesyukas dh vius rjhds dh 

dqN lhek,¡ gSaA viuh ukSaoh fjiksVZ esa lfefr us dgk gS] ^^lEesyu brus T;knk gksus 

yxs gSa vkSj dHkh&dHkh brus csrjrhc gks tkrs gS fd mueaas Hkkx ysus okys vf/kdkfj;ksa 

ds fy, fo"k; ds lkFk U;k; dj ikuk vlEHko gks tkrk gSA O;ogkfjd :i esa cSBdksa] 

de vof/k ds fopkj&foe'kZ vkSj fVIif.k;ksa vkfn ds ctk,& buds dkj.k dHkh&dHkh 

foLr̀r i=&O;ogkj djuk iM+rk gSA lEesyuksa esa O;Dr fd, x, fHkUu&fHkUu fopkjksa 

dks ntZ djuk] lq/kkjuk vkSj rkyesy cSBkuk iM+rk gSA ftlls loZlEer dkjZokbZ 

forj.k rS;kj djus eas nsjh gksrh gS vkSj dHkh&dHkh fopkj&foe'kZ iwjk u gks ikus ds 

dkj.k vkSj lEesyu Hkh cqykus iM+rs gSaA dHkh&dHkh ,d gh vf/kdkjh dks ,d gh fnu 

eas dbZ&dbZ lEesyuksa esa tkuk iM+rk gS ftlds dkj.k og izR;sd lEesyu ds fy, 

iwjk rS;kj ugha gks ikrk vkSj fopkj&foe'kZ eas iwjk ;ksxnku ugha ns ikrkA la{ksi esa 

ge dg ldrs gSa fd lEesyuksa dh O;oLFkk Qkbyksas ij fVIi.kh djus dh ewy izfØ;k 

ls vf/kd foLrkfjr fl) gks jgh gSA** 

lEesyuksa dh O;oLFkk lko/kkuhiwoZd dh tkuh pkfg, rkfd os ykHknk;d cu 

ldasA lEesyu ds igys ls lgh ;kstuk cukuh pkfg,] fo'ks"kKksa dh lsok,¡ yh tkuh 

pkfg,] fu;eksa dk ikyu gksuk pkfg, vkSj izHkko'kkyh <ax ls dke djus ds fy, 

i;kZIr vk;kstu gksuk pkfg,A izkjfEHkd  vk;kstu ds fy, ftEesnkj yksxksa dks i;kZIr 

le; fn;k tkuk pkfg, vkSj ;ksX; O;fDr;ksa dks dkQh igys ls dke lkaSi fn, tkus 

pkfg,A lEesyu d{k esa CySd cksMZ] LykbM vksj izkstsDVj] fjdkfMZx] vkSj ?kfM+;ksa 

vkfn midj.kksaa dh rFkk cSBus vkfn dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A v/;{k dk 

O;fDrRo vkSj lapkyu dh izfØ;k Hkh lEesyu dks lQy cukus esa enn dj ldrs 

gSaA 

 

12-7 lapkj izfØ;k esa ck/kd rRo  
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dqN ,sls rRo Hkh gSa tks lapkj izfØ;k ds lqpk: lapkyu esa ck/kd gksrs gSaA 

buds dkj.k lapkj izHkkoghu gks tkrk gSA budk o.kZu uhps fd;k x;k gS % 

dBksjrk % okrkZyki ds nkSjku bLrseky fd, x, fofHkUu 'kCnksa vkSj okD;ksa 

dk vyx&vyx O;fDr ds fy, fHkUu&fHkUu vFkZ gksrk gSA fofHkUu ekeyksa ij] dqN 

yksxksa ds fopkj fcYdqy fHkUu gksrs gSaA dqN ekeyksa ij vius vfM+;y joS;s ds dkj.k 

os nwljksa dh ckr rd ugha lquuk pkgrsA blls lapkj fu"izHkkoh gks tkrk gSA yksxksaa 

dks nwljksa dh ckr lquus dk xq.k fodflr djuk pkfg,A muesa nwljksa ds fopkjkaas dks 

tkuus&le>us dk /khjt gksuk pkfg, rHkh dkjxj lapkj&laidZ LFkkfir gks ldrk 

gSA 

lkekU;hdj.k% lapkj lEidZ dks fu"izHkkoh cukus okyk ,d vksj rRo gS 

lkekU;hdj.kA ;fn fdlh o`) dk fdlh ;qod ls erHksn gks tk, rks og lHkh ;qodksa 

dks mPN`a[ky eku ysrk gSA blh rjg ;fn dksbZ O;fDr fdlh dfo dh ,d dfork 

ls izHkkfor ugha gksrk rks og le>rk gS fd ml dfo dh lkjh jpuk,a csdkj gSaA 

nSfud thou esa O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds ckjs eas ,slh ekU;rk,a iuius ls O;fDr ds 

fopkj ,d gh lkaps esa <y tkrs gSaA blls lapkj lEidZ fuIizHkkoh gks tkrk gSA  

vfroknh jk; % dqN yksx nqfu;k esa gj pht dks ;k rks vPNk gh ekurs gSa 

;k fQj cqjkA vius nSfud thou esa os blh fglkc ls vkpj.k djrs gSaaA ysfdu 

okLrfod thou esa phtksa vkSj ?kVukvksa dk bruk vklku oxhZdj.k djuk dfBu gSA 

buds chp dh Hkh vusd fLFkfr;ka gSaA vfroknh ǹf"Vdks.k okys yksx ,slk O;ogkj 

djrs gSa fd vxj ,d O;fDr ,d dke esa vPNk gS rks os mls thou ds gj {ks= esa 

vPNk eku ysrs gSaA cqjkbZ ds ekeyksa eas Hkh ,slk gh gksrk gSA blls lapkj&lEidZ 

fuIizHkkoh gks tkrk gSA  

bu ck/kkvksa ij dkcw ikdj lapkj&lEidZ dks izHkkoh cukuk vko';d gSA 

blds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn, x, gSa %  

d- lapkj O;oLFkk ls laxBu dh lEiw.kZ vko';drkvksa dh >yd feyuh 

pkfg,A  

[k- lapkj O;oLFkk vkilh fo'okl vkSj Hkjksls ds okrkoj.k esa gh dkjxj gks 

ldrh gSA  

x- lapkj ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS mls ,d laf{kIr vfHk;ku ugha 

le>k tkuk pkfg,A  

?k- lapkj lEidZ ds mn~ns'; ds lkFk&lkFk ;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd 

lans'k fdl O;fDr dks Hkstk tk jgk gSA  

N- lans'k dh Hkk"kk vkSj fn'kk cgqr Li"V gksuh pkfg,A  

t- lapkj&lEidZ ls izcU/kdksa dh uhfr;ka] dk;ZØeksa vkSj fu;eksa dh >yd 

feyuh pkfg,A  
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bu lcls vf/kd t#jh ckr ;g gS fd lEizs"k.k ds chp vkilh ln~Hkko] ,d 

nwljs ds izfr lEeku vkSj fo'okl rFkk Hkjkslk gksuk pkfg,A rHkh O;fDrxr Hkkoukvksa 

vkSj okLrfod leL;kvksa dk vknku&iznku lEHko gksxkA  

 

12-8 lkjka'k 

 lapkj laxBu dk ,d eq[; fl)kUr gSA okLro esa ;g iz'kklfud laxBu 

dh tku gSA bldk vFkZ gS lk>s mn~ns'; dh lk>h le>A laisz{kd] laisz"k.k izfØ;k] 

#i] laxzkgd vkSj okafNr izfrfØ;k blds eq[; rRo gSaA lapkj ds ek/;e gSa& JO;] 

ǹ'; vkSj JO; ǹ';A lEesyuksa dk rjhdk cgqr mi;ksxh lkfcr gqvk gS ysfdu bldh 

dqN lhek,a Hkh gSaA lapkj ds rhu izdkj gSa& v/kkseq[kh] m/oZeq[kh vkSj ikf'oZdA lapkj 

lans'kksa ls izcU/kdksa dh uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj fu;eksa dh >yd feyuh pkfg,A lapkj 

ds vukSipkfjd lk/kuksa ls Hkh dqN gn rd ykHkdkjh ifj.kke gksrs gSaA fdUrq lapkj 

ds vukSipkfjd lk/kuksa ds lapkyu ds fy, cgqr dq'kyrk dh t#jr gksrh gSA ;fn 

lapkj ra= esa 'kkfey yksxksa dk joS;k vfM+;y gks] fopkj ,d gh yhd ij pyrs gksa 

vkSj O;fDr;ksa rFkk ?kVukvksa ds ckjs esa mudk ǹf"Vdks.k vfroknh gks rks lapkj dh 

izfØ;k fuIizHkkoh gks tkrh gSA yksxksa esa vkilh fo'okl vkSj Hkjksls ls lapkj lEidZ 

izHkkodkjh gksrk gSA  

 

12-9- eq[; 'kCnkoyh 

vfHkizsj.k % bPNk] òfÙk ;k ;fp dks izsj.kk nsus okykA  

laxzkgd % laxzg djus okykA  

lkef;d % le;&fo'ks"k ls lEcfU/krA  

vfroknh % fdlh Hkh fn'kk esa nqjkxzg j[kus okykA  

fu"izHkkoh % ftldk dksbZ izHkko u gksA  

 

12-10 cks/k iz'u 

1- ¼1½ laxBu esa lapkj dk egRo le>kb,A 

  ¼2½ lapkj ds eq[; rRo D;k gSa\ 

  ¼3½ lapkj dks dkjxj cukus okys rRo D;k&D;k gSa\  

 

2- ¼1½ laxBuksa esasa vukSipkfjd lapkj dh Hkwfedk ij izdk'k Mkfy,A 

  ¼2½ lEesyuksa ls lapkj izfØ;k esa fdl izdkj lgk;rk feyrh gS\ 

  ¼3½ lapkj esa ck/kd rRo D;k gSa\  

  ¼4½ lapkj O;oLFkk dks dkjxj cukus ds ckjs esa vius lq>ko nhft,A 

 

12-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 
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1- ¼1½ ns[ksa Hkkx 27-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 27-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 27-4 

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 27-5 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 27-6 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 27-7 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 27-7 
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13-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dk v/;;u % 

 vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro dh vo/kkj.kkvksa ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

 'kfDr vkSj vf/kdkj ds chp varj dj ldsaxs]  

 laxBuksa esa vf/kdkj dh Lohdf̀r dh iwoZ vis{kkvksa dks Li"V dj ldsaxs]  

 vf/kdkj ds lzksr crk ldsaxs]  

 vf/kdkj dh lhekvksa ij fopkj&foe'kZ dj ldsaxs]  

 mÙkjnkf;Ro ds fofHkUu :iksa dh ppkZ dj ldsaxs] vkSj  

 vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro ds chp laca/kksa dks js[kkafdr dj ldsaxsA  
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13-1 izLrkouk  

iz'kklu] laxBuksa esa yksxksa ds dk;Z dks lefUor djus vkSj lqxe cukus dh 

izfØ;k gSA yksx fdlh 'kklu O;oLFkk esa vius vki dks vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd 

#i ls fofHkUu laxBuksa ds lnL; ds #i esa laxfBr djrs gSaA lekt esa izR;sd 

laxBu fofHkUu LokFkZ lewgksa ds fy, j.kHkwfe tSlk gSA ,slk eq[;r% blfy, gS fd 

lk/kuksa dh deh gS vkSj vklikl miyC/k fodYi lhfer gSaA blls ,d ,slh fLFkfr 

mRiUu gksrh gS] ftlesa yksxksa dks laxBu ds mn~ns';ksa dh ctk, bl ckr dh fpark 

vf/kd lrkrh gS fd fdl O;fDr dks fdlh laxBu esa D;k] dc vkSj fdruk feykA 

tSlk fd fiQuj vkSj 'ksjoqM us dgk gS % ^^bl txg laxBu ds cqfu;knh ewY; 

tqM+s gq, gSa vkSj ;gh og txg gS] tgka fu;a=.k] lÙkk vkSj vf/kdkj ds fy, la?k"kZ 

lcls de gSAÞ blfy, iz'kklfud xfr'khyrk vkSj laxBuksa dh izfØ;k dks le>us 

ds fy, vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro dk v/;;u djuk lcls egRo dh ckr gSA 

ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds ckjs esa vk/kqfud fparu ;g gS fd lEiw.kZ fu;a=.k vkarfjd 

gksrk gSA ;g fdlh O;fDr }kjk vius vUr%dj.k esa mÙkjnkf;Ro dks eglwl djus 

dh Hkkouk dk uke gSA bl rjg ds igyqvksa ds v/;;u ls iz'kklu ds Nk=ksa dks 

yksdrkaf=d jkT; esa ljdkjh ukSdj'kkgh vkSj mldh Hkwfedk dks le>us esa enn 

feyrh gSA  

 

13-2 vf/kdkj % vFkZ vkSj ifjHkk"kk  

lkoZtfud thou esa vf/kdkj iz'kklu dk vk/kkj gSA lkekU; rkSj ij 

bldk mi;ksx fdlh laxBu esa lksikuØe ds ,d fuf'pr <kaps esa fd;k tkrk gSA 

;g ,d O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewgksa ds O;ogkj dks izHkkfor djus dh ,d oS/k 

'kfDr gSA eSDl oScj ds vuqlkj] vf/kdkj O;fDr;ksa }kjk viuh bPNk ls vkSj fcuk 

'krZ vkns'kksa dk ikyu gSA blesa os ;g eku dj pyrs gSa fd ofj"B vf/kdkfj;ksa 

}kjk viuh bPNk mu ij yknuk oS/k gS vkSj mlds ikyu ls bUkdkj djuk voS/k 

gSA gsujh QS;ksy ds vuqlkj] vkns'k nsus dk gd vkSj mldk lgh&lgh ikyu 

djkus dh 'kfDr gh vf/kdkj gSA blfy, vf/kdkj ,d iz'kklfud iz.kkyh ds 

fof'k"V y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa iszfjr djus ds fy, nwljksa dks lekos'k nsus 

;k izHkkfor djus dk oS/k rjhdk gSA iz'kklfud iz.kkyh esa izR;sd in ds fuf'pr 

vf/kdkj gksrs gSa ftls in/kkjh vius in dh gSfl;r ls izkIr djrk gSA TkSlk fd 

,ysu us dgk gS] ^^vf/kdkj] mu 'kfDr;ksa vkSj gdksa dk feyk&tqyk #i gS] tks 

lkSais x, dk;Z dks laHko cukus ds fy, iznku fd, tkrs gSaAÞ ysfdu laxBuksa esa 

vf/kdkj ofj"Bksa ds lekns'kksa] gdksa vkSj funsZ'kksa rd gh lhfer ugha gSA vf/kdkj 

dk mruk gh egRoiw.kZ i{k vkKk ikyu vkSj Lohdf̀r Hkh gSA psLVj cjukMZ mu 



 

141 

 

ys[kdksa esa ls ,d gSa] ftUgksaus laxBukRed izfØ;k esa vkKkikyu vkSj Lohdf̀r ds 

egRo dks ekU;rk iznku dh gSA muds vuqlkj vf/kdkj fdlh vkSipkfjd laxBu 

esa laokn dk y{k.k gS] ftldh otg ls ;g fdlh lg;ksxh dks ;k laxBu ds 

lnL; dks lapkyd ds #i esa ekU; gksrk gS ;k og ;g fu'p; djrk gS fd bl 

laxBu esa D;k djuk gS ;k D;k ugha djuk gSA nwljs 'kCnksa esa vf/kdkj fdlh 

laXkBu esa fdlh O;fDr ds O;ogkj dks funsZf'kr djus dk oS/k gd gS& ysfdu 'krZ 

;g gS fd O;fDr ml vf/kdkj ds izfr vkKkdkfjrk dk Hkko fn[kk dj mls Lohdkj 

djrk gksA     

 

13-3 vf/kdkj vkSj 'kfDr  

  vf/kdkj fdlh in esa fufgr gdksa dk vkfoHkkT; vax gSA in ij vklhu 

O;fDr pkgs tks dksbZ Hkh gks] ;s gd vVy gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa vf/kdkj oS/k vkSj 

fLFkrh; gksrk gSA ,d vf/kdkj izkIr O;fDr ds QSlyksa dks izHkkfor djus dh {kerk 

dk uke 'kfDr gSA 'kfDr dks ,d ,sls izHkko ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

gS tks lÙkk/kkjh ds mn~ns';ksa dh iwfrZ vkSj ykHk ds fy, fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa 

ds O;ogkj dks cny nsrk gSA vf/kdkj 'kfDr dh vo/kkj.kk ls] cgqr gh fudV ls 

tqM+k gqvk gSA iz'kklfud iz.kkyh vkSj fofHkUu iz'kklfud laxBu vkSj dk;kZy; 

ljdkj esa viuh 'kfDr;ksa ds mi;ksx esa yxs gq, gSaA blfy, vf/kdkj dks iz'kklfud 

laxBuksa eas inkf/kdkfj;ksa dh oS/k 'kfDr ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

dkuwu] lafo/kku vkSj fu;eksa ds leFkZu ds fcuk 'kfDr voS/k gksrh gSA voS/k 'kfDr 

lekt ds fy, [krjukd gksrh gS tcfd oS/k 'kfDr ;k vf/kdkj yksxksa dh lsod 

gS vkSj ,d yksdrkaf=d lekt esa bls yksxksa dk HkkX; fo/kkrk ugha cuuk pkfg,A 

oS/k 'kfDr ;k vf/kdkj dk mi;ksx lkoZtfud fgr esa fd;k tkuk pkfg,A voS/k 

'kfDr ls vke rkSj ij yksxksa dh j{kk ds fy;s bls lhfer djus vkSj bl ij 

fu;a=.k djus ds gekjs ikl vusd mik; gSaA  

 

13-4 vf/kdkj ds v/;;u ds rjhds  

fdlh iz'kklfud laxBu esa vf/kdkj dh ladYiuk dk rhu egRoiw.kZ 

fcUnqvksa ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA ;s gSa %  

1- vf/kdkj dk dkuwuh igyw% blesa mRifÙk] lzksr] fu;e vkSj vkpkj 'kkfey 

gSa tks fd vf/kdkj ds dk;Z{ks= vkSj lhekvksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA  

2- vf/kdkj ds fLFkrh; igyw% blesa laxBuksa esa fofHkUu inksa ij vklhu 

O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa] dÙkZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa rFkk laxBu eas muds Lrj dks 

'kkfey fd;k x;k gSA  
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3- vf/kdkj ds ekuoh; igyw% bleas ijLij O;fDrxr lEcU/k] lg;ksx] 

lapkj vkSj laxBu esa vf/kdkj ds Lohdr̀ igyw vkrs gSaA  

;fn vki bu rhuksa vk;keksa ds lkFk bls le> ysa rks vkids lEeq[k 

vf/kdkj dh lgh rLohj Li"V gks tk,xh] pwafd bu vk;keksa esa ls izR;sd] vf/kdkj 

dh ladYiuk dh dsoy vkaf'kd] rLchj] izLrqr djrk gS blfy, bu rhuksa vk;keksa 

ds vk/kkj ij vf/kdkj dh ladYiuk ds v/;;u dh t#jr gSA blds vykok yksd 

iz'kklu] dkuwu vkSj lafo/kku ij vk/kkfjr gSA dkuwuh vkSj laoS/kkfud O;oLFkkvksa 

dks lekt esa lcls egRowi.kZ LFkku fn;k x;k gS vkSj jk"Vª ds ekeyksa dks pykus 

ds fy, vf/kdkj dk dkuwuh vk/kkj cgqr gh egRoiw.kZ gSA laxBuksa esa vU; ckrksa 

dh vis{kk vf/kdkj dh oS/krk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA bldk vU; egRoiw.kZ 

igyw yksxksa }kjk bldh Lohdf̀r gSA ;s nks dkj.k gh fdlh lekt esa iz'kklfud 

izfØ;k ds lewps vFkZ vkSj lRo dks la?kfVr djrs gSA  

iz'kklfud izfØ;k esa ftu vU; igyqvksa dk egRo gksrk gS muesa ,d gS 

O;fDrRo ij tksjA iz'kkldksa esa ,slh cqf)eÙkk vkSj lw>cw> gksuh pkfg, rkfd fcuk 

fdlh iz'u ;k fVIi.kh ds lEcU/k O;fDr;ksa }kjk muds vf/kdkj dks Lohdkj dj 

fy;k tk,A iz'kkldksa ds y{; vkSj QSlys ,sls gksus pkfg, tks lcdks Lohdk;Z gksa] 

O;kogkfjd gksa vkSj yksxksa ds fgr esa gksaA iz'kkldksa essa usr̀Ro dk xq.k gksuk pkfg, 

rkfd os vius vf/kdkj dk dkjxj <ax ls mi;ksx dj ldsaA ;gh otg gS fd 

lkekU;r% dq'ky usr̀Ro dh ;ksX;rk okys yksx nwljksa ls vius vkns'k euokus esa 

lQy jgrs gSaA usr̀Ro dh dq'kyrk esa deh okys yksx laxBu esa in vkSj vf/kdkj 

ds ckotwn yksxksa ls vius vkns'k dks eukus esa lQy ugha gks ikrsA blfy, 

vf/kdkj dk v/;;u djrs le; gesa blds rhu egRoiw.kZ vk;keksa dks /;ku esa 

j[kuk gksxkA  

vf/kdkj dk v/;;u djus dk ,d vkSj rjhdk gSA gesa irk gS fd 

iz'kklfud izfØ;k esa rhu egRoiw.kZ pj.k gksrs gSa& ¼1½ fdlh O;fDr] ;k lewg ;k 

lewgksa ls lEcfU/kr ekeykasa ij fu.kZ; ysukA ¼2½ ml fu.kZ; dh lEc) O;fDr;ksa 

dks tkudkjh nsuk rFkk ¼3½ fu.kZ; dk lgha <ax ls ifjikyuA bu lHkh pj.kksa esa 

vf/kdkj izkIr yksxksa }kjk vf/kdkj ds bLrseky vkSj ftu ij vf/kdkj dk bLrseky 

fd;k tk jgk gS] muds }kjk bl vkns'k dk ikyu dju 'kkfey gSA  

 

13-5 vf/kdkj ds lzksr  

lkoZtfud ekeyksa ds lapkyu] ljdkj ds y{;ksa vkSj mn~ns';ksa dh izkfIr 

vkSj lekt esa fufgr LokFkhZ rRoksa ds dk;kZsa ls turk ds fgrksa dh lqj{kk esa 

iz'kklfud ,tsafl;ka egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA iz'kklfud ,stsalh esa vf/kdkj 

ds rhu lzksr bl izdkj gSa%  
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dkuwu  

ijEijk  

izR;k;kstu  

vf/kdkj ds bu rhu lzksrksa dh ppkZ fuEu izdkj gS %  

dkuwu  

vf/kdkj ds dbZ igyqvksa dh mRifÙk lafo/kku ls gqbZ gSA vU; igyw fofHkUu 

dkuwuksa vkSj fo/kk;h vf/kfu;eksa dh nsu gSaaA U;kf;d O;k[;k,a] iwoZ mnkgj.k rFkk 

fu.kZ; fof/k ls Hkh iz'kklfud deZpkfj;ksa dks vf/kdkj feyrk gSA laxBuksa esa 

ofj"B&v/khuLFk lEcU/k] lksikuØe vkSj Je foHkktu ls vf/kdkfj;ksa ds lEcU/kksa 

dk irk pyrk gSA buls fdlh laxBu esa lekns'k ds vf/kdkj vkSj vkns'k ekuus 

ds dÙkZO; dh Hkh tkudkjh feyrh gSA  

ijEijk 

dkuwu }kjk iznÙk vf/kdkj gh vkns'k euokus ds fy, dkQh ugha gksrsA 

vf/kdkj ds ,d lzksr ds #i esa ijEijk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

lkekU;r% laxBu le; ds vuqlkj vius fu;e lafgrk vkSj dk;Z dk <ax fodflr 

dj ysrk gS bu fu;eksa vkSj lafgrkvksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd fofHkUu fLFkfr;ksa 

esa fHkUUk&fHkUUk vf/kdkfj;ksa dh vkKk dk fdl rjg ls ikyu gqvkA mnkgj.k ds 

fy,] tc dksbZ vf/kdkj vuqifLFkr gks rks mlds LFkku ij mldk in dkSu 

laHkkysxk bl ckjs esa QSlyk laxBu ds fu;eksa vkSj lafgrkvksa ds vk/kkj ij fd;k 

tk,xkA fu;eksa vkSj lafgrkvksa dk fodkl dqN gn rd izpyu vkSj ijEijkvksa ls 

vkSj dqN gn rd dk;Z ds LFkku ij [kqn lh[kus vkSj izf'k{k.k ls gksrk gSA 

iz'kklfud deZpkjh vf/kdkj dks mfpr lEeku nsrs gSa vkSj iz'kklu ds O;olk; esa 

bls ,d egRoiw.kZ ewY; ekurs gSaA laxBuksa esa dk;Z dj jgs fofHkUu O;fDr bl 

vf/kdkj dks ,d ,sls egRoiw.kZ rRo ds #i esa ekU;rk nsrs gSa] tks fd rkyesy ds 

tfj, laxBu ds mn~ns';ksa dh izkfIr esa enn djrk gSA  

izR;k;kstu  

  ofj"B iz'kkld ;k foHkkxksa vkSj bdkb;ksa ds izeq[k] izR;k;kstu ds tfj, 

vius v/khuLFkksa dks dqN vf/kdkj lkSai nsrs gSaA vr% izR;k;kstu laxBuksa esa vf/kdkj 

ds lzksr ds #i esa dke djrk gSA ;g fyf[kr vFkok ekSf[kd gks ldrk ysfdu 

blesa ges'kk ,d mn~ns'; fufgr gksrk gSA okLro esa iz'kkld dk ,d dk;Z ;g Hkh 

gS fd og vius v/khuLFkksa dks mPp mÙkjnkf;Ro laHkkyus ds fy, rS;kj djsA blds 

fy, laxBu ds ,d edln dks gkfly djus ds fy, dqN vf/kdkjksa dk izR;k;kstu 

fd;k tkrk gSA vf/kdkj dk izR;k;kstu djrs le; bl ckr dh iwjh lko/kkuh 

cjruh gksxh fd tu&fgr ds fy, vf/kdkj ds U;k;&lEer mi;ksx dh Hkh mruh 

gh ftEesnkjh gSA  
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 blfy, iz'kklfud deZpkfj;ksa dks vf/kdkj iznku djus esa dkuwu] ijEijk 

vkSj izR;k;kstu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ljdkjh vkns'kksa esa vf/kdkj dk izR;k;kstu 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ljdkjh vkns'kksa esa vf/kdkj dk izek.k] lzksr ds m)j.k 

ls le>k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dHkh&dHkh vf/kdkj izkIr O;fDr viuh 

ljdkjh eqgj yxkrk gSA dbZ ekeyksa esa ^ljdkj ds vkns'k ls tSls okD;ksa dk 

bLrseky djds vf/kdkj dks Li"V fd;k tkrk gSA mikf/k] ntkZ vkSj in] vf/kdkj 

ds lzksr ds ckjs esa ladsr nsrs gSaA vkerkSj ij lekt vkSj [kklrkSj ls lac) yksxksa 

dh Lohd̀fr ds fy, vf/kdkj ds lzksr dk dqN u dqN izek.k nsuk vko';d gksrk 

gSA blls iz'kklfud lans'k vkSj vkns'k dkjxj curs gSaA  

 

13-6 vf/kdkj dh iwoZ vis{kk,a vkSj i;kZIrrk  

lkekU;r% ,slh /kkj.kk gS fd vf/kdkj ,d iz'kklfud iz.kkyh gSA ftldk 

izokg Åij ls uhps dh vksj gksrk gSA pksVh ij lekt ;k ljdkj ;k laln dksbZ 

Hkh gks ldrh gS] ijUrq ;g dksbZ vko';d ugha fd ;g ea=h ;k ,d iz'kklfud 

vf/kdkjh dh rjg fu.kZ; Hkh djsA ,d vU; fopkj psLVj cukZMZ tSls yksxksa dk 

gS] ftuds vuqlkj vf/kdkj uhps ls vkrk gSA muds rdZ ds vuqlkj fdlh in ij 

vklhu O;fDr ds vf/kdkj bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd mlds v/khuLFk vf/kdkj 

dks Lohdkj djrs gSa ;k ughaaA ;fn mls Lohdkj ugha fd;k tkrk rks bldh >yd 

mlds v/khuLFkksa ds O;ogkj esa fn[kkbZ nsrh gSA blls vf/kdkj dks laHkkyus esa in 

ij vklhu O;fDr dh {kerk dk Hkh irk py tkrk gSA cukZMZ ds vuqlkj fdlh 

iz'kklu esa vf/kdkj dh Lohdf̀r dks ljy cukus ds fy, pkj 'krksZa dh t#jr 

gksrh gSA os gSa% 

1- v/khuLFkksa dks vf/kdkj izkIr O;fDr ds lan'kksa dks le>us ds ;ksX; gksuk pkfg,( 

2- v/khuLFkksa dks eglwl djuk pkfg, fd lans'k iz'kklfud iz.kkyh ds mn~ns'; ds 

vuqdwy gSa( 

3- lans'k dk dF; v/khuLFk O;fDr dh #fp ds vuqdwy gksuk pkfg,( vkSj  

4- lans'k esa fn, x, funsZ'kksa dks ykxw djus ds fy, v/khuLFk dks ekufld vkSj 

'kkjhfjd #i ls mi;qDr gksuk pkfg,A  

blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd vxj v/khuLFk vf/kdkj dks Lohdkj 

ugha djrk rks ofj"B ds vf/kdkj dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA blfy, v/khuLFk ;fn 

pkgs rks oS/k vkns'k dks Hkh ekuus ls budkj dj ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa cukZMZ 

dk dFku gS fd oS/k vf/kdkj dh Hkh ,d lhek gksrh gSA lhek ls ckgj vf/kdkj 

dh Lohd̀fr ds fy, vf/kdkj izkIr O;fDr dks ,sls dkS'ky dk bLrseky djuk gksrk 

gS tks mlds in ds vf/kdkj {ks= esa ugha vkrkA cukZMZ us lhek ls ckgj dh 

Lohdf̀r dks rVLFk {ks= dgk gSA cukZMZ dk rdZ ;g gS fd vf/kdkj ls lEc) ;g 
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ijEijkxr /kkj.kk fd bls fcuk fdlh vkuk&dkuh ds ykxw fd;k tk ldrk gS] 

vkt ds iz'kklfud laxBuksa ds fy, lgh ugha gSA blls ;g ckr mtkxj gksrh gS 

fd laxBu ds mn~ns';ksa dks gkfly djus ds fy, iz'kklfud deZpkfj;ksa esa usr̀Ro 

dkS'ky dk fodkl djus dh t#jr gS rkfd os vius vf/kdkj dk dkjxj <ax ls 

bLrseky dj ldsaA  

,d vU; iz'u ;g gS fd iz'kklfud deZpkfj;ksa dks Hkh vf/kdkj izkIr gSa 

D;k os muds dÙkZO;ksa ds dkjxj <ax ls ifjikyu ds fy, i;kZIr gS\ bl iz'u dk 

mÙkj nsus ds fy, lcls igys gesa mu dj.kksa ij /;ku nsuk gksxk tks lekt esa 

iz'kklfud deZpkfj;ksa ds vf/kdkj ds fy, ftEesnkj gSaA eSfd;koyh vkSj eSDl 

oscj lfgr dbZ fo}kuksa us mu rhu dkj.kksa dks Li"V fd;k gS tks iz'kklfud 

deZpkjh ds vf/kdkj esa ;ksxnku djrs gSaA bldh ppkZ fuEu izdkj gS % 

 1- thfodk ds fy, dke % iz'kkldksa dks thfodk ds fy, jkstxkj dk ykHk 

jgrk gSA blls LFkkf;Ro dh xkjaVh feyrh gS] tks fd lekt esa jgus okys vU; 

yksxksa dks lqyHk ugha gksrhA ljdkj ds izeq[k dk;Zdkjh cny ldrs gSaA ;gh fLFkfr 

lkalnksa] fo/kk;dksa vkSj lkoZtfud thou ls lEcfU/kr O;fDr;ksa dh gS] ysfdu 

ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh ukSdjh dk dk;Zdky fuf'pr gksrk gS vkSj muds QSlyksa 

dk vke yksxksa ds thou ij LFkkbZ vlj gksrk gSA  

 2- fo'ks"kKrk % iz'kklfud deZpkjh esa] viuh f'k{kk vkSj jkstxkj esa vuqHko 

dk dkj.k Kku vkSj dkS'ky gksrk gSA blds ifj.kkeLo#i os fdlh fo"k; esa lekt 

ds fdlh vU; oxZ dh rqyuk esa vf/kd dq'ky ,oa fuiq.k gksrs gSa TkSlk fd jkSjds 

us dgk gS fd vk/kqfud lekt esa fo'ks"kKrk dh ekStwnxh dk Li"V izek.k ;g gS 

fd fofHkUu izdkj ds mPp izf'kf{kr iz'kkld lkoZtfud laxBuksa esa vius&vius 

{ks= esa dke djrs gSaA bu deZpkfj;ksa esa ,slh dq'kyrk vkSj tkudkjh gksrh gS] 

ftldh yksd&uhfr dks rS;kj djus vkSj ykxw djus esas t#jr gksrh gSA blfy, 

dkS'ky vkSj tkudkjh ds bLrseky dh ;ksX;rk ls iz'kklfud deZpkfj;ksa ds vf/kdkj 

esa enn feyrh gSA  

 3- ckgjh leFkZu % viuh ukSdjh vkSj fo'ks"kKrk dh otg ls yksd iz'kkldksa 

dh igaqap lekt ds vusd LokFkZijd lewgksa rd gksrh gSA ;s lewg yksd iz'kkldksa 

dks mudh lsok ds cnys esa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa gh rjhdksa ls viuk 

leFkZu nsrs gSaA vf/kdkj dks ykxw djus dh izfØ;k dks lqxe cukus esa mijksDr 

rhu dkj.kksa ds ckotwn ge vDlj iz'kkldksa dh ;g f'kdk;rsa lqurs jgrs gSa fd 

ekStwnk vf/kdkj lkoZtufd ekeyksa dks fuiVkus ds fy, i;kZIr ugha gSA vr% mUgsa 

vkSj vf/kdkjksa dh t#jr gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd foÙk] dkuwu vkSj O;oLFkk 

;k O;kikj vkSj okf.kT; tSls fo"k;ksa ij ljdkjsa vf/kd ls vf/kd dkuwu cukrh gSa 

rkfd iz'kkldksa dks vkSj T;knk vf/kdkj fn, tk ldsaA blls ,slh fLFkfr iSnk gks 
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ldrh gS fd dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa }kjk vf/kdkj dh i;kZIrrk ds ckjs esa fu.kZ; 

djuk dfBu gSA iz'kkldksa dks vf/kd ls vf/kd vf/kdkj ekaxrs jgus dh ctk, 

fLFkfr ds dkjxj <ax ls fuiVus ds fy,] ijEijkvksa ij fuHkZj jguk pkfg, vkSj 

usr̀Ro ds xq.k fodflr djus pkfg,A feYysV us vf/kdkj ds dkjxj <ax ls 

ifjikyu ds fy, pkj {ks=ksa esa i;kZIr vf/kdkj dh t#jr ij cy fn;k gSA os gSa  

 1- dk;ZØe laca/kh vf/kdkj % iz'kkldksa dks dkuwuh lhekvkas ds Hkhrj 

iz'kklfud xfrfof/k;ksa ds y{; vkSj mn~ns'; fu/kkZfjr dju ds fy, i;kZIr vf/kdkj 

gksus pkfg,A 

 2- laxBukRed vf/kdkj % iz'kkldksa dks dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa ds dkjxj 

fØ;kUo;u ds fy, mi;qDr <kapk rS;kj djus ds i;kZIr vf/kdkj gksus pkfg,A 

 3- ctV laca/kh vf/kdkj % iz'kkldksa dks dk;Zdze ds mn~ns';ksa vkSj 

izkFkfedrkvksa ds vuqlkj ctV laca/kh t:jrkas dk irk yxkus ds vf/kdkj gksus 

pkfg,A 

 4- dkfeZd laca/kh vf/kdkj % iz'kkldksa dks dkfeZdksa dks fu;qDr djus] mUgsa 

dke lkSaius vkSj le;&le; ij mudh dk;Zdq'kyrk dh leh{kk djus ds fy, 

leqfpr vf/kdkj gksus pkfg,A mUgsa iqjLdr̀ djus vkSj vuq'kklukRed dkjZokbZ 

djus dk vf/kdkj Hkh gksuk pkfg,A iz'kkldksa dks laxBu ds jkstejkZ ds dkedkt 

esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds deZpkfj;ksa dks izsfjr djus] vuq'kkflr djus vkSj muds dk;Z 

dh leh{kk djus ds fy, vf/kdkjksa dh vko';drk gksrh gSA lcls cM+k naM dkuwu 

vkSj dk;Zfof/k dh mfpr izfØ;k viukus ds ckn] fdlh O;fDr dks laxBu ls 

c[kkZLr djus dk gSA gYds naM esa fofHkUu izdkj dk fuyacu] inksUufr jksduk] 

osru of̀) jksduk] dke cnyuk] nwljs LFkku ij LFkkukarj.k vkSj vf/kdkfjd HkRlZuk 

'kkfey gSA ;g lc rjhds laxBuksa ds fofHkUu deZpkfj;kaas esa vuq'kklu ykxw djus 

vkSj mudh dk;Zdq'kyrk lq/kkjus ds fy, viuk, tkrs gSaA lHkh ekeyksa esa laxBu 

ds deZpkfj;ksa dk eukscy c<+kus ds fy, inksUufr] osruo`f)] lEeku&i= iznku 

djus vkfn ds rjhds viuk, tkrs gSA 

 mijksDr {ks=ksa esa tc rd iz'kkldksa ds ikl i;kZIr vf/kdkj ugha gksaxs rc 

rd laxBu ds y{; gkfly djuk muds fy, dfBu gksxkA fdlh Hkh {ks= esa deh 

gksus ij iz'kklu lqpk: :i ls ugha py ldsxkA fdlh ,d {ks= esa vf?kd vf/kdkj 

gksuk Hkh lQy iz'kklu ds fy, gkfudkjd gSA jkT; fo/kku eaMyksa vkSj laln dks 

dkuwu cukrs le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 

13-7 vf/kdkj dh lhek,a  

vf/kdkj dk ,d lzksr gksrk gS vFkkZr~ vf?kdkj ds mi;ksx ij vadq'k j[kus 

okyk ,d lzksr gksrk gSA xSj&dkuwuh mn~ns';ksas ds fy, vf/kdkjksa dk nq:i;ksx ;k 
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xyr bLrseky jksdus ds fy, ;g fu;a=.k vko';d gSA bu fu;a=.kksa dh ppkZ 

fuEukafdr gS& 

fo/kk;h fu;a=.k 

 laln vkSj jkT; fo/kku eaMy iz'kkldksa dks muds dk;kZZas ds fy, tokcnsg 

cukdj muds vf/kdkj ij fu;a=.k j[krs gSA os fofHkUu eaa=ky;ksa vkSj lykgdkj 

lfefr;ksa ds tfj, iz'kklfud laxBuksa dks fn'kk funsZ'k nsrs gSaA os lkoZtfud 

m|eksa rFkk vU; ljdkjh ,tsafl;ksa ds dkedkt dh Hkh tkap djrs gSaA ctV ij 

cgl ds nkSjku fofHkUu foHkkxkssa ds dk;Zdykiksa dh leh{kk gksrh gSA dqN [kkl 

ekeyksa esa laln lnL; ;k jkT; fo/kkueaMy ds lnL; fdlh foHkkx ;k fdlh 

[kkl in/kkjh vFkok in/kkfj;ksa ds dke dkt ij cgl dj ldrs gaSA blls 

iz'kklfud ,tsafl;ksa }kjk vf/kdkjksa ds bLrseky ij fu;a=.k jgrk gSA  

vnkyrsa  

dkuwuh vnkyrsa vkSj iz'kklfud VªkbC;wuy] iz'kklfud ,tsafl;ksa vkSj muds  

deZpkfj;ksa ls lEc) ekeyksa dh tkap djrs le; muds dk;kZsa dh leh{kk djrs 

gSaA U;kf;d QSlys iz'kklfud ,tsafl;ksa ds dkedkt ij dkjxj fu;a=.k j[krs gSaA 

ukxfjd] O;fDrxr :i ls vkSj laxfBr lewgksa esa eqdneksa ds tfj, ljdkjh 

,tsafl;ksa vkSj muds deZpkfj;ksa ds dkedkt vkSj dkjZokbZ;ksa dks pqukSrh nsrs gSaA 

blds vykok ljdkjh ,tasfl;ksa ds dkedkt ds ckjs esa xfBr tkap vk;ksx ljdkj 

dks viuh fjiksVZ nsrs gSa ftl ij vkxs dkjZokbZ dh tkrh gSA bu lc ekeyksa esa 

iz'kklfud dkjZokbZ;ksa dh tkap&iM+rky vkSj leh{kk dh tkrh gSA blls vf/kdkjksa 

ds nq#i;ksx ;k xyr bLrseky ij fu;a=.k j[kus esa enn feyrh gSA 

laoS/kkfud fu;a=.k  

;fn ns'k ds ukxfjdksa dh f'kdk;rksa ij vU; ,tsafl;ka /;ku u nsa rks os 

x.kra= ds jk"Vªifr ;k jkT;iky ls vihy dj ldrs gSaA blds lkFk dqN jkT;ksa 

esa yksdk;qDr Hkh gksrs gSa tks ljdkj esa fdlh in/kkjh ds fo#) fuf'pr f'kdk;r 

feyus ij tkap dj ldrk gSA ;g izfØ;k Hkh iz'kklfud deZpkfj;ksa }kjk 

vf/kdkfj;ksa ds nq#i;ksx ij fu;a=.k j[krh gSA  

lekpkj i= vkSj izpkj ek/;e  

lekpkj i= vkSj izpkj ek/;e iz'kklu esa lÙkk/kkfj;ksa ij fu;a=d dh 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA os le;&le; ij lekpkjksa ds tfj,] ljdkj vkSj mldh 

,tsafl;ksa ds fofHkUu dk;ksZa dks turk ds lkeus is'k djrs gSaA lekpkj i=] ljdkjh 

,tsafl;kssa ;k vf/kdkfj;ksa ds nq"dR̀;ksa ds fo#) tuer rS;kj dj ldrs gSaA os 

vnkyr esa Hkh tufgr ds ekeys mBk ldrs gSaA laxfBr fgr vk/kkfjr lewg tSls 

lkekftd dkjZokbZ lewg] i;kZoj.k laj{k.k ds fgek;rh] vkSj lq/kkjd vkfn ljdkjh 
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,tsafl;ksa }kjk vf/kdkjksa ds nq#i;ksx dks jksdus ds fy, lekpkj i=ksa dk mi;ksx 

dj ldrs gSaA   

lksikuØe  

iz'kklfud laxBu esa vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fHkUu&fHkUu Lrj gksrs 

gSa muds vf/kdkj vkSj nkf;Ro Hkh vyx&vyx gksrs gSaA laxBu ds lksikuØe esa 

iz'kkld ds dk;ksZa ij mlds rkRdkfyd ofj"B vf/kdkjh dk fu;a=.k vkSj fujh{k.k 

jgrk gSA vr% ;g iz'kklfud deZpkfj;ksa ij vkarfjd fua;=d dk dke djrk gSA  

yksdrkaf=d lekt esa] iz'kklfud ,tsafl;ksa ij fu;a=.k dh ;s dqN 

egRoiw.kZ izfØ;k,a gSaA  

vf/kdkjksa dk nq#i;ksx jksdus esa] iz'kklfud mÙkjnkf;Ro dh ladYiuk bu 

lcls vf/kd dkjxj gSA  

 

13-8 mÙkjnkf;Ro  

 mÙkjnkf;Ro] fu/kkZfjr dÙkZO;ksa dk ikyu djus dh ftEesnkjh gSA vf/kdkj 

vkSj mÙkjnkf;Ro dk lEcU/k vVwV gSA vf/kdkj ds fcuk mÙkjnkf;Ro mBkuk lEHko 

ugha gSA iz'kkld dks vius v/khuLFk dks vf/kdkj nsus ds lkFk&lkFk ml vf/kdkj 

dks U;k;ksfpr vkSj mn~ns';iw.kZ <ax ls bLrseky djus dk mÙkjnkf;Ro Hkh lkSaiuk 

pkfg,A mÙkjnkf;Ro nks izdkj dk gksrk gS& fØ;kRed mÙkjnkf;Ro vkSj laiw.kZ 

mÙkjnkf;RoA iz'kkld vius v/khuLFk dks fØ;kRed mÙkjnkf;Ro rks lkSai ldrk 

gS] laiw.kZ mÙkjnkf;Ro ughaA laiw.kZ mÙkjnkf;Ro dHkh izR;k;ksftr ugha fd;k tk 

ldrkA vf/kdkj] mÙkjnkf;Ro vkSj tokcnsgh gh ladYiuk,a iz'kklu izfØ;k ds 

vfHkUu vax gSaA vf/kdkj dk vFkZ gS vkns'k nsus dh 'kfDr] mÙkjnkf;Ro dk vFkZ gS 

vkns'k ikyu dk dÙkZO; vkSj tokcnsgh gS dÙkZO;ksa ds 'kCn'k% iwjk djukA O;fDr 

dk mÙkjnkf;Ro rHkh iw.kZ gksrk gS tc dÙkZO;ksa dk fuokZg vkns'k dh ewy Hkkouk ds 

vuq#i 'kCn'k% fd;k tkrk gSA ijEijkxr iz'kklfud rHkh iw.kZ gksrk gS tc dÙkZO;ksa 

dk fuokZg vkns'k dh ewy Hkkouk ds vuq#i 'kCn'k% fd;k tkrk gSA ijEijkxr 

iz'kklfud fl)kUr ds vuqlkj vf/kdkj lEcU/k ds nks #iksa Øfed ¼ykbu½ vf/kdkj 

vkSj deZpkjh ¼LVkQ½ vf/kdkj ds chp Li"V vUrj gSA Øfed vf/kdkj dk vFkZ 

gS y{; vf/kdkj dh rqyuk ofj"B vf/kdkfj;ksa ls vkSj deZpkfj;ksa ls vkSj deZpkjh 

vf/kdkj dh rqyuk v/khuLFkksa ls dh tk ldrh gSA deZpkjh vf/kdkj dh Hkwfedk 

lykgdkj dh gksrh gS buds chp vUrj dk ,d rjhdk ;g gS fd y{; izkfIr ds 

lEiw.kZ mÙkjnkf;Ro esa izR;sd dh Hkwfedk Li"V dj nh tk,A      
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13-9 mÙkjnkf;Ro ds izdkj  

mÙkjnkf;Ro dk vFkZ gS] iz'kklfud izfØ;k esa y{; izkfIr ds fy, 

vf/kdkj/kkjh dh tokcnsghA mÙkjnkf;Ro dh ladYiuk vf/kdkj ds nq:i;ksx ij 

utj j[kus dk dke djrh gSA iz'kklfud izfØ;k esa mÙkjnkf;Ro rhu izdkj dk 

gksrk gS& jktuhfrd] laLFkkxr] vkSj O;kolkf;dA  

 

13-9-1 jktuhfrd mÙkjnkf;Ro  

lalnh; 'kklu O;oLFkk esa iz'kklu ij lcls egRoiw.kZ fu;a=.k jktuhfrd 

mÙkjnkf;Ro dk gksrk gSA izR;sd ea=h vius ea=ky; vkSj mlds vUrxZr vkus okys 

foHkkxksa ds dk;Zdykiksa vkSj dkedkt ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA lQyrk ;k 

foQyrk dk leiw.kZ mÙkjnkf;Ro lEc) ea=h ij gksrk gSA blls ea=ky; eaas ,d 

foHkkx ds vUrxZr iz'kklfud ,tsafl;ksa vkSj dk;kZy;ksaa ds dkedkt ij fu;a=.k 

j[kk tk ldrk gSA ea=h ,d jktuhfrd dk;ZdrkZ ds :i esa uhfrxr ekeyksa esa 

fn'kk funsZ'k nsrk gS ftuds fØ;kUo;u dh ftEessnkjh lkoZtfud m|eksa lfgr 

fofHkUu iz'kklfud ,tsafl;ksa dks lkSaih tkrh gSA jktuhfrd eqf[k;k gh viuh 

iz'kklfud o;oLFkk ds dkedkt ds fy, eq[; dk;Zdkjh vkSj fo/kkf;dk ds izfr 

lEiw.kZr% mÙkjnk;h gksrk gSA ;g mÙkjnkf;Ro rHkh lQy gksxk tc iz'kklfud 

O;oLFkk ls lg;ksx feysxkA bl O;oLFkk esa cM+h la[;k esa fofHkUu Lrjkaas ds vf/kdkjh 

'kkfey gSaA ;fn vf/kdkjh lg;ksx ugha djrs rks lEc) ea=h dks eq[; dk;Zdkjh 

vkSj fo/kkf;dk dh vkykspuk >syuh iMrh gSA dk;Zdq'kyrk ds fy, jktuhfrd 

mÙkjnkf;Ro ds dkj.k dHkh&dHkh ea=h dks vius in ls Hkh gVuk iM+ ldrk gSA 

ea=h ds jktuhfrd mÙkjnkf;Ro dks lQy vkSj lkFkZd cukus ds fy, vf/kdkfj;ksaa 

dks mldh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A okLro esa ;s ml 

ljdkj ds dk;ZØe vkSj uhfr;ka gSa] vdsys ea=h dh ughaA 

 

13-9-2 laLFkkxr mÙkjnkf;Ro  

,d iz'kklfud ,taslh ;k laLFkk dks tu dY;k.k ds izfr mÙkjnk;h vkSj 

laosnu'khy gksuk pkfg,A vU;Fkk mlds fy, yEcs le; rd fVds jguk eqf'dy 

gksxkA vFkZkr~] tufgr esa dk;Z djuk vkSj mlds izfr mÙkjnk;h jguk mlds vius 

fgr esa gSA geus turk dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq foy; vkSj leUo; ds 

tfj, ljdkjh ,tsafl;kssa ds iquxZBu ds vusd mnkgj.k ns[ks gSaA dqN laxBu vkSj 

laLFkk,a le; ds lkFk&lkFk vkRe&dsfUær gks tkrh gSa vkSj vius fgr ds fy, 

dke djus yx tkrh gSa] vkSj ;s Hkwy tkrh gSa fd os turk dh lsok ds fy, gSaA 

,slh laLFkkvksa ds lkeus vkxs pydj vfLrRo dk ladV mRiUu gks tk,xkA blls 

jktuhfrd usr̀Ro vkSj lekt ds lkeus ;g pqukSrh vk [kM+h gksrh gS fd os 
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lkoZtfud laxBukas dk dkedkt lqO;ofLFkr djus ds fy, laxBukRed ifjorZuksa 

ds tfj, dkjZokbZ 'kq: djsaA 

 

13-9-3 O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro  

vrhr dh vis{kk] vkt vusd fo'ks"kK tSls] MkDVj] bathfu;j] oSKkfud] 

vdkmaVS.V] dEiuh lsØzsVjh vkSj odhy vkfn] is'ksoj yksx iz'kklfud lsokvksa vkSj 

lkoZtfud m|eksa esa vk jgs gSaA vius is'k ess mudh dqN ekU;rk,a gksrh gSa] vkpj.k 

ds fu;e gksrs gSa] vius drZO; ikyu ds nkSjku ftudk fuokZg djuk muds fy, 

vo';d gksrk gSA ;gh ugha O;kolkf;d laLFkk,a vius lnL;ksa ij vuq'kklu vkSj 

mÙkjnkf;Ro Hkh ykxw djrh gSaA dHkh&dHkh O;kolkf;d laLFkk,a xyr dke dk 

nks"kh ik, tkus ij ml O;fDr dh lnL;rk Hkh lekIr dj nssrh gSaA ,sls Hkh 

mnkgj.k feys gSa tc lkoZtfud lsokvksa esaas dk;Zjr O;kolkf;d fo'ks"kKksa us vius 

is'ks ds ekudksa vkSj bZekunkjh ds loky ij ukSdjh rd NksM+ nhA fu;ekuqdwy 

vkpj.k dk ;s mÙkjnkf;Ro flQZ rduhdh fo'ks"kKksa rd gh lhfer ugha gSA vkt 

iz'kklfud vf/kdkfj;kasa vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa us Hkh O;kolkf;d Lrj fodflr 

dj fy;k gS vkSj muds vius fu;e rFkk ekud gaSA iz'kklfud lsokvkaas eas ;g 

Lokxr;ksX; dne gSA O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro dk dkjxj :i ls fuokZg rc gksrk 

gS tc iz'kklfud deZpkjh bl ckr ds izfr tkx:d gks fd fu;ekuqdwy O;ogkj 

vkSj vkpj.k D;k gSA 

 

13-10 vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro 

;g ,d loZekU; fl)kUr gS fd vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro esa lekurk 

gksuh pkfg,A vFkkZr~ fdlh fu/kkZfjr dk;Z dks iwjk djus ds fy, mÙkjnk;h vf/kdkjh 

;k deZpkjh dks ml dk;Z ds vuq:i i;kZIr vf/kdkj Hkh feyus pkfg, fdlh Hkh 

laxBu esa ;fn izeq[k vf/kdkjh dk;Z lapkyu ds fy, mÙkjnk;h gS rks mls 

deZpkfj;kas dh HkrhZ] [kpZ vkSj v/khuLFkkaas ij fu;a=.k dk vf/kdkj Hkh gksuk pkfg,A 

;fn mUgsa dkfeZd vkSj foÙkh; ekeyksa ess vf/kdkj ugha fn, tkrs rks mUgssa mÙkjnkf;Ro 

ls Hkh eqDr dj nsuk pkfg,A bl lanHkZ esa mfoZd dh fVIi.kh mYys[kuh; gSA muds 

vuqlkj ^^fdlh lewg ;k O;fDr dks mÙkjnkf;Ro ds fuokZg gsrq vko';d vf/kdkj 

fn, fcuk mUgas ;k mls fdlh xfrfof/k ds fy, ftEesnkj Bgjkuk Li"V :i ls 

vuqfpr vkSj vlarks"ktud gSA laxBu ds lqpk: lapkyu ds fy, ;g t:jh gS 

fd lHkh Lrjksa ij vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro ,d lkFk mRiUu gksa vkSj ,d leku 

gksaA** fdUrq nksgjs fu;a=.k] lfefr;kaas ds tfj, izca/k rFkk fØ;kRed vf/kdkjksa ds 

mi;ksx ds dkj.k bl ladYiuk ij vey dfBu gks x;k gSA vf/kdkj vkSj 

mÙkjnkf;Ro iz'kklu dh izfØ;k ds vfHkUu vax gSaA vusd fo}kuksa us bl ijEijkxr 
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ekU;rk ij vkifÙk dh gS fd laxBu esa vf/kdkjksa dk izokg Åij ls uhps gksrk gSA 

cukZMZ dh jk; esa vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro dh izfØ;k esa egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd v/khuLFk mls Lohdkj djsa vkSj vf/kdkj ds izfr vkKkdkjh jgsaA vf/kdkj ds 

eq[; lzksr gSa& dkuwu] ijEijk vkSj izR;k;kstuA iz'kkldksa dks ukSdfj;ksa] vkSj lekt 

esa laxfBr lewgkas ls fo'ks"kKrk leFkZu dk ykHk feyrk gSA vDlj mudh f'kdk;r 

jgrh gS fd muds vf?kdkj i;kZIr ugha gSA mUgsa usr̀Ro ds xq.k fodflr djus 

pkfg,] muds vHkko esa os lHkh fLFkfr;ksas esa izHkkodkjh ugha jgrsA fo/kkf;dk] dkuwuh 

vnkyrksa] loS/kkfud lqj{kk] lekpkj i=kas vkSj laxBu esa lksikuØe ds :i esa dqN 

,slh O;oLFkk,a gS tks vf/kdkjkas ds nq#i;ksx vkSj xyr bLrseky ij fu;a=.k j[krh 

gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd mÙkjnkf;Ro vf/kdkjkasa ds nq:i;ksx ij fu;a=.k 

j[krk gSA mÙkjnkf;Ro rhu izdkj ds gksrs gSa& jktuhfrd] laLFkkxr vkSj 

O;kolkf;dA O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro dk fodkl iz'kklfud lsokvksa esa ,d LoLFk 

ladsr gSA dkuwuksa vkSj fu;ekssa ds ctk; O;fDr dh psruk ls bUgsa vf/kd dkjxj 

:i esa ykxw fd;k tk ldrk gSA  

 

13-11 lkjka'k 

vf/kdkj fdlh vkSipkfjd laxBu esa laokn dk y{k.k gS] ftldh otg 

ls ;g fdlh lg;ksxh dks ;k laxBu ds lnL; dks lapkyd ds #i esa ekU; gksrk 

gS ;k og ;g fu'p; djrk gS fd bl laxBu esa D;k djuk gS ;k D;k ugha djuk 

gSA mÙkjnkf;Ro] fu/kkZfjr dÙkZO;ksa dk ikyu djus dh ftEesnkjh gSA vf/kdkj vkSj 

mÙkjnkf;Ro dk lEcU/k vVwV gSA vf/kdkj ds fcuk mÙkjnkf;Ro mBkuk lEHko ugha 

gSA ikjLifjd ekU;rk ;g gS fd vf/kdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ds chp lekurk 

gksuh pkfg,A fdUrq vk/kqfud tfVy laxBukas esa bl fl)kUr dks dM+h ijh{kk ls 

xqtjuk iM+ ldrk gSA 

13-11 eq[; 'kCnkoyh 

voS/k  % xSj&dkuwuh 

vk;ke % QSyko ;k foLrkj 

vkaf'kd % va'k&Hkj vFkok cgqr de  

LFkkukarj.k % ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ifjorZu 

lekns'k % vkKk] vkns'k ;k funsZ'k 

lafgrk % vf/kfu;e ;k fu;ekoyh 

13-12 cks/k iz'u 

1- ¼1½ vf/kdkj D;k gS\ 

  ¼2½ vf/kdkj vkSj 'kfDr esa Hksn dhft,A 

  ¼3½ vf/kdkj ds lzksr dkSu&dkSu ls gS\ 
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  ¼4½ vf/kdkj dh iwoZ vis{kk,a D;k gSa\ 

  ¼5½ D;k vf/kdkj dh dksbZ lhek,a\ 

2- ¼1½ mÙkjnkf;Ro D;k gS\ 

  ¼2½ mÙkjnkf;Ro ds rhu izdkjksa esa D;k varj gS\ 

  ¼3½ vf/kdkj vkSj mÙkjnkf;Ro leku gksus pkfg,A bl dFku dh O;k[;k dhft,A  

13-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

11- ¼1½ ns[ksa Hkkx 28-2 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 28-3 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 28-5 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 28-6 

  ¼5½ ns[ksa Hkkx 28-7 

 

2- ¼1½ ns[ksa Hkkx 28-8 

  ¼2½ ns[ksa Hkkx 28-9 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 28-10  
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14-4 usr̀Ro ds xq.k  

14-5 usrkvksa dk izdk;Z  
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14-5-2 usrk % ,d f'k{kd ds #i esa  

14-6 usr̀Ro dh izfof/k;ka  

14-7 usr̀Ro dh 'kSfy;ka  

14-8 usr̀Ro dh ck/kk,a  

14-9 lkjka'k 

14-10 eq[; 'kCnkoyh 

14-11 cks/k iz'u 

14-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

14-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 

14-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ dk mn~ns'; % 

 usr̀Ro dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs]  

 usr̀Ro ds fl)karksa vkSj usr̀Ro dh 'kSfy;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs]  

 usr̀Ro dh izfof/k;ka crk ldsaxs] vkSj  

 usr̀Ro dh leL;kvksa rFkk ck/kkvksa ij izdk'k Mky ldsaxsA  

 

14-1 izLrkouk  

yksdlsok ds {ks= esa lcls egRoiw.kZ dk;Z fdlh lewg] laxBu ;k laLFkk 

ds lewps  dke dks okafNr mn~ns';ksa dh vksj lapkfyr vkSj funsZf'kr djus ds fy,] 

usr̀Ro iznku djuk gSA vk/kqfud ljdkj ra= ds varxZr laxBuksa ds QSyko vkSj 

mudh fnuksa&fnu c<+rh la[;k ds dkj.k usr̀Ro vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks x;k 

gSA vkt lSdM+ksa gtkjksa dh la[;k esa yksx fofHkUu laLFkkvksa esa 'kkfey gksrs gSA 
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ysfdu izk;% bu yksxksa dks bl ckr dh iwoZ tkudkjh ugha gksrh fd mudh laLFkk 

fdl [kkl dke dks vaatke ns jgh gSA mUgsa vius futh dÙkZO; ds :i esa reke 

tfVy izdk;ksaZ ls xqtjuk gksrk gSA blfy, ;g ns[kuk vko';d gks tkrk gS fd 

laLFkk ds dke esa mu lcdh izHkkoh Hkwfedk gksA  

 ,sls cgqr ls dkj.k gSa tks feydj ,d laLFkk ds lnL;ksa dks ml laLFkk 

ds lkFk futh lEcU/k cukus ls jksdrs gSa ;k bu futh lEcU/k ls mUgsa fujUrj nwj 

gVkrs gSaA mudk vkSj laLFkk dk lEcU/k voS;fDrd] BaMk vkSj futhZo gks tkrk gSA 

vkerkSj ij cgqr lh ljdkjh laLFkkvksa esa dke dk foHkkxh; Lrj ij foHkktu 

gksrk gSA izR;sd foHkkx dh vius dke dh Lora= ftEesnkjh gksrh gSA lHkh foHkkxksa 

ds dke dks lw=c) djus ds fy, ,d usrk dh vko';drk gksrh gSA fQj] dke 

dk ;g foHkktu laLFkk esa dke djus okykas dks laLFkk ds dsUæh; y{; ls nwj 

gVkrk gSA ;g izof̀Ùk] izR;sd laLFkk] foHkkxksa ds izeq[kksa vkSj vke lnL;ksa] nksuksa ds 

gh chp fn[kkbZ nsrh gSA nksuksa gh laLFkk dh leL;kvksa dks izkFkfed #i ls vius 

izdk;kZRed iz;kl ds utfj, ls ns[krs gSaA izdk;kZRedrk vkSj dke ds foHkktu ls 

mRiUUk izo`fÙk;ksa dks dsoy l{ke usrk gh lq/kkj ldrs gSaA l{ke usrk gh laLFkk ds 

lHkh lnL;ksa ds fuf'pr y{;ksa ls tksM+s j[k ldrk gS rkfd Js"Bre ifj.kke izkIr 

fd, tk ldsaA    

 bl rjg] laLFkkvksa] muds izdk;ksZa] foHkkxksa vkSj HkkSxksfyd #i ls nwj&nwj 

rd LFkkfir gksrh mudh lg;ksxh bdkb;ksa esa] fnu&nwuh gks jgh c<+ks+Ùkjh us usr̀Ro 

ds egRo dks c<+k;k gSA bl lEcU/k esa ;gka ;g mYys[k vko';d gS fd igys 

le>k tkrk Fkk fd tUe tkr usrk fLFkfr ij dkcw ikus ds fy, dkQh gSA exj 

vc ;g ifjǹ'; cny x;k gSA izHkkoh usr̀Ro nsus okyksa dh ekax vkt dbZ {ks=ksa 

esa] dbZ ekspksZa ij] vkSj vf/kdkjh oxZ ds Øfed Lrjksa ij gSA blh ekax dks dsoy 

tUetkr usrk iwjk ugha dj ldrs] blfy, usrkvksa dks rS;kj djuk vko';d gSA  

 usr̀Ro nsus okyksa dh c<+rh t#jr ds rgr] usr̀Ro dh vo/kkj.kk esa Hkh 

cnyko vk;k gSA vc ge lkekU; yksxksa ls fcYdqy vyx vlk/kkj.k {kerkvksa okys 

fdlh foy{k.k O;fDr dh ryk'k ugha djrsA laLFkk,a vc mu O;fDr;ksa dks pkgrh 

gSa tks mudk iz'kklu Bhd ls laHkky ldsaA  

 bl lEcU/k esa dqN 'kadkvksa dk fuokj.k djuk vko';d gSA lkekU;r% 

usr̀Ro dh O;k[;k lekns'k ¼vkns'kk/khu dke djkus½ dh 'kfDr ;k izHkqRo cuk, 

j[kus dh {kerk ds #i esa dh tkrh gSA ysfdu fdlh dke dks iwjk djk ys tkus 

ds fy, lekns'ku vius vki esa i;kZIr vk/kkj ugha gSA okLro esa yksxksa ij vf/kdkj 

ds iz;ksx dk uke lekns'k gSA ijUrq usr̀Ro dh #fp bl ckr esa gksrh gS fd ,d 

leku mn~ns'; ds fy, izHkkoh <ax ls vkSj izlUurkiwoZd lkFk&lkFk dke djus ds 

fy, yksxksa dks dSls rS;kj fd;k tk,A blesa yksxksa ds lkFk feydj vf/kdkj ds 
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iz;ksx vkSj ltZu dk Hkko fufgr gSA ;g ml izfØ;k ls lEcfU/kr jgrk gS ftlds 

}kjk ifj.kke izkIr gksrs gSaA bl rjg lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd izR;sd laLFkk 

eas izR;sd O;fDr dks dke ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS vkSj dke esa mls lg;skxh 

cuk;k tkrk gSA t#jr ;g gS fd O;fDr dk laLFkk ds lkFk xgjk tqM+ko jgsA 

;g dke ,d vPNs uk;d }kjk fd;k tk ldrk gSA  

 

14-2 ifjHkk"kk,a  

vc ge usr̀Ro dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djsaxsA izR;sd vf/k'kklh pkgs 

yksxksa ds lkFk mldk lEidZ gks vFkok vizR;{k] og laHko #i ls bl fLFkfr esa 

gksrk gS fd yksxksa dk usr̀Ro djsA mldk dke gksrk gS fd og yksxksa dks ,d 

izHkkoh lkeatL; iw.kZ dk;Z fLFkfr esa ys vk,A bl dke dks iwjk djus esa tks rRo 

dkjxj gksrk gS] og gS usr̀RoA usrR̀o dks ,d ,slh xfrfof/k ds #i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS ftlls yksxksa dks fdlh ,sls y{; ds fy, lg;ksx djus ds fy, 

izHkkfor fd;k tkrk gS ftls os yksx okafNr le>rs gSaA igyk] ml rjhds ;k 

izfof/k dh O;k[;k djuk ykHknk;d gS ftlds }kjk yksx usr̀Ro xzg.k djrs gSaA 

nwljk] izHkkfor djus dh izfØ;k ds v/;;u dh t#jr gSA rhljk] ,sls y{;ksa dh 

izdf̀r dk fo'ys"k.k gksuk pkfg, ftUgsa yksx okafNr ik,a] vkSj pkSFkk] dke ds nkSjku 

usrkvksa }kjk iznf'kZr xq.kksa ij fopkj gksuk pkfg,A  

mijksDr rRoksa dh O;k[;k ds fy, dqN fooj.kksa] dh vko';drk gksxhA 

;gka ;s fooj.k la{ksi esa izLrqr gSaA vf/k'kklh tks fd usrk Hkh gksrk gS] dHkh&dHkh 

usr̀Ro djus dk volj ,d fo'ks"k fLFkfr esa ikrk gSA ;g fLFkfr og gksrh gS tks 

usrk dks izdk;Z dk volj nsrh gSA blfy, izR;sd usrk ftruk vf/kdkj izkIr 

djus ds vius ladYi ls rS;kj gksrk gS] mruk gh og vius thou vkSj le; dh 

ifjfLFkfr;ksa ls Hkh rS;kj gksrk gSA dHkh&dHkh ge Lo&fufeZr usrkvksa dks Hkh ns[krs 

gSa tks viuk jkLrk izcy] vkxzgh vge~ okys vius izHkko'kkyh O;fDrRo vkSj dqN 

fuf'pr ifj.kke izkIr djus ds vius etcwr bjkns ds la;ksx ls Lo;a x<+rs gSaA  

nwljh izfØ;k ,d yksdrkaf=d jktuhfrd izfØ;k ls xqtjrh gS tgka ,d 

usrk vkSj mlds vuq;kb;ksa ds chp ,d vkilh le> jgrh gSA bl fLFkfr esa lewg 

}kjk pquk x;k usrk lQyrk dh ǹf"V ls cgqr gh ykHknk;d fLFkfr eas jgrk gS] 

ysfdu nwljh vksj] rqyukRed #i esa og cM+h dfBukbZ esa Hkh gksrk gS D;ksafd gj 

le; mldh ijh{kk gksrh jgrh gS] fQj Hkh ,d lewg }kjk pqus x;s usrk ds ikl 

vius vuq;kb;ksa dk eu thrus vkSj mu ij viuk izHkko cuk, j[kus dk Js"Bre 

volj jgrk gSA  

vUrr%] yksxksa dks usr̀Ro djus dk volj ml fo'ks"k fof/k ds ek/;e ls 

feyrk gS tks vkerkSj ij cgqr lh laLFkkvksa esa izpfyr gSA bu laLFkkvksa esa funs'kd 
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;k U;k;h eaMy }kjk loksZPPk vf/k'kkfl;ksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA ;s loksZPp ;k 

izoj vf/k'kklh ckn esa volj vf/k'kkfl;ksa dh fu;qfDr djrs gSaA ;gka bl vf/k'kklh 

oxZ dk viuk fufgr LokFkZ gksrk gS tks mUgsa ,d mHk; eap ij ys vkrk gSA ;gkaa 

usrk dh leL;k ;g gksrh gS fd og bu vf/k'kkfl;ksa dks crk, fd laLFkk dh lsok 

djds oLrqr% os viuh lsok dj jgs gSa] bl rjg lewps #i esa laLFkk ds izfr 

oQknkj jgdj] os Lo;a vius izfr oQknkj gksrs gSaA  

 

14-3 usrR̀o ds fl)kUr  

usr̀Ro ,d cgqr gh egRoiw.kZ fo"k; gS] ftl ij O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa 

}kjk O;kid 'kks/k fd;k x;k gSA vk;ksok fo'ofo|ky; esa fd, x, jksukYM fyfiV 

vkSj jkYQ ds0 OgkbV dk v/;;u cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gSA vksfg;ks LVsV 

;wufoflZVh ds C;wjks vkWQ fctusl fjlpZ rFkk fe'khxu ;wfuoflZVh us usr̀Ro ij 

v/;;u dk;Z esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA bu v/;;uksa ls izkIr usr̀Ro ds 

egRoiw.kZ fl)kUr gSa] fo'ks"kd ¼fof'k"V xq.k½ fl)kUr] ikfjfLFkfrd fl)kUr rFkk 

lewg fl)kUr vkfnA usr̀Ro dh Li"V le> gkfly djus ds fy, buesa ls dqN 

fl)kUrksa ij ppkZ fuEu izdkj gS % 

fo'ks"kd fl)kUr 

 izkjEHk esa usrR̀o lEcU/kh v/;;u usrkvksa ds xq.kksa ij gh dsfUær jgs tks 

izeq[k loky ges'kk gh iwNk tkrk Fkk] og Fkk fd ,d O;fDr dks dkSu ls xq.k ;k 

fo'ks"kd usrk cukrs gSaA dqN dk er Fkk fd usrk tUetkr gksrk gS] cuk;k ugha 

tkrkA ;gh og fl)kUr gS ftls vkerkSj ij usr̀Ro dk egku O;fDr fl)kUr ¼n 

xzsVeSu F;ksjh½ dgk tkrk gSA bu tUetkr usrkvksa ds ikl dqN fo'ks"k vkuqoaf'kd 

xq.k] pkfjf=d fo'ks"krk,a] vkSj dqN izkdf̀rd ;ksX;rk,a gksrh gSa ftuds dkj.k os 

usrk cu ikrs gSaA fo'ks"kd ǹf"Vdks.k izeq[k #i ls usrkvksa ds oS;fDrd xq.kksa dh 

igpku ls lEcfU/kr gSA ckn esa] O;ogkj lEcU/kh v/;;uksa ls izdV gqvk fd usr̀Ro 

ds xq.k iwjh rjg tUetkr ugha gksrs cfYd mUgsa v/;;u] izf'k{k.k vkSj vuqHko 

}kjk vftZr Hkh fd;k tk ldrk gSA dbZ v/;;uksa esa egRoiw.kZ fo'ks"kdksa dh igpku 

djus dh dksf'k'k dh xbZ vkSj fofHkUu fo}kuksa }kjk igpkus x, fo'ks"kdksa esa O;kid 

fHkUurk ikbZ xbZA mnkgj.k ds fy, dhFk Msfol us ,d lQy usrk ds pkj izeq[k 

fo'ks"kd crk, ;Fkk& cqf)eÙkk ;k izfrHkk] lkekftd ifjiDork vkSj mnkjrk] 

vkarfjd vfHkizsj.kk vkSj miyfC/k dh rhoz bPNk vkSj ekuo lEidZ dh izof̀ÙkA  

lewg fl)kUr  

lewg fl)kUr dk fodkl Hkh lkekftd euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;kA 

;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd ,d usrk vius vuq;kf;;ksa dks ykHk 

igaqpkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj vuq;kbZ mu usrkvksa ij fuHkZj djrs gSa tks 
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mudh t#jrksa dks iwjk dj ikrs gSa os viuk leFkZu vkSj lg;ksx] usrkvksa dks ml 

le; rd nsrs jgrs gSa] tc rd ;s usrk mudh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa 

vkSj laLFkk ds y{;ksa dks iwjk djus ds fy, mUgsa iszsj.kk nsrs jgrs gSaA gkykUnsj vkSj 

twfy;u us vius fuEu dFku esa blh fcUnq ij tksj fn;k gSA  

^^usrk dh Hkwfedk esa tks O;fDr vis{kkvksa dks iwjk djrk gS] lewg y{;ksa dks 

miyC/k djkrk gS] nwljksa dks ykHk igqapkrk gS] buds cnys eas in] izfr"Bk rFkk 

Lo;a dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh ikrk gS D;ksafd usr̀Ro esa ,d nqrjQk izHkko lEcU/k 

fufgr gS] usrk ds izHkko dks Lohdkj djus okys] cnys esa Lo;a vius izHkko dh 

Lohdf̀r pkg ldrs gSa bl lEcU/k dk cus jguk bl ij fuHkZj djrk gS fd nksuksa 

gh i{k ,d nwljs ds izHkko ds vkxs FkksM+k&FkksM+k >qdsaA**        

ikfjfLFkfrd fl)kUr  

usr̀Ro dh lexz O;k[;k ds fy, fo'ks"kd vkSj lewg fl)kUr nksuksa gh 

vi;kZIr ik, x,A blfy, fo}kuksa us viuk /;ku usr̀Ro ds ikfjfLFkfrd i{k dh 

vksj eksM+kA mUgksaus mu ifjfLFkfrxrksa dh [kkst 'kq# dh tks usrR̀o dh Hkwfedkvksa] 

dq'kyrkvksa vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA bl fl)kUr dk ekuuk gS fd usr̀Ro 

ifjfLFkfr esa ls mHkjrk gS vkSj ifjfLFkfr ls izHkkfor gksrk gSA ,Q-bZ- QhYMj] tks 

bl fl)kUr ds ,d egRoiw.kZ izfriknd gSa] ekurs gSa fd ifjfLFkxr dkjdksa dh 

otg ls yksx usrkvksa dk Lokxr djrs gSaA os tksj nsdj dgrs gSa fd ,d izHkko'kkyh 

usrk ;k ,d izHkkoghu usrk dh ckr djuk vFkZiw.kZ ugha gSA ge dsoy ml usrk 

dh ckr dj ldrs gSa tks ,d ifjfLFkfr esa lQy gksrk fn[krk gS] vkSj nwljh 

ifjfLFkfr esa vlQyA     

14-4 usrR̀o ds xq.k  

fdlh Hkh usrk esa dqN fo'ks"k xq.k vko';d gksrs gSa D;ksafd os fdlh Hkh 

O;fDr dh lQyrk ds fy, vfuok;Z gSaA xq.k lEcU/kh U;wurkvksa dks lpsru iz;kl 

}kjk nwj fd;k tk ldrk gSA vPNs xq.kksa dks vkSj vf/kd le`) fd;k tk ldrk 

gS] ysfdu lHkh xq.kksa dks vH;kl ls iSnk ugha fd;k tk ldrk D;ksafd dqN xq.k 

vU; dh rqyuk esa vf/kd tUetkr gksrs gSaA budh Bhd&Bhd lwph cukuk laHko 

ugha gSA fQj Hkh] dqN fof'k"V vkSj lgtrk ls igpkus tkus okys fo'ks"kdksa dks 

;gka O;kogkfjd vuqHko ds vk/kkj ij lwphc) fd;k x;k gSA gkykafd buesa ls 

cgqr ls fo'ks"kd euksoSKkfud 'kCnkoyh ds vUrxZr vkrs gSa] ysfdu ;s lkjs ds lkjs 

xq.k usr̀Ro dh gj ifjfLFkfr esa vfuok;Zr% izdV ugha gksrs vkSj u izR;sd usrk esa 

bu xq.kksa dk gksuk leku #i ls t#jh gksrk gSA ;gka lHkh visf{kr xq.kksa dk ,d 

ldy [kkdk izLrqr djuk gh mn~ns'; gSA  

1- bl ij vke lgefr gS fd lokZf/kd lQy usrkvksa dh lQyrk dk 

jgL; mudh uSlfxZd vlk/kkj.k 'kkjhfjd vkSj Luk;fod rkdr gS tks fdlh 
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fof'k"V rjhds ls vke yksxksa ls Åij mBrs fn[kkbZ nsrs gSa os ,d vkSlr O;fDr 

dh rqyuk esa vf/kd var% ÅtkZ] vf/kd lgu 'kfDr vkSj vf/kd 'kkjhfjd&ekufld 

cy ds Loeh gksrs gSaA vPNk LokLF; vkSj vk/kkjHkwr {kerk usrk dh lkeF;Z dks 

c<+kus okys xq.k gSaA geesa ls gjsd bl ckr dks tkurk gS fd fØ;k'khyrk ds fy, 

'kkjhfjd vkSj Luk;fod n'kk fdruh egRoiw.kZ gSA lqLrh] Fkdku] mnklhurk ,d 

vPNs usrk ds ck/kd rRo ekus tkrs gSaA usrk dks ;g Hkh le>uk pkfg, fd ,d 

lkekU; dk;ZdrkZ dh rqyuk esa mldk dke dgha vf/kd dfBu gksrk gS blfy, 

usrk dks vius LokLF; vkSj 'kfDr ds ckjs esa lko/kku jguk pkfg,A  

2- nwljk xq.k tks izR;sd vPNs usrk esa izeq[krk ls gksrk gS Li"V y{; vkSj 

fn'kk dh rhoz le>A usrk og gksrk gS tks vPNh rjg tkurk gS fd og D;k 

djkuk pkgrk gS vkSj dgka igaqpuk pkgrk gSA bldk eryc gS fd ,d usrk mu 

y{;ksa ;k mn~ns';ksa dks ysdj ftUgsa og iwjk djuk pkgrk gS] cgqr gh lkQ vkSj 

Li"V gksrk gSA  

3- vxyk xq.k mRlkg ls lEcU/k j[krk gSA ek= ,d Bksl mn~ns'; dk 

gksuk gh i;kZIr ugha gksrkA ;g mn~ns'; lHkh yksxksa dks lgh Hkh izrhr gksuk pkfg,A 

bl lgh mn~ns'; ds lkFk&lkFk xfr'khy Hkkouk] vk'kk] fot; dh bPNk] vkSj 

dk;Z ds izfr xgjs yxko dk Hkko Hkh gksuk pkfg,A bl izdkj mRlkg vko';d 

gSA ;g blfy, egRoiw.kZ fd ;g LoLQwrZ gksrk gSA vxj usrk 'kkjhfjd #i ls 

okLro esa {kerkoku gS] vkSj lkFk gh mlds vkxs Li"V y{; gS] rks mRlkg vius 

vki gh iSnk gks tkrk gSA iz;kl ls mRlkg esa of̀) dh tk ldrh gS] ijUrq blds 

fy, vR;f/kd rkdr vkSj ǹ<+ ckSf)d /kkj.kkvksa dh t#jr gksrh gSA ,d vPNk 

usrk bl rF; ds izfr ges'kk tkx#d jgrk gSA mls Kkr #i ls mRlkgh gksuk 

pkfg,A   

4- ,d vPNs usrk esa Lusg vkSj eS=hHkko dk gksuk vko';d gSA okLro esa] 

Lusg vkSj fe=rk Hkko] ftuds izfr ;s iznf'kZr fd;s tkrs gSa muds O;ogkj dks 

izsfjr djus ds fy, ldkjkRed 'kfDr dk dke djrs gSa] tks nwljksa ds izfr Lusg 

vkSj eS=hHkko izdV djrk gS] LoHkkor% nwljksa ds eu esa Hkh mlds izfr ,sls gh Hkko 

tkxrs gSa ysfdu ,d usrk dks Lusg vkSj eS=hHkko trkus ds uke ij [kq'kken ;k 

pkVqdkfjrk tSlh cqjkb;ksa ls cpuk pkfg,A  

5- vuq;kf;;ksa dks vius usrk ij Hkjkslk gksuk pkfg,A vuq;kbZ vius usrk 

ds izfr ,dkRedrk] bZekunkjh] vksj fo'oluh;rk dk Hkko j[kuk pkgrs gSaA usrk 

ds izfr muds Hkjksls dks cy feyuk pkfg,A la{ksi esa] os vius usrk esa bZekunkjh 

ns[kuk pkgrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd og uSfrdrk dh izfrewfrZ gks] D;ksafd 

;g laHko ugha gS] ysfdu t#jr bl ckr dh gksrh gS fd usrk dk vkpj.k 

vuq;kf;;ksa dh vis{kkvksa ds vuqdwy gksA ge ;gka ;g ckr tksM+ ldrs gSa fd tgka 
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laLFkk ds izeq[k y{;ksa dks ysdj fopkjksa dh fHkUurk gks ogka usrk dks vius 

fo'oluh;rk vkSj bZekunkjh dk iz;skx djuk pkfg, vkSj vuq;kf;;ksa ds lansg nwj 

dj muesa vius izfr lgefr iSnk djuh pkfg,A vxj bl dke esa og vlQy 

gks tk, rks ,d mfpr le; nsdj mls vius in ls gV tkuk pkfg,A exj vius 

vuq;kf;;ksa ds lkeus mls og i"̀BHkwfe [kksy nsuh pkfg, ftlds vk/kkj ij mlus 

;g dne mBk;k exj ;s vlk/kkj.k fLFkfr;ka gSaA  

bZekunkjh dh vis{kk ,d vkSj otg ls Hkh dh tkrh gSA gekjs tfVy 

lekt esa reke ijLij fojks/kh ekaxsa gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa cgqr ls elyksa ij 

,d mfpr jk; dk;e djuk vlaHko gks tkrk gSA fQj Hkh jk; ekaxh tkrh gS vkSj 

,d fu.kZ; dh mEehn dh tkrh gSA bl fLFkfr esa yksx usrk ls iw.kZ bZekunkjh 

cjrs tkus dh vis{kk djrs gSaA og ,d O;fDr ds lewps thou n'kZu dh ,d izeq[k 

leL;k gSAa  

bu xq.kksa ds vykok psLVj cukZMZ us usrk ds pkj vU; xq.k Hkh crk, gSaA 

Øfed egRo dh ǹf"V ls os gSa& 1- thou 'kfDr vkSj lgu'khyrk] 2- fu.kZ;kRedrk] 

3- fo'oklksRikndrk] 4- ftEesnkjh vkSj ckSf)d {kerkA feyssV us ,sls vkB xq.kksa 

dh igpku dh gS tks usr̀Ro esa gksus pkfg,A os gSa& 1- vPNk LokLF;] 2- dke 

djus dh Hkkouk] 3- nwljs yksxksa esa #fp] 4- cqf)eÙkk] 5- bZekunkjh] 6- 

fo'oklksRikndrk]           7- fu.kZ; 'kfDRk vkSj 8- fu"BkA  

 

14-5 usrkvksa dk izdk;Z  

laLFkkRed thou esa usrk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA laLFkkvksa dh lQyrk 

;k foQyrk cgqr dqN bl ij fuHkZj djrh gS fd lEc) usrk viuk dk;Z fdl 

izdkj djrs gSaA blfy, ;g tkuuk vko';d gS fd ,d usrk fdu izdk;ksZa dks 

iwjk djrk gSA fgDl vkSj xysV us usrk ds vkB egRoiw.kZ izdk;Z crk, gSaA os gSa& 

1- foekspu djuk ;k QSlyk nsuk] 2- lq>ko nsuk] 2- mn~ns'; lkeus j[kuk] 4- 

mRizsjd dk dk;Z djuk] 5- lqj{kk iznku djuk] 6- izfrfuf/kRo djuk] 7- izsj.kk 

nsuk] 8- iz'kalk djukA  

psLVj cukZMZ us vf/k'kkfl;ksa ds rhu izeq[k izdk;Z crk, gSa] laLFkk ds 

vUrxZr lEidZ lEcU/k cuk, j[kuk] vyx&vyx O;fDr;ksa ls vko';d lsok,a 

izkIr djuk vkSj iz;kstu rFkk mn~ns'; fufeZr djuk] ysfdu ,d usrk dk dke u 

rks fgDl vkSj xysV }kjk crk, x, vkB izdk;ksaZ rd lhfer gS vkSj u cukZMZ }kjk 

crk, x, rhu izdk;ksZa rdA eksVs rkSj ij ,d vf/k'kklh ds #i esa dk;Z djus 

okys usrk ds izdk;ksZa esa fuEu ckrsa 'kkfey gSa& 

1- uhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa dks fu;ksftr djuk vkSj mUgsa ifjHkkf"kr djukA  

2- lHkh vyx&vyx O;fDr;ksa dh xfrfof/k;ksa dks laxfBr djukA  
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3- vf/kdkj ,oa mÙkjnkf;Roksa dk izfrfuf/kRo djukA  

4- mUgsa okafNr y{;ksa rd igqapkus ds fy, fu;af=r djukA  

5- lewg ds dk;ksZa dk i;Zos{k.k djukA  

6- lkekU; vkns'k vkSj fn'kk&funsZ'k nsukA 

7- uhfr;ksa dh O;k[;k djuk vkSj mUgsa yksxksa rd igqapkukA  

8- vf/k'kklh dÙkZO;ksa dks ckaVus ds fy, izeq[k lgk;dksa dks izf'kf{kr djukA  

9- leUo;u djuk] vkSj  

10- viuh esgur dk ;ksxnku djus okys lHkh dfeZ;ksa dks izsfjr djuk vkSj muesa 

mRlkg dk lapkj djukA  

,d usrk dks viuh laLFkk esa fuf'pr y{;ksa dk leFkZu djuk pkfg, rkfd 

yksxksa dks laLFkk ds mn~ns';ksa dks le>us esa vklkuh gksA vxj dke ds y{; Bksl 

vkSj lgh gksa rks usrk dh fLFkfr Hkh etcwr gksus dh laHkkouk jgrh gSA vuq;kf;;ksa 

dk eu thrus ls igys usrk dks bl ekeys esa fuf'pr gksuk pkfg, fd mlds 

lkeus ,d Bksl] rFkk yksxksa dks vkdf"kZr djus okyk y{; gSA bl dke ds nkSjku 

usrk dks vius vuq;kf;;ksa ds vuqHkoksa dk fo'ys"k.k Hkh djuk pkfg, rkfd bu 

vuqHkoksa dh vPNkb;ksa dks muds lkeus Li"V fd;k tk ldsA ;g dke 

fo'oklksRiknd <ax ls gksuk pkfg, D;ksafd ;s vPNkb;ka vuq;kb;ksa dks ykHk igqapkus 

okyh gksaxhA lkjka'kr% bldk vFkZ ;g gS fd laLFkk ds y{;ksa dk leFkZu djrs 

le; usrk dks vuq;kf;;ksa dks vius fo'okl esa ys ysuk pkfg,A  

fdlh y{; ds fy, vuq;kf;;ksa dk leFkZu izkIr djus dh izfØ;k usrk ds 

fy, izk;% cgqr lh pqukSrh Hkjh gksrh gSA vuq;kbZ rHkh leFkZu nsrs gSa tc mUgsa 

fo'okl gks tk, fd muds fgrksa vkSj mudh bPNkvksa dk Hkh leqfpr /;ku j[kk 

tk jgk gSA usr̀Ro o'khdj.k ;k foØ; dyk dk elyk ugha gSA ;g rks Lo;a yksxksa 

ds vUnj ls vkosx] izsj.kk vkSj iz;klksa dks tekus dk elyk gSA okLro esa usr̀Ro 

dh igpku mu O;fDr;ksa ls gksrh gS ftUgsa ;g le`) cukrk gS] muls ugha ftu 

ij ;g izHkqRo LFkkfir djrk gSA   

 

14-5-1 usrk % ,d vf/k'kklh ds #i esa 

usrk dk lcls egRoiw.kZ i{k ftlesa gekjh okLrfod #fp gS] vf/k'kklh 

dk gSA ,d vf/k'kklh dk izkFkfed dÙkZO; dqN foHkkxksa ;k mudh bdkb;ksa ;k 

dqN m|eksa dks funsZf'kr djuk gksrk gSA bl lEcU/k esa usrk dks lcls igys 

vf/k'kklh dk dÙkZO; iwjk djus esa l{ke gksuk pkfg,A usrk dks ;g ns[kuk pkfg, 

fd og vf/k'kklh dh Hkwfedk Hkyh izdkj fuHkk ik jgk gSA  

 izR;sd laLFkk esa fd, tkus ds fy, cgqr ls dke vkSj xfrfof/k;ka gksrh 

gSaA blfy, dÙkZO;ksa dks mi&foHkktu vkSj izdk;kZRed&fooj.k dh lnSo gh 
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vko';drk cuh jgrh gSA fQj buesa leUo;u dh t#jr gksrh gSA blds vykok] 

'kh"kZLFk vf/k'kklh laHkor% lkjs fooj.kksa dh tkudkjh ugha j[k ldrkA bl fLFkfr 

dk lkeuk izk;% lHkh 'kh"kZLFk vf/k'kkfl;ksa dks djuk iM+rk gS os pkgs fuxeksa esa gksa 

;k ljdkjh foHkkx vkfn esaA tSls&tSls laLFkk ds vkdkj esa of̀) gksrh gS oSls&oSls 

laLFkk ds 'kh"kZ vf/k'kklh dk rduhdh ;k izkfof/kd fu;a=.k de gksrk izrhr gksrk 

gSA ;g lp gS fd izR;sd usr̀Rodkjh ifjfLFkfr esa usrk dks deZpkjh oxZ dks lexz 

#i esa mfpr funsZ'k nsus ds rkSj&rjhdksa vkSj lk/kuksa ij i;kZIr idM+ cuk, j[kuh 

gksrh gSA tfVyrkvksa ds dkj.k usrR̀o ds dke dh viuh rduhd ;k izfof/k;ka 

fodflr gqbZ gSa vkSj ;s izfof/k;ka fdlh O;olk; ;k deZpkjh foHkkxksa ds lapkyu 

;k funsZ'ku esa dke vkus okyh fo'ks"k izfof/k;ksa ls fHkUu gSaA ,d fo'kky laLFkk esa 

,d 'kh"kZ inLFk vf/k'kklh dks izkFkfed #i ls leUo;dkjh ftEesnkjh fuHkkuh 

iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa ,d vf/k'kklh usrk dks ,d vPNs rduhf'k;u ls dgha 

dqN vf/kd gh gksuk pkfg,A ,d vkdsZLVªk dk lapkyd ,d vPNs leUo;drkZ dk 

loZJs"B mnkgj.k gSA bl rjg leUo; izfof/k dk vFkZ gS Åij ls ysdj uhps rd 

ds lHkh yksxksa ds dke dks lw=c) djus] vkSj mldk i;Zos{k.k djus dh ;ksX;rkA 

nwljs 'kCnksa esa laLFkk ds lHkh i{kksa ds chp lgh rkyesy fcBk ldus dh {kerk ,d 

leUo;drkZ esa gksuh pkfg, laLFkkvksa ds chp dqN fHkUurk,a gks ldrh gSaA ysfdu 

dqN eksVs&eksVs fuf'pr i{k gSa tks cgqr lh usr̀Ro fLFkfr;ksa esa leku gksrh gSaA  

 laLFkk ds mn~ns'; dh iwfrZ fdrus izHkko ds lkFk gksrh gSA ;g vf/kdrj 

ml laLFkk ds usrk dh rduhdh ;k izkfof/kd idM+ ds Åij fuHkZj djrk gSA 

rkRi;Z ;g gS fd usrk dks Lrjh; dk;Z fu"iknu vkSj izkfof/kd egRo ds vU; 

lEcfU/kr elyksa dh Hkyh&Hkkafr tkudkjh gksuh pkfg,A usrk dks bl fLFkfr esa 

gksuk pkfg, fd og miyC/k fo'ks"kKrk dk dq'kyrk ls bLrseky dj ldasA fl)kUr 

;g gksuk pkfg, fd fo'ks"kK f'k[kj ij u gks cfYd le; ij rRdky miyC/k gksA 

vc ;g usrk dk dkS'ky gS fd og bldk fdl lhek rd ykHk mBk ikrk gSA 

blds vfrfjDr Hkh usr̀Ro ds vU; i{k gSaA vyx&vyx deZpkfj;ksa ds lewg esa ls 

,d Vhe cukuk] muesa Vhe Hkkouk Hkjuk] muds iz;klksa dks ,dhd̀r ldy ifj.kkeksa 

rd igqapkuk Hkh usrR̀o dk ,d i{k gSA dqy feykdj bUgha O;kid lanHkksZa esa usrkvksa 

ds dkS'ky dks vf/kdkf/kd ij[kk tk jgk gSA bl dkS'ky dh vfUre fLFkfr gS] 

okafNr ifj.kke izkIr djukA blds fy, lfØ;rk gksuh pkfg, vkSj n{krk HkhA 

bUgha xq.kksa dh enn ls lewg&Yk{;ksa dh iwfrZ gksuh pkfg,A ;g vko';d gS vkSj 

vfuok;Z HkhA ;g Hkh vko';d gS fd usrk dks vius {ks= esa vftZr fd, x, ekuo 

vuqHko dk Kku gks] ftldk og bl rjg mi;skx djs tks mldh le> ls okafNr 

ijf.kke nsus okyk gksA  
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 vc jgk fdlh ifjfLFkfr esa fu.kZ; ysus dk lokyA euksoSKkfud vFkksZa esa 

fu.kZ; ysus dk vFkZ gS miyC/k ;k lk{;ksa dks rkSyuk] fodYiksa dks NkaVuk] vkSj 

fQj ,slk pquko djuk ftl ij fVdk jgk tk,A ;gka lgh fu.kZ; {kerk dk 

bLrseky vko';d gS bl lEcU/k esa usrk dks dqN cgqr gh tkus&ekus rRoksa dks 

le> ysuk pkfg,A vxj bUgsa vPNh rjg /;ku esa j[kk tk, rks fcuk lpsru 

iz;kl fd;s fu.kZ; ysus dh rqyuk esa bu ra=ksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysus ds ifj.kke 

fuf'pr #i ls csgrj gksaxsA vc ge bu rRoksa dks lwphc) djsaxsA  

 lcls igys usrk dks lkeus vkus okyh leL;k dks igpkuuk pkfg,A nwljs] 

mls bl leL;k ls lEcfU/kr lHkh rF;ksa vkSj vkadM+ksa dks bdV~Bk djuk pkfg,A 

blds ckn bldk oxhZdj.k gksuk pkfg,A pkSFkk dne gS] laHkkfor gy dk fopkjA 

ikapok dne gksxk bl lEHkkfor gy dks ij[kuk vkSj irk yxkuk fd D;k ;g 

okLro esa vPNk gy gSA vPNs ifj.kkeksa ds fy, ;g ij[k vko';d gSA vkSj var 

esa] ij[ks x, gy dks] ykHknk;d vkSj oS| gy ds #i esa Lohdkjuk ;k viukukA 

bu fcUnqvksa ds vk/kkj ij lrdZrk ls fy;k x;k fu.kZ; vpkud fy, x, fu.kZ; 

ls cgqr vf/kd lgh gksxkA bu izfØ;k esa dqN dfBukb;ka gSa ijUrq ekStwnk 

ifjfLFkfr;ksa esa ;gh loZJs"B rjhdk gSA  

 usrk dks dsoy fu.kZ; ysus ds lEcU/k esa gh lko/kku ugha jguk pkfg, 

cfYd mls vius vuq;kbZ;ksa dks bl rF; ls izHkkfor Hkh djuk pkfg, fd fu.kZ; 

fy;k tk pqdk gS vkSj vc blesa er oSfHkU;] f>>d ;k foyEc vkfn dh dksbZ 

xqatkb'k ugha gSA usrk dks vius fu.kZ; ij vey djuk pkfg, vkSj ml ij MVs 

jguk pkfg,A ;g mldk mÙkjnkf;Ro gS ftlls og cp ugha ldrkA cgqr ls 

yksx ,sls gksrs gSa tks bl fcUnq ij v{ke lkfcr gksrs gSaA ;g v{kerk mUgsa usrk 

ds #i esa mudh okLrfod 'kfDr ls oafpr dj nsrh gSA  

 fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj bPNk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA cgqr ls 

fu.kZ;ksa esa iwoZ ;kstuk vkSj ekud fof/k dk iz;ksx dkjxj fl) gksxkA ;g Hkh 

vko';d gksrk gS fd fu.kZ; ds ekeys esa vuq;kb;ksa ls lykg yh tk, vkSj mudh 

'kadkvksa dks nwj fd;k tk,A ;gka ;g crkuk t#jh gS fd usrk ds dke esa gB ;k 

vfM+;yiu dk dksbZ LFkku ugha gSA blds vykok] ,d okLrfod usrk viuh 

xyfr;ksa dk vkjksi nwljksa ij yxk, fcuk vius fu.kZ;ksa dks ykxw djus dh dher 

lkgl ds lkFk pqdkrk gSA  

 usrk dk ,d egRoiw.kZ izdk;Z] izeq[k #i ls lkoZtfud laLFkkvksa esa] vius 

ekrgrksa dks vius vf/kdkj dk izfrfuf/kRo nsus dh {kerk gS] rkfd os vius vko';d 

dÙkZO;ksa dk fuokZg dj ldsaA usr̀Ro mlh le; izHkkoh gksrk gS tc nwljksa dks mUgsa 

fn, x, dk;ZHkkj dks Lohdkj djus vkSj bl dke dks fØ;kfUor djus ds fy, 
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fo'okl esa ys fy;k tk,A izHkko esa] usr̀Ro ,d usrk ds lg;ksfx;ksa vkSj mlds 

ekrgrksa }kjk fu"BkiwoZd dk;Z fu"iknu ij fuHkZj gSA  

dqN yksx lkjs izdk;Z [kqn gh djuk pkgrs gSaA mUgsa nwljksa ij Hkjkslk ugha 

gksrkA os ikjLifjd fuHkZjrk dks ukilan djrs gSa] ysfdu cM+s lewgksa ;k izfr"Bkuksa 

esa izR;sd fu;ksftr iz;k; esa usrk vkSj vuq;kf;;ksa dh ,d nwljs ij ikjLifjd 

fuHkZjrk vko';d gks tkrh gSA usrk ds ikl flok; blds fd og nwljksa dks 

vf/kdkj dk izfrfuf/kRo ns] dksbZ nwljk jkLrk ugha gksrkA izfrfuf/kRo nsus dk lkj 

gS] nwljksa dks vius foosd dk bLrseky djus dk vf/kdkj lkSaiuk rkfd os lek/kku 

djus ds fy, vius QSlyksa dk iz;ksx dj ldsaA bl fLFkfr esa usr̀Ro nsus okys 

izcU/kd oxZ dks ;g ns[kus dh ftEesnkjh ysuh pkfg, fd bl foosdkf/kdkj dk 

bLrseky fdl rjg fd;k tk,A  

vU; xq.kksa dh rqyuk esa fdlh O;fDr esa izfrHkk dk gksuk iwjh rjg vkarfjd 

xq.k gSA laLFkk ds lanHkZ esa ,d O;fDr dh izfrHkk fdlh fcUnq dks Bhd ls idM+ 

ysus dh mldh {kerk ds #i esa ij[kh tkrh gSA fdlh ifjfLFkfr dks rRdky 

le> ysus vkSj mls laHkky ysus dh ;ksX;rk Hkh izfrHkk gh gksrh gSA ;g {kerk 

O;fDr ls O;fDr] fHkUu gksrh gSA iz;kl djds izfrHkk dk fodkl djuk dfBu gS] 

ysfdu ;g fo'okl ds lkFk dgk tk ldrk gS fd ,sls cgqr ls usrkvksa ds mnkgj.k 

gSa ftUgksaus viuh ǹ<+rk] fo'oluh;rk vkSj eS=hHkko ls izfrHkk dh viuh deh dks 

iwjk fd;k gSA bl lEcU/k esa izfrHkk ds lk{; ds #i esa nks vU; xq.kksa dk Hkh 

mYys[k fd;k tk ldrk gS] uker%& dYiuk 'kfDr vkSj fouksn'khyrk ;k 

gkl&ifjgkl dh HkkoukA dYiuk'kfDr esa iz;kl }kjk lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

fouksn'khyrk Lusgd dk dke djrh gSA blls fdlh dks Hkh Bsl igqapk, fcuk 

lgt laokn dk okrkoj.k cuk;k tk ldrk gSA  

14-5-2 usrk % ,d f'k{kd ds #i esa  

usr̀Ro dk vxyk egRoiw.kZ i{k ml Hkwfedk dk gS tks vkxs fodkl ds fy, 

mls fuHkkuh gksrh gSA bl lEcU/k esa ;g dFku mYys[kuh; gS fd ,d vPNk usrk 

vPNk f'k{kd gksrk gSA ,d vPNk v/;kid dHkh Hkh ^^ckWl** ugha gksrkA og ,d 

ekxZn'kZd gksrk gS tks y{; r; djrk gS] mlds lEcU/k esa dqN leL;k,a crkrk 

gS] xfrfof/k dks funsZf'kr djrk gS] vkSj ,d O;fDr dks le> vkSj O;ogkj ds u, 

jkLrs ij [kM+k dj nsrk gSA ;gh ckr laLFkk ds izR;sd vf/k'kklh ij Hkh ykxw gksrh 

gSA ge vc ,d vPNs v/;kid ds mu xq.kksa dh ppkZ djsaxs tks le; dh dlkSVh 

ij [kjs mrjs gSa vkSj ,d vPNs usrk ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gksxhA  

 lcls igyh ckr ;g fd ,d vPNk f'k{kd] f'k{kkFkhZ esa ;g Hkkouk Hkjus 

dh dksf'k'k djrk gS fd og ,d ,slh xfrfof/k esa yxk gqvk gS tks mlds fy, 

cgqr egRoiw.kZ gSA blh rjg ,d vPNs f'k{kd dh Hkkafr vPNk usrk Hkh lh[kus 
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okyksa ds eu esa lh[kus dh bPNk iSnk djrk gSA nwljh ckr ;g gS fd f'k{k.k dh 

'kq#vkr f'k{kkFkhZ ds ekStwnk lexz ǹf"Vdks.k vkSj le> ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A 

mlds vkxs tks u, y{; j[ks tk,a os mlls tqM+s gksus pkfg,A ftls og vkt 

tkurk gS vkSj eglwl djrk gSA rhljk i{k ;g gS fd f'k{k.k esa ,d iwjh izfØ;k 

'kkfey gSA bl izfØ;k ds lQy lapkyu ds fy, mfpr <ax ls lkspus] eglwl 

djus vkSj fQj dke djus dh t#jr gksrh gSA la{ksi esa ,d usrk dks ;g lqfuf'pr 

djuk pkfg, fd mlds vuq;kf;;ksa dks deksos'k mlh vuqHko ls xqtjus dk volj 

feys ftlls xqtjdj Lo;a mlds eu esa vius y{;ksa ds izfr fo'okl iSnk gqvk 

gSA bl lEcU/k eas pkSFkk i{k ;g gS fd vf/k'kklh ;kuh usrk vius vuq;kbZ dk ekxZ 

n'kZu djs] mls lkspus dk volj iznku djs] vkSj mls og tkudkjh miyC/k djk, 

ftlls lh[kus dh rkRdkfyd fo"k;&oLrq fufeZr gksrh gksA usrk dks lewg ds y{; 

esa vuq;kbZ dh #fp txkus esa mldk ennxkj gksuk pkfg,A ,d usrk fdlh y{; 

ds fy, ek= ekSf[kd odkyr djds vius y{;ksa ds fy, leFkZu izkIr dj ldrk 

gS] ysfdu okLrfod leFkZu vuq;kbZ ds vius vuqHko ls iSnk gksrk gS tks dgha 

vf/kd xgjk gksrkA bl leFkZu esa fo'okl dh Hkkouk gksrh gS vkSj ;g HkkoukRed 

gksrk gSA  

 f'k{k.k izfØ;k ds ,d vfUre i{k dk mYys[k Hkh ;gka vko';d gSA lh[kus 

esa le; yxrk gSA ,d fo'ks"k lhek ds ckn tYnh ugha dh tk ldrhA f'k{kd 

vkSj usrk dks leku #i ls lh[kus okyksa dh {kerk vkSj ;ksX;rk dh tkudkjh gksuh 

pkfg,A mls muds vuqHkoksa dks funsZf'kr djuk pkfg,] vkSj bl izdkj mUgssa vius 

ǹf"Vdks.k esa okafNr ifjorZu djus ds fy, rS;kj djuk pkfg,A  

 lkj #i esa ;g Li"V gS fd visf{kr ifj.kkeksa ds fy, lh[kus okyksa dh] 

lh[kus dh izfØ;k esa Hkkxhnkjh dk lfØ; vuqHko gksuk pkfg,A ,d usrk ds fy, 

tYnckth dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA lh[kuk ,d /kheh izfØ;k gS ysfdu ;g 

vko';d gSA  

 

14-6 usrR̀o dh izfof/k;ka  

fdlh Hkh dyk dh dqN fuf'pr izfof/k;ka gksrh gSaA ;g ckr usrR̀o ij Hkh 

ykxw gksrh gSA bl lanHkZ esa dqN fof'k"V izfof/k;ka mYys[kuh; gSaA lpsru iz;kl 

ls bu izfof/k;ksa dks fodflr djus ls vkerkSj ij lq/kkj gksrk gS] usrR̀o {kerk esa 

[kkl rkSj ij lq/kkj gksrk gSA bl ekeys esa igyk LFkku gS vkns'k nsus dkA vkns'k 

,d izdk;kZRed rF; gSA ;g fd, tkus okys dke ;k dÙkZO; dk gh vax gSA 

izR;sd O;fDr dks vPNs izf'k{k.k ds ifj.kkeLo#i ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd 

mlls fdl dke dh vis{kk dh tk jgh gS vkSj vPNs dk;Z fu"iknu ds ekun.M 

D;k gSaA oSKkfud izcU/k gesa ;gh fl[kkrk gS] vkSj izR;sd vf/k'kklh ls mEehn Hkh 
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;gh dh tkrh gS fd mUgsa viuk,A bl izdkj bl fuf'pr vkSj Bksl fof/k ls 

vkns'k nsus dks de ls de fd;k tk ldrk gSA ijUrq bls iwjh rjg lekIr ugha 

fd;k tk ldrkA  

 blds dqN viokn Hkh gSaa ,d usrk dks vkikr vkSj vU; vkdfLed 

leL;kvksa ls vo'; gh fuiVuk pkfg, D;ksafd vuq;kbZ lnSo gh vuqlj.k ds fy, 

usrk dh vksj ns[krk gSA ,slh lwjr esa usrk dks vkxs vkuk pkfg, vkSj leL;k ls 

fuiVus ds fy, usrR̀o Lo;a laHkkyuk pkfg,A dke djus dh fof/k dh leL;k,a 

[kM+h gksaxhA deZpkfj;ksa ds chp vkilh lEcU/kksa] ;k lewg vFkok foHkkxksa ds chp 

fo'ks"k le>kSrs dh t#jr gksxh ftlesa vkns'k nsuk vko';d gksxkA bl rjg 

vkns'k nsuk visf{kr vkSj vfuok;Z gks tkrk gSA  

 vkns'k nsrs le; usrk dks Li"V gksuk pkfg, vkSj mls lHkh laHko lansgksa 

vkSj Hkzeksa dks nwj djuk pkfg,A vkns'k nsus ds fy, pqus x, 'kCnksa dk lko/kkuhiwoZd 

p;u fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa ls oDrk vkSj Jksrk ds fy, leku vFkZ 

fudyuk pkfg,A vkns'k ,dne Li"V gksuk pfkg, vxj vksn'k ekSf[kd gS rks usrk 

dks ;g vkns'k LokHkkfod mRlkgiw.kZ vkSj n<̀+ Loj esa nsuk pkfg,A blesa ls Øks/k 

;k >aq>ykgV ugha >yduh pkfg,A vxj vko';drk gks rks vkns'k dks nqgjk;k 

tk ldrk gSA fdlh Hkh rjg dk lrgh O;ogkj ,d vPNs usrk dk LoLFk xq.k 

ugha gSA usrk dks vius vkns'k tSlh Hkk"kk ds bLrseky ls cpuk pkfg,A fouezrk 

Hkjs okD; vizHkkoh izrhr gks ldrs gSa] ijUrq lcls vf/kd izHkkodkjh ;gh fof/k gSA 

lkjka'kr% vPNs usr̀Ro eas] uhps ls Åij rd] vPNk O;ogkj fufgr gksrk gS vkSj 

izR;sd yksdrkaf=d lekt eas ;g vfuok;Z Hkh gksrk gSA usrk dks ,d gh le; esa 

dbZ vkns'k nsus ls cpuk pkfg,A blls Hkze iSnk gksrk gS] vksn'kksa ds le> esa vkus 

eas nsjh gksrh gS rFkk gM+cM+kgV iSnk gksrh gSA vkns'k laf{kIr gksus pkfg,] muesa 

le;c)rk gksuh pkfg, vkSj os izkFkfedrkvksa ds fglkc ls xfBr fd, tkus pkfg,] 

vkns'k ldkjkRed gksus pkfg, ;kfu ,d usrk dks udkjkRed Loj okys vkns'kksa ls 

cpuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa ^^;g er djks** dh 'kCnkoyh dk iz;ksx ugha gksuk 

pkfg,A vkSj vUr esa] usrk dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd mlds vkns'kksa 

esa fojks/kkHkkl u gksA  

vc ge mu vuq;kf;;ksa ls fuiVus dh leL;k ij lkspsa tks vius dÙkZO; 

ikyu esa xaHkhj ugha gksrsA ,sls ekeyksa esa izrkfM+r djus] naM nsus ;k vkykspuk 

djus dh izfØ;k Li"V rF;ksa vkSj vkadM+ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] naM lqfuf'pr 

gksuk pkfg, vkSj nafMr djus ds dke esa i{kikr ;k 'k=qrk dh Hkkouk ugha gksuh 

pkfg,A O;fDr;ksa ls pwd gksus ;k vkKk ikyu esa muds vlQy gksus dks 

lko/kkuhiwoZd ns[kk&ij[kk tkuk pkfg,] D;ksafd blds ,sls dkj.k gks ldrs gSa] tks 
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idM+ esa u vk ik, gksaA vr% fofHkUu rF;ksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk 

pkfg,A    

vR;f/kd egRo dk ,d vkSj dkjd ;g vk'oklu gS fd vPNs dk;Z 

fu"iknu dks usrk }kjk ilUn fd;k tk jgk gSA eryc ;g fd usrk dks vuq;kf;;ksa 

ds vPNs dke dh ljkguk djuh pkfg,A vPNs dke dh ljkguk eas usrk dks fdlh 

izdkj dk ladksp ugha fn[kkuk pkfg,A ysfdu blds fy, Hkh fdlh ekud izfØ;k 

dks viuk;k tkuk pkfg,A tc dHkh Hkh ,d ekud izfØ;k ;k fof/k dk bLrseky 

fd;k tk, rks fu"d"kZ ds fy, vf/k'kklh ;k usrk ds ikl Bksl tkudkjh gksuh 

pkfg,A ljkguk lkoZtfud rkSj ij dh tk ldrh gS tgka yksxksa dks ekywe gks 

fd ;ksX;rk dks ekU;rk nh xbZ gSA  

usrk dh lEiw.kZ Noh Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA futh O;ogkj esa mls 

lkQ] lqFkjk vkSj Li"V ckr djus okyk gksuk pkfg,] mls eS=h Hkko] fouezrk vkSj 

vuko';d esy tksy ds chp lUrqyu cuk, j[kuk pkfg,A  

,d vPNk usrk u,&u, fopkjksa ds fy, vius vuq;kf;;ksa dks izksRlkfgr 

djrk gSA ;g dke lkekU; fopkj&foe'kZ dh vk;ksftr lewg fof/k }kjk laHko gSA 

usrk ls ;g Hkh vis{kk gksrh gS fd og vius vuq;kf;;ksa esa lewg Hkkouk dk fodkl 

djsA ;g ,d egRoiw.kZ dke gS tks usrk dks viuh laLFkk esa djuk gksrk gSA blls 

iwjs lewg dk eukscy c<+rk gSA usrk dks bl i{k ij Hkh /;ku nsuk pkfg, fd 

lewg esa lnL;ksa esa vkRekuq'kklu vk,A vfUre ckr ;g gS fd usrk dks laLFkk esa 

mBus okyh vVdyksa ij iwjk /;ku j[kuk pkfg,A ;g ns[kuk mldk Li"V dÙkZO; 

gS fd lHkh egRoiw.kZ elykas ij ubZ uhfr;ksa ls lEcfU/kr lHkh mfpr rF;ksa dh 

tkudkjh vuq;kb;ksa dks iwjh rjg vkSj ftruh tYnh laHko gks] mruh tYnh gks 

ldsA  

vc ge mu dkjdksa ij fopkj djsa tks nwljksa ij iM+us okys usrk ds izHkko 

dks izHkkfor djrs gsaA cgqr ls ,sls rjhds gSa ftuds }kjk usrk nwljksa dks izHkkfor 

djrk gSA muesa ls lcls egRoiw.kZ gS % 1- lq>ko] 2- vuqdj.k] 3- fo'oklksRiknd 

rdZ] 4- izpkj] 5- ?kVukvksa ds rdZ ij Hkjkslk j[kuk] 6- gkfnZd fu"Bk] 7- ,d 

tfVy  leL;k dh fLFkfr izLrqr djukA  

igys ls gh lkekU;hdr̀ <ax ls ;g r; djuk laHko ugha gS fd usrk dks 

dc ,d ;k nwljs dkjd dk bLrseky djuk pkfg,A dHkh&dHkh buesa ls dbZ 

dkjd ,d gh le; esa dk;Z djrs gSaA ysfdu bl ckr dh lpsru tkudkjh fd 

dkSu lk&dkjd fdl rjg izHkkfor djrk gS] usrk ds fy, dkQh ykHkizn fl) 

gksrk gSA 

lq>ko izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k HkhA bldk bLrseky vkerkSj 

ij usrk dk lEeku cukus ;k cuk, j[kus ds fy, gksrk gSA bl fof/k dk iz;ksx 
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vuq;kb;ksa ds LokfHkeku dks Bsl igaqpkus ;k muds vkRefo'okl dks rksM+us ds [krjs 

ls cpus ds fy, fd;k tkrk gSA leFkZu ikus ds fy, Hkh lq>ko ykHknk;d gSA 

vuqdj.k] usrk ds fy, dksbZ ltho izfØ;k ugha gSA og rks leFkZu ij gh 

vf/kd Hkjkslk dj ldrk gSA dgkor gS fd lQyrk ls vf/kd lQy dqN ugha 

gSA blfy, tc rd lQyrk] in vkSj izfr"Bk ekStwn gS yksx vuqdj.k djsaxs] 

udy djsaxs vkSj vkids ihNs vk,axsaA 

fo'oklksRiknd rdZ egRoiw.kZ gksrk gS vkSj fo'ks"k elyksa ij le>kSrs ds 

fy, yksxksa dks izHkkfor djus esa cgqr t:jh Hkh gksrk gSA ;g ,slh dyk gS ftlesa 

usrk dks lkjs lk{; vkSj er bdV~Bs djus gksrs gSa vkSj okafNr jkLrs ij pyus ds 

fy, vuq;kb;ksa dks le>uk gksrk gSA 

izpkj] ,d vkSj izfof/k gS] vk/kqfud le; esa ftlds egRo ls ge lHkh 

vPNh rjg ifjfpr gSaA blls lEeku c<+rk gS] vkSj rF;ksa] nf̀"Vdks.kksa rFkk fu"d"kksZa 

dks lHkh lacfU/kr O;fDr;kaas ij Li"V fd;k tk ldrk gSA usrk dks vuq;kb;ksa dh 

izdf̀r vkSj mudh la[;k ds vk/kkj ij izpkj ds ek/;e vkSj rjhdksa dk p;u 

djuk gksrk gSA ysfdu ;g t:jh gS fd izpkj vkSj ^izksisxUMk* esa QdZ fd;k tk,A 

usrk dks vius le; dh fofHkUu izof̀Ùk;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, vkSj 

?kVukvksa dk rdZ ryk'k dj] mlh ds vuqlkj  vuq;kb;ksa dks funsZ'k nsus pkfg,A 

usrk ds izfr vuq;kb;ksa dh fu"Bk vkSj dHkh&dHkh vPNh fu"Bk] ges'kk gh 

mldk cgqr 'kfDr'kkyh gfFk;kj gksrh gSA vPNh fu"Bk dks yxkoiw.kZ ;k 

HkkokRed&fu"Bk dgk tk ldrk gSA 

var esa] ge nwljkas dks izHkkfor djus ds lokZf/kd dkjxj rjhds ij fopkj 

djasxsA blds varxZr vuq;kb;ksa ds chp eaas ;k muds pkjksa vksj dqN fo'ks"k fLFkfr;kas 

dks mriUu fd;k tkuk gSA vuq;kbZ budks leL;kiw.kZ vkSj dfBu eglwl djrs 

gSaA bl gkyr esa usrk dfBukbZ dh igpku djrk gS] bldks rhozrk ls lkeus j[krk 

gS] vkSj fQj mldk gy izLrqr djrk gSA ,d vkSj rF; dh mis{kk ugha gksuh 

pkfg,A og ;g fd yksx usrk ls blfy, izHkkfor gksrs gSa fd og muds fy, fdlh 

mPp vkn'kZ dk izrhd gksrk gSA 

 

14-7 usrR̀o dh 'kSfy;ka  

fdlh vf/k'kklh }kjk pquh xbZ 'kSyh usrk ds :i esa mldh vljdkjh 

{kerk dks cgqr vf/kd izHkkfor djrh gSA usr̀Ro dh 'kSyh laLFkkxr y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, izsj.kk nsrh gSA vuqfpr 'kSfy;ka deZpkfj;kas esa vlarks"k vkSj fojks/k 

dh Hkkouk iSnk djrh gSa] rFkk laLFkk dh viw.khZ; {kfr dj ldrh gSA eksVs rkSj 

ij usr̀Ro dh rhu 'kSfy;ka ekuh xbZ gSaA ,d ra=h; ;k vf/kuk;doknh 'kSyh] nks 

lgHkkfxuh 'kSyh vkSj rhu vgLr{ksi 'kSyhA izR;sd 'kSyh ds vius ykHk vkSj gkfu;ka 
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gSA usrk yksx fLFkfr;ksa dks utj esa j[krs gq, fofHkUu voljksa ij fofHkUu 'kSfy;ksa 

dks viukrs gSaA rhu izeq[k 'kSfy;ksa dh ;gka la{ksi esa ppkZ fuEu izdkj gS% 

,dra=h; 'kSyh  

blesa uhfr laca/kh vkSj fu.kZ;kRed vf/kdkj usrkvksa ds gkFkksa esa dsfUær 

jgrs gSaA usrk gh vius ethZ ds vuqlkj uhfr;ksa dks r; djrk gS vkSj muesa 

ifjorZu djrk gSA bl izdkj ds usrk vius ekrgrksa ls fcuk dkssbZ loky mBk, 

uhfr;ksa ds Lohdkj dh vis{kk djrs gSaA ,sls usrkvksa dh ,dra=h; 'kSyh ds dkj.k 

muds O;ogkj dk iwokZuqeku djuk cgqr dfBu gksrk gSA ,sls ;s usrk ,dkdh jgrs 

gSa vkSj lewg ls vyx&Fkyx cus jgrs gSaA ;s Lo;a dks Js"B vkSj vius ekrgrksa 

dks ghu] vuqHkojfgr vkSj tkudkjh dks v;ksX; le>rs gSaA bl izdkj ds usr̀Ro 

esa 'kh?kz fu.kZ; ys ikus dk ykHk jgrk gSA ysfdu ;g 'kSyh deZpkfj;ksa ds fy, 

d"Vdkjh gksrh gS vkSj muds valrks"k dk dkj.k curh gSA bl izfØ;k esa deZpkjh 

laLFkkxr y{;ksa ds izfr mnklhu gks ldrs gSaA 

lgHkkfxrk 'kSyh 

;g 'kSyh usr̀Ro dh yksdrkaf=d 'kSyh Hkh dgh tkrh gSA bl 'kSyh ds 

varxZr laLFkk ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, usrk yksx deZpkfj;ksa dk lg;ksx izkIr 

djrs gSA fu.kZ; ysus dh izfØ;k essa os deZpkfj;kssa ds tfj, r; fd, tkrs gSaA usrk 

vius lkfFk;ksa dks izksRlkfgr djrk gS vkSj mudh enn djrk gS] vkSj vfUre 

uhfr;ka ?kksf"kr djus ds ctk; og dsoy fodYi lq>krk gSA bl ekeys esa lewg 

ds lnL;ksa dks i;kZIr Lora=rk jgrh gSA vkykspuk ;k iz'kalk djus ds ekeys esa 

usrk izk;% fujis{k jgrk gSA og ekrgrkssa ds dke dks Lohd̀fr nsrk gSA og ekudj 

pyrk gS fd ekrgrksaa esa fu.kZ; ysus dh {kerk gSA bl rjg lgHkkfxrk 'kSyh ls 

lq/kjrs gSa] deZpkfj;ksa dk eukscy c<+rk gS] vkSj muesa vius dk;Z ds izfr larqf"V 

iSnk gksrh gSA blls usrk dk otu Hkh de gksrk gSA bl izdkj ds usr̀Ro dh izeq[k 

leL;k ;g gS fd blls fu.kZ; dh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gS D;ksafd fu.kZ; ysrs 

le; vkSj uhfr;ka r; djrs le; izR;sd ǹf"Vdks.k ij fopkj djuk iM+rk gSA 

lykg&e'kojk djus dh yEch izfØ;k ds dkj.k blesa le; Hkh cgqr [ki tkrk 

gSA 

vgLr{ksi 'kSyh  

bl izdkj ds usr̀Ro esa ckg~; izsj.kk iznku djus ds fy, laLFkk fdlh usrk 

ij fuHkZj ugha jgrhA deZpkjh gh Lo;a dks izsfjr djrs gSaA mUgsa vis{kkdr̀ vf/kd 

Lora=rk izkIr jgrh gS vkSj fu.kZ; ysus esa usrk dh lgHkkfxrk de ls de gksrh 

gSA laLFkk dh dk;Z iz.kkyh esa ?kVukØe dks fu;fer djus ds iz;kl ughas fd, 

tkrsA usrk flQZ laLFkk ds ,d lnL; dh Hkwfedk fuHkkrk gSA usr̀Ro dh bl 'kSyh 

dk ykHk ;g gS fd ;g deZpkfj;kaas dks vf/kd Lora=k] iznku djrh gSA ysfdu 
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vxj dksbZ 'kfDr'kkyh usrk u gks rks deZpkfj;ksa dks mfpr funsZ'k ugha fey ikrk 

vkSj u mudk fu;a=.k jg ikrk gSA blls deZpkfj;ksa esa fujk'kk QSyrh gS vkSj 

laLFkk esa vO;oLFkk iSnk gks ldrh gSA 

  

14-8 usrR̀o dh ck/kk,a  

vPNs usr̀Ro dh dqN ck/kk,a gSa % 

 igyh ckr ;g gS fd usrkvksa dks nwljs yksxksa dks vius&vki esa ,d y{; 

ekuuk pkfg, u fd vius }kjk izLrqr y{;ksa dh iwwfrZ ds fy, vkStkj ek=A nwljs] 

dksbZ Hkh lkekU; vkSj le>nkj O;fDr viuh lÙkk dk iz;ksx tksj tcjnLrh ds 

ctk, fo'oklksRiknd izHkko ds tfj, djsxkA 

ekufld ijs'kkuh ds cgqr ls dkj.k vkSj volj fuEu fLFkfr;kas ls vkrs gS% 

 izR;sd usrk dks vius vge~ ds foLrkj dh vkarfjd izsj.kk dks rq"V djus 

dk volj izkIr gksrk gS] ysfdu vkRe iz'kalk dk ;g yksHk 'kh?kz gh gkFk ls ckgj 

fudyus yxrk gSA ;g ,d [krjukd izof̀r ds lhek ls ckgj gksus ds dbZ :i 

gks ldrs gSaA blls Js"Brk dh Hkkouk vk ldrh gS tks nwljksa ls mls dkV ldrh 

gS] mlesa vfHkeku iSnk gks ldrk gS] fn[kkos dh Hkkouk vk ldrh gSA og vius 

vuq;kb;ksa ls cgqr vf/kd [kq'kken ;k vius izfr cgqr vf/kd fu"Bk dh vis{kk 

dj ldrk gS vkSj bl rjg vius vkl&ikl th&gtwjh  djus okyksa vkSj pkVqdkjksa 

dk ,d ny rS;kj dj ldrk gSA ,sls cgqr ls rjhds gSa ftuds }kjk ,d usrk 

vius O;ogkj dks lgh cuk, j[k ldrk gSA 

 ,d usrk dks Lo;a Hkh HkkokRed vfLFkjrk ls cpuk pkfg,A blls bls 

ckr&ckr ij >aq>ykgV vkus yxrh gS vkSj cgqr tYnh xqLlk vkus yxrk gSA 

usr̀Ro dh 'kSyh dh ,d vU; ck/kk Hk;&xzfUFk gSA dqN ekeyksas esa usrk ;g eglwl 

djus yxrk gS fd og vius dke ds fy, vf/kd mi;qDr ugha gS ;k og vlQyrk 

dh dxkj ij [kM+k gSA ;s lkjh Hkkouk,a vkRefo'okl dks de djrh gSA os mRlkg 

dks rksM+rh gSA ;s fujks/kd voxq.k gSa tks O;fDr dh futh 'kfDr ds lzksrksa dks u"V 

djrs gSaA usrk dks bu vkRe ijkt;dkjh leL;kvksa ls cpuk pkfg,A 

 dqN vU; ekeyksa esa] 'kh"kZ vf/k'kklh ls Bhd uhps dke djus okys vPNs 

deZpkjh usr̀Ro ds fy, iwjh rjg ;ksX; izrhr gksrs gSa] ysfdu os volj feyus ij 

dkssf'k'k djus ls drjk tkrs gSaA ;g ghu Hkkouk Hkh usr̀Ro dh ,d izeq[k ck/kk 

cu tkrh gSA ,d vU; dkjd tks fd bruk gh [krjukd gS] og gS fdlh fo'ks"k 

dke eas vlQy gksdj tks Hkh dke dj fn;k x;k gS mlh dks oS/k ;k lgh Bgjkus 

dh izof̀ÙkA bl oS/khdj.k dk eryc gS fd ge tks dqN djrs gSa mls lgh Bgjkus 

dk iz;kl djrs gSa vkSj mldk] lgh fu.kZ; ds :i esa leFkZu djrs gaSA ;g ,d 

LoLFk y{k.k ugha gSA blls gj xyrh ls ijs gksus dh izof̀Ùk iSnk gksrh gS] O;fDr 
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ds vUnj vius Js"Brk dk vkRefHkeku tkx tkrk gSA blls vuq;kbZ;ksa ds vanj 

;g Hkkouk iSnk gksrh gS fd mudk usrk ik[k.Mh gSA 

 vUr esa] usrk dks ijihM+d izof̀Ùk ls cgqr lko/kku jguk pkfg,A bldk 

rkRi;Z gS fd O;ogkj dk dksbZ Hkh ,slk #i ftlls O;ogkj djus okys dks larqf"V 

feys ysfdu tks vU; ds fy, d"Vdj] nq[kn vkSj Øwj gks] usrk esa bl izof̀Ùk dk 

gksuk cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ gSA bl izof̀Ùk dk ,d #i ftls izk;% ijihM+d ugha dgk 

tkrk] O;aX; djuk gSA nwljksa dk etkd cukus ;k mu ij dVk{k djus dh ;g 

izof̀Ùk Hkh okaNuh; ugha gSA  

 

14-9 lkjka'k 

vius esa lq/kkj ykus dk vFkZ gS dqlarqyu ds dkj.kksa dh iw.kZ tkudkjh dh 

jks'kuh esa Lo;a dks fQj ls izf'kf{kr djukA lPpkb;ksa dk irk yxkb;s vkSj mudk 

lkeuk dfj,A ;g ,d lkekU; mfDr gS] tc dHkh Hkh usr̀Ro dh dksbZ Hkh cM+h 

ck/kk O;fDrRo esa mtkxj gks rks bl mfDr dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A  

 

14-10 eq[; 'kCnkoyh 

,d ra=h; 'kSyh% usr̀Ro dh bl 'kSyh esa] usrk dks fu.kZ; ysus dk ,dkf/kdkj gksrk 

gSA  

lgHkkfxrk 'kSyh% usr̀Ro dh bl 'kSyh esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa deZpkjh Hkh Hkkx 

ysrs gSaA  

vgLr{ksi 'kSyh% ;gka] deZpkfj;ksa dks fu.kZ; ysus dh iwjh Lora=rk jgrh gS] fu.kZ; 

ysus esa usrk dh lgHkkfxrk de ls de gksrh gSA  

usrR̀o ds fl)kar 

fo'ks"kd fl)kar% bl fl)kar ds vuqlkj usrR̀o esa tUetkr xq.k gksrs gSaA  

ikfjfLFkfrd fl)kar% bl fl)kar ds vuqlkj usr̀Ro ifjfLFkfr esa ls mHkjrk gS vkSj 

ifjfLFkfr ls izHkkfor gksrk gSA  

lewg fl)kar% bl fl)kar ds vuqlkj ,d O;fDr usrk ds :i esa rHkh rd Lohdkjk 

tkrk gS tc rd og lewg dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA  

 

14-11 cks/k iz'u 

1- ¼1½ usr̀Ro ds egRo ij izdk'k MkysaA 

  ¼2½ fo'ks"kd fl)kar D;k gS\ 

  ¼3½ usr̀Ro ds ikfjfLFkfrd fl)kar ds ckjs esa crkb,A 

  ¼4½ ,d usrk esa dkSu ls xq.kksa dk gksuk vko';d gS\ 
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2- ¼1½ vf/k'kklh ds :i esa usrk ds izdk;ksZa ij izdk'k Mkfy,A 

  ¼2½ D;k usrk ,d f'k{kd gS\ dSls\ 

  ¼3½ usrk nwljksa dks dSls izHkkfor djrk gS\ 

  ¼4½ usr̀Ro dh ,d ra=h; vkSj lgHkkfxrk 'kSfy;ksa esa varj crkb,A 

   

14-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

11- ¼1½ ns[ksa Hkkx 29-1 vkSj 29-2 

   ¼2½ ns[ksa Hkkx 29-3 

   ¼3½ ns[ksa Hkkx 29-3 

   ¼4½ ns[ksa Hkkx 29-4 

 

2- ¼1½ ns[ksa miHkkx 29-5-1 

  ¼2½ ns[ksa miHkkx 29-5-2 

  ¼3½ ns[ksa Hkkx 29-6 

  ¼4½ ns[ksa Hkkx 29-7 
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