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[k.M&1 ifjp; fo"k; lEcks/k 

UGSY-01(N) ikB~;Øe ds bl izFke [k.M eas lekt'kkL= ds 
mn~Hko( bldh ifjHkk"kk( fo"k; oLrq rFkk v/;;u {ks= ls lEcfU/kr vusd 
igyqvkas dk oSKkfud foospu izLrqr fd;k x;k gS& 

bdkbZ&1 lekt'kkL= dk mn~Hko( ifjHkk"kk] izd`fr ,oa v/;;u {ks= dk fooj.k 
izLrqr fd;k x;k gSA 

bdkbZ&2 bl bdkbZ esa lekt'kkL= dk vU; lkekftd foKkuksa ls lEcU/k 
rFkk muesa vkilh vUrj dks O;Dr fd;k x;k gSA 

bdkbZ&3 bl bdkbZ esa lekt'kkL= dh ladYiuk rFkk fo'ks"krkvksa dk o.kZu 
gSA 

bdkbZ&4  bl bdkbZ esa lekt vkSj mlds izdkj vFkkZr ijEijkxr] vk/kqfud ,oa 
mÙkj vk/kqfud dk foospu ,oa mlds vUrj dks O;Dr fd;k x;k gSA 
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bdkbZ&1 

mn~Hko% ifjHkk"kk] izd`fr ,oa v/;;u {ks= 

bdkbZ #ijs[kk 

1-0

1-1 

1-2 

1-3 

1-4

1-5 

1-6 

1-7 

1-8 

mís'; 

izLrkouk 

lekt'kkL= dk mn~Hko 

lekt'kkL= dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

lekt'kkL= dh izd`fr 

1-4-1  lekt'kkL= dks foKku ekuus eas dfBukb;kW a 

lekt'kkL= dk v/;;u {ks= 

lkjka'k 

lanHkZ xzUFk lwph 

cks/k iz'u ¼ijh{kki;ksxh iz'u½ 

1-0 mís'; 

bl bdkbZ esa ge tku ldsaxs& 

 lekt'kkL= dk mn~HkoA

 lekt'kkL= dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkA

 lekt'kkL= dh izd`fr oSKkfud gSA

 lekt'kkL= dks foKku ekuus esa dfBukbZ ds izfr fopkjA

 lekt'kkL= dk v/;;u {ks= fofHkUu lEiznk;ksa ds vUrxZrA

1-1  izLrkouk 

lekt'kkL= lekt dk lexzrk esa v/;;u djrk gSA lekt'kkL= ds 
tud vxLr dksar dk fopkj Fkk fd lekt ds fofHkUu igyqvksa ds v/;;u ds 
fy, fo"k; gS tSls vkfFkZd igyw ds fy, vFkZ'kkL=] jktuSfrd igyw ds fy, 
jktuhfr'kkL= vkfnA lexzrk ds lkFk lekt dk v/;;u gks blds fy, 
lekt'kkL= fo"k; dh vko';drk vuqHko dh x;hA varrksxRok 1838 bZ- esa 
lekt'kkL= fo"k; dk mn~Hko gqvkA lekt'kkL= lekt dk foKku gS tks lekt 
dk v/;;u djrk gSA lekt dk fuek.kZ ^lkekftd lEcU/kksâ  ls gksrk gS vr% UGSY-101/7



dgk tk ldrk gS fd lekt'kkL= ^lkekftd lEcU/kksâ  ds v/;;u ls lEcfU/kr 
gSA ^lkekftd lEcU/kksâ  dk fuekZ.k& lkekftd vUr% fØ;kvksa ls gksrk gS vr% 
lekt'kkL= lkekftd vUr%fØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA bl oDrC; dks fuEu 
js[kkfp= ls O;Dr dj ldrsa gSa & 

    lekt'kkL= 

1- lekt dk v/;;u 

2- lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u 

3- lkekftd vUr%fØ;kvksa dk v/;;u 

tc lkekftd vUr%fØ;k,a O;ofLFkr vFkok izfrekfur Lo:i dks /kkj.k 
dj ysrha gSa vFkok budk fuf'pr vFkZ fudyus yxrk gS rks mla lkekftd 
lEcU/k dgrs gSA bl izdkj fufeZr vusd lkekftd lEcU/kksa ds tky dks lekt 
dgk tkrk gS ftldk v/;;u lekt'kkL= esa gksrk gS lewg] leqnk; rFkk lekt 
esa jgus okys izR;sd O;fDr dh dqN izfLFkfr;kW gksrh gS] fdlh O;fDr dh 
izfLFkfr;ksa dh la[;k ds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gSA iznÙk 
izfLFkfr ¼tUetkr½ rks ,d cuh jgrh gS ysfdu vftZr izfLFkfr ¼iz;Ru½ }kjk 
curh fcxM+rh jgrh gSA O;fDr ds O;ogkj rFkk mldh izfLFkfr esa leUo; gksus 
ij gh lkekftd lEcU/kksa dk fuek.kZ gks ldrk gSA izfLFkfr ds vuq:i fd;s x;s 
O;ogkj dks Hkwfedk ¼Role½ ls O;Dr fd;k tkrk gSA bl izdkj izfLFkfr vkSj 
Hkwfedk gh lkekftd lEcU/kksa dk fuekZ.k djrh gSA fopkjd ohjLVhM dk er gS 
fd Þlekt'kkL= dk vrhr rks cgqr yEck gS ijUrq bldk bfrgkl laf{kIr gSA 
lH;rk ds izkjEHk ls gh lekt ds lkFk&lkFk os lHkh ?kVuk,a tks O;fDr ds 
papy ,oa ftKklq efLr"d dks vkUnksfyr djrh gS] fpUru ,oa v/;;u dk 
fo"k; jgh gSA ;g dguk lgh gS fd if'pe esa IysVks dk ‘Republic’ rFkk iwoZ esa 
du¶;wfll ds mins'k lekt'kkL=h; xzUFkksa esa loZJs"B gS] ijUrq lekt dk 
v/;;u fiNyh ,d 'krkCnh esa gh ,d i`Fkd fo"k; rFkk i`Fkd foKku cu ldk 
gS01A 

1-2 lekt'kkL= dk mn~Hko 

lekt'kkL= ,d vk/kqfud fo"k; gS ftlds vUrxZr ge ekuo lekt dk 
O;ofLFkr v/;;u djrs gSa vkSj ftldk tUe vkt ls yxHkx ,d 'krkCnh igys 
gqvk gSA cksVkseksj us fy[kk gS fd Þyksxksa us gtkjksa o"kksaZ ls mu lektksa vkSj 

fo"k; lEcks/k 
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lewgksa dk voyksdu vkSj fpUru fd;k gS] ftlesa os jgrs gS] fQj Hkh 
lekt'kkL= ,d vk/kqfud foKku gS vkSj ,d 'krkCnh ls iqjkuk ugha gSßA01

vxLr dksar us foKkuksa ds oxhZdj.k esa] ftls mUgksaus Lo;a fd;k] lekt'kkL= dks 
lcls de lk/kkj.k rFkk vR;f/kd tfVy crkrs gq, rkfdZd vkSj rF;ijd 
n`f"Vdks.k ls nwljs foKkuksa ds ckn esa j[kkA jsMfDyQ czkmu us fy[kk gS fd 
Þekuo lekt dk foKku vHkh Hkh vU;Ur 'kS'ko voLFkk esa gSßA02

;fn ge Hkkjrh; /keZxzUFkksa vkSj izekf.kr lkfgR;ksa dk fo'ys"k.k djsa rks 
irk pyrk gS fd muesa lkekftd oSpkfjdh vkSj lkekftd fopkj/kkjk dk 
mYys[k gSA O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS vr% mls lekt ds nwljs lnL;ksa ds 
lkFk fdl izdkj dk O;ogkj djuk pkfg, vkfn ckrksa dk fpUru lekt esa 
izkjEHk ls gksrk jgk gSA ,d O;fDr dk dY;k.k rHkh lEHko gS tc leLr ekuo 
lekt dk dY;k.k gksxkA osnksa es Hkh euq"; dks ,d lkekftd izk.kh dgk x;k gS 
vkSj mls lkewfgd thou O;Dr djus ds fy, mins'k Hkh fn;k x;k gSA euq"; 
dk vfUre mn~ns'; ^eks{k^ rHkh fey ldrk gS tc og viuh leLr dkeukvksa 
dh iwfrZ dj ysA /kkfeZd vk/kkj ij crk;k x;k gS fd fdlh O;fDr dks ^eks{k^ 
rHkh feysxk tc og vusd _.kksa vFkkZr nso _.k] ekr` _.k rFkk fir` _.kls 
eqDr gks tk;A O;fDr ds dkeukvksa dh r`fIr rFkk fofHkUu _.kksa ls m)kj rc 
gksxk tc mls vU; yksxksa dk lg;ksx izkIr gksxk vkSj lHkh yksx ,d 
lg;ksxkRed i`"BHkwfe esa fey tqydj dke djsaxsA osnksa esa Hkh bl izdkj ds 
lkewfgd thou dk mYys[k gSA mifu"knksa] lw=ksa vkSj iqjk.kksa es Hkh lkewfgd 
thou rFkk lkekftd lEcU/kksa ls lEcfU/kr fofHkUu igywvksa tSls & izFkkxr 
lEcU/k] uSfrdrk] bfPNr O;ogkj vkSj lekftdrk ij er O;Dr fd;s x;s gSaA 
euqLe`fr esa lkekftd O;oLFkk] lkekftd fo/kku] /kkfeZd d`R;] izFkk rFkk ijEijk 
vkfn dk fo'kn foospu fd;k x;k gSA 'kqØkpk;Z us vius uhfr'kkL= esa uSfrdrk 
d vfrfjDr lekt ds fofHkUu igywvksa tSls /kkfeZd] vkfFkZd] jktuSfrd] 
lkaLd`frd vkfn ds egRoksa dks crkdj lEiw.kZ lekt ij mudk D;k izHkko iM+rk 
gS izdk'k Mkyk gSA dkSfVY; dk vFkZ'kkL= Hkh vius le; dh ,d loksZÙke d`fr 
gS ftlesa jkT;] lekt] turk vkSj jktk ds lHkh igywvksa dk mYys[k gSA vdcj 
ds 'kkludky esa vcqyQty }kjk jfpr Þvkbus , vdcjhÞ ,d ,slh jpuk gS 
tks vdcj ds 'kklu dky dsa lHkh lkekftd igyqvksa ;gkW rd dh fgUnw fof/k 
fo/kkuksa ij fof/kor izdk'k Mkyrh gSA blds }kjk ml dky ds lkekftd 
lEcU/kksa dk iw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA bl iqLrd dh iw.kZrk vkSj mls loZekU; 
izek.k mlds ^eqxy xtV^ dh laKk nsrs gSaA bZlk ls 660 o"kZ iwoZ e'kgwj iflZ;u 
lekt lq/kkjd tks jksLVj us vius lekt dh ,drk dks cuk;s j[kus] lekt ls 
vO;oLFkk dks nwj djus ds fy, vkSj Jfedksa ds 'kks"k.k dks nwj djus ds fy, 
viuk er O;Dr fd;kA e/; dky esa izfl} eqfLye fopkjd vCnqy jgeku 
bfou dkynu us viuh iqLrd ^eqdnek^ esa jkT;ksa ds mRFkku] iru rFkk fouk'k 
ds o.kZu esa vfrfjDr ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k fd fdl izdkj HkkSxksfyd 
rFkk tyok;q lEcU/kh dkjd lkekftd lEcU/kksa esa izHkko Mkydj lkekftd 
ifjorZuksa dks tUe nsrs gSaA 

;wjksi vkSj if'pe ds vU; ns'k Hkh lekt'kkL=h; jpukvksa vkSj 
lkekftd fopkjksa ds foLrkj esa ihNs ugha jgsA ykWd vkSj :lks ds fopkj O;fDr 
vkSj lekt ds lEcU/kksa ds fo'ys"k.k ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA 
IysVks us viuh izeq[k d`fr ‘The Republic’ (427 – 347 bZlk iwoZ½ rFkk vjLrw us 
‘Ethics and  Politics (384BC – 322 bZlk iwoZ½ esa fof/kor :i ls lekt] jkT; 

mn~Hko( ifjHkk"kk] 
izd`fr ,oa v/;;u {ks= 
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vkSj dkuwu dk mYys[k fd;k gSA jkse ds izfl} fopkjd flljks us viuh iqLrd 
‘On Justice’ esa vusd lkekt'kkL=h; igywvksa tSls n'kZu] dkuwu rFkk jkT; 
vkfn dk o.kZu fd;k gSA ls.V vxLVkbu rFkk Fkkel eksjs us viuh d`fr;ksa es 
lkekftd fopkjksa dk mYys[k fd;k gSA csdu us viuh jpuk ‘New Atlantis’ esa 
Hkh lekt'kkL=h; fopkjksa dk mYys[k fd;k gSA  

vk/kqfud lekt'kkL= dk mn~Hko 19oha 'krkCnh esa gqvkA cksVkseksj  us 
fy[kk gS fd 19oha 'krkCnh esa u dsoy ,d u;s uke dk vfirq okLrfod vFkZ esa 
lekt ds ,d u, foKku dk l`tu gqvk gSA01 loZizFke lekt'kkL= 'kCn dk 
iz;ksx vxLr dksar us ftudk dky 1798 bZ0 ls 1857 bZ0 rd gS] fd;kA mUgksus 
lekt'kkL= dks lkekftd ?kVukvksa dk foKku dgk ftlds v/;;u ds fy, 
izkd`frd foKkuksa es 

iz;qDr izfof/k;ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA dksar us viuh izeq[k 
jpuk ‘Positive Philosophy’ esa fofHkUu lekt'kkL=h; fu;eksa dk foospu fd;k 
gSA vaxszt lekt'kkL=h gjoVZ LisUlj ¼1820&1903½ us Hkh vk/kqfud lekt'kkL= 
ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA mudh izeq[k d`fr;kW ‘Social Statics’, 
Principles of Sociology’ vkSj ‘The man verses the state’ fo'o dh loksZÙke 
lekt'kkL=h; d`fr;ksa esa ekuh tkrh gSA ÝsMfjd fyIys ¼1806 & 1882½ us Hkh 
lekt'kkL= ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA mudh izeq[k jpuk tks 6 
[k.Mksa esa izdkf'kr fd;k x;k gS vkSj ftldk vaxzsth vuqckn ^nh ;wjksfi;u 
odZj^ ds vUrxZr lekt'kkL=h; v/;;uksa ds fy, ikfjokfjd ctV dks vk/kkj 
ekuk x;k gSA ih0 oh0 ;ax us fy[kk gS fd  losZ{k.k fof/k rFkk voyksdu izfof/k 
dk loZizFke iz;ksx QzsMfjd yhIys^ us gh fd;kA dkyZ ekDlZ] pkYlZ MkfoZu rFkk 
flaxe.M Qzk;M us Hkh lekt'kkL=h; jpukvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA ;|fi ;s lHkh izR;{k :i ls lekt'kkL= fo"k; ls lEcfU/kr ugha FksA 
Ýkalhlh lekt'kkL=h; bZekby nq[khZe vkSj teZu fopkjd eSDl cscj dk 
;ksxnku Hkh lekt'kkL= ds fy, vU;Ur egRoiw.kZ gSA nq[khZe ¼1858 & 1917½ us 
viuh d`fr;ksa esa ;g fl) djus dk iz;Ru fd;k gS fd vfUre lkekftd rF; 
lkekftd lewg gS ftldk v/;;u lekt'kkL= ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 
eSDl cscj ¼1864&1920½ us lekt'kkL=h; v/;;uksa ds fy, vius vkn'kZ izk:i 
ds fl)kUr dks izfrikfnr fd;kA teZuh ds egRoiw.kZ n'kZfudksa ds lkFk eSDl 
cscj dk Hkh uke fy;k tkrk gSA ekxZu] Vsyj] Leky okMZ] leuj] dsyj] osLVj 
ekdZ] gkcgkml] iSjsVks] fxfMXl vkxouZ] psfiu] yq.MoxZ] lksjksfdu] tsfudh] 
ikjlUl] eSdkboj] ftUloxZ] eVZu] xq:fop] ewj] Msfol] dwys] czkmu] fdaXoy 
;ax] ek'kZy] :pd] eSughe rFkk CksVkseksj vkfn us lekt'kkL= ds fodkl esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkkjrh; lekt'kkL=h;ksa esa ?kqfj,] vkj0 ds0 eqdthZ] 
Mh0 ih0 eqdthZ] jktk jke 'kkL=h] ,l0 lh0 nwcs] vkj0 ,u0 lDlsuk] ,0 ds0 
lju] ,e0 ,u0 Jhfuokl] bjkorh dosZ] Mh0 ,u0 etwenkj] ih0 ,p0 izHkq rFkk 
,l0 ih0 uxsUnz vkfn dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA bu lHkh us vius fopkjksa 
ls lekt'kkL= ds lkfgR; dks le`) fd;kA 

fo"k; lEcks/k 
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1-3  lekt'kkL= dh ifjHkk"kk 

Lkksf'k;ksykWth ‘Sociology’ 'kCn ySfVu Hkk"kk ds lksf'k;l (Socius) 
ftldk vFkZ lekt gksrk gS rFkk xzhd 'kCn yksxl ¼Logos½ ftldk vFkZ 
v/;;u vFkok foKku ‘Study of science’ gksrk gS] ls cuk gSA bl izdkj 
lksf'k;ksykWth ‘Sociology’ dk 'kkfCnd vFkZ lekt ds foKku vFkok lekt ds 
v/;;u ls gSA Mk0 ds0 ds0  feJ  ds  vuqlkj Þlekt'kkL= ,d ,slk foKku 
gS tks lekt dk O;ofLFkr rFkk lEiw.kZ v/;;u izLrqr djrk gSßA01 lkekftd 
lEcU/kksa dh O;oLFkk gh lekt gS ftldk O;ofLFkr v/;;u lekt'kkL= ds 
vUrxZr gksrk gSA lkekftd lEcU/kksa dk fuek.kZ lkekftd vUr%fØ;kvksa ds 
QyLo:i gksrk gSA vr% lekt'kkL= lkekftd vUr%fØ;kvksa rFkk buls fufeZr 
lkekftd izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA ÞcksVkseksj us fy[kk gS fd 
^lekt'kkL= igyk foKku Fkk tks lEiw.kZ lkekftd thou vkSj lekt dk 
fuek.kZ djus okyh lkekftd laLFkkvksa rFkk lkekftd lewgksa dh lEiw.kZ tfVy 
O;oLFkk ls lEcfU/kr FkkAß bl izdkj ge dg ldrs gS fd lekt'kkL= ds 
vUrxZr fofHkUu lkekftd bdkbZ;ksa ds igywvksa dk O;ofLFkr v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us lekt'kkL= dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a nh gSa 

vkxcuZ vkSj fuedkQ ds vuqlkj] Þlekt'kkL= lkekftd thou dk 
,d oSKkfud v/;;u gSAß02

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] Þlekt'kkL= lekt dk v/;;u djrk gSA 
lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gS vkSj og fujUrj cnyrk jgrk gSAß03 

ftUloxZ us fy[kk gS fd Þlekt'kkL= ekuo vUr%fØ;kvksa rFkk vUr% 
lEcU/kksa] mudh n'kkvksa vkSj ifj.kkeksa dk v/;;u gSAß bl ifjHkk"kk esa bl ckr 
dk ladsr feyrk gS fd lekt'kkL= mu izfØ;kvksa dk Hkh v/;;u djrk gS tks 
lkekftd vUr%fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i fufeZr gksrh gSA 

flesy ds vuqlkj] Þlekt'kkL= O;fDr;ksa ds vUr%fØ;kvksa ds Lo:iksa dk 
foKku gSAß bl O;k[;k ds vUrxZr bl ckr dk ladsr feyrk gS fd 
lekt'kkL= dks vUr%fØ;kvksa ds fdUgh fo'ks"k izk:iksa dk v/;;u djuk pkfg,A 

fxfyu ,oa fxfyu us fy[kk gS fd Þ lekt'kkL= ds vUrxZr mu 
O;fDrvksa ds vUr%fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks ml lekt esa jgrs 
gSaAß 

nq[khZe us viuh O;k[;k esa lekt'kkL= ds vUrxZr lkewfgdrk ds 
v/;;u ij vf/kd cy fn;k gS os fy[krs gSa fd Þlekt'kkL= lkewfgd 
izfrfuf/kRo dk foKku gSAß 

fdaXlys Msfol us fy[kk gS fd Þlekt'kkL= lekt rFkk lkekftd 
O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSAß 

badYl us viuk fopkj izLrqr djrs gq, fy[kk gS fd Þlekt'kkL= 
lekt dk v/;;u djrk gS bls dsoy lekt ds fdlh ,d gh Hkkx dk 
v/;;u djus dh vko';drk ugha gS vfirq bls lEiw.kZ lekt dk v/;;u 

mn~Hko( ifjHkk"kk] 
izd`fr ,oa v/;;u {ks= 
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djuk pkfg,Aß vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lekt'kkL= og fo'ks"k Kku gS 
tks lekt dks vius v/;;u dh bdkbZ ekurk gSA01 

tkulu us viuh iqLrd ‘Sociology’ esa fy[kk gS fd Þlekt'kkL= ,d 
foKku gS tks lkekftd lewgksa ds ckjs esa v/;;u djrk gSAß 

lksjksfdu us lekt'kkL= dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd 
Þlekt'kkL= lekt ds mu igywvksa dk v/;;u djrk gS tks xfr'khy] fLFkj 
rFkk lkoZHkkSfed gS rFkk tks izR;sd lkekftd foKku dh fo"k; oLrq ls lEcfU/kr 
gS] fdUrq rc Hkh dksbZ Hkh lkekftd foKku mudk fof'k"V :i ls v/;;u ugha 
djrk gSAß 

mijksDr erksa ds vk/kkj ij lekt'kkL= dks vfr laf{kIr fuEufyf[kr 
ifjHkk"kkvksa ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA02

 lekt'kkL= lkekftd lewgksa dk v/;;u gSA

 lekt'kkL= lekt dk oSKkfud v/;;u gSA

 lekt'kkL= lekftd lEcU/kksa dk v/;;u gSA

 lekt'kkL= lekftd vUr%fØ;kvksa dk v/;;u gSA

 lekt'kkL= lekftd laLFkkvksa dk v/;;u gSA

 lekt'kkL= lekftd izfØ;kvksa dk v/;;u gSA

1-4  lekt'kkL= dh izd`fr 

lHkh lekt'kkL=h;ksa us lekt'kkL= dh izd`fr dks oSKkfud ekuk gSA 
lekt'kkL= ds tud vxLr dksar us tks Lo;a HkkSfrd'kkL= ds fopkjd jgs gSa 
mUgksus izR;sd lkekftd rF; dks oSKkfud fof/k }kjk izkIr fd;s tkus ij cy 
fn;k gSA cksVkseksj us Bhd gh fy[kk gS fd Þizkd`frd foKkuksa vkSj lekt'kkL= esa 
dsoy bruk gh vUrj gS fd izkd`frd foKku fdlh rF; dh dk;Z&dkj.k 
lEcU/kh O;k[;k djrs gSa tcfd lekt'kkL= dk mn~ns'; vFkZ dk foospu djuk 
vkSj mls le>uk gSßA01

foKku ds fy, vko';d gS fd mlesa fuf'pr pj.kksa ds ek/;e ls fo"k; 
oLrq dks izkIr fd;k tk;A ;fn bu fuf'pr pj.kks ¼Steps½ ds ek/;e ls fo"k; 
oLrq izkIr fd;k tk; rks v/;;u dh lkexzh dks oSKkfud lkexzh dgk tk;sxkA  

oSKkfud fof/k ds vko';d pj.k vxzfyf[kr gSa & 

1- midYiuk 

2- voyksdu 

3- rF; laxzg 

fo"k; lEcks/k 
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4- oxhZdj.k 

5- lkekU;hdj.k 

6- lkekU;hdj.k dk lR;kiu 

lekt'kkL= ds v/;;u gsrq lkekftd rF;ksa dks bUgha pj.kksa ds ek/;e 
ls izkIr fd;k tkrk gS tks lqfuf'pr gSA foKku dh ,d fo'ks"krk fuf'prrk Hkh 
gS bl vk/kkj ij Hkh fl) gksrk gS fd lekt'kkL= dh izd`fr oSKkfud gSA 

jkcZV ohjLVhM us fy[kk gS fd 19oha 'krkCnh esa Ýkalhlh nk'kZfud 
vxLr dksar us ,d xzUFk ekyk esa lekt ds v/;;u dh ,d lkekU; i)fr 
izLrqr dh Fkh] mudk fo'okl Fkk fd foKku ,d nwljs dk ,d fuf'pr ,oa 
rkfdZdØe esa vuqlj.k djrs gSa vkSj lHkh vUos"k.k oSKkfud Lrj rd igqWpus 
rd dqN voLFkkvksa ls gksdj xqtjrsa gSaA mudk fopkj Fkk fd lkekftd 
leL;kvksa vkSj lkekftd ?kVukvksa ls lEcfU/kr vUos"k.kksa ds fy, vc bl 
vfUre voLFkk ij vk tkus dk le; vk x;k gS blfy, mUgksus ;g flQkfj'k 
dh] lekt ds v/;;u dks lekt foKku ekuk tk;A dksar us bl uohu foKku 
dks lekt'kkL= dk uke fn;kA02

dkyZ fi;lZu us fy[kk gS fd rF;ksa dk oxhZdj.k] mudk Øe vkSj rF;ksa 
dk rqyukRed egRo iznku djuk gh foKku dk izeq[k dk;Z gSA01

lekt'kkL= ,d lkekftd foKku gS tks izkd`frd foKkuksa ls fHkUu gSA 
lkekftd vkSj izkd`frd foKkuksa es ewy vUrj fo"k;&oLrq dh n`f"V ls gksrk gSA 
iz.kkyh ¼v/;;u ds <+ax½ dh n`f"V ls muesa dksbZ vUrj ugha gksrkA mnkgj.k 
Lo:i lekt'kkL= dh fo"k;&oLrq ^lkekftd lEcU/k^ vewrZ gS tcfd 
HkkSfrd'kkL= dh fo"k;&oLrq ewrZ gSA fQj Hkh mijksDr nksuks izdkj ds foKkuksa es 
v/;;u dk <+ax leku gS tSls & midYiuk dk fuekZ.k] voyksdu] rF; laxzg] 
oxhZdj.k] lkekU;hdj.k vkfn pj.kksa dk iz;ksx leku :i ls nksuks izdkj ds 
fo"k;ksa ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA foKku dh Hkkafr lekt'kkL= Hkh ewY;ksa ds 
izfr rVLFkrk dk :[k viukrk gSA oh;jLVsM us fy[kk gS fd ÞfoKku ds :i esa 
lekt'kkL= vko';d :i ls ewY;ksa ds fo"k; esaa pqi jgrk gSßA 

lekt'kkL= ,d lS)kfUrd (Pure) foKku gS] O;ogkfjd (Applied) 
ughA lekt'kkL= ekuo lekt ds ckjs esa Kku izkIr djrk gSA vc ml Kku 
dk iz;ksx ekuo dY;k.k ds fy, dSls gks bldk fu.kZ; vU; fo"k;ksa dk gks tkrk 
gSA ftl izdkj HkkSfrd'kkL=h Lo;a iqyksa dk fuekZ.k ugha djrs os dsoy iqyksa ds 
fuek.kZ dk fl)kUr nsrs gSaA ftl izdkj ,d MkDVj fdlh jksxh dk jksx vkSj 
mlds fuokj.k ds fy, D;k nok pkfg, mldh lykg nsrk gS og Lo;a nok dh 
nqdku ij cSBdj nok nsus dk dke ugha djrk] Bhd mlh izdkj lekt'kkL= esa 
fofHkUu lkekftd leL;kvksa ds D;k dkj.k gSa ml ij izdk'k Mkyk tkrk gS 
mlds funku dh ftEesnkjh vU; fo"k;ksa dks tkrh gSA 

fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS fd & 

1- lekt'kkL= ,d lkekftd foKku gSA 

2- lekt'kkL= ,d o.kZukRed foKku gSA 

3- lekt'kkL= ,d lS)kfUrd foKku gSA 

mn~Hko( ifjHkk"kk] 
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4- lekt'kkL= ,d vewrZ foKku gSA 

5- lekt'kkL= ,d rkfdZd foKku gSA 

6- lekt'kkL= ,d lkekU; lkekftd foKku gSA 

1-4-1  lekt'kkL= dks foKku ekuus esa dfBukb;kW 

dqN fopkjdksa us lekt'kkL= dks vU; foKkuksa dh Hkkafr u ekuk tk; 
mlds leFkZu esa dqN rdZ fn;s gSa tks vxzfyf[kr gSa& 

v/;;udrkZ vkSj v/;;u dh fo"k;&oLrq nksuks euq";ksa ls 
lEcfU/kr gS& 

vr% bl fLFkfr esa ;g vk'kadk cuh jgrh gS fd fu.kZ; i{kikriw.kZ u gks 
tk;A 

rVLFkrk dh deh& 

O;fDr vius fgr dk /;ku izR;sd fu"d"kZ ds le; j[krk gS bl fLFkfr 
esa rVLFkrk dk;e ugha jg ldrhA 

lkekftd ?kVukvksa dh tfVyrk rFkk fotkfr;rk& 

vf/kdka'k lkekftd ?kVuk,a tfVy vkSj fotkrh; gksrha gS vr% mudk 
v/;;u Øec) gks jgk gS bls fuf'prrk ds lkFk ugha dgk tk ldrkA 

iz;ksx'kkyk dk vHkko& 

iwjk fo'o lekt'kkL= ds fy, iz;ksx'kkyk dgk tkrk gS tks ,d 
vfuf'pr vo/kkj.kk gSA izkd`frd foKkuksa dh Hkkafr blesa iz;ksx'kkyk fof/k dk 
vHkko gSA 

bu dfe;ksa dks Lohdkjrs gq, Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd 
lekt'kkL= foKku ugha gSA tSlk fd vxz.kh lekt'kkL=h;ksa us dgk gS fd 
lekt'kkL= esa fo"k;&oLrq dks fuf'pr pj.kksa ls izkIr fd;k tkrk gSA fuf'prrk 
oSKkfudrk dk ,d y{k.k gS bl vk/kkj ij loZekU; /kkj.kk gS fd lekt'kkL= 
dh izd`fr oSKkfud gSA 

1-5  lekt'kkL= dk v/;;u {ks= 

lekt'kkL= dk v/;;u {ks= ds ckjs esa lekt'kkfL=;ksa esa nks er gSS 
ftUgs nks lEiznk;ksa (School) ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 fo'ks"kkRed lEiznk; (Specialistic School) vFkok Lo:ikRed (Formal)
lEiznk;A

 leUo;kRed lEiznk; (Synthetic School)

fo"k; lEcks/k 
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1- fo'ks"kkRed lEiznk; vFkok Lo:ikRed lEiznk;& 

teZu lekt'kkL=h tktZ flesy (Simmel) bl lEiznk; ds izeq[k 
fopkjd ekus tkrs gSaA budk fopkj gS fd lekt'kkL= pWwfd ,d fof'k"V foKku 
gS vr% blds v/;;u dk {ks= Hkh fof'k"V gksuk pkfg,A flesy dk fopkj gS fd 
tc rd lekt'kkL= dk dksbZ fo'ks"k v/;;u {ks= ugha gksxk rc rd bls 
mi;ksxh rFkk O;ofLFkr 'kkL= ugha cuk;k tk ldrkA blh mn~ns'; ds o'khHkwr 
gksdj bl lEiznk; ls tqM+s vU; lekt'kkfL=;ksa tSls Leky] jkWl] VkWfut] eSDl 
cscj vkfn us lekt'kkL= esa fdUgh fuf'pr izfØ;kvksa ds v/;;u ij cy fn;k 
gSA bu fopkjdksa dk ekuuk gS fd vxj v/;;udrkZ dqN la;ksxkRed lkekftd 
izfØ;kvksa tSls lg;ksx] O;oLFkkiu vkSj lkRehdj.k vkfn dk v/;;u dj ysa 
vkSj dqN vla;ksxkRed lkekftd izfØ;kvksa tSls izfrLi/kkZ] izfrdwyrk vkSj la?k"kZ 
vkfn dk v/;;u dj ysa rks eku fy;k tk;sxk fd lEiw.kZ lekt dk v/;;u 
gks x;kA 

dqN lekt'kkfL=;ksa us bl fopkj/kkjk dh vkykspuk bl vk/kkj ij 
fd;k fd ;fn lhfer lkekftd izfØ;kvksa ds v/;;u rd lekt'kkL= dks 
lhfer j[kk x;k rks lekt'kkL= dSls dg ldsxk fd ge lekt dk lEiw.kZ 
v/;;u djrs gSaA dqN O;ogkj ,sls Hkh gks ldrsa gSa tks iwjh rjg ls bu 
izfØ;kvksa ds vUrxZr u vkrs gksaA bl deh dks iwjk djus gsrq lekt'kkL= esa 
nwljk lEiznk; ftldk fooj.k vxzfyf[kr gS izpyu esa vk;kA 

2- leUo;kRed lEiznk;& 

bl lEiznk; esa vxz.kh lekt'kkL=h nq[khZe] Fkkel okMZ] ftUloxZ] 
lksjksfdu] gkcgkml rFkk vU; lekt'kkL=h vkrs gSaA leUo;kRed lEiznk; ds 
lekt'kkL=h;ksa dk ;g ekuuk Fkk fd ;|fi lkekftd izfØ;kvksa dk v/;;u 
lekt'kkL= ds fy, egRoiw.kZ gS fQj Hkh ;g vko';d ugha gS fd lekt ds 
leLr ekuo izkf.k;ksa dk O;ogkj mUgh fuf'pr lkekftd izfØ;kvksa esa lekfgr 
gks tk;A ftldk mYys[k fo'ks"kkRed lEiznk; ds lekt'kkL=h;ksa us fd;k gSA 
lekt'kkL= dk lekt ds ,d iw.kZ foKku ;k fo"k; ds :i esa gksuk rc fl) 
gksxk tc lekt esa dksbZ Hkh O;ogkj v/;;u ls vkNwrk u jg tk;A vr% 
leUo;kRed lEiznk; ds vuqlkj lekt'kkL= esa v/;;u gsrq mu leLr 
lkekftd fØ;kvksa dk tks la;ksxkRed vkSj vla;ksxkRed ds vfrfjDr gS 
v/;;u Hkh gksuk pkfg, vkSj rc ge dg ldsaxs fd lekt'kkL= lEiw.kZ lekt 
dk v/;;u gSA nq[khZe us lekt'kkL= dks rhu izeq[k Hkkx esa ckWVdj v/;;u 
dh ckr dh & 

1- lkekftd 'kjhj jpuk 'kkL= (Social Physiology) 
2- lkekftd :i dk 'kkL= (Social Morphology) 
3- lkekU; lekt'kkL= (General Sociology) 

dqN lekt'kkfL=;ksa us bl lEiznk; dh vkykspuk djrs gq, fy[kk fd 
;fn leUo;kRed lEiznk; ds erksa dks iwjh rjg Lohdkj dj fy;k tk; rks 
vU; lkekftd foKkuksa esa tks v/;;u fd;k tkrk gS vkSj lekt'kkL= esa dksbZ 
ekSfyd vUrj ugha jg tk;sxkA 

mn~Hko( ifjHkk"kk] 
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mijksDr nksuks lEiznk;ksa ds mn~ns'; dks /;ku j[kdj ge bl fu"d"kZ ij 
igqWprs gSa fd lekt'kkL= ,d lkekU; foKku gSA ;g fofHkUu lkekftd fo"k;ksa 
esa lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj mu lkekU; y{k.kksa dk v/;;u djrk gS tks 
lHkh fo"k;ksa esa lk/kkj.kr;k feyrsa gS ;g ,d fof'k"V foKku Hkh gS D;ksafd ;g 
lekt dh iw.kZrk dk v/;;u djrk gSA 

1-6  lkjka'k 

lekt'kkL= lekt dk foKku gS tks lekt dk v/;;u djrk gS] 
lekt dk fuek.kZ lkekftd lEcU/kksa ls gksrk gS lkekftd lEcU/kksa dk fuekZ.k 
lkekftd vUr%fØ;kvksa }kjk gksrk gS vr% lekt'kkL= lekt dk v/;;u] 
lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u] lkekftd vUr%fØ;kvksa dk v/;;u gSA 
lekt'kkL= ds mn~Hko ds ckjs esa lekt'kkL=h; ohjLVhM dk ;g dguk 
egRoiw.kZ gS fd Þlekt'kkL= dk vrhr cgqr yEck gS ijUrq bldk bfrgkl 
laf{kIr gSßA ogh vxLr dksar us foKkuksa ds oxhZdj.k esa lekt'kkL= dks lcls 
de lk/kkj.k rFkk vR;f/kd tfVy foKkuksa ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

vk/kqfud lekt'kkL= dk mn~Hko 19oha 'krkCnh esa gqvkA lekt'kkL= ds 
tUenkrk ^vxLr dksar^ ¼1798bZ- &1857bZ-½ dks ekuk tkrk gSA lekt'kkL= 'kCn 
dk iz;ksx ÞikftfVo fQyklQhß  esa 1838 esa fd;k x;k FkkA lekt'kkL= dk 
'kkfCnd vFkZ] ySfVu Hkk"kk ds lksf'k;l (Socius) vFkkZr lekt vkSj yksxl 
(Logos) vFkkZr foKku( lekt dk v/;;u djus okyk foKku gSA Mk0 ds0 ds0 
feJ us Þlekt'kkL= dks lekt dk O;ofLFkr rFkk lEiw.kZ v/;;u djus okyk 
foKku ekuk gSßA lekt'kkL= esa midYiuk] voyksdu] rF; laxzg] oxhZdj.k] 
lkekU;hdj.k o lkekU;hdj.k dk lR;kiu tSls oSKkfud fof/k ds pj.kksa dk 
iz;ksx gksrk gS ftlds dkj.k bls oSKkfud Hkh ekuk tkrk gSA lekt'kkL= ,d 
lS)kfUrd (Pure) foKku gS  

O;ogkfjd ughaA lekt'kkL= dks foKku ekuus esa dfBukb;ksa ds ckjs esa 
dqN fopkjdksa dk er blesa v/;;udÙkkZ vkSj v/;;u dh fo"k;&oLrq nksuks 
euq";ksa ls lEcfU/kr gS ftlls i{kikr dh lEHkkouk cuh jgrh gS] vU; dkj.kksa esa 
rVLFkrk dh deh] lkekftd ?kVukvksa dh tfVyrk rFkk fctkrh;rk] iz;ksx'kkyk 
dk vHkko vkfn dks crk;k x;k gS ijUrq fQj Hkh lekt'kkL= dh izd`fr 
oSKkfud gh gSA lekt'kkL= ds v/;;u {ks= ds ckjs esa lekt'kkfL=;ksa esa nks er 
gS ftUgs nks lEiznk;ksa (School) ds uke ls tkuk tkrk gSA ¼1½ & fo'ks"kkRed 
lEiznk; ;k Lo:ikRed lEiznk; ds izeq[k fopkjd tktZ flesy gSa buds 
vuqlkj lekt'kkL= pwWfd ,d fof'k"V foKku gS vr% blds v/;;u dk {ks= Hkh 
fof'k"V gksuk pkfg,A lhfer lkekftd izfØ;kvksa ds v/;;u ds dkj.k ;g 
fopkj/kkjk izpyu esa ugha vk;kA ¼2½ & leUo;kRed lEiznk; esa lekt'kkL= ds 
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v/;;u gsrq mu leLr lkekftd fØ;kvksa] tks la;ksxkRed vkSj vla;ksxkRed ds 
vfrfjDr gS] dk v/;;u Hkh gksuk pkfg,A 

1-7   lanHkZ xzUFk lwph 

(1) eSdkbZoj vkSj ist & ÞlkslkbVhß 

(2) ds0 ds0 feJ Þlekt'kkL= ds ewy rRoß 

(3) Vh0 oh0 cksVkseksj Þlksf'k;ksyksthß 

(4) ds0 Msfol Þº;weu lkslkbVhß 

1-8  ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekt'kkL= fdls dgrsa gSa\ bldh izd`fr vkSj mn~Hko dh foospuk 
dhft,A 

iz'u 2  lekt'kkL= dks ifjHkkf"kr dhft,A ,oa blds v/;;u {ks= dks Li"V 
dhft,A 

iz'u 3  lekt'kkL= ds fo"k;&oLrq dh foospuk dhft,A 

iz'u 4  lekt'kkL= lekt dk oSKkfud v/;;u gS( foospuk dhft,A 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekt'kkL= ds fo'ks"kkRed lEiznk; ,oa Lo:ikRed lEiznk; dks Li"V 
dhft,A 

iz'u 2  lekt'kkL= lekt dk foKku gS Li"V dhft,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1 lekt'kkL= dk firk fuEufyf[kr esa ls fdls dgk 
tkrk gSA 

  ¼d½  lsaV lkbeu ¼[k½  vxLr dksar 

  ¼x½  ghxy ¼?k½  ts0 ,l0 fey 

iz'u 2  fuEufyf[kr esa dkSu ls fo}ku Lo:ikRed lEiznk; 
(Formal School) ds leFkZd ugha gSa\ 

  ¼d½  bekby nq[khZe ¼[k½  Vkuht 

  ¼x½  eSDl cscj ¼?k½ tktZ flesy 

mn~Hko( ifjHkk"kk] 
izd`fr ,oa v/;;u {ks= 
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iz'u 3 lekt'kkL= fo"k; dh mRifÙk dc gqbZ\ 

  ¼d½  1914 bZ- ¼[k½ 1919 bZ- 

  ¼x½  1838 bZ- ¼?k½  1947 bZ- 

iz'u 4 Hkkjrh; lekt'kkL= ds tud gSaA 

  ¼d½  jk/kkdey eq[kthZ ¼[k½  th0 ,l0 /kqfj;s 

  ¼x½  Mh0 ,u0 etwenkj  ¼?k½   bjkorh dosZ 

mÙkj &1 ¼[k½   2 ¼d½  3 ¼x½  4 ¼[k½ 

fo"k; lEcks/k 
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bdkbZ&2 

lekt'kkL= dk vU; lekftd foKkuksa ls lEcU/k ,oa vUrj 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

2-0  mÌs'; 

2-1  izLrkouk 

2-2  lekt'kkL= rFkk ekuo'kkL= 

2-3  lekt'kkL= rFkk euksfoKku 

2-4  lekt'kkL= rFkk n'kZu'kkL= 

2-5  lekt'kkL= rFkk jktuhfr'kkL= 

2-6  lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= 

2-7  lekt'kkL= rFkk bfrgkl 

2-8  lkjka'k 

2-9  lanHkZ xzUFk lwph 

2-10  ijh{kki;ksxh iz'u 

2-0  mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 leLr Kku izkd`frd vkSj lkekftd foKku ds vUrxZrA

 lekt'kkL= dk ekuo'kkL= ls lEcU/kA

 lekt'kkL= dk euksfoKku ls lEcU/kA

 lekt'kkL= dk n'kZu'kkL= ls lEcU/kA

 lekt'kkL= dk jktuhfr'kkL= ls lEcU/kA

 lekt'kkL= dk vFkZ'kkL= ls lEcU/kA

 lekt'kkL= dk bfrgkl ls lEcU/kA

2-1   izLrkouk
lekt'kkL= lekt dk v/;;u djrk gS bldk {ks= foLr`r gS tcfd 

vU; fof'k"V lkekftd foKku lekt ds dqN lhfer {ks=ksa dk gh v/;;u djrsa 
gSaA 

UGSY-101/19



fo'o ds leLr Kku dks lkekU;r;k nks Hkkxksa esa ckWVk tk 
ldrk gS& 

¼1½ izkd`frd foKku tSls & HkkSfrdh] jlk;u 'kkL=] thofoKku 
vkfnA 

¼2½ lkekftd foKku ftls iqu% nks Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS 
lkekU; lkekftd foKku vkSj fof'k"V lkekftd foKkuA pkVZ 
ds :i esa bls vxzfyf[kr izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

Kku 

izkd̀frd foKku lkekftd foKku 

HkkSfrd foKku    lkekU; lkekftd foKku   fof'k"V lkekftd foKku 

jlk;u foKku  lekt'kkL= 1- ekuo'kkL= 

2- euksfoKku 

tho foKku 3- n'kZu'kkL= 

4- jktuhfr'kkL= 

5- vFkZ'kkL= 

6- bfrgkl 

2-2  lekt'kkL= rFkk ekuo'kkL= 

lekt'kkL= vkSj ekuo'kkL= ;|fi vyx&vyx Jksrksa ls lEcfU/kr jgs 
gSa fQj vk/kqfud ;qx esa nksuks esa vUrj djuk ,d dfBu dk;Z gSA tgkW rd 
mRifÙk dk lEcU/k gS] ,d rjQ lekt'kkL=] bfrgkl ds n'kZu'kkL=] jktuSfrd 
fopkj rFkk lkekftd losZ{k.k ls lEcfU/kr jgk rks nwljh rjQ lkekftd 
ekuo'kkL= dk lEcU/k HkkSfrd ekuo'kkL= vkSj tSfodh ls jgk gSA cksVkseksj us 
fy[kk gS fd bu nksuks fo"k;ksa dh /kkj.kkvksa] vuqla/kku rFkk fo'ys"k.k dh i)fr;ksa 

fo"k; lEcks/k 
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rFkk :fp dh fn'kkvksa dk ;fn ijh{k.k fd;k tk; rks 'kh?kz gh ;g Kkr gks 
tk;sxk fd vc Hkh os nksuks fo"k; ,d nwljs ls dkQh nwj gSA vU; izeq[k 
fopkjdksa tSls gkosy bokUl fizpkMZ] ,l0 lh0 nwcs vkfn dk er gS fd 
lekt'kkL= rFkk lkekftd ekuo'kkL= esa tgkW rd vk/kqfud ;qx dk lEcU/k gS] 
dksbZ ewyHkwr vUrj ugha gSA izfl) euksoSKkfud fdEcy ;ax us Hkh blh izdkj 
dk fopkj fn;k gSA 

eq[; :i ls lekt'kkL= vkSj lkekftd ekuo'kkL= esa vUrj 
vxzfyf[kr gS& 

¼1½  ekuo'kkL= vkfne tkfr;ksa rFkk vkfne lektksa ls lEcfU/kr jgk gS 
tcfd lekt'kkL= dk izR;{k lEcU/k orZeku lektksa ls gh gSA 
ekuo'kkL= lq>ko nsus ds i{k esa ugha gS og rks lkekftd lewgksa dk 
v/;;u mlh :i esa izLrqr djuk pkgrk gS ftl :i esa os gSaA tcfd 
lekt'kkL= lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds fy,] lkekftd lq/kkj 
ds fy, dqN lq>ko izLrqr djrk gSA lekt'kkL= ds tud vxLr dksar 
dk fopkj Fkk fd lekt'kkL= dk ,d y{; lekt dY;k.k rFkk 
lkekftd iquxZBu gksuk pkfg,A 

¼2½  lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k O;ogkfjd gS rFkk orZeku dh vksj vf/kd >qdk 
gS tcfd ekuo'kkL=h; n`f"Vdks.k 'kq) Kku vkSj Hkwrdky ls lEcfU/kr 
gSA 

¼3½  lekt'kkL= dk lEcU/k lkekftd fodkl vkSj mlesa vkusokyh ck/kkvksa 
ls vf/kd gSA lekt'kkL= lEiw.kZ lekt dk O;ofLFkr v/;;u djrk gS 
tcfd ekuo'kkL= {ks=h; v/;;uksa ls vf/kd lEcfU/kr jgk gSA 

¼4½  lekt'kkL= rFkk ekuo'kkL= nksuks fo"k;ksa esa v/;;u i)fr;kW 
vyx&vyx gSaA  lekt'kkL=h; v/;;u izys[kksa] losZ{k.kksa] vuqla/kkuksa 
rFkk lka[;hdh; ij vk/kkfjr gksrs gSaA dHkh&dHkh dY;k.kdkjh n`f"Vdks.k 
gksus ds dkj.k fu"d"kZ rVLFk ugha jg ikrs fQj Hkh lekt'kkL=h 
oSKkfud v/;;u dk nkok djrk gSA ekuo'kkL=h lekt dks ,d 
dk;Zjr lEiw.kZrk ds :i esa ns[krk gS vkSj bldk o.kZu rVLFk :i ls 
djrk gS D;ksafd mldk lEcU/k ml lekt ds uSfrd ewY;ksa rFkk 
ekU;rkvksa ls ugha gksrkA 

¼5½  lekt'kkL= dk lEcU/k lkekftd fu;kstu ds dk;ZØeksa dks cukus esa 
ekxZn'kZd ds :i esa gksrk gS tcfd ekuo'kkL= dk bl izdkj dk dksbZ 
mn~ns'; ugha gksrkA 

bu vUrjksa ds gksrs gq, Hkh tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS] lekt'kkL= 
rFkk ekuo'kkL= ,d nwljs ds vfr fudV gSaA bldk dkj.k gS fd vc vf/kdka'k 
vkfne lekt vk/kqfud izkS|ksfxdh vkSj if'peh lH;rk ls izHkkfor gksdj 
ifjofrZr gks jgs gSaA vkfne y?kq lewgksa ij o`gn lewgksa dk vf/kiR; c<+rk tk 
jgk gS fofHkUu lkekftd rFkk jktuSfrd vkUnksyu iui jgsa gSa ,slh fLFkfr esa 
vc ekuo'kkL=h Hkh mUgha leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gS ftudk lkeuk ,d 
lekt'kkL=h dj jgk FkkA vc ekuo'kkfL=vksa ds Hkh v/;;u dk fo"k; vkfFkZd 
fodkl rFkk lkekftd ifjorZu ls ;qDr lekt gSA ohjLVhM us fy[kk gS fd 
ekuo'kkL= vkSj lekt'kkL= ,d nwljs ls brus ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSa fd 

lekt'kkL= dk vU; 
lekftd foKkuksa ls 

lEcU/k ,oa vUrj 
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nksuks esa Li"V vUrj djuk dfBu gS ekuo'kkL= izR;{k :i ls vkfne lektksa ls 
lEcfU/kr gS tcfd lekt'kkL= eq[; :i ls vk/kqfud lekt ds v/;;u ls 
vius dks lEcfU/kr ekurk gSA 

Hkkjro"kZ ,d ,slk lekt gS ftls u vkfne dgk tk ldrk gS u 
vk/kqfud] u vkS|kSxhd`r ,sls lekt esa lk/kkj.kr;k lekt'kkfL=;ksa vkSj 
ekuo'kkL=h;ksa dks ,d lh gh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjrh; 
lekt dh leLr v/;;u oLrq ,slh gS tks lekt'kkfL=;ksa vkSj ekuo'kkfL=;ksa ds 
fy, leku :i ls mfpr izrhr gksrh gSA vUr esa dgk tk ldrk gS fd nksuks 
fo"k;ksa esa dqN ewyHkwr vUrj gksrs gq, Hkh vf/kd ?kfu"Brk gSA 

2-3  lekt'kkL= vkSj euksfoKku 

jsMfDyQ czkmu dk fopkj gS fd Þlekt'kkL= rFkk euksfoKku 
vyx&vyx /kkj.kk,a gSa vkSj nksuks iwjh rjg ls vyx&vyx O;oLFkkvksa dk 
v/;;u djrha gSaA lekt'kkL= lkekftd O;oLFkk dk v/;;u djrk gS rks 
nwljh vksj euksfoKku ekufld O;oLFkk dkAß cksVkseksj dk dFku gS fd 
Þlekt'kkL= vkSj euksfoKku ds fo"k;&oLrq dks ,d nwljs dk fojks/kh dguk ,d 
vfroknh /kkj.kk gksxhA nksuks dk leUo; vkSj nksuks ds }kjk ,d tSlh leL;kvksa 
dk v/;;u lEHko gSA lekt'kkL=h; vkSj euksoSKkfud O;k[;k,sa ,d nwljs dh 
iwjd gks ldrha gSaAß 

FkkmYl us euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ÞeuksfoKku 
ekuo vuqHko rFkk O;ogkjksa dk ,d ;FkkFkZ foKku gSA lekt'kkL= Hkh lkekftd 
lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS tks ekuo O;ogkjksa ij gh vk/kkfjr gSAß bl izdkj 
ge ns[krsa gSa fd euksfoKku rFkk lekt'kkL= ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls 
lEcfU/kr gSaA eSdkbZcj us fy[kk gS fd ;g dsoy lkekU; lkexzh vkSj n`f"Vdks.kksa 
esa vUrj gSA lekt'kkL= fo'ks"k :i ls euksfoKku dks lgk;rk nsrk gS ftl 
izdkj euksfoKku lekt'kkL= dks fo'ks"k lgk;rk nsrk gSA lkekftd euksfoKku 
lekt'kkL= rFkk euksfoKku ds chp dh dM+h ds leku gS ftllsa bu nksuks 
fo"k;ksa esa vkSj fudVrk dk vuqHko fd;k tk jgk gSA dkyZ fi;lZu vkSj okMZ 
nksuks gh lekt'kkL= rFkk lkekftd euksfoKku dks leku ekursa gSa] fQj Hkh 
nksuks dks ,d ugha ekuk tk ldrkA DykbZuoxZ us Hkh bl er dk leFkZu fd;k 
gSA os fy[krsa gS fd lekt'kkL= dk izeq[k :i ls lEcU/k lewg O;ogkj ls gS 
tcfd lkekftd euksfoKku dk fdlh lkewfgd ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj 
ls gSA Øp vkSj ØpfQYM us Hkh fy[kk gS fd lkekftd euksfoKku lekt esa 
O;fDr ds O;ogkj dk foKku gSA 

ts0 ,l0 fey dk er gS fd lekt'kkL= vkSj euksfoKku esa ,d tSlh 
v/;;u oLrq dk v/;;u gksrk gSA mudk dguk gS fd ,d lkekU; lkekftd 
foKku dks ml le; rd fuf'pr :i ls izfrf"Br ugha ekuk tk ldrk tc 
rd fd vuqekukRed :i ls LFkkfir blds lkekU;hdj.kksa dks rkfdZd :i ls 
efLr"d dh fof/k;ksa ls fuxeukRed :i ls izkIr u fd;k tk ldsA lekt 

fo"k; lEcks/k 
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euq";ksa dh mu fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS tks oS;fDrd euq"; dh 
izd`fr ds fu;eksa ls mlus izkIr dh gS] vkSj ftlesa mudk lekos'k gks ldrk gSA 
nq[khZe dk er ts0 ,l0 fey ds er ls esy ugha [kkrkA nq[khZe dk dguk gS 
fd lekt'kkL= vkSj euksfoKku dh v/;;u oLrqvksa esa dksbZ lkeatL; ugha cfYd 
nksuks esa ekSfyd vUrj gSA nq[khZe ds vuqlkj lekt'kkL= dks lkekftd rF;ksa 
dk v/;;u djuk pkfg,A ;s rF; O;fDrvksa ds efLr"d ls okº; gS rFkk mu 
ij ok/;rk ewyd izHkko Mkyrs gSaA bu lkekftd rF;ksa dh O;k[;k vU; 
lkekftd rF;ksa ds lUnHkZ esa gks ldrh gS euksoSKkfud rF;ksa ls ughaA lekt 
O;fDrvksa dk ladyu ek= gh ugha gS cfYd ,d ,slh okLrfod O;oLFkk gS 
ftldh dqN viuh fo'ks"krk;sa gSaA lekt'kkL= rFkk euksfoKku ds chp ogh 
vUrj gS tks thofoKku] HkkSfrd'kkL= rFkk jlk;u'kkL= ds chp gSA 

mijksDr nksuks fopkj vfr';ksfDriw.kZ gSA vr% muds chp ds ekxZ dk 
vuqlj.k djuk gh vf/kd ykHkdkjh gksxkA fMYFks] eSDlcscj] ftUloxZ] usMy 
vkfn dk er gS fd lekt'kkL=h; Kku ds fy, euksfoKku dk lk/kkj.k Kku 
mfpr rFkk fgrdkjh gks ldrk gSA 

2-4  lekt'kkL= vkSj n'kZu'kkL= 

lekt'kkL= ,d vksj tgkW oSKkfud fof/k dh ckr djrk gS ogha ij 
n'kZu'kkL= uSfrdrk rFkk ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr ekurk gSA ,d ckr 
Lej.kh; gS fd lkekftd ewY;ksa ds vHkko esa dksbZ Hkh lekt'kkL=h; fu"d"kZ dqN 
Hkh egRo ugha j[krk gSA dksar us lekt ds v/;;u ds fy, oSKkfud fof/k;ksa ds 
iz;ksx dks mfpr crk;k ysfdu blds lkFk&lkFk mlus bl ckr ij Hkh cy 
fn;k fd lekt'kkL= dk n`f"Vdks.k oSKkfud gksrs gq, Hkh dY;k.kdkjh gksuk 
pkfg,A dksbZ Hkh fØ;k dyki ;k oLrq dY;k.kdkjh gS ;k ugha bldk fu/kkZj.k 
lkekftd ewY;ksa ls gh gks ldrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd lekt'kkL= ds 
izkjEHk ls gh mldk >qdko lkekftd ewY;ksa dh vksj gh jgk gS ftldk lEcU/k 
n'kZu'kkL= ls Hkh gSA ekuoh; xfrfof/k;ksa rFkk lekt'kkL=h; v/;;uksa esa 
lkekftd ewY;ksa dh mis{kk ugha dh tk ldrhA okLrfodrk rks ;g gS fd 
lekt'kkL= dh mRifÙk gh mu nk'kZfud vkdka{kkvksa esa gq;h gS ftuls lkekftd 
leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k tk ldsA 

Vh0 ch0 cksVkseksj us viuh iqLrd ^lksf'k;ksykWth^ esa lekt'kkL= rFkk 
n'kZu ds lEcU/kksa dks Li"V djrs gq, fuEufyf[kr rhu igywvksa dk mYys[k fd;k 
gS & 

¼1½  lekt'kkL= ds fy, nk'kZfud foospu vko';d gSA tc foKku dk n'kZu 
lEHko gS rks lekt'kkL= dk Hkh n'kZu (Philosophy) gks ldrk gSA 

¼2½  lekt'kkL= dk uSfrdrk rFkk lkekftd n'kZu ls fudV dk lEcU/k jgk 
gSA lkekftd n'kZu esa dqN izf'k{k.k ds i'pkr gh lekt'kkL=h fofHkUu 
leL;kvksa esa vUrj djus rFkk muds ijLij lEcU/kksa dks le>us dh 
;ksX;rk izkIr dj ldrs gSaA 

¼3½  lekt'kkL= lk/kkj.kr;k nk'kZfud fopkj/kkjk dh vksj vxzlj gksrk gSA 
nq[khZe us fy[kk gS fd fo'okl fd;k tk ldrk gS fd lekt'kkL= 

lekt'kkL= dk vU; 
lekftd foKkuksa ls 

lEcU/k ,oa vUrj 
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fdlh Hkh vU; lkekftd foKku dh rqyuk esa nk'kZfud iz'uksa ds 
iqutkZxj.k esa lokZf/kd ;ksxnku dj ldrk gSA 

lekt'kkfL=;ksa dk er gS fd ekDlZoknh fl)kUr fo'o esa brus vf/kd 
yksdfiz; blfy, gq, D;ksafd muesa nk'kZfud n`f"Vdks.k FkkA blh izdkj Hkkjro"kZ 
esa egkRek xkW/kh ds fl)kUr vf/kd izHkko'kkyh blfy, gq, D;ksafd muds 
fl)kUrksa esa Hkh ,d nk'kZfud igyw FkkA rqyukRed i)fr Hkh rHkh dke dj 
ldrh gS tc muesa n'kZu rFkk lkekftd ewY;ksa nksuks dk lekos'k gksA n'kZu ls 
lEcfU/kr gksus ij gh lekt'kkL= ,d O;fDr dk ,d euq"; ds :i esa v/;;u 
dj ldrk gS rFkk ewY;ksa ds nk'kZfud vkSj oSKkfud v/;;uksa ds chp vUrj 
Li"V dj ldrk gSA 

2-5   lekt'kkL= vkSj jktuhfr'kkL= 

dqN fopkjdksa dk ;g dguk gS fd jktuhfr'kkL= lekt'kkL= ds ,d 
vax dh Hkkafr gSA fxfMaXl us fy[kk gS fd lekt'kkL= ds izkFkfed fl)kUrksa ls 
vufHkK O;fDrvksa dks jkT; ds fl)kUrksa dks i<+kuk Bhd mlh izdkj dfBu gS 
ftl izdkj U;wVu ds xfr ds fl)kUr ls vufHkK O;fDr dks [kxksy rFkk m"e 
foKku i<+ukA bl izdkj ;fn bu dFkuksa dk foospu fd;k tk; rks vuk;kl gh 
lekt'kkL= rFkk jktuhfr'kkL= dk lEcU/k Li"V gks tkrk gSA 

csuoxZ us jktuhfr'kkL= dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS fd 
jktuhfr'kkL= mu i)fr;ksa dk v/;;u gS ftuls ,d lekt vius dks laxfBr 
dj jkT; dks lapkfyr djrk gSA 

xkuZj us fy[kk gS fd jktuhfr'kkL= ekuo lEcU/kksa ds dsoy ,d izdkj 
^jkT;^ ls lEcfU/kr gS( tcdh lekt'kkL= lHkh izdkj ds ekuo lEcU/kksa dk 
v/;;u djrk gSA dqN fopkjd ;g ekurs gSa fd lekt'kkL= dh mRifÙk 
jktuhfr'kkL= ls gq;h gSA 

ijEijkxr jktuhfr'kkL= ds rhu egRoiw.kZ igyw Fks & 

¼1½  o.kZukRed & dsUnzh; rFkk LFkkuh;] ljdkjh ,oa iz'kklu lEcU/kh 
vkSipkfjd laxBuks dk o.kZuA 

¼2½  O;ogkfjd &laxBu rFkk dk;Ziz.kkyh dh O;ogkfjd leL;kvksa dk 
v/;;uA 

¼3½  nk'kZfud &ftlds vUrxZr jktuhfrd fl)kUrksa dk mYys[k gksrk gSA 

jktuhfrd lekt'kkL= dk fodkl ;g fl) djrk gS fd lekt'kkL= 
vkSj jktuhfr'kkL= esa ?kfu"B lEcU/k gSA jktuhfr'kkL= jkT; ds dkuwu ls 
lEcfU/kr gS] lekt'kkL= Hkh jkT; ds dkuwu dks vkSipkfjd lkekftd fu;a=.k ds 
lk/kuksa ds :i esa v/;;u djrk gSA 

jktuhfr'kkL= vkSj lekt'kkL= esa dqN izR;{k vUrj vxzfyf[kr gSa& 
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¼1½  lekt'kkL= lekt ds leLr igywvksa dk v/;;u djrk gS tcfd 
jktuhfr'kkL= dsoy mlds jktuSfrd igyw jkT; vkSj xfrfof/k;ksa ds 
v/;;u rd lhfer gSA 

¼2½  lekt'kkL= fofHkUu laLFkkvksa ¼ftlesa ljdkj Hkh lfEefyr gS½ ds vUr% 
lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS tcfd jktuhfr'kkL= ljdkj ds v/khu 
vFkok mlds }kjk fufeZr fdUgha izfØ;kvksa dk gh v/;;u djrk gSA 

¼3½  jktuhfr'kkL= 'kklu izcU/k vFkok ljdkj dks dq'ky fdl izdkj cuk;k 
tk; blls lEcfU/kr gS tcfd jktuSfrd lekt'kkL= vius dks 
ukSdj'kkgh rFkk mlds fofHkUu dk;ksZa ls lEcfU/kr j[krk gSA 

¼4½  lekt'kkL= lekt dh lexzrk dk vFkkZr mlds laxfBr vFkok 
vlaxfBr nksuks gh izdkj ds lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS] tcfd 
jktuhfr'kkL= dsoy jkT; ds v/;;u rd gh vius dks lhfer j[krk 
gSA 

2-6   lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= 

badysl us viuh iqLrd ‘What is Sociology’ esa fy[kk gS fd 
ÞvFkZ'kkL= oLrqvksa rFkk lsokvksa ds mRiknu rFkk forj.k dk v/;;u gSAß 
vFkZ'kkL= dk lEcU/k eq[; :i ls lekt ds vkfFkZd igyw ls gSA Qs;jpkbYM us 
fy[kk gS fd vFkZ'kkL= euq"; dh mu fØ;kvksa dk v/;;u djrk gS tks 
vko';drkvksa dh larqf"V rFkk HkkSfrd lk/kuksa dks izkIr djus ds fy, dh tkrh 
gSA vFkZ'kkL= rFkk lekt ds lEcU/kksa ds ckjs esa dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh 
vkfFkZd lEcU/k lkekftd n'kkvksa ls LorU= ugha gSA okLrfodrk rks ;g gS fd 
lkekftd vko';drkvksa ds vuq:i gh vkfFkZd lEcU/kksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= viuh mRifÙk ds le; ,d nwljs ds 
fudV FksA D;wlus rFkk ,Me fLeFk nksuks dh  

jpukvksa esa nksuks fo"k;ksa esa fudVrk fn[kkbZ x;h gS tcfd teZu 
vFkZ'kkL=h iwjh rjg ls ,d nwljs dks vyx j[kus ds leFkZd jgs gSaA cksVkseksj us 
fy[kk gS fd bu nksuks foKkuksa esa fudVrk dk dkj.k lekt'kkL= dk fodkl 
rFkk vFkZ'kkL=h; v/;;uksa esa bldk ;ksxnku gh ugha jgk gS cfYd Lo;a 
vFkZ'kkL= esa gksus okys ifjorZu Hkh jgs gSaA 

vkfFkZd ?kVukvksa ds ckjs esa ^[ksyks ds fl)kUr^ ds iz;ksx ds }kjk QeksZ ds 
O;ogkj ds ckjs esa vf/kd Kku izkIr gks ldk gS tks lkekftd fØ;k ds v/;;u 
esa ,d ekWMy dk dke dj ldrk gSA blds dkj.k vFkZ'kkL= vkSj lekt'kkL=h; 
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ,d lkekU; midYiuk dk fuekZ.k dj ml ij 
dk;Z fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= esa ,drk 
LFkkfir gks ldsxh vkSj lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= ds chp fudV lEcU/kksa ds 
ckjs esa dksbZ lUnsg ugha jg ik;sxkA vk/kqfud le; esa vf/kdka'k vFkZ'kkL=h;ksa us 
Lohdkj fd;k gS fd mUgksus lekt'kkL=h; vo/kkj.kkvksa lkekU;hdj.kksa dk iz;ksx 
viuh vkfFkZd leL;kvksa ds v/;;u esa fd;kA vkfFkZd fu;kstu ds tks dk;ZØe 

lekt'kkL= dk vU; 
lekftd foKkuksa ls 

lEcU/k ,oa vUrj 
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py jgs gS mudk fuekZ.k lkekftd vko';drkvksa rFkk lkekftd lg;ksx ij 
fuHkZj gSA 

2-7  lekt'kkL= rFkk bfrgkl 

bfrgkl chrs le; dh ,d dgkuh ek= gS ftlesa v/;;udrkZ jktk 
egkjktkvksa dh mu rkjh[kksa vkSj LFkkuksa dk v/;;u djrk gS tks lekt ds fy, 
fo'ks"k egRo ds gSaA vk/kqfud ;qx esa bfrgkldkj ml lkekftd i`"BHkwfe dk Hkh 
fp=.k djrs gSa ftuesa ;g ?kVuk ?kfVr gks jgh gSA blh mn~ns'; ds dkj.k vc 
ge dgus yxs gSa fd bfrgkl rFkk lekt'kkL= ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls 
lEcfU/kr gSaA bfrgkl dk n'kZu lalkj dh leLr ?kVukvksa ds fodkl ds ckjs esa 
Kku ns ldrk gSA ftUloxZ us fy[kk gS fd dqN fopkjdksa dk er gS fd 
bfrgkl ds n'kZu dks lekt'kkL= dgk tk; D;ksafd lekt'kkL= dk tUe 
bfrgkl ds n'kZu dh izfrfØ;k esa gqvk gS fQj Hkh lekt'kkL= bfrgkl ds n'kZu 
ls fHkUu gSA 

cksVkseksj us fy[kk gS fd bfrgkldkj ml fo"k; lkexzh dks izLrqr djrk 
gS ftldk mi;ksx lekt'kkL=h djrk gSSA rqyukRed i)fr ftldk iz;ksx 
lekt'kkL= esa gksrk gS iwjh rjg ls bfrgkl ij vk/kkfjr gSA bfrgkldkj gh 
mu vkWd.kksa dks ns ldrk gS tks ,sfrgkfld v/;;u vFkok rqyukRed v/;;u 
ds  fy,  vko';d gSA blds lkFk & lkFk bfrgkldkj Hkh  

lekt'kkL= dk mi;ksx djrk gS fd fdu laLFkkvksa vkSj lkekftd 
dkjdksa ds dkj.k dksbZ ?kVuk ?kfVr gqbZ gS ftldk v/;;u bfrgkl ds vUrxZr 
gksrk gSA ml ij lekt'kkL= gh izdk'k Mky ldrk gSA lektksa ds oxhZdj.k 
ij izdk'k ge ,sfrgkfld Kku ds vk/kkj ij gh djrsa gSA cksVkseksj us fy[kk gS 
fd orZeku le; esa cgqr ls ns'kksa esa lekt'kkL=h;ksa rFkk lkekftd bfrgkldkjksa 
ds chp lg;ksx ds rFkk ,d nwljs ds {ks= esa izos'k ds vusd mnkgj.k izkIr gksrs 
gSaA Ýkal esa izdkf'kr if=dk ‘Annals" yEcs dky ls bfrgkldkjksa 
lekt'kkL=h;ksa rFkk vU; lkekftd foKkuksa dk feyu LFky jgh gSA blds 
vfrfjDr baXyS.M esa vf/kdrj uohu jpukvksa esa lekt'kkL= rFkk lkekftd vkSj 
vkfFkZd bfrgkl esa ijLij fudVrk fn[kkbZ nsrh gSA tSls 19oha lnh ds 'kgjksa ds 
,sfrgkfld o.kZu rFkk egk;qxhu d"̀kd oxZ dh fo'ks"krkvksa vFkok 18oha lnh ds 
vfHktkr oxZ ds yksxksa rFkk fofHkUu O;olk;ksa ds lkekftd bfrgkl dk 
lekt'kkfL=;ksa }kjk fd;k x;k v/;;uA 

bfrgkl vkSj lekt'kkL= es ewy vUrj ;g gS fd bfrgkl lnSo gh 
fu"d"kksZa ls lEcfU/kr jgk gS tcfd lekt'kkL= lnSo ,slk ugha djrk gSA 
lekt'kkL= egRoiw.kZ ?kVukvksa ds Øe dks tkjh j[krk gS bfrgkldkj ds 
fu"d"kksZa ls gh lekt'kkL=h viuh midYiuk dks izkjEHk djrk gSA tgkW rd 
v/;;u i)fr dk lEcU/k gS lekt'kkL= ges'kk oSKkfud fof/k dk iz;ksx djrk 
gS tcfd bfrgkl o.kZukRed fof/k dk Hkh mi;ksx dj ysrk gSA bu Hksnksa ds gksrs 
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gq, Hkh lekt'kkL= rFkk bfrgkl nksuks ds fodkl rFkk oSKkfud v/;;u ds fy, 
;g vko';d gS fd nksuks esa ?kfu"B lEcU/k gksA 

lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd bfrgkl ,d fof'k"Vrkijd vFkok 
O;fDr iz/kku fo"k; gS tcfd lekt'kkL= ,d lkekU;hdr̀ fo"k; gSA bfrgkl 
fooj.kkRed fo"k; gS tcfd lekt'kkL= fo'ys"k.kkRed fo"k; gSA bfrgkl 
vf}rh; rFkk O;fDr dk v/;;u djrk gS tcfd lekt'kkL= fu;fer vkSj 
ckj&ckj gksus okyh ?kVukvksa dk v/;;u djrk gSA ;fn vrhr dks 'krkfCn;ksa esa 
fujUrj [kqyus okys oLrq ds :i esa eku fy;k tk; rks ;g dgk tk ldrk gS 
fd bfrgkl dh :fp mldks cukus okys izR;sd /kkxs o lwr esa gksrh gS tcfd 
lekt'kkL= dh :fp dk fo"k; mlds }kjk iznf'kZr la:iksa esa gksrk gS 

2-8  lkjka'k 

fo'o ds leLr Kku dks lkekU;r;k nks Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS 

¼1½  izkd`frd foKku & HkkSfrd] jlk;u'kkL=] thofoKku vkfnA 

¼2½  lkekftd foKku & ;g nks Hkkxksa esa cWVk gS 

 lkekU; lkekftd foKku & blds vUrxZr lekt'kkL= vkrk gSA

 fof'k"V lkekftd foKku & blds vUrxZr ekuo'kkL=] euksfoKku]
n'kZu'kkL=] jktuhfr'kkL=] vFkZ'kkL=] bfrgkl vkfn fo"k; vkrsa gaSA

D;ksafd lekt'kkL= lekt dk foKku gS ftlesa ;g lekt dk v/;;u
djrk gS lekt dk fuekZ.k izd`fr ds ewyHkwr rRoksa ls feydj gksrk gS bl 
dkj.k bldk lEcU/k okrkoj.k ,oa i;kZoj.k esa mifLFkr lHkh foKkuksa ,oa fo"k;ksa 
ls gksrk gS ftlesa ekuo'kkL= izR;{k :i ls vkfne lektksa ls lEcfU/kr gS 
tcfd lekt'kkL= eq[; :i ls vk/kqfud orZeku lekt ds v/;;u ls vius 
dks lEcfU/kr ekurk gSA ekuo'kkL= lq>ko ugha nsrk tcfd lekt'kkL= 
lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lq>ko Hkh izLrqr djrk gSA lekt'kkL= 
vkSj ekuo'kkL= dh vf/kdre v/;;u oLrq,a leku gh gSaA D;ksafd vkfne 
lekt] vk/kqfud lekt vkSj lH;rk ls izHkkfor gksdj ifjofrZr gks jgh gSA blh 
izdkj lekt'kkL= vkSj euksfoKku esa tgkW lekt'kkL= lkekftd O;oLFkkvksa dk 
v/;;u djrh gS ogha euksfoKku ekufld ,oa O;ogkfjd O;oLFkkvksa dk v/;;u 
djrh gSA lkekftd lEcU/k ekuo O;ogkjksa ij gh vk/kkfjr gksrsa gSa vr% ;g lg 
lEcfU/kr gS ftldk leFkZu eSDl cscj] fMYFks] ftUloxZ] usMy vkfn us fd;k 
gSA lekt'kkL= vkSj n'kZu'kkL= esa lkekftd ewY;ksa ds vHkko esa dksbZ Hkh 
lkekt'kkL=h; fu"d"kZ dqN Hkh egRo ugha j[krk gSA vr% lekt'kkL= esa 
uSfrdrk o ekuoh; ewY;ksa tSls n'kZu dk vf/kd egRo gS bls Vh0 oh0 cksVkseksj 
us viuh iqLrd ^lksf'k;ksykWth^ esa Li"V fd;k gSA lekt'kkL= o jktuhfr'kkL= 
esa jktuhfr'kkL= lekt'kkL= ds ,d vax dh Hkkafr dk;Z djrk gSA ;g lekt 
dks laxfBr dj jkT; dks lapkfyr djrk gSA lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= esa 
vFkZ'kkL= dk lEcU/k eq[; :i ls lekt ds vkfFkZd igyw ls gSA lkekftd 
vko';drkvksa ds vuq:i gh vkfFkZd lEcU/kksa dk fuekZ.k gksrk gSA lekt'kkL= 
rFkk bfrgkl esa ftUloxZ us fy[kk gS fd lekt'kkL= dk tUe bfrgkl ds 
n'kZu dh izfrfØ;k esa gqvk gS fQj Hkh lekt'kkL= bfrgkl ds n'kZu ls fHkUu gSA 

lekt'kkL= dk vU; 
lekftd foKkuksa ls 
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bfrgkldkj ds fu"d"kksaZ ls gh lekt'kkL=h viuh midYiuk dks izkjEHk djrk 
gSA 

2-9  lanHkZ xzUFk lwph 

¼1½  eSdkbZoj vkSj ist & ÞlkslkbVhß 

¼2½ ,p0 ,e0 tkulu & Þlksf'k;ksyksthß 

¼3½  badysl & ÞºokV bt lksf'k;ksyksthß 

¼4½  vkxouZ ,oa fuedkQ & Þ, gSUMcqd vkQ lksf'k;ksyksthß 

¼5½  ds0 ds0 feJ & Þlekt'kkL= ds ewy rRoß 

2-10 ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1 lekt'kkL= dk fof'k"V lkekftd foKkuksa ls lEcU/k crkrs gq, izeq[k 
vUrjksa dks Li"V djsaA 

iz'u 2  lkekU; lkekftd foKku] fof'k"V lkekftd foKkuksa ls fdl izdkj 
lekurk iznf'kZr djrk gSA 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  bfrgkldkj ds fu"d"kksZa ls gh lekt'kkL=h vius midYiuk dks izkjEHk 
djrk gS Li"V djsaA 

iz'u 2  lekt'kkL= rFkk ekuo'kkL= esa vUrj dhft,A 

iz'u 3  lekt'kkL= rFkk vFkZ'kkL= esa vUrj dhft,A 

iz'u 5  lekt'kkL= rFkk jktuhfr'kkL= esa vUrj O;Dr dhft,A 

fo"k; lEcks/k 
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bdkbZ&3 

lekt'kkL= dh ladYiuk ,oa fo'ks"krk,W 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

3-0 mÌs'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 lekt'kkL= dh ladYiuk 

3-3  lekt'kkL=h; v/;;u dh fo'ks"krk,a ,oa egRo 

3-4 lkjka'k 

3-5 lanHkZ xzUFk lwph 

3-6 ijh{kki;ksxh iz'u  

3-0  mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs 

 lekt'kkL= dh ladYiuk ds vUrxZr fo"k; oLrq

 fo"k; oLrq dk fu/kkZjd rRo

 lekt'kkL=h; v/;;u dh fo'ks"krk,a ,oa egRo

3-1  izLrkouk

;wjksi dk vkS|ksfxd ØkfUr rFkk Ýkal dh jktuSfrd ØkfUr;kW okLro esaa 
lekt'kkL= ds mn~Hko ds fy, ftEesnkj gSaA vxLr dksar ds fudV jgus okys 
yksxksa ¼dkdl½ us loZizFke lekt ds euksoSKkfud igyw ij cy fn;kA 

3-2  lekt'kkL= dh ladYiuk

lekt'kkL= dh ladYiuk ls rkRi;Z fo"k; oLrq ds dsUnz fcUnq ls gSA 
lekt'kkL= ds fo"k;&oLrq ds fu/kkZj.k esa rhu ekxksZa dk lgkjk fy;k tkrk gS 
tSlk fd vU; fo"k;ksa esa Hkh gksrk gSA 

¼1½ ,sfrgkfld i"̀BHkwfe & blds vUrxZr fofHkUu lekt'kkfL=;ksa ds fopkjksa 
ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd 'kq: ls fo"k;&oLrq D;k 
jgh gksxhA 
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¼2½  oSKkfud & fofHkUu voyksduks ds i'pkr rF;ksa dk laxzg djds ;g 
fu"d"kZ fudkyuk fd v/;;u dk okLrfod mn~ns'; D;k gS\ 

¼3½  fo'ys"k.kkRed & lEiw.kZ v/;;u dks fofHkUu miHkkxksa esa ckWVusa ds i'pkr 
;g fu/kkZfjr djuk fd fdl Hkkx dk vf/kd egRo gS( vkSj fQj egRo 
ds vk/kkj ij fo"k;&oLrq dk fu/kkZj.k djukA 

vk/kqfud le; esa lekt'kkL= dh ladYiuk fu/kkZfjr djrs le; mUgha 
lkefxz;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks mijksDr nwljs vkSj rhljs ekxksZa ls 
izkIr dh tkrh gSA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha fd ge ,sfrgkfld i"̀BHkwfe dks 
fcYdqy ux.; dj nsaA 

lekt'kkL= ds tud vxLr dksar us lekt'kkL= esa lkekftd 
O;k[;kvksa ds iw.kZ :is.k v/;;u ij cy fn;kA v/;;u dh lqfc/kk ds fy, dksar 
us lekt'kkL= dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k & ¼1½ lkekftd fLFkfr'kkL= ¼2½ 
lkekftd xfr'kkL=A lkekftd fLFkfr'kkL= ds vUrxZr lkekftd O;oLFkk ;k 
lajpuk esa lfEefyr fofHkUu Hkkxksa rFkk izeq[k laLFkk,a & vkfFkZd] /kkfeZd rFkk 
jktuhfrd vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA dksar dk ^lkoZHkkSfed lkekftd 
vUr%lEcU/k^ dk fl)kUr lekt ds iw.kZrk ds v/;;u ij cy nsrk gSA 
lkekftd xfr'kkL= ds vUrZxr ekuo lekt ds izxfr dk v/;;u fd;k tkrk 
gSA blh ds vUrxZr vxLr dksar us fofHkUu lektksa ds rqyukRed v/;;u dh 
ckr dghA 

vxz.kh fopkjd gjcVZ LisUlj us viuk er O;Dr fd;k fd lekt'kkL= 
esa fofHkUu lkekftd bdkb;ksa ds mn~Hko vkSj muds vkilh lkeatL; dk v/;;u 
lekt'kkL= esa gksuk pkfg,A 

Ýkalhlh fopkjd bZekby nq[khZe us lekt'kkL= ds vUrxZr lkekftd 
laLFkkvksa vkSj lkekftd izfØ;kvksa ds v/;;u ij cy fn;kA mudk fopkj Fkk 
fd lkekftd rRoksa dk Kku fofHkUu izfØ;kvksa dks le>us ds fy, vko';d gSA 
nq[khZe ds vuqlkj ^lkekftd rF; O;ogkj] fopkj] vuqHko rFkk fØ;k ds os i{k 
gSa ftudk voyksdu oS"kf;d :i esa lEHko gS vkSj tks ,d fo'ks"k <+ax ls O;ogkj 
djus dks ck/; djrs gSA nq[khZe ds vuqlkj lekt'kkL= ds v/;;u dh bdkbZ 
lEiw.kZ lekt gSA 

teZu fopkjd eSDl cscj us lkekftd fØ;k dks lekt'kkL= dk dsUnz 
fcUnq ekuk gSA eSDl cscj ds vuqlkj lekt'kkL= ,d ,slk foKku gS tks 
lkekftd fØ;k dk fuokZpukRed vFkZ O;Dr djus dk iz;Ru djrk gS rkfd 
bldh xfrfof/k rFkk ifj.kkeksa dk dkj.k lfgr foospuk izLrqr fd;k tk ldsA 
eSDl cscj ds vuqlkj lekt'kkL= esa /keZ] oxZ vkSj tkfr] uxj rFkk dyk vkfn 
dk v/;;u gksuk pkfg,A  
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mijksDr pkjks vxz.kh fopkjdksa ds erks ds foospuk ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
fudyrk gS fd lekt'kkL= ds ikB~; oLrq ds vUrxZr fuEufyf[kr dkjdksa dk 
lekos'k gksuk pkfg, & 

¼1½  fofHkUu laLFkkuksa dk v/;;u & ifjokj ls ysdj jkT; rdA 

¼2½  laLFkkvksa ds vkilh lEcU/kksa dk v/;;uA 

¼3½  lektksa esa lekurk rFkk fofHkUurk ds dkj.kksa dk v/;;uA 

¼4½  lkekftd fØ;kvksa o lkekftd lEcU/kksa dk v/;;uA 

¼5½  lekt'kkL= esa vxzfyf[kr fo/kkvksa dk v/;;u vko';d gSA 

¼1½  lekt'kkL=h; O;k[;k & 

• ekuo laLd`fr vkSj lektA

• lekt'kkL=h; Lo:i

• lkekftd fo"k;ksa esa oSKkfud fof/k

¼2½  lkekftd thou dh izkFkfed bdkbZ;kW & 

• lkekftd fØ;k rFkk lkekftd lEcU/k

• ekuoh; O;fDrRo

• lewg

• leqnk; ¼xzkeh.k vkSj uxjh;½

• lfefr;kW vkSj laxBu

• tula[;k

• lekt

¼3½  ewyHkwr lkekftd laLFkk,a & 

• ifjokj vkSj ukrsnkjh

• vkfFkZd

• jktuSfrd ,oa oSKkfud

• /kkfeZd

• 'kS{kf.kd

• euksjatukRed ,oa dY;k.kkRed

• yfyr dyk vkSj okD; 'kSyh

lekt'kkL= dh 
ladYiuk ,oa 
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¼4½  ekSfyd lkekftd izfØ;k,a & 

• fofHkUuhdj.k rFkk Lrjhdj.k

• lg;ksx O;oLFkkiu ,oa lkRehdj.k

• lkekftd la?k"kZ ¼ØkfUr vkSj ;q)½

• lapkj

• lkekthdj.k

• lkekftd ewY;kadu

• lkekftd fu;a=.k

• lkekftd fopyu

• lkekftd leUo;

• lkekftd ifjorZu

ftUloxZ us lekt'kkL= ds fo"k;&oLrq dks vxzfyf[kr izdkj ls O;Dr 
fd;k & 

¼1½  lkekftd :i 'kkL= & 

blds vUrxZr nks dkjdksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 tula[;k ds ?kuRo vkSj xq.kksa dk lkekftd lEcU/kksa ij iM+us
okyk izHkkoA

 lkekftd <+kps] lkekftd lewgksa vkSj laLFkkvksa ds izeq[k :iksa dk
v/;;uA

¼2½  lkekftd izfØ;k & 

lekt esa O;fDrvksa ds chp fujarj gksus okyh vUr%fØ;kvksa ds ifj.kke 
Lo:i fufeZr fofHkUu lkekftd izfØ;kvksa tSls lg;ksx] la?k"kZ] 
vuqdwyu] izfrLi/kkZ vkfn dk v/;;uA 

¼3½  lkekftd fu;a=.k & 

blds vUrxZr fu;a=.k ds fofHkUu lk/kuksa tSls dkuwu] ijEijk] /keZ] :f<+] 
izFkk vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼4½ lkekftd O;kf/kdh; vFkok lkekftd fo?kVu & 

fo"k; lEcks/k 
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blds vUrxZr lkekftd vO;oLFkkvksa rFkk fo?kVu ds y{k.k] dkj.k 
rFkk lek/kku ij izdk'k Mkyk tkrk gSA  

lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd lekt'kkL= dh ladYiuk ds 
vUrxZr ftu phtksa dk v/;;u djuk pkfg, muesa ls izeq[k gS ekuo LoHkko] 
O;fDrRo dk fodkl] lkewfgd thou vkSj lkekftd fojklrA ftlds vUrxZr 
fofHkUu lewgksa] lfefr;ksa] laLd`fr vkSj laLFkk fofHkUu laLFkkvksa] lkekftd 
fu;a=.k ds lk/ku] lEiw.kZ i;kZoj.k] lkekftd ifjorZu rFkk mlds dkjd vkSj 
lkekftd fo?kVu ds y{k.k dkj.k vkSj fo?kVu ds jksdFkke ds mik; vkfnA 

3-3  lekt'kkL=h; v/;;u dh fo'ks"krk;sa ,oa egRo & 

lekt'kkL= ,d ,slk foKku gS tks lkekftd lewgksa] muds vUr% 
lEcU/kksa rFkk mu fofHkUu lkekftd izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS tks fdlh Hkh 
lkekftd laxBu ds fy, vfuok;Z rRo gSA lekt'kkL= Hkh vU; foKkuksa dh 
Hkkafr fo'o ds izekf.kd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA ;g ,d ,slk foKku gS tks 
lewg] tho vkSj ekuo O;ogkj ds fofHkUu :iksa dk rVLFkrk ds lkFk v/;;u 
djrk gSA blds vUrxZr mu lHkh lkekftd rF;ksa vkSj fl)kUrksa dks ladfyr 
djus dk iz;kl fd;k tkrk gS tks izekf.kd rF;ksa ij vk/kkfjr gS rFkk ekuo 
lewg ds dY;k.kdkjh funsZ'ku vkSj fu;a=.k ds fy, lgk;d gSA01 

¼1½  lekt ds ckjs esa rkfdZd Kku& 

lekt fujarj ljy ls tfVy gksrk tk jgk gSA LisUlj us Hkh lkekftd 
mn~fodkl esa blh er dks Lohdkj fd;k gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds 
vfo"dkjksa ds dkj.k tgkW ,d vksj ekuo thou dh lq[k&lqfo/kk esa o`f) gqbZ gS 
ogha ij blds dkj.k vusd leL;kvksa dk mn~Hko Hkh gqvk gSA lEiw.kZ i;kZoj.k 
dk og Hkkx ftls ge izkd`frd i;kZoj.k dgrsa gSa /khjs&/khjs fu;af=r gksrk tk 
jgk gS vkSj mldk {ks= ladqfpr gks jgk gSA nwljh vksj fu;af=r i;kZoj.k dk 
{ks= c<+rk tk jgk gSA ekuo lewg cgqr [kq'k gS D;ksafd mlus lfn;ksa ls pys vk 
jgs vfu;af=r i;kZoj.k ij fu;a=.k izkIr fd;k gSA euq"; izkd`frd n'kkvksa dks 
fu;af=r dj eupkgs <+ax ls mldk mi;ksx dj jgk gSA ;g lHkh vk/kqfud 
oSKkfud vUos"k.kksa dk ifj.kke 01–  Mk0 ds0 ds0 feJ] lekt'kkL= ds ewy
rRo] i`"B&19 gSA bu xfrfof/k;ksa dk ,d nwljk igyw Hkh gS vkSj og gS fd 
oSKkfud vUos"k.kksa ds ifj.kke Lo:i rhoz lkekftd ifjorZu ds dkj.k lEiw.kZ 
lkekftd i;kZoj.k dk :i tfVy gksrk tk jgk gSA lekt esa vusd ,slh 
lkekftd leL;k,a vorfjr gks jgha gSa ftldk lek/kku vkt lekt dh izeq[k 
ojh;rk gSA i;kZoj.k esa iznw"k.k rFkk i;kZoj.k esa vlarqyu dh leL;k vf/kd 
fparuh; gSA ijEijkxr leL;k,a tSls fu/kZurk] vijk/k] ;q)] ny cny dh 
uhfr] dsUnz vksj jkT; ljdkjksa esa vucu vkfn Hkh ekuo dks pqukSrh ns jgh gSA 
lfn;ksa ls pyh vk jgh lkekftd izFkkvksa] ijEijkvksa rFkk laLFkkvksa dk egRo 
de gks jgk gSA lekt esa vukSipkfjd lkekftd fu;a=.k ds lk/kuksa dk izHkko 
de gks jgk gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh rFkk fgUnw fookg i)fr vkfn ekuo 
fufeZr laLFkkvksa esa gzkl gks jgk gSA nwljh vksj uxjksa esa O;fDrvksa dk voS;fDrd 
lEcU/k] fHk{kko`fr] xjhch] cky vkSj fd'kksj vijk/k] lkEiznkf;d naxs] xUnh 
cfLr;ksa dk foLrkj vkfnA vusd lkekftd leL;kvksa esa o`f) gks jgh gSA ;gh 
ugh varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh iztkrh; la?k"kZ fofHkUu jk"Vªksa esa 'khr ;q) vkSj vU; 
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izdkj ds vkfFkZd la?k"kZ py jgs gSaA ;g lHkh vk/kqfud izxfr'khy lekt ds 
fujUrjrk esa ck/kd gSA bu leLr leL;kvksa ds dkj.kksa dk funku lekt'kkL= 
ds vUrxZr fd;s tk jgs v/;;uksa ls gh lEHko gSA 

¼2½  lekt vkSj lkekftd leL;k,a & 

Åij of.kZr lekftd leL;kvksa dk funku rHkh gks ldrk gS tc lekt 
ds mn~ns';ksa vkSj jktuSfrd uhfr;ksa dk fu/kkZj.k mu lkekftd rF;ksa ij gks tks 
lkekftd ewY;ksa ls funsZf'kr gksA bu rF;ksa dh tkudkjh Hkh lekt'kkL=h; 
v/;;uksa ls lEHko gSA ekuo dY;k.k] lekt dY;k.k vkSj dY;k.k jkT; tks 
vkt ds lHkh izxfr'khy lektksa dh vko';drk gS lekt'kkL=h; Kku ij gh 
lEHko gks ldrk gSA 

¼3½  lkekftd larqyu & 

fo'o ds lHkh lekt pkgs iwWthoknh lekt gks] lkE;oknh gks vFkok 
iztkrkfU=d mudk ;g ukjk gS fd lekt esa lkekftd larqyu vo'; cuk jgsA 
blds fy, vko';d gS fd lekt ds fodkl dk dk;Z fu;kstu ij vk/kkfjr 
gksA lkekftd y{;ksa dks fu/kkZfjr dj mudks izkIr djus dk dk;Z fu;kstu ij 
vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;g dk;Z Hkh lekt'kkL=h; v/;;u ds i'pkr gh gks 
ldrk gSA 

¼4½  lkekftd leL;kvksa dk oSKkfud gy & 

lekt'kkL= ,d ,sls Kku dh 'kk[kk gS ftlds lekt'kkL= ,d ,sls 
Kku dh 'kk[kk gS ftlds vUrxZr ekuo thou rFkk ekuoh; O;ogkjksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA blds fofHkUu fl)kUr izekf.kd rF;ksa ij vk/kkfjr gSaA 
fQj Hkh bldk vfUre mÌs'; ,sls Kku dh izkfIr ls ugha gS ftlls lkekftd 
leL;kvksa dk rqjUr lek/kku fd;k tk ldsA bldk lEcU/k lkekftd leL;kvksa 
ds dkj.kksa esa i;kZIr fopkj djus ds i'pkr ,d ,sls Øec) Kku ds vk/kkj dks 
fuf'pr djuk gS ftl ij Hkfo"; esa vkus okyh lkekftd leL;kvksa dk 
oSKkfud gy lEHko gks ldsA ftUloxZ us viuh iqLrd ‘Sociology’ esa bl
er ls lgefr O;Dr dh gSA lekt'kkL= ds vUrxZr eq[; :i ls v/;;u ds 
nks i{kksa ij cy fn;k tkrk gS & izFke ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij ekuo 
rFkk mlds i;kZoj.k ds vUr% lEcU/kksa dk Øe vkSj izHkko( vkSj nwljk lkekftd 
i;kZoj.k ls vuqdwyu vkSj rRi'pkr lkekftd izxfr dh ekuoh; {kerkA 

¼5½  lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls lkeUtL; & 

vk/kqfud lekt ,d xfr'khy lekt gSA lkekftd lEcU/kksa esa fuR; 
u;s&u;s ifjorZu ns[kus dks feyrsa gSa ftlds QyLo:i O;fDrxr lEcU/kksa esa 
fLFkjrk ugha vk ikrhA  lkekftd i;kZoj.k ls vuqdwyu rFkk fu;a=.k i;kZoj.k 
ds {ks= dks c<+kus dk dk;Z lkekftd Kku ds }kjk gh gks ldrk gSA ;fn O;fDr 
vius dks i;kZoj.k ls  vuqdwfyr  ugha dj  ikrk  rks mldk vfLrRo [krjs esa 
iM+  ldrk gSA O;fDr dh izxfr ds fy, i;kZoj.k ls vuqdwyu vko';d gSA 
lekt'kkL=h; Kku O;fDrvksa dks mlds u;h&u;h ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu 
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djuk fl[kkrk gSA vk/kqfud ijek.kq ;qx esa vkS|ksxhdj.k ls mRiUu ifjfLFkfr;ksa 
ls lkeatL; djuk dksbZ vklku dke ugha gSA vkt ds ;qx esa vius dks 
vk/kqfud dgus okys O;fDr dh ijh{kk gS fd og fdl izdkj vius i;kZoj.k ls 
lkeatL; dj bl ijh{kk esa lQy gksrk gSA vius i;kZoj.k ls vuqdwyu dj 
lkekftd leL;kvksa dk l~QyrkiwoZd lek/kku ,oa fujkdj.k djus dk nwljk 
uke gh thou gSA bl Kku dh izkfIr Hkh lekt'kkL= ds }kjk gh gks ldrh gSA  

¼6½  vPNs O;fDrRo dk fuekZ.k & 

O;fDrRo ds vUrxZr fofHkUu rRoksa dk lekos'k gksrk gSA tSls oa'kkuqxr 
xq.k] O;fDr dk lEiw.kZ i;kZoj.k vkSj lekt dh laLd`frA vPNs O;fDrRo fuekZ.k 
ds fy, bu rhu rRoksa dk mfpr ek=k esa gksuk mfpr O;fDrRo ds fy, 
vko';d gSA O;fDrRo ds fuekZ.k esa vga ‘Ego’ dks fu;af=r djuk vko';d
gksrk gS vkSj nwljh vksj viuh laLd`fr ds rRoksa dks viukuk Hkh t:jh gSA 
lekt'kkL= bu nksuks mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;rk igqWpkrk gSA 

¼7½  vkS|ksxhdj.k vkSj lekt'kkL= & 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k yksxksa ds chp dk lEcU/k }Srh;d gksrs tk jgs 
gSA ftl LFkku ij m|ksx yxrk gS ogkW tula[;k dk ?kuRo c<+ tkrk gSA 
vkS|ksxhdj.k ds dkj.k gh uxjhdj.k dh izfØ;k izkjEHk gksrh gSA ftldh viuh 
lkekftd leL;k,a gSA u;s vkS|ksfxd dsUnzks ij tks O;fDr vkrs gSa os lHkh uohu 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls lkeUtL; ugha dj ikrsa gSA bl izdkj ds Hkh uohu 
ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; esa lekt'kkL=h; Kku lgk;d gksrs gSA 

¼8½ & lektdY;k.k vkSj lekt'kkL= & 

lektdY;k.k dk oSKkfud v/;;u 20oha lnh esa izkjEHk gqvkA vkS|ksfxd 
lektksa usa vusd izdkj dh leL;kvksa dks tUe fn;k gS ftudk lek/kku gekjh 
ijEijkxr laLFkk,Wa ugh dj ik jgha gSaA bl fLFkfr esa vko';drk bl ckr dh gS 
fd  mu lkekftd lsokvksa dk lekos'k fd;k tk; tks bu leL;kvksa dk 
lek/kku dj ldsA fdu lkekftd lsokvksa dks pquk tk;s blds fu/kkZj.k esa Hkh 
lekt'kkL=h; Kku lgk;d gksrk gSA 

¼9½  Je dY;k.k vkSj lekt'kkL= & 

fdlh ns'k dh le`)rk rFkk [kq'kgkyh dk fu.kZ;  ml ns'k ds Jfedksa 
dh fLFkfr dks ns[kdj fd;k tkrk gSA iwWthoknh O;oLFkk esas tgkW ,d vksj 
iwWthifr;ksa dh fLFkfr lqn<̀+ gksrh tk jgh gS ogha nwljh vksj Jfedksa dh fLFkfr 
[kjkc gksrh tk jgh gSA vkS|ksfxd >xM+ksa ds dkj.k lekt esa v'kkfUr dk 
okrkoj.k jgrk gS ftlds QyLo:i mRiknu esa Hkh deh jg tkrh gSA mRiknu 
esa deh ds dkj.k jk"Vªh; vk; esa deh gks tkrh gS vkSj rRi'pkr izfr O;fDr 
vk; dh deh gks tkrh gSA lekt ds yksx xjhc dgykus yxrs gaSA 
lekt'kkL=h; v/;;uksa ds i'pkr gh ,sls lq>ko izLrqr fd;s tk ldrs gSa 
ftlls dh iwWthifr;ksa vkSj Jfedksa ds chp mRiUu vkfFkZd vlekurk dks nwj 
fd;k tk ldsA ljdkj lekt'kkL=h; v/;;uksa ds vk/kkj ij dkj[kkuk 
vf/kfu;e dk fuekZ.k djrh gS tks Je dY;k.k ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dne 
gSA 

lekt'kkL= dh 
ladYiuk ,oa 

fo'ks"krk, 

UGSY-101/35



¼10½ dY;k.k jkT; vkSj lekt'kkL= & 

vkt lHkh lekt vius dks dY;k.k jkT; dh laKk nsrs gSaA dY;k.k 
jkT; ls rkRi;Z ml lekt ls gS tks vius lHkh ukxjhdksa dks lokZxha.k mUufr 
vkSj fodkl dks viuk y{; cukdj lekurk ds vk/kkj ij muds mfpr U;wure 
thou Lrj dks cuk;s j[kus esa lQy gksA dY;k.k jkT; dh fof'k"V fo'ks"krk 
ljdkj ds ek/;e ls dk;Z djrs gq, leqnk; }kjk mu lk/kuksa dks tqVkus ds 
mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj djuk gS ftlls muds lHkh lnL; LokLF;] vkfFkZd 
lqj{kk vkSj lH; izk.kh ds U;wure ekun.Mksa rd igqWp ldssa vkSj viuh {kerk ds 
vuqlkj lkekftd rFkk lkaLd`frd fojklr esa Hkkx ys ldsaA lektokn ds 
ek/;e ls ;fn dY;k.k jkT; dh LFkkiuk dh x;h rks og vf/kd fLFkj gksxkA 
lekt'kkL= ds v/;;u ls ,sls lekt ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrk gSA 

¼11½ lkekftd O;kf/kdh vkSj lekt'kkL= & 

vk/kqfud le; esa vijk/kksa dh la[;k fujUrj c<+ jgh gSA vkS|ksxhdj.k 
vkSj uxjhdj.k us Hkh vijk/kh xfrfof/k;ksa dks c<+k;k gSA vijk/k] fd'kksj vijk/k] 
cky vijk/k] 'osrolu vijk/k vkfn ds fu;a=.k ds fy, lekt'kkL=h; Kku dh 
vko';drk gksxhA   

¼12½ tutkfr;kW vkSj lekt'kkL= & 

vkt Hkh tutkfr;kW vfodflr gSa vkSj muds lkeus vusd leL;k,a gSaA 
Hkkjro"kZ ds vusd izns'k ,sls gSa tgkW tutkfr;ksa dh la[;k yk[kksa esa gSaA vklke] 
e/;izns'k rFkk Hkkjro"kZ ds vusd mÙkj iwohZ jkT;ksa esa tu tkfr;ksa dh dqN ,slh 
leL;k,a gSa ftudk lek/kku rqjUr vko';d gSA budh leL;kvksa ds lek/kku ds 
fy, fufeZr dk;ZØeksa ds fy, lekt'kkL=h; Kku vko';d gksxkA 

¼13½ O;olk; vkSj lekt'kkL= & 

O;olk; dh n`f"V ls Hkh lekt'kkL= dk viuk fo'ks"k egRo gSA 
vxzfyf[kr inksa dh fu;qfDr esa lekt'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa dks ojh;rk nh tkrh 
gS 

¼1½  Je dY;k.k vf/kdkjh  

¼2½  tu lEidZ vf/kdkjh 

¼3½  izksos'ku vkSj lq/kkj vf/kdkjh 

¼4½  tutkfr dY;k.k vf/kdkjh 

¼5½  fodkl [k.M vf/kdkjh 

¼6½  lkekftd ,oa O;Ld f'k{kk vf/kdkjh 

¼7½  ifjokj fu;kstu f'k{kd 
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jkoVZ fo;LVsZM us viuh iqLrd ^^lks'ky vkMZj^^ esa lekt'kkL= ds 
vxzfyf[kr fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS& 

¼1½ ;g ,d lkekftd foKku gS] u fd izkd`frd foKkuA 

¼2½  lekt'kkL= ,d o.kkZRed foKku gS] u fd vkn'kkZRedA 

¼3½  lekt'kkL= ,d lS)kafrd foKku gS] O;ogkfjd foKku ughaA 

¼4½  lekt'kkL= ,d vewrZ foKku gS] ewrZ ughaA 

¼5½ ;g ,d lkekU;hd`r foKku gS] fof'k"Voknh vFkok O;fDroknh 
ughaA 

¼6½  lekt'kkL= rkfdZd ds lkFk&lkFk vuqHkkfod foKku Hkh gSA 

¼7½  lekt'kkL= ,d lkekU; lkekftd foKku gS] fof'k"V foKku 
ughaA 

3-4  lkjka'k

lekt'kkL= dh ladYiuk ls rkRi;Z fo"k;&oLrq dh dsUnz fcUnq ls gS 
blds fu/kkZj.k esa rhu dkjdksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA ¼1½ & ,sfrgkfld 
i`"BHkwfe ¼2½& oSKkfud ¼3½ & fo'ys"k.kkRedA nq[khZe ds vuqlkj lekt'kkL= ds 
v/;;u dh bdkbZ lEiw.kZ lekt gSA lekt'kkL= esa eq[; :i ls lekt'kkL=h; 
O;k[;k] lkekftd thou dh izkFkfed bdkbZ] ewyHkwr lkekftd laLFkk,a ekSfyd 
lkekftd izfØ;kvksa vkfn fo/kkvksa dk v/;;u vko';d gSA lekt'kkL=h; 
v/;;uksa dh fo'ks"krkvksa esa lekt ds ckjs esa rkfdZd Kku ftlesa lekt ljy ls 
tfVy gksrk tk jgk gSA lkekftd ewY;ksa ds funsZ'ku esa gh lekt ds mn~ns';ksa 
vkSj jktuSfrd uhfr;ksa dk fu/kkZj.k gksuk pkfg,] ftlls lkekftd leL;kvksa dk 
lek/kku gks ldrk gSA lkekftd larqyu ds fy, fodkl dk dk;Z fu;kstu ij 
vk/kkfjr gksA lkekftd laLFkkvksa ds oSKkfud gy ds ek/;e ls blds lek/kku 
ds lEcU/k esa lq>ko Hkh fn;k tk ldrk gSA O;fDr ds izxfr ds fy, i;kZoj.k ls 
vuqdwyu vko';d gS ftldh f'k{kk gesa lekt'kkL= nsrk gSA ,d vPNs 
O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, oa'kkuqxr xq.k] O;fDr dk lEiw.kZ i;kZoj.k vkSj 
lekt dh laLd`fr bu rhuksa rRoksa dk mfpr ek=k esa gksuk vko';d gSA 
vkS|ksxhdj.k ds dkj.k uxjhdj.k o tula[;k dk c<+rk ?kuRo u;s lkekftd 
leL;k,a mRiUu djrk gSA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k mRiUu leL;kvksa dk lek/kku 
gekjh ijEijkxr laLFkk,a ugha dj ik jgh gSa blds fy, Hkh lekt'kkL=h; Kku 
blesa lgk;d cusxkA lekt'kkL=h; fl)kUrksa ds vk/kkj ij Jfedksa ds Je dk 
mfpr ewY; o ykHk iznku djus ds fy, dkj[kkuk vf/kfu;e dk fuek.kZ gqvkA 
dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk dk eq[; mn~ns'; lekt esa jgus okys lHkh 
ukxfjdksa dks lokZxha.k mUufr vkSj fodkl ds y{; rd igqWpkuk gS ftlesa 
U;wure thou Lrj dks cuk;s j[kus dk y{; j[kk tkrk gSA lekt esa c<+rs 
vijk/khdj.k ij fu;a=.k ds fy, lekt'kkL=h; Kku mi;ksxh gSA lekt'kkL=h; 
Kku ds vk/kkj ij tu & tkfr;ksa dh leL;kvksa dks tkudj mudk lek/kku 
fd;k tkrk gSA lekt esa vusd iz'kklfud inksa ij Hkh lekt'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa 
dks ojh;rk nh tkrh gS tks lekt'kkL= ds egRo dks O;Dr djrk gSA jkoZV 
fo;LVsZM us viuh iqLrd ^lks'ky vkMZj^ esa lekt'kkL= dks lkekftd foKku] 

lekt'kkL= dh 
ladYiuk ,oa 

fo'ks"krk, 
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o.kZukRed foKku] lS)kfUrd foKku] vewrZ foKku] rkfdZd foKku] lkekU; 
lkekftd foKku ds :i esa Li"V fd;k gSA  

3-5  lanHkZ xzUFk lwph 

(1) eSdkbZoj vkSj ist & ÞlkslkbVhß 

(2) ,p0 ,e0 tkulu Þlksf'k;ksykWthß 

(3) vkxZouZ ,oa fuedkQ Þ, gS.Mcqd vkQ lksf'k;ksykWthß 

(4) badysl ÞºokV bt lksf'k;ksykWthß 

3-6  ijh{kki;ksxh iz'u 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekt'kkL= dh ladYiuk ls D;k rkRi;Z gS bldh fo"k;&oLrq ds 
fu/kkZjd rRoksa ds egRo dh foospuk djsaA 

iz'u 2  lekt'kkL=h; v/;;u dh dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,a gSa buds egRo ij 
izdk'k Mkfy, A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  lekt'kkL= gSA 

  ¼d½ vewrZ foKku ¼[k½ ewrZ foKku 

  ¼x½ izkd`frd foKku ¼?k½ fof'k"V foKku 

iz'u 2  lekt'kkL= ds fo"k; oLrq ds fu/kkZj.k esa vko';d rRo & 

  ¼d½ ,frgkfld i"̀BHkwfe ¼[k½ oSKkfud 

  ¼x½ fo'ys"k.kkRed     ¼?k½ lHkh 

mÙkj&  1- ¼?k½  2- ¼?k½  

fo"k; lEcks/k 
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bdkbZ&4 

lekt ds izdkj&ijEijkxr] vk/kqfud ,oa mÙkj 
vk/kqfud lekt 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

4-0 mÌs'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 lekt ds izdkj 

4-3 fof'k"V rFkk lkekU; lekt 

4-4 fof'k"V rFkk lkekU; lekt es vUrj 

4-5 lkekftd lEcU/k 

4-6 lekt dh ifjHkk"kk 

4-7 lekt dh fo'ks"krk,a 

4-8 lekt ds vko';d rRo 

4-9 ijEijkxr] vk/kqfud ,oa mÙkj vk/kqfud lekt esa ewyHkwr vUrj 

4-10 lkjka'k 

4-11 lanHkZ xzUFk lwph  

4-12 ijh{kki;ksxh iz'u 

4-0  mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 lekt ds izdkj] vUrj] ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a] rRoA

 lkekftd lEcU/kA

 fof'k"V rFkk lkekU; lektA

 ijEijkxr] vk/kqfud ,oa mÙkj vk/kqfud lektA

4-1  izLrkouk 

eSdkbZcj vkSj ist us viuh iqLrd ^^lkslkbVh^* esa fy[kk gS fd 
lekt'kkL= lekt dk v/;;u gSA lekt dk rkRi;Z lkekftd lEcU/kksa ds UGSY-101/39



tky ls gSA vr% ;g Li"V gS fd lekt'kkL= lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u 
gSA  

4-2 lekt ds izdkj 

lekt'kkL=h;ksa ds vuqlkj tgkW thou gS ogkW lekt gSA tho/kkjh nks 
izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ ,d dks"kh; tho/kkjh vkSj ¼2½ cgqdks"kh; tho/kkjhA ,d 
dks’kh; tho/kkfj;ksa dk LorU= vkfLrRo ugha gksrk] blfy, ge muds lekt dk 
v/;;u ugha djrsA cgqdks’kh; tho/kkfj;ksa dk pwWfd LorU= vkfLrRo gS vr% ge 
muds lekt dk v/;;u djrsa gSaA 

tho/kkjh 

,d dks’kh; tho/kkjh cgqdks’kh; tho/kkjh 

  ekuo lekt ds tho/kkjh  i'kq lekt ds tho/kkjh 

ijEijkxr lekt vk/kqfud lekt mÙkj vk/kqfud lekt 

4-3  ^fof'k"V^ rFkk ^lkekU; lekt^ 

dqN lekt'kkL=h;ksa us fof'k"V lekt dks ^,d lekt^ rFkk lkekU; 
lekt dks ^lekt^ ls lEcksf/kr fd;k gSA ^fof'k"V^ vFkok ,d lekt ls rkRi;Z 
euq";ksa ds ml lewg ls gS ftuesa ?kfu"B lkekftd lEcU/kksa ds lkFk&lkFk 
HkkSxksfyd {ks= dk Hkh izfrcU/k gksrk gS tSls Hkkjrh; lekt] fczfV'k lekt] teZu 
lekt vkfnA fof'k"V lektksa dh viuh vyx&vyx fo'ks"krk,a gksrh gSaA ,d 
lekt vFkok fof'k"V lekt dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSaA ¼1½ fdlh fo'ks"k 
izdkj dk lEcU/k ¼2½ lk/kkj.kr;k lhfer lkekftd lEidZ okyk lewg ¼3½ 
fuf'pr iwoZfu/kkZfjr HkkSxksfyd lhek ¼4½ lekt dk ewrZ :i ¼tula[;k½ ¼5½ 
lnL;ksa ds O;ogkjksa esa lekurkA 

ftUloxZ us ,d lekt vFkok fof'k"V lekt dh ifjHkk"kk djrs gq, 
fy[kk gS fd ,d lekt  O;fDr;ksa dk og lewg gS tks fdlh lEcU/kksa vFkok 

fo"k; lEcks/k 
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O;ogkj ds rjhdksa }kjk laxfBr gS vkSj tks mu O;fDrvksa ls fHkUu gS tks bu 
lEcU/kksa ls ugha c/ksa gSa vFkok tks muls fHkUu O;ogkj djrs gSaA  

j;wVj (Reuter) us fof'k"V lekt dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd 
,d lekt iq:"kksa] fL=;ksa rFkk cPpksa dk og LFkk;h vkSj fujarj pyus okyk 
lewg gS ftlesa yksx LorU= :i ls vius lkLd`frd Lrj ij viuh iztkfr dks 
thfor vkSj dk;e j[kus esa leFkZ gks ldsA 

lkekU; lekt vFkok lekt dh vo/kkj.kk vf/kd O;kid gSA bldk 
lEcU/k lEiw.kZ lkekftd lEcU/kksa dh O;oLFkk ls gSA tc ge lekt 'kCn dk 
iz;ksx djrsa gSa rks gekjk mn~ns'; fdlh ,d fo'ks"k HkwHkkx ls u gksdj lEiw.kZ 
Hkwe.My ls gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls lkekftd izfØ;kvksa dk tky dgk 
tkrk gSA lekt esa O;fDrvksa ds chp lEcU/k euksoSKkfud vk/kkj ij Hkh gksrk gSA 
vko';d ugha gS fd lHkh ds chp HkkSfrd lEidZ gks ghA vUr% fØ;k esas lgk;d 
lapkj lkekftd lEcU/k dks tUe nsxhA 

lekt dh fo'ks"krk,a vxzfyf[kr gSa & 

¼1½   lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA 

¼2½   lkekftd lEcU/k ds fy, tkx:drk vko';d gSA 

¼3½  lEcU/k vewrZ gksrk gSA 

¼4½  {ks= vf/kd foLr`r gks ldrk gSA 

¼5½  lHkh O;fDrvksa ds O;ogkjksa esa ,d:irk vko';d gSA 

¼6½  fofHkUu eukso`fr;ksa okys yksx vUr%fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA 

4-4 fof'k"V lekt ,oa lkekU; lekt esa vUrj 

Øe la0 fof'k"V lekt lkekU; lekt 
1 ;g ewrZ tula[;k gksrk 

gS blds vUrxZr yksxksa 
ds fdlh fo'ks"k lewg 
dk cks/k gksrk gSA tSls 
Hkkjrh; lekt 

;g vewrZ gksrk gS] D;ksafd lEiw.kZ HkwHkkx 
blds vUrxZr vkrk gSA lk/kkj.kr% rFkk 
euksoSKkfud Lrj ij gh lEcU/k fufeZr 
fd;s tkrs gSaA 

2 O;fDrvksa ds vkilh 
lEcU/k fo'ks"k izdkj ds 
gksrs gS ;gh dkj.k gS 
fd muesa lekurk ik;h 
tkrh gSA bUgha O;ogkjksa 
ds vk/kkj ij ;g 
cryk;k tk ldrk gS 
fd veqd O;fDr fdl 
lekt dk gSA 

Lkekftd lEcU/kksa ds lkekU; O;oLFkk 
dks gh lekt dgk tkrk gSA ;gkW 
O;ogkj  izfreku fuf'pr izdkj dk 
gksuk vko';d ughaA  

3 fof'k"V lekt fdlh 
fuf'pr lhfer HkwHkkx 
dks O;Dr djrk gSA 

lekt dk HkkSxksfyd {ks= foLr`r gksrk 
gS D;ksafd blessa iwjs ekuo iztkfr dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA 

4 fof'k"V lekt dk lekt dk laxBu vf/kd tfVy gks 

lekt ds izdkj & 
ijEijkxr] vk/kqfud   
,oa mÙkj vk/kqfud 

 lekt 
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laxBu vis{kd`r ljy 
gksrk gSA 

ldrk gSA 

5 lnL;ksa ds O;ogkjksa esa 
lekurk vko';d gSA 

lnL;ksa ds O;ogkjksa esa fofHkUurk ik;h 
tkrh gSA 

6 lnL; ;fn lHkh 'krksaZ 
dk ikyu ugha djrs rks 
lekt dk vfLrRo 
[krjs esa iM+ ldrk gSA 

,d lkekftd izfØ;k ds :i esa xfr 
rFkk fujUrjrk ik;h tkrh gSA 

4-5 lkekftd lEcU/k

lekt dk fuekZ.k lkekftd lEcU/kksa ds }kjk gksrk gSA lkekftd lEcU/k 
yksxksa dh vUr%fØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i fufeZr gksrk gSA ,d uotkr f'k'kq 
vius ifjokj esas tUe ysdj rFkk cM+k gksdj lkekftd xfrfo/k;ksa esa Hkkx ysrk 
gSA f'k'kq ;|fi vlgk; gksrk gS] Lo;a dksbZ dke ugha dj ldrk fQj Hkh mls 
vius ekrk firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa ds O;ogkj dk vkHkkl gksrk gSA f'k'kq 
dk vius ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkjksa ds izfr >qdko mldh lkekftdrk dk 
ifjpk;d gSA ogha f'k'kq cM+k gksdj viuh izfLFkfr ds vuqlkj Hkwfedk vnk djrk 
gSA tc lekt esa lHkh yksx viuh viuh izfLFkfrvksa ds vuqlkj Hkwfedk dk 
lEiknu djrs gSa rks os vius O;ogkjksa dks O;Dr djrsa gSa lk/kkj.k 'kCnksa esa dgk 
tk ldrk gS fd O;fDrvksa dh fØ;k rFkk izfrfØ;k ds ifj.kke Lo:i fufeZr 
lEcU/kksa dks ge lkekftd lEcU/k dgrsa gSA lkekftd lEcU/kksa ds fuekZ.k ds 
fy, nks n'kkvksa dk gksuk vko';d gS izFke lapkj rFkk nwljk lEidZA O;fDrvksa 
esas vUr% fØ;k gks blds fy, vko';d gS fd muesa lEidZ LFkkfir gksA lEidZ 
HkkSfrd Hkh gks ldrk gS rFkk euksoSKkfud HkhA lkekftd lEcU/kksa ds fuekZ.k esaa 
HkkSfrd lEidksaZ dk dksbZ egRo ugha gS ;fn muesa psrurk dk vHkko gSA vr% 
dgk tk ldrk gS fd lkekftd lEcU/kksa ds fuekZ.k esa euksoSKkfud lEidZ 
vko';d gSA tc lkekftd lnL;ksa ds chp lg;ksxkRed vUr%fØ;k gksrh gS rc 
rks lkekftd lEcU/k vPNs cursa gSA ysfdu tc vlg;ksxkRed vUr%fØ;k gksrh 
gS rks lekt esa udkjkRed lEcU/k cuus izkjEHk gks tkrs gSa rks dHkh&dHkh 
lkekftd fo?kVu dh fLFkfr vk tkrh gSA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS & lkekftd bfrgkl ds rF;ksa ls 
irk pyrk gS fd l`f"V ds izkjEHk ls gh lekt dk dksbZ u dksbZ :i vo'; jgk 
gksxkA bldk ,d ek= dkj.k ;g gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSk 
lekt ds ckgj mlesa euoksfpr xq.kksa dk fodkl lEHko ugha gSA 

,aMjlu rFkk ikjdj us fy[kk gS fd lHkh lk/kkj.k O;fDr lekt esa jgrs 
gSa vkSj blh ds vUrxZr vius O;fDrRo dk fodkl djrs gSA ,sls O;fDr tks 
lekt esa tUe ysrs gSa 'kk;n gh lekt ds ckgj thfor jg ldsa vkSj vius 
larqfyr LoHkko dks cuk;s j[k ldsaA egku nk'kZfud vjLrq us Hkh dgk Fkk fd 
^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS^ eSdkbZoj us Hkh fy[kk gS fd ;g fopkj cjkcj 

fo"k; lEcks/k 
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O;Dr fd;k x;k gS fd vdsys jgus esa euq"; dh HkykbZ ugha gSA euq"; viuh 
lqj{kk] lqfo/kk ikyu&iks"k.k] f'k{kk] lkt&lTtk] volj vkSj lekt }kjk iznÙk 
vU; vusd fuf'pr lsokvksa ds fy, lekt ij gh fuHkZj gSA mls vius fopkjksa] 
LoIuksa vkSj egRokdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, ;gkW rd dh 'kjhj vkSj efLr"d dh 
vusd ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, Hkh lekt ij vkfJr jguk iM+rk gSA 
lekt esa tUe ysuk gh mlds fy, Lo;a lekt dh iw.kZ vko';drk mRiUu dj 
nsrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd euq"; ds lQy vkSj O;ofLFkr thou ;kiu 
ds fy, vko';d gS fd og fdlh lekt dk ,d lfØ; lnL; gksA lfØ; 
lnL; ls rkRi;Z ,sls O;fDr ls gS tks lekt }kjk fu/kkZfjr dk;Z fof/k;ksa ds 
vuq:i O;ogkj djds lkekftd fojklr esa ;ksxnku nsrk gSA 

4-6 lekt dh ifjHkk"kk

badysl us fy[kk gS fd lekt lcls cM+h lkekftd bZdkbZ gS mkSj 
mldk izR;{k lEcU/k lekt'kkL= ls gSA eSdkbZoj rFkk ist us viuh iqLrd 
‘Society’ esa lekt dks cM+s gh O;kid n`f"Vdks.k ls ifjekf.kr fd;k gSA muds 
vuqlkj lekt izFkkvksa rFkk dk;Z&iz.kkfy;ksa vusd lewgksa ,oa foHkktuksa dh 
vf/kdkj lÙkk vkSj ikjLifkd lgk;rk rFkk ekuo O;ogkj ds fu;a=.kksa vkSj 
LorU=rkvksa dh ,d O;oLFkk gSA bl fujUrj tfVy ,oa ifjorZ'khy O;oLFkk dks 
ge lekt dgrs gSA lkekftd lEcU/kksa dk ;g ,d tky gS vkSj lnk cnyrk 
jgrk gSA 

mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd lekt ,d ,slh O;oLFkk gS 
ftlesa izFkkvksa] dk;Z iz.kkfy;ksa] vf/kdkj] lÙkk] ikjLifjd lg;ksx] LorU=rk 
fofHkUu lewgksa rFkk fu;U=.k ds lk/kuksa dk lekos'k gksrk gSA 

fxfMXal us fy[kk gS fd lekt ,d laxBu gS vkSj ;g ijLij lEcU/kksa 
dk ,d ,slk ;ksx gS ftlds dkj.k mlds vUrxZr lHkh O;fDr ,d nwljs ds 
lkFk tqM+s jgrs gSA 

fdaXlys Msfol us viuh iqLrd ‘Human Society’ esa fy[kk gS fd 
izR;sd izdkj ds lekt esa ,d izdkj dh lajpukRed O;oLFkk dk fodkl gksrk 
gS ftlls lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

4-7  lekt dh fo'ks"krk,a

lekt'kkfL=;ksa ds lekt ls lEcfU/kr fopkjksa dk fo'ys"k.k djus ls 
lekt dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,a ifjyf{kr gksrh gSa  

¼1½  lkekftd lEcU/kksa ds fy, euksoSKkfud fLFkfr vko';d gS& 

lkekftd lEcU/kksa esaa fujUrj dqN u dqN ifjorZu gqvk djrsa gS tks Hkh 
lkekftd lEcU/k curs gSa muds fy, euksoSKkfud fLFkfr vko';d gSA HkkSfrd 
oLrqvksa ds chp Hkh ,d lEcU/k gksrk gS ysfdu og lEcU/k lkekftd ugha gS 
D;ksafd mlesa tkx:drk dk vHkko gS vU; 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd muesa 

lekt ds izdkj & 
ijEijkxr] vk/kqfud   
,oa mÙkj vk/kqfud 

 lekt 
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euksoSKkfud fLFkfr dk vHkko gSA ,d est ij j[kh iqLrd ,d nwljs ds ckjs esa 
tkx:d ugha gSAa lekt dk vfLrRo ogha gksxk tgkW fofHkUu lkekftd izk.kh 
viuh vUr%fØ;kvksa ls voxr gksdj rFkk ikjLifjd Kku ds vk/kkj ij 
lkekftd lEcU/kksa dk fuekZ.k djsaxsA 

¼2½  lkekftd lEcU/kksa dk foLr`r {ks= & 

lekt fujUrj ,d:irk ls cgq:irk dh vksj vxzlj gksrk jgrk gSA 
gekjh vUr%fØ;k,a fujUrj c<+rh gS D;ksafd lekt esa tula[;k Hkh fujUrj c<+rh 
jgrh gSA lekt ds fofHkUu igywvksa tSls vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkLd`frd ds 
vkilh lEcU/kksa ij n`f"Vir djus ls ;g irk pyrk gS fd lkekftd lEcU/kksa 
dk ;g {ks= fnu izfrfnu ,d u;k :i ysdj vorfjr gks jgk gSA dHkh& dHkh 
fdUgh nks igywvksa esa lg;ksx >ydrk gS rks dHkh&dHkh la?k"kZ fQj Hkh lEcU/kksa 
dk foLrr̀ gksuk ;g ifjyf{kr djrk gS fd lg;ksx dh ek=k vf/kd gS vkSj 
rHkh lkekftd lEcU/kksa dk {ks= c<+ jgk gSA 

¼3½  lkekftd lEcU/kksa dh fujUrjrk & 

ekuo thou dk izkjEHk lekt esa gksrk gSA ,d f'k'kq vius ykyu ikyu 
ds fy, vius ekW cki rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr 
izkIr djrk gSA cM+k gksdj og viuh vko';drkvksa dks Lo;a iqjk djrk gSA 
thou ds izR;sd {ks= & vkfFkZd] /kkfeZd rFkk jktuSfrd vkfn esa og Hkkx ysrk 
gSA euq"; ;g lHkh dqN vU; euq";ksa ds lEidZ esa vkdj gh dj ikrk gSA vius 
thou dh j{kk lq[k&lèf) rFkk vius ifjokj ds vU; lnL;ksa ds Hkj.k iks"k.k 
ds fy, O;fDr dks lg;ksxkRed rFkk vlg;ksxkRed vUr%fØ;kvksa dks djuk 
iM+rk gSA bu fØ;kvksa dks O;fDr lpsru vFkok vpsru fdlh Hkh voLFkk esa dj 
ldrk gSA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh gksrk gS fd vUr%fØ;k esa Hkkx ysus okys O;fDr 
iwjh rjg ls ,d nwljs ls ifjfpr Hkh ugha gksrsA 

¼4½ ,d lekt esa lekurk vkSj Hksn nksuksa ik;s tkrs gSa & 

lekt esa ftl izdkj lg;ksx vkSj lekurk vko';d gS mlh izdkj 
fofHkUurk Hkh vko';d gSA vk/kqfud lekt dh nks egRoiw.kZ fo'ks"krk,a Je 
foHkktu vkSj fo'ks"khdj.k fofHkUurk dh nsu gSA vkfne lektksa esa lekurk 
vf/kd Fkh ogha ij vkt vk/kqfud lekt esa fofHkUurk vf/kd ns[kus dks feyrh 
gSA 

¼5½  lekftd fHkUurk lekurk ds vk/khu gS& 

lekt esa tks fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS mldk vk/kkj Hkh lg;ksx gSA 
mnkgj.k ds :i esa lekt esa Je foHkktu ds fl)kUr dks ysdj ;g fl) fd;k 
tk ldrk gS fd lekt esa ;|fi fofHkUu yksx fofHkUu izdkj ds dk;ksaZ dks djrs 
gSa rFkkfi bldk ;g vFkZ dnkfi ugha fd muesa lg;ksx ugha gSA 

fo"k; lEcks/k 
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¼6½  lekt ds fy, ,d ls vf/kd O;fDr vko';d gSa& 

dksbZ Hkh vdsyk O;fDr lekt dk fuekZ.k ugha dj ldrk lkekftd 
vUr%fØ;k,s tks lkekftd lEcU/kksa dk fuekZ.k djrh gS mlds fy, vusd yksxksa 
dh vko';drk gksrh gSA 

¼7½  lekt ds vius jhfr&fjokt rFkk dk;Z iz.kkyh & 

izR;sd lekt ds vyx&vyx jhfr&fjokt rFkk dk;Z iz.kkfy;kW gksrh 
gSaA Hkkstu dk rjhdk] ckr&phr dk rjhdk] jgu&lgu dk rjhdk lHkh vyx 
& vyx gksrk gSA lHkh jhfr fjoktksa dk ikyu lekt ds lnL;ksa ds fy, 
vfuok;Z gSA lkekftd O;oLFkk rFkk laxBu dks cuk;s j[kus ds fy, bu dk;Z 
iz.kkfy;ksa dk lqfuf'pr :i vko';d gSA 

4-8  lekt ds vko';d rRo 

fdzXlys Msfol us lHkh lektksa ds fy, fuEufyf[kr rRoksa dks vko';d 
crk;k gSA 

¼1½  tula[;k dks cuk;s j[kuk & 

lHkh tho/kkjh viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkFk&lkFk 
jgrsa gSaA tho/kkfj;ksa ds lewg esa vkdj jgus ls rkRi;Z tula[;k dks cuk;s j[kus 
ls gSA tula[;k dks cuk;s j[kus ds fy, vxzfyf[kr rhu izdkj ds dk;Z 
vko';d gSA 

 tula[;k ds fy, [kku&iku dh O;oLFkkA

 vk?kkr ls lqj{kk

 iztuu dk;Z

¼2½  tula[;k ds dk;ksaZ dk foHkktu & 

lekt dh leqfpr O;oLFkk gks] lekt ds dk;ksaZ esa xfrjks/k u vk;s 
blds fy, vko';d gS fd lekt esa Je foHkktu dh O;oLFkk gksA vk/kqfud 
;qx dh c<+rh gqbZ ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh Je foHkktu 
vko';d gSA fo'ks"khdj.k tks vk/kqfud lekt dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS Je 
foHkktu ds }kjk gh lEHko gks ikrk gSA 

¼3½  lewg dh n`<+rk & 

fdlh lewg dh n`<+rk mlds lnL;ksa ds lg;ksx ij vk/kkfjr gSA 
lnL;ksa ds chp ftruk vf/kd lg;ksx gksxk mudk lewg mruk gh laxfBr 
feysxkA ;gh dkj.k gS fd lnL;ksa dks lg;ksxkRed vUr%fØ;k ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA 

lekt ds izdkj & 
ijEijkxr] vk/kqfud   
,oa mÙkj vk/kqfud 

 lekt 
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¼4½  lkekftd O;oLFkk dh fujUrjrk & 

izR;sd lekt dh lkekftd O;oLFkk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 
gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA lkekftd O;oLFkk dh fuUrjrk ds fy, ;g vko';d 
gS fd lHkh leqnk; lkekftd O;ogkj izfreku ds vuq:i gh viuh&viuh 
Hkwfedkvksa dk lEiknu djsaA  

4-9  ijEijkxr vk/kqfud ,oa mÙkj vk/kqfud lekt 

fiNys i`"Bksa ij of.kZr lekt ds vko';d rRo ,oa fo'ks"krk,a lHkh 
izdkj ds lektksa ijEijkxr vk/kqfud ,oa mÙkj vk/kqfud ij leku :i ls ykxw 
gksrs gSA 

tSlk fd uke ls Lor% Li"V gS ijEijkxr lekt iwjh rjg ls izFkk vkSj 
ijEijkvksa  ij  vkfJr  jgrh  gS tcfd vk/kqfud lekt] lekt }kjk fufeZr 
lkekftd fo/kkuksa ls vius lnL;ksa ds O;ogkjksa dk funsZ'ku vkSj fu;U=.k djrk 
gSA 

mÙkj vk/kqfud lekt esa iqu% izFkk&ijEijk ds lkFk&lkFk lkekftd 
fo/kkuksa dk egRo dk;e jgrk gSA mÙkj vk/kqfud lekt ,d midYiuk ek= gSA 
vHkh fo'o dk dksbZ Hkh lekt iwjh rjg ls vk/kqfud ugha gks ik;k gSA ,slh 
fLFkfr esa mÙkj vk/kqfud lekt dh ladYiuk if'pe ds dqN ys[kdksa dk ,d 
fnok LoIu gS tks dc pfjrkFkZ gksxk dgk ugha tk ldrkA 

ijEijkxr rFkk vk/kqfud lektksa esa dqN ewyHkwr vUrj vxzfyf[kr gSA 

Øe 
la0 

ijEijkxr lekt vk/kqfud 
lekt 

mÙkj vk/kqfud lekt 

1 izFkk ijEijk dh 
iz/kkurk gksrh gSA 

Lkekftd 
fo/kkuksa dh 
iz/kkurk gksrh 
gSA 

vU/kfo'okl rFkk izFkk,a iqu% 
izHkko esa vkrha gSa ;|fi 
lkekftd fo/kkuksa dk Hkh 
izHkko cuk jgrk gS 

2 ijEijkxr lekt dks 
cUn lekt dgk 
tkrk gSA 

vk/kqfud 
lekt dks 
[kqyk lekt 
dgk tkrk gSA 

mÙkj vk/kqfud lekt dks 
[kqyk lekt dgk tkrk gSA 

3 ijEijkxr lekt es 
lkekftd xfr'khyrk 
cgqr de va'k dh 
ik;h tkrh gSA 

vk/kqfud 
lekt esa 
vf/kd va'k dh 
xfr'khyrk 
ik;h tkrh gSA 

mÙkj vk/kqfud lekt esa Hkh 
xfr'khyrk dh dYiuk dh 
x;h gSA 

4 ijEijkxr lekt dh 
xfr'khyrk {kSfrt 
xfr'khyrk dgykrh  

vk/kqfud 
lekt dh 
xfr'khyrk 

mÙkj vk/kqfud lekt esa Hkh 
xfr'khyrk ik;h tkrh gSA 

fo"k; lEcks/k 
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gSA 
yEcor 
xfr'khyrk 
dgykrh gSA 

5 tula[;k dk 
vf/kdka'k Hkkx d`f"k 
dk;ksZa esa yxk gksrk 
gSA 

tula[;k dk 
vf/kdka'k Hkkx 
fofHkUu izdkj 
ds m|ksxksa esa 
dk;Zjr jgrk 
gSA 

m|ksxksa dh iz/kkurk dk;e 
jgrh gSA 

6 ijEijkxr lekt ds 
yksx vius tkfrxr 
O;olk;ksa dks Hkh djrsa 
gSaA Hkkjro"kZ dh 
ttekuh O;oLFkk 
bldk ,d mRre 
mnkgj.k gSA 

lHkh O;olk; 
vkSipkfjd 
gksus ds dkj.k 
oa'kkuqxr u 
gksdj ;ksX;rk 
ds vk/kkj ij 
cnyrs jgrs 
gSaA 

ukSdjh is'ks dh egRrk dk;e 
jgrh gSA 

7 tula[;k ds ?kuRo 
vkSj lekt ds 
vkfFkZd lk/kuksa esa 
fo"kerk ik;h tkrh 
gSA 

tula[;k ds 
?kuRo vkSj 
vkfFkZd 
lalk/kuksa esa 
lkeUtL; 
ik;k tkrk gSA 

lekt esa vkfFkZd lalk/kuksa 
dh izpqjrk dh dYiuk dh 
x;h gSA 

8 izfr O;fDr vk; de 
gksrh gSA ;gh djj.k 
gS fd yksxksa ds 
jgu&lgu dk Lrj 
uhpk gksrk gSA 

izfr O;fDr 
vk; vf/kd 
gksrh gS 
blfy, yksxksa 
ds jgu&lgu 
dk Lrj Hkh 
mWpk gksrk gSA 

mPp jgu&lgu dh dkeuk 
dh tkrh gSA 

9 Ikfjokfjd vk; dk 
vf/kd Hkkx Hkstu 
vkSj vko';d oLrqvksa 
ij gh [kpZ gks tkrk 
gSA 

vk; dk 
vf/kd Hkkx 
fofu;kstu esa 
[kpZ gksrk gS 
;gh dkj.k gS 
fd /kuh yksx 
vf/kd /kuh 
gksrs pys tkrs 
gSaA 

lHkh dh lk/ku lEiUu cuus 
dh dkeuk gksrh gSA 

10 foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds 
vk/kqfud midj.kksa 
dk cgqr de iz;ksxA 

foKku vkSj 
izkS|ksfxdh 
}kjk iznÙk 
midj.kksa dk 
vf/kdre 
iz;ksxA 

Js"B izkS|ksfxdh ds mi;ksx 
dh dkeukA 

lekt ds izdkj & 
ijEijkxr] vk/kqfud   
,oa mÙkj vk/kqfud 

 lekt 
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11 tUenj vkSj e`R;qnj 
nksuks cgqr vf/kdA 

tUenj vkSj 
e`R;qnj vkSlr 
gSA 

tUenj vkSj e`R;qnj esa 
larqyu dh dkeukA 

12 f'k{kk dh vi;kZIr 
O;oLFkk rFkk lk{kjrk 
izfr'kr dh dehA 

f'k{kk dh 
mfpr O;oLFkk 
vkSj lk{kjrk 
dh vf/kd 
njA 

'kr&izfr'kr lk{kjrk dh 
dkeukA 

13 lekt esa fL=;ksa dh 
izfLFkfr dk fuEu 
gksukA 

lekt esa 
fL=;ksa dh 
izfLFkfr 
lUrks"ktud gS 

fL=;ksa ds Js"B izfLFkfr dh 
dkeukA 

14 Lkekftd fu;a=.k ds 
vukSipkfjd lk/ku 
izHkkodkjh gksrs gSA 
thou esa /keZ dh 
egRrk vf/kd gksrh 
gSA 

Lkekftd 
fu;a=.k ds 
vkSipkfjd 
lk/kuksa dh 
egRrkA 

Lkekftd fu;a=.k ds 
vkSipkfjd lk/kuksa ds 
izHkkodkjh ifj.kkeksa dh 
dkeukA 

15 ;krk;kr vkSj lapkj 
ds lk/kuksa dk 
vi;kZIr rFkk 
vfodflr gksukA 

;krk;kr vkSj 
lapkj ds 
lk/kuksa dk 
fodflr 
Lo:i rFkk 
mldh 
lUrks"ktud 
miyC/krkA 

vk/kqfud lapkj ,oa ;krk;kr 
ds lk/kuksa dh dkeukA 

16 iznÙk izfLFkfr 
egRoiw.kZ gksrh gSA 

vftZr izfLFkfr 
dh egRrk 
gksrh gSA 

vftZr izfLFkfr ds vk/kkj ij 
O;ogkj dh bPNkA 

17 fo'ks"khdj.k dh deh fo'ks"khdj.k 
lEHkoA 

pje fo'ks"khdj.k dh dkeukA 

18 ukSdj 'kkgh dk 
lekt esa izkjfEHkd 
Lo:iA 

ukSdj'kkgh dk 
fodflr 
Lo:iA 

fodflr ukSdj'kkgh dh 
dkeukA 

4-10  lkjka'k 

lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj tgkW thou gS ogkW lekt gS ,d dks’kh; vkSj 
cgqdks’kh; nks izdkj ds tho/kkjh ik;s tkrs gSa ftlesa ekuo lekt cgqdks’kh; ds 
vUrxZr gSaA lekt'kkL= lekt dk v/;;u djrk gSA lekt ls rkRi;Z 
lkekftd lEcU/kksa ds tky ls gSA 

fo"k; lEcks/k 

UGSY-101/48



fof'k"V vFkok ,d lekt og lewg gS tks ?kfu"B lkekftd lEcU/kksa ds 
lkFk&lkFk fuf'pr HkSxksfyd {ks= ds vUrxZr gks tSls & Hkkjrh; lekt] fczfV'k 
lekt vkfnA ogha lkekU; lekt vFkok lekt dk lEcU/k lEiw.kZ lkekftd 
lEcU/kksa dh O;oLFkk ls gSA bldk {ks= ,d fo'ks"k HkwHkkx u gksdj lEiw.kZ HkweaMy 
gSA  ;g vf/kd O;kid vo/kkj.kk gSA lekt vewrZ gS ftllsa tkx:drk 
vko';d gS bldk {ks= foLr`r gksrk gS] fofHkUu eukso`fr;ksa ds yksx vUr%fØ;k esa 
Hkkx ysrs gSaA 

lkekftd lEcU/k O;fDr;ksa dh vkilh fØ;k rFkk izfrfØ;k ds ifj.kke 
Lo:i fufeZr gksrk gSA blds fuekZ.k esa izFke lapkj rFkk nwljk lEidZ nks 
n'kkvksa dk gksuk vko';d gSA egku nk'kZfud vjLrq us dgk Fkk fd Þeuq"; ,d 
lkekftd izk.kh gSß lekt esa tUe ysuk gh mlds fy, Lo;a lekt dh iw.kZ 
vko';drk mRiUu dj nsrk gSA lekt esa jgdj gh mlesa euoksfpr xq.kksa dk 
fodkl lEHko gSA badysl us lekt ds ckjs esa dgk gS fd lekt lcls cM+h 
lkekftd bdkbZ gS vkSj mldk izR;{k lEcU/k lekt'kkL= ls gSA lekt ,d 
,slh O;oLFkk gS ftlesa izFkkvksa] dk;Ziz.kkfy;ksa] vf/kdkj] lRrk] ikjLifjd 
lg;ksx] LorU=rk] fofHkUu lewgksa rFkk fu;a=.k ds lk/kuksa dk lekos'k gksrk gS 
ftlls lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ jgrh gSA 

lekt dh izeq[k fo'ks"krk,a& 

lkekftd lEcU/kksa ds fy, euksoSKkfud fLFkfr vko';d gSA D;ksafd 
bldk {ks= foLr`r gksrk gSA lkekftd lEcU/kksa esa fu;a=.k vko';d gSA ,d 
lekt esa lekurk vkSj Hksn nksuks ik;s tkrs gSa] lekt esa ,d ls vf/kd O;fDr 
vko';d gSa  ftlls os jhfr&fjokt rFkk dk;Z iz.kkfy;ksa dk lQy laiknu dj 
ldsa ftlls laxBu O;oLFkk cuh jgsA lekt ds izeq[k vko';d rRoksa esa 
tula[;k] dk;ksaZ dk foHkktu] lewg dh cuh jgsA lekt ds izeq[k vko';d 
rRoksa esa tula[;k] dk;ksaZ dk foHkktu] lewg dh n<̀+rk] lkekftd O;oLFkk dh 
fujarjrk dk gksuk vko';d gSA 

ijEijkxr lekt esa izFkk] ijEijk dh iz/kkurk gksrh gS tgkW lkekftd 
xfr'khyrk cgqr de gksrh gS ogha vk/kqfud lekt esa fo}kuksa vkSj fOKku o 
izkS|ksfxdh dk vf/kd egRo gksrk gS o xfr'khyrk vf/kd gksrh gS tcfd mÙkj 
vk/kqfud lekt dh vo/kkj.kk if'pe ds dqN fopkjdksa ds }kjk fn;k x;k 
ftlesa mUgksaus lkekftd fo/kkuksa ds lkFk gh vU/kfo'oklksa rFkk izFkkvksa ds iqu% 
izHkko esa vkus dh ckr dgh gS ;gkW xfr'khyrk ik;h tkrh gSA 

4-11 lanHkZ xzUFk lwph

(1) eSdkbZoj vkSj ist & ÞlkslkbVhß 

(2) ds0 ds0 feJ Þlekt'kkL= ds ewy rRoß 

(3) Vh0 oh0 cksVkseksj Þlksfl;ksyksthß 

(4) ds0 Msfol Þº;weu lkslkbVhß 

lekt ds izdkj & 
ijEijkxr] vk/kqfud   
,oa mÙkj vk/kqfud 

 lekt 
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4-12  ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekt'kkL= ls vki D;k le>rs gSa blds fu/kkZj.k esa vko';d rRoksa 
,oa fo'ks"krkvksa dk o.kZu fdft,A 

iz'u 2  lekt'kkL= ds Lo:iksa dk o.kZu djrs gq, ¼lekt fdrus izdkj ds 
gksrs gSa½ ijaijkxr] vk/kqfud rFkk mÙkj vk/kqfud lekt esa ewyHkwr 
vUrj Li"V dhft,A 

iz'u 3  fof'k"V lekt rFkk lkekU; lekt dks Li"V djsa ,oa muesa vUrj 
Li"V djsaA 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  euq"; ,d lkekftd izk.kh gS foospuk fdft,A 

iz'u 2  lekt dh izeq[k fo'ks"krk D;k gS\ 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  ijEijkxr lekt gSA 

¼d½ cUn lekt ¼[k½ [kqyk lekt 

    ¼x½  fefJr lekt ¼?k½  vk/kqfud lekt 

iz'u 2  vk/kqfud lekt esa fdldh egRrk gksrh gSa\ 

 ¼d½  iznÙk izfLFkfr ¼[k½  vftZr izfLFkfr 

 ¼x½  la;qDr izfLFkfr ¼?k½  lHkh dh 

iz'u 3  lekt dk fuekZ.k gksrk gS\ 

 ¼d½  lkekftd lEcU/kksa ls ¼[k½  vUr%fØ;k ls 

   ¼x½  lkekftd O;oLFkk ls ¼?k½  lHkh ls 

mÙkj& 1-  ¼d½     2- ¼[k½ 3- ¼?k½  

fo"k; lEcks/k 
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[k.M & 2 
lewg vkSj laLFkk, 

bdkbZ & 5  lkekftd lewg dh vo/kkj.kk,W] fo'ks"krk,a   55&70 
    ,oa izdkj rFkk lanHkZ lewg 

bdkbZ & 6  lfefr ,oa laLFkk dh vo/kkj.kk,W ,oa fo'ks"krk,a    71&86 

bdkbZ & 7  ifjokj vkSj mlds izdkj   87&98 

bdkbZ & 8  fookg ,oa ukrsnkjh % izd`fr ,oa izdkj  99&112 

UGSY-101 
lekt dk v/;;u

mÙkj izns'k jktf"kZ Va.Mu eqDr 
 fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; 

mÙkj izns'k iz;kxjkt 

UGSY- 101 
ijke'kZ lfefr 

izksŒ dsŒ ,uŒ flag ¼v/;{k½       dqyifr] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

MkWŒ ,Œ dsŒ xqIrk    dqylfpo] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izksŒ dsŒ dsŒ feJ     izksQslj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k lekt'kkL= foHkkx 
 nh0 n0 m0 xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj&273001 

ikB~;Øe fuEkkZ.k lfefr ¼v/;;u cksMZ½ 

1-  MkWŒ ,eŒ ,uŒ flag & iwoZ funs'kd] lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ VaMu 
 eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2-  MkWŒ bfr frokjh & iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ 
 VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA  

3-  Jh jes'kpUnz ;kno & 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] lekt foKku fo|k'kk[kk] 
 mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

UGSY-101(N) & lekt dk v/;;u 

1- MkWŒ laxhrk ikUMs;] foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx] nh0 n0 m0 xksj[kiqj 
fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

2- Jh jes'kpUnz ;kno] 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr 
fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

3- MkWŒ bfr frokjh] iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjktA 

4- MkWŒ bUnzthr feJ] jhMj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k] lekt'kkL=] Hkxoku egkohj ih- th- 
dkyst] Qkftyuxj dq'khuxjA 

2020 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt& 211021 
ISBN- 978&93&83328&38&3
lokZf/kdkj lqjf{krA bl lkexzh ds fdlh Hkh va'k dks m0iz0 jktf"kZ Va.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt dh fyf[kr vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :Ik esa] fefe;ksxzkQh ¼oØeqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% 
izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh eas eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkeM+ksa vkfn ds izfr fo'ofo|ky;] mÙkjnk;h 
ugha gSA 
izdk'ku  & mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
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[k.M&2 ifjp;

bl [k.M esa lewg vkSj laLFkkvksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA 

bdkbZ&5 lkekftd lewg dh ifjHkk"kk djus ds i'pkr fo'ks"krkvksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA lkekftd lewg ds eq[; izdkj izkFkfed ,oa }Srh;d 
dk fooj.k izR;sd n`f"Vdks.k ls fd;k x;k gSA vkSipkfjd] vukSipkfjd 
rFkk lanHkZ lewg dk O;k[;k Hkh bl bdkbZ esa feyrh gSA 

bdkbZ&6 lfefr dh ifjHkk"kk rFkk mldh fo'ks"krk,W of.kZr gSaA laLFkk dh 
ifjHkk"kk djus ds i'pkr lfefr vkSj laLFkk esa vUrj fd;k x;k gSA 

bdkbZ&7 ifjokj dh O;k[;k djus ds i'pkr mlds fofHké izdkjksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA 

bdkbZ&8  fookg rFkk ukrsnkjh dh ifjHkk"kk mldh izd`fr rFkk fofHké izdkjksa dh 
foLr`r ppkZ dh x;h gSA 
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bdkbZ&5 

lkekftd lewg] vo/kkj.kk] fo'ks"krk;sa ,oa izdkj ¼izkFkfed] 
f}rh;d] vukSipkfjd] vkSipkfjd rFkk lanHkZ lewg½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-0 mÌs';  

5-1 izLrkouk  

5-2  lkekftd lewg dh vo/kkj.kk 

5-3  Lkkekftd lewg dh fo'ks"krk;sa 

5-4  lewg fuekZ.k ds vk/kkj 

5-5  lewgksa dk oxhZdj.k ,oa izdkj 

5-5-1  izkFkfed lewg dh vo/kkj.kk 

5-5-2  izkFkfed lewg dh fo'ks"krk;sa 
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5-1  izLrkouk

euq"; ds fy, lewg ls i`Fkd jguk laHko ugha gSA ge lHkh fdlh u fdlh 
ifjokj] iM+ksl] xzke] uxj] O;kolkf;d lewg] /kkfeZd lewg vkfn ds lnL; vo'; 
gksrs gSA tSfodh; vk/kkj ij ge fofHkUu vk;q&lewgksa rFkk fyax ds vk/kkj ij 
iq:"k ;k L=h lewgksa ds lnL; gksrs gSaSSA blh izdkj Mk¡DVj] v/;kid] bathfu;j] 
O;kikjh] etnwj lkfgR;dkj vFkok dykdkj ds :Ik esa ge fdlh u fdlh lewg ds 
lnL; gksrs gSaSA Li"V gS fd izR;sd lekt esa vxf.kr lewg ik, tkrs gSaA bruk 
vo'; dgk tk ldrk gS fd lH;rk dh n`f"V ls ge fodflr lektksa dh la[;k 
vis{kkdr̀ de gksrh gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk lektksa esa lewgksa dh 
la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA 

lkekftdrk ds fofHkUu va'kks esa ik;s tkus ds dkj.k gh dqN O;fDr;ksa dk 
lEcU/k de lewgksa ds lkFk rFkk dqN ;k vf/kd lewgksa ds lkFk gksrk gSaA dqN yksx 
vU; dh vis{kk lkewfgd thou essa vf/kd lfØ;rk ds lkFk Hkkx ysrs gSaA euq"; 
lewg esa jgdj gh fofHkUu izdkj ds HkkSfrd rFkk lkekftd Ik;kZoj.k ds lkFk 
lQy lek;kstu dj ikrk gSA lewg esa gh mldh lh[kus dh {kerk dk iw.kZ 
fodkl gksrk gSaA lkekftd thou ds }kjk gh O;fDr vius iwoZtksa dss lafpr vuqHko 
izkIr djrk gSaA lewg esa jgdj gh O;fDr fHkUu&fHkUu ifjfLFfr;ksa esa dke djuk 
Lkh[k ysrk gSa] fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lk/kkj.kr% ugha ?kcjkrk gSaA blls O;fäRo 
ds fodkl esa dkQh lgk;rk feyrh gSA Li"V gS fd lewg dk O;fDr ds thou esa 
vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSaA 

5-2   lkekftd lewg dh vo/kkj.kk 

Lkkekftd lewg ,sls O;fä;ksa dk ,d laxzg gSa ftuds chp fdlh u fdlh 
izdkj dk lEcU/k ik;k tkrk gSaA lewg ls gekjk rkRi;Z O;fä;kas ds fdlh Hkh ,sls 
laxzg ls gS tks ,d&nwljs ds lkFk lkekftd lEcU/k LFkkfir djrs gSaaA 

Tkc Hkh nks ;k nkss ls vf/kd O;fä ,d lkFk feyrs vkSj ,d&nwljs ij 
izHkko Mkyrs gSa] rks os ,d lewg dk fuekZ.k djrs gSaA lewg ds fuekZ.k fy, 
O;fä;ksa ds chp lkekftd lEcU/kksa dks rks vko';d ekuk gSa] ijUrq lEcU/kksa dh 
lhek vFkok ek=k dk dgha dksbZ mYys[k ugha fd;k gS tks fd vR;Ur vko';d gSaA 

Lkkekftd lewg O;fä;ksa ds ml ladyu dks dgrs gSa ftlesa ¼1½ fofHkUu 
O;fä;ksa ds chp fuf'pr lEcU/k gksrs gSa vkSj ¼2½ izR;sd O;fä lewg vkSj mlds 
izrhdksa ds izfr lapsr gksrk gSaA vU; 'kCnksa esa ,d lkekftd lewg dk de ls de 
izkjfEHkd <kapk vkSj laxBu ¼fu;eksa] laLdkjks lfgr½ gksrk gSa vkSj mlds lnL;ksa 
dh psruk dk euksoSKkfud vk/kkj gksrk gSaA bl izdkj ,d ifjokj] xk¡o] jk"Vª] 
etnwj laaxBu vFkok jktuhfrd ny ,d lkekftd lewg gSA Lkewg ds fy, fZZuEu 
ckrksa dk gksuk vko';d gS%& 

1- nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dk gksukA
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2- buesa lkekftd lEcU/k dk ik;k tkukA ;g lEcU?k O;fDr;ksa dh ckj&ckj 
vr%&fØ;k ls gh curk gSA 

3- O;fDr ds fdlh lewg dk lnL; ekuk tkus ds fy, ;g vko';d gS fd 
og Lo;a vius dks fdlh lewg fo'ks"k dk lnL; le>s] mlds izfr ^ge 
dh Hkkouk* j[ksA lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd lewg ds vU; lnL; 
rFkk nwljs lewg Hkh mls lewg fo'ks"k dk lnL; le>sA  

tc nks ;k nks ls vf/kd O;fDr ikjLifjd :Ik ls ,d&nwljs dks izHkkfor 
djrs gSa rFkk fdUgha lkekU; fgrksa ds fy, ,d&nwljs ds lkFk vFkZ iw.kZ vUr% 
fØ;kvksa ds }kjk lEcU/k LFkkfir djrs gSa rks ,d lkekftd lewg dk fuekZ.k gksrk 
gSA 

5-3   lkekftd lewg dh fo'ks"krk,a

fo}kuksa us lkekftd lewg dh fuEukafdr fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gSaaaaA 

1- fdlh Hkh lewg dk fuekZ.k ,d vdsys O;fDr }kjk ugha gks ldrkA blds 
fy, nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dk gksuk vko';d gSA bl lUnHkZ esa 
fxfyu ,oa fxfyu fy[krs gSa]^^ lewg dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk nks ;k nks ls 
vf/kd O;fDr;ksa ds chp izR;{k vFkok vizR;{k lEidZ dk gksuk gSAß 

2- dksbZ lewg] lewg ds :Ik esa mlh le; rd dk;e jg ldrk gSa tc rd 
mlds lnL;ksa esas ,drk dh Hkkouk ik;h tkrh gksA blds vHkko esa lewg 
VwV tkrk gSaA blfy, lnL;ksa esa ,drk ,oa ^ge dh Hkkouk* gksuk 
vko';d gSaA 

3- lewg dh lnL;rk ,sfPNd gksxh ;k vfuok;Z ;g lkekftd lewg ds 
izdkj ij fuHkZj gksxkA ;fn lkekftd lewg izkFkfed gSa rks lnL;rk 
vfuok;Z gksxhA ;fn }Srh;d lkekftd lewg gS rks lnL;rk ,sfPNd 
gksxhA 

4- Lkewg esa lHkh O;fDr leku inksa ij ugha gksrs oju~ os vyx&vyx 
izfLFkfr ,oa Hkwfedk fuHkkrsa gSaA vr% lewgksa esa inksa dk mrkj&p<+ko ik;k 
tkrk gSaA inks ads mPprk ,oa fuEurk ds bl Øe dks gh laLrj.k dgrs 
gSaA 

5- izR;sd lewg esa lkewfgd vkn'kZZ ,oa izfreku ik, tkrs gSa tks lnL;ksa ds 
ikjLifjd O;ogkjksa dks fuf'pr djrs gSa ,oa mUgsa ,d Lo:Ik iznku djrs 
gSaA izR;sd lnL; ls ;g vis{kk dh tkrh gSa fd og lewg ds vkn'kksaZ ,oa 
izfrekuksa tSls izFkkvksa] dkuwuksa] yksdkpkjksa] tujhfr;ksa] vkfn dk ikyu djsA 
izkFkfed lkekftd lewg esa LFkkf;Ro ik;k tkrk gSaA ;|fi dqN lewg 
vius mÌs';ksasa dh iwfrZ ds ckn gh lekIr gks tkrs gSaA 

6- fdlh Hkh lewg dh LFkkiuk rHkh lEHko gSa tc mlds lnL;ksa esa lewg ds 
mn~ns';ksasa]  dk;Z & iz.kkyh] LokFkZ & iwfrZ] fu;eksa] vkfn dks ysdj vkil esa 
le>kSrk gksaA izR;sd lewg dh ,d lajpuk ;k <kapk gksrk gSa vFkkZr~ mlds 
fu;e] dk;Z&iz.kkyh] vf/kdkj] drZO;] in ,oa Hkwfedk,a] vkfn r; gksrs gSa 
lnL; mUgha ds vuqlkj vkpj.k djrs gSaaA 

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 

 rFkk lanHkZ lewg½ 
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7- Lkewg esa dsoy O;fDr;ksa dk gksuk gh Ik;kZIr ugha gSa oju~ muds chp 
lkekftd lEcU/kksa dk gksuk Hkh vfuok;Z gSaA eSdkbZoj ,oa ist us 
ikjLifjdrk ,oa tkx:drk dks lewg ds vko';d rRo ds :Ik esa Lohdkj 
fd;k gSaA ,d lewg ds lnL;kas es ijLij lgkuqHkwfr ,oa lg;ksx dh Hkkouk 
ik;h tkrh gSaaA ,d lewg ds lnL; vius fopkjksa dk gh vknku&iznku 
ugha djrs oju~ ,d&nwljs ds d"V esa lg;ksx ,oa lgk;rk Hkh djrs gSaA 
lg;ksx ,oa vknku&iznku ls gh lewg ds lnL; vius lkekU; fgrksa dh 
iwfrZ dj ikrs gSaA 

5-4  lewg fuekZ.k ds vk/kkj 

Ekkuo dh vko';drk,a] LokFkZ] vkn'kZZ ,oa :fp;ka vla[; gSaA budh iwfrZ 
ds fy, og vusdkusd lewgksa dk fuekZZ.k djrk gSaA lkekftd lewg dks tUe nsus 
okyh ifjfLFkfr;ksa Hkh vusd gSaA ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drkvksa ds cnyus ds 
lkFk&lkFk lewg fuekZ.k ds dkj.kksa ,oa vk/kkjksa esa Hkh ifjorZu vkrk jgrk gSA 
lewg fuekZ.k ds vk/kkjksa es ge lkekU; mn~ns';] lkekU; fuokl] vkfn dk mYys[k 
dj ldrs gSaA lksjksfdu] ftejeSu rFkk xsfYiu us lewg fuekZ.k ds fuEukafdr 
vk/kkjksa dk mYys[k fd;k gSa %& 

 jDr lEcU/k vFkok ,d gh iwoZt es fo'okl

 fookg

 tknw&Vksus ;k /keZ esa leku fo'okl

 leku Hkk"kk

 lkekU; jhfr&fjokt rFkk :f<+;ka

 ,d gh Hkwfe dk LokfeRo

 IkM+ksl

 lkekU; O;olk;

 lkekU; mRrjnkf;Ro

 ,d gh Lokeh ds v/khu dk;Z djuk

 ikjLifjd lg;ksx

 lkFk&lkFk jgdj dk;Z djukA

eVZu us lewg fu/kkZj.k ds 26 vk/kkjksa dk mYys[k fd;k gSa ftUgsa vkius
lewg dh fo'ks"krk,aa ekuk gSaA buds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds lewg fufEkZr gksrs 
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gSaaA vkius cryk;k gS fd bu y{k.kksa ds vk/kkj ij dqN bl izdkj ds lewg cu 
tk;saxs tks vU; izdkj ds lewgksa dh lhekvksa dk Li'kZ djsxasA 

5-5  lewgksa dk oxhZdj.k 
Lkekt esa ik, tkus okys fofHkUu&vk/kkjksa ij cus ekuo lewgkas dk oxhZdj.k 

izLrqr fd;k gSaA oxhZdj.k ds vk/kkj ds :Ik esa lnL;ksa dh la[;k] LFkkf;Ro] ge 
dh Hkkouk] vkdka{kk] izdk;Z rFkk lkekftd lEc/kksa dh xgurk dks fo'ks"k egRo 
fn;k x;k gSA 

 lnL;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij &

lewg NksVs Hkh gks ldrs gSa rFkk cM+s HkhA ,d lewg esa lkekftd lEcU/k
fdl izdkj ds gksaxs&;g lnL;ksa dh la[;k ij gh fuHkZj djrk gSA NksVs
lewgksa ds ek/;e ls gh lekt esa O;fDr;ksa ds lEcU/k esa fo'oluh;
tkudkjh feyrh gSA gkseUl us Lo;a ikap NksVss lewgksa lewgksa dk v/;;u
fd;kA vkius crk;k fd euq"; dh lekt esa ,sfrgkfld fujUrjrk dsoy
NksVs lewgks ds :i esa gSA O;kikj] fxYM~l] /keZ] oxZ] jk"Vª lkezkT;]
laLd`fr;ka] lH;rk,a  lHkh  fo|fVr dh x;ha] mUgssa u"V fd;k x;k] ysfdu
izR;sd lkekftd fo|Vu ds e/; Hkh NksVs lewg vius vfLrRo dks cuk,
j[k ldsA ge fdlh Hkh ,sls lekt dks ugha tkurs ftlesa ;s ugha ik;s
tkrs gksaA NksVs lewg fo/oaldkjh 'kfDr;ksa ds ckctwn Hkh vius dks thfor
j[k ldsa] ;g lR; bruk egRoiw.kZ gS fd gesa ;g dgus dks izsfjr djrk gS
fd NksVk lewg ekSfyd lkekftd bdkbZ gSA bu fo}kuksa us lkekU; fgrksa
ds vk/kkj ij cM+s lewgksa ds vfLrRoksa dks Lohdkj fd;k gSA

 LFkkf;Ro ds vk/kkj ij &

lewgksa dks LFkk;h ,oa vLFkk;h lewgksa ds :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk
gSA dqN lewg lkoZHkkSfed izd`fr ds gksrs gSa] tSls ifjokj] ukrsnkjh lewg
vkfn ftudh gj le; vko';drk cuh jgrh gSA ;s lewg fLFkj lewgksa dh
Js.kh es vkrs gSaA nwljh vksj dqN vfLFkj lewg Hkh ik, tkrs gSa] tSls HkhM+
,oa Jksrk lewg tks cgqr gh de le; ds fy, lewg ds :Ik esa cus jgrs
gSaA dqN lewg fdlh fof'k"V mn~ns'; dks ysdj cuk, tkrs gSa vkSj
mn~ns'; fd iwfrZ gksrs gh os Lor% lekIr gks tkrs gSaA

 ge dh Hkkouk ds vk/kkj ij &

vUr% lewg ,oa okº;&lewg&;g oxhZdj.k leuj ds }kjk izLrqr fd;k
x;k gSaA vkius bl vk/kkj ij nks izdkj ds lewwg crk, gSa&¼1½ vUr%lewg]
rFkk ¼2½- okg~; lewgA vUr%lewg dks ^ge&lewg * vkSj okg~; lewg dks
^os&lewg * ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA ,d vUr%lewg ds lnL;ksa esa
,drk fn[kk;h iM+rh gSA ,d vUr%lewg ds lnL; vius lewg dks loZJs"B
rFkk vU; lewgksa dk ghu ekurs gSaA ,d vUr% lewg ds LknL; O;ogkj ds
lkekU; fu;eksa dk ikyu djrs gSa vkSj bUgha fu;eksa ds }kjk os ,d&nwljs
ls ca/ks jgrs gSaA

vUr% lewg ,oa okg~; lewgksa dk dksbZ fuf'pr fof'k"V vkdkj ugha gksrk
gSaA ,d vUr%lewg ifjokj ftruk NksVk ,oa fo'o ftruk foLrr̀ Hkh gks

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 
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ldrk gSaA ,d vUr%lewg esa os lc yksx vk tkrs gSa ftUgas ^ge* loZuke 
ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkrk gSa vFkkZr ftUgsa ge viuk le>rs gSaA 
gekjk ifjokj] d{kk] dkyst] ns'k gekjs fy, vUr%lewg ds lnL; ,d 
nwljs lk/kkj.kr% lg;ksxh ,oa eS=hiw.kZ O;ogkj djrsa gSa ijUrq oká lewg ds 
lnL;ksa ds izfr ?k`.kk] }s"k] izfr}fU}rk] Hk; rFkk lUnsg rd dh Hkkouk,a 
ik;h tkrh gSaA fofHkUu jktuhfrd nyksa] Jfed la?kksa ,oa jk"Vªksa esa dbZ ckj 
,d&nwljs ds izfr bl izdkj dh Hkkouk,a fn[kk;h iM+rh gSaaA vkWxcuZ rFkk 
fuedkWQ dk fopkj gSa fd geusa vius vUr%lewg ds lnL;ksa ds fy, 
lgkuqHkwfr ,oa lgdkfjrk dh Hkkouk ik;h tkrh gSaA tcfd mlds foijhr 
oká lewg ds izfr fojks/kh Hkkouk ik;h tkrh gSA muds izfr Hk;] lUnsg] 
?k`.kk] vkfn ds Hkko gksrs gSaA 

jkcVZ chjLVhM us lewg ds ckjs esa fy[kk gSa fd vUr%lewg vkSj okg~; lewg 
dksbZ okLrfod lewg ugha gSaA ,d O;fDr ^ge* vkSj ^os* loZukeksa dk iz;ksx 
djrk  gqvk Lo;a  bUgsa  cuk ysrk gSaA bu lewgksa ds lEcU/k esa ohjLVhM 
us nks egRoiw.kZ rF;ksa dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr fd;k gSaA izFke] vUr% 
lewg okg~; lewg dks nfd;kuwl vkSj fiNM+k gqvk le>rk gSaaA gesa vius 
lewg ds lnL;ksa esa vusd vUrj fn[kk;h iM+rs gSa] ijUrq okg~; lewg ds 
lHkh lnL;ksa dks ge leku ekudj pyrs gSaA vUr%lewg ds lnL;ksa ds 
izfr gekjs O;ogkj esa vUrj ik;k tkrk gS tcfd okg~; lewg ds lnL;ksa 
ds izfr gekj O;ogkj esa lekurk ik;h tkrh gSaA f}rh;] okg~; lewg ds 
dkYifud ,oa okLrfod [krjs ls vUr%lewg esa ,drk ,oa lqn<̀+rk c<+rh 
gSaA tc dHkh fdlh okg~; lewg ds [krjs dk Mj gksrk gSa rks vUr%lewg esa 
,drk lqn`<+ gks tkrh gSaA 

 izdk;kZRed vk/kkj ij &

O;fDr;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fHkUu&fHkUu izdkj 
ds lewg fufeZr gks tkrs gSa] O;fDr dh 'kS{kf.kd] O;kolkf;d] jktuhfrd] 
ckSf}d] dykRed ,oa euksjatukRed vko';drkvksa dh iwfrZ blh vk/kkj 
ij cus lewgksa ds ek/;e ls gksrh gS tSls f'k{k.k dsUnz] O;kolkf;d la?k] 
jktuhfrd ny] Dyc] laxhr e.Myh] vkfnA 

 lkekftd lEcU/kksa dk vk/kkj  &

   ;g Hkh lewgksa ds oxhZdj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ vk/kkj gSA ;gk¡ 
lkekftd lEcU/kksa dh xgurk ds vk/kkj ij lewgksa ds oxhZdj.k djus dk 
iz;Ru fd;k x;k gSA bl n`f"V ls pkYlZ dwyss }kjk izLrqr oxhZdj.k 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkius lEcU/kkas dh ?kfu"Brk ds vk/kkj ij ^izkFkfed 
lewg* dh vo/kkj.kk dks izfrikfnr fd;kA ckn ds lekt'kkfL=;ksa us 
izkFkfed lewg ls fHkUu fo'ks"krkvksa okys lewg dks }Srh;d lewg ds uke 
ls lEcksf/kr fd;kA  

fgrksa dh iwfrZ] Hkw&Hkkx] lnL;ksa ds lkekU; O;ogkj] izfLFkfr 
izfr"Bk] vkfFkZd Lrj] volj dh fHkUurk ,oa 'kkjhfjd y{k.k ]vkfn dks 
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vk/kkj ekudj lewg dk O;kid oxhZdj.k izLrqr fd;k gSA oxhZdj.k ds 
izeq[k rhu vk/kkj gS% 

1- Lak;qDr izknsf'kd bdkbZ;ksa tSls leqnk;] tutkfr] xkao] iMksl] 
vkfnA  

2- fgr psru bdkbZ;ksa okys lewg ftudk laxBu Li"V ugha gksrk 
tSls vfHktkr oxZ] izfrL+i)kZ oxZ] HkhM+] vkfn A 

3- fgr laxBu ftudk Li"V vkSj fuf'pr laxBu gSA tSls iM+ksl] 
fe=&e.Myh] dhM+k&lewg] Dyc] vkfnA bl oxhZdj.k dks rkfydk 
}kjk fuEu izdkj ls izdV fd;k x;k gS% 

Lkewg Lkewg ds oxhZdj.k 

¼1½ izeq[k oxZ&izknsf'kd ,drk] 
lkekU; Lo:i & leqnk;] fof'k"V 
Lo:i & tutkfr jk"Vª] izns'k] uxj 
xkao iMk+sl] vkfnA 

¼1½ izeq[k vk/kkj&¼v½ vf/kdka'k 
fgrksa dh iwfrZ] ¼c½ fuf'pr Hkw&Hkkx 

¼2½izeq[k oxZ& vlaxfBr fgrksa ds izfr 
tkx:d bdkbZ;ka A 

¼2½ izeq[k vk/kkj&¼v½lnL;ksa dk 
lekU; O;ogkj] ¼c½ vfuf'pr 
lkekftd laxBu 

¼d½ lkekU; Lo:i& lkekftd oxZ] 
fof'k"V Lo:i&tkfr] oxZ] vfHktkr 
oxZA 

¼3½ vfrfjDr vk/kkj&¼v½ ,d lewg 
ls nwljs lewg es tkus dh {kerk] 
¼c½ izfLFkfr] izfr"Bk] vkfFkZd Lrj 
,oa volj esa fHkUurkA 

¼[k½ lkekU; Lo:i&iztkfr lewg] 
fof'k"V Lo:i&iztkfr] jax ds vk/kkj 
ij fuf'pr lewg] jk"Vªh; lewgA 

¼[k½ vfrfjDr vk/kkj& lewg dh 
mRifRr] ,d LFkku ij jgus dh 
vof/k] 'kkjhfjd y{k.k] vkfnA 

¼x½ lekU; Lo:i& HkhM+ Jksrk& 
lewg] fof'k"V Lo:i&leku :fp 
okyh HkhM+A 

¼x½ vfrfjDr vk/kkj&¼v½ vLFkk;h 
fgr] ¼c½ vLFkk;h lewgA 

¼3½ izeq[k oxZ&laxfBr fgrksa ds izfr 
tkx:d bdkbZ;ka 

¼3½ izeq[k vk/kkj&¼v½ fgrksa dh 
fuf'pr lhek] ¼c½ fuf'pr 
lkekftd laxBuA 

¼d½ lkekU; izdkj&izkFkfed lewg] 
fof'k"V izdkj&ifjokj] Dyc] xks"Bh 

¼d½ vfrfjDr vk/kkj ¼v½ lnL;rk 
dh fuf'pr lhek] ¼c½ lnL;ksa ds 
chp O;fDrxr lEcU/kA 

¼[k½ lkekU; Lo:i&egklfefr;ka] 
fof'k"V izdkj&jkT;] ppZ] Jfed 
laxBu vkfnA 

¼[k½ vfrfjDr vk/kkj&¼v½ 
rqyukRed n`f"V ls vlhfer 
lnL;rk] ¼c½ fuf'pr vkSipkfjd 
lekftd laxBu ¼c½ voS;fäd 
lEcU/kA 

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 
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5-5-1  izkFkfed lewg dh vo/kkj.kk 

izkFkfed lewg dks ifjHkkf"kr djrs gq, pkYlZ dwys us fy[kk gS fd 
izkFkfed lewgksa ls esjk rkRi;Z ,sls lewgksa ls gS ftudh fo'ks"krk vkeus&lkeus ds 
?kfu"B lEcU/k vkSj lg;ksx ls gSA os vusd vFkkZs esa izkFkfed gSA] ijUrq eq[;r% 
bl ckr esa fd os O;fDr dh lkekftd izd`fr vkSj vkn'kksaZ ds fuekZ.k esa ekSfyd 
gaSA ?kfu"B lEcU/kksa dk ifj.kke ;g gksrk gS fd ,d lkekU; lEiw.kZrk esa 
oS;fädrkvksa dk bl izdkj ,dhdj.k gks tkrk gSA bl laiw.kZrk ds o.kZu ds fy, 
vfr ljy fof/k ^ge* dguk gS D;ksafd ;g vius esa ml izdkj dh lgkuqHkwfr vkSj 
ikjLifjd ,dkRehdj.k dks lekfo"V djrk gS ftlds fy, ^ge* gh LOkkHkkfod 
vfHkO;fDr gSA 

pkYlZ dwys dh mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gS fd izkFkfed lewgksa es 
vkeus&lkeus ds lEcU/kksa rFkk ge dh Hkkouk dk ik;k tkuk vko';d gSA fdaXlys 
Msfol dk dguk gS fd dbZ ckj vkeus&lkeus ds lEcU/kkas ds ik, tkus ds ckn Hkh 
izkFkfed lEcU/kkas dk fuekZ.k ugha gks ikrkA vkius crk;k gS fd ,d flikgh vius 
vQlj ds vkxs >qdrk gS] mls lyke djrk gSA buds chp vkeus &lkeus ds 
vU; mnkgj.k nsrs gq, crk;k gS fd tc lsuk dk ,d flikgh fdlh yM+dh ds 
izse ds lEc/kksa ls izsfjr gksdj mlds lkFk yxkrkj i=&O;ogkj djrk gS rks 
vkius&lkeus ds lEcU/kksa ds ugha ik, tkus ij Hkh muds chp izkFkfed lEcU/k ik, 
tkrss gSaA vkius ;g Hkh crk;k gS fd ge dh Hkkouk rks cM+s&cM+s }Srh;d lewgksa esa 
Hkh ik;h tkrh gSA ;gk¡ gesa bl ckr dks ugha Hkwyuk pkfg, fd dwys us izkFkfed 
lewg dh bu nks fo'ks"krkvksa ds vykok vU; fo'ks"krkvksa ij Hkh tks fn;k gSA 
mnkgj.k ds :Ik esas] vkius lEcU/kksa dh lEiw.kZrk] lEcU/kksa dh ?kfu"Brk rFkk 
oS;fDrd lEcU/kksa dks izkFkfed lewgksa dh vko';d fo'ks"krkvksa ds :Ik esa ekuk gSSA 
;gk¡ ^dkstj ,oa jkstucxZ* dk dFku cgqr egRoiw.kZ gSA bu fo}kuksa us crk;k gS 
fd vkeus&lkeus ds lEcU/k rFkk y?kq vkdkj] vkfn izkFkfed lewg dh la;ksxo'k 
fo'ks"krk,aa gSaA lkekftd lEcU/kks dk ?kfu"B gksuk ,d ,slh vk/kkjHkwr fo'ks"krk gS 
ftlds fcuk izkFkfed lewg dk fuekZ.k gks gh ugha ldrkA Li"V gS fd lkekftd 
lEcU/kksa dh ?kfu"Brk izkFkfed lewgksa dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks"krk gSSA 

5-5-2  izkFkfed lewg dh fo'ks"krk,Wa 

;|fi pkYlZ dwys us izkFkfed lewg ds fy, vkeus &lkeus ds lEcU/kksa ij 
tksj fn;k gS] ysfdu vkius ,sls lEcU/kksa dh foLr`r foospuk izLrqr ugha dh gSSA 
fdaXlys Msfol us izkFkfed lewg ds fuekZ.k ds fy, rhu vko';d HkkSfrd n'kkvksa 
dk mYys[k fd;k gS tks fuEufyf[kr gS% 

 'kkjhfjd lehirk&

izkFkfed lewg ds fy, Msfol 'kkjhfjd lehirk dks egRo nsrs gSa rkfd
O;fDr;ksa esa ?kfu"B lEcU/k LFkkfir gks ldsA O;fDr ds ,d&nwljs ds
fudV gksus( lkFk&lkFk mBus&cSBus] [kkus] ihus] lkFk&lkFk i<+us rFkk
ckrphr djus ls muesa fopkjksa rFkk Hkkoukvksas dk ljyrk ls vknku&
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iznku gks ikrk gSA fudV lEidZ ls O;fDr;ksa esa ifjp; c<+rk gS rFkk 
,d&nwljs ds izfr vknj] lgkuqHkwfr ,oa lg;ksx iuirs gSA izkFkfed 
lEcU/k ds fy, dsoy 'kkjhfjd lehirk gh dkQh ugha gSA jsy ds ,d 
fMCcs esa vFkok fdlh cl esa cgqr&ls ;k=h ,d lkFk ;k=k djrs gS] ijUrq 
os ,d izkFkfed lewg ds lnL; ugha ekus tk,axsA blh izdkj ls esys esa 
vusd yksxksa es 'kkjhfjd fudVrk ik;h tkrh gS] ijUrq muls izkFkfed 
lewg ugha cu tkrkA bldk dkj.k ;g gS fd bu yksxkas es izkFkfed 
lEcU/k LFkkfir ugh gks ikrk] bu lEcU/kksa esa ?kfUk"Brk dk vHkko jgrk gSA 
,d&nwljs ds fudV gksrs gq, Hkh bu yksxksa ds lEcU/kksa esa ekufld n`f"V 
ls fudVrk ugh ik;h tkrhA 'kkjhfjd fudVrk izkFkfed lewgksa ds fuekZ.k 
dk volj iznku djrh gS] ysfdu volj dk ykHk mBkuk lEHko gks 
ldsxk ;k ugha] ;g ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSaA ;g ifjfLFkfr laaLd`fr 
ds }kjk ifjHkkf"kr gksrh gSA  

 Lkewg dk y?kq vkdkj&

lewg ftruk NksVk gksxk] lnL;ksa essa mruh gh vf/kd ek=k esa fudVrk
vkSj ?kfu"Brk gksxhA ;fn lewg dk vkdkj cM+k gS rks mlds lHkh lnL;
,d&nwljs ls ugha fey ik,axsA muesa vUr%fØ;k dh ek=k de gksxhA lewg
ds cMs+ vkdkj dk gksus ij O;fDr bldh ,d bdkbZ ek= cudj jg
tkrk gSA fof'k"V O;fDrRo ds :Ik esa mldk egRo ?kV tkrk gS rFkk ,slk
lewg ,d vkSipkfjd laxBu gh jg tkrk gSA lnL; la[;k dk vkilh
lEcU/kksa] fu.kZ; ysus dh izfdz;k rFkk lkekftd fu;a=.k ij dkQh izHkko
iM+rk gSA tktZ flesy us iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g Kkr djus dk iz;Ru
fd;k fd lewg esa lnL;ksa dh la[;k ?kVus&c<+us dk laca/kksa esa ifjorZu
ykus dh n`f"V ls D;k izHkko iM+rk gSA nks rhu ;k pkj O;fDr;ksa ds fdlh
lewg esa ,d Hkh O;fDr ds c<+ tkus ls lewg dh izd`fr esa vUrj vk tkrk
gSA

 lEcU/kksa dh vof/k&

lEcU/kksa dh vof/k dk ?kfu"Brk ds lkFk lh/kk lEcU/k ik;k tkrk gSA
lEcU/kkas dk le; ftruk yEck gksxk] lk/kkj.kr% mruh gh vf/kd ek=k esa
?kfu"Brk ds c<+us dh lEHkkouk jgrh gSA lEcU/kksa es ?kfu"Brk dk gksuk
izkFkfed lEcU/kksa dh LFkkiuk ds fy, vko';d gSA fujUrj O;ogkj ls gh
lnL;ksa esa ,d&nwljs ds izfr fo'okl vkSj vkReh;rk ds Hkko iSnk gksrs gSaS
tks lEcU/kkas dh ?kfu"Brk ds fy, t:jh gSaA

izkFkfed lewg ds fy, 'kkjhfjd lehirk] lewg dk NksVk vkdkj rFkk
lEcU/kksa dh yEch vof/k dk gksuk vko';d gSA bu rhuks fo'ks"krkvksa ds
,d lkFk gksus ij izkFkfed lewg dk fodkl ljyrk ls gks ikrk gSS bl
lEcU/k esa Msfol us fy[kk gS fd HkkSfrd fudVrk] NksVk] vkdkj vkSj yEch
vof/k ?kfu"B lEcU/k ds fodkl ds fy, vR;f/kd vuqdwy fLFkfr;ka gSaA

5-5-3  izkFkfed lewg dk egRo 

izkFkfed lewgksa dk egRo izkFkfed lewgksa dk O;fDr ds thou esa vR;Ur 
egRoiw.kZ LFkku gSA O;fDr O;ogkj ds vk/kkjHkwr izfrekuksa dks ifjokj ds ckn 
ØhM+k&lewg] iMks+l xkao vkSj fo|ky; ls viukrk gSA lewgksa ds ek/;e ls O;fDr 

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 
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es vusd xq.ksak dk &tSls lgkuqHkwfr] lfg".kqrk] lgdkfjrk] drZO;& ijk;.krk] vkfn 
dk fodkl gksrk gSA blh ckr dks Li"V djrs gq, ikjlUl us fy[kk gS fd gekjh 
ekuohdj.k dh izfdz;k lewgkssa esa gh gksrh gSA ;gk¡ izkFkfed lewg ds egRo dks 
fofHké 'kh"kZdksa ds vUrxZr izdV fd;k tk ldrk gSA 

 xq.kksa dk fodkl&

O;fDr ds vuqHko rFkk lekt ds fodkl dh n`f"V ls izkFkfed lewg
vR;Ur egRoiw.kZ gSaA ;s lewg ekuo thou dk ,d y?kq :Ik izLrqr djrs
gSA tUe ds Ik'pkr f'k'kq vius thou ds izkjfEHkd o"kZ ¼fuekZ.kdky½ esa
izR;sd O;fDr izkFkfed lewg esa gh vUr%fØ;k ds }kjk O;ogkj ds ekSfyd
izfreku lh[krk gSA ^,yh fpuks;* us fy[kk gS fd O;fDrRo ds ewy oRo
ifjokj ds o{kLFky esa izkIr fd, tkrs gSas vkSj euq"; dks fujUrj Lusg]
lqj{kk vkSj ?kfu"Brk dh vko';drk iM+rh gS ftldk vuqHko os ckydksa ds
leku gh djrs gSaA izkFkfed lewg] fo'ks"k :Ik ls ifjokj] bu euksoSKkfud
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA ,slk djus esa] og O;fDr;ksa dks vius
O;fDrxr lUrqyu dks cuk;s j[kus vkSj viuh vH;Lr lkekftd Hkwfedk
dks vnk djus ds ;ksX; cukdj lkekftd O;oLFkk ds LFkkf;Ro esa ;ksx
nsrk gSA Li"V gS fd izkFkfed lewg O;fDr es vusd ekuoksfpr xq.kksaa ds
fodkl esa ;ksx nsrs gSA

 euksoSKkfud lqj{kk&

izkFkfed lewgksa dk egRo bl n`f"V ls Hkh gS fd os vius lnL;ksa dks
euksoSKkfud lqj{kk iznku djrs gSaA ,sls lewg dk izR;sd lnL;
Hkyh&Hkkafr tkurk gS fd ladV ds le; mls blh lewg ls lnL;rk fey
ldrh gS bl izdkj O;fDr izkFkfed lewg ds ek/;e ls vius O;fäRo esa
lqj{kk&O;oLFkk dks ,dhd`r dj ysrh gSA ifjokj] fe= lewg rFkk iM+kslh
,d ckyd ds O;fäRo ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA bu lewgksa
esa ckyd dks izse ,oa lgkuqHkqfr izkIr gksrh gSA fopkjksa ds vknku&iznku
dk volj feyrk gSA vf/kdrj O;fDr cM+s lewgksa esa lk/kkj.kr% viusa
fopkjksa dks Li"V% nwljksa ds lkeus ugha j[k ikrs] ijUrq izkFkfed lewgksa ds
ek/;e ls lnL; vius fopkjksa dks Li"V% nwljksa ds lkeus j[k ikrs] gSaA

 euksjatu iznku djrk gS&

izkFkfed lewgksa dk bl n`f"V ls Hkh egRo gS fd ;s O;fDr ds lEeq[k ,slk
okrkoj.k izLrqr djrs gS ftlesa O;fDr dk LoLFk euksjatu gks ikrk gSA
cM+s lewg rFkk vkt ds tfVy lektksa esa rks O;fDr vius vkidks
vifjfprksa ds lalkj esa ikrk gS] ogka O;fDr vkSipkfjdrk ds lEcU/kksa esa
ca/kk jgrk gSA mldk okLrfod euksjatu rks izkFkfed lewgks esa gh gksrk
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gSaSA ;gha O;fDr lc izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr gksdj galh&etkd vkSj 
xi&'ki esa viuk le; fudky ldrk gSA ,d&nwljs ds lEeq[k viuh 
Hkkoukvksa dks O;Dr dj ldrk gSa  

 lkekftd izfrekukssa ds ikyu ,oa fu;U=.k esa ;ksxnku&

izkFkfed lewg lkekftd fu;eksa ds ikyu esa Hkh viwoZ ;ksxnku nsrs gSA
lkekftd fu;aU=.k cuk, j[kus dh n`f"V ls ;g lewg Hkwfedk fuHkkrs gSA
O;fDr vius ifjokjtuksa] fe=ksa] lkfFk;ksa vkSj iMks+fl;ksa dh n`f"V esa fxjuk
ugha pkgrk gS vr% og lk/kkj.kr% dksbZ ,slk dk;Z ugha djuk pkgrk ftls
yksx vuqfpr le>rs gksaA izkFkfed lewgksa dk HkkoukRed rFkk ?kfu"V
lEcU/k gh O;fDr dks lewg ds vkn'kZZ ekun.M+ksa ds vuq:Ik O;ogkj djus
dks izsfjr djrk gS

 O;fDr dh dk;Z{kerk esa o`f}&

izkFkfed lewg O;fDr dh dk;Z{kerk dsk c<kus esa viwoZ ;ksx nku nsrs gSA
,sls lewgksa es O;fDr lc izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr gksdj ekufld n`f"V
ls lUrqf"V dk vuqHko djrk gSA ;gka mldh Fkdku nwj gks tkrh gS vkSj
og igys ls vf/kd mRlkgo/kZd dke djus dks rS;kj gks tkrk gSA f'kYl
us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k gS fd cM+s O;kikfjd lewgksa esa tc
izkFkfed lewg cu tkrk gS rks ;s O;fDr ds dk;Z djus dh {kerk dks
ldkjkRed :Ik ls izHkkfor djrs gSA

 O;fDr o lekt ds chp dM+h&

izkFkfed lewg O;fDr vkSj lekt ds chp izeq[k dM+h gSA ;fn ;g dgk
tk, fd lEiw.kZ lekt ds fodkl dk Js; izkFkfed lewgks dks gh gS rks
blesa fdlh izdkj dh vfr'k;ksfDr ugha le>h tkuh pkfg,A izkFkfed
lewg O;fDr dh izd`fr ds fuekZ.k esa] mlds lekthdj.k ,oa O;fäRo ds
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA pkYlZ dwys dk dFku ;gkW iw.kZr%
mi;qDr izrhr gksrk gS fd izkFkfed lewg O;fDr dh lkekftd izd`fr vkSj
vkn'kksZa dk fuekZ.k djus esa ekSfyd gaSA

 O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksx&

izkFkfed lewg O;fDr ds O;fäRo fuekZ.k esa lokZf/kd egRoiw.kZ gSA tUe ds
le; cPpk ,d izkf.k'kkL=h; bdkbZ ek= gksrk gSA lekthdj.k dh izfdz;k
}kjk ifjokj] iMk+sl] fe=&e.Myh ,oa vU; izkFkfed lewg mlds O;fäRo
dk fuekZ.k dj mls ,d lkekftd izk.kh cukrs gSA

 Ik'kq izo`fRr;ksa dk ekuohdj.k&

izkFkfed lewg vius lnL;ksa dh Ik'kq izòfRr;ksa dk ekuohdj.k djrs gSA
dwys fy[kys gS]^^ Ik'kq izo`frR;ksa dk ekuohdj.k gh lEHkor% lcls cM+h lsok
gS tks izkFkfed lewg djrs gSaA izkFkfed lewg ds ?kfu"B rFkk vkUrfjd
ncko ds dkj.k O;fDr dh ikf'od ¼tSls ykyp] LokFkZ] ;kSu] bPNk]
izfr'kks/k vkfn½ nc tkrh gS vkSj og lkewfgd fgr ds fy, dk;Z djus dks
izsfjr gksrk gSAß

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 
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 vkUrfjd lUrks"k iznku djuk&

izkFkfed lewg ds lnL;ksa esa ?kfu"B lEcU/k ,oa lg;ksx ik;k tkrk gSA
ikjLifjd okrkZyki] galh&etkd] euksjatu] rdZ&fordZ] fopkj&fofue;]
Lusag I;kj] lg;ksx] lgkuqHkwfr] R;kx] vkfn ds dkj.k O;fDr dks izkFkfed
lewg esa ekufld 'kkfUr ,oa lUrsk"k izkIr gksrk gSaA

 lkaLd`frd lapkj&

izkFkfed lewg vius lnL;ksa dkss viuh laLd`fr ls ifjfpr djkrs gSa rFkk
laLd`fr ds rRoksa dks vxyh ih<h+ dks gLrkarfjr djrs gSaA izkFkfed lewg
okLro es HkkoukRed&ekufld lqj{kk ds Jksr gSaA os ,d ckyd ds
ekuoh; vUr%&fdz;kvksa dks lh[kus dk Ldwy rFkk dk;ksZa ds vknku&iznku
o lkFk&lkFk [skyus dk LFky gSaSA orZeku le; esa }Srh;d lewgksa dh
la[;k esa o`f} gksrh tk jgh gS fQj Hkh izkFkfed lewgksa dk egRo de ugha
gqvkA

5-5-4 }Srh;d lewg dh vo/kkj.kk 

pkYlZ dwys us izkFkfed lewg dh vo/kkj.k dk mYys[k fd;k gS u fd 
}Srh;d lewg dhA bruk vo'; gS fd izkFkfed vo/kkj.kk ds dkj.k gh }Srh;d 
lewg dh vo/kkj.kk dk fodkl gks ldk gSA }Srh;d lewg lH; vkSj fodflr 
lekt dh nsu gS tgka lEcU/kksa es vkReh;rk ,oa ?kfu"Bk dk vHkko ik;k tkrk gS 
rFkk thou vkSipkfjdrkvksa ls Hkjk gksrk gSSA lkekftd tfVyrk esa o`f} us }Srh;d 
lewgksa dk tUe fn;k gSA 

}Srh;d lewg os lewg gS ftuesa lnL;ksa ds chp voS;fDrd lEcU/k ik, 
tkrs gSA O;fDrxr :i esa lnL;ksa dks tkuuk ;g vko';d ugha gSA ,sls lewgksa es 
'kkjhfjd fudVrk Hkh lEcfU/kr] vLFkk;h izdkj ds] fo'ks"k fgrksa ij vk/kkfjr vkSj 
gLrkUrj.kh; gksrs gSaA ;gka ,d O;fDr ds LFkku ij nwljs dk gLrkUrj.k lqxerk 
ls fd;k tk ldrk gSA ;s lewg fo'ks"k mÌs';ksasa dh iwfrZ gsrq cuk, tkrs gSa]A mÌs';ksasa 
ds iw.kZ gksus ij ;s lekIr gks tkrs gSaA  bu lewgks esa mPp rFkk fuEu izdkj dh 
izfLFfr;ka ns[kus dk feyrh gS }Srh;d lewg ds lnL;ksa dsa lEcU/kksa esa LFkkf;R; 
rFkk fujUrjrk dk vHkko gksrk gSA ,sls lewgksa ds lnL; vius vkidks n`<+ 
HkkoukRed lEcU/kksa esa ca/kk gqvk ugha ikrs gSaA buesa Lusg] lgkuqHkwfr rFkk nwljksaa ds 
fgr dks viuk le>us dh izo`fRr lk/kkj.kr% ugha ik;h tkrhA Ldwy] dWkyst] 
jktuhfrd ny] etnwj la?k ,oa jk"Vª] vkfn }Srh;d lewgksa ds gh mnkgj.k gSaA 
buesa fo'ks"k fu;eksa ds vk/kkj ij lnL;rk izkIr dh tkrh gSA }Srh;d lewgksa dk 
vkdkj vkSj {ks= dkQh foLrr̀ gksrk gSA bu lewgksa dh lnL; la[;k gtkjksa] yk[kksa 
esa gks ldrh gS lapkj ds ek/;e }kjk lnL;ksa esa lEidZ LFkkfir gksrk gSA }Srh;d 
lewgksa ds lnL;ksa esa ?kfu"Brk dk vHkko ik;k tkrk gSA bu lewgksa esa O;fDr dks 
ugha cfYd mlds dk;Z dks egRo fn;k tkrk gSaA 

lHkh }Srh;d lewg lEidZ le>kSrs dh izd`fr ds gksrs gSaA bl izdkj ds 
lEidZ essa lnL; le>kSrs dh 'krksZ ds vuqlkj ca/ks gksrs gSaA lnL;ksa ds O;ogkj esa 
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vkSipkfjd fu;e] fof/k;ka ,oa ijEijk,a ik;h tkrh gSA buds ek/;e ls lnL;ksa ds 
O;ogkj dks fu;fU=r fd;k tkrk gSaaA lnL;ksa ds vf/kdkj o drZO; le>kSrs dh 
'krksaZ }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA bu lewgksa dk laxBu ;kstukc) izdkj dk gksrk gSaA 

5-5-5  }Srh;d lewgksa dh fo'ks"krk,a 

1- ;s lewg tku&cw>dj dqN mn~ns';ksasa dh izkfIr ds fy, laxfBr fd, tkrs 
gSaA 

2- bu lewgksa esa lnL;ksa dk ,d&nwljs dks O;fDrxr :Ik ls tkuuk vko';d 
ugha gSaA ;gka lapkj ds lk/kuksa }kjk lnL;ksa ds chp lEcU/k LFkkfir gksrs 
gSaA 

3- bu lewgksa esa 'kkjhfjd fudVrk dk vHkko ik;k tkrk gSaA 

4- budk vkdkj izkFkfed lewgksa dh rqyuk esa dkQh foLrr̀ gksrk gSaA 

5- ;s lewg O;fDr ds thou ds fdlh igyw fo'ks"k ls lEcfU/kr gksrs gSa] 
blfy, ;s O;fDrRo ds fdlh ,d i{k dks gh lk/kkj.kr% izHkkfor dj ikrs 
gSaA 

6- bu lewgksa es lnL;ksa ds mRrjnkf;Ro lhfer gksrs gSaA 

7- buesa lEcU/k lafonk ;k le>kSrs dh izd`fr ds gksrs gSa] tks fuf'pr fu;eksa 
,oa 'krksaZ ds vk/kkj ij curs gSaA 

8- lEcU/kksa esa vkSipfjdrk ik;h tkrh gSaA ;gka O;fDr ds ctk; izfLFkfr dk 
egRo T;knk gksrk gSaA 

9- ;gka lEcU/kksa esa ?kfu"Brk dk vkHkko ik;k tkrk gSaA ;gka O;fDr ds chp 
^Nqvksa vkSj tkvks] (touch and go)ds lEcU/k gksrs gSaA 

10- ;s lewg lnL;ksa dh fof'k"V vko';drkvksa dks ysdj curss gSaA vr% 
blfy, Lor% fodkl ugha gksrkA tSls gh vko';drk,a cnyrh gS] muds 
lkFk gh bu lewgksa esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSaA 

5-6  izkFkfed ,oa }Srh;d lewgksa dk vUrj

izkFkfed ,oa }Srh;d lewg dh ifjHkk"kk] fo'ks"krkvksaa] izd`fr] ,oa egRo] 
vkfn ls Kkr gksrk gS fd nksuksa esa Li"V Hksn gSaA ge ;gka bu Hksnksa dks rkfydk 
}kjk bl izdkj ls izdV dj ldrs gSaA 

izkFkfed lewg }Srh;d lewg 

1- vkdkj NksVk gksrk gSaA 

2- lnL;ksa dh la[;k de gksrh gSaA 

3- lnL;ksa es 'kkjhfjd lehirk ik;h tkrh 
gSaA 

4- lnL;ksa esa LFkk;h lEcU/k ik, tkrs gSaA 

vkdkj cM+k gksrk gSaA 

lnL;ksa dh laa[;k vf/kd gksrh 
gSaA 

lnL;ksa esa 'kkjhfjd lehirk gks 
Hkh ldrh gSa vkSj ugha HkhA 

lnL;ksa es vLFkk;h lEcU/k 

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 

 rFkk lanHkZ lewg½ 
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5- lnL;ksa esa ^ge Hkkouk*(we feeling)Ikk;h
tkrh gSaA 

6- lEcU/k vukSipkfjd gksrs gSaA 

7- lEcU/k Lor% fufeZr gksrs gSaA 

8- lEcU/k lokZxh.k (Inclusive) gksrs gSaA 

9- lEcU/k oS;fDrd gksrs gSaA 

10- ,sls lewgksa esa fu;a=.k izkFkfed ,oa 
vukSipkfjd lk/kuksa }kjk gksrk gSaA 

11- lHkh yksxksa ds mÌs';ksasa ,d gh gksrs gSa 
vFkkZr~ mÌs'; lkn`"; (like interest) 
gksrs gSaA 

12- lEcU/kksa es ?kfu"Vrk ,oa vkReh;rk 
ik;h tkrh gSaA 

13- lnL;rk vfuok;Z gksrh gSaA 

14- buesa vkeus&lkeus (Face to Face) ds 
laca/k ik;s tkrs gSaA 

gksrs gSaA 

lnL;ksa esa ^os^ Hkkouk (They 
feeling) ik;h tkrh gSaA

lEcU/k vkSipkfjd gksrs gSaA 

lEcU/k tku&cw>dj cuk, tkrs 
gSaA 

lEcU/k fof'k"V mn~ns';ksasa dks 
ysdj cuk, tkrs gSaA 

lEcU/k voS;fDrd gksrs gSA 

,sls lewgksa esa fu;a=.k }Srh;d ,oa 
vkSipkfjd lk/kuksa }kjk gksrk gSaA 

lnL;ksa ds chp lkekU; fgr 
(common interest) ik;k tkrk 
gSA 

buesa ?kfu"Vrk ,oa vkReh;rk dk 
vkHkko ik;k tkrk gSaA 

lnL;rk ,fPNd gksrh gSaA 

d/kas ls d/kasa dk (shoulder to 
shoulder) lEcU/k ik;k tkrk gSaA 

5-7  vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd lewg 

}Srh;d lewg rFkk lanHkZ lewg vkSipkfjd lkekftd lewgksa dh fo'ks"krk 
dks /kkj.k djrs gSa tcfd vukSipkfjd lewg izkFkfed lkekftd lewg dh fo'ks"krk 
j[krs gSaA 

vkSipkfjd lkekftd lewg nks ;k vf/kd O;fDr;ksa dk ,slk laXkBu tks 
lkekU; fgrksa ij vk/kkfjr gksrk gSaA vkSipkfjd lewg lkekU;r;k fyf[kr 
vkSipkfjd fu;eksa ij lapkfyr gksrs gSaA bu lewgksa dss lnL; ,d nwljs dks 
O;fDrxr rkSj ij ugha tkursA ;|fi lHkh lnL;ksa dk mÌs'; lewg ds y{;ksa dks 
izkIr djuk gksrk gSaA ,d ljdkjh dk;kZy; bldk mnkgj.k gks ldrk gSaA vftZr 
izfLFkfr dh bleas egRrk gksrh gSaA vukSipkfjd lkekkftd lewg nks ;k vf/kd 
yksxksa dk ,d laxBu gS tks izFkk] ijEijk ij eq[; :Ik ls dsfUnzr gksrk gSaA 
ifjokj bldk mnkgj.k gks ldrk gSaA blesa iznRr izfLFkfr dh egRrk gksrh gSaA 
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vkSipkfjd RkFkk vukSipkfjd lewgksa esa vUrj dk vk/kkj ogh gksrk gSa tks izkFkfed 
rFkk }Srh;d lewgksa dk gksrk gSa tks fiNys i`"Bksa ij Li"V fd;k tk pqdk gSaA 

5-8  lUnHkZ lewg

O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa lkekftd lewgksa dh iz/kkurk dk v/;;u lanHkZ 
lewg dk dsUnz fcUnq cukA 

lanHkZ lewg dk iz;ksx loZizFke ,p- ,p- gkbesu us 1942 bZ- esa fd;kA ckn 
esa eVZu vkSj vU; lekt'kkfL=;kas us bldk foLrkj fd;kA lanHkZ lewg xSj 
lnL;rk lewg gS] ftlls O;fDr euksoSKkfud rkSj ij viuk laca/k LFkkfir dj 
mlds vkn'kZZ] fu;eksa] ewY;ksa vkfn dks viukrk gSaA blh lewg ls O;fDr vius 
vkpj.k] fopkj ,oa eukso`fRr dks fufeZr djrk gSa] ;|fi og okLro esa ml lewg 
dk lnL; ugha  gksrkA 

eVZu us fy[kk gS fd ^^xSj lnL;rk lewg ds izfr >qdko gh lanHkZ lewg 
fl)kUr dks vk/kkj iznku djrk gSA** eVZu us vkxs fy[kk gS fd yksx mu oxkZsa ls 
vius dks tksM+rs gSa ;k O;Dr djrs gSa tks mudk ugha gSaA 

lnaHkZ lewg oká lewg gS ftls O;fDr ekufld vk/kkj ij viuk eku ysrk 
gS] vkSj ftlds O;ogkj izfreku] fu;e] ifjfu;e] vkn'kZZ vkSj ewY; dks Js"B le> 
dj ;k rks viuk ysrk gS ;k mls viukus dk iz;kl djrk gSaA 

eVZu us viuh iqLrd ^^nh vesfjdu lksYtj** esa fy[kk gS fd fdlh O;fDr 
dk lanHkZ lewwg mldk viuk vUr%lewg gks ldrk gS ftldk fd og okLro esa 
lnL; gS] vkSj nwljk lewg Hkh gks ldrk gS ftldk fd og lnL; ugha gSA 

igyh voLFkk esa vius gh lewg ds lnL; O;fDr ds fy, vuqdj.kh; gks 
ldrs gS tcfd nwljh voLFkk esa vU; lewgksa ds lnL; vuqdj.k ds fy, viuk, 
tkrs gSaA 

eVZu us ^^nh vesfjdu lksYtj** esa fy[kk gS fd ,d daiuh ds lSfud 
viuh gh daiuh ds mu lSfudksa dk O;ogkj izfreku viukus dk iz;kl djrs gSa] 
tks ohjrk ds fy, iqjLdr̀ gks pqds gSaA 

eVZu ds vuqlkj O;fDr ds izR;kf'kr lekthdj.k ds fy, lanHkZ lewg dk 
;g izdk;Z egRoiw.kZ] gSA ;g izR;kf'kr lekthdj.k dsoy [kqys lkekftd lajpuk 
es laHko gksxkA 

5-9  lkjka'k

Lkewg nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dk ladyu gS tks ,d&nwljs ls 
vUr%fØ;k djrs gS ftuds lkekU; mn~ns'; gksrk gSa rFkk tks leku fØ;k;sa djrs 
gSaA lewg dk lkj HkkSfrd fudVrk ugha vfirq vUr% fØ;k dh psruk gksrh gSA 
lewg ,sls O;fDr;kaas dk laxzg gS ftuds chp fdlh u fdlh izdkj dk lEcU/k ik;k 
tkrk gSaA lewg ls gekjk rkRi;Z O;fDr;ksa ds fdlh Hkh ,sls laxzg ls gS tks 
,d*&nwljs ds lkFk lkekftd lEcU/k LFkkfir djrs gSA izkFkfed lewgksa ls rkRi;Z 

lkekftd lewg] 
vo/kkj.kk] 

 fo'ks"krk;sa ,oa izdkj 
¼izkFkfed] f}rh;d] 

vukSipkfjd] 
vkSipkfjd 

 rFkk lanHkZ lewg½ 
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,sls lewgks ls gSa ftudh fo'ks"krk vkeus&lkeus ds ?kfUk"V lEcU/k vkSj lg;ksx ls 
gSaA lkekftd lEcU/kksa dh ?kfu"Vrk izkFkfed lewgksa dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks"krk 
gSaA f}rh;d lewg os lewg gS ftuesa lnL;ksa ds chp vO;SfDrd lEcU/k ik;s tkrs 
gSA O;fDrxr :Ik esa lnL;ksa dk tkuuk ;gk¡ vko';d ugha gSA ;s laca/k 
vukSipkfjd izzdkj ds thou ds fdlh ,d i{k ls lEcfU/kr vLFkk;h izdkj ds 
fo'ks"k fgrksa ij vk/kkfjr vkSj gLrkUrj.kh; gksrs gSA 

5-10  Ckks/k iz'u

1- lkekftd lewg dk D;k vFkZ gS\ lkekftd lewg dh fo'ks"krk;as fyf[k,A 

2- izkFkfed lewg dks ifjHkkf"kr dhft,A vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa izkFkfed 
lewg ds D;k egRo gS\ 

3- f}rh;d lewg dk D;k vFkZ gS\ rFkk bldh fo'ks"krk;as fyf[k,A 

4- izkFkfed lewg ,oa f}rh;d lewg esa vUrj Li"V dhft,] rFkk lkekftd 
thou esa buds egRo dk o.kZu dhft,A 

5- fofHkUu izdkj ds lkekftd lewgksa dk laf{kIr :Ik esa O;k[;k dhft,A 

6- fuEufyf[kr esa dkSu izkFkfed lewg dk mnkgj.k gS\ 

¼1½  flusekgky ¼2½  eky 

¼3½  cktkj ¼4½  iM+ksl    

mRrj%&6  ¼4½ iM+ksl 

7- fuEufyf[kr esa dkSu f}rh;d lewg dk mnkgj.k gS\ 

¼1½  d{kk ¼2½  ifjokj 

¼3½  iM+ksl  ¼4½  xk¡o 

mRrj%&7  ¼1½ d{kk 

8- fuEufyf[kr esa dkSu lanHkZ lewg dk mnkgj.k gS\ 

¼1½ lsuk dh daiuh     ¼2½  cktkj esa diMsa+ dh nqdku 

¼3½ cktkj ¼4½  fookg esa lfEefyr ckjkrh 

mRrj%&8  ¼1½ lsuk dh daiuh  
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bdkbZ&6 

lfefr ,oa laLFkk & vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krk,W 

bdkbZ dh :Ikjs[kk& 

6-0 mÌs'; 

6-1 izLrkouk 

6-2 lfefr dh vo/kkj.kk 

6-3 lfefr dh fo'ks"krk,a 

6-3-1 lfefr ds izdkj 

6-3-2 lfefr ds dqN mnkgj.k 

6-4 laLFkk dh vo/kkj.kk 

6-5 laLFkk dh fo'ks"krk,W 

6-5-1 laaLFkk ds dqN vko';d rRo 

6-5-2 laLFkkvksa ds izdkj  

6-5-3 laLFkk dk fodkl 

6-5-4 laLFkk ds dk;Z ,oa egRo 

6-6 lfefr ,oa laLFkk esa vUrj 

6-7 ge lfefr;ksa ds lnL; gksrs gSa laLFkkvksa ds ugha 

6-8 lkjka'k 

6-9 cks/k iz'u 

6-0  mÌs';

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ vki tkusaxs& 

 lfefr dk fuekZ.k dqN O;fDr feydj djrs gSaA

 lfefr ,d fopkj iwoZd LFkkfir fd;k gqvk laxBu ekuk
tkrk gSaA

 ,sfPNd lnL;rk ik;h tkrh gSaA

 lfefr ds lnL;ksa ds e/; vkSipkfjd lEcU/kA

 lfefr lk/; u gksdj lk/ku gksrh gSaA UGSY-101/71



 laLFkk dh O;k[;k ,oa fo'ks"krk,WA

6-1  izLrkouk 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] vkSj bl :Ik esa bldh vla[; vko';drk,a 
gSA vius vfLrRo dks cuk;s j[kus vkSj leqnk; essa vius thou dks Bhd izdkj ls 
pykus ds fy, bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;fDr dbZ rjhds viuk ldrk 
gSaA og viuh vko';drkvks dh iwfrZ ds fy, vU; O;fDr;ksa dh lgk;rk izkIr dj 
ldrk gS] muds lkFk lg;ksx dj ldrk gSaA ;g ikjLifjd lg;ksx ds vk/kkj ij 
vU; yksxks ds lkFk fey&tqydj viuh vko';drkvkas dks iw.kZ dj ldrk gS] 
vius mn~ns';kas dh iwfrZ esa lQy gks ldrk gSA ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs 
euq"; lk/kkj.kr% bl rjhds dks viukdj gh vius fgrksa] mÌs';ksa ;k vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrk gSA bl fof/k dks viukdj og lfefr dk fu.kkZ.k djrk gSA ;gh 
ls lfefr dh LFkkiuk gksrh gSA bl fof/k esa lkekU; mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, 
iz;Ru dj jgs yksxks ds lkFk feydj] lg;ksx djds fdlh laxBu dh LFkkiuk 
dj dk;Z djuk gh lfefr dks tUe nsuk gSA bl izdkj Li"V gS fd tc dqN yskx 
feydj viuh vko';drkvksa ;k mÌs';ksa dh iwfrZ ds fy, lg;ksx djrs gSa] laxBu 
cukdj iz;Ru djrs gSa] rks ,sls laxBu dks gh lfefr dgk tkrk gSA  

6-2  lfefr dh vo/kkj.kk 

lfefr ,d laxBukRed lewg gS ftldk fuekZ.k lkekU; mÌs';ksa dh iwfrZ 
ds fy;s fd;k x;k gS ftldk viuk vkRe&fuHkZj iz'kkldh; <kapk rFkk dk;ZdrkZ 
gksrs gSA dHkh Hkh laxBu dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks mldh xfrfof/k;ksa dks 
pykus ds fy, dqN inkf/kdkfj;ksa dks pquuk ;k fu;qDr djuk gksrk gSA lkFk gh 
mfpr rjhds ls dk;Z pykus gsrq dqN  fu;e Hkh cukus  gksrs gSA bUgh ls feydj 
iz'kkldh; <kapk curk gSA fdlh laxBu ds inkf/kdkfj;ksa tSls v?;{k] lfpo] 
dks"kk/;{k rFkk dqN vU; lnL;ksa lsa feydj lfefr dh dk;Zdkfj.kh curh gSA bl 
izdkj izR;sd lfefr dk ,d iz'kkldh; <kapk gksrk gSA lfefr dsk euq";kas ds 
fopkjiwoZd cuk;s x;s ,d ,sls laxBu ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 
ftlds ,d ;k dqN mÌs'; gksrs gSa vkSj lkFk gh ftldh viuh ,d dk;Zdkj.kh Hkh 
gksrh gSA 

6-3  lfefr dh fo'ks"krk,a

Lkfefr dh eq[; fo'ks"krkvksa ds fuEu izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS 

1- lfefr dk fuekZ.k dqN O;fä feydj djrs gSa D;ksafd O;fä ewrZ izk.kh gS] 
blfy, lfefr ,d ewrZ laxBu gSA O;fä;ksa ds vkHkko esa fdlh Hkh lfefr 
dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA
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2- Lkfefr ds dqN fuf'pr mÌs'; gksrs gSaA fuf'pr mÌs';ksa ds vHkko esa dksbZ 
Hkh lfefr vius dk;ksZ dks Bhd ls ugha dj ldrhA 

3- Lkfefr ,d fopkjiwoZd LFkkfir fd;k gqvk laxBu ekuk tkrk gSA tc 
dqN yksx lkewfgd :Ik ls feydj vius fdlh mÌs'; ;k dqN mÌs';ksa dks 
iwjk djuk pkgrs gSa rks os ,d laxBu dk fuekZ.k djrs gSa ftls lfefr 
dgk tkrk gSA lfefr dk leqqnk; dh Hkkafr Lor% fodkl ugha gksrk] cfYd 
bls ^^tku&cw>dj** cuk;k tkrk gSA

4- izR;sd lfefr dk ,d fuf'pr laxBu gksrk gSA laxBu ds vkHkko esa dksbZ 
Hkh lfefr vius mÌs';kas dks Bhd ls izkIr ugha dj ldrhA

5- izR;sd lfefr ds dqN fu;e] mifu;e] vkfn gksrs gSa ftuds ek/;e ls 
lnL;ksa ds vkpj.k dks funsZf'kr ,oa fu;fer fd;k tkrk gSA ,sls fu;eksa esa 
lnL;rk lEcU/kh ;ksX;rk] lnL;rk 'kqYd] dk;ZZ&iz.kkyh] vkfn vkrs gSaA 
fu;e fyf[kr ;k vfyf[kr nksuks gh izdkj ds gks ldrs gSaA fu;eksa ds 
fo:) vkpj.k djus okyksa dks lfefr nf.Mr dj ldrh gS vkSj ;gka rd 
fd lnL;rk Hkh Nhu ldrh gSA fdlh Hkh lfefr dk lnL; cuuk ;k 
ugha cuuk O;fä dh Lo;a dh bPNk ij fuHkZj djrk gSaA og vius fgr ;k 
:fp ds vuqlkj fdlh Hkh lfefr dk lnL; cu ldrk gS vkSj tc pkgs 
rc lnL;rk ls R;kxi= Hkh ns ldrk gSA lfefr dk lnL; cuus ds fy, 
O;fä dks ck/; ugha fd;k tk ldrkA

6- lfefr lk/kkj.kr% dqN mÌs';kas dh izkfIr ds fy, fopkjiwoZd cuk;h tkrh 
gS vkSj bu mÌs';kas ds iwjk gksuss ij mls lekIr dj fn;k tkrk gSaA 
mnkgj.k ds :Ik esa] f'k{k.k&laLFkkvksa esa dqN ekxksa dks ysdj fo|kFkhZ 
la?k"kZ&lfefr dk xBu djrs gSa vkSj viuk vkUnksyu pykrs gSA bu ekaxksa 
ds iwjk gks tkus ij la?k"kZ&lfefr Hkax dj nh tkrh gSA blh n`f"V ls 
lfefr dh izd`fr vLFkk;h gksrh gSaA

7- lfefr ds lnL;ksa ds chp ik;s tkus okys lEcU/kkas dh izd`fr vkSipkfjd 
gksrh gSA O;fä vius fofHkUu mÌs';kas dh iwfrZ ds fy, fHkUu&fHkUu 
lfefr;ksa dh lnL;rk xzg.k djrk gS vkSj bu lfefr;ksa esa lHkh lnL;ksa 
ds lkFk og ?kfu"Brk ds lEcU/k LFkkfir ugha dj ikrkA bldk ,d 
dkj.k rks ;g gS fd og fdlh mÌs'; fo'ks"k ds dkj.k gh vU; lnL;ksa ds 
lEidZ esa vkrk gS vkSj og Hkh dHkh&dHkhA nwljk dkj.k ;g gS fd le; 
dh lhek ds dkj.k lHkh lcds lkFk ?kfu"B lEcU/k LFkkfir ugha dj ikrsA

8- dksbZ Hkh lfefr lk/kkj.kr% dqN mÌs';kas dh iwfrZ dk lk/ku ek= gksrh gS] 
vius vki esa lk/; ughaA tc dksbZ O;fä fdlh Dyc dk lnL; euksjatu 
ds mÌs'; dh iwfrZ ds fy, curk gS rks Dyc mlds euksjatu dk lk/ku gS] 
u dh vius vki esa lk/;A lfefr O;fä ds fofHkUUk mn~ns';ksa dh iwfrZ dk 
ek/;e gksrh gSA

6-3-1 lfefr ds izdkj 

lfefr vkSj fgr (mÌs';) ds chp xgjk lEcU/k gSA lkekU; fgrksa ;k
mÌs';ksa dks ysdj lfefr dh tku&cw>dj LFkkiuk dh tkrh gSA lfefr ds fuekZ.k 
dk vk/kkj O;fä;ksa ds fHkUu&fHkUu izdkj ds fgr gSA fgrksa] :fp;ksa ;k mÌs';ksa dh 

lfefr ,oa laLFkk & 
vo/kkj.kk ,oa 
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fHkUurk ds dkj.k gh vusd izdkj dh lfefr;ka ns[kus dks feyrh gS& lHkh 
lfefr;ksa dks izeq[kr% fuEu :Ik esa ckaVk tk ldrk gS & 

 vkfFkZd lfefr (O;kikfjd lfefr;ka] etnwj la?k] O;kolkf;d lfefr;kW
vkfn)

 jktuhfrd lfefr (jktuhfrd ny)

 lkaLd`frd lfefr (/kkfeZd lekt] jked`..k fe'ku)

 'kSf{kf.kd lfefr (lekt'kkL= ifj"kn] oSKkfud la?k] f'k{kk&e.My)

 EkuksjatukRed lfefr (O;k;ke'kkyk] Dyc] ukV~;&e.Myh] [ksy&dwn]
ifj"kn])

 lsok ,oa lkekU;&dY;k.k lfefr (vukFkky;] gfjtu lsod la?k] dkuwuh
lykgdkj lfefr] vkfnoklh dY;k.k ifj"kn])A
fgrks ds vk/kkj ij lfefr;ksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k gSa%

fgr lfefr;kW 

v- vfo'ks"khd`r oxZ ,oa tkrh; laxBu] tutkrh; rFkk ljy 
lektksa ds v)Z&jktuhfrd laxBu] vk;q&lewg 
vkSj fyax&lewg fir`lRrkRed ifjokj]A 

c- fo'ks"khd`r 

¼1½ }Srh;d ¼lH;rk lEcU/kh 
;k mi;ksfxrkoknh½ 

¼v½ vkfFkZd fgr 

¼c½ jktuhfrd fgr 

    ¼l½ rduhdh fgr 

izdkj&O;kikfjd rFkk vkS|ksfxd] foRrh; rFkk 
d`f"k lEcfU/kr laXkBu] O;olkf;d ,oa jkstxkj 
lEcfU/kr laxBu] j{kkRed ,oa chek lekt] 
nku ,oa ekuoksidkjh lektA 

izdkj& jkT;] uxjikfydk] ny] e.My] 
izpkjoknh lewgA      

izdkj& rduhdh vuqlU/kku rFkk fofHkUu fdLe 
dh O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
lfefr;kaA 

¼2½ e/;LFk 'kS{kf.kd fgr Ikzdkj& Ldwy] egkfo|ky;] fo'ofo|ky;] 
v/;;u&lewg] lq/kkj&x`g vkfnA 
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¼3½ izkFkfed ¼lkaLd`frd½ 

¼v½ lkekftd lEidZ ;k 
lgokl 

¼c½ LokLFk ,oa euksjatu 

¼l½ ;kSu rFkk iztuu 

¼n½ /keZ 

¼;½ lkSUn;ZkRed fgr] dyk] 
laxhr] lkfgR; vkfnA 

¼j½ foKku ,oa n'kZu 

Ikzdkj& Dyc] vU; fgrksa dh iwfrZ ds fy, 
fofHkUu laxBuA 

Ikzdkj& [ksy&dwn] u`R;] O;k;ke] vkfn ls 
lEcfU/kr lfefr;kaA 

Ikzdkj& ifjokjA 

Ikzdkj& ppZ] /kkfeZd izpkjoknh lfefr;ka] eB] 
vkfnA 

izdkj& buls lEcfU/kr lfefr;kaA 

izdkj& fo)r ¼fo)ku½ lekt 

6-3-1  lfefr ds dqN mnkgj.k 

Lkfefr;ksa ds fofHkUu izdkj ik;s tkrsa gSa] tSls vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] 
'kSf{kf.kd lkaLd`frd ,oa euskjatukRed lfefr;kaW vkfnA lfefr ds mnkgj.kkas ds 
:Ik esa O;kikfjd lfefr;kas] etnwj laxBuksa] O;kolkf;d lfefr;kas] lgdkjh 
lfefr;kssa] lq/kkj&vkUnksyu laxBuksa] jktuhfrd nyksa] iapk;rksa] fofHkUUk 
lekt&dY;k.k lfefr;ksa] /kkfeZd lekt izkFkZuk&lekt] dykRed lekt] laxhr 
e.My] O;k;ke'kkyk] ifjokj efgyk&laxBu] lkfgR; ifj"kn~ vk fn dk mYys[k 
fd;k tk ldrk gSA ;gka gesa ;g Hkh /;ku esa j[kuk gS fd ,d gh leqnk; esa 
vusd lfefr;ka ik;h tkrh gS] tSls xWako ,d leqnk; gS] mlesa vkfFkZd la?k] 
jktuhfrd laxBu] euksjatu&la?k] efgyk laxBu rFkk iapk;r vkfn dbZ lfefr;ka 
fn[kkbZ iMrh gSA eSdkbZoj us crk;k gS fd lfefr ,d leqnk; ugha gS cfYd 
leqnk; ds vUrxZr gh ,d laxBu gS

6-4  vo/kkj.kk      

Lkfefr vkSj laLFkk nksuksa ,d&nwljs ls ?kfu"B :Ik ls lEcfU/kr gSa vkSj 
nksuksa dks ,d&nwljs ds lUnHkZ esa Bhd izdkj ls le>k tk ldrk gSA lfefr 
O;fä;ksa dk lewg gS tks ,d ;k dqN mns'; dh iwfrZ ds fy, cuk;h tkrh gS] 
tcfd laLFkk bUgha mÌs';ksa dks iwjk djus gsrq fu;eksa ,oa dk;Z&iz.kkyh dh ,d 
O;oLFkk gSA laLFkk dks dk;Z djus dk lekt }kjk ekkU;rk izkIr ,d fuf'pr <ax 
Hkh dgk tk ldrk gSA ftu mÌs';ksa dks ysdj lfefr cuk;h tkrh gS] mUgha dh 
iwfrZ ds fy, viuk;h tkus okyh dk;Z&iz.kkyh dks laLFkk dgk tkrk gSA mnkgj.k 
ds :Ik esa ifjokj ,d lfefr gS ftldk eq[; y{; ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ] 
lUrkuksRifRr] ckydksa dk ikyu&iks"k.k vkSj lnL;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks 
iwjk djuk gSA bu y{;ksa dh iwfrZ ds fy, fookg uked laLFkk ik;h tkrh gSA 
izR;sd ifjokj dk ,d laLFkkRed :Ik ik;k tkrk gSA lnL;ksa ds laca/kksa dks 
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fu;fer djus] izfLFkfr ds vuq:Ik dk;kZs dk fu/kkZj.k djus rFkk fofHkUu 
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ,d & nwljs ds lkFk lg;ksx djus lEcU/kh fuf'pr 
fu;e rFkk rjhds ik;s tkrs gSA bUgh ls feydj laLFkk curh gSA  

Ekgkfo|ky; ,d lfefr vkSj laLFkk nksuksa gh gSA tc ge egkfo|ky; ij 
vkpk;Z] foHkkxk/;{kks] izk/;kidksaa] vU; deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh n`f"V ls 
vFkkZr~ euq";ksa ds lewg ds :Ik esa fopkj djrs gSa rks og ,d lfefr gS ftlds 
dqN y{; gSaA bUgha y{;ksa dh iwfrZ ds fy, egkfo|ky; esa f'k{k.k dh ,d i)fr 
viukuh gksrh gS] ,d Vkbe&Vscqy cukuk gksrk gS] dbZ fu;e ,oa vkpj.k lEcU/kh 
ckrsa fuf'pr djuh iM+rh gSS] ijh{kk dh fdlh iz.kkyh dk lgkjk ysuk iM+rk gSA ;s 
lc feydj egkfo|ky; dks ,d laLFkk dk :Ik iznku djrs gSA 

6-5  laLFkk dh fo'ks"krk,W

laLFkk dh fuEukafdr fo'ks"krk,a gS %& 

laLFkk dks lkekftd jhfr&fjoktksa dk ,d xqPNk dgk gSA tc tujhfr;ka] 
izFkk,a vkSj :f<+;k vf/kd fodflr gks tkrh gSa] rc bUgsa lekt Lohd`fr iznku dj 
nsrk gS vkSj buls lEcfU/kr dbZ fu;e cu tkrs gS rks os gh dkykUrj esa laLFkk 
dk :Ik xzg.k dj ysrsa gSaA izR;sd lkaLd`frd O;oLFkk esa vusd laLFkk,a ik;h tkrh 
gSA ftuds ek/;e ls euq"; dh ekSfyd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSaA izR;sd 
laLFkk lkaLd`frd O;oLFkk dh ,d ekSfyd bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djrh gSa laLFkkvksa 
dk fodkl ,d yEch vof/k ds ckn gksrk gS vkSj ;g Hkh ml le; tc dk;Z 
fof'k"V rjhds viuh mi;ksfxrk izekf.kr dj nsrs gSaA blh dkj.k laLFkk,a dkQh 
yEcs le; rd pyrh gSa] budk 'kh?kzrk ls fouk'k ugha gksrkA mnkgj.k ds :Ik esa] 
lSdM+ks o"kkZas ls pyh vk jgh tkfr&O;oLFkk dk vkfLrRo Hkkjrh; lekt esa vkt 
Hkh cuk gqvk gSA blh izdkj fookg dh laLFkk vkt fo'o ds izk;% izR;sd lekt esa 
ns[kus dkss feyrh gSaA izR;sd laLFkk ds ,d ;k dqN fuf'pr mÌs'; gksrs gSA ;s 
mÌs'; izeq[k ekuoh; vko';drkvksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA mnkgj.k ds :i esa 
fookg dh laLFkk ds dqN lqLi"V mn~sn'; gS] ;|fi fofHkUu lektksa esa buesa dqN 
vUrj vo'; ik;s tkrs gSaA izR;sd laLFkk dk viuk ,d izrhd gksrk gS tks fd 
HkkSfrd vFkok vHkkSfrd gks ldrk gSA mnkgj.k ds :Ik esa] Økl ppZ dk vkSj 
vksbe vk;Z lekt dk izrhd gsSA fgUnqvksa esa eaxy dy'k fookg laLFkk dk izrhd 
gSA laLFkk,a bu izrhdksa ds ek/;e ls igpkuh tkrh gSA izR;sd laLFkk dh dqN 
fyf[kr ;k vfyf[kr ijEijk,a gksrh gSa ftuds] }kjk O;fDr;ksa ds O;ogkj ij 
fu;U=.k j[kk tkrk gS os ijEijk,a gksrh gS ftuds }kjk O;fDr;ksa ds O;ogkj ij 
fu;U=.k j[kk tkrk gSA ;s ijEijk,a yksxksa ds O;ogkjksa es vuq:irk ;k lekurk 
vkus esa Hkh ;ksx nsrh gSA ijEijkvksa ds vUrxZr izFkk,a] tujhfr;ksa] fu;e rFkk 
/kkfeZd laLdkj vkfn vkrs gSA 
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1- ,d fopkj & laLFkk ds fy, izFke vko';d rRo ,d fopkj dk fdlh 
euq"; ds efLr"d esa vkuk gSA fdlh vko';drk dh iwfrZ ds lk/ku es :Ik 
esa ;g fopkj mRiUu gks ldrk gSA /khjs&/khjs fopkj fofHkUu Lrjksa ls 
xqtjdj ,d laLFkk dk :Ik xzg.k dj ysrk gSA 

2- fof'k"V mn~ns'; & izR;sd laLFkk dh mRifRr dk vk/kkj dksbZ u dksbZ 
vko';drk gksrh gS ftlds vHkko esa bldk fodkl lEHko ugha gSA rkRi;Z 
;g gS fd mÌs'; ds dkj.k gh izR;sd izdkj dh laLFkk dk fodkl gksrk 
gSA 

3- lajpuk & izR;sd laLFkk dh viuh ,d lajpuk gksrh gS tks fd vU; 
lektksa esa mlh izdkj dh laLFkk dh lajpuk ls fHkUurk fy, gq, gksrh gSA 
mnkgj.k ds :Ik es] fookg dh laLFkk lHkh lektksa esa ik;h tkrh gS] ijUrq 
fofHkUu lektksa esa bldh lajpuk esa vUrj gks ldrk gSA lajpuk esa fu;e] 
fof/kfo/kku rFkk dk;Z&iz.kkyh] vkfn vkrs gSA 

4- vfHkefr ,oa vf/kdkj & laLFkk dk ,d vko';d rRo lewg ;k lekt dh 
Lohd`fr ¼vfHkefr½ gS vkSj blh Lohd`fr ds vk/kkj ij laLFkk dks dqN 
vkf/kdkj ;k lRrk izkIr gksrh gSA blh lRrk ds dkj.k laLFkk euq";ksa ds 
O;ogkjksa dks fu;afU=r dj ikrh gS vkSj mUgsa fuf'pr izdkj ls O;ogkj 
djus dk funsZ'k nsrh gSA 

5- LFkkf;Ro & laLFkk,a lk/kkj.kr% LFkk;h gksrh gS D;ksafd budk fodkl 
ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku ds :Ik esa gksrk gS vkSj ;s 
vko';drk,a dkQh yEcs le; rd cuh jgrh gS ijUrq LFkkf;R; dk ;g 
rkRi;Z ugh gS fd laLFkk,a dHkh ifjofrZr gksrh gh ughaA tSls gh euq"; dh 
vko';drkvksa esa ifjorZu vkrk gS] mlds lkFk laLFkkvksa dh dk;Z fof/k Hkh 
la'kksf/kr gksrh gSaA 

6- izrhd & izR;sd laLFkk dk viuk ,d izrhd gksrk gSA 

7- fojklr & izR;sd laLFkk dk fodkl dkQh yEch vof/k ds ckn gksrk gSA 
laLFkk lekt ;k lewg }kjk Lohd`r ,d dk;Z&iz.kkyh ds :Ik esa gksrh gSA 
pwafd laLFkk ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ dk ,d lk/ku gS vkSj 
vko';drk,a cuh jgrh gSa blfy, laLFkk ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh 
gSA 

6-5-2  laLFkkvksa ds izdkj 

tgka dqN fof'k"V fgrksa dks ysdj lfefr;ka cuk;h tkrh gSa] ogka muds 
dk;Z&lapkyu dh n`f"V ls dqN laLFkk,a fodflr gks tkrh gSaA izR;sd lfefr dk 
,d laaLFkkRed i{k gksrk gS ftlds vkHkko esa dksbZ lfefr vius y{; dh izkfIr 
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ugha dj ldrhA rkfydk ds ek/;e ls ;g Li"V djus dk iz;Ru fd;k gS fd 
fofHkUUk izdkj dh lfefr;kaas ds lkFk&lkFk muls lEcfU/kr laLFkk Hkh gksrh gSaA 

   lfefr ,oa laLFkk 

Lkfefr fof'k"V laLFkk,a fo'ks"k fgr 
Ifjokj fookg] ?kj] 

mRrjkf/kdkj 

;kSu&lEcU/k] ?kj] 

oa'kkoyh] f'k{k.k] 

O;kolkf;d rS;kjh 

Ekgkfo|ky; O;k[;ku] 

ijh{kk&iz.kkyh] 

LukrdRo 

f'k{k.k] O;kolkf;d 

rS;kjh 

O;kikj fglkc&fdrkc dh 

iz.kkyh] laLFkkiu] va'k 

iwath 

ykHk 

O;kikfjd&la?k 

(etnwj la?k)

Lkkewfgd lkSnsckth] 

gM+rky] /kjukA 

ukSdjh dh lqj{kk] 

etnwjh&njsa] dk;Z dh 

n'kk,a 

ppZ   (fxjtk?kj)

(/kkfeZd laLFkk,W)

lEiznk;] /keZ] Hkzkr`Ro] 

mikluk ds rjhds 

/kkfeZd fodkl 

jktuhfrd ny izkFkfed bdkbZ;ka]  

ny&;U=] jktuhfrd 

eap 

dk;kZy;] 'kfä] 

ljdkjh uhfr 

jkT; fo/kku] oS/kkfud lafgrk] 

ljdkj ds Lo:Ik 

Lkekftd O;oLFkk dk 

lkekU; fu;euA 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd tgka fofHkUu izdkj dh lfefr;ka ik;h 
tkrh gSa] ogka lkFk gh fofHkUu izdkj dh laLFkk,a HkhA fofHkUu laLFkkvksa dks eq[; 
:Ik ls fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ckWaVk tk ldrk gS %& 
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¼1½ lekftd laLFkk,a ¼2½ vkfFkZd laLFkk,a ¼3½ jktuhfrd laLFkk,a ¼4½ 
/kkfeZd laLFkk,a] ¼5½ 'kS{kf.kd laLFkk,a ¼6½ euksjatukRed laLFkk,aA 

;s laLFkk,a euq"; ds fofHkUu fgrksa ;k mn~ns';ksa dh iwfrZ ds ek/;e ds :Ik 
esa dk;Z djrh gSA buesa ls izR;sd ljdkj dh laLFkk ds vUrxZr fu;e] 
fof/k&fo/kku vkSj dk;Z&iz.kkyh dh O;oLFkk vkrh gSA 

6-5-3  laLFkk dk fodkl 

vejhdu lekt'kkL=h leuj us laLFkk ds mn~fodkl dks Hkh izdV fd;k 
gSA os fy[krs gSa] ^^laLFkk,a tujhfr;ksa ls izkjEHk gksrh gS ;s izFkk,a cu tkrh gSA tc 
izFkkvksa esa dY;k.k dk n'kZu tqM+ tkrk gS rks os yksdkpkjksa dsa :Ik esa fodflr 
gksrh gSA blds i'pkr~ O;ogkj esa yk;s tkus okys fu;eksa] fu/kkZfjr dk;ksZa ,oa 
midj.kksa }kjk yksdkpkj vkSj Hkh fuf'pr vkSj fof'k"V cu tkrs gSA blls ,d 
<kapk fufeZr gksrk gS vkSj bl izdkj ,d laLFkk iw.kZ gks tkrh gSA^^ bl izdkj Li"V 
gS fd fdlh Hkh laLFkk dk izkjEHk ekuo dh vko';drk dks iwjk djus ds fopkj ls 
gksrk gS vkSj tc ml fopkj dks dk;Z :Ik esa ifjf.kr fd;k tkrk gS rks mls ge 
fØ;k dgrs gaSA fdlh Hkh fØ;k dks ckj&ckj nqgjkus ij og O;fDr dh vknr cu 
tkrh gSaA ;gh vknr tc lkjs lewg dh vknr cu tkrh gS rc mls tujhfr ;k 
yksdjhfr dgrs gSaA tc tujhfr esa Hkwrdky dk lQy vuqHko tqM+ tkrk gS vkSj 
lekt mldks ekU;rk iznku dj nsrk gS rks og izFkk dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSA 
tc bl izFkk esa lkewfgd Lohd`fr vkSj lkewfgd dY;k.k dh Hkkouk tqM+ tkrh gS 
rc mls :f<+ ;k yksdkpkj dgrs gSa vkSj yksdkpkjksa ds pkjksa vksj tc ,d <kapk 
;k dk;Z&iz.kkyh fodflr gks tkrh gS rks og ,d laLFkk dk :i /kkj.k dj ysrh 
gSA laLFkk ds mn~fodkl dks ge fuEu izdkj O;Dr dj ldrs gSA 

vko';drkiwfrZ ls lEcfU/kr ,d mik;  fopkj ;k /kkj.kk (Idea or concept) 

fopkj $ fØ;k dh iqujko`fRr ¾ O;fDrxr vknr   vknr ( Habit) 

vknr $lkewfgd iqujko`fRr ¾ tujhfr   tujhfr (Folkways)

tujhfr $lkewfgd vuqHko$ ekU;rk ¾izFkk   izFkk (Custom) 

izFkk$lewg dh Lohd`fr $tudY;k.kdkjh yksdpkj ;k :f<+ (Mores) 

Hkkouk $ ck/;rk ¾ yksdpkj 

yksdpkj $ fuf'pr fu;e ;k dk;Z&iz.kkyh laLFkk (Institution) 

$ ,d fuf'pr <akpk ¾ laLFkk 
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euq"; dh vusd izdkj dh vko';drk,a gSa ftudh iwfrZ ds fy, og mlesa 
dqN fopkj vkSj lk/kuksa dks <wa<us dk iz;Ru djrk gh jgrk gSA bl izdkj 
vko';drk dh iwfrZ ekuo dk lk/ku <wa<us gsrq fopkj djus dks izsfjr djrh gSA  

vko';drk iwfrZ ls lEcfU/kr fopkjksa dks tc O;fDr dk;Z:i esa ifj.kr 
djrk gS rks mls fØ;k dgrs gSaaaA tc O;fDr fdlh Hkh fØ;k ;k dk;Z dks ckj&ckj 
nqgjkrk gS vFkok iz;ksx esa ykrk gS rks mlls vknr dk fuekZ.k gksrk gSA bl 
izdkj  tc  vko';drk dh iwfrZ ds fy, og fdlh dk;Z }kjk lQyrk izkIr 
djrk gS  vkSj  Hkfo";  esa  Hkh  oSlh gh vko';drk eglwl gksus ij mlh dk;Z 
dks nqgjkrk gS rks og vknr cu tkrh gSA bl izdkj vknr dk fuekZ.k fopkj vkSj 
fØ;k dks nqgjkus ls gksrk gSA 

tc yksx fdlh ,d rjhds }kjk O;fDr dks viuh vko';drk iwfrZ esa 
lQy gksrs gq, ns[krs gSa rks ml rjhds dks lekt ds vU; yksx Hkh viuk ysrs gSaA 
tc lekt ds vusd O;fDr ml rjhds dh ckj&ckj iqujkòfRr djrs gSa rks og 
fØ;k lewg dh vknr ;k tujhfr cu tkrh gSA bl izdkj tujhfr lewg dh 
vknr dk gh nwljk uke gSA 

tc tujhfr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;k tkrk gS 
vkSj mlesa Hkwrdky dk lQy vuqHko tqMk gksrk gS rFkk mls lekt }kjk ekU;rk 
izkIr gks tkrh gS rks og izFkk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA  

tc izFkk esa lkewfgd dY;k.k dh Hkkouk tqM+h gksrh gS vkSj mls lkjs lewg 
dh Lohd`fr fey tkrh gS rFkk lekt ds vf/kdka'k yksx mldk ikyu djus yxrs 
gS rks og :f<+ ;k yksdkpkj dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSA  

pawfd :f<+;ksa vkSj yksdkpkjksa dks lekt ds fy, dY;k.kdkjh ekuk tkrk 
gS] blfy, mudh j{kk gsrq muds pkjksa vksj dbZ NksVs&NksVs fu;eksa] mifu;eksa] 
dkuwuksa ,oa dk;Z&fo/k;ksa dk ,d <kapk [kM+k dj fn;k tkrk gS] QyLo:Ik laLFkk 
dk tUe gksrk gSA  

laLFkk fopkj] vknr] tujhfr] izFkk ,oa yksdkpkjksa ls fufeZr ,d O;ofLFkr 
lajpuk gS ftldk mÌs'; ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gSA laLFkk fu;eksa 
dh ,d O;oLFkk vFkok dk;Z&iz.kkyh gksrh gSA 

laLFkk ds mn~fodkl dks ge fookg laLFkk ds mn~fodkl ds mnkgj.k }kjk 
Li"V  dj ldrs gSaA izkjEHk esa euq"; dks ;kSu&bPNk iwfrZ dh vko';drk eglwl 
gqbZ gksxh] fdUrq ml le; bl vko';drk dh iwfrZ ds fy, fookg :ih dksbZ 
laLFkk ugha FkhA dksbZ Hkh iq:"k fdlh Hkh L=h ds lkFk viuh ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ 
dj fy;k djrk gksxk] fdUrq bl izdkj ds O;ogkj ls dbZ vlqfo/kk,a o dfBukb;ka 
gqbZ gksaxhA bl leL;k dks gy djus ds fy, ekuo ds eu esa ;kSu lEc/kksa dh 
fuf'pr O;oLFkk LFkkfir djus dk fopkj mRié gqvk gksxkA fdlh O;fDr us fookg 
}kjk ;kSu laca/k LFkkfir fd;s gksaxs rFkk mlus vius ifjokjtuksa ds lEcU/k Hkh 
fookg }kjk gh dk;e fd;s gksaxsA bl vknr dks lQy gksrs ns[k lewg ds vU; 
yksxksa  usa  Hkh  bls viuk;k gksxk vkSj ;g lewg dh vknr tujhfr cu x;h 
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gksxhA tc bu tujhfr dks ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr fd;k x;k rks mlus izFkk 
dk :i /kkj.k dj fy;kA fookg dh ;g izFkk lkjs lewg dh vkSj og yksdkpkj ;k 
:f<+ vFkok yksdkpkj dh j{kk gsrq dbZ fu;e] mifu;e] dkuwu] dk;Z&iz.kkfy;ka 
tSls eaxuh] fryd] yXu] ckjkr] ngst] Hkkst] vkfn dk ,d <akpk fufeZr fd;k 
x;k rks fookg us ,d laLFkk dk :Ik /kkj.k dj fy;kA ;g fookg laLFkk lHkh lH; 
lektksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gS tks L=h&iq:"k ds ;kSu lEcU/kksa dks fu;fer 
o fu;fU=r djrh gSA

6-5-4  laLFkk ds dk;Z ,oa egRo 

1- Ekkuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa dk;Z dh fn'kk & izR;sd laLFkk dk 
fodkl fdlh u fdlh ekuoh; vko';drk dks ysdj gksrk gSaA blh dkj.k 
laLFkkvksa dks ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
tc laLFkk,W vko';drkvksa dks iwjk djus dk dk;Z cUn dj nsrh gSa rks mudk 
vfLrRo lekIr gks tkrk gSA ;gh ckr Li"V djrs gq, ^^eSdkbZoj ,o ist** us 
fy[kk gS fd lkekftd laLFkk,Wa euq"; dks ijkftr djus ds vius vf/kdkj ij 
thfor ugha gS] vfirq dsoy mudh lsok djus ds fy, gSa tc os lsok djuk cUn 
dj nsrh gSa rks dksbZ Hkh izkphurk vkSj dksbZ Hkh ifo=rk mUgsa ejus ls ugha cpk 
ldrhA f'k{k.k &laLFkk fookg laLFkk ,oa ifjokj uked laLFkk euq"; dh dqN 
vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA  

2- O;fDr;ksa ds dk;Z dks ljy cukrh gS & laLFkk ekuo O;ogkj ds lHkh 
vkpj.kksa dks lqO;ofLFkr :Ik esa izLrqr djds ;g Li"V djrh gS fd O;fDr;ksa dks 
D;k dk;Z djuk gS vFkok muds dk;ksZ dh fn'kk D;k gksuh pkfg,A bl izdkj 
laLFkk dk;Z djus dh ,d fuf'pr fof/k ;k iz.kkyh dk fu/kkZj.k dj nsrh gSA 
O;fDr lk/kkj.kr% blh iz.kkyh ds vuq:Ik dk;Z djrs gSaA ,slh fLFkfr esa laLFkk,a 
O;fDr;kaas dk ekxZn'kZu  djrh gSa] muds  dk;Z  dks ljy cukrh gSa vkSj mUgsa gj 
le; ;g lkspus dh vko';drk ugha iM++rh fd mUgsa D;k djuk vkSj D;k ugha 
djuk gSA 

3- O;ogkjksa esa vuq:Ikrk & laLFkk ls lEcfU/kr ,d fuf'pr dk;Z iz.kkyh] 
dqN fu;e ,oa ijEijk,a  gksrh  gSaA O;fDr  viuh  vko';drkvksa  dh iwfrZ ds 
fy, bUgha dk lgkjk ysrk gSA tc ,d lewg ds yksx viuh dqN fof'k"V laLFkkvksa 
ds fu;eksa ,oa ijEijkvksa dks /;ku esa j[krs gq, O;ogkj djrs gSa rks muds O;ogkjksa 
esa vuq:Ikrk ;k lekurk gksuk LokHkkfod gSaA vU; 'kCnksa esa] laLFkk,a O;fDr;ksa ds 
O;ogkjksa esa vuq:irk mRiUu djus esa ;ksx nsrh gSaA 

4- O;ogkjksa ij fu;U=.k & laLFkk,a lkekftd fu;U=.k dk izeq[k lk/ku gSA 
izR;sd laLFkk O;fDr;ksa ds dk;Z dh fn'kk vFkok O;ogkj dk ,d rjhdk fuf'pr 
dj mUgsa mlh ds  vuq:Ik  dk;Z  djus  dk vkns'k nsrh gSA tks O;fDr fdlh 
laLFkk ds vUrZxr ekU; O;ogkj izfrekuksa ds fo:) vkpj.k djrk gS] mls nf.Mr 
Hkh fd;k tk ldrk gSA ifjokj vkSj tkfr uked laLFkk,a gtkjksa o"kkZsa ls vusd 
:iksa esa vius lnL;ksa dks fu;fU=r djrh jgh gSA 

5- laLd`fr dh okgd & laLFkk laLd`fr dks ,d ih<+h dks gLrkUrfjr djus 
dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA laLFkkvksa ds ek/;e ls gh laLd`fr dh j{kk gksrh gS] 
mls LFkkf;Ro izkIr gksrk gSaA ifjokj laLd`fr ds gLrkUrj.k dk ,d izeq[k lk/ku 
gSA ifjokj gh cPpksa dks lekt dh ijEijkvksa] izFkkvksa] vkpkj&O;ogkj] [kku&iku] 
/keZ] vkfn ls ifjfpr djkrk gS vkSj laLd`fr dks LFkkf;Ro iznku djrk gSaA lekt 
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dh /kkfeZd] jktuhfrd] vkfFkZd] ikfjokfjd ,oa 'kSf{kf.kd laLFkk,a Hkh laLd`fr dks 
gLrkUrfjr djus dk dk;Z djrh gSaA  

6- izfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fu/kkZj.k & laLFkk O;fDr dks izfLFkfr (in) iznku
djus vkSj blls lEcfU/kr dk;Z (Hkwfedk) dk fu/kkZj.k djrh gSaA fookg&laLFkk ds
}kjk ,d iq:"k dks ifr vkSj ,d L=h dks iRuh dh izfLFkfr izkIr gksrh gS rFkk 
lkFk gh buls lEcfU/kr dk;Z Hkh fu/kkZfjr gksrs gSA ,d Ekgkfo|ky; esa fdlh dks 
vkpk;Z dh] fdlh dks O;oLFkkid dh] rks fdlh dks iqLrdk;k/;{k dh izfLFkfr 
izkIr gksrh gS vkSj lkFk gh buls lEcfU/kr dk;Z HkhA   

6-6  lfefr vkSj laLFkk esa vUrj

1- lfefr O;fDr;kaaas dk ,d laxfBr 
lewg gSA 

laLFkk fu;eksa] fof/k& fo/kkuksas vkSj 
dk;Z&iz.kkyh;ksa dh ,d O;oLFkk gSaA 

2- O;fDr;ksa ds lewg ds :Ik esa 
lfefr dks ns[kk tk ldrk gSA 
blfy, ;g ewrZ gSA 

laLFkk vewrZ gS D;ksafd ;g fu;eksas] 
dk;Z iz.kkyh] vkfn dh O;oLFkk gS 
ftls ns[kk ugha tk ldrk A 

3- lfefr LFkkfir dh tkrh gSA 
;g crk;k tk ldrk gS fd 
fdl lfefr dh LFkkiuk fdlus 
dh A 

laLFkk dk /khjs&/khjs Lor% gh fodkl 
gksrk gS vkSj blfy, ;g ugha dgk 
tk ldrk fd bldh dc fdlus 
mRifRr dh ;k fodkl fd;k A 

4- lfefr vLFkk;h gksrh gSA laLFkk vis{kkd`r LFkk;h gksrh gSA 

5- lfefr dk viuk ,d uke gksrk 
gSA 

laLFkk dk viuk ,d izrhd gksrk gS 
tSls ppZ dk izrhd Økl rFkk fdlh 
f'k{k.k& laLFkk dk tyrh gqbZ e'kky 
A 

6- lfefr O;fDrxr fgr ;k 
dY;k.k ij tksj nsrh gSA  

laLFkk lkewfgd dY;k.k ij tksj 
nsrh gSA 

7- lfefr ds dqN vkSipkfjd fu;e 
gksrs gS tks lk/kkkj.kr% fyf[kr 
:i esa gksrs gSaA  

laLFkk ds vfyf[kr&vukSipkfjd 
fu;e&tujhfr;ksa] izFkkvksa] ijEijkvksa 
vkSj :f<+;ksa ds :i esa gksrs gSa  

8- lfefr dh fu;U=.k&'kfDr 
vis{kkdr̀ detksj ;k f'kfFky 
gksrh gSA 

laLFkk dh fu;U=.k&'kfDr vf/kd 
gksrh gSA laLFkk }kjk ekU; 
jhfr&uhfr ds fo:} vkpj.k djuk 
vuqfpr vkSj vlkekftd le>k 
tkrk gSA 
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9- lfefr fo'ks"k fgrksa ;k mn~ns';ksa 
dh iwfrZ djrh gSA  

laLFkk lkekU;r% ekSfyd 
vko';drkvksa dh iwfrZ esa ;ksx nsrh 
gS] tSls ;kSu] Hkkstu] vkfnA 

10- fgrksa dh fHkUurk ds dkj.k 
lfefr;ksa ds dbZ izdkj ik;s 
tkrs gSA lfefr ds fgrksa dh 
iwfrZ ds fy, fdlh&u&fdlh 
izdkj dh laLFkk dk gksuk 
vko';d gSA 

laLFkk,a fofHkUu lfefr;ksa ds fgrksa 
dh iwfrZ gsrq lk/ku ds :Ik esa dke 
djrh gSA 

11- lfefr ,d ih<h+ ls nwljh dks 
gLrkUrfjr ugha gksrh gSA 

laLFkk ,d ih<h+ ls nwljh ih<+h dks 
gLrkUrfjr gksrh gSA 

12- euq"; lfefr;ksa ds lnL; gksrs 
gSaA 

euq"; laLFkkvksa ds lnL; ugha gks 
ldrs gS D;ksafd laLFkk fu;eksa vkSj 
dk;Z&iz.kkfy;ksa dh O;oLFkk gSA- 

Lkfefr vkSj laLFkk nksuksa gh vius vki ls lk/; u gksdj ekuoh; fgrksa ;k 
mn~ns';ksa dh iwfrZ ds ek/;e ;k lk/ku gSaA 

6-7  ge lfefr;ksa ds lnL; gksrs gSa] laLFkkvksa ds ugha

lfefr vkSj laLFkk ds mi;qZDr foospu ls ;g Hkyh&Hkkafr Li"V gS fd ge 
lfefr;ksa ds lnL; gksrs gSa] u fd laLFkkvksa dsA bl lEcU/k esa Hkze dk ewy dkj.k 
;g gS fd lfefr vkSj laLFkk 'kCnks dk lk/kkj.kr% i;kZ;kokph 'kCnksa esa lfefr vkSj 
laLFkk dk fHkUu & fHkUu vFkZ gS  tSlk  fd  budh ifjHkk"kkvksa ls Li"V gSA bu 
nksukas ds vFkZ vkSj fo'ks"krkvksa ij FkksMk+&lk /;kuiwoZd fopkj djus ls Hkze dk 
fuokj.k Lor% gh gks tkrk gSA fQj Hkh fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, ;gk¡ mi;qZDr 
dFku dks izekf.kr djus dh n`f"V ls dqN rdZ fn;s tk jgs gSaA  

^^ge lfefr;ksa ds lnL; gksrs gSa] u fd lLFkkvksa ds**A lfefr lsa euq";ksa 
ds ,d laxfBr lewg dk cks/k gksrk gS] tcfd laLFkk ls ,d dk;Z&iz.kkyh dkA 
ifjokj] egkfo|ky;] /kkfeZd laxBu jktuhfrd ny] vkfn O;fDr;ksa ds lewg ds 
:i esa lfefr;ka gSa vkSj fu;eksa] fof/k&fo/kkuksa vkSj dk;Ziz.kkfy;ks ds <kaps ds :i esa 
laLFkk,aA tc lfefr;ka cuk;h tkrh gSaa rks muds dk;Z&lpkyu ds dqN fu;e] 
fof/k&fo/kku vkSj dk;Z&iz.kkfy;ka Hkh fodflr gks tkrh gS tks laLFkkvksa ds uke ls 
tkuh tkrh gSaA eSdkbZoj vkSj ist ds vuqlkj ^^;fn fdlh O;oLFkk ij 
laxfBr&lewg ds :Ik esa fopkj djrs gSa rks og ,d lfefr gS] vkSj ;fn 
dk;Z&iz.kkyh ds :Ik esa rks og laLFkk gSA lfefr ls lnL;rk dk irk pyrk gS] 
laLFkk ls dk;Z&iz.kkyh ;k lsok ds rjhds ;k lk/ku dk A** 

ge ;gka dqN mnkgj.kksa }kjk mi;qZDr dFku dks Li"Vr% le>us dk iz;Ru 
djsaxsA egkfo|ky; ,d lfefr vkSj laLFkk nksuksa gh gSaA tc ge egkfo|ky; ij 
,d laxfBr lewg ds :Ik esa fopkj djrs gSa vFkkZr izkkpk;Z] foHkkxk/;{kksa] izk/;kidksa 
vU; deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ks dh n`f"V ls lksprsa gSa rks ,d lfefr gS blds dqN 
mn~ns'; gSA bUgha mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, egkfo|ky; dh f'k{k.k dh ,d i}fr] 
Vkbe&Vscqy fu;e ,oa vkpj.k lEcU/kh ckrsa rFkk ijh{kk dh ,d iz.kkyh vkfn gksrs 
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gSaA ;s lc feydj egkfo|ky; dks ,d laLFkk dk :i iznku djrs gSaA vU; 'kCnks 
esa] ;g dgk tk ldrk gSA tc ge egkfo|ky; ij fu;eksa] dk;Z&iz.kkyh vFkkZr 
dk;Z <ax] f'k{k.k&i}fr] ijh{kk&iz.kkyh] vkfn ds :Ik esa fopkj djrs gS rks og 
,d laLFkk gSA Li"V gS fd lfefr euq";ksa dk ,d laxfBr lewg gS] tcfd laLFkk 
fu;eks ,oa dk;Z&iz.kkyh dh ,d O;oLFkkA ge euq";ksa ds lewg ds gh lnL; gks 
ldrs gS] fu;eksa ,oa dk;Z&iz.kkyh dh O;oLFkk ds ughaA egkfo|ky; :ih lfefr 
ds izkpk;Z] izk/;kid] vU; deZpkjh ;k fo|kFkhZ ds :Ik esa rks lnL; gks ldrs gSa] 
ijUrq egkfo|ky; :ih laLFkk vFkkZr~ fu;eksa] f'k{k.k&i}fr] ijh{kk&iz.kkyh lEiw.kZ 
dk;Z&iz.kkyh ds lnL; ugha cu ldrsA ge ekuo :Ik esa ewrZ gSa] lfefr Hkh  

laxfBr lewg ds :Ik esa ewrZ gS blfy, ewrZ ekuo ewrZ laxfBr lewg 
vFkkZr~ lfefr dk lnL; rks cu ldrk gS] ijUrq og vewrZ fu;eksa] fof/k&fo/kkuksa 
,d dk;Z&iz.kkyh vFkkZr~ laaLFkk (tks vewrZ gS) dk lnL; ugha gks ldrkA

egkfo|ky; dh rjg gh ifjokj] vkfFkZd la?k] jktuhfrd ny] jkT;] 
vLirky] yksdlHkk] vkfn esa lfefr vkSj laLFkk nksuksa gh gSaA ;s lc laxfBr lewg 
Hkh gSa vkSj bu lcds vius&vius fu;e] fof/k&fo/kku ,oa dk;Z&iz.kkyh Hkh gSaA 
laxfBr lewg ds :Ik esa buesa ls izR;sd lfefr gS vkSj fu;eksa o dk;Z&iz.kkyh dh 
O;oLFkk ds :Ik esa laLFkkA ge lfefr (laxfBr lewg) ds lnL; rks gks ldrs gSa
vkSj gksrs gSa] ijUrq fu;eksa ,oa dk;Z&iz.kkyh dh O;oLFkk (laLFkk) ds ughaaA bl
izdkj Li"V gS fd ge lfefr;kas ds lnL; gksrs gSa] laLFkkvksa ds ughaA 

6-8  lkjka'k 

lfefr vkSj laLFkk nksuksa ,d&nwljsa ls ?kfu"B :Ik ls lacaf/kr gSa vkSj nksuksa 
dks ,d nwljs ds lanHkZ esa Bhd izdkj ls le>k tk ldrk gSA lfefr O;fDr;ksa dk 
lewg gS tks dqN mÌs'; dh iwfrZ ds fy, cuk;h tkrh gS] tcfd laLFkk bUgha 
mÌs';ksa dks iwjk djus gsrq fu;eksa ,oa dk;Z iz.kkyh dh ,d O;oLFkk gSaA laLFkk dks 
dk;Z djus dk lekt }kjk ekU;rk izkIr ,d fuf'pr <ax Hkh dgk tk ldrk gSaA 
ftu mn~ns';ksa dks ysdj lfefr cuk;h tkrh gS mUgha dh iwfrZ ds fy;s viuk;h 
tkus okyh dk;Z iz.kkyh dks laLFkk dgk tkrk gSA lfefr vkSj laLFkk nksukas gh vius 
vki ls lk/; ugha gksdj ekuoh; fgrksa mn~ns';ksa dh iwfrZ ds ek/;e ;k lk/ku gSA 

Ckks/k iz'u & 

1- lfefr dk D;k vFkZ gS\ lfefr dh fo'ks"krk;sa fyf[k;saA 

2- laLFkk dh vo/kkj.kk Li"V dhft;s rFkk bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu 
dhft;sA 

3- lfefr ds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k dhft;sA 

4- lfefr ,oa laLFkk esa vUrj Li"V dhft;s rFkk lkekftd thou esa buds 
egRo dk o.kZu dhft;sA 
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5- ^^ge lfefr;ksa ds lnL; gksrs gSa] laLFkkvksa ds ugha** dh O;k[;k dhft;sA 

6- fuEufyf[kr esa dkSu lfefr dk mnkgj.k gS \ 

¼d½  izFkk ¼[k½  ijEijk 

¼x½  ifjokj  ¼?k½  dkuwu      

mRrj& 6 ¼x½ 

7- fuEufyf[kr esa dkSu laLFkk dk mnkgj.k gS\ 

¼d½  /keZ ¼[k½  fookg 

¼x½  Je foHkktu ¼?k½  lHkh      

mRrj& 7 ¼?k½ 

8-  fuEufyf[kr esa dkSu lfefr dh fo'ks"krk ugha gS\ 

(d)  lnL;rk                ([k)  vLFkk;h izd`fr

(x)  fuf'pr mn~ns';          (?k)  dk;Z djus ds rjhds

mRrj& 8 (?k½
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bdkbZ&7 

ifjokj vkSj mlds izdkj

bdkbZ dh :ijs[kk& 

7-0 mÌs'; 

7-1  izLrkouk 

7-2  ifjokj ,d laLFkk 

7-3  ifjokj ds izdkj  

7-3-1  ukfHkd ;k dsUnzd ;k ewy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj O;oLFkkvksa 
dh  vVwV ijEijkA  

7-3-2  fgUnw la;qDr ifjokj  

7-4  Hkkjr esa la;qDr ifjokj dk Lo:Ik  

7-4-1  Lka;qDrrk D;k gS\ 

7-4-2  Lak;qDr ifjokj fdu yksxksa ls curk gS\ 

7-5  Ikfjokj pØ 

7-5-1  Lak;qDr ifjokjxr thou ds vkn'kZ dh dqN lkekftd lewgksa ds 
fy, vuqi;ksfxrk  

7-6 Ikfjokj esa ifjorZu  

7-6-1  Lak;qDr ifjokj esa ifjorZu vkSj fo?kVu dh izfØ;k ds dkj.k  

7-6-2  ifjorZu lEcU/kh dkj.k tks la;qDr ifjokj dks lqn`<+ cukrs gSa 

7-6-3  ifjokfjd thou'kSyh dk mHkjrk gqvk <+k¡pk  

7-7 lkjka'k 

7-8  cks/k iz'u 

7-0 mÌs'; 

bl bdkbZ dks i<+dj vkidks fuEu fcUnqvksa ds ckjs esa Kku izkIr gksxk& 

 ifjokj dk Li:i%A

 ifjokj ,d laLFkk ds :Ik esa(A

 ifjokj ds fofHkUu izdkj(A UGSY-101/87



 ukfHkd ;k dsUnzd ifjokj dk Lo:i(A

 fgUnw la;qDr ifjokj(A

 Hkkjr esa la;qDr ifjokj dk Lo:i(A

 ifjokj pØ dk Lo:i(A

 ifjokj esa ifjorZu ds fofHkUu dkj.k(A

7-1   izLrkouk

izkphu fgUnw lekt esa vkJe O;oLFkk dk egRoiw.kZ LFkku FkkA euq"; ds 
thou dks lqxfBr vkSj lqO;ofLFkr djus ds fufeRr vkJe O;oLFkk dh LFkkiuk 
dh x;h Fkh] ftuesa ls ,d vkJe dk uke ^^x`gLFk vkJe** FkkA 

Hkkjrh; lekt esa x`gLFk vkJe dk vR;f/kd egRo jgk gSA blesa xq: ls 
vkKk izkIr dj f'k{kkFkhZ xg̀LFk thou dh vksj izLFkku djrs Fks vkSj fookgksijkUr 
ifjokfjd thou izkjEHk djrs FksaA ge ifjokj dks ,d izdkj dk lewg vkSj LkaLFkk 
Hkh dg ldrs gSaA ifjokj ,d izkFkfed lkekftd lewg ds :Ik es bl vk/kkj ij 
dgk tkrk gS D;kasfd lnL;ks ds chp esa ge Hkkouk rFkk lkn`"; fgr ik, tkrs gSA 
ifjokj dh tks dk;Ziz.kkyh gS og blds laLFkk gksus dk izek.k nsrh gSA 

7-2   Ikfjokj ,d laLFkk

O;qRifRr dh n`f"V ls fgUnh 'kCn ^ifjokj* vkaXy Hkk"kk ds ^QSfeyh* 
(FAMILY) 'kCn dk :ikUrj gSA ;g ySfVu Hkk"kk ds ^QSeqyl^ (FAMULUS) 
'kCn ls cuk gSA ^QSeqyl* dk ySfVu Hkk"kk esa vFkZ] ,d ,sls lewg ls gS] ftlesa 
lHkh lnL; ¼vFkkZr ekrk&firk] lUrku ;gk¡ rd fd ukSdj rFkk xqyke½ vk tkrs 
gSaA  

Ikfjokj dh ,d laf{kIr] Li"V o leLr fo'ks"krkvksa dks lfEefyr djus 
okyh ifjHkk"kk nsuk vR;Ur dfBu gSA ifjokj ekuo lekt dh iw.kZr% ekSfyd vkSj 
lkoZHkkSfed bdkbZ gSA geesa ls izR;sd fdlh u fdlh ifjokj ds lnL; gSaA vr% 
lk/kkj.kr% ekrk&firk vkSj cPpksa ds lewg dks ifjokj dgrs gSaA 

^^eSdkbZoj ,oa ist** ds vuqlkj ^^ifjokj] i;kZIr fuf'pr lEcU/k }kjk 
ifjHkkf"kr ,d lewg gS] tks iw.kZ rFkk fuf'pr :Ik ls lUrku ds tUe rFkk 
ikyu&iks"k.k dh O;oLFkk djus dh {kerk j[krk gSA** 

 ^^bfy;V ,oa eSfjy** ds vuqlkj] ^^ifjokj dks ifr&iRuh rFkk cPpksa dh 
,d tSfod lkekftd bdkbZ ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ifjokj ,d 
lkekftd laLFkk Hkh gS vkSj lekt }kjk ekU; ,d ,slk laxBu Hkh gS ftlds }kjk 
dqN ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gSA** 
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vr% bl izdkj ds ifjokj dks izkFkfed ;k ukfHkd ifjokj dgk tkrk gSA 
dgha&dgha ij ifjokj firòa'kh; rFkk ekr`oa'kh; ;k ,sls ltkrh; lnL;ksa ls gksrk 
gS ftuds ,d gh iwoZt gksrs gSaA dqN LFkkuksa ij ifjokj dk vfHkizk; ,sls fj'rsnkjksa 
vkSj mu ij vkfJr lEcfU/k;ksa ls gksrk gS tks ,d gh x`gLFkh ds lnL; gksaA dqN 
LFkkuksa ij rks ,slk ekuk tkrk gS fd ifjokj ds lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gSa] Hkys 
gh thou&Ik;ZUr ugha ! og thou dk dqN fgLlk rks ,d gh vkokl esa fcrkrs gSa 
ij thfodksiktZu ds fy, nwljs LFkku ij jgrs gS vkSj vfUre ckr ;g gS fd 
ifjokj ds }kjk mlds lnL;ksa dk lekthdj.k Hkh gksrk gSA ;s lc igyw bl 
laLFkk dks lkekftd lajpuk dh nwljh bdkbZ;ksa ls vyx djrs gSaA  

ifjokj ,d loZO;kih lkekftd laLFkk gSA blds lnL; fookg] jDr 
lEcU/kksa ;k fof/kor xksn fy, tkus ds dkj.k ijLij tqMs+ gksrs gSaA muesa ijLij 
Lusg] lgkuqHkqfr] lsok vkSj R;kx dh Hkkouk ik;h tkrh gSA T;knkrj vkcknh] 
ikfjokfjd bdkbZ;ksa esa gh jgrh gSA fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa dkykUrj esa ifjokj 
ds fo'k"V :iksa vkSj O;ogkj ds <axksa esa  fHkUurk  vo';  fn[kk;h ns ldrh gS 
ijUrq muesa ijLij Lusg rFkk ,dtqVrk dh Hkkokuk ges'kk jgsxhA lekt'kfL=;ksa 
}kjk bl laLFkk ds vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ nksuksa Lo:iksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 
ifjokj O;oLFkk ds vkn'kZ :Ik dk v/;;u blfy, fd;k x;k gS fd buesa ifjokj 
esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj ds vk/kkj dk irk yxk;k tk ldsA nwljh vksj 
lekt'kkL=h ifjokj ds okLrfod Lo:Ik dk Hkh v/;;u djrs gSaA blls gesa ;g 
Kkr gksrk gS fd dkykUrj esa lekt ds gj lewg esa ifjokj dk ,d <¡kpk dSls 
curk gS vkSj ckn esa blesa fdl izdkj ls vkSj D;k&D;k cnyko vkrs gSaA ;g Hkh 
tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS fd ,slk D;k gS tks ikfjokfjd bdkbZ ds dqN 
igyqvksa dks cnyus ds fy, mRrjnk;h gSaA  

geus Hkkjr esa ifjokjksa ds Lo:Ik dks le>us ds fy, lcls igys ifjokj 
ds izdkjksa ij izdk'k Mkyk gSA  

7-3  Ikfjokj ds izdkj

Hkkjrh; lekt dh lajpuk dk vk/kkj eq[; :i ls ukrsnkjh dh nks izeq[k 
dfM+;k¡ gSa & 

Ekkrk o firk vius iq= vkSj iq=h ls lEcU/k vkSj lxs HkkbZ&cguksa dk 
vkilh lEcU/kA vr% ifjokj bUgha lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA Hkkjr ds lEcU/k esa 
ifjokj dk rkRi;Z ukfHkd ifjokj vkSj la;qDr ifjokj ds Lo:Ik ls gSaA 

lkekU;r% ifjokj dk oxhZdj.k] ifjokj ds laxBu ij vk/kkfjr gksrk gSaA 
tSls ewy ifjokj ml ifjokj dks dgrs gSa] tgk¡ ,d iq:"k] mldh iRuh vkSj 
mlds vfookfgr cPps gks rFkk la;qDr ifjokj ml ifjokj dks dgk tkrk gS 
ftlesa ewy ifjokj ;k ukfHkd ifjokj ds lkFk ifr ;k iRuh ds vU; ukrsnkj Hkh 
gksa] rFkk os lHkh ,d gh ?kj esa lkFk&lkFk jgrs gksaA  

Hkkjrh; lekt eq[; :Ik ls fir`lRrked lekt gSA dqN tutkfr;ksa ;k 
tkfr;ksa esa ekr`lRrked O;oLFkk ik;h tkrh gSA vk;Z] tks Hkkjrh; lekt ds 
izorZd gSa] izeq[kr% fir`lRrked Fks vkSj ;gh fu;e eq[; :Ik ls vkt Hkh Hkkjrh; 
lekt  dks  izHkkfor  fd, gq, gSaA fir`lRrk dk vFkZ ;g gS fd ifjokj esa firk 
dh lRrk gksrh gS] lEifr Hkh firk ls iq= dks tkrh gS vkSj xks= Hkh iq= dks firk 
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ls gh izkIr gksrk gSA ekr`lRrkRed la;qDr ifjokjksa dh la[;k cgqr de gSA 
ekr`lRrkRed ifjokj esa oa'k dk uke ek¡ ds uke ls pyrk gSA ekr`lRrkRed 
la;qDr ifjokj dk fuekZ.k L=h] mlds HkkbZ&cgukas rFkk muds cPpksa ls gksrk gSA 
ifr dks iRuh ds ?kj tkdj jguk iM+rk gSA lEifRr dk vf/kdkj] L=h ls iqf=;kass 
dks izkIr gksrk gSA 

Hkkjr esa ifjokj dk foLrkj pkgs lekukUrjh; gks ;k m/okZdkj gks] mls 
la;qDr ifjokj dk uke fn;k tkrk gSA ;g ,slh bdkbZ gS ftldk dkuwuh rkSj ij 
lEifRr ij Hkh vf/kdkj gksrk gSA bl izdkj Hkkjr esa la;qDr ifjokj tSlh O;oLFkk 
dks dkuwuh vkSj nwljs lUnHkksZa esa ekU;rk izkIr gSA  

ewy ;k ukfHkd ifjokj vkSj la;qDr ifjokj dh tks ifjHkk"kk,¡ Åij of.kZr 
gS os vR;Ur lhfer gS D;ksafd ;g ifjokj ds xBukRed igyw dks gh n'kkZrh gSA 
;fn ge Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd thou ds <k¡ps esa O;kIr fofHkUurkvksa dks 
le; ds ifjizs{; esa vkSj Hkkjr esa fo|eku fofHkUu {ks=ksa] /keksZ vkSj oxksZ esa ns[ksa rks 
;g Li"V gks tkrk gS fd ewy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj dks nks i`Fkd ifjokj ds 
:Ik esa ns[kuk lgh ugha gS] cfYd bUgsa ,d ,slh vVwV ijEijk ds :Ik esa ns[kuk 
gksxk tks ifjokj dh pdzh; vo/kkj.kk ls le>k tk ldrh gSaA 

7-3-1 ukfHkd ;k dsUnzd ;k ewy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj O;oLFkkvksa 
dh vVwV ijEijk 

ukfHkd ifjokj vkSj la;qDr ifjokj okLro esa ,d&nwljs ls lEc} gSA 
le; ds lkFk] budk Lo:i] vkdkj] cukoV rFkk O;fDr;ksa dh Hkwfedk vkSj 
izfLFkfr esa dbZ ifjorZu gq, gSA ;gk¡ ij ge ewy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj dh 
O;oLFkkvksa dks ,d vVwV ijEijkvksa ds :Ik esa ns[ksaxsA Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ ,slk 
ifjokj gks tks fujUrj ukfHkd ifjokj cuk jgk gksA izk;% ifjokj ds dqN lnL; 
tSls cq<s+ ekrk&firk] ifr ds vfookfgr HkkbZ&cgu] vkfn ,d ewy ifjokj vFkkZr 
ifr&iRuh vkSj muds vfookfgr cPpksa ds lkFk jgus yxrs gSaSA ,slh fLFkfr esa ewy 
ifjokj] la;qDr ifjokj esa ifjofrZr gks tkrk gSA ewy ifjokj dh lajpuk esa o`f}+ ds  
dqN dkj.k fuf'pr fd, x, gSa tks fuEuor~ gS&  

1- ewy ;k ukfHkd ifjokj & 

ewy ;k ukfHkd ml ifjokj dks dgrs gSa ftlesa ifr&iRuh cPpksa ds lkFk 
;k cPpksa ds fcuk gksaA 

2- vuqiwfjr ewy ifjokj & 

ml ewy ifjokj dks dgrs gSa ftlesa ,d ls vf/kd vfookfgr] rykd'kqnk 
;k fo/kok&fo/kqj lEcU/kh jgrs gksaA 
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3- miewy ifjokj & 

vuqiwfjr ewy ifjokj dk va'k] ftlds lkFk dksbZ fo/kok ;k fo/kqj vius 
vfookfgr cPpksa ;k lxs HkkbZ&cguksa ds lkFk vkdj jgsaA 

4- ,d O;fDr dk ifjokj & 

;g uke ls Lor% Li"V gS] ftles dsoy ,d gh O;fDr gksA 

5- vuqiwfjr miewy ifjokj & 

bldk vFkZ ,sls ewy ifjokj ls gSa ftlds lkFk dksbZ vU; fookfgr] 
rykd'kqnk] fo/kok&fo/kqj lnL; Hkh Fks] tks fd ewy ifjokj ds lnL; ugha 
FksA mnkgj.k Lo:Ik dksbZ fo/kok vius vfookfgr cPpksa ds lkFk viuh 
fo/kok lkl ds ikl jgs rks og ifjokj vuqiwfjr miewy ifjokj dgykrk 
gSA  

lk/kkj.kr;k ifjokj ds bu izdkjkssa dk lh/kk lEcU/k la;qDr ifjokj ls gSaA 
vkxs ge la;qDr ifjokj ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djxasA 

7-3-2  fgUnw la;qDr ifjokj 

fookg dss le; iqjksfgr vk'khZokn nsrs gq, dgrk gS fd ^^rqe ;gha bl ?kj 
esa jgks] fo;qDr er gks] vius ?kj ij iq=ksa vkSj ikS=kS ds lkFk [ksyrs gq, vkSj 
vkuUn eukrs gq, lkjh vk;q dk miHkksx djks rFkk lkl] llqj] nsoj] uun ds 
lkFk vkuUniwoZd jgks**A vr% ;gk¡ ,d la;qDr ifjokj of.kZr fd;k x;k gSA 

^^bjkorh doZs** ds vuqlkj ^^,d la;qDr ifjokj ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS 
tks lkekU;r% ,d gh ?kj esa jgrs gSaA tks ,d gh jlksbZ ls cuk Hkkstu djrs gSa] tks 
lEifRr ds lfEefyr Lokeh gksrs gSa vkSj tks lkekU; iwtk esa Hkkx ysrs gSa rFkk tks 
fdlh u fdlh izdkj ls ,d nwljs ds jDr lEcU/kh gksaA ^^Mk0 ,l-lh nwcs** ds 
vuqlkj] ^^;fn dbZ ewy ifjokj ,d lkFk jgrs gksa vkSj muesa fudV dk ukrk gks] 
,d gh LFkku ij Hkkstu djrs gksa vkSj ,d vkfFkZd bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djrs gksa 
rks muds lfEefyr :Ik dks la;qDr ifjokj dgk tkrk gSA** 

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd ,d gh fuokl LFkku ij jgrs gS] ,d 
jlksbZ esa Hkkstu djrs gSa] ,d lkFk iwtk djrs gSa vkSj ikfjokfjd lEifRr esa 
lgHkkxh gSa] ijUrq ,sls yksx tks ,d lkFk ugha jgrs] O;olk; ds dkj.k mUgsa nwljs 
LFkku ij tkdj jguk iM+k] ijUrq og vius fuokl LFkku dks gh viuk ekurs gSa 
rFkk vius dks ml ifjokj dk va'k ekurs gSa] ,sls ifjokj dks gh Hkkjrh; lekt esa 
la;qDr ifjokj dgk tkrk gSaA 

lkekU;r% ifjokj dk lcls o`) O;fDr gh bl ifjokj dk Lokeh ;k 
eqf[k;k gksrk gSaA ml O;fDr dh iRuh] ml ?kj dk lapkyu djrh gSA ifjokj esa 
muds lkFk muds O;Ld iq=ksa rFkk mudh ifRu;k¡] muds cPps vkSj vfookfgr iq= 
,oa iqf=;k¡ Hkh jgrs gSaA fookfgr efgyk viuh lkl] tsBkuh vkSj nsojkuh ds lkFk 
feydj dke djrh gSaA ifjokj ds lHkh NksVs lnL;] ifjokj ds cM+s lnL;ksa ls 
vuqefr ysdj gh dk;Z djrs gSa vkSj cMksa+ dh vkKk ekurs gSaA 
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7-4   Hkkjr esa la;qDr ifjokj dk Lo:Ik

vc ge la;qDr ifjokj ds Lo:Ik vFkkZr la;qDrrk D;k gS] la;qDr ifjokj 
esa dkSu&dkSu gksrk gS] bu izeq[k fo"k;ksa dk fo'"kys.k djsaxs& 

7-4-1  la;qDrrk D;k gS\ 

la;qDr dk 'kkfCnd vFkZ ,d lkFk gSA ;gk¡ la;qDrrk lkFk jgus] lkFk 
[kkus] lEifRr esa leku vf/kdkj] ,d gh nsork dh iwtk djuk] lHkh vuq"Bku 
lkFk djuk] ;gh la;qDrrk gSA vc ge bu rRoksa ij fopkj djsaxs& 

1- ,d gh vkokl  & Ikfjokj ds lHkh lnL; ,d gh edku esa jgrs gSaA 

2- lgHkksftrk & la;qDr ifjokj ds lHkh lnL; ,d gh jlksbZ esa cuk Hkkstu 
xzg.k djrs gSA ;gk¡ jlksbZ ?kj esa lHkh fL=;k¡ feydj Hkkstu cukrh gSaA ;gk¡ fdl 
volj ij D;k Hkkstu cusxk bldk fu/kkZj.k ifjokj dh lcls O;Ld L=h }kjk 
fd;k tkrk gSA 

3- laifRr dk la;qDr LokfeRo & la;qDr ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh ,d 
lkekU; laifRr gksrh gSa] ftlesa lHkh iq:"k tks ,d gh iwoZt ds oa'kt gksrs gS] 
fgLlsnkj gksrs gSaA lHkh iq:"k lnL; vius&vius Lkzksrksa ls /ku vftZr dj ifjokj 
ds lkekU; dks"k esa nsrs gSa rFkk fookg] mRlo] tUe vkSj e`R;q ij mlh lkekU; 
dks"k ls O;; fd;k tkrk gSaA ifjokj dk lcls cM+k iq:"k tks dÙkkZ dgykrk gSa 
bl laifRr dh O;oLFkk djrk gSaA 

4- lgdkfjrk vkSj HkkoukRedrk & la;qDr ifjokj dk;kZRed n`f"V ls vius 
ukrsnkjksa ds izfr vius nkf;Roksa dk iw.kZ:is.k fuoZgu djus ij cy nsrk gSaA ,d 
la;qDr ifjokj esa firk dh rjQ ds ?kj ds fofHkUu iq:"k o ukrsnkjksa ds ?kj] 
ifjokj esa 'kkfey gksrs gSa] Hkys gh os ,d gh ?kj esa u jgrs gksaA ijUrq mu lHkh esa 
,d ckr leku gksrh gS fd os vius vki dks ml ifjokj dk lnL; ekurs gSaA os 
lHkh ?kj ds izR;sd dk;ZØe esa Hkkx ysrsa gSa vkSj foRrh; rFkk vU; izdkj ls 
lgk;rk djrs gSaA 

5- vuq"Bku lEcU/k & fgUnqvksa esa thou dh lHkh egRoiw.kZ ?kVuk,¡ /kkfeZd 
dk;ksZ ;k vuq"Bkuksa ls gh izkjEHk gksrh gSaA la;qDr ifjokj esa ikfjokfjd vuq"Bku gh 
la;qDrrk dk izrhd ekuk tkrk gSaA ifjokj ds lnL; izR;sd vuq"Bku esa ,dtqV 
gksdj dk;Z djrss gSaA mnkgj.k Lo:Ik] izR;sd ifjokj dk lnL; e`r ekrk&firk 
dk Jk) djrk gSa] ftlesa la;qDr ifjokj dk cM+k lnL;] ifjokj ds vU; lnL;ksa 
dh vksj ls iwtk&ikB vkSj fi.Mnku djrk gSaA 

 la;qDr ifjokj ds lnL; ,d gh nsork dh iwtk djrs gSaA izR;sd ifjokj 
dk ,d dqynsork gksrk gSA ifjokj esa eq.Mu] ;Kksiohr rFkk fookg vkfn laLdkj 
dqynsork ds efUnj ;k iwtk LFky ij lEiUu fd;k tkrk gSaA 
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7-4-2  la;qDr ifjokj fdu yksxksa ls curk gS\ 

Lka;qDr ifjokj ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds fy, ;g tkuuk vfr 
vko';d gS fd ifjokj fdu&fdu yksxksa ls curk gS] tks fuEuor~ gSa& 

1- Ikfjokj ds lnL;ksa esa ukrsnkjh ds lEcU/k & Lka;qDr ifjokj esa ,sls lnL; 
gksrs gSa tks oa'k ijEijk vkSj 'kk[kh; :Ik vFkok nksuksa gh izdkj ls lEcfU/kr gksrs 
gSaA la;qDr ifjokj rHkh la;qDr dgykrk gSa] tgk¡ nks ;k nks ls vf/kd fookfgr 
nEifr gksaA vr% dgha&dgha ij ;g oa'k ijEijk vFkkZr firk&iq= cU/ku ls ;k 
firk&iq=h cU/ku ls c¡/ks gksrs gSa rFkk dgha&dgha] HkkbZ&HkkbZ lEcU/k ;k HkkbZ&cgu 
lEcU/k ls ukrsnkjh esa tqMs+ gksrs gSaA  

2- Ikfjokfjd bdkbZ esa ik;h tkus okyh ihf<+;ksa dh la[;k & la;qDr ifjokj 
dk v/;;u djrs gq, ge bl bdkbZ esa ik;h tkus okyh ihf<+;ksa ds ckjs esa fopkj 
djsaxsA ,- vkj- nslkbZ ¼1964½ vkSj Vh- ,u- enu ¼1965½ tSls dqN lekt'kkfL=;ksa 
us bl ckr ij cy fn;k gS fd fdlh la;qDr ifjokj dh igpku ds fy, ;g ns[kk 
tk, fd ml la;qDr ifjokj esa fdruh ihf<+;k¡ gSaA lkekU;r% la;qDr ifjokj rhu 
ihf<+;ksa ls iw.kZ ekuk x;k gSA ftl ifjokj es rhu ihf<+;ksa ds lnL; ,d lkFk 
jgrs gSa mls la;qDr ifjokj dgk tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik ,d iq:"k] mldk 
fookfgr iq= vkSj mlds ikS= feydj ,d la;qDr ifjokj dk fuekZ.k djrs gSaA 

3- la;qDr lEifRr esa Hkkxhnkjh & lu~ 1956 esa fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 
ikfjr gksus rd fir`oa'kh; fgUnqvksa esa] iq= ds iSnk gksrs gh] firk vkSj iwoZtksa dh 
lEifRr ij tUetkr vf/kdkj gks tkrk gSA nwljh i}fr ds vuqlkj firk] iwoZtksa 
dh lEifRr ds vius Hkkx dk iw.kZ :Ik ls Lokeh gS vkSj mls viuh bPNk ls fdlh 
dks Hkh nsus dk vf/kdkj gSA 

fir`oa'kh; fgUnqvksa esa dqN py lEifRr fookg ds volj ij dU;k dks 
^L=h/ku* ds :Ik esa nsus dk fjokt gSA fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e ikl gks tkus 
ds ckn ;g i}fr ykxw gqbZ fd ;fn fdlh fgUnw iq:"k us ejus ls igys viuh 
lEifRr ds fy, olh;r u cukbZ gks rks ml lEifÙk esa mlds iq=] iq=h] fo/kok 
vkSj ekrk&firk lHkh dks cjkcj& cjkcj fgLlk feyrk gSA  

7-5   ifjokj pØ

pØ ,slh xfr dks dgk tkrk gS tks xksykbZ esa ckj&ckj nksgjkbZ tkrh gSA 
ifjokj pØ] thou ds ,sls rRoksa dks n'kkZrk gS tks fo'ks"k izdkj ls vkSj fo'ks"k n'kk 
esa ?kfVr gksrs jgrs gSaA 

7-5-1 la;qDr ifjokjxr thou ds vkn'kZ dh dqN lkekftd lewgksa ds 
fy, vuqi;ksfxrk 

ftl izdkj la;qDr ifjokjxr thou ,d vkn'kZ gS] tgk¡ lHkh yksx vFkkZr 
dbZ fookfgr ;qxy ,d lkFk izseiwoZd jgrs gSa vkSj ,d&nwljs ds izfr lEeku vkSj 
vknj dh Hkkouk j[krs gSa] ogha xzkeh.k rFkk etnwj oxZ ds fy, ,d la;qDr ifjokj 
esa jguk vR;Ur dfBu gSA 
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bu ifjokjksa esa yksxksa dh la[;k vf/kd gksrh gS vkSj xzkeh.k etnwjksa rFkk 
Hkwfeghuksa dh lEHkkfor thou vof/k de gksus ds dkj.k buesa rhu ih<h+ ,d lkFk 
ugha jg ikrh gSA budh vkfFZkd fLFkfr dkQh detksj gksrh gS vkSj cw<s+ ekrk&firk 
ugha dekrs lkFk gh ifjokj dh vk; esa mudk dksbZ ;ksxnku ugha gksrk gS] vr% 
mUgsa ifjokj ds fy, mi;ksxh rFkk egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk A bu oxksZ dh fL=;k¡ 
Hkh vius ?kj dh vkfFkZd fLFkfr etcwr djus ds fy, ?kj ls ckgj /ku vftZr 
djus tkrh gSa vr% og vius ?kj] x`gLFkh rFkk cPpksa dh ns[kjs[k Bhd izdkj ugha 
dj ikrh gSaA vr% la;qDr ifjokj dh ikjEifjd lajpuk dks fuHkkuk dfBu gks 
tkrk gSA ifjokj dk O;fDr vf/kd dekbZ dh [kskt esa b/kj&m/kj HkVdrk jgrk 
gS] vr% ,d lkFk ugha jg ikrkA vr% bu ifjfLFkr;ksa esa la;qDr ifjokj cuk, 
j[kuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA 

7-6   ifjokj esa ifjorZu

ifjokj esa ifjorZu gksus ds dkj.kksa ds fo"k; esa tkuuk vR;Ur vko';d gS 
D;ksafd blls ifjokj dk <k¡pk cnyrk gSA Hkkjr esa ifjokj O;oLFkk vkfFZkd] f'k{kk 
lEcU/kh] dkuwuh vkSj tulkaf[;dh; vkfn cgqr ls dkj.kksa ls izHkkfor gqbZ gSA vr% 
gesa bu lHkh dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuh gksxhA buesa ls fdlh ,d 
dkj.k }kjk ifjorZu lEHko ugha gSA vr% vc ge bu dkj.kksa dh ppkZ djsaxs& 

7-6-1  la;qDr ifjokj esa ifjorZu vkSj fo|Vu dh izfØ;k ds dkj.k 

vaxzsth 'kklu dky ds le; bu la;qDr ifjokjksa esa dkQh ifjorZu gq,A 
Hkkjr esa vaxsztksa ds 'kklu dky esa gekjs lekt esa jgu&lgu dh fLFkfr esa tks 
ifjorZu gqvk] og fuEuor~ gSA 

1- vkfFkZd dkj.k & vaxzstksa us vius 'kkludky esa eqnzk dk izpyu izkjEHk 
fd;kA ftlls fofHkUu {ks=ksa esa jkstxkj ds fy, lapkj gqvk vkSj O;olk; ds 
voljkssa dk izpkj gqvkA vaxzstksa us Hkkjr esa ,slh vFkZO;oLFkk LFkkfir dh ftlls 
oLrqvksa ds cnys eqnzhdj.k dh i)fr lkeus vk;hA rRi'pkr~ vaxzstksa us ljdkjh 
ukSdjh esa jkstxkj nsuk izkjEHk fd;kA tks yksx bl O;olk; ds izfr vkdf"kZr gq, 
mUgksusa vius iwoZtksa dk O;olk; NksM+ fn;k vkSj 'kgjkas esa vkdj jgus yxs tgk¡ 
jkstxkj ds volj izkIr gks jgs FksA bl izdkj os vius ?kj ls vyx gks x;s vkSj 
iRuh rFkk cPpkas ds lkFk 'kgjksa esa jgus yxsA vktknh ds ckn O;kolkf;d 
xfr'khyrk esa Hkh c<+ksRrjh gqbZA 

2- 'kSf{k.k dkj.k & vaxzstksa ds 'kkludky esa mPp f'k{kk ds dbZ volj 
lkeus vk,A f'k{kk dk volj mPp tkfr vkSj leqnk; ds yksxksa dks izkIr gqvkA 
ftu yksxksa us vaxszth ek/;e ls f'k{kk izkIr dh] mudh fopkj/kkjk gh cny x;hA 
bu lHkh us cky fookg] fL=;ksa dks laifRr ds vf/kdkj ls oafpr j[kuk] fo/kok ds 
lkFk cqjk O;ogkj djuk] tSls fjoktkssa dk fojks/k fd;kA f'kf{kr ;qod ijEijk ds 
fo:) dk;Z djus yxsA os f'kf{kr yM+fd;ksa ls vf/kd vk;q esa fookg djus yxsA 
ifjokj esa f'kf{kr efgyk ds vkus ls ,d fo'ks"k izdkj dk izHkko iM+kA 
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3- dkuwuh O;oLFkk & dbZ izdkj ds dkuwu cus ftlls ifjokj O;oLFkk 
izHkkfor gqbZ gSaA tSls& jkstxkj] f'k{kk] fookg vkSj laifRr lEcU/kh dkuwuA la;qDr 
ifjokj ij vkfFkZd fuHkZjrk dks lekIr djus ds fy, deZpkfj;kas ds ykHk ds fy, 
ikfjr dkexkj izfriwfrZ vf/kfu;e (1923)] U;wure etnwjh vf/kfu;e ¼1948½ ykxw 
gqvkA lu~¼1930½ esa fgUnw fo|k/ku vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blds vuqlkj ;fn 
dksbZ fgUnw] f'k{kk ds fy, dksbZ lEifRr cukrk gS oks og mldh oS;fDrd lEifRr 
gksxh pkgs mldh f'k{kk dk [kpZ la;qDr ifjokj us gh D;ksa u mBk;k gksA bl 
izdkj viuh dek;h gqbZ lEifRr vkSj la;qDr ifjokj esa Hksn fd;k x;kA   

4- uxjhdj.k & blls Hkkjr esa ikfjokfjd thou dk <k¡pk gh izHkkfor gks 
x;kA blls yksx xzkeh.k bykdska ls iyk;u dj 'kgjksa esa vkdj clus yxs vkSj 
d`f"k ij vk/kkfjr O;olk; dks NksM+dj xSj&d`f"k O;olk; dh vksj vxzlj gq, vkSj 
'kgjh thou i)fr dks Lohdkj fd;kA blds QyLo:Ik 'kgjksa dh tula[;k dkQh 
c<+ xbZA 'kgjksa essa f'k{kk vkSj LokLF; lEcU/kh csgrj lqfo/kk;sa miyC/k gksus yxhA 
c<+rh vkcknh ds dkj.k os NksVs&NksVs txgksa esa jgus yxsA f'k{kk] O;olk; vkSj 
fpfdRlh; lqfo/kkvksa ds dkj.k yksx 'kgjksa esa vkdj clus yxs ftlls xk¡o 
izHkkfor gq, vkSj yksxksa ds vius ifjokj dks NksM+dj tkus ls la;qDr ifjokj Hkh 
izHkkfor gqvkA eq[;r% dgk tk, rks lkjh lqfo/kk;sa feyus ds dkj.k yksx vius 
la;qDr ifjokj dks NksM+dj vyx gks x, ftlls ikfjokfjd fo|Vu gqvkA 

7-6-2 ifjorZu lEcU/kh dkj.k tks la;qDr ifjokj dks lqn`<+ 
cukrs gSa 

la;qDr ifjokj] ftldk Lo:Ik gS& lgHkkst] lgokl rFkk cMk+ vkdkj] ,sls 
ifjokj ij foijhr izHkko iM+us ds dkj.kksa dh ppkZ geus dhA vc ge ,sls igyqvksa 
ij ppkZ djsaxs tks la;qDr ifjokj dks lqn<̀+ cukrh gSA ;gk¡ bl fo"k; dks Li"V 
djus ds fy, rhu ckrkas ij /;ku nsaxs& 

1- ;g ckr bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd lqfo/kkvksa dks ns[krs gq, yksx 
'kgjks esa vkdj jgrs gSa] ijUrq x¡koksa es jgus okys ifjokj ls mudk yxko de ugha 
gksrkA og ges'kk] lq[k&nq[k esa xk¡o esa jgus okys vius ifjokj ds lkFk [kMs+ ik, 
tkrs gSaA xk¡o ds gj lekjksg esa og vius ifjokj ds ikl vk tkrs gSaA 

2- nwljh vksj la;qDr ifjokj vkS|ksfxdhdj.k dh izfdz;k esa ck/kd gSA bl 
/kkj.kk dks pqukSrh nsus okyksa dk dguk gS fd ns'k ds dqN lQy vkS|ksfxd 
laLFkku dk izcU/k ,sls O;fDr;ksa }kjk pyk;k tk jgk gS tks la;qDr ifjokj dk 
fgLlk gSaA os vkt Hkh la;qDr vkokl rFkk lkFk [kku&iku dh ijEijk ds leFkZd 
gSa vkSj ifjokj dks vkfFZkd ;ksxnku nsrs vkSj ysrs gSaA ^feYVu flaxj* us ¼1968½ 
^^The Indian Joint Family In Modern Industry** uked vius v/;;u esa fn[kk;k 
gS fd m|ksxifr ds jgu&lgu ds gkykr esa i;kZIr ifjorZu gksus ds ckotwn 
la;qDr ifjokj izfrekukas dks vkt Hkh muds chp ilUn fd;k tkrk gSA 

3- la;qDr ifjokj dh vkfFZkd fLFkfr mruh etcwr ugha gksrh] ijUrq 
vkS|ksfxdhdj.k ls mldh vkfFkZd fLFkfr dks etcwrh feyrh gSA dksysank usa 
^^Regional Differences in Family Structure in India** uked vius v/;;u esa 
dgk gS fd ^^vkS|ksfxdhdj.k la;qDr ifjokj dks etcwrh iznku djrk gS D;ksafd 
la;qDr ifjokj ds leFkZu ds fy, vkfFkZd vk/kkj fey tkrk gSA** 

ifjokj vkSj 
mlds izdkj 
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7-6-3  ikfjokfjd thou 'kSyh dk mHkjrk gqvk <kaaapk 

ikfjokfjd thou 'kSyh esa iw.kZ :i ls vkfFkZd i{k etcwr djus ds fy, 
vc ifr&iRuh nksuksa ukSdjh djrs gSaA muds lkFk ;k rks ifr ds ekrk&firk ;k 
iRuh ds ekrk&firk vkdj jgus yxrs gSa] tks muds cPpksa dh ns[kHkky djrs gSaA 
dgha&dgha ij nEifr cqtqxkasZ dh Vksdk&Vkdh ilUn ugha djrs gSa ,slh ifjfLFkfr esa 
os vius cPpksa ds lkFk vdsys jgrs gS vkSj jlksbZ, rFkk ukSdj ls vius cPpksa dh 
ns[kHkky djokrs gSa ,oa dHkh&dHkh os vius cPpksa dh vPNh ijofj'k ds fy, fdlh 
fudV lEcU/kh dks cqyk ysrs gSaA 

igys ekrk&firk cq<+kis esa vius yM+dksa ds lkFk jguk ilUn djrs Fks] ij 
vc ,slk ugha gSaA vc mUgksusa Hkh vius vkidks ikfjokfjd t:jrksa ds vuqlkj 
<kyuk 'kq: dj fn;k gSaA os igys ls gh vius cq<+kis ds fy, vkfFkZd O;oLFkk dj 
ysrs gSa ftlls mUgsa o`)koLFkk esa vius iq=ksa ij fuHkZj u jguk iMs+A vc rks ,d gh 
'kgj esa fookfgr csVs] vius ekrk&firk ls vyx jgrs gSaA dgha&dgha ij csfV;k¡] 
vius ekrk&firk dh o`)koLFkk esa ns[kHkky djus yxh gSaA ,slk Hkh ns[kk tkrk gS 
fd csfV;ksa dh x`gLFkh pykus ds fy, fo/kok ek¡ ;k ekrk&firk csfV;ksa ds ikl 
vkdj jgus yxrs gSaA 

7-7  lkjka'k

bl bdkbZ esa ifjokj dks ,d lkekftd laLFkk crk;k x;k gSaA geus ;gk¡ 
ifjokj ds Lo:Ik dks Li"V djrs gq, muds izdkjksa dk o.kZu fd;k gSaA ewy ifjokj 
rFkk la;qDr ifjokj dh O;oLFkkvksa ds vVwV ijEijk dk cy fn;k gSaA blds 
Ik'pkr~ geus la;qDr ifjokj esa la;qDrrk D;k gSa] fdu yksxksa ls curk gSa] ;g Hkh 
Li"V fd;k gSaA ifjokj pØ dk o.kZu fd;k gSaA la;qDr ikfjokfjd thou ,d 
vkn'kZ rFkk vuqi;ksfxrkvksa dk mYys[k fd;k gSaA ikfjokfjd ifjorZuksa dks crk, 
fcuk ;g bdkbZ iw.kZ ugha ekuh tkrh vr% geus la;qDr ifjokj ds fo?kVu vkSj 
mldks lqn<̀+ cukus dh izfØ;k dk Hkh fo'ys'k"k.k fd;k gSaA vUr esa] orZeku 
ikfjokfjd fLFkfr] tks euq";ksa dh ifjfLFkfr ds vuqlkj euksHkkoksa dks n'kkZrk gSa] mls 
Hkh Li"V fd;k gSaA 

7-8  cks/k iz'u

1- Ikfjokj ds Lo:Ik dk Li"V djrs gq, blds izdkjksa dk 
o.kZu dhft,A 

2- Hkkjr esa fgUnw la;qDr Ikfjokj ds Lo:Ik dk Li"V dhft,A 

3- Lak;qDr ifjokj vkSj ewy ifjokj ds vUrj dks Li"V dhft,A 

4- Ikfjokfjd ifjorZu ds eq[; dkj.kksa dk mYys[k dhft,A 

5- Ifjokj dks ifjHkkf"kr dj mlds dk;kZsa dk o.kZu dhft,A 
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6- Lak;qDr ifjokj dh fo'ks"krk gSa\ 

¼1½   ,d gh vkokl LFkku    ¼2½ la;qDr lEifRr 

¼3½  drkZ dh iz/kkurk       ¼4½ lHkh 

mRrj& 6  ¼4½ lHkh 

7- Lak;qDr ifjokj ds VwVus dk dkj.k gSa]\ 

¼1½ vkS|ksfxdj.k        ¼2½ uxjhdj.k 

¼3½ lkekftd vf/kfu;e      ¼4½ lHkh 

mRrj& 7  ¼4½ lHkh 

8- ,dkdh ifjokj dh fo'ks"krk gSa]\ 

¼1½  ifr&iRuh vkSj cPpsa  ¼2½ oS;fädrk 

¼3½ deZBrk ¼4½ lHkh 

mRrj&  8 ¼4½ lHkh 

ifjokj vkSj 
mlds izdkj 
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bdkbZ&8 

fookg ,oa ukrsnkjh : izd`fr ,oa izdkj 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

8-0 mÌs'; 

8-1 izLrkouk 

8-2 fookg dh izd`fr 

8-3 fookg ds izdkj 

8-3-1 ,dy fookg 

8-3-2 Ckgq fookg 

8-3-3  Lkewg fookg 

8-4 Ukkrsnkjh dh izd`fr 

8-5 Ukkrsnkjh ls tqM+k lkekftd O;ogkj 

8-5-1  fookg fu;e 

8-5-2 ukrsnkjh ds chp migkjksa dk vkSipkfjd vknku&iznku 

8-6 ukrsnkjh ds izdkj  

8-6-1 jDr ewyd  

8-6-2 fookg ewyd 

8-7 mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh O;oLFkk 

8-7-1 vlekurk,aW 

8-7-2 lekurk,aW 

8-8 fookg ds le; ukrsnkjh esa vknkUk&iznku 

8-8-1 o/kw ewY; 

8-8-2 ngst 

8-9 fookg vkSj ukrsnkjh es laEcU/k 

8-10  lkjka'k 

8-11  cks/k iz'u 
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8-0  mÌs';

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge fookg vkSj ukrsnkjh ds Lo:Ik dks LIk"V djsxs 
ftlls vki bu rF;ksa dks tku ldsaxs& 

 fookg ds Lo:Ik dks LIk"V djuk]

 fookg ds izdkjksa dh laf{kIr O;k[;k]

 ukrsnkjh dh laf{kIr foospuk]

 ukrsnkjh ds izdkjksa dk o.kZu]

 mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh O;oLFkk dk Lo:Ik]

 ukrsnkjh ls tqM+s lkekftd O;ogkj dk o.kZu]

 o/kw&ewY; vkSj ngst dk LIk"V Lo:Ik]

 fookg vkSj ukrsnkjh ds lEcU/kksa dk o.kZuA

8-1  izLrkouk 

izR;sd f'k'kq ,d ifjokj esa tUe ysrk gSA ogkaWW mlds dqN fj'rsnkj gksrs 
gSa] fQj mldk fookg gksrk gS vkSj ogkaWW Hkh mlds dqN ukrsnkj cu tkrs gSaA Hkkjr 
tSls fo'kky ns'k esa izR;sd O;fDr bu lkekftd lEcU/kksa ls f?kjk jgrk gSA 

bl bdkbZ esa ge fookg vkSj ukrsnkjh dh izd`fr dks Li"V djrs gq, mlds 
izdkjksa dh O;k[;k djsaxsA ;gkaWW ij geus mRrj rFkk nf{k.k Hkkjrh; ukrsnkjh 
O;oLFkk esa lekurk vkSj vlekurk dk o.kZu fd;k gS vkSj lkFk gh lkFk ukrsnkjh 
ls tqMs+ lkekftd O;ogkj dh O;k[;k Hkh dh gSA vUr esa fookg vkSj ukrsnkjh ds 
chp lEcU/kks dks Li"V fd;k gSA 

8-2   fookg dh izd`fr 

izR;sd lkekftd fopkjd fookg dks ,d laLdkj ;k ,d /keZ ekurs gSSaSA 
fookg dks ,d lkekftd ;k lkaLd`frd laLFkk Hkh ekuk tkrk gSA fookg ds dkj.k 
gh ekuo dk vkfLrRo cuk gqvk gSA lekt dh fujUrjrk dk vk/kkj lUrku gSA 
lUrku dh mRifRr ds fy, fookg dk gksuk vko';d gSA 

okLro esa fookg] ifjokj dh vk/kkjf'kyk gSA fookg ds ek/;e ls gh fgUnq 
x`gLFk vkJe esa izos'k djrk gSA fookg ds i'pkr~ os viuk ?kj clkrs gSa] viuh 
;kSu bPNkvksa dh  iwfrZ] lUrku dks tUe nsuk vkSj mldk ikyu&iks"k.k djrs gSa 
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ftlls fd mudh larku lekt ds ;ksX; cu ldsA fookg gh x`gLFk vkJe dk 
izos'k }kj gS vkSj x`gLFk vkJe dks lHkh vkJeksa esa Js"B ekuk x;k gSA 

euq us dgk gS] ^^tSls lc izk.kh ok;q ds lgkjs thfor jgrs gSa] mlh izdkj 

lHkh vkJe x`gLFkkJe ls gh thou izkIr djrs gSaA **fgUnw fookg ,d /kkfeZd 

laLdkj ds :Ik esa fgUnw thou dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA czã iqjk.k esa of.kZr gS 

fd nsork ver̀ }kjk vej gq, vkSj czãke.kkfn euq"; iq= }kjk iq= ds :i esa firk 

dk iqutZUe gksrk gSA 

fgUnw fookg dk izeq[k mn~ns'; /keZ dk ikyu] lUrkuksRifRr ,oa ;kSu 

vkdka{kkvksa dh iwfrZ gSA fgUnq fookg esa /keZ dks iz/kkurk iznku dh x;h gS] ;kSu 

r`fIr dks iz/kkurk ugha nh x;h gSA izR;sd lekt esa ;kSu lEcU/kksa dh LFkkiuk ds 

fy, dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa] bUgh ekU;rk izkIr fu;eksa dks fookg dgk tkrk 

gSA fookg ds cU/ku esa cWWa/kus okys L+=h&iq:"k] ifr vkSj iRuh ds :Ik esa ifjokj dk 

,d fgLlk cu tkrs gSaA 

fookg dk mn~ns'; rhu gS %& 

1- /keZ 

2- iztk 

3- jfr 

/keZ vFkkZr thou esa D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS vkfn dk fu/kkZj.k 

djrk gSA thou ds nkf;Ro dk laca/k /keZ ls gSA 

iztkfr dh fujarjrk fookg dk nwljk mn~ns'; gSA L=h iq:"k ds izfr 

LokHkkfod vkdZ"k.k ¼jfr½ fookg dk vfUre mn~ns'; gSaA 

8-3 fookg ds izdkj 

Ekkuo thou ds fodkl ds lkFk&lkFk fookg ds fofHkUu izdkj Hkh vfLrRo 

esa vk, gSaA ekxZu ,oa mn~fodklokfn;ksa dh ekU;rk gS fd ^^lH;rk ds vfr izkphu 

dky esa fookg tSlh dksbZ laLFkk ugha FkhA ml le; lekt esa dkekpkj dk 

izpyu FkkA** fQj /khjs&/khjs lewg fookg izkjEHk gqvk vkSj fofHkUu Lrjksa ls xqtjus 

ds ckn ,d fookg izFkk vfLrRo esa vk;hA 

fookg ,oa ukrsnkjh : 
izd`fr ,oa izdkj 
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fookg ds le; eq[; :Ik ls rhu rRoksa dk lekos'k gS& dkuwuh] /kkfeZd 
rFkk lkekftd tks eq[;r% foijhr fyax okyksa esa ;kSu fØz;kvks] ;kSu laca/k LFkkfir 
djus ,oa muls lEcfU/kr lkekftd ,oa vkfFkZd nkf;Roksa dks fuHkkus dk vf/kdkj 
iznku djrk gSA blfy, fookg dks oS;fDrd lUrqf"V ds lkFk&lkFk ,d lkekftd 
fØ;kfof/k Hkh ekuk tkrk gSA ijUrq lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa fookg ds fofHké :i] 
Lo:i vFkok izdkj izpfyr gSaA fookg dks le>us ds fy, fookg ds izdkjkas dks 
le>uk vR;Ur vko';d gSA 

8-3-1  ,dy fookg 

,d fookg dks fgUnw lekt esa vkn'kZ ekuk x;k gSA dbZ oSfnd nsorkvksa us 
Hkh ,d fookg dks Lohdkj fd;k gSA nkEiR; thou esa nEifr 'kCn dk iz;ksx Hkh 
?kj ds nsk la;qDr Lokeh ifr&iRuh ds fy, gqvk gSA orZeku le; esa ,d fookg 

fookg 

,d fookg cgq fookg lewg fookg 

vHkzkrd̀ 
cgqifr 
fookg 

Hkzkrd̀ 
cgqifr 
fookg 

vlhfer 
cgq 
iRuh 
fookg 

lhfer 
cgq 
iRuh 
fookg 

cgq ifr fookg Ckgq iRuh fookg 
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dks loZJs"B :Ik le>k tkrk gSA ^^osLVjekdZ** us ,d fookg dks gh fookg dk 
vkfn Lo:Ik ekuk gSA ^^eSfyuksoLdh** dk Hkh ekuuk gS fd ,d fookg gh fookg dk 
lPpk Lo:Ik gS] jgk gS vkSj jgsxkA** orZeku esa fgUnw fookg vf/kfu;e] 1955 ds 
}kjk ,d fookg dks vko';d dj fn;k x;k gSA f'k{kk ,oa lH;rk ds fodkl ds 
lkFk&lkFk ,d fookg dk izpyu c<+rk gh tk jgk gSA  

fo'o esa fL=;ksa ,oa iq:"kksa dk vuqikr yxHkx cjkcj gS 
blfy, ;fn ,d fookg dk ikyu u gqvk rks dqN yksxksa dks fookg ls oafpr jguk 
gksxk A ifjokj esa lq[k 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, ,d fookg gh loksZÙke fookg 
ekuk tkrk gSA ,d fookg ls fufeZr ifjokj vis{kr;k vf/kd LFkk;h gksrs gSA ,sls 
fookgksa ls fufeZr ifjokjksa esa L=h dh izfr"Bk ÅWaph gksrh gSA cPpksa dk 
ykyu&ikyu] lekthdj.k ,oa f'k{kk dk dk;Z bu fookgksa esa mfpr izdkj ls 
lEiUu gksrk gSA ,d fookgh ifjokj dk thou&Lrj ÅWapk gksrk gS] buesa lUrkuksa 
dh la[;k de gksrh gSA vr% ifjokj NksVk vkSj lq[kh gksrk gSA 

8-3-2  cgq fookg 

Tkc ,d ls vf/kd iq:"k vFkok fL=;kW fookg ds cU/ku esa cW/krs gSa] rks ,sls 
fookg dks cgq fookg dgrs gSaA buds nks izdkj crk, x, gSa& 

1- cgq iRuh fookg & 

ftl fookg esa ,d iq:"k] ,d gh le; esa ,d ls vf/kd fL=;ksa ls fookg 
djrs gSa] rks og cgqiRuh fookg dgykrk gSA fgUnw fookg vf/kfu;e] 1955 
ds igys] fgUnqvksa esa bl fookg dk izpyu FkkA izkphu dky ds jktk 
rFkk uokc cgqiRuh fookg ds dkj.k izfl} FksA muds fy, vf/kd iRuh 
dk j[kuk] mPp fLFkfr dk izrhd ekuk tkrk FkkA eqlyekuksa esa cgqiRuh 
fookg vHkh Hkh izpfyr gSA oS/kkfud :Ik ls dksbZ Hkh eqlyeku ,d le; 
esa pkj iRuh j[k ldrk gSA eqlyekuksa ds vfrfjDr vusd tutkfr;ksa 
¼tSls Hkhy]xksaM]vkfn½ esa cgq&iRuh fookg izpfyr gSA blls x`g dk;Z rFkk 
cPPkksa ds ikyu&iks"k.k esa lgk;rk fey tkrh gSA 

2- cgq ifr fookg& 

Ckgq&iRuh fookg dk foijhr :Ik cgqifr fookg gSA bl fookg esa ,d L=h 
,d gh le; esa nks ;k nks ls vf/kd ifr j[k ldrh gSA ^^fepsy** fy[krs 
gS fd ^^,d L=h }kjk ,d ifr ds thfor jgrs gq, vU; iq:"kksa ls Hkh 
fookg djuk ;k ,d le; ij gh nks ;k nks ls vf/kd iqq:"kksa ls fookg 
djuk cgqifr fookg gSA** oSfnd lkfgR; esa cgqifr izFkk dh l[r eukgh 
Fkh] ijUrq egkHkkjr dky esa ,sls fookgksa ds dqN mnkgj.k ik, tkrs gSaA 
nzkSinh dk fookg ikWaap ik.Mo HkkbZ;ksa ls gqvk FkkA ijUrq orZeku le; esa 
/khjs&/khjs bl izdkj ds fookg dk izpyu lekIr gksrk tk jgk gSA tc nks 
;k nks ls vf/kd HkkbZ feydj ,d L=h ls fookg djrs gSa vFkok lcls 
cM+k HkkbZ ,d L=h ls fookg djrk gS vkSj vU; HkkbZ Lor% gh ml L=h ds 
ifr ekus tkrs gS] rks bl rjg ds fookg dks Hkzkr`d cgqifr fookg dgrs gSa 
vkSj tgkWa ifr ijLij HkkbZ ughaa gksrs] L=h ckjh&ckjh ls leku vof/k ds 
fy, izR;sd ifr ds ikl jgrh gS rks mls vHkzkr`d cgqifr fookg dgrs gSA 
eq[;r% ;g izFkk VksMk rFkk uk;jksa esa ik;h tkrh gSA 

fookg ,oa ukrsnkjh : 
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8-3-3  lewg fookg 

iqq:"kks dk ,d lewg tc fL=;ksaa ds ,d lewg ls fookg djrk gS rks mls 
lewg fookg dgrs gSaA blesa izR;sd iqq:"k] izR;sd L=h ls ;kSu lEcU/k LFkkfir 
djus esa LorU= gksrk gSaSaA lewg fookg tutkfr;ksa esa ik;k tkrk Fkk] rFkk ;g 
fookg dk izkjfEHkd :Ik ekuk x;k gSaA ^^osLVjekdZ** ds vuqlkj] frCcr] Hkkjr o 
yadk esa ;g fookg ik;k tkrk gSA 

izpfyr Lo:i& 

Hkkjr esa lkekU;r% ,d fookg dk gh izpyu gSA dkuwu esa Hkh ,d iRuh ds 
jgrs nwljh iRuh ls fookg ekU; ugha gS] ijUrq vkt Hkh cgqr ls iqq:"k 
fcuk crk, nwljk fookg dj ysrs gSA iRuh dks mlds nwljs fookg dk irk 
ugha yx ikrk gS vkSj ;fn mls irk py Hkh tkrk gS rks Hkh og dkuwuh 
vf/kdkjkas ls vufHkK jgus ds dkj.k] ^HkkX; esa tks fy[kk gS] ogh gksrk gS* 
ds :Ik esa Lohdkj dj ysrh gSA lekt esa vius rFkk vius ifr dks 
viekfur gksus ls cpkus ds fy, og pqi jg tkrh gSA eqlyekuksa es iqq:"kksa 
dks efgykvksa dh vis{kk vf/kd lqfo/kk;sa nh x;h gSaA ,d iqq:"k dks pkj 
ifRu;ksa dks j[kus dh vuqefr nh x;h gSA eqfLye efgyk nwljk fookg rc 
rd ugha dj ldrh gS] tc rd mldk ifr ls rykd u gqvk gks] ;k og 
thfor u gksA 

8-4  ukrsnkjh dh izd`fr

izR;sd lekt esa ukrsnkjh ,oa fookg] lkekftd thou ds vk/kkjHkwr LrEHk 
gSaSA izR;sd lekt esa lnL; vusd izdkj ds lEcU/kksa }kjk fofHkUu lewgksa ds :Ik esa 
ijLij cWa/ks jgrs gSaA izR;sd lekt esa O;fDr dh eR̀;q ds Ik'pkr mldh lEifRr 
dks mlds ukrsnkjksa dks mRrjkf/kdkj esa nsus dh viuh ijEijk,aW gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] ,d firk dh lEifRr vf/kdrj lektksa esa mlds yM+dksa dks mRrjkf/kdkj 
esa feyrh gSA ;fn lEifRr utnhdh ukrsnkjksa dks nh tkuh gS rks ;g Li"V :Ik ls 
tkuuk gksxk fd dkSu lh ukrsnkjh utnhdh ukrsnkjksa dh Js.kh esa vkrh gSaA 

izR;sd O;fDr] pkgs og fdlh Hkh lekt dk gks] fdlh le; og ,d firk] 
dHkh ,d iq= rks dHkh ,d HkkbZ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA blh izdkj ,d L=h] ,d 
iRuh] ekWa] iq=h vkSj cgu dh Hkwfedk fuHkkrh gSA ijUrq] dqN fu"ks/kksa ds dkj.k ,d 
O;fDr] ,d gh ifjokj esa iq= vkSj HkkbZ] firk vkSj ifr dh Hkwfedk dk fuokZg ugha 
dj ldrkA blh izdkj ,d efgyk ftl ifjokj esa iq=h vkSj cgu gS mlh ifjokj 
esa ekW vkSj iRuh dh Hkwfedk dk fuoZgu ugha dj ldrh gSA blfy, izR;sd O;fDr 
nks ifjokjksa ls lEc} gksrk gSA ^^ukrsnkjh og lkekftd lEcU/k gS tks ikfjofjd 
lEc}rk ij vk/kkfjr gksA**  
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8-5  ukrsnkjh ls tqM+k lkekftd O;ogkj

mRrj Hkkjr esa fookgksa esa ukrsnkjh dh n`f"V ls ubZ fjLrsnkjh iSnk gksrh gSA 
vr% ;gkWa ukrsnkjh ds <kWaps dks le>us ds fy, fookg fu;eksa dks le>uk vR;Ur 
vko';d gSA mRrj Hkkjr esa pkgs fdlh dks viuh tkfr] mitkfr ds lkjs lnL;ksa 
ds chp ukrsnkjh dh dfM+;ksa dh tkudkjh gks ;k u gks] izk;% lHkh dks bl ckr dh 
iwjh tkudkjh gksrh gS fd fdl&fdl Js.kh ds ukrsnkj ds e/; fookg oftZr gSA 

8-5-1  fookg fu;e 

fookg ds nks fu;e gS& 

1- vUrZfookg&(endogamy ) O;fDr dks vius tkfr essa fookg&djuk gksrk gSaA 

2-  ofgZfookg&(exogamy)&O;fDr vius xks=] izoj vkSj fiaM ls ckgj fookg 
dj ldrk gSA 

xks= ls ckgj & 

leku xks= okys efgyk o iqq:"k dks fookg djus dh vuqefr ugha gSa mRrj 
Hkkjr esa ikWap ;k N% ihf<+;ksa rd izk;% lHkh dks oa'kijEijk dk Kku gksrk gSA bl 
lhek js[kk ds vUnj fookg lEcU/k LFkkfir djuk cgqr xyr le>k tkrk gSA ,d 
ijEijk ds lkjs iqq:"k xks= HkkbZ gksrs gaSA laLd`r 'kCn ^xks=* dk 'kkfCnd vFkZ gS] 
xk;kssa dks j[kus dk LFkku vkSj ,d LFkku ij jgus okys ,d oa'k ds yksxksa ds fy, 
bldk iz;ksx fd, tkus dh ijEijk dqN oxksZ] tSls& czkã.kksa  esa ik, tkrs gSaA 
tgkWa Hkh xks= ds izfr psrurk gS] ml lewg esa lxks= fookg oftZr gSA  

prqxksZ=h; lhek dk fu;e & 

mRrj Hkkjr esa pkj xks= rd fookg u djuk fookg ds lUnHkZ esa izpfyr 
gSA ^^bjkorh doZs** ds 'kCnks esa ge dg ldrs gS fd bl O;oLFkk ds vuqlkj dksbZ 
Hkh O;fDr ml L=h ls fookg ugha dj ldrk gS tks ¼1½ mlds firk ds xks= dh 
gks ¼2½ mlds e¡k ds xks= dh gks ¼3½ mlds firk ds e¡k ¼nknh½ ds xks+= dh gks ¼4½ 
mlds e¡k ds e¡k ¼ukuh½ ds xks= dh gkss A blds vfrfjDr ge ;g Hkh dg ldrs gSa 
fd bl fu;e ds }kjk nks O;fDr] tks bu vkB xks=ksa esa ls fdlh nks ls lEc} gSa] 
os vkil esa fookg ugha dj ldrsA blls Li"V gS fd cfgxksZ=h; fookg dk fu;e 
dsoy viuh oa'k ijEijk ds lnL;ksa rd gh lhfer ugha gS] vfirq vU; oa'k 
ijEijkvksa ij Hkh ykxw gksrk gSA 

mitkfr es fookg & 

mRrj Hkkjr esa ik;h tkus okyh tkfr;Wak vkSj mitkfr;kaW vusd mioxksaZ esa 
c¡Vh gSA izR;sd mioxZ vUrfoZokgh bdkbZ gSA ;g bdkbZ] lhfer HkkSxksfyd {ksa= esa 
jgus okys fj'rsnkjksa ds lewg dh Jsf.k;ksa ls curh gSaA {ks=h; tkfr ,oa /keZ ds 
lUnHkZ esa vUrfoZokg ds fu;eksa dk egRo Li"V  gksrk gSA mRrj Hkkjr esa izk;% 
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vius xWako ls ckjg&rsjg fdyksehVj nwj okys x¡ko esa fookg r; gksrs gSa rFkk bu 
xk¡oksa ds chp vkfFkZd lEcU/k Hkh lhfer {ks= esa jgus okys dqN ukrsnkjksa ds lewg 
rd gh QSys gksrs gSaSA ^^/keZ'kkL=** ds vuqlkj] fookg ds fy, bPNqd nksuksa i{k] 
izfLFkfr esa leku gksus pkfg,A bldk vFkZ gS] oj i{k ,oa o/kq esa izfLFkfr dh 
lekurk gksuh pkfg,A vr% czkã.k dk fookg czkã.k ls] {kf=; dk {kf=; ls] oS'; 
dk oS'; ls vkSj 'kwnz dk fookg 'kwnz ls gksA 

vuqykse@izfrykse fookg & 

prqoZ.kZ O;oLFkk esa o.kksZa ds chp vuqykse fookg dh vuqefr FkhA tc mPp 
o.kZ ds iq:"k dk fuEu o.kZ dh dU;k ls fookg gksrk gS rks og vuqykse fookg 
dgykrk gS vkSj tc fuEu o.kZ ds iq:"k ls mPp o.kZ dh dU;k dk fookg gks rks 
og izfrykse fookg gSA izkphu xzUFkksa esa izfrykse fookg dks nks"kiw.kZ gh Bgjk;k x;k 
gSA vuqykse fookg dh lUrku] vuqykse ,oa izfrykse fookg dh lUrku dks izfrykse 
dgk x;k gSA 

/keZ'kkL= ds vuqlkj] vuqykset lUrku dks os lHkh LFkku izkIr gSa tks ,d 
f}t ds gSa] vFkkZr os ;Kksiohr /kkj.k djrs gSa ;K djrs gSa ,oa osn ikB dj ldrs 
gSaA nwljh vksj izfrykset lUrku dks 'kwnz dk LFkku feyrk gSA 

mRrj Hkkjr fu"ks/kkRed fu;e ds vuqlkj ,d iq:"k dk vius firk ds 
cgu dh iq=h ls fookg ugha gks ldrk] bls foi;Z; eqDr fu;e dgrs gSaA 

  v  

  oa'k ijEijk  d 

 c    l 

 oa'k ijEijk  [k  
 n 

oa'k ijEijk ^[k* us viuh yM+dh ^c* dk oa'k ijEijk ^d* ds yM+ds ^v* ls 
fookg fd;kA bl rjg yM+ds ^v* dks ^iWako iwt* dh vuq"Bkfud mPp izfLFkfr 
feyhA oa'k ijEijk ^d* oj i{k gS vr% mPpLrjh; gSA oa'k ijEijk ^[k* o/kw i{k gS 
vr% fuEuLrjh; gSA tc ,d okj fookg lEcU/k dh fn'kk ^[k* ls ^d* vksj r; gks 
x;h] rks vxyh ih<h+ esa fookg lEcU/k dh fn'kk ^d* ls ^[k* ugh gks ldrhA ;fn 
^v* dh iq=h dk fookg oa'k ijEijk ^[k* ds iq:"k ls gksus yxs rks oa'k ijEijk ^d* 
ds }kjk oa'k ijEijk ^[k* dks ÅWaph vuq"Bkfud izfLFkfr nsuh gksxhA vr% ;g fookg 
mfpr O;ogkj dh Hkwfedkvksa dks mYVk dj nsus okyk fl) gksxkA mRrj Hkkjr esa 
bl foi;Z; dks ekU;rk ugha nh x;h gSA  

foi;Z; 
oftZr gS 
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blds vfrfjDr] nwljk fu;e ;g gS fd blesa dksbZ Hkh O;fDr viuh e¡ak ds 
HkkbZ dh iq=h ls fookg ugha dj ldrk gS] bls iqujko`fRr eqDr fu;e dgrs gSaA    

oa'k ijEijk ^[k* us oa'k ijEijk ^d* ds ^Ik* O;fDr ls viuh dU;k ^Q* dk 
fookg fd;k] vxyh ih<h+ esa ;fn oa'k ijEijk ^[k* dh dU;k ^N* dk fookg oa'k 
ijEijk ^d* ds iq:"k ^p* ls gks rks ;g iqujko`fRr gksxhA 

8-5-2  ukrsnkjksa ds chp migkjksa dk vkSipkfjd vknku&iznku 

tUe ls ysdj e`R;q rd ,sls volj vkrs gS tc ukrsnkjksa&fj'rsnkjksa ds 
chp migkjksa dk vkSipkfjd vknku&iznku gksrk gSA ukrsnkjksa ds chp migkjksa ds 
vknku&iznku dk v/;;u djrs gq, ^^M;wek** us crk;k gS fd eWak ds HkkbZ ds HkkbZ 
ds ,d tSls vkSipkfjd dk;Z gksrs gSa D;ksafd ,d ih<+h ds vUrjky esa lgksnj 
ukrsnkj ,oa oSokfgd fj'rsnkj ,d gh gks tkrs gSaA blh rF; dks ,YMªhu lh +es;j 
us ekyok ds ,d xk¡o esa ukrsnkjh ds v/;;u esa migkjksa ds vknku& iznku dks 
Hkk"kk ds ek/;e ls le>k;k gSA es;j us ik;k fd fookg ds le; nks rjg ds 
migkj fn, tkrs gSa] ,d gS tks firk ds ukrsnkj nsrs gSa rFkk nwljk og tks ek¡ ds 
ukrsnkj nsrs gSaA es;j ds vuqlkj firk ds ukrsnkj rhu volj ij migkj nsrs gSaA 
yM+ds@yM+dh ds fookg ds volj ij yM+ds@yM+dh ds firk ds ukrsnkj :Ik;s 
HksaV nsrs gSa tks izk;% mlds fookg dk [kpkZ iwjk djus ds fy, gksrk gSA bls ^cku* 
dgrs gSaaA nwljk volj f'kopkSuh dk] tc firk ds ukrsnkj o/kq dks vkHkw"k.k ;k 
Ik'kq HksaV djrs gSaA rhljk volj igjokuh dk] tc o/kw ds fudV ds ukrsnkj oj 
rFkk oj i{k ds yksxksa dks HksaV nsrs gSaA dqN LFkkuks tSls] iwohZ mRrj izns'k ds 
xksj[kiqj ftys ds ,d xk¡o esa e`rd laLdkj lekfIr ij migkj iznku djus dh 
izFkk gS] tks yM+dh ds ifjokj okys djrs gSaA bl izdkj thoui;ZUr migkj dk 
vkSipkfjd vknku&iznku gksrk jgrk gSA 
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8-6  ukrsnkjksa ds izdkj

ukrsnkjh og lEcU/k gS tks yksxksa dks oa'kxr] fookg ;k nRrd fo/kku ds 
ek/;e ls tksM+rk gSA ukrsnkjh dk vk/kkj lEcU/k vkSj vUr%fØ;k gSA ;g nks izdkj 
dh gksrh gS& 

8-6-1  jDrewyd ukrsnkjksa 

jDr lEcU/kksa ls mRiUu lEcU/kh] jDrewyd ukrsnkjh dgykrs gSaA tSls] 
ekrk&firk o cPpkas ds chp rFkk lgksnjksa dk lEcU/k jDrewyd lEcU/k dgykrs 
gSaSA HkkbZ&cgu] pkpk] rkÅ] Hkrhtk lHkh lejDrh; lEcU/k esa vkrs gSaA ;gk¡ ;g 
rF; Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd dbZ ckj jDr lEcU/kh ukrsnkjh okLrfod u gksdj 
dkYifud Hkh gks ldrs gS] mnkgj.k Lo:Ik] uhyfxfj dh cgqifr izFkk okyh VksMk 
tutkfr esa ^^iqjlqjfieh** laLdkj dks djus okyk O;fDr firk dgykrk gSA bl 
izFkk ds vuqlkj] tks ifr viuh xHkZorh iRuh dks mlds izlo ds ik¡posa ekg esa 
/kuq"k&ck.k HksaV djrk gS] ogh ml L=h dh gksus okyh lUrku dk firk gksrk gSA 
blh izdkj xksn fy;k gqvk cPpk Hkh ekrk&firk ls ogh lEcU/k j[krk gSA 

8-6-2  fookg ewyd ukrsnkjksa 

blesa mu ukrsnkjksa dks lfEefyr djrs gSa tks lkekftd ;k dkuwuh n`f"V 
ls fookg lEcU/kksa }kjk lEcfU/kr gksrs gSa mnkgj.k Lo:i] ifr ,oa iRuh fookg 
ewyd ukrsnkj gSaA ifr vkSj iRuh ds ifjokj ds vU; lnL; Hkh ijLij fookg 
lEcU/kh gh gSaA tSls&lkl] llqj] uun] HkkHkh] thtk] lkyk] lkyh] bR;kfnA 
lk/kkj.kr% fookg ds i'pkr~ nksuksa ifjokjksa ds lnL; vusd :iksa essa ,d&nwljs ls 
lEc) gks tkrs gSaA tSls] fookg ds i'pkr~ ,d O;fDr ifr rks curk gS ijUrq lkFk 
gh lkFk og cguksbZ] nkekn] thtk] QwQk] uUnksbZ] ekSlk Hkh cu tkrk gSA vr% bu 
ukrsnkjh lEcU/kksa dk vk/kkj fookg gh gSA 

8-7 mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr esas ukrsnkjh O;oLFkk

;g¡k ij ge mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh O;oLFkk dh 
vlekurkvksa rFkk lekurkvksa dk o.kZu dj jgs gSaA 

8-7-1  vlekurk,W 

mRrj Hkkjr esa fookg ds udkjkRed fu;eksa ds dkj.k ukrsnkjh dh vyx 
fo'ks"krk gS vkSj nf{k.k Hkkjr esa fookg ds ldkjkRed fu;ekssa ds dkj.k viuh 
vyx fo'ks"krk gSA mRrj Hkkjr esa fookg ijEijk esa ,d ifjokj nwljs u, ifjokj 
ls lEcU/k cukrk gS ijUrq nf{k.k Hkkjr esa fookg lEcU/k lkekU;r% ukrsnkjksa ds 
lewg ds e/; gksrk gS vkSj ;gk¡ ekrk vkSj firk ds ukrsnkjksa ij tksj nsrs gSaA mRrj 
Hkkjr esa vU; mitkfr;ksa esa fookg dk izpyu gSA bl izdkj ldkjkRed vkSj 
udkjkRed fookg fu;eksa ds vk/kkj ij gesa mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh 
lEcU/kksa ds vyx&vyx :Ik ns[kus dks feyrs gSaA 
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ukrsnkjh lewg dh lajpuk esa Hkh mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr eas 
i`FkDdhdj.k gSA mRrj Hkkjr esa jDr lEcU/kh vkSj fookg lEcU/kh nksuksa 
vyx&vyx gksrs gSa ijUrq nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh 'kCnkoyh esa fookg ds fy, 
jDr lEcfU/k;ksa ds chp lEcU/kkas ij vf/kd tksj nsrs gSaA 

mRrj Hkkjr esa vuqykse fookg ds fl}kUrksa dk ikyu fd;k x;k gSA 
ftldk rkRi;Z gS] oj i{k dk Lrj o/kw i{k ls Å¡pk gksuk pkfg,A nf{k.k Hkkjr esa 
,slk ugh gksrk D;ksafd ekr`oa'kh; vkSj dHkh&dHkh fir`oa'kh; fookg vf/kekU; gSA 
bl fLFkfr ds dkj.k nf{k.k Hkkjr esa yM+ds okyksa dks yM+dh okyksa ls Js"B fl} 
ugha fd;k tk ldrk gS] vFkkZr] igys ls gh tgk¡ ?kfu"B ukrsnkjh lEcU/k gS fookg 
ds ckn mUgsa uhpk ;k Å¡pk ugha cuk;k tk ldrk gSA  

mRrj Hkkjr esa fookg ds ckn yM+dh iw.kZr% vifjfpr ifjokj ds e/; 
izos'k djrh gS vkSj vius firk dk ?kj R;kx nsrh gSA firk ds ?kj ds O;ogkj ls 
fookg ds i'pkr~ mldk O;ogkj iw.kZr% fHkUu gksrk gSA nf{k.k Hkkjr esa yM+dh ds 
tUe ds ifjokj vkSj fookg ds ifjokj esa cgqr de vUrj gksrk gSA vius ifr ds 
?kj ls og vifjfpr ugha gksrh A vr% L=h dh fLFkfr dh n`f"V ls Hkh mRrj Hkkjr 
vkSj nf{k.k Hkkjr esa dkQh vlekurk,¡ gSaA  

8-7-2 lekurk,Wa 

vHkh geus mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr ds ukrsnkjh lEcU/kksa ds chp 
vlekurk dh ppkZ dh gSA bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd nksukas esa dksbZ esy ugha 
gSA okLrfodrk ;g gS fd mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr nksuksa esa tkfr vkSj 
ukrsnkjh tfVy :i ls tqMh+ gqbZ gSA NqvkNwr dk fopkj jDr dh 'kq}rk dks cpk, 
j[kus ds :Ik esa ukrsnkjh O;oLFkk dks izHkkfor djrs gSaA ;g ckr] mRrj Hkkjr vkSj 
nf{k.k Hkkjr esa leku :Ik ls gSA  

bu nksuska ukrsnkjh O;oLFkkvksa esa ,d oa'k ijEijk dks Hkh ekU;rk nh x;h 
gSA mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr nksuksa i}fr;ksa esa ;k rks ekr`oa'k ijEijk ;k 
fir`oa'k ijEijk izpfyr gSA fookg pkgs ekr`oa'k ijEijk esa gks ;k fir`oa'k ijEijk 
esa] nksuksa gh {ks=ksa esa ukrsnkjh O;oLFkk dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA yM+ds okyksa 
vkSj yM+dh okyksa esa Hksn mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr nksuksa esa gh ekuk tkrk gSA 

M~;wek us mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr esa ukrsnkjh O;oLFkkvksa esa 
vUrfuZfgr lekurk,¡ irk djus dk Hkh iz;kl fd;k gSA muds vuqlkj] mRrj vkSj 
nf{k.k Hkkjr esa yM+dh okyksa vkSj yM+ds okyksa ds e/; Hksn dh ekU;rk ukrsnkjh 
O;oLFkk esa ewyHkwr lekurk iznf'kZr djrh gSA 

8-8 fookg ds le; ukrsnkjh esa vknku&iznku

fookg esa oLrqvksa dk vknku&iznku Hkh ,d izdkj dh jLe gS] blesa HkkSfrd 
oLrqvksa dk vknku&iznku gksrk gSA blesa loZizFke oj i{k dh vksj ls o/kw ewY; 
fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ o/kw i{k dh vksj ls oj i{k dks ngst fn;k tkrk gSA o/kw 
ewY; vkSj ngst esa ftu oLrqvksa dk vknku&iznku gksrk gS mudh ppkZ ge vkxs 
djsaxs& 

fookg ,oa ukrsnkjh : 
izd`fr ,oa izdkj 
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8-8-1  o/kw ewY; 

izR;sd fookg esa lk/kj.kr% o/kw vius firk dk ?kj NksM+dj oj ds ?kj 
tkrh gSA vr% oj dks o/kw ewY; nsuk iM+rk gSA firòa'kh; tutkfr;ksa vkSj e/;e 
vkSj fuEu Js.kh dh dqN tkfr;ksa esa o/kwewY; dh ijEijk ik;h tkrh gSSA blesa dqN 
yksx dsoy :Ik;s nsrs gSa] dqN :Ik;s vkSj xgus nsrs gSaA dqN oL=] vkHkw"k.k rFkk 
J`axkj dk lkeku nsrs gSa vkSj dqN vukt] Ik'kq] efnjk vkfn Hkh nsrs gSaaA mnkgj.k 
ds fy, NksVk ukxiqj dh mjkao tutkfr vkSj mMh+lk dh Hkwfe;k ds yksx lkMh+] 
:Ik;s vkSj cdjh Hkh nsrs gSA 

bl izdkj ds vknku iznku ls yM+dh dh izfr"Bk mlds ek;ds esa cuh 
jgrh gSA dksbZ ;g ugha dg ikrk gS fd oj i{k us [kkyh fy;k gS] fn;k dqN 
ughaA 

8-8-2  ngst 

ftl izdkj oj i{k dh vksj ls o/kw ewY; fn;k tkrk gS] mlh izdkj o/kw 
i{k dh vksj ls oj i{k dks ngst fn;k tkrk gSA ngst esa dqN migkj :i;s] 
tsoj] diM+s] crZu] QuhZpj] xkMh+ bR;kfn fn;k tkrk gSA ngst nsus ls nksuksa i{kksa 
dks izfr"Bk ,oa eku feyrk gSA o/kw i{k ngst nsdj vius lekt esa izfr"Bk izkIr 
djrk gS vkSj oj i{k ngst ikdj vius lekt esa izfr"Bk izkIr djrk gSA 

ijUrq ;g ngst izFkk] fgUnw lekt dh ,d ToyUr leL;k cu x;h gSA 
blus fookg tSls laLdkj dks ,d O;olk; dk :Ik ns fn;k gSA ngst esa o/kw ds 
firk viuh LosPNk rFkk lkeF;Z ls ftruk lEHko gks oj i{k dks nsrk gS] ijUrq ;g 
izFkk vkt fod`r :Ik /kkj.k dj pqdh gS ,oa fL=;ksa dks blds nq"ifj.kke dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA orZeku le; esa oj ds firk ;g ns[krs gSa fd ftl 
yM+dh ds firk vf/kd ngst ns ldrs gS] mlh ls vius yM+ds dk fookg r; 
djrs gSaaA  

dqN yksx bls oj ewY; ekurs gSa D;ksfd muds vuqlkj oj dks fn;k x;k 
;g ewY; oj dh ;ksX;rk] ukSdjh vkSj mlds lkekftd Lrj ij fuHkZj djrk gSaA 
oj }kjk ekWaxs x, ewY; dk Hkqxrku o/kw i{k ds fy, lEHko gks ;k ugha] ijUrq 
ysu&nsu djuk gh iM+rk gS] pkgs o/kw ds ekrk&firk dgha ls Hkh mldh O;oLFkk 
djsaA 

mPp f'k{kk ds dkj.k ngst dk izpyu vkSj c<+ x;k gSA f'kf{kr yM+fd;kWa 
,sls yM+dksa dks ilUn djrh gS tks muls T;knk f'kf{kr gks vkSj mPp f'k{kk izkIr 
yM+ds T;knk ngst dh ek¡x djrs gSaA ngst dh ek¡x esa o`f} ds QyLo:Ik 
ekrk&firk izk;% viuh iqf=;ksa dk fookg djus esa leFkZ ugha gksrs vkSj mu ij 
ngst dk ncko c<+rk tkrk gS vkSj ;fn fdlh rjg ls fookg gks Hkh tkrk gS rks 
ngst dh ek¡x iwjh u gksus ds dkj.k oj] o/kw ls rykd ys ysrk gS vkSj iqufoZokg 
djus dk fopkj djrk gSA  

lewg vkSj laLFkk, 
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8-8  fookg vkSj ukrsnkjh esa lEcU/k

,d f'k'kq ftl ifjokj esa tUe ysrk gS og mldk tUe lEcU/kh ;k 
jDrewyd ifjokj gSA vius bl ifjokj dks vkxs c<+kus ds fy, og fookg djrk 
gS vkSj ,d nwljs ifjokj ls tqM+ tkrk gS ,oa fookg gksrs gh ml vU; ifjokj ds 
yksx mlds ukrsnkj cu tkrs gSaA   

^ysoh LVªWkl* ds vuqlkj] ekuo lekt es yksx >q.M+ksa esa ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tkdj dUnewy bdV~Bk dj o f'kdkj dj thou;kiu djrs FksA ml 
le; ,d >q.M ds iq:"k vius >q.Mksa dh efgykvksa dks] nwljs >q.Mksa ds iq:"kksa ls 
fookg djrs Fks vkSj mu >q.Mksa dh efgykvksa ls Lo;a fookg djrs FksA bl rjg 
>q.Mksa ds chp fookg lEcU/k ds ek/;e ls lkekftd laca/kksa dh LFkkiuk gksrh FkhA 
bl rjg ds mnkgj.k gesa nf{k.k Hkkjr] Jhyadk] mRrj vesfjdk] nf{k.k vesfjdk 
vkSj nf{k.k iz'kkUr ls feyrs gSaA vr% ;g Li"V gS fd fookg }kjk ukrsnkjh 
lEcU/kksa esa o`f} gksrh gSA 

8-10 lkjka'k

bl bdkbZ esa geus loZizFke fookg ds Lo:Ik dks Li"V fd;k gSA blds 
ckn geus fookg ds izdkjksa dh O;k[;k dh gS ftlesa ,dy fookg] cgq fookg vkSj 
lewg fookg lfEefyr blds i'pkr ukrsnkjh dh izd`fr dks Li"V fd;k x;k gS 
vkSj mlds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ukrsnkjh ds izdkjksa esas jDrewyd 
ukrsnkjh vkSj fookg ewyd ukrsnkjh dh O;k[;k dh x;h gSA bl bdkbZ esa geus 
mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr ukrsnkjh O;oLFkk dk o.kZu vkSj lkekftd O;ogkjksa dh 
O;k[;k Hkh dh gSA vUr essa] fookg vkSj ukrsnkjh esa lEcU/kksa dks Li"V fd;k x;k 
gSA 

8-11  cks/k iz'u 

1-  fookg dks ifjHkkf"kr dj blds mn~ns';ksa dk mYys[k dhft,A 

2-  fookg ds izdkjksa dks Li"V dhft,A fookg dk dkSu lk izdkj fdu {ks=ksa esa 
ik, tkrs gSa ;g Hkh crkb,A 

3-  ukrsnkjh ds Lo:Ik dks Li"V djrs gq, fookgewyd ukrsnkjh dh O;k[;k 
dhft,A 

4-  fookg vkSj ukrsnkjh esa lEcU/k dks Li"V dhft,A 

5-  Hkkjro"kZ esa vf/kdka'k ifjokjA 

(1)   fir`lRrked    (2) ekr`lRrked 

(3)  ,dakdh       (4) foLr`r  
mRrj 5 (1) 

6-  firk iq= ukrsnkjh gSaA 

(1)  jDr ewyd          (2) fookg ewyd 

(3)  }Srh;d             (4) rr̀h;d  

mRrj 6 (1) 

fookg ,oa ukrsnkjh : 
izd`fr ,oa izdkj 
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[k.M & 3 
lekthdj.k rFkk f'k{kk 

bdkbZ&9  lkekthdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izd`fr 117&132 

bdkbZ&10  lekthdj.k ds vfHkdj.k & izkFkfed ,oa }Srh;d 
133&144 

bdkbZ&11  vukSipkfjd f'k{kk ,oa lekthdj.k 145&156 

bdkbZ&12  vkSipkfjd f'k{kk vkSj lekthdj.k 157&164 

UGSY-101 
lekt dk v/;;u

mÙkj izns'k jktf"kZ Va.Mu eqDr 
 fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; 

mÙkj izns'k iz;kxjkt 

UGSY- 101 
ijke'kZ lfefr 

izksŒ dsŒ ,uŒ flag ¼v/;{k½       dqyifr] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

MkWŒ ,Œ dsŒ xqIrk    dqylfpo] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izksŒ dsŒ dsŒ feJ     izksQslj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k lekt'kkL= foHkkx 
 nh0 n0 m0 xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj&273001 

ikB~;Øe fuEkkZ.k lfefr ¼v/;;u cksMZ½ 

1-  MkWŒ ,eŒ ,uŒ flag & iwoZ funs'kd] lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ VaMu 
 eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2-  MkWŒ bfr frokjh & iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ 
 VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA  

3-  Jh jes'kpUnz ;kno & 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] lekt foKku fo|k'kk[kk] 
 mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

UGSY-101(N) & lekt dk v/;;u 

1- MkWŒ laxhrk ikUMs;] foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx] nh0 n0 m0 xksj[kiqj 
fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

2- Jh jes'kpUnz ;kno] 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr 
fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

3- MkWŒ bfr frokjh] iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjktA 

4- MkWŒ bUnzthr feJ] jhMj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k] lekt'kkL=] Hkxoku egkohj ih- th- 
dkyst] Qkftyuxj dq'khuxjA 

2020 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt& 211021 
ISBN- 978&93&83328&38&3
lokZf/kdkj lqjf{krA bl lkexzh ds fdlh Hkh va'k dks m0iz0 jktf"kZ Va.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt dh fyf[kr vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :Ik eas] fefe;ksxzkQh ¼oØeqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% 
izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh eas eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkeM+ksa vkfn ds izfr fo'ofo|ky;] mÙkjnk;kh 
ugha gSA 
izdk'ku  & mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
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[k.M&3 ifjp; lekthdj.k rFkk f'k{kk 

[k.M&3  esa ftu vo/kkj.kkvksa dks O;Dr fd;k x;k gS os vxzfyf[kr gS& 

bdkbZ&9   eas lekthdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izd`fr] fofHkUu fopkjdksa }kjk of.kZr 
lekthdj.k dh ifjHkk"kk] mldh egRrk rFkk izeq[k fl)kUr&dwys] 
ehM] Ýk;M rFkk nq[khZe dk o.kZu gSA  

bdkbZ&10  esa lekthdj.k ds vfHkdj.k&izkFkfed ,oa }Srh;d dk foLrr̀ o.kZu 
izLrqr fd;k x;k gSA 

bdkbZ&11  esa lekthdj.k es vukSipkfjd f'k{kk dh egÙkk dk o.kZu fd;k x;k 
gSA 

bdkbZ&12  esa lekthdj.k esa vkSipkfjd f'k{kk ds ;ksxnku dh ppkZ gSA f'k{kk 
lkekftd fodkl ds fy, vko';d gS ftls vkSipkfjd f'k{k.k 
laLFkk,W lEikfnr dj jgha gSA 
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bdkbZ&9 

lekthdj.k] vo/kkj.kk ,oa izd`fr 

bdkbZ dh :ijs[kk&

9-0 mÌs'; 

9-1 izLrkouk 

9-2 lekthdj.k 

9-3 lekthdj.k dh vko';drk 

9-4 lekthdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izd`fr 

9-5 lekthdj.k ds fl)kUr 

9-5-1 ehM dk fl)kUr ¼vkbZ vkSj eh½ 

9-5-2 dwys dk vkReniZ.k dk fl)kUr 

9-5-3  Ýk;M dk fl}kUr ¼bM] bxks] lqij bxks½ 

9-5-4  nq[khZe dk lkewfgd izfrfuf/kRo dk fl)kar 

9-6 lkjka'k 

9-7 lanHkZ xzUFk lwph 

9-8 ijh{kki;ksxh iz'u 

9-0  mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 lekthdj.k D;k gSA

 lekthdj.k dh vko';drk] vo/kkj.kk ,oa izd`frA

 lekthdj.k ds fl)kUrA

 ehM] dwys] Ýk;M] nq[khZe dk fl)kUrA

9-1  izLrkouk 

tUe ds le; ekuo izk.kh u rks lkekftd gksrk gS vkSj u gh lekt 
fojks/khA og dsoy jDr ekWl vkSj uSlfxZd izòfÙk;ksa ls cuk gqvk ,d tSfodh; 
izk.kh ek= gksrk gSA lekthdj.k mls lekt esa ekU; O;ogkj o fu;e dh lh[k 
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nsrk gS ftlls og lkekftd izk.kh ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA lekthdj.k 
lekt ds fu;eksa ds vuqlkj lh[k dh izfØ;k gSA 

9-2  lekthdj.k 

tSfod O;fDr dk lkekftd izk.kh esa :ikUrj.k lekthdj.k gSA euq"; 
vU; tho/kkfj;ksa ls Js"B dsoy blfy, gS D;ksafd mldk lekthdj.k gksrk gS 
vkSj vuqdj.k vkSj lh[k dh izfØ;kvksa ls laLd`fr ds rRoksa dks viukrk gSA 
tkWulu us viuh iqLrd ‘Sociology’ esa fy[kk gS fd ekuo f'k'kq tUe ds le; 
fdlh Hkh ekuo lekt esa Hkkx ysus ;ksX; ugha gksrkA mldk ekufld Lrj fdl 
izdkj dk gS mls izR;{k :i ls ugha tkuk tk ldrkA mls vius 'kjhj ds vaxksa 
dks fn[kkus esa dksbZ ladksp ugha gksrkA oLrqr% mls vU; oLrqvksa ls LorU= vius 
'kjhj ds vkfLrRo dk vkHkkl gh ugha gksrkA og ;g Hkh ugha tkurk fd mlds 
gkFk dh vaxqfy;ka vkSj iSj dh vaxqfy;ka ,d 'kjhj ds nks fofHkUu vax gSA mls 
vius LoRo@vga ‘Ego’ ftldh bPNk,a nwljs O;fDr;ksa ds bPNkvksa ds vuqdwy gks 
vFkok foijhr dk Hkh fopkj ugh gksrkA bl izdkj uotkr viuh Lo;a dh 
vLi"V lh vkUrfjd ftUnxh dks LorU= vkfLrRo okys oLrq txr ds inkFkZ ls 
fHkUu ugha dj ikrk gSA mls ;g Hkh ugha ekywe fd bl izdkj ds vUrj lEHko 
gS\ lEifÙk lEcU/kh fopkj] vkosx] laosx dk fu;eu rFkk rdZ lEcU/kh fopkj dh 
vo/kkj.kk uotkr f'k'kq dks ugha gksrhA01

9-3  lekthdj.k dh vko';drk 

,d O;fDr dks euq"; cuus dk Js; lekthdj.k dh izfØ;k dks gSA 
O;fDr ls ;fn ekuoksfpr O;ogkj dh vk'kk djuh gS rks ;g vko';d gS fd 
mldk lekthdj.k fd;k tk;A lekthdj.k ls rkRi;Z dssoy lekt ds vkn'kksZa 
vkSj lkekftd izfrekuksa dks lh[kus ls gh ugha gS vfirq ;g lh[kus dh og 
izfØ;k gS tks O;fDr dks mldh lkLd`frd i`"BHkwfe ls vuqdwyu djuk fl[kkrh 
gSA ckyd tUe ds le; u rks lkekftd dgk tk ldrk gS vkSj u gh 
vlkekftdA mls rks ,d thfor izk.kh gh ekuuk vf/kd mfpr gksxk D;ksafd ml 
le; og dsoy viuh tSfod vFkok 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ pkgrk gSA 
bUgh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mlesa /khjs&/khjs lh[kus dh fØ;k 'kq: gks 
tkrh gSA lkekftd f'k{k.k ds vHkko esa cPpksa dk lkekftd fodkl lEHko ughaA 
bl oDrC; dk leFkZu gesa mu mnkgj.kksa ls fey tkrk gS ftuesa cPps fdUgha 
dkj.kksa ls lekt ls vyx dj fn;s x, vkSj mudk lekthdj.k ugha gks ldkA 
vjLrw us cgqr igys dgk Fkk fd ^ekuo ,d lkekftd izk.kh gS^ lkekftd 
i`"BHkwfe ds lanHkZ esa gh ekuo dh dYiuk dh tk ldrh gSA eSdMwxy dk fopkj 
gS fd ewy izo`fr vkSj lkewfgdrk esa izR;{k lEcU/k gSA vusd lkekftd 
euksoSKkfudksa ds vuqlkj lkekftdrk tUe ls gh gksrh gSA ftu O;fDr;ksa dks 
nwljs euq";ksa dk lalxZ ugh feyk os ;k rks ej x, vkSj ;fn dqN fnuksa rd 
thfor cps Hkh jgs rks mudk O;fDrRo fo?kfVr ik;k x;kA ,d lkekftd O;fDr 
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cuus rFkk ekuoh; O;ogkjksa dks lh[kus ds fy, vko';d gS fd O;fDr lekt esa 
jgsA xslsy rFkk Msfol nksukas fopkjdksa us ,sls vusd v/;;uksa dk mYys[k fd;k gS 
fd ftlls ;g fl) gks tkrk gS fd lekt dk lalxZ ekuo O;fDrRo ds fodkl 
esa loksZifj gSA ;fn lekthdj.k dh izfØ;k ls O;fDr ugha xqtjrk rks og Hkh ,d 
i'kq dh rjg jgsxk vkSj 'kh?kz gh u"V gks tk;sxkA01 vc ge dqN ,sls izkf.k;ksa dh 
thouh dks mn~?k`r djsaxs ftlls lekthdj.k dh vko';drk Li"V gks ldsxh &  

¼1½  vcsjku taxy ls izkIr ,d yM+dk & 

Ýkal ds vcsjkWu taxy ls ,d yM+dk izkIr gqvkA ;g yM+dk Ýkal dh 
rhljh ØkfUr ds nl o"kZ ckn rhu f'kdkfj;ksa }kjk izkIr fd;k x;k FkkA ftl 
le; ;g yM+dk feyk mldh vk;q 10&11 o"kZ FkhA bl yM+ds dk uke ^foDVj^ 
j[kk x;kA og tkuojksa dh Hkkafr uaxk jgrk FkkA LoPNrk vkSj xUnxh dk vkHkkl 
mls ugha FkkA og xqQk esa jguk ilan djrk FkkA vius eu ds vuqdwy O;ogkj 
dks u ikdj og vU; yksxksa dks dkVus nkSM+rk FkkA tks O;fDr mlds [kkus&ihus 
dk izcU/k djrs Fks muij Hkh og lgkuqHkwfr ugha fn[kykrk FkkA og dqN Hkh ugha 
cksy ikrk FkkA i'kqvksa dh rjg og [kkuk [kkrk FkkA lksrs le; vius 'kjhj dks 
<+dus ds fy, diM+s dk iz;ksx ugha djrk FkkA dqlhZ ij og cSB ugha ldrk Fkk 
vkSj u gh njoktk [kksy ldrk FkkA bl lHkh O;ogkjksa dks ns[kdj yksxksa us ;g 
vuqeku yxk;k fd rhu&pkj o"kZ dh voLFkk esa gh ;g [kks x;k gksxkA Ýkal ds 
euksoSKkfud ^fiusy^ us ;g dgdj mls NksM+ fn;k fd og tM+ gS D;ksafd mldh 
cqf) ek= ,d o"kZ ds yM+ds dh rjg gh fodflr gks ik;h gSA ysfdu nwljs 
euksoSKkfud ^bVkMZ^ us dgk fd ;fn tM+ c`f) gksrh rks og thfor ugha jg 
ikrkA vr% mUgksus bl cPps dk ikyu iks"k.k 'kq: fd;kA cPps dh ns[kHkky ds 
fy, ,d ulZ dk izcU/k fd;k x;kA ulZ mls jkst ugykrh Fkh] diM+s igukrh 
FkhA /khjs&/khjs cPpk xehZ vkSj lnhZ esa vUrj eglwl djus yxkA dqN fnuksa ckn 
og nwljs euq";ksa ds ckrksa dks Hkh le>us yxkA ;fn mls nw/k dh vko';drk 
gksrh Fkh rks og nw/k dk crZu vkxs dj nsrk Fkk D;ksafd og cksyuk ugha lh[k 
ldk FkkA fofHkUu izf'k{k.kksa ds ckn og taxyh yM+dk lekt esa jgus yk;d cu 
x;k vkSj fy[kdj viuh vko';drkvksa dks O;Dr djus yxkA ^bVkMZ^ us fy[kk gS 
fd ^foDVj^ us taxyhiu dh voLFkk ls ;g rks lh[k fy;k fd fdl izdkj ekuo 
lekt esa jguk pkfg, rFkk lk/kkj.k bPNkvksa dks fdl izdkj ,d fyf[kr Hkk"kk esa 
O;Dr djuk pkfg, ysfdu mlusa vius vU; gemezksa ls dHkh Hkh ;ksX;rk dh 
lekurk ugha dhA cpiu esa ekuo lekt dh deh us ml ckyd esa bruh 
:dkoVsa iSnk dj nh fd vusd cM+s iz;Ruksa ds ckn Hkh og bruh de lkekftdrk 
lh[k ldkA01 1928 bZ0 esa yxHkx 40 o"kZ dh vk;q esa mldh eqR;q gks x;hA 

¼2½  HksfM+;ksa dh ekWn ls izkIr yM+fd;kW ¼deyk vkSj veyk½ & 

caxky esa 1920 bZ0 esa iknjh ts0 flag dks HksfM+;ksa dh ekWn ls nks yM+fd;kW 
izkIr gq;hA ,d yM+dh tks 08 o"kZ dh Fkh mldk uke deyk j[kk x;k vkSj tks 
yM+dh Ms<+ o"kZ dh Fkh mldk uke veyk iM+kA ;s nksuks yM+fd;kW HksfM+;ksa dh 
rjg O;ogkj djrha FkhaA gkFk ikWo ds lgkjs pyrha FkhaA fnu esa pqi&pki cSBh 
jgrha Fkha ysfdu jkr esa os b/kj&m/kj ?kwerh jgrh Fkha HksfM+;ksa dh rjg os vkokt 
fudkyrh FkhaA dPpk ekaWl [kkuk vf/kd ilan djrh FkhaA mUgs xeZ rFkk BaM esa 
vUrj ugha ekywe iM+rk FkkA  iknjh ts0 flag dh iRuh us mu cfPp;ksa dks 
lkekftd cukus dk ladYi fy;kA os cfPp;kaW Hkh Jherh flag dks pkgus yxhaA 
ysfdu vU; cPpksa ds ikl os ugha tkrha FkhA feyus ds 11 eghus ds ckn NksVh 

lekthdj.k] 
vo/kkj.kk ,oa 

izd`fr 
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yM+dh veyk dk nsgkUr gks x;kA deyk dks bldk bruk gkfnZd nq%[k gqvk fd 
nks fnuksa rd mlus u rks ikuh fi;k vkSj u rks dqN [kk;kA deyk /khjs&/khjs 
ekuoksfpr O;ogkjksa dks lh[kus yxhA og vius gkFk ls ia[kk pykuk lh[k x;h 
vkSj va/ksjs LFkkuksa esa tkus ls Mjus Hkh yxhA ikaWp o"kZ ckn og iSj ls pyuk lh[k 
x;hA tc mldh voLFkk 15 o"kZ dh gks x;h rc og dsoy nks o"kZ ds cPps ds 
leku cksy ikrh FkhA 17 o"kZ dh voLFkk esa tc mldh e`R;q gqbZ ml le; rd 
og dsoy 45 'kCnksa dks lh[k ldh FkhA bu nksuks ckfydkvksa esa KkusfUnz;kW] 
Luk;qe.My rFkk ekWlisf'k;kW Fkha ysfdu lkekftd i;kZoj.k dh deh ds dkj.k os 
lkekftd O;ogkjksa dks izdV djus esa vleFkZ jghaA 

¼3½  vUuk & 

vesfjdk esa 1938 bZ0 esa ,d ckfydk ftldh vk;q ikaWp o"kZ dh Fkh ,d 
dejs esa can ik;h x;hA og ckfydk ,d dqlhZ ls ca/kh gq;h FkhA ftl le; og 
ik;h x;h ml le; mldk 'kjhj dsoy gfM~M;ksa dk ,d <+kWpk ek= FkkA og u 
rks cksy ldrh Fkh vkSj u rks py fQj ldrh FkhA yksxksa dk ;g vuqeku Fkk fd 
'kk;n og voS/k lUrku FkhA vius ikaWp o"kZ ds thou esa og fdlh Hkh O;fDr ls 
fey ugha ldh FkhA nw/k ds vfrfjDr og dksbZ nwljh pht ugha [kkrh FkhA tc 
mls vLirky esa j[kdj lgkuqHkwfr iwoZd mldk ykyu&ikyu 'kq: fd;k x;k rks 
ns[kk x;k fd mldh gkyr esa lq/kkj gks jgk gSA mls ,d Ldwy esa nkf[kyk Hkh 
fnyk;k x;kA /khjs&/khjs mlus fofHkUu O;ogkjksa dks lh[kuk 'kq: fd;kA 1942 bZ0 
esa og fofHkUu b'kkjksa dks le> ysrh Fkh vkSj fofHkUu izdkj ds jaxksa esa vUrj Hkh 
dj ysrh Fkh] dqN 'kCnksa dks og cksyus yxhA 1942 bZ0 esa mldh e`R;q gks x;hA 

¼4½  btkosy & 

1938 esa ;g yM+dh 5 o"kZ dh vk;q esaa ik;h x;h FkhA bldh ekW xwaxh vkSj 
cgjh FkhA ;g ckfydk Hkh ,d voS/k lUrku FkhA ;g vknfe;ksa dks ns[kdj muls 
Mjrh FkhA fdlh Hkh izdkj ds lkekftd lEcU/kksa ls og voxr ugha FkhA 
'kq:&'kq: esa tc mls cksyuk fl[kk;k tkus yxk rks cM+h dfBukbZ dk vuqHko 
fd;k x;kA /khjs&/khjs og dqN cksyus yxhA feyus ds lkr eghus ds ckn og 
2000 'kCnksa dks le>us yxh vkSj dqN vklku iz'u Hkh iwNus yxhA mls ,d 
ifCyd Ldwy esa nkf[kyk fnyk;k x;k tgkW mlus NBha d{kk ikl dh] og Ldwy 
ds lkaLd`frd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus yxhA 

¼5½  dkWLij gklj & 

vesfjdk ds U;wjesoxZ dh lM+dksa ij 1938 bZ0 esa ,d ckyd ftldk uke 
dkWLij gklj Fkk ik;k x;kA dqN yksxksa dk fopkj gS fd jktuSfrd "kM+;U=ksa ds 
dkj.k ls gh mls 'kq: ls ekuo lewg ls vyx dj fn;k x;k FkkA tc og 
igyh ckj lM+d ij ns[kk x;k rks mldh gkyr cM+h n;uh; FkhA mls lh/kk 
[kM+k gksus esa Hkh dfBukbZ gksrh FkhA mls Hkk"kk dk Kku ugha FkkA thfor rFkk 
vthfor phtksa esa og Hksn ugha dj ldrk FkkA mlds ejus ds ckn tc mldh 
phj&QkM+ dh x;h rks irk pyk fd og ekufld :i ls vU; ckydksa dh rqyuk 
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esa vR;ar ghu FkkA bl ghurk dk dkj.k mlds tSfod xq.kksa dh deh ugha Fkh 
cfYd bldk ,d ek= dkj.k lekthdj.k dh izfØ;k dk vHkko FkkA  

¼6½  jkew vkSj ij'kqjke & 

nks cPps mÙkj izns'k esa ik;s x;s ftUgs taxyh i'kq mBk ys x;s FksA 1954 
bZ0 esa  jkew  uke  ds ckyd dks y[kuÅ ds jkeiqj vLirky esa HkrhZ fd;k x;kA 
1956 bZ0 esa ij'kqjke dks vkxjk ds vLirky esa j[kk x;kA bu nksuksa ckydksa esa 
ekuoksfpr xq.k ugha FksA os viuk lHkh O;ogkj i'kqvksa dh Hkkafr djrs FksA  

mijksDr lHkh mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd lHkh cPpksa esa ;|fi ewyHkwr 
laosx Fks ijUrq lkekftd i;kZoj.k ds vHkko esa os lkekftd ugha cu lds FksA 
muesa lkekftdrk ds xq.kksa dk fodkl rHkh 'kq: gqvk tc os vU; lkekftd 
O;fDr;ksa ds lEidZ esa vk;s vkSj muls vUr%fØ;k fd,A bu cPpksa esa igys dsoy 
rhu ewy laosxksas Øks/k] Hk; rFkk Lusg dk gh fodkl gks ik;k FkkA vU; laosxksa dk 
Kku ftudk egRo lkekftd thou esa vf/kd Fkk muesa ugha FkkA vFkd iz;kl ds 
ckn Hkh muesa vU; laosxksa dk fodkl ugha gks ldkA bldk ,d ek= dkj.k ;g 
gS fd thou ds izFke rhu o"kZ gh bu laosxksa ds fodkl ds fy, vko';d gS vkSj 
ftlds fy, ekuo lEidZ rFkk lkekftd vUr%fØ;k vko';d gSA lkekftd 
i;kZoj.k ls vyx jgus ij cPpksa dk lkekftd rFkk ekufld fodkl :d tkrk 
gSA vr% ;g fl) gksrk gS fd ekuoksfpr xq.kksa ds fodkl ds fy, lekthdj.k 
vko';d gSA 

mijksDr of.kZr mnkgj.k lekthdj.k ds pkj iz;kstuksa dh vksj bafxr 
djrs gSaA 

¼1½  lkekftd {kerk esa o`f) & 

lekthdj.k ds }kjk O;fDr esa lkekftd {kerk ds xq.kksa dk fodkl gksrk 
gSA bUgha xq.kksa esa o`f) ds dkj.k euq"; dh lkekftd vuqdwyu dh {kerk Hkh 
c<+rh gSA lekt esa lQyrkiwoZd thou ;kiu ds fy, lkekftd vuqdwyu 
vko';d gSA fofHkUu dkyksa rFkk LFkkuksa ij O;fDr dk O;ogkj fdl izdkj dk gks 
bldh tkudkjh mls lkekftd {kerk vkSj mlesa o`f) ds }kjk gks ikrh gSA 

¼2½  vuq'kklu esa o`f) & 

lkekftd thou ds fy, vuq'kklu vko';d gSA vuq'kklu fu;e c) 
O;ogkj ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA lekthdj.k Hkh fu;e c) O;ogkj ds fy, 
izsfjr djrk gSA O;fDr dh ewyHkwr izo`fr;ka mls LoNUn thou O;rhr djus ds 
fy, izsfjr djrh gSaA lekthdj.k bls ,d mfpr fn'kk nsdj LoNUnrk dks ek= 
LorU=rk jgus nsrk gSA izR;sd O;fDr dks vius thou ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, 
okaNuh; O;ogkj djuk pkfg, tks lekthdj.k ds }kjk lEHko gSA 

¼3½  vkdka{kkvksa dh iwfrZ & 

vuq'kkflr O;fDr fu;ec) O;ogkj djds viuh vkdka{kkvksa dks iwjk 
djrk gSA vkdka{kkvksa dh iwfrZ lkekftd fojklr dks le`) djrh gSA ;gh mÌs'; 
lekthdj.k dk Hkh gSA blh ds dkj.k gh dksbZ lekt fodflr lekt dh laKk 
ikrk gSA 

lekthdj.k] 
vo/kkj.kk ,oa 

izd`fr 
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¼4½   lkekftd dk;ksaZ ds izfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk & 

lekt esa O;fDr dh vusd izfLFkfr gksrh gSA ftlds vuq:i mls O;ogkj 
djuk gksrk gSA fHkUu&fHkUu le;] LFkkuksa esa fofHkUu izfLFkfr;ksa ds vuq:i O;ogkj 
ds dkj.k gh lkekftd lajpuk esa ,dhdj.k cuk jgrk gS vU;Fkk fopyu vkSj 
rRi'pkr fu;e ghurk dh fLFkfr vorfjr gks tkrh gSA lekthdj.k O;fDr dks 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mlds izfLFkfr;ksa dk vkHkkl djkrs gq, Hkwfedkvksa ds izfr 
ltx djrk gS ftlds dkj.k lekt esa }Un dh fLFkfr ls cpk tkrk gSA 

bl izdkj lekthdj.k O;fDrvksa dks lektksfpr O;ogkj ds ;ksX; cukrs 
gq, mUgs viuh vko';drkvksa dks Hkh vuq'kkflr <+ax ls iwjk djus ds fy, 
izf'kf{kr djrk gS ftlds dkj.k lekftd laxBu lqpk: :i ls pyrk jgrk 
gSA01 

9-4  lekthdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izd`fr 

,d uotkr f'k'kq gkM+&ekal dk ,d iqryk ek= gksrk gSA og vdsys 

ekuoksfpr fdlh Hkh fØ;k&dyki] xfrfof/k esa Hkkx ugha ys ldrkA tUe ds 

le; og bruk vlgk; gksrk gS fd vius 'kjhj ds vaxksa esa gh Hksn ugha dj 

ldrkA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd mldk ^Lo^ ‘Self’ vHkh fodflr ugha gSA 

ekuo vkSj i'kq esa O;ogkjksa dh vlekurk vf/kd gS] ;|fi mudh 'kkjhfjd 

cukoVksa esa vUrj ugha gksrkA lHkh cgqdks’kh; tho/kkfj;ksa dh tSfod fo'ks"krk,W 

yxHkx leku gksrha gSa fQj Hkh ekuo Js"B gS D;ksafd mldk lekthdj.k gksrk gSA 

,d f'k'kq vius ifjokj ds vU; lnL;ksa ds O;ogkjksa dks rHkh lh[k ldrk gS] tc 

og ml ifjokj dk ,d lfØ; lnL; gksxkA vU; O;fDr;ksa ds vHkko esa og 

dHkh Hkh lektksfpr O;ogkjksa dks ugha viuk ldrkA lekt ls nwj dj ,d f'k'kq 

ds ekufld larqyu dks fLFkj ugha j[kk tk ldrkA lekt ds vUr%fØ;k ds 

vHkko esa og ,d fo?kfVr O;fDr cu tk;sxkA lkekftd fojklr ds rRoksa dks 

viukus ds fy, ekufld lEidZ vko';d gSA lekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk 

gh ,d O;fDr ekuoksfpr O;ogkjksa dks lh[krk gS vkSj lekt ds izpfyr izFkkvksa] 

O;ogkj ds rjhdksa rFkk cksypky dk <+ax dks viukdj lekt dk lfØ; lnL; 

curk gSA 
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lekthdj.k ls rkRi;Z lekt ds ekU;O;ogkjksa dks fofHkUu lk/kuksa }kjk 

lh[kus ls gSA lekthdj.k og izfØ;k gS ftlds vUrxZr lkewfgd mÙkjnkf;Ro 

dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

izeq[k lekt'kkfL=;ksa }kjk lekthdj.k dh vo/kkj.kk dks vxzfyf[kr 

izdkj ls O;Dr fd;k x;k gS & 

,p- ,e- tkulu us viuh iqLrd ^lksfl;ksyksth^ esa fy[kk gS fd 

Þlekthdj.k ls rkRi;Z lh[kus ls gS rkfd O;fDr lkekftd dk;ksaZ dks dj ldsAß 

tkulu dh bl ifjHkk"kk ls Li"V gS fd lkekftd lh[k ds ek/;e ls 

lkekftd O;ogkj izfreku dks viuk;k tkrk gSA 

fdaXlys Msfol us viuh iqLrd Þº;weu lkslkf;Vhß esa fy[kk gS fd 

Þlekthdj.k ls vFkZ ml izfØ;k ls gS ftlls fdlh O;fDr dks lkekftd O;fDr 

cuk;k ;k lekthd`r fd;k tkrk gSAß bl ifjHkk"kk esa ;g Li"V fd;k x;k fd 

lekthdj.k ,d izfØ;k gSA izfØ;k dk rkRi;Z ml ifjorZu ls gS ftlesa 

fujarjrk dk cks/k gksA ;fn lekthdj.k izfØ;k gS rks og vkthou tUe ls e`R;q 

ds le; rd pysxhA 

vkxcuZ vkSj fuedkQ us viuh iqLrd Þ, gS.Mcqd vkQ lksfl;ksyksthß esa 

fy[kk gS fd Þlekthdj.k ,d izfØ;k gS ftlls O;fDr lewg esa pyuksa ds vuq:i 

O;ogkj djuk lh[krk gSA 

fdaoy;ax us viuh iqLrd Þ, gS.Mcqd vkQ lks'ky lkbdkssyksthß esa 

fy[kk gS fd lekthdj.k ls rkRi;Z ml izfØ;k ls gS ftlls O;fDr lkekftd 

,oa lkaLd`frd lekt esa izos'k djrk gS vkSj ftlls og lekt dk vkSj mlds 

fofHkUu lewgksa dk lnL; cu tkrk gS rFkk ml lekt ds ewY;ksa ,oa ekuksa dks 

Lohdkj djus ds fy, izsfjr gksrk gSA 

lekthdj.k dh izfØ;k & 

lekthdj.k tUe ds le; ls izkjEHk gksdj thou ds vfUre {k.k rd 

pyrk jgrk gSA fxfyu ,oa fxfyu us viuh iqLrd ÞdYpjy lksfl;ksyksthß esa 

lekthdj.k dh izfØ;k dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k gSA ¼1½ ckY;koLFkk ¼2½ 

;qokoLFkk ¼3½ izkS<+koLFkkA 

lekthdj.k] 
vo/kkj.kk ,oa 

izd`fr 
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nwljs cPps  ekrk&firk 

ifjokj ds vU; lnL; 

f'k{kd ,oa Ldwyh cPps pyfp= ,oa if=dk,W 

   jsfM;ks] pyfp= fe= eaMyh 
   ,oa if=dk,W 

nwljs lewg ,oa xSax ekrk&firk 

/kkfeZd laLFkk] jktuSfrd o`gn lekt 
  ny ,oa Ldwy 

 iM+kslh 
iRuh@ifr 

 /kfeZd laLFkk,a ifjokj ds cqtqxZ@ 
vkoklh; LFkku 

O;olkf;d lewg
vius cPps 

tSlk fd mij ds fp= ls Li"V gS lekthdj.k ds igys pj.k esa ckyd 
ds Åij ifjokj dk ewyHkwr izHkko iM+rk gSA ifjokj ds izeq[k lnL; ;k 
ekrk&firk dk ckyd ds lkFk ftl izdkj dk O;ogkj gksrk gS] mlh izdkj dh 
vknrksa dks og fodflr djrk gSA ifjokj ds vU; cM+s yksxksa dk Hkh vuqdj.k 
djds ckyd cgqr dqN lh[krk gSA ckyd ogh cu ikrk gS tSlk mldk ifjokj 
gS rFkk mlds ifjokj dh tSlh laLd`fr gSA NksVh&NksVh iqLrdksa dgkWfu;ksa] 
pyfp=ksa vkfn ls Hkh ckyd cgqr dqN lh[krk gSA cM+k gksdj vU; cPpksa ds 
lkFk [ksyrk gSA [ksy&[ksy ds ek/;e ls Hkh ckyd nwljksa ds O;ogkjks dks 
viukrk gSA vU; lkfFk;ksa ds Åij viuk izHkko tekuk ;k muls izHkkfor gksuk 
ckyd dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; djuk lh[krk gSA  

;qokoLFkk esa og }Srh;d lewgksa ds lEidZ esa vf/kd jgrk gS rFkk muls 
izHkkfor gksrk gSA /kkfeZd] vkfFkZd] rFkk jktuSfrd laLFkkvksa ls izHkkfor O;fDr 
vius O;ogkj dks mlds vuq:i cukrk gSA 

ckY;koLFkk   
1 

;qokoLFkk  
2 

izkS<+koLFkk 
3 
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izkS<+koLFkk esa O;fDr iqu% izkFkfed lkekftd lewg ls vf/kd izHkkfor gksus 
yxrk gSA og vius iRuh rFkk cPpksa ls Hkh cgqr dqN lh[krk gSA }Srh;d 
lkekftd lewg ftuds lEidZ esa og jg pqdk gS os Hkh izHkkfor djrh jgrh gSaA 

,p0 ,e0 tkulu us viuh iqLrd ^lksfl;ksyksth^ esa lekthdj.k dh 
izfØ;k esa pkj Lrjksa dk mYys[k fd;k gS tks vxzfyf[kr gSa & 

¼1½  izFke lksiku & ekSf[kdkoLFkk & 

bl Lrj ij ckyd vU; yksxksa ls ekSf[kd fuHkZjrk LFkkfir djrk gSA 
tUe ds le; mls fofHkUu ladViw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vius i;kZoj.k ls vuqdwyu vfLrRo ds fy, vko';d gksrk gSA lkal ysuk] Hkkstu 
djuk] xehZ vkSj BaM ls cpuk vkfn mldh dqN orZeku vko';drk,W gksrha gSa 
ftlds fy, og jksrk] fpYykrk gSA og mu ladsrksa dks nsuk lh[krk gS ftlls 
mldh vko';drk,W iwjh gksA og viuh ekrk ls vUr%fØ;k viuh vko';drkvksa 
ds fy, djrk gSA Ýk;M us bl Lrj dks izkFkfed ifjp; dk Lrj dgk gSA 

¼2½  f}rh; lksiku & 'kS'kokoLFkk & 

;g Lrj ,d o"kZ ls ikWp o"kZ ds chp dh vof/k dk ekuk tkrk gSA bl 
Lrj ij cPps viuh u;h ekaxksa dks j[krs gSaA viuh lQkbZ djuk] Lo;a 'kkSp 
djuk vkfn cPpksa dks fl[kk;k tkrk gSA bl Lrj ij cPps ls ;g vis{kk dh 
tkrh gS fd og vius dks laHkkyuk lh[ksA bl lksiku esa ckyd nks Hkwfedkvksa dks 
vUrjhdr̀ djrk gS & viuh vkSj vius ekrk dh Hkwfedk ftls og vius ls djus 
yx tkrk gSA ckyd dks tks I;kj feyrk gS mldh izfrfØ;k Li:i og nwljksa 
dks I;kj djus yxrk gSA ckyd dks xyr vkSj lgh esa vUrj djuk fl[kk;k 
tkrk gSA lgh dk;ksaZ ds fy, tgkW mls iqjLdkj fn;k tkrk gS ogha xyr dk;ksaZ 
ds fy, n.M fn;k tkrk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vUr%fØ;k djds og 
ikfjokfjd O;ogkj izfreku dks viukrk gSA 

¼3½  r`rh; lksiku & xqIrkoLFkk & 

;g Lrj 4 o"kZ ls izkjEHk gksdj 13&14 o"kZ rd jgrk gSA bl Lrj ij 
ckyd iwjs ifjokj dk lnL; gks tkrk gSA mlls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og 
pkjksa Hkwfedkvksa ifr&firk] iRuh&ekrk] iq=&HkkbZ vkSj iq=h&cgu dks lEikfnr 
djsaA ;fn yM+dk gS rks ifr & firk] iq= & HkkbZ dh Hkwfedk vkSj ;fn yM+dh gS 
rks  

iRuh&ekrk] rFkk iq=h&cgu dh HkwfedkA ckyd bl Lrj ij viuh ekW ls 
,d mÌhid yxko j[krk gSA og u dsoy mlls izse djrk gS vfirq ekW ds 
lEidZ esaa vkus ls mls lq[k dh vuqHkfwr gksrh gSA blh Lrj ij cPpksa esa 
ÞrknkRE;ß dh Hkkouk fodflr gksrh gS ftlds vUrxZr yM+dk vius firk ls bZ";k 
vkSj ekW ls izse rFkk yM+dh viuh ekW ls bZ";k vkSj firk ls izse djrh gSA blh 
dks Ýk;M us ^bfMil dkEiysDl^ ¼ekr` euksxzfUFk½ og Hkkouk ftls iq= vius 
ekrk ds izfr j[krk gS rFkk ^bysDVªk dkEiysDl^ ¼fiRr` euksxzfUFk½ og Hkkouk ftls 
iq=h vius firk ds izfr j[krh gS] ds }kjk O;Dr fd;k gSA ckyd Ldwy tkrk gS 
vkSj ogkW vius LorU= vfLrRo ds fy, og u;h ekWxksa ds vuqlkj mldh iwfrZ dk 
Lo;a izoU/k djrk gSA rknkRE; O;ogkj ds vUrxZr ckyd dks ifjokj] fe= eaMyh 
rFkk lekt ds vuq:i vius O;ogkj dks djuk iM+rk gSA lkekftd Hkwfedk dks 
lh[kus esa firk iq= ds fy, ,d vkn'kZ ¼ekMy½ dk dke djrk gSA 

lekthdj.k] 
vo/kkj.kk ,oa 
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¼4½  prqFkZ lksiku & fd'kksjkoLFkk & 

;g Lrj ;kSoukjEHk ds le; gh izkjEHk gksrk gSA blh Lrj ij ckyd 
vius ekrk firk rFkk vU; cM+ksa ds fu;a=.k ls eqDr jguk pkgrk gSA og LorU= 
:i ls O;ogkj dk bPNqd gksrk gSA bl Lrj ij fd'kksj ls ;g vk'kk dh tkrh 
gS fd og vius ckjsa esa Lo;a fu.kZ; ysA vis{kk dh tkrh gS fd og fu.kZ; 
lkekftd O;ogkj izfreku ds vuq:i gksxhA 

O;fDr vkSj lekt dh vUr%fØ;k ls tks O;ogkj fufeZr gksrk gS mls 
vxzfyf[kr pkVZ ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

fuekZ;d rRo ifj.kke 

O;fDr    lekt lekthdj.k 

1- O;fDr dh lh[kus   lekt dk vkn'kZ Kku dk l̀tu 

dh {kerk  

2- O;fDr dh laosnukRed   lkekftd voljksa ;ksX;rk dk fodkl 

{kerk dh  izkfIr rFkk izn'kZu  

3- O;fDr dh izfrdkRed   lekt dh Lohdr̀ izsj.kk 

  {kerk O;oLFkk] iqjLdkj 

rFkk n.M 

bl izdkj Li"V gksrk gS fd tc O;fDr lekt ds vuq:i O;ogkj izkjEHk 
dj nsrk gS rks mls ge lekthdj.k ls O;Dr djrs gSaA O;fDr tc viuh lh[kus 
dh {kerk dks lekt ds vkn'kksZa ds vuq:i eksM+ nsrk gS rks Kku dk lt̀u gksrk 
gSA O;fDr tc viuh laosnukRed {kerk ds vuq:i volj izkIr djrk gS rks og 
viuh ;ksX;rk dk izn'kZu djrk gSA O;fDr vius izrhdkRed {kerk ds }kjk 
Lohd`r lkekftd O;ogkjksa dks Lo;a djds nwljksa dks izsj.kk iznku djrk gS rkfd 
vU; Hkh lektksfpr O;ogkj djsaA 

9-5  lekthdj.k ds fl)kUr 

9-5-1 ehM dk fl)kUr ¼ I vkSj Me½ 

vejhdh lekt euksoSKkfud goZMZ ehM O;fDr ds lekthdj.k esa lekt 
dks loksZifj ekurs gSaA ehM ds vuqlkj tUe ds le; f'k'kq ,d tSfodh; O;fDr 
(Biological Individual) gksrk gSA mlesa rFkk vU; cgqdks’kh; tho/kkfj;ksa esa dksbZ 
vUrj ugha gksrkA lekt ds vU; lkekftd izkf.k;ksa ds lkFk jgrs&jgrs O;fDr 
dh tSfodh; izo`fÙk;kW lekt ds vuqdwy gks tkrha gSaA O;fDr lekt ds fu;eksa ds 
vuqlkj O;ogkj djus yxrk gS bls gh lekthdj.k dgrs gSaA 

UGSY-101/126



ehM ds vuqlkj ^vkRe^ ds <+kWps dk vk/kkj ^Lo^ dh Hkkouk u gksdj ^Lo^ 
dh psruk gSA ;g ^Lo& dh psruk lkekftd vUr%fØ;kvksa }kjk mBrh gSaA fcuk 
^Lo^ ds fodkl ds O;fDr dk lekthdj.k lEHko ughaA 

ehM us nks vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx lekthdj.k dh O;k[;k esa fd;k gS & 

¼1½  ladsr ;k ps"Bk,W & 

tUe ds le; ,d f'k'kq dks Hkk"kk vkSj cksyh dk Kku ugha gksrkA og 
viuh fofHkUu vko';drkvksa ds fy, Lo;a fofHkUu izdkj ds ladsr nsrk gSA tSls 
Hkw[k yxus ij cPpksa dk jksukA tSls&tSls f'k'kq cM+k gksrk tkrk gS og nwljksa dh 
fØ;kvksa rFkk izfrfØ;kvksa dks ns[krk jgrk gS vkSj mUgsa Lo;a esa vUrZfufgr dj 
ysrk gSA og Hkk"kk ds ek/;e ls nwljksa ds }kjk dgh x;h ckrksa dk vFkZ le> 
ysrk gSA og Lo;a Hkh Hkk"kk ds ek/;e ls nwljksa dks izHkkfor djuk 'kq: dj nsrk 
gSA 

¼2½  ^vkRe^ vFkok ^Lo^ dk fodkl & 

ehM us fy[kk gS fd ÞvkRe dh mRifÙk vkpj.k }kjk gksrh gSA O;fDr Lo;a 
ds vuqHko esa ,d lkekftd oLrq cu tkrk gSA ;g ml le; gksrk gS] tc fd 
O;fDr mu eukso`fÙk;ksa rFkk ladsrksa dks xzg.k dj ldrk gS tks nwljs O;fDr mUgha 
fLFkfr;ksa esa jgdj xzg.k djrs gSaA ckyd /khjs & /khjs vius Lo;a ds vuqHko ds 
vk/kkj ij ,d lkekftd izk.kh cu tkrk gS vkSj Lo;a ds fy, Hkh mlh <+ax ls 
O;ogkj djrk gS ftl <+ax ls og nwljksa ds lkFk djrk gSAß bl izdkj O;fDr 
vius O;ogkjksa esa la'kks/ku djds tc nwljksa ds vuqlkj] ftls ehM us ^lkekU;hdr̀ 
vU;^ (Generalised Others) dgk gS O;ogkj djus yxrk gS rks mls lekthdj.k 
dgrs gSaA 

ehM us ‘I’ ds fy, drkZ] (Actor) 'kCn dk iz;ksx fd;k gS vkSj ‘Me’ dk 
vFkZ (Generalised Others) nwljksa ls gSA ;g ‘Me’ lekt ds vU; yksxksa ds 
lkekU; O;ogkj dks Hkh iznf'kZr djrk gSA ‘I’ dk O;ogkj izkjEHk esa ‘Me’ ds 
O;ogkjksa ls esy ugha [kkrkA og vius dks vU; yksxksa ls nwj j[kus dk iz;Ru 
djrk gS fQj Hkh I vkSj Me esa ewyHkwr vUrj ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd vkxs 
pydj  ‘I’ ‘Me’ ds vuq:i O;ogkj djus dks izsfjr gksrk gSA fdaoy ;ax us 
fy[kk gS fd ;|fi ‘I’ dk O;ogkj ,slk yxrk gS] fd og cnyk ugha tk ldrkA 
fQj Hkh bls fofHkUu nwljksa (Me’s) ds O;ogkjksa ds }kjk ifjofrZr fd;k tkrk 
gSA01 bls gh lekthdj.k dgrs gSA ‘I’ ,d O;fDr gS mldk viuk O;ogkj <+ax 
dk gksrk gSA ‘Me’ lkekftd O;ogkj izfreku gS tc O;fDr dk O;ogkj  (‘I’) 
‘Me’ ¼lekt½ ds vuq:i gks tkrk gS rks mls ge lekthdj.k dgrs gSa vFkkZr 
‘I’ tc ‘Me’ ds vuq:i gks tkrk gS rks mls lekthdr̀ dgrs gSaA 

9-5-2  dwys dk vkReniZ.k fl)kUr 

dwys dk fopkj gS fd O;fDr vkSj lekt dk laca/k vfHkUu gSA ,d ds 
vHkko esa nwljs dks ugha le>k tk ldrkA euq"; ds vkRe vkSj lkekftd psruk 
dk fodkl lkFk&lkFk gksrk gSA 

dwys ds fpUru ds rhu pj.k gS & 

lekthdj.k] 
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¼1½  ge nwljs dks dSls fn[kykbZ iM+rs gSa\ vFkkZr nwljksa dh fuxkg esa ge D;k 
gS\ 

The imagination of our appearance to the other person. 

¼2½  tks ge nwljksa dks fn[kykbZ iM+s og mls dSlk yxkA ml O;fDr dk esjs 
ckjs esa D;k fu.kZ; jgk\ 

The imagination of his judgement of that appearance. 

¼3½  vc O;fDr Lo;a mijksDr nksuks fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vius ckjs esa dkSu 
lh /kkj.kk cukrk gS & LokfHkeku dk vFkok vkReXykfu dkA 

Some sort of self feeling – such as pride or mortification. 

;gh /kkj.kk mldk okLrfod ^Lo^ Self gSA dwys dk fopkj gS fd ftl 
izdkj ,d niZ.k ds lkeus tkdj O;fDr vius vki dks vk'oLr djrk gS fd eq>s 
D;k djuk gS\ vius 'kjhj ;k diM+s dks Bhd&Bkd djuk gS ;k ugha Bhd mlh 
izdkj lekt Hkh ,d niZ.k gSA O;fDr vius dks blh niZ.k esa ns[krk gS tc og 
vius dks iw.kZ:is.k mlds vuq:i cuk ysrk gS rks dgrs gSa fd O;fDr esa 
lkekftdrk fodflr gks x;hA O;fDr dk lekthdj.k gks x;kA ;|fi vkRe vkSj 
lkekftd psruk vfHkUu gS fQj Hkh mudh vyx&vyx /kkj.kk,W gSaA ,d O;fDr 
lapkj ds lk/kuksa }kjk lkekftd vkn'kksZa dks xzg.k djrk gSA dwys vius 
lekthdj.k ds fl)kUr esa bl ckr ij cy nsrs gSa fd ekuo izd`fr ;fn 
fodflr gks ldrh gS rks dsoy O;fDr;ksa ds lewg esa jgdj rFkk muls ikjLifjd 
vUr%fØ;k ds }kjkA 

9-5-3  Ýk;M dk fl)kUr 

Ýk;M dk er gS fd ekuo viuh dkeuk lEcU/kh ewyHkwr laosxksa ds 
o'khHkwr gksdj leLr lkekftd vUr%fØ;kvksa dks djrk gSA 

Ýk;M us vius fl)kUr easa rhu fo'ks"k 'kCnksa dk iz;kx fd;k gSA izFke 
bM (Id) ftldk lEcU/k ewyHkwr izo`fr;ksa ( Instincts) ls gSA nwljk vga (Ego) 
ftldk lEcU/k rdZ ls gS vkSj rhljk ijk vg (Super Ego) vkn'kZ O;ogkj ;k 
ekU; lkaLd`frd rRoA 

bM (Id) i'kqor dke izo`fr;ksa ls izsfjr O;fDr dk leLr O;ogkj gksrk 
gSA loZLo gekjk gks tk; bldh pkg O;fDr esa gksrh gSa Ýk;M us bls mcyrs gq, 
m}sxksa dh dM+kgh rFkk vLr O;Lrrk ls lEcksf/kr fd;k gSA bM u rks vPNkbZ 
cqjkbZ dk /;ku j[krk gS vkSj u gh uSfrdrk dkA  

vga (Ego) dk vk/kkj rkfdZd gSA ;g vius ckSf)d rFkk fopkj'khy 
fØ;kvksa ls ekuo dh i'kqor izo`fr;ksa vkSj lkekftd vkn'kksaZ ds chp lkeatL; 
LFkkfir djrk gSA vius rkfdZd Kku ds vk/kkj ij og bM dks ,sls dk;ksaZ dks 
djus ls jksdrk gS ftlls gkfu dh lEHkkouk jgrh gSA vga okLrfod fl)kUr dk 
iks"kd gS ;gh dkj.k gS fd bls cqf) ;k fparu dgdj lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 
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ijk vga (Super Ego) ;g lekt dk vkn'kZ O;ogkj gksrk gSA ÞbMß dks 
;g vius vuq:i cukus dk iz;kl djrk gS rkfd dke izòfr;ksa ij lkekftd 
e;kZnkvksa ds vuq:i fu;a=.k gks ldsA  

ÞbMß ,d fdukjk gS rks ijk vga nwljk fdukjkA nksuksa esa lkeatL; dh 
ftEesnkjh Þbxksß vg dh gSA ;fn ÞbMß dks ?kksM+k ekuk tk; rks Þbxksß lbZl 
¼?kksM+s ds lsod½ ds leku gS vkSj lqij bxks ?kksM+s ds ekfyd ds leku gSA ;g 
lbZl dh ftEesnkjh gS fd og ?kksM+s dks Bhd&Bkd j[ks rFkk ?kksM+s dks ,sls 
izf'kf{kr djs fd ekfyd vko';drk vuqlkj lokjh dj ldsA lekthdj.k ds 
}kjk ekuo dks mlds ik'kqfod izo`fr;ksa ls gVkdj lekt ds vkn'kksaZ ds vuq:i 
cuk;k tkrk gSA 

9-5-4 nq[khZe dk lkewfgd izfrfuf/kRo dk fl)kUr 

lkewfgd izfrfuf/kRo ls rkRi;Z fopkjksa dh O;oLFkk] O;ogkj izfreku] 
eukso`fr;ksa vkSj ewY;ksa ls gSA lkewfgd izfrfuf/kRo esa vf/kdrj vkn'kZ O;ogkj gksrs 
gSa okLro esa lkewfgd izfrfuf/kRo Js"B fopkjksa dk ,d xV~Bj gSA uotkr tc 
bl lkewfgd izfrfuf/kRo ds Js"B fopkjksa ds vuq:i O;ogkj djus yxrk gS rks 
ge dgrs gS fd mldk lekthdj.k gks x;kA 

lkewfgd izfrfuf/kRo dk uSfrd ncko O;fDrvksa ds Åij iM+rk gSA ;gh 
dkj.k gS fd blds izHkko esa LFkkf;Ro gksrk gSA pwafd lkewfgd izfrfuf/kRo 
lkekftd vkn'kksZa rFkk lkekftd ewY;ksa ds vuq:i gksrs gSa ;gh dkj.k gS fd 
O;fDr ck/; gksdj buds vuqlkj vius O;ogkjksa dks cukrk gSA nq[khZe ds vuqlkj 
tc O;fDr lkewfgd izfrfu/kkuksa ds vuq:i O;ogkj djus yxrk gS rks ge dgrs 
gSa fd mldk lekthdj.k gks x;kA 

9-6  lkjka'k

tSfod O;fDr dk lekthdj.k izk.kh esa :ikUrj.k lekthdj.k gSA euq"; 
lHkh tho/kkfj;ksa esa Js"B dsoy lekthdj.k ds dkj.k gksrk gSA og lekthdj.k 
esa vuqdj.k vkSj lh[k dh izfØ;kvksa ls laLd`fr ds rRoksa dks viukrk gSA xslsy 
rFkk Msfol us dgk fd lekt dk lalxZ ekuo O;fDrRo ds fodkl esa loksZaifj 
gSA ;fn lekthdj.k dh izfØ;k ls O;fDr ugha xqtjrk rks og Hkh ,d i'kq dh 
rjg cuk jgsxk vkSj 'kh?kz gh u"V gks tk;sxkA dqN mnkgj.k ftlesa ,d foDVj 
uke dk yM+dk tks Ýkal dh rhljh dkfUr esa [kks x;k ckn esa vosjku taxy esa 
f'kdkfj;ksa }kjk feykA mlesa lekthdj.k u gksus ds dkj.k og ,d i'kq ds leku 
FkkA deyk vkSj veyk uked nks yM+fd;kW iknjh ts0 flag dks HksfM+;ksa dh ekWn 
ls feyh ftudh mez 08 o"kZ vkSj Ms<+ o"kZ Fkh mudk gko Hkko vkSj O;ogkj 
tkuojksa dh rjg gh FkkA le;kuqlkj lekthdj.k u gksus ds dkj.k 17 o"kZ dh 
voLFkk rd Hkh  deyk dsoy 45 'kCnksa dks gh lh[k ldh FkhA ,d vU; ckfydk 
vUuk ¼5 o"kZ½ dk Hkh lekthdj.k u gksus ds dkj.k og lkekU; ugha FkhA bZtkosy 
¼5&6o"kZ½ dkLij gklj] jkew vkSj ij'kqjke vkfn vusd mnkgj.k gS tks fl) djrs 
gSa fd lekftd i;kZoj.k ds vHkko esa lekftdrk ds xq.kksa dk fodkl lEHko ugha 
gSA ;g fodkl dsoy vUr%fØ;k ds }kjk gh gks ldrk gSA lekthdj.k ds dkj.k 
ekuo dh lkekftd {kerk esa o`f)] vuq'kklu esa o`f)] visf{kr vkdka{kkvksa dh iwfrZ 
o lkekftd dk;ksaZ ds izfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ekuo

lekthdj.k] 
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rFkk i'kq esa 'kkjhfjd fØ;k,a yxHkx leku :i esa gksrha gSa ijUrq O;ogkjksa esa cgqr 
vUrj gksrk gS ftldk dkj.k lekthdj.k gksrk gSA blls og izpfyr izFkkvksa] 
O;ogkj ds rjhdksa rFkk cksy pky ds <+ax dks viukdj lekt esa lfØ; lnL; 
cu tkrk gSA tkulu ds vuqlkj lekthdj.k dk rkRi;Z lh[kus ls gh gS rkfd 
O;fDr lkekftd dk;ksaZ dks dj ldsA fxfyu ,oa fxfyu us lekthdj.k dh 
izfØ;k dks 1& ckY;koLFkk] 2& ;qokoLFkk 3& izkS<+koLFkk rhu Lrjksa esa foHkkftr 
fd;k gS ;g lekthdj.k izkFkfed lewg o }Sfr;d lewgksa ds lEidZ esa vkus ls 
gksrk gSA 

,p0 ,e0 tkulu us lekthdj.k dh izfØ;k ds pkj Lrjksa dk mYys[k 
fd;k gSA 1& izFke lksiku  ekSf[kdkoLFkk 2& f}rh;  lksiku  'kS'kokoLFkk ¼1 ls 
5 o"kZ rd½ 3& rr̀h; lksiku xqIrkoLFkk ¼4 ls 14 o"kZ rd½ 4& prqFkZ lksiku 
fd'kksjkoLFkkA bu lHkh voLFkkvksa esa ,d ckyd lekt ls vUr% fØ;k djds 
vius O;ogkj esa ifjorZu ykdj lekthdr̀ gksrk gSA lekthdj.k ds fl)kUrksa esa 
eq[; :i ls ehM ÞvkbZ vkSj ehß ds vk/kkj ij lekthdj.k dh O;k[;k djrs gSA 
mUgksaus Lo dh psruk ds QyLo:i gh lekthdj.k gksuk crk;k gSA tc O;fDr 
dk O;ogkj (I) lekt (Me) ds :i esa gks tkrk gS rks mls ge lekthdj.k 
dgrs gSaA Þdwys dk vkRe niZ.k dk fl)kUrß lekt :ih niZ.k esa Lo;a dks 
ns[kdj lekthdr̀ gksus esa gSA blesa rhu pj.k gSa &  

1-  ge nwljs dks dSls fn[kykbZ iM+rs gSa\ vFkkZr nwljksa dh fuxkg esa ge D;k 
gS\ 

2-  tks ge nwljksa dks fn[kykbZ iM+s og mls dSlk yxkA ml O;fDr dk esjs 
ckjs esa D;k fu.kZ; jgk\ 

3-  vc O;fDr Lo;a mijksDr nksuks fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vius ckjs esa dkSu 
lh /kkj.kk cukrk gS & LokfHkeku dk vFkok vkReXykfu dkA 

;s lekt gh O;fDr ds LoHkkoksa o pfj=ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA Ýk;M 
dk fl)kUr lekthdj.k dks ekuo ds ewyHkwr lEcU/kksa ls mRiUu Id ¼bM½ Ego 
¼vga½ Super Ego ¼ijk vga½ ds vk/kkj ij Li"V djrk gS ftlesa Id ¼bM½ dk 
lEcU/k ewyHkwr izo`fr;ksa] Ego ¼vga½ dk lEcU/k rdZ vkSj Super Ego ¼ijk vga½ 
dk lEcU/k vkn'kZ O;ogkj ;k ekU; lkaLd`frd rRoksa ls gSA  

Id ¼bM½ ,d fdukjk gS rks Super Ego ¼ijk vga½ nwljk fdukjk vkSj 
nksuksa esa lkeatL; dh ftEesnkjh Ego ¼vga½ dh gSA 

nq[khZe dk lkewfgd izfrfuf/kRo dk fl)kUr fopkjksa dh O;oLFkk] O;ogkj 
izfreku] eukso`fr;ksa vkSj ewY;ksa ds vkn'kZ O;ogkj ls lEcfU/kr gSa ftlesa og 
dgrk gS fd tc O;fDr lkewfgd izfrfu/kkuksa ds vuq:i O;ogkj djus yxrk gS 
rks lekthdj.k gks tkrk gSA 

bu lHkh fl)kUrksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd lekthdj.k dk 
ewyHkwr lzksr lekt gSA 
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9-7  lanHkZ xzUFk lwph

 ,p0 ,e0 tkulu & Þlksflk;ksykthß

 ds0 ds0 feJ Þlkekftd fu;a=.k ,oa ifjorZu] Hkonh; izdk'ku] v;ks/;kß

 fdoy;ax Þ, gS.Mcqd vkQ lks'ky lkbdksyksthß

 eSdkbZcj vkSj ist Þlkslkf;Vhß

9-8  ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekthdj.k ls vki D;k le>rs gS\ D;k ;g lkekftd thou dh ,d 
vko';d n'kk gS\ 

iz'u 2  lekthdj.k D;k gS\ lekthdj.k ds fofHkUu Lrjksa dk mYys[k dhft,A 

iz'u 3  lekthdj.k ds izeq[k fl)kUrksa dh foospuk dhft,A 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekthdj.k esa vkReniZ.k ds fl)kUr ds egRo dks Li"V djsaA 

iz'u 2 lekthdj.k dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, egRo ij izdk'k Mkfy,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  lekthdj.k dh izfØ;k pyrh gSA 

¼d½  ckY;koLFkk rd ¼[k½  ;qokoLFkk rd 

¼x½  izkS<+koLFkk rd ¼?k½  vkthou 

iz'u 2 lekthdj.k esa ;ksxnku gksrk gSA 

¼d½  izkFkfed lewg dk ¼[k½  }Srh;d lewg dk 

¼x½  /kkfeZd laLFkk  ¼?k½  lHkh dk 

iz'u 3 ,p0 ,e0 tkulu us lekthdj.k dks fdrus Lrjksa esa Li"V fd;k gSA 

¼d½ 3 ¼[k½ 2 

¼x½ 4 ¼?k½ 5 

iz'u 4 I vkSj Me dk fl)kUr fdlus fn;k\ 

¼d½  Ýk;M ¼[k½  ehM 

¼x½  nq[khZe ¼?k½  dwys 

lekthdj.k] 
vo/kkj.kk ,oa 

izd`fr 
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iz'u 5 dwys us lekthdj.k dk dkSu lk fl)kUr fn;k\ 

¼d½  bx] bxksa] lqij bxksa ¼[k½  vkReniZ.k dk fl)kUr 

¼x½  psruk dk fl)kUr ¼?k½  I vkSj Me dk fl)kUr 

mÙkj& 1&  ¼?k½ 2&  ¼?k½ 

3&  ¼x½ 4&  ¼[k½ 

5&  ¼[k½ 
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bdkbZ&10 

lekthdj.k ds vfHkdj.k & izkFkfed ,oa }Srh;d 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

10-1 mÌs'; 

10-2 izLrkouk 

10-3 lekthdj.k ds vfHkdj.k 

10-3-1 izkFkfed lk/ku 

10-3-2 }Srh;d lk/ku 

10-4 lekthdj.k ds dkjd 

10-5 lkjka'k 

10-6 lanHkZ xzUFk lwph 

10-7 ijh{kki;ksxh iz'u 

10-1 mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 lekthdj.k ds izkFkfed ,oa }Srh;d lk/kuA

 lekthdj.k ds dkjdA

10-2  izLrkouk 

lekthdj.k dh izfØ;k lekt esa jgdj gh gksrh gSA lekthdj.k esa 
fofHkUu lk/kuksa dk egRoiw.kZ ;skxnku gksrk gS ftlds vUrxZr izkFkfed lk/ku 
¼ifjokj] vk;q lewg] iM+ksl] ukrsnkjh lewg] 'kS{kf.kd lewg½ o }Srh;d lk/ku 
¼oxZ] tkfr] jk"Vªh;rk] jk"Vª] jktuSfrd ny] /kkfeZd o Hkk"kk lewg½ lekthdj.k 
esa viuh lgHkkfxrk fuHkkrsa gSaA 

10-3  lekthdj.k ds vfHkdj.k & izkFkfed ,oa }Srh;d 

lekthdj.k dh izfØ;k dks fofHkUu lk/kuksa }kjk dk;kZfUor fd;k tkrk 
gSA bu vfHkdj.kksa @lk/kuksa esa ls dqN rks brus egRoiw.kZ gSa fd muds vHkko esa 
O;fDr dk ekuoksfpr fodkl lEHko ughaA fdaoy;ax us viuh iqLrd Þ, gS.Mcqd 
vkQ lks'ky lkbdksyksthß esa fy[kk gS fd Þlekt ds vUrxZr] lekthdj.k ds 
fofHkUu lk/kuksa esa ifjokj lcls egRoiw.kZ gSA ifjokj ds vUrxZr ekrk] firk gh UGSY-101/133



lcls egRoiw.kZ O;fDr gksrs gSA lekthdj.k ds vU; lk/kuksa esa iM+ksl] lxs 
lEcU/kh] izkFkfed lewgksa ds lnL; rFkk ckn esa }Srh;d lewgksa dh lnL;rk vkrh 
gSAß 

lekthdj.k ds vfHkdj.kksa dks nks Hkkxksa esa ckWVk tkrk gS& 

¼1½  izkFkfed lk/ku 

blds vUrxZr vxzfyf[kr bdkbZ;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 ifjokj

 vk;q lewg

 iM+kslh

 ukrsnkjh lewg

 'kS{kf.kd lewg

 vU; izkFkfed lewg & fe= eaMyh] Dyc] euksjatu xks"Bh vkfnA

¼2½  }Srh;d lk/ku 

 oxZ

 tkfr

 jk"Vªh;rk

 jk"Vª

 jktuSfrd ny

 /kkfeZd lewg

 Hkk"kk lewg

 O;olkf;d lewg

 vU; lewg

10-3-1 izkFkfed lk/ku ¼lekthdj.k esa izkFkfed lk/kuksa dh Hkwfedk½ 

¼1½  ifjokj & lekthdj.k dh izfØ;k esa ifjokj dk LFkku lcls egRoiw.kZ 
gSA vusd mnkgj.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd tks cPps tUe ds le; gh vius 
ifjokj ls vyx dj fn;s x;s] vusd iz;Ruksa ds ckn Hkh muesa ekuoksfpr xq.kksa dk 
fodkl ugha gks ldkA tUe ds ckn ds izFke rhu o"kZ ekuoksfpr xq.kksa ds fodkl 
ds fy, vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj bl vof/k esa ckyd dk lEidZ mlds 
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ifjokj ds lnL;ksa ls gksrk gSA tkulu us fy[kk gS fd ikfjokfjd laxBu bl  
izdkj dk gksrk gS ftlls lekthdj.k lEHko gks ikrk gSA lekthdj.k ds izFke 
pj.k dh egÙkk crykrs gq, fdaoy;ax us fy[kk gS fd bl lEcU/k esa lk/kkj.kr;k 
;g fo'okl fd;k tkrk gS fd izkjfEHkd lekthdj.k gh ekSfyd ,oa egRoiw.kZ 
gksrk gS vis{kkd`r mu lHkh phtksa ls tks ckn esa lh[kh tkrha gSaA cpiu ds 
O;ogkj O;fDr dh vknrksa esa lfEefyr gks tkrk gSA 

ifjokj ds dqN egRoiw.kZ lEcU/k vxzfyf[kr gSa & 

 ifr] iRuh 

 firk] iq= 

 firk] iq=h 

 ekrk] iq= 

 ekrk] iq=h 

 cfgu] cfgu 

 HkkbZ] HkkbZ 

 HkkbZ] cgu 

lekthdj.k dh n`f"V ls bu lEcU/kksa dks vxzfyf[kr Øe esa j[kk tk ldrk gSA 

 ekrk cPps 

 firk] cPps 

 cPps] cPps 

 ifr] iRuh 

lekthdj.k dh izfØ;k esa ekrk dk izHkko cPps ds Åij lokZf/kd iM+rk 
gSA thou ds izFke nks o"kZ esa ,d ckyd vius vfLrRo dks viuh ekW ds vfLrRo 
ds lkFk tqM+k gqvk ekurk gSA ekW dk I;kj vkSj ns[kHkky cPps ds mn~Hko dh uho 
gSA fdaoy;ax us fy[kk gS fd ^ifjokj ds vUrxZr ekSfyd vUr%fØ;k lkWpk ekW 
vkSj cPps dk gksrk gSA^ cPpk tc jksrk gS rks ekW mls mBkdj nw/k fiykrh gS] mls 
I;kj djrh gSA bl O;ogkj dk izHkko ckyd ij Hkh iM+rk gS] og Hkh lgkuqHkwfr 
izdV djuk lh[krk gSA blds foijhr ;fn ekW dk O;ogkj Øwj gS] og cPps dh 
fpUrk ugha djrh rks ckyd ds Åij bldk Hkh izHkko iM+rk gSA cM+k gksus ij 
ckyd Hkh Øwj LoHkko dk gks tkrk gSA01 

firk rFkk cPps dk lEcU/k Hkh de egRoiw.kZ ugha gksrkA firk 
lk/kkj.kr;k ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA yM+ds izR;sd dk;Z esa vius firk dh 
Hkwfedk dks viukrs gSa fd mUgs ekywe gksrk gS D;ksafd cM+k gksus ij mUgs mUgha dh 
Hkwfedkvksa dk lEiknu djuk gksxk tks vkt mlds firk dj jgs gSaA vuq'kklu esa 
jguk rFkk ikfjokfjd ijEijkvksa ds vuq:i O;ogkj djuk vkfn dh f'k{kk ckyd 
vius firk ls gh xzg.k djrk gSA01 

cPpksa dk vkilh izHkko Hkh ,d nwljs ij iM+rk gSA ;fn ifjokj esa cM+k 
HkkbZ ;k cgu [kjkc dke djus yxrsa gSa rks mldk izHkko mlds NksVs HkkbZ ;k 

lekthdj.k ds  
vfHkdj.k&izkFkfed 

,oa }Srh;d 
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cguksa ij Hkh iM+rk gSA blh izdkj ;fn cM+s HkkbZ cgu vPNs gSa rks mldk izHkko 
NksVs ij Hkh iM+rk gSA cPps vkilh O;ogkj esa cgqr dqN lh[krsa gSaA 

ifr iRuh ¼ekW cki½ dk lEcU/k Hkh cPpksa ds lekthdj.k ds fy, 
egRoiw.kZ gksrk gSA cPps Hkh vius ekW cki ds O;ogkjksa ds vk/kkj ij vius Hkfo"; 
ds fy, ;kstuk,W cukrs gSaA ftu ifjokjksa esa ekW cki esa lEcU/k vPNs ugha gSa mu 
ifjokjksa esa muds cPps Hkh cM+s gksdj oSlk O;ogkj vius oSokfgd thou esa djus 
yxrsa gSaA 

cPpksa dk ikyu iks"k.k Bhd izdkj ls gksuk pkfg,A vf/kd ykM+&I;kj ds 
dkj.k Hkh cPpksa dk lekthdj.k Bhd izdkj ls ugha gks ikrkA ,sls cPps cgqrk;r 
esa lkekftd O;ogkj izfreku ds fo:) O;ogkj djrs gSaA blds foijhr ftu 
cPpksa ij vf/kd fu;a=.k jgrk gS] izR;sd O;ogkj ij MkaVs tkrsa gSa] mudk 
lekthdj.k Hkh Bhd izdkj ls ugha gks ikrkA cPps esa blls ghurk dh Hkkouk 
fodflr gks tkrh gSA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk Hkh izHkko cPps ds 
lekthdj.k ij iM+rk gSA xjhc ifjokj ds cPpksa esa vfuf'prrk] vlqj{kk rFkk 
ghurk dh eukso`fÙk;kW iui tkrha gSa tcfd le`) ifjokjksa ds cPpksa esa ;g fLFkfr 
ns[kus dks ugha feyrhA ;fn ekrk&firk vius gh cPpksa esa HksnHkko djrsa gSa rks 
bldk izHkko Hkh muds lekthdj.k ij iM+rk gSA ekrk&firk ds uSfrd fopkjksa 
dk izHkko lekthdj.k dh izfØ;k esa blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd blh ds vk/kkj 
ij cPpksa dk vkpj.k fufeZr gksxkA ifjokj ds lnL;ksa ds /kfeZd rFkk jktuSfrd 
fopkjksa dk izHkko Hkh cPPkksa ds Åij iM+rk gSA bUgha lc dkj.kksa ls dgk tkrk gS 
fd ÞO;fDr tks dqN gS og vius ifjokj ds dkj.k gh gSAß ,d O;fDr 
lk/kkj.kr;k ogh cu ikrk gS tks mlds ifjokj dh lkaLd`frd i`"BHkwfe gSA 
Þlekthdj.k dh izfØ;k esa ifjokj gh lokZf/kd egRo okyk lk/ku gSAß  

lh[kuk nks izdkj dk gksrk gS ¼1½ lkaLd`frd izR;korZu vkSj ¼2½ O;fDrxr 
lkekftd lh[kukA fdaoy;ax us mijksDr dk leFkZu djrs gq, fy[kk gS fd 
ifjokj ds lnL; vkSj fo'ks"k :i ls ekW&cki ,d fn, gq, lekt ds ekSfyd 
lkaLd`frd fu;eksa dk ifjp; cPpksa dks fnykrsa gSaA bl fo'ys"k.k ls ;g fl) 
gksrk gS fd ifjokj gh ,d ,slk lekthdj.k dk lk/ku gS ftldk izHkko O;fDr 
ds Åij vkthou dk;e jgrk gSA 

¼2½  vk;q lewg & cPpksa ds lekthdj.k esa muds vk;q lewg ds vU; cPpksa 
dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ftu cPpksa dks muds vk;q lewg ds vU; cPpksa dk 
lkFk ugha feyrk mudk LorU= fodkl :d tkrk gSA ,sls cPps vius esa gh yhu 
gks tkrs gSa vkSj lekt ds vko';d O;ogkj izfrekuksa dks xzg.k ugha dj ikrsA 
ckyd fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa dh Hkwfedk dks vius vk;q lewg esa jgdj gh 
viukrk gSA 

¼3½  iM+kslh & iM+ksl dk egRo fofHkUu O;ogkjksa dks lh[kus ds fy, gSA ftl 
izdkj dk iM+ksl gksxk] lk/kkj.kr;k cPpksa esa mlh izdkj ds O;fDrRo fuekZ.k dk 
fodkl gksxkA cPps vius iM+kslh ds O;ogkj dk vuqdj.k djrs gSaA iM+ksl dk 
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cM+k :i gh leqnk; gksrk gS] vr% vPNs iM+ksl dk gksuk lekthdj.k ds fy, 
vko';d gSA 

¼4½  ukrsnkjh lewg & cPpksa ds lxs lEcU/kh ftl izdkj ds gksaxs mldk izHkko 
Hkh cPpksa ds lekthdj.k ij iM+rk gSA fofHkUu mRloksa] ioksaZ rFkk vU; lkekftd 
voljksa ij cPps vius fjLrsnkj ls feyrsa gSa vkSj fopkjksa dk vknku iznku Hkh 
gksrk gSA dqN cPps bu fopkjksa ls izHkkfor gksdj mlh ds vuq:i O;ogkj djus 
yxrs gSaA bl izdkj lekthdj.k ds fy, ukrsnkjh lewg dh egRRkk Lo;a fl) gks 
tkrh gSA 

¼5½  'kS{kf.kd laLFkk & 'kS{kf.kd laLFkkvksa dk izHkko ckyd ds Åij vf/kd 
ek=k esa iM+rk gSaA cPps vius ifjokj ls ckgj bUgha fo|ky;ksa esa tkrs gSa tgkW 
u;s&u;s lnL;ksa  ds  lkFk  vUr%fØ;k  djrs  gSaA ckyd vf/kdka'k O;ogkjksa dks 
bUgha fo|ky;ksa essa lh[krk gS vU; fo|kfFkZ;ksa ds vfrfjDr muds Åij f'k{kdksa dk 
Hkh izHkko iM+rk gSA og f'k{kdksa ds O;ogkjksa dks Hkh viukrk gS orZeku le; esa 
Ldwy] dkyst] fo'ofo|ky; lekthdj.k ds izeq[k lk/ku gSaA vc cPps rhu o"kZ 
dh vk;q esa gh ulZjh Ldwyksa esa Hkst fn;s tkrs gSaA lkekU;r;k thou ds 20&22 
o"kZ 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds lEidZ esa ,d O;fDr fcrkrk gSA ,d O;fDr ds 
lkekthdj.k esa lcls vf/kd izHkko f'k{k.k laLFkkvksa dk iM+rk gSA blds vfrfjDr 
fe= eaMyh] Dyc rFkk euksjatu dsUnz] flusek ,oa fFk;sVjksa dk izHkko Hkh O;fDr ds 
lkekthdj.k ij iM+rk gSA 

10-3-2  }Srh;d lk/ku ¼}Srh;d lewgksa dk lekthdj.k ij izHkko½ 

O;fDr ds lekthdj.k esa }Srh;d lk/kuksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA O;fDr 
tSls&tSls cM+k gksrk gS] og }Srh;d lewgksa ds lEidZ esa vkus yxrk gS vkSj 
mldk thou mUgha }Srh;d lewgksa ds }kjk funsZf'kr gksus yxrk gSA }Srh;d 
lk/kuksa ds vUrxZr oxZ] tkfr] jk"Vªh;rk] jk"Vª] jktuSfrd ny] /kkfeZd lewg] Hkk"kk 
lewg vkSj O;olkf;d lewg vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bu lHkh lk/kuksa 
ds izHkko ds dkj.k gh O;fDr u;s&u;s fopkjksa dks viukrk gS ftlds dkj.k 
mlds ijEijkxr thou <+ax esa ifjorZu vk tkrk gSA O;fDr fdl tkfr vFkok 
oxZ dk lnL; gS] ;g Hkkouk mlds fodkl esa lgk;d gksrh gSA vaxsztksa ds 
'kkludky esa Hkkjro"kZ esa ds iSny lsuk esa dsoy lhfer tkfr;ksa ds lnL; gh 
fy, tkrs FksA blh izdkj ftl is'ks dks O;fDr djrk gS ogkW dke djus okys 
fofHkUu O;fDrvksa dk Hkh ml ij izHkko iM+rk gSA vius&vius O;olk; ds 
vyx&vyx vkn'kZ rFkk lafgrk,W gksrh gSA ftudk ikyu izR;sd O;fDr djrk 
gSA O;olkf;d lafgrk dk izHkko O;fDr ds thou ij iM+rk gSA /kkfeZd lewgksa ds 
lEidZ esa vkdj O;fDr vius esa uSfrdrk dks tkx`r djrk gSA O;fDr ftl /keZ 
dks ekurk gS mlh ds vuqlkj mlds lkekftd thou ds O;ogkj Hkh gksrs gSaA 
tSls bZlkb;ksa esa izksVsLVsUV lEiznk; dks ekuus okyk vf/kd /ku dkeuk viuk 
drZC; ekurk gS tcfd fgUnw /keZ ds ekuus okys /ku nkSyr dks csdkj vkSj u'oj 
dgdj vk/;kfRedrk ds fodkl ij cy nsrk gSA bZlkb /keZ ds dSFkksfyd 
lEiznk; ds yksx Hkh blh fopkj /kkjk ds gSaA fofHkUu /keksaZ ds chp okys O;fDr;ksa 
ds fopkj fHkUu&fHkUu gks tkrs gSaA 

jktuSfrd lewg Hkh lekthdj.k esa viuk fof'k"B LFkku j[krsa gSaA 
lk/kkj.kr;k vkt dk izR;sd O;fDr izR;{k ;k ijks{k :i ls fdlh u fdlh 
jktuSfrd ny dk lnL; gksrk gS bu jktuSfrd nyksa ds mn~ns'; yksxksa dks 

lekthdj.k ds 
vfHkdj.k&izkFkfed 

,oa }Srh;d 

UGSY-101/137



vf/kd va'k esa izHkkfor djrk gSA tks O;fDr lkE;oknh ny ls tqM+s gSa os vxj 
lekurk ds fy, th rksM+ ifjJe djrs gS rks ogha ij LorU= ikVhZ tkxhjnkjh 
izFkk dks rFkk ÅWp&uhp ds HksnHkko dks mfpr ekurh gSA bl izdkj yksxksa ds 
Åij fofHkUu jktuSfrd nyksa dk izHkko iM+rk gS ftlls mudk O;ogkj la'kksf/kr 
gksrk gSA jk"Vªh;rk rFkk jk"Vª Hkkouk Hkh cgqr ls O;ogkjksa dks lh[kus esa lgk;d 
gksrh gSA vk/kqfud lektksa esa lekthdj.k dh izfØ;k esa vc }Srh;d lk/kuksa dh 
egÙkk c<+ jgh gS O;fDr dh c<+rh gqbZ vko';drk,W izkFkfed lewgksa esa iwjh ugha 
gks ldrhA ;gh dkj.k gS fd O;fDr }Srh;d lk/kuksa rFkk }Srh;d lewgksa ds 
lEidZ esa vkdj muls izHkkfor gksrk gSA O;fDr esa vf/kd va'k ds oS;fDrdrk 
rFkk oSKkfud vkfo"dkjksa esa o`f) ds dkj.k }Srh;d lkekftd lewgksa dh egRrk 
c<+rh tk jgh gSA ijEijkxr vk/kkj ij vko';drkvksa dh iwfrZ dks v/kwjk] 
vi;kZIr rFkk vlkekf;d ekuk tk jgk gSA ekuo vko';drkvksa dh iwfrZ 
fo'ks"khd`r <+ax ls gks blds fy, }Srh;d lewgksa dh vksj ns[kk tkrk gSA bUgha 
dkj.kksa ls 21oha lnh esa lekthdj.k ds vfHkdj.k ds :i esa }Srh;d lkekftd 
lewgksa dh egRrk c<+h gSA dqN izeq[k }Srh;d lewg tks lekthdj.k ds fy, 
vko';d ekus tk jgs gSa mudk fooj.k fuEufyf[kr gS01 & 

1-  /kkfeZd lewg & /kkfeZd lewgksa dk O;fDr ds thou ij egRoiw.kZ izHkko 
iM+rk gSA fdlh lekt esas tks /keZ izpfyr gS vkSj mldh tks vkpkj lafgrk gS 
mlh ds vk/kkj ij ml lekt dh lkekftd O;oLFkk fufeZr gksrh gSA ,d lekt 
le`) gksxk vFkok vfodflr ;g ml lekt ds /keZ ds vk/kkj ij fuHkZj gksxkA 
yksxksa dk >qdko HkkSfrd O;ogkj dh vksj vf/kd gksxk vFkok uSfrd O;ogkj dh 
vksj ;g Hkh /keZ ij vkfJr gksrk gSA Hkkjr o"kZ dh lkekftd O;oLFkk ifo=rk 
rFkk vifo=rk dh /kkj.kk ij vk/kkfjr jgh gS tks fgUnw /keZ dk dsUnz fcUnq gSA 
vkt ds ladV dkyhu ;qx esas uSjk'; ls eqfDr ds fy, /kkfeZd lewgksa dk ;ksxnku 
vko';d ekuk tk jgk gSA02 

2-  vkfFkZd lewg & vkfFkZd lewgksa dh egRrk fujarj c<+ jgh gSA fdlh Hkh 
O;fDr dh lQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gksus yxh gS fd og vkfFkZd lewgksa ls 
fdl izdkj vuqdwyu djrk gS\ iwWthoknh lektksa esa rks mPp lkekftd izfLFkfr 
dh izkfIr Hkh /ku ij dsfUnzr gksrh gS ftlds fy, O;fDr dks iz;kl djuk iM+rk 
gSA vkS|ksfxd laLFkkuksa esa dk;Zjr yksxksa dks thou esa lQyrk ds fy, ml 
izfLFkfr ls vuqdwyu vko';drk gksrk gSA vkt mu lektksa esa Hkh ftls /keZ 
iz/kku lekt dh laKk nh tkrh jgh gS yksxksa dk >qdko HkkSfrd mn~ns';ksa dh vksj 
vf/kd gksrk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa vkfFkZd lewgksa ds vuq:i O;ogkj lQyrk 
dk lwpd ekuk tkrk gSA01 

3-  lkekftd lewg & izR;sd lekt esa lekftd Lrj.k ds izeq[k vk/kkj 
tkfr vkSj oxZ esa ls fdlh ,d dh egRrk fn[kkbZ iM+rh gSA lQyrkiwoZd thou 
;kiu ds fy, ;g vko';d gS fd O;fDr tkfr vFkok oxZ ftldk dh og 
lnL; gS mlds vuq:i O;ogkj djsA Hkkjr o"kZ esa tkfr iapk;rksa ds }kjk tkfr 
ls ofg"dr̀ djus dh izFkk jgh gSA ;g n.M mu yksxksa dks fn;k tkrk Fkk tks 
dksbZ cM+k vijk/k djrs FksA ,slk ekuk tkrk Fkk fd tkfr ls ofg"d`r djus ls 

UGSY-101/138



mldk O;fDrRo dqf.Mr gks tk;sxk tks fdlh O;fDr ds fy, n.M dh pje lhek 
gksxhA O;fDr tkfrxr  vFkok oxZxr O;ogkjksa dks djds lkekftd laxBu dh 
lqn`<+rk rFkk mldh fujarjrk dks cuk;s j[krk gSA O;fDr dks fdl izdkj dk 
O;ogkj djuk gS bldk funsZ'k mls viuh tkfr vFkok /keZ ls izkIr gksrk gSA blh 
izdkj iztkfr O;ogkjksa dh Hkh egRrk jgh gSA ,sls O;fDr tks tkfr oxZ] vFkok 
iztkfr ls vuqdwyu ugha dj ikrs mUgs thou esa dBksj la?k"kksZa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS vkSj thou esa vlQy Hkh jguk iM+rk gSA02 

4-  jktuSfrd lewg & jktuSfrd tkx:drk cks/k izxfr dk lwpd gSA vkt 
lHkh lekt iztkrU= dh dkeuk dj jgs gSaA jktuSfrd ny gh ljdkj ds Lo:i 
dks r; djrs gSaA ljdkjh uhfr lkekftd O;oLFkk dks izHkkfor vkSj la'kksf/kr 
djrh gSA jktuSfrd lewgksa ds lkFk ds dkj.k gh dksbZ O;fDr ,d ukxfjd ds 
nkf;Ro dks le>dj mls O;ogkj :i nsrk gSA O;fDr ds vf/kdkj vkSj nkf;Ro 
D;k gS\ mls D;k djuk gS\ D;k ugha djuk gS\ vkfn iz'uksa ds mÙkj og vius 
jktuSfrd lewg ls xzg.k djrk gSA fdlh lekt dk jktuSfrd lewg gh ml 
lekt ds Hkkoh Lo:i dks r; djrk gSA jktuSfrd lewgksa dk vuqdj.k ,d 
lQy ukxfjd dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, vko';d gksrh gSA03 

5-  lkaLd`frd lewg & laLd`fr thou dh iw.kZrk gSA Hkk"kk] Kku] fo'okl] 
lkfgR; vkfn lHkh blds vUrZxr vk tkrs gSaA O;fDr dh lEiw.kZ xfrfof/k;kW 
laLd`fr ds vUrxZr vkrha gSaA O;fDr ds lekthdj.k vFkok O;fDrRo ds fu/kkZj.k 
esa laLd`fr dk gkFk egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA lkaLd`frd lewg O;fDr dks laLd`fr 
ds rRoksa dk Kku djk dj mlds lekthdj.k esa ;ksxnku nsrs gSaA01 

6-  euksjatukRed lewg & vkt ds vkS|ksfxd rkus ckus okys lektksa esa 
izpfyr voS;fDrd lEcU/kksa ds ?kqVu ls cpus ds fy, euksjatukRed lewg dh 
vksj ns[kuk O;fDr dh ck/;rk cu x;h gSA ukVd] dhrZu] Hktu] u`R;] pyfp= 
vkfn ds ek/;e ls O;fDr mu O;ogkjksa dks viukrk gS tks mls vkn'kkZRed 
fn[kkbZ nsrk gSA bu fofHkUu euksjatukRed d`R;ksa ds ek/;e ls yksxksa ds O;ogkj 
dks ,d fuf'pr lkekftd eksM+ izkIr gksrk gS vkSj os lekthdr̀ gksrs gSA02

10-4  lekthdj.k ds dkjd

¼1½  lq>ko & cPpksa esa vkKk ikyu dh Hkkouk ik;h tkrh gSA lq>ko ds }kjk 
cPpksa dks izsfjr fd;k tkrk gS fd os vewd O;ogkjksa dks djsaA ekrk&firk rFkk 
ifjokj ds vU; cM+s yksx tks lq>ko j[krs gS cPps mls ekudj mlh ds vuq:i 
O;ogkj djrs gSaA cPpksa esa vf/kd rdZ fordZ dh Hkkouk fodflr ugh gksrh vr% 
bl dkj.k Hkh os cM+ksa ds lq>koksa dks Lohdkj djrsa gSa vkSj rnuqlkj O;ogkj djrs 
gSaA 

¼2½  vuqdj.k & yksxksa ds vf/kdka'k vftZr xq.k vuqdj.k ij vk/kkfjr gksrs gSaA 
vuqdj.k ds }kjk O;fDr cksy&pky] [kku&iku ds <+ax vFkok vU; nwljs O;ogkjksa 
dks lh[krk gSA Hkk"kk rFkk izrhdksa dk iz;ksx Hkh vuqdj.k }kjk gh viuk;k tkrk 
gSA cPpksa dks ;g Lej.k djk;k tkrk gS fd cM+k gksdj mUgs lQy O;fDr cuuk 
gSA bl Hkkouk ls izsfjr gksdj og mu yksxksa ds O;ogkjksa dk vuqdj.k djrk gS 
ftUgs og vkn'kZ ekurk gSA eUn cqf) ds yksx Hkh vuqdj.k ds ek/;e ls vusd 
O;ogkjksa dks viukdj lekthd`r gksrs gSaA  

lekthdj.k ds 
vfHkdj.k&izkFkfed 

,oa }Srh;d 
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¼3½  lgkuqHkwfr & lgkuqHkwfr ds }kjk cPps vius esa izse vkSj lg;ksx dks c<+kok 
nsrs gSaA ;fn dksbZ mUgs lgkuqHkwfr fn[kkrk gS rks os Hkh ;g fopkj djrsa gSa fd 
Hkfo"; esa mudk O;ogkj Hkh blh rjg dk gksuk pkfg,A lgkuqHkwfr ds dkj.k ,d 
gh O;fDr mu O;ogkjksa dks Hkh viuk ikrk gS ftls dfBu dgk tkrk gSA 

¼5½  ikyu&iks"k.k & ikyu&iks"k.k ds ek/;e ls Hkh cPpk lh[krk gS fd mls 
D;k djuk pkfg,A cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djrs le; mUgsa ;g crk;k 
tkrk gS fd fdl O;ogkj dks djuk pkfg, vkSj fdls ughaA ykyu&ikyu dk 
Lrj O;fDr ds lkekftd O;ogkj ds Lrj dks Hkh r; djrk gSA 

¼6½  lkekftd izf'k{k.k & fd'kksjkoLFkk gh fofHkUu O;ogkjksa vFkok fofHkUu 
izdkj ds Kkuksa dks lh[kus ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA bl vk;q esa O;fDr esa 
dsoy vius ifjokj ls gh izHkkfor u gksdj vkl&ikl ds vU; lewgksa rFkk 
'kS{kf.kd laLFkkvksa ls izHkkfor dj ysrk gSA og fofHkUu uSfrd ekU;rkvksa dks Hkh 
vkRelkr djrk gSA MksykMZ vkSj feyj us fy[kk gS fd lkekftd f'k{k.k pkj 
rRoksa ij vk/kkfjr gSa & 

 izsjd

 ladsr

 izR;qRrj

 iqjLdkj

¼7½  iqjLdkj vkSj n.M & vPNs dk;ksaZ ds djus ij cPpksa dks iqjLdkj iznku 
fd;k tkrk gS vkSj tc os [kjkc dke djrs gSa rks mUgsa n.M fn;k tkrk gSA bl 
izdkj iqjLdkj vkSj n.M ds }kjk cPpksa ds O;ogkjksa dks funsZf'kr fd;k tkrk gSA 
lHkh yksxksa ds fy, dk;Z dh vko';drk rc iM+rh gS tc lkeus dksbZ y{; gksrk 
gSA y{; dks izkIr djus ds fy, gh O;fDr fofHkUu O;ogkjksa dks djrk gSA 
iqjLdkj ds izyksHku esa rFkk n.M ds Hk; ls O;fDr lkekftd fu;eksa ds vuqdwy 
O;ogkj djrk gSA ;g vko';d ugha fd iqjLdkj vkSj n.M ewrZ gh gksaa os fdlh 
Hkh :i esa gks ldrsa gSaA tSls & fdlh dk;Z ds cnys esa ,d eqLdku gh iqjLdkj 
dk :i gks ldrk gSA n.M ds ckjs esa fopkjdksa dk er gS fd xyr dk;Z ds fy, 
n.M dk iz;ksx gksuk pkfg, tcfd dqN yksxksa dk fopkj gS fd n.M dk iz;ksx 
fcYdqy Hkh ugha gksuk pkfg, D;ksafd n.M nsuk O;fDrRo ds fodkl esa gkfudkjd 
gksrk gS vkSj blls O;fDrvksa ds vkRe lEeku esa /kDdk yxrk gS vkSj os 
lekthdj.k dh izfØ;k vkSj mlds lk/kuksa ds izfr }s"k dh Hkkouk O;Dr djus 
yxrsa gSaA tkulu us fy[kk gS fd cPpksa dks nks dkj.kksa ls n.M ugha nsuk pkfg, 
& 

1-  n.M lekthdj.k ds dkjdksa esa ?k`.kk mRiUu djsxkA 
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2-  ftl {ks= esa og nf.Mr gqvk gS mlesa og vf/kd O;kdqyrk O;Dr djus 
yxsxk vkSj lkekU; bfPNr O;ogkj izfrekuksa esa fu;a=.k yxk nsxkA01 

fofHkUu fopkjdksa us ;g er O;Dr fd;k gS fd NksVh vk;q ds cPpksa dks 
n.M fcYdqy ugha nsuk pkfg, D;ksafd blls ekufld ?kko gksus dh lEHkkouk cuh 
jgrh gSA cPpksa dks iqjLdkj ds }kjk gh lekthdr̀ djuk pkfg,A ;fn n.M nsuk 
vko';d gh gks rks mls lkr o"kZ ds ckn gh n.M nsuk pkfg,A 

¼8½  lgefr vkSj vlgefr & tc cPpk Bhd O;ogkj djrk gS rks lgefr 
O;Dr djuh pkfg,A ;fn og lekt;ksfpr O;ogkj ugha djrk rks vlgefr izdV 
djuh pkfg,A izR;sd O;fDr vius lewg ds fu;eksa ds vuqlkj blfy, O;ogkj 
djrk jgrk gS D;ksfd mlds O;ogkj dks lgefr vFkok vlgefr ds }kjk 
fu;af=r fd;k tkrk gSA 

¼9½  etkd mM+kuk & etkd mM+kus ls cPpk 'kfeZUnk gksrk gS vkSj vius 
O;gkj esa la'kks/ku djrk gSA vf/kd etkd lekthdj.k esa ck/kd fl) gks ldrk 
gSA 

lekthdj.k vkSj lh[kuk & lh[kuk vkSj lekthdj.k nksuks esa dqN 
ewyHkwr vUrj gSA lekthdj.k esa tks lh[kuk gS og ,d fuf'pr fn'kk esa gksrk gS 
vkSj mldk fu/kkZj.k lekt djrk gSA lh[kuk vPNk ;k cqjk dqN Hkh gks ldrk gS 
tcfd lekthdj.k }kjk ge ftu O;ogkjksa dks lh[krs gSa os lk/kkj.kr;k vPNs 
gksrs gSa D;ksafd os lkekftd ewY;ksa ds vuq:i gksrs gSA pwWfd fofHkUu lektksa esa 
lkekftd ewY; vyx&vyx gqvk djrsa gSa ;gh dkj.k gS fd fofHkUu lektksa es 
lekthdj.k ds izfØ;k ds vUrxZr ftu O;ogkjksa dks lh[kk tkrk gS os 
fHkUu&fHkUu gqvk djrk gSA tkulu us fy[kk gS fd lekthdj.k og lh[kuk gS 
tks lkekftd dk;ksaZ ds djus dh fdlh Hkh ;ksX;rk esa ;ksxnku nsrk gS vkSj og 
fdlh fo'ks"k fn'kk rFkk xq.k dks /kkj.k fd;s gq, gksrk gSA fdlh fo'ks"k lkekftd 
O;oLFkk ds lanHkZ esa ;g bfPNr rFkk mfpr lk[kuk gSA01 

bl izdkj ge ns[krs gS fd lh[kuk ,d rVLFk /kkj.kk gSA bldh fn'kk 
dqN Hkh gks ldrh gS ;g vPNk Hkh gks ldrk gS vkSj [kjkc HkhA tcfd 
lekthdj.k dk lEcU/k lnSo vPNh phtksa dks lh[kus ls gks ldrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd bldh fn'kk fuf'pr gksrh gSA lekthdj.k esa ge mu phtksa dks 
lh[krs gSa ftudks lHkh yksx vkn'kZ O;ogkj dgrs gSaA bUgha O;ogkjksa dks lh[kdj 
O;fDr lekt esa jgus ds ;ksX; curk gS vkSj lkekftd fojklr esa Lo;a dqN 
;ksxnku nsrk gSA02 tkulu us Hkh lekthdj.k vkSj lh[kus esa vUrj dks Li"V 
djrs gq, fy[kk gS fd lEiw.kZ lh[kuk lekthdj.k ugha gS cfYd og lh[kuk 
lekthdj.k gS tks lkekftd O;oLFkk rFkk lEizsj.kkvksa ds fy, vko';d ekuk 
tkrk gSA03 

lh[kuk fdlh O;fDr fo'ks"k ds fy, ykHkizn gks ldrk gS ij ;g 
vko';d ugha gS fd og lkekftd O;oLFkk ds fy, Hkh oSlk gh gksA lekthdj.k 
esa lh[kuk ,d O;fDr ds fy, lkFk gh lkFk lEiw.kZ lekt ds fy, Js;Ldj gksrk 
gSA 

lekthdj.k ds 
vfHkdj.k&izkFkfed 

,oa }Srh;d 
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10-5 lkjka'k

lekthdj.k ,d tSfod O;fDr dks lkekftd izk.kh ds :i esas :ikUrfjr 
djrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k esa ifjokj lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA 
lekthdj.k ds fofHkUu lk/kuksa esa izkFkfed lk/ku o }Srh;d lk/ku lcls 
egRoiw.kZ gSaA izkFkfed lk/kuksa esa ifjokj lcls egRoiw.kZ gS tcfd vk;q lewg] 
iM+ksl] ukrsnkjh lewg] 'kS{kf.kd lewg] fe= eaMyh] Dyc] euksjatu xks"Bh vkfn Hkh 
tSfod O;fDr dks lkekftd izk.kh cukus esa lg;ksx djrsa gSaA cPpk vius ifjokj 
ds lnL;ksa dk vuqdj.k djrk gS ftlls mlesa ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gksrk 
gSA cPps vius vk;q lewg esa jgdj muls vko';d O;ogkj izfrekuksa dks xzg.k 
djrsa gSaA vPNs O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, vPNk iM+kslh gksuk vko';d gSA 
cPpksa ij lxs lEcfU/k;ksa o ukrsnkjh lewg dk Hkh izHkko Li"V :i ls ns[kk tk 
ldrk gSA vkSipkfjd :i esa 'kS{kf.kd lewg CPpksa esa uSfrdrk vkSj O;ogkj esa 
fu;a=.k ds lHkh lk/kuksa dk Kku iznku djrh gSA ckydksa ds lgh lekthdj.k ds 
fy, vuq'kkflr o lH; fe=eaMyh vko';d gSA 

lekthdj.k ds }Srh;d lk/kuksa esa O;fDr tSls&tSls cM+k gksrk gS mldk 
lEidZ }Srh;d lewgksa ds lkFk c<+us yxrk gSA ftlesa /kkfeZd lewg] vkfFkZd 
lewg] lkekftd lewg] jktuSfrd lewg] lkaLd`frd lewg] euksjatukRed lewg 
vkfn viuh vko';d vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk ml ckyd dks lkekftd o uSfrd 
izk.kh cukus esa vnk djrs gSA  

lekthdj.k esa lg;ksx iznku djus okys izeq[k dkjd fuEufyf[kr gSA 

1- lq>ko 2- vuqdj.k 3- lgkuqHkwfr 4- ikyu&iks"k.k 5- lkekftd izf'k{k.k       
6- iqjLdkj vkSj n.M 7- lgefr vkSj vlgefr 8- etkd mM+kuk vkfnA 
lekthdj.k vkSj lh[kus ds lEcU/k esa dgk tk ldrk gS fd lEiw.kZ lh[kuk 
lekthdj.k ugha gS cfYd og lh[kuk lekthdj.k gS tks lkekftd O;oLFkk rFkk 
lEizsj.kkvksa ds fy, vko';d ekuk tkrk gSA 

10-6  lanHkZ xzUFk lwph

 ds0 ds0 feJ Þlekftd fu;a=.k ,oa ifjorZuß

 ,p0 ,e0 tkulu] Þlksf'k;ksyksthß

 fdaoy;ax Þ, gS.Mcqd vkQ lks'ky lkbdksyksthß

 eSdkbZoj vkSj ist & Þlkslkf;Vhß
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10-7  ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  lekthdj.k ds vfHkdj.k ls vki D;k le>rs gSa] izkFkfed lk/ku o 
}Srh;d lk/ku fdl izdkj lekthdj.k esa lg;ksx djrs gSa\ 

iz'u 2  lekthdj.k ds izeq[k dkjdksa dh foospuk djsaA lekthdj.k vkSj 
lh[kuk esa D;k lEcU/k gS\ 

iz'u 3  izkFkfed lk/ku o }Srh;d lk/kuksa ds egRo dks Li"V djsaA 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1 lekthdj.k ds izkFkfed lewgksa dh bZdkb;ksa dks Li"V 
dhft,A 

iz'u 2 lekthdj.k ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1 lekthdj.k dk lcls egRoiw.kZ lk/ku dkSu lk gSA 

¼d½  tkfr ¼[k½  ifjokj 

¼x½  ukrsnkjh lewg ¼?k½  vk;q lewg 

iz'u 2 lekthdj.k dk }Srh;d lk/ku gS\ 

¼d½  iM+ksl ¼[k½  Hkk"kk lewg 

¼x½  Dyc ¼?k½  fe=eaMyh 

iz'u 3 lekthdj.k esa fdu lk/kuksa dk mi;ksx gksrk gS\ 

¼d½  izkFkfed ¼[k½  }Srh;d 

¼x½  rr̀h;d ¼?k½  lHkh 

iz'u 4 lekthdj.k gksrk gSaA 

¼d½  cpiu esa ¼[k½  ;qokoLFkk esa 

¼x½  o`)koLFkk esa ¼?k½  ges'kk 

mÙkj&  1& ¼[k½ 2& ¼x½ 3& ¼?k½    4& ¼?k½ 

lekthdj.k ds 
vfHkdj.k&izkFkfed 

,oa }Srh;d 
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bdkbZ&11 

vukSipkfjd f'k{kk ,oa lekthdj.k

bdkbZ dh :ijs[kk& 

11-0  mÌs'; 

11-1  izLrkouk 

11-2 vukSipkfjd f'k{kk dh ifjHkk"kk 

11-3 izkphu dkyhu lekthdj.k izfØ;k 

11-4 vukSipkfjd f'k{kk dh vko';drk 

11-5 vukSipkfjd f'k{kk vkSj vkSipkfjd f'k{kk esa vUrj 

11-6 vukSipkfjd f'k{kk ds lkekftd y{; 

11-7 vukSipkfjd f'k{kk vkSj lekthdj.k 

11-8 lkjka'k 

11-9  lanHkZ xzUFk lwph 

11-10  ijh{kki;ksxh iz'u 

11-0  mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 vukSipkfjd f'k{kk dh ifjHkk"kk o vko';drkA

 vukSipkfjd f'k{kk vkSj vkSipkfjd f'k{kk esa vUrjA

 vukSipkfjd f'k{kk ds lkekftd y{; o lekthdj.kA

11-1  izLrkouk 

thou vkSj f'k{kk esa vfHkUurk dk uke gh vukSipkfjd f'k{kk gSA Hkkjro"kZ 
esa ekrk firk dks viuh lUrkuksa ds dsoy tud ds :i esa ugha tkuk tkrk 
vfirq mUgs f'k{kd Hkh ekuk tkrk FkkA blh izdkj xq:dqy O;oLFkk esa f'k{kd dks 
dsoy f'k{kd gh ugha dgk tkrk Fkk vfirq f'k{kd vkSj mudh iRuh fo|kFkhZ ds 
ekrk firk dh Hkwfedk dk lEiknu Hkh djrs FksA ,slh O;oLFkk esa f'k{kk vkSj thou 
dh okLrfodrk ds chp Hksn djuk dfBu Fkk vkSj ;gh fLFkfr vukSipkfjd f'k{kk 
dk dsUnz fcUnq gSA vukSipkfjd f'k{kk dk n'kZu ;g bafxr djrk gS fd ,d Lrj 
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ij thou vkSj f'k{kk esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk vFkkZr thou gh f'k{kk cu 
tkrk gS vkSj f'k{kk gh thou cu tkrh gSA vkSipkfjd f'k{kk esa ;g ckr ns[kus 
dks ugha feyrhA bl O;oLFkk esa ekrk firk esa f'k{kdRo ugh agksrk vkSj ogha 
f'k{kdksa esa ekrk&firk tSlh Hkkouk ugha jg ikrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkSipkfjd 
f'k{kk f'k{k.k dh ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa f'k{kk vkSj thou n'kZu nksukas 
vyx&vyx iM+ tkrs gS vkSj nksukas esa okLrfod rky&esy ugha jg ikrkA 
vukSipkfjd f'k{kk fdlh fof'k"V leqnk; ls fof'k"V :i ls gh lEikfnr gksuh 
pkfg, rkfd og leqnk; fof'k"V leL;kvksa] vko';drkvksa vkSj dfe;ksa dk 
lek/kku vukSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls gks ldsA 

11-2  vukSipkfjd f'k{kk dh ifjHkk"kk 

vaxzst fopkjd fQfyi dqEcl us viuh iqLrd ÞU;w ikFk ,.M yfuZaxß esa 
vukSipkfjd f'k{kk dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS fd ÞvukSipkfjd f'k{kk 
ikjEifjd vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh ds ckgj ,d ,slh O;ofLFkr 'kSf{kd izòfr gS 
tks fdlh lqfuf'pr fo|kFkhZ lewg vkSj lqfuf'pr y{;ksa ds fy, ;k rks vyx ls 
;k fdlh vf/kd O;kid izòfr ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa pyrh gksAß 

;fn mijksDr ifjHkk"kk dh foospuk fd;k tk; rks vukSipkfjd f'k{kk dh 
vxzfyf[kr fo'ks"krk,a ifjyf{kr gksrha gSa & 

 vukSipkfjd f'k{kk ,d izo`fÙk gSA

 ;g ikjEifjd vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh ds ckgj gksrh gSA

 bls Hkh O;ofLFkr <+ax ls pyk;k tkrk jgk gSA

 ;g fdlh lqfuf'pr fo|kFkhZ lewg ds fy, gksrh gSA

 blds y{; lqfuf'pr gksrs gSaA

tks f'k{kk fo|kFkhZ dks vfuok;Z :i ls thou fuokZg dh nkf;Roiw.kZ deZ
izfØ;k esa yxkdj j[krh gS rFkk ml izfØ;k dks f'k{kk dk ewy ekurh gS ogh 
vukSipkfjd f'k{kk gSA 

11-3 izkphu Hkkjr esa vukSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls      
lekthdj.k izfØ;k dh fujUrjrk

vkpk;Z lafniuh _f"k us vius vkJe esa f'k{kk O;oLFkk dh tks :ijs[kk 
pyk;h Fkh og 'kq) :i ls vukSipkfjd f'k{kk FkhA bl f'k{kk O;oLFkk esa dqyhu 
d`".k vkSj tulk/kkj.k lqnkek nksuks ds fy, ,d tSlh dY;k.kdkjh vkSj 
lerkewyd lkekftd O;oLFkk esa lg&vfLrRo dk n'kZu FkkA d`".k vkSj lqnkek 
nksuksa ,d lkFk taxy esa ydM+h cVksjus blfy, Hksts tkrs Fks rkfd nksuks dks 
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leku :i ls ;g vkHkkl gks lds fd Hkw[k vkSj I;kl] lnhZ vkSj xehZ vkSj cjlkr 
dk izHkko vehj vkSj xjhc nksukas ij leku :i ls iM+rk gSA  

lPph f'k{kk thou dh okLrfod izfØ;k dk gh vfHkUu vax gS vkSj mlds 
fy, dksbZ Hkh ,slh d`f=e O;oLFkk djuk ftlesa f'k{kk thou ls vkSj thou f'k{kk 
ls dV tk; ekuo lekt dks fodr̀ dh vksj ys tk ldrk gS vkSj mlesa 
tfVyrk,a vkSj leL;k,a Hkh iSnk dj ldrk gSA Hkkjrh; n'kZu'kkL= bl fo"k; esa 
fcYdqy Li"V gS fd thou dh izfØ;k,a Hkh ,d czãk.Mh; vUr% lg;ksx pØ ls 
iSnk gksrh gS vkSj fujUrj pyrh jgrh gSA bl czãk.M esa tks dqN Hkh gS lc ,d 
nwljs ls vUr%lEcfU/kr gSA blh dks euhf"k;ksa us ^;K pØ^ dk uke fn;k gSA 
^/kkj;rhfr /keZ%^ tks /kkj.k djrk gS vFkok ftlls fuokZg gksrk ogh /keZ gSA lw;Z] 
rkjs] pUnzek] i`Foh] gok] ikuh] isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh bl czãk.M ds lHkh fu.kkZ;d 
vUr% lg;ksx pØ esa viuk futh va'knku fujUrj ns jgs gaSS vkSj ,slk djrs gq, 
os Lo;a lqjf{kr gSa vkSj nwljksa dh j{kk dj jgs gSaA ¼/keksZ j{kfr j{kr%½ 

,d ckyd cgqr NksVh voLFkk esa izd`frd :i esa vius ekrk&firk vkSj 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds O;ogkjksa dk vuqdj.k  djrk  gSA mldh ;g ps"Vk 
;g fl) djrh gS fd og ifjokj ds dke&dkt esa viuk va'knku nsus ds fy, 
vfr&mRlqd gSA ;g gSA ckyd dk uSlfxZd vFkok izkd`frd LoHkkoA bl LoHkko 
ds dkj.k gh mldh Hkkoh f'k{kk lEHko gks ikrh gS vkSj rRi'pkr~ mldk fodkl 
Hkh gksrk gSA thou dk ewy Jksr thou dk mn~xe vkSj fuokZg czãk.Mh; vUr% 
lg;ksx pØ ls gksrk gSA bl vUr% lg;ksx dk izR;{k vuqHko gh rks f'k{kk dk 
ewy gSA tks f'k{kk O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa dks l`f"V ds bl ewy vUr% lg;ksx pØ esa 
Hkkx ysus ;ksX; cukrh gS ogha f'k{kk okLrfod gS vkSj mls gh vukSipkfjd f'k{kk 
dgrs gSaA 

11-4  vukSipkfjd f'k{kk dh vko';drk

fofHkUu ns'kksa esa vukSipkfjd f'k{kk dh vo/kkj.kk vkSj vko';drk 
vyx&vyx gSA vukSipkfjd f'k{kk dh vko';drk ds ihNs vkSipkfjd O;oLFkk 
dh dfe;kW] mlls fujk'kk vkSj vlUrks"k vkSj vlQyrk tSls dqN izeq[k rRo gSA 
dqN izeq[k dkj.k vxzfyf[kr gSa tks vukSipkfjd f'k{kk dh vko';drk dks n'kkZrsa 
gSa & 

¼1½ fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa vkt vuqHko fd;k tk jgk gS fd 
vkSipkfjd f'k{kk vf/kd egWaxh] foLr`r vkSj ifj"d`r gks x;h gSA egaxh gksus ds 
dkj.k izR;sd izdkj dh f'k{kk lekt ds lHkh oxksaZ ds fy, lEHko ughaA ;g 
fLFkfr ck/; djrh gS fd vkSipkfjd f'k{kk dk dksbZ fodYi gksA orZeku le; esa 
og fodYi dsoy vukSipkfjd f'k{kk ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA 

¼2½ lekt esa vusd izdkj ds 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds izpyu ds dkj.k tSls & 
ljdkjh fo|ky;] futh fo|ky;] dkUosUV izk:i fo|ky; vkfn ds dkj.k ,d gh 
lekt ds lk{kj ckyd vkSj ckfydkvksa esa HksnHkko vo';aHkkoh gks tkrk gS tks 

vukSipkfjd 
f'k{kk ,oa 

lekthdj.k 
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lekt dh ,dhdj.k ds fy, mfpr ugha gSaA ;g fLFkfr Hkh vukSipkfjd f'k{kk 
O;oLFkk dh vko';drk ij cy nsrh gSA 

¼3½ vesfjdk rFkk ;wjksi ds vusd ns'kksa esa vkt ;qok vfrlfØ;rk vkSj ;qok 
vlUrks"k vf/kd ns[kus dks fey jgk gS ;g fLFkfr Hkh vukSipkfjd f'k{kk ds 
vko';drk dks Lohdkj djus ds fy, ck/; djrh gSA 

¼4½ mu ns'kksa esa tgkW jktuSfrd ØkfUr;kW vk;s fnu gqvk djrh gS mu ns'kksa esa 
Hkh vukSipkfjd f'k{kk dk vuqHko fd;k tkrk gSA 

¼5½ ftu lektksa esa lk{kjrk dk izfr'kr cgqr de gS tSls Hkkjr o"kZ vkfn 
ogkW lk{kjrk dk izfr'kr c<+kus ds fy, vukSipkfjd f'k{kk gh vdsyk fodYi gSA 
Hkkjr o"kZ esa izkS<+ f'k{kk ds dkj.k gh b/kj ds o"kksaZ esa lk{kjrk dk izfr'kr c<+k gSA 

¼6½  efgyk fodkl ,oa l'kfDrdj.k & vukSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls 
efgykvksa dk fodkl vkSj muds l'kfDrdj.k ds fy, tks dk;ZØe pyk;s tk jgs 
gS mldh lQyrk vukSipkfjd f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA l'kfDrdj.k ds 
vUrxZr os dk;ZØe lfEefyr gSa ftlls efgyk,W ldkjkRed vkRen`f"V fufeZr 
dj ldsa vkSj vius esa vkykspukRed fpUru dh {kerk c<+k ldsA lkewfgd Hkkouk 
es o`f) vkSj lkewfgd QSlyksa esa ,derrk tks ldkjkRed lkekftd ifjorZu ds 
fy, vko';d gS vukSipkfjd f'k{kk ls gh lEHko gSA efgykvksa esa lk{kjrk dk 
izfr'kr c<+kus ds fy, gh efgyk f'k{k.k dsUnzksa dh LFkkiuk gqbZ gSA 

11-5  vukSipkfjd f'k{kk vkSj vkSipkfjd f'k{kk ds chp vUrj 

Øe la0 vukSipkfjd f”k{kk ds y{k.k vkSipkfjd f”k{kk ds y{k.k 

1 vukSipkfjd f”k{kk esa fo|kFkhZ 
l`f’V ds fuokgZ pØ vFkok yksd 
laxzg esa viuk nkf;Ro fuHkkrs 
gq, Hkh f”k{kk xzg.k djrk gSA 
vukSipkfjd f”k{kk vius dsUnz 
fcUnq esa uSfrdrk dks LFkku nsrh 
gSA 

vkSipkfjd f”k{kk O;oLFkk ds 
vUrxZr ,d f”k{kkFkhZ dsoy 
,d fo|kFkhZ dh Hkwfedk fuHkkrk 
gS ,d  lkekftd O;fDr ds 
:i esa mldk D;k nkf;Ro 
lekt ds izfr gksuk pkfg, 
bldk cks/k mls ugha gks ikrkA 

2 vukSipkfjd f”k{kk thou ds gj 
igyw ls tqM+h gqbZ gksrh gS 
blfy, vukSipkfjd f”k{kk dk 
mn~ns”; vkaf”kd izkfIr u gksdj 
lexz izkfIr gksrh gSA 
vukSipkfjd f”k{kk thou i;ZRu 
py ldrh gS D;ksafd blls 
vkRe cks/k dk Kku izkIr gksrk 

vkSipkfjd f”k{kk thou vkSj 
lkekftd i;kZoj.k nksuks ls 
dVh gq;h [kafMr rFkk ,dkaxh 
gksrh gS vkSipkfjd f”k{kk 
fo|kFkhZ ds y{; izkfIr vFkok 
mikf/k izkfIr ds lkFk gh 
lekIr gks tkrh gS vkSj blesa 
vkRe vuq”kklu vkSj vkRe 
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gSA f”k{k.k ds fu;fer izfØ;k dk 
cks/k ugha gks ikrkA  

3 vukSipkfjd f”k{kk Lo;a f”k{kdksa 
Nk=ksa LFkkuh; yksxksa vkSj 
vfHkHkkodksa }kjk fu/kkZfjr vkSj 
fu;af=r gksrs gSaA 

vkSipkfjd f”k{kk ds izR;sd 
pht dk fu/kkZj.k ljdkj ds 
gkFk esa gksrk gSA dgha dgha 
Lo;a ,slh Lo;alsoh f”k{k.k 
laLFkk,a Hkh blesa ;ksxnku 
djrha gSA ekrk&firk rFkk 
LFkkuh; leqnk; dk blesa 
izR;{k gLr{ksi ugha gksrkA 

4 vukSipkfjd f”k{kk LFkkuh; 
lkekftd rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 
Lo;a dh ftKklk ls mBus okyh 
iz”uksa ls izsfjr f”k{kk gksrh gSA 

vkSipkfjd f”k{kk esa dqN phts 
igys ls fu/kkfjr gksrha gSa mUgs 
fu/kkfjr vk/kkjksa ij gh 
fo|kfFkZ;ksaa dks iz”uks dk tckc 
nsuk gksrk gSA 

5 vukSipkfjd f”k{kk esa izkIr dh 
tkus okyh f”k{kk dk ykHk vFkok 
bldk mi;ksx Lo;a f”k{kk esa 
fufgr gksrk gSA 

vkSipkfjd f”k{kk esa izkIr f”k{kk 
dk ykHk ckgjh yksxksa ds QSlyksa 
vkSj gkFk esa gksrk gSA fo|kfFkZ;ksaa 
dks ijh{kk ds vk/kkj ij mudh 
lQyrk vlQyrk dk fu.kZ; 
ckgjh yksx djrs gSa ;gh dkj.k 
gS fd vkSipkfjd f”k{kk esa 
ewY;kadu ds nkSjku vlQyrk 
dk Mj ges”kk cuk jgrk gSA 

6 vukSipkfjd f”k{kk esa fo|kFkhZ tks 
Hkh f”k{kk ;k Kku izkIr djrk gS 
mlls og lnSo tkx:d jgrk gS 
fd mlds thou esa ml f”k{kk dk 
D;k iz;kstu gSA 

vkSipkfjd f”k{kk esa mikf/k 
feyus ds ckn Hkh fuf”pr :i 
ls ugha dgk tk ldrk fd bl 
mif/k dk O;ogkfjd thou ls 
D;k iz;kstu gksxkA 

7 vukSipkfjd f”k{kk ls lekt ds 
lHkh oxksaZ dk dY;k.k gksxkA bl 
izdkj dh Hkkouk bl f”k{kk ds 
mn~ns”; esa fufgr gSA 

vkSipkfjd f”k{kk esa “kS{kf.kd 
laLFkkvksa dh lekt esa fLFkfr 
vkSj fo|kfFkZ;ksaa dh lkekftd 
i`’BHkwfe r;a djsxh fd thou esa 
bl f”k{kk ls mls D;k ykHk 
feysxkA 

11-6 vukSipkfjd f'k{kk ds lkekftd y{;

vukSipkfjd f'k{kk dk eq[; mn~ns'; O;fDr vkSj lekt dk :ikUrj.k gSA 
;fn fdlh lekt esa ekuoh; y{; Js"B gS rks fu%laUnsg lkekftd y{; Hkh Js"B 
gksaxsA vukSipkfjd f'k{kk f'k{kkFkhZ ds pfj= dks fufeZr djus dk Hkh ladYi ysrh 
gSA vukSipkfjd f'k{kk ,d O;fDr ds thou ds izkjEHk ls mlds vfUre le; rd 
viuk izHkko Mkyrh gS D;ksafd blesa f'k{kk dks ,d v[k.M rRo ekuk x;k gSA 
vkt ds tfVy lekt esa ekuo dh ewy leL;k,W D;k gSa\ mu leL;kvksa dk 

vukSipkfjd 
f'k{kk ,oa 

lekthdj.k 
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lek/kku D;k gks ldrk gS\ vukSipkfjd f'k{kk dk blesa vf/kd ;ksxnku gksrk gSA 
fopkjdksa us vukSipkfjd f'k{kk ds ftu lkr y{;ksa dks O;fDr vkSj lekt ds 
fodkl ds fy, vko';d ekuk gS os vxzfyf[kr gSa & 

1-  ltxrk & 

ltxrk dk nwljk uke gh tkx:drk gSaA lekt'kkL= esa dsoy ogh 
O;ogkj lkekftd dgk tkrk gS ftlesa tkx:drk dk cks/k gksaA tkx:drk ls 
gh tM+rk dk fouk'k gksrk gSA ljLorh dks vU/kdkj ls izdk'k esa ykus okyh 
'kfDr ekuk x;k gSA ¼relks ekW T;ksfrxZe;½ euq"; esa :f<+okfnrk dk vUr vkSj 
fopkj rFkk fpUru dh {kerk esa o`f) ltxrk ds dkj.k gh lEHko gks ikrk gSA 
tkx:drk esa oLrqijd fopkjksa dk gh dsoy lekos'k gSA vukSipkfjd f'k{kk dk 
lEcU/k ml izHkko ls gS ftlls fd ge thou dks izcq) rjhds ls th ldsaA 

2-  lgthou & 

vukSipkfjd f'k{kk lg vfLrRo ij cy nsrh gSA vkfne ;qx esa euq";ksa us 
vuqHko fd;k fd thou dh j{kk vkSj thou esa fodkl lg vfLrRo ij gh lEHko 
gSA vukSipkfjd f'k{kk vkilh }s"k ls cpus dh lykg nsrh gS vkSj lkewfgd 
iz;klksa ls ,d 'kkfUriw.kZ lekt ds xBu ij cy nsrh gSA euq"; dh ewy izo`fr;kW 
dHkh&dHkh mls vius thou y{; ls HkVdkdj bls Hkh udkjus yxrh gS fd 
thou dk jgL; lg thou ;k lg vfLrRo esa gSA lg;ksx vkSj lgdkfjrk esa gSA 
lgthou fl)kUr ls HkVdus ds dkj.k gh lekt esa xjhch] vHkko rFkk nqcZyrk 
vkus yxrh gS vkSj ekuo fouk'k dh vkSj vxzlj gksrk gSA vukSipkfjd f'k{kk dk 
eq[; mn~ns'; yksxksa dks lgthou rFkk lg vfLrRo dk cks/k djkuk gSA lgthou 
ls gh loksaZn; dk n'kZu lEHko gS ftlesas dgk x;k gS fd ÞlosZ HkofUr lqf[ku%A 

3-  LokoyEcu & 

LokoyEcu dk dsUnz fcUnq ewy ekuo vf/kdkj ls gSA euq"; dks ,slk 
thou thus dk cqfu;knh gd gS fd og LokoyEch gks vkSj mldk cqfu;knh 
drZC; gS fd og LokoyEch gksA LokoyEcu larqfyr gksuk pkfg, ftlesa fd 
O;fDrxr Lok/khurk ds lkFk lkFk mldh lekftdrk Hkh dk;e jgsA pfj= 
fuek.kZ ds fy, Hkh LokoyEcu t:jh gS vkSj LokoyEcu ds fy, euq"; dks ,slh 
f'k{kk feyuh pkfg, fd og vius thou ls tqM+s lkjs dk;ksaZ dks dj ysA 
LokoyEcu lEekuiwoZd thou ;kiu dh Hkh izsj.kk nsrk gSA  

4-  lEiUurk & 

vukSipkfjd f'k{kk xjhch gVkus esa lgk;d gks ldrh gS vkSj lekt esa 
le`f) ;k lEiUurk yk ldrh gSA lEiUurk ds fy, dM+h esgur] la;e] lk/kuksa 
dk de miHkksx] lknk thou] lg;ksx] nwj n`f"V] lw>&cw>] R;kx vkfn vko';d 
gSA dksbZ Hkh jk"Vª viuh Hkkoh ih<+h ds fy, izse vksj R;kx dh Hkkouk ls nwj n`f"V 
ds lkFk ;kstuk iwoZd dM+h esgur fd;s fcuk le`f) dk ;qx ugha yk ldrkA 
lEiUurk dk vFkZ gS fd Hkfo"; ds i{k esa orZeku dks vf/kd la;fer vkSj vf/kd 
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fu;kstuc) rjhds ls iz;ksx esa yk;k tk;A Hkkjro"kZ ds lanHkZ esa miyC/k 
lkekftd lalk/kuksa esa vko';drkuqlkj dqN dk mi;ksx djds ckdh dks nwljksa ds 
fy, cpk;s j[kuk lEiUurk gSA if'peh ns'kksa esa miHkksDrkokn mu lektksa dh 
le`)rk esa ck/kd fl) gks ldrk gSA 

5-  lkSUn;Z & 

vukSipkfjd f'k{kk dk mn~ns'; lkSUn;Z izkfIr Hkh gSA lkSUn;Z dk vFkZ gS 
thou  dh  lHkh  igywvksa dh lqUnjrkA thou esa tc lqUnjrk ?kV tkrh gS rc 
vkfFkZd lEiUurk dh Hkw[k c<+ tkrh gS blds dkj.k lekt esa 'kks"k.k vkSj oxZ 
la?k"kZ ns[kus dks feyrk gSA blfy, vukSipkfjd f'k{kk dk y{; lkSUn;Zcks/k gksuk 
pkfg, u fd vkfFkZd lEiUurkA LokLF;] LoPNrk] dykiw.kZrk] izse] vkuUn] 
vk/;kRe ;s lHkh lkSUn;Z cks/k ds vUrxZr vkrs gSA bZ'oj ds tks rhu i{k gS lR;e 
¼ges'kk jgus okyk½ f'koe~ ¼dY;k.kdkjh½ lqUnje ¼Lo;a esa foJke nsus okyk½ ;gh 
rhuksa i{k vukSipkfjd f'k{kk ds Hkh y{; gSaA lkSUn;Z ,d bZ'ojh; >yd gS ftls 
gesa Lo;a esa <kyus dh vko';drk gSA lqUnj okrkoj.k esa gh lqUnj ekuo l`ftr 
gks ldrk gSA mfpr O;fDr cuus ds fy, ,d O;ofLFkr vukSipkfjd f'k{kk dh 
O;oLFkk djuh gksxh tks 'kks"k.k vkSj izfrLi/kkZRed u gks vfirq Je vkSj lg;ksx 
ewyd gksA vukSipkfjd f'k{kk ls vkuUn] lUrks"k] lsok :ih /keZ] izse] foosd] 
l`tu'khyrk] lPpkbZ vkfn dh izkIr gksrh gSA 

6-  lRlax & 

lekt esa tkx`fr ykus ds fy, lRlax vko';d gSA lRlax esa igyk rRo 
;g gS fd f'k{kk dsoy f'k{kkfFkZ;ksa rd gh lhfer u jgs vfirq og iwjs leqnk; dk 
vax cusA lRlax ls rkRi;Z vklqjh izo`fr;ksa dks lekIr djus ls Hkh gSA ekuo dk 
LoHkko dqN ,slk gS fd lRlax ikdj og vPNs ekxZ ij Lor% py nsrk gSA 
okLro esa f'k{kk dk nwljk uke gh lRlax gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lRlax dks 
fo'ks"k LFkku izkIr gSA loZ /keZ lEHkko dk fl)kUr lRlax ls gh lEHko gSA dksbZ 
Hkh dk;ZØe ftlls euq"k dh eukso`fr;kW vlR; ls lR; dh vksj rel ls T;ksfr 
dh vksj rFkk e`R;q ls ve`r dh vksj vxzlj gks ogh lRlax gSA lRlax }kjk 
vijk/k o`f) esa deh dk vuqHko fd;k tkrk gS vkSj lRlax ls mRrjnkf;Ro dh 
Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA  

7-  lR;kxzg ;k lR; ikyu & 

;fn dksbZ O;fDr vius dks f'kf{kr djrk gS rks mls lR; ikyd gksuk 
pkfg,A egkRek xkW/kh Hkkjrh; bfrgkl esa lR;kxzg ds vxznwr ekus tkrsa gSaA ijUrq 
Hkkjr esa cgqr izkphu dky ls gh lR;kxzg ds vk/kkj ij O;ogkj dh ijEijk jgh 
gSA mnkgj.k Li:i ufpdsrk us tc ns[kk fd muds firk ;K esa ?kqu yxs gq, 
vUuksa rFkk cw<+h xk;ksa dk nku dj jgsa gSa rks vius firk ls iwNk fd firkth vki 
esjk nku fdldks dj jgs gSaA firk us fp<+ dj tokc fn;k eSa rsjk nku ;ejkt 
dks dj jgk gWw vkSj bl izdkj ufpdsrk ;ejkt ds ;gkW tk igqWps ftUgkasus ckn esa 
mUgas okil vius ?kj dks HkstkA jkek;.k esa Hkjr dk mnkgj.k Hkh lR;kxzg dk 
mnkgj.k gSA Hkjr dks tc yxk fd jke ds lkFk vU;k; gqvk gS rks mUgksus jkT; 
dks vLohdkj dj fn;k vkSj lcds lkeus lR;kxzg dk mnkgj.k j[kkA ;wuku esa 
lqdjkr] jktLFkku esa ehjk vkSj jk.kkizrki] >kWlh dh jkuh dk mnkgj.k lR;kxzg 
dk mnkgj.k gSA ijUrq egkHkkjr dky esa Hkh"e vkSj nzks.k dk mnkgj.k lR;kxzg 

vukSipkfjd 
f'k{kk ,oa 

lekthdj.k 
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ds vkn'kZ ds foijhr gSA lR;kxzg esa Hkkouk ;g gS fd euq"; dk lPpk fe=] lxk 
lEcU/kh vkSj ekfyd ;fn dksbZ gS rks og lR; gSA tks f'kf{kr O;fDr lR; ls 
izfrc)rk ugha j[krk og Lo;a gh vkReXykfu] dq.Bk vkSj v'kksHkuh; thou dk 
f'kdkj cu tkrk gS vkSj mls dHkh Hkh ekufld 'kkfUr ugha feyrh vkSj mldh 
vUrjkRek mls f/kDdkjrh jgrh gSA lR;kxzg ,d mPprj thou i)fr gS tks 
vukSipkfjd f'k{kk ls lEHko gSA 

11-7 vukSipkfjd f'k{kk  vkSj lkekthdj.k

lekthdj.k ,d izfØ;k gS ftlds dkj.k dksbZ O;fDr lektksfpr cu 
ikrk gS vkSj mlesa ekuoksfpr xq.kksa dk izpqj fodkl gks ikrk gSA vukSipkfjd 
f'k{kk u dsoy O;fDr dk uSfrd vkSj v/;kfRed fodkl djrh gS vfirq O;fDr 
ds lexz fodkl ess lgk;d gksrh gSA 

vukSipkfjd f'k{kk O;fDr esa ftl f'k{kkuq'kklu dks tUe nsrh gS mlds 
dkj.k ,d O;fDr fujUrj lektksfpr] O;ogkjksa dks lEikfnr djrk jgrk gS 
ftlds dkj.k lekt O;oLFkk esa lkeatL; vkSj fujUrjrk cuh jgrh gSA 

f'k{kkuq'kklu ds dkj.k gh O;fDr] lewg] leqnk; vkSj lekt esa 
la;ksxkRed vUr%fØ;k lEHko gks ikrh gSA lekthdj.k dh izfØ;k esa Hkh 
la;ksxkRed vUr%fØ;k dks viukus ij cy fn;k tkrk gSA 

vukSipkfjd f'k{kk lg;ksx] cU/kqRo vkSj lgHkkfxrk dh laosnuk iSnk djrk 
gS tks mfpr lekthdj.k ds y{k.k gSaA 

vukSipkfjd f'k{kk drZO; ijk;.krk ij fo'ks"k cy nsrh gSaA drZO; 
ijk;.krk gh lekt esa lEiUurk vkSj le`f) ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA 
lekthdj.k dh izfØ;k esa drZO; ijk;.krk dk cks/k djk;k tkrk gSA drZO;oknh 
eukso`fr drZO; ijk;.krk ds fy, vko';d gS tks vukSipkfjd f'k{kk ds }kjk 
izkIr gksrk gSA 

vukSipkfjd f'k{kk lekftd U;k; esa lgk;d gksrh gSA lekthdj.k dh 
izfØ;k lkekftd U;k; ds rRoksa dks viukus ij cy nsrh gSA f'k{kk vkSj U;k; ds 
chp izR;{k lEcU/k gSA 

vukSipkfjd f'k{kk esa izf'kf{kr O;fDr fo?kVudkjh O;ogkjksa dks nwj djus 
esa lgk;d gksrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k esa fo?kVudkjh O;ogkjksa ds LFkku ij 
jpukRed O;ogkj izfreku dks viukus dh ckr dgh tkrh gSA 

vukSipkfjd f'k{kk O;fDr dks jkstxkj ijd Kku nsdj mldh HkkSfrd 
vFkok vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djrh gSA HkkSfrd fLFkfr esa etcwjh ds dkj.k gh 
dksbZ O;fDr vkRef'k{k.k vkSj vkRe'kks/ku dh rjQ viuk /;ku dsfUnzr dj ikrk 
gSA vkRef'k{k.k vkSj vkRe'kks/ku lekthdj.k dk Hkh y{; gSA  
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vukSipkfjd f'k{kk dh yksdrU= vkSj Lok/khurk nksukas ds fy, viuh ,d 
fo'ks"k Hkwfedk gSA vukSipkfjd f'k{kk ds dkj.k gh ikjLifjd vfo'okl] ikjLifjd 
Hk;]  ikjLifjd  vU;k;]  ikjLifjd vlg;ksx] ikjLifjd bZ";kZ vkSj }s"k] 
ikjLifjd ywV vkSj Bxh vkfn dk vUr lEHko gS vkSj lEosnuk vkSj lR;rk ds 
lkFk lg;ksx }kjk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku Lo;a lEHko gks ldsxkA 
vukSipkfjd f'k{kk lgt Kku vkSj lgt Lo:i fodflr djds yksxksa dks 
lekthdr̀ djrh gSA 

vukSipkfjd f'k{kk ekuo thou ds eq[; mn~ns';ksa ij fparu euu djrk 
gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd euq"; dk lewpk thou cpiu ls e`R;q ds 
le; rd ,d vUrjkyghu ,oa ,d vUrj ghu f'k{k.k dk Lo:i xzg.k dj ysrk 
gS ftlds dkj.k f'k{kk u rks czEgp;Z vkJe rd lhfer jgrh gS vkSj u gh 
fo|ky;ksa dh pkgjfnokjh rd vkSj u gh fo|ky; ds ikB~;Øe rFkk mlls tqM+h 
ijh{kkvksa rdA vukSipkfjd f'k{kk pwWfd ekuo thou ds ewy /;s; ls tqM+ tkrha gS 
blfy, vukSipkfjd f'k{kk dh izfØ;k ,d vUrghu] vUrjkyghu vkSj lkLor 
izfØ;k cuh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd vukSipkfjd f'k{kk vkSipkfjd f'k{kk dh 
rqyuk esa vf/kd l'kDr gksdj yksxksa ij uSfrd vkSj v/;kfRed ncko Mkydj 
lekthdj.k dh izfØ;k dks dk;Zjr j[krh gSA 

11-8 lkjka'k

thou vkSj f'k{kk esas vfHkUurk dk uke gh vukSipkfjd f'k{kk gSA Hkkjr 
o"kZ esa ifjokj ds ekrk fIkrk viuh larkuksa ds izFke f'k{kd gksrs gSa tks 
vukSipkfjd f'k{kk ds vUrxZr vkrs gSaA vukSipkfjd f'k{kk esa y{; lqfuf'pr gksrk 
gSA ;g ,d ,slh izo`fr gS tks fdlh lqfuf'pr fo|kFkhZ lewg vkSj lqfuf'pr 
y{;ksa ds fy, ;k rks vyx ls ;k fdlh O;kid izo`fr ds egRoiw.kZ vax ds :i esa 
pyrh gSA izkphu Hkkjr esa xq:dqy iz.kkyh dh f'k{kk vukSipkfjd O;oLFkk ij 
vk/kkfjr FkhA tks f'k{kk O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa dks l`f"V ds bl ewy vUr% lg;ksx 
pØ esa Hkkx ysus ;ksX; cukrh gS ogha f'k{kk okLrfod gS vkSj mls gh vukSipkfjd 
f'k{kk dgrs gSaA vukSipkfjd f'k{kk dh vo/kkj.kk vkSj vko';drk,a fofHkUu ns'kksa 
esa vyx&vyx izdkj dh gSA vkSipkfjd f'k{kk orZeku esa vR;f/kd egxha gksus ds 
dkj.k lHkh oxksZa ds fy, lqyHk ugha jg x;kA rc blds fodYi ds :i esa ge 
dsoy vukSipkfjd f'k{kk dks gh ikrs gSaA lekt esa fofHkUu Lo:iksa ds 'kS{kf.kd 
laLFkku o izpyu ckyd&ckfydkvksa esa HksnHkko iSnk dj jgs gSa ftl dkj.k 
vukSipkfjd f'k{kk vko';d gSA ftu ns'kksa esa lk{kjrk dk izfr'kr cgqr de gS 
mu ns'kksa esa vukSipkfjd f'k{kk ,d izeq[k fodYi gSA efgyk fodkl vkSj 
l'kfDrdj.k ds fy, fofHkUu izdkj ds efgyk f'k{k.k dsUnz o dk;ZØe 
vukSipkfjd f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA vukSipkfjd f'k{kk izeq[k :i esa ifjokj] 
lekt] /keZ] laLdkj vkfn ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls lEcfU/kr gSA tcfd 
vkSipkfjd f'k{kk fdlh f'k{k.k laLFkku esa ftldk fu;U=.k ljdkj ds gkFk esa 
gksrk gS lEiUu gksrk gSA blesa vf/kdrj y{; iwoZ fu/kkZfjr gksrs gSa tcfd 
vukSipkfjd f'k{kk dk eq[; mn~ns'k O;fDr vkSj lekt dk :ikUrj.k gSA ;g 
muesa uSfrdrk o pfj= fuekZ.k dks fufeZr djus dh izsj.kk Hkh nsrh gSA ;g f'k{kk 
lrr vkSj thou i;ZUr pyrh jgrh gSA 

vusd fopkjdksa us vukSipkfjd f'k{kk ds lkr y{;ksa dks O;fDr vkSj 
lekt ds fy, vko';d ekuk gS os gSa & 
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1-  ltxrk ;k tkx:drk ftlls tM+rk dk fouk'k gksrk gSA 

2-  lg thou & ftlesa lkewfgd iz;klksa ls gh 'kkfUriw.kZ lekt dk xBu 
gksrk gSA 

3-  LokoyEcu & og ekuo vf/kdkj tks lEekuiwoZd thou ;kiu djus dh 
izsj.kk nsrk gSA 

4-  lEiUurk & ftldk lkekU; vFkZ Hkfo"; ds i{k esa orZeku dks vf/kd 
la;fer vkSj vf/kd fu;kstuc) rjhds ls iz;ksx esa yk;k tk;A 

5-  lkSUn;Z & lkSUn;Z dk vFkZ gS lR;e] f'koe] lqUnje vFkkZr thou ds lHkh 
igyqvksa dh lqUnjrk tks y{; izkfIr esa lgk;d gksaA 

6-  lRlax & f'k{kk dk foLrkj f'k{kkfFkZ;ksa ls ysdj lekt o leqnk; ds 
izR;sd vax rd gks ftlls mlesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gks 
ldsA 

7-  lR;kxzg ;k lR; ikyu & dksbZ Hkh ,slh fopkj/kkjk ;k vkpj.k ;k 
O;ogkj tks lR; ikyu dh f'k{kk nsrk gS lR;kxzg gSA 

vukSipkfjd f'k{kk lg;ksx] cU/kqRo vkSj lgHkkfxrk dh laosnuk iSnk djrk 
gS tks mfpr lekthdj.k ds y{k.k gSaA vukSipkfjd f'k{kk lkekftd U;k; esa 
lgk;d gksrh gSA vr% vukSipkfjd f'k{kk lrr~ vksj thou i;ZUr pyrh gSA 

11-9  lanHkZ xzUFk lwph

 ds0 ds0 feJ Þfodkl dk lekt'kkL=ß

 Vh0 oh0 cksVkseksj Þlksfl;ksyksthß

 :pd Þlks'ky dUVªksyß

 tkulu Þlksfl;ksyksthß

 nq[khZe Þlksfl;ksyksth vkQ ,tqds'kuß

11-10 ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1 vukSipkfjd f'k{kk ls vki D;k le>rsa gSa\ vukSipkfjd f'k{kk dk 
euq"; ds thou esa D;k egRo gS\ Li"V dhft,A 

iz'u 2 vukSipkfjd f'k{kk dk lkekftd y{; D;k gS\ 

iz'u 3 vukSipkfjd f'k{kk dks ifjHkkf"kr dhft,A 
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iz'u 4 vukSipkfjd f'k{kk dk lekthdj.k ls lEcU/k LFkkfir dhft,A 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  vukSipkfjd f'k{kk vkSj vkSipkfjd f'k{kk ds chp vUrj dks Li"V 
dhft,A 

iz'u 2  vukSipkfjd f'k{kk dh thou esa D;k vko';drk gS\ 

iz'u 3  vukSipkfjd f'k{kk gh okLrfod f'k{kk gS er O;Dr dhft,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  vukSipkfjd f'k{kk dk egRo gSA 

¼d½  ifjokj dk ikyu ¼[k½  ekrk&firk dh ns[kHkky 

¼x½  /keZ dk vuqlj.k ¼?k½  lHkh 

iz'u 2 vukSipkfjd f'k{kk pyrh gS\ 

¼d½  fd'kksjkoLFkk rd ¼[k½ thou i;ZUr 

¼x½  ckY;koLFkk rd ¼?k½  izkS<+koLFkk rd 

iz'u 3  vukSipkfjd f'k{kk gSA 

¼d½  Dykl:e dk;ZØe ¼[k½  Ldwy dk dk;ZØe 

¼x½  dkyst dk dk;ZØe ¼?k½  vkSipkfjd 'kS{kf.kd laLFkkvksa ls 
  vyx 

mÙkj&  1& ¼?k½     2& ¼[k½ 3& ¼?k½ 
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bdkbZ 12 

vkSipkfjd f'k{kk vkSj lekthdj.k

bdkbZ dh :ijs[kk& 

12-0 mÌs'; 

12-1 izLrkouk 

12-2  f'k{kk dk vFkZ 

12-3  vkSipkfjd f'k{kk dk Lo:i 

12-4  lkekftd fodkl esa vk/kqfud f'k{kk dk ;ksxnku 

12-5  vkSipkfjd f'k{kk dk lkekftd izfØ;k esa ;ksxnku 

12-6  lkjka'k 

12-6  lanHkZ xzUFk lwph 

12-7  ijh{kki;ksxh iz'u 

12-0 mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 vkSipkfjd f'k{kk dk vFkZ o Lo:iA

 lkekftd fodkl esa vk/kqfud f'k{kk dk ;ksxnkuA

 vkSipkfjd f'k{kk dk lkekftd izfØ;k esa ;ksxnkuA

12-1  izLrkouk

vukSipkfjd f'k{kk dh vi;kZIrrk ds dkj.k lekt ds mn~fodklh; 
izfØ;k esa vkSipkfjd f'k{kk dh vko';drk eglwl dh x;hA ,slk lksp cuk fd 
;fn fdlh lekt esa vf/kdka'k yksx ;k lHkh yksx f'kf{kr gks tk, rks mlls 
fofHkUu izdkj dh u;h bPNk,a vkSj vkfo"dkj dh izo`fr;ka vorfjr gksaxh vkSj 
mUgsa iwjk djus ds fy, u,&u, lk/ku fodflr gksaxsA blds ifj.kke&Lo:i tks 
lkekftd ifjorZu gksxk og fu%lansg lkekftd fodkl dks tUe nsxkA 

Hkkjro"kZ esa vkSipkfjd f'k{kk dk orZeku Lo:i vaxsztksa ds 'kkludky esa 
izkjEHk gqvkA 16oha lnh esa vaxzst bZLV bafM;k dEiuh ds ek/;e ls O;kikj djus 
ds fy, Hkkjr vk,A mUgs Hkkjrh; lekt esa vkSipkfjd f'k{kk dh deh dk 
vkHkkl gqvkA mudk ekuuk Fkk fd tc rd lekt vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e 
dk vkHkkl gqvkA mudk ekuuk Fkk fd tc rd lekt vkSipkfjd f'k{kk ds 
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ek/;e ls leLr Kku dh 'kk[kk,a fo'ks"kdj foKku vkSj izkS|ksfxdh fodflr ugha 
gksrh rc rd Hkkjrh; lekt [kqys lekt esa ifjofrZr ugh gks ldrkA vaxzstksa dk 
ekuuk Fkk fd Hkkjro"kZ esa tkfr] /keZ] {ks=] lEiznk;] iztkfr vkfn ds vk/kkj ij 
vusd HksnHkko gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd Hkkjro"kZ esa fofHkUurk ix&ix ij ns[kus 
dks feyrh gSA bUgha fofHkUurkvksa ds dkj.k ,dhdj.k dk Hkh vHkko gSA lkekftd 
O;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa esa ,dhdj.k lekt dh izxfr ds fy, vko';d gS 
tks dsoy vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls lEHko gks ldrk gSA bUgha lc mn~ns';ksa 
dks lkeus j[kdj vaxzsth 'kkludky esa Ldwy] dkyst rFkk fo'ofo|ky; vkfn 
LFkkfir fd;sA 

12-2  f'k{kk dk vFkZ 

f'k{kk }kjk O;fDr lekthdr̀ gksdj vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA 
laLd`fr tks thou dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dks O;Dr djrh gS mldh fujUrjrk 
f'k{kk ds }kjk lEHko gks ikrh gSA Ýkalhlh fopkjd bZekby nq[khZe us er O;Dr 
fd;k gS fd f'k{kk ,d uSfrd ncko gS ftls iqjkuh ih<+h u;h ih<+h ij Mkyrh gSA 
oSls f'k{kk dk O;kid vFkZ mu lHkh oLrqvksa dks lh[kus ls gS ftls O;fDr lekt 
esa jgdj xzg.k djrk gSA ,d f'kf{kr O;fDr fuj{kj O;fDr dh rqyuk esa vius 
lkeus mifLFkr leL;kvksa dk lek/kku vf/kd lQyrk ds lkFk dj ysrk gSA 
f'k{kk ds }kjk gh dksbZ O;fDr u dsoy vius lekt dk vfirq vU; lektksa ds 
fofHkUu fuekZ;d rRoksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysrk gSA f'k{kk ds }kjk gh 
chrs le; ds fofHkUu vuqHko] vk/kqfud lekt dh leL;kvksa dk Kku rFkk Hkfo"; 
dh xfrfof/k;ksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA f'kf{kr O;fDr blh dkj.ko'k 
yksdkpkj esa lQy gks ikrs gSA f'kf{kr O;fDrvksa dks leL;kvksa ds fujkdj.k ds 
fy, fu;ksftr dk;ZØeksa dks cukus esa dfBukb;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA 
f'k{kk ds }kjk gh fofHkUu lkekftd O;ogkjksa rFkk vuqHkoksa dks nwljs O;fDr;ksa dks 
fl[kk;k tkrk gSA01

okdZj us fy[kk gS fd f'k{kk ls rkRi;Z mu lkekftd izo`fr;ksa ls gS 
ftlds }kjk lekt dh bZdkb;kW lkekftd psruk ds lkFk&lkFk ewy izo`fr;kW cu 
tkrhas gSa rFkk lHkh lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk lh[k ysrh gSA 

czkmu vkSj :pd us fy[kk gS fd f'k{kk vuqHko dk og lEiw.kZ ifj.kke gS 
tks ckyd vkSj O;Ld nksuks dh eukso`fr;ksa dks izHkkfor dj mlds O;ogkjksa dks 
fu/kkZfjr djrk gSA 

nq[khZe ds vuqlkj f'k{kk vf/kd vk;q ds O;fDrvksa }kjk mu yksxksa ds fy, 
dk;kZfUor og fØ;k gS tks vHkh lkekftd thou esa izos'k ds ;ksX; ugha gSA 
bldk mÌs'; f'k'kq esa mu ekSfyd ckSf)d vkSj uSfrd n'kkvksa dh tkx`fr ,oa 
fodkl djuk gS tks mlds lEiw.kZ lekt vkSj i;kZoj.k ds fy, vko';d gSA 

mijksDr fopkjksa ds vk/kkj ij ljy 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd 
vkSipkfjd f'k{kk og lk/ku gS tks O;fDr dks mlds lEiw.kZ i;kZoj.k lsa vuqdwyu 
djkus esa lgk;d gSA 
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12-3  vkSipkfjd f'k{kk dk Lo:i 

lekt dh tfVyrk ds lkFk&lkFk f'k{kk iz.kkyh Hkh ifjofrZr gks jgh gSA 
f'k{k.k dk;Z fo'ks"khd`r laLFkkvksa }kjk iwjk fd;k tkrk gSA if'peh lektksa esa rks 
,sls 'kS{kf.kd laLFkkvksa dh O;oLFkk gS tgkW tUe ls gh cPpksa dks bUgha ds vk/khu 
dj fn;k tkrk gSA vkSipkfjd f'k{kk ds fy, le; lhek Hkh r; gksrh gSA 
Hkkjro"kZ esa tks vkSipkfjd f'k{kk 1835 bZ0 esa vaxztksa }kjk izkjEHk fd;k x;k mlesa 
;g r;a fd;k x;k Fkk fd Hkkjro"kZ esa ;wjksih; lkfgR; vkSj foKku dks izksRlkfgr 
fd;k tk;sxkA f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gksxk rFkk f'k{kk dks"k esa lafpr /ku dk 
O;; vaxzsth f'k{kk ds fy, [kpZ gksxkA jktk jke eksgu jk; us Hkh ljdkj dh bl 
uhfr dk leFkZu fd;k FkkA bldk ifj.kke  ;g  gqvk fd Hkkjro"kZ esa /kuh yksxksa 
vkSj xjhcksa ds chp vkilh esy&feyki ds volj vR;f/kd ladqfpr gks x,A 
;|fi vaxszth ljdkj ;g dgrh Fkh fd ljdkj dk mn~ns'; ;wjksih; Kku dk 
izlkj lHkh oxksZ ds yksxksa esa djuk gSA f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gksus ls rFkk f'k{kk 
O;oLFkk [kphZyh gksus ds dkj.k fuEu e/;e oxZ vkSj fuEu oxZ ds yksx bl 
vkSipkfjd f'k{kk O;oLFkk ls ykHk ugha mBk ldsA 1882 bZ0 esa ,d losZ{k.k }kjk 
;g ik;k x;k fd ikWp ls ckjg o"kZ ds nl ckydksa ds ihNs dsoy ,d ckyd 
vkSj 250 ckfydkvksa ds ihNs dsoy ,d ckfydk Ldwy tkrh FkhA 1939 bZ- ds ,d 
vU; losZ{k.k ls irk pyk fd 90 izfr'kr Hkkjrh; turk vf'kf{kr gSA vk/kqfud 
f'k{kk us u dsoy f'kf{krksa vkSj vf'kf{krksa ds chp nwjh c<+k;h vfirq f'k{kk esa Hkh 
HksnHkko dk izpyu izkjEHk gks x;kA01

Vh0 ch0 cksVkseksj us nq[khZe dk lanHkZ nsrs gq, fy[kk gS fd f'k{kk dk dk;Z 
cPps ds fy, lekt esa mfpr okrkoj.k rS;kj djus ls gS ftldk O;ogkfjd :i 
;g gS fd Vh0 ch0 cksVkseksj us nq[khZe dk lanHkZ nsrs gq, fy[kk gS fd f'k{kk dk 
dk;Z cPps ds fy, lekt esa mfpr okrkoj.k rS;kj djus ls gS ftldk O;ogkfjd 
:i ;g gS fd mls lkekftd Jà[kyk ds fof'k"V lewg dh lnL;rk ds fy, 
rS;kj djuk gksrk gSA lekt esa lekurk ;k lerk dh uhfr;ksa dk vuqHko ;g 
crkrk gS fd lekt ls HksnHkko dh fo'ks"krk dks lekIr djuk cgqr dfBu gS 
D;ksafd ckSf)d vkSj lkekftd dkjd ,d nwljs ls feys tqys gksrs gSaA mPp 
Lrjh; ifjokjksa ds cPps mPp f'k{kk ds fy, lkekU;r;k vf/kd ;ksX; gksrs gSaA ;g 
lEHko gS fd Hkfo"; esa vf/kd lerkiw.kZ lektksa esa tc lkekftd fo"kerk iwjh 
rjg lekIr gks tk;sxh rks ;s ck/kk,W Hkh yqIr gks ldsaxhA fQj Hkh ,slk n`f"Vxr 
gksrk gS fd tc rd 'kS{kf.kd p;u gS] lekt esa fo'ks"kkf/kdkjh lewg mRiUu gksrs 
jgsaxs vkSj LoNUn uhfr vkSj fu;a=.k dks vLi"V lerk cuk;s j[k ldsaxsA01 
Hkkjro"kZ esa tgkW 1857 bZ0 esa dsoy rhu fo'ofo|ky; cEcbZ] dydRrk vkSj 
enzkl esa Fks ogha vkt budh la[;k lSdM+ksa esa igqWp jgh gSA egkfo|ky;ksa dh 
la[;k gtkjksa esa gSA dqN jkT; ljdkjksa us rks lHkh Lrj dh f'k{kk dks vius 
v/khu dj fy;k gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh esa vlekurk vUrfuZfgr gSaA ;gkW rd 
fd lkE;oknh ns'kksa esa Hkh 'kS{kf.kd fo'ks"kkf/kdkj lekIr ugha gks ik;k gSA 1958 
bZ0 esa :lh f'k{kk esa lq/kkj ds ckjs esa ,d foKfIr izdkf'kr gqbZ Fkh ftllsa irk 
pyrk gSS fd :l dh mPp f'k{k.k laLFkkvksa esa dqy Nk=ksa dk dsoy ,d frgkbZ 
Hkkx Jfed rFkk d`"kd oxZ dk FkkA nks frgkbZ Hkkx mu ifjokjksa ds Fks tks 
cq)thoh oxZ ds vUrxZr vkrs gaSA Hkkjro"kZ esa LorU=rk feyus ds ckn 'kS{kf.kd 
lqfo/kkvksa esa i;kZIr izxfr gqbZA vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds cPpksa ds fy, 
izkFkfed Lrj ls ysdj fo'ofo|ky;h Lrj rd f'k{kk fu%'kqYd gSA Mh0 ih0 

vkSipkfjd f'k{kk 
vkSj lekthdj.k 
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eq[kthZ us fy[kk gS fd vk/kqfud f'k{kk us lEiw.kZ lekt ls mPp oxksZa dh i`Fkdrk 
dks fQj ls LFkkfir fd;k gSA cksVkseksj us fy[kk gS fd fofHkUu vk/kqfud lektksa 
ls fy, x, vkWdM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kS{kf.kd fo"kerk,a lkekftd Lrj.k 
ls fudV :i ls lEcfU/kr gSaA fyaxksa] tkfr; lewgksa rFkk /kkfeZd lewgksa dh vU; 
izdkj dh lkekftd fo"kerk,a Hkh lk/kkj.kr;k f'k{kk ds Lrj o izdkj dh fo"kerk 
ls lEcfU/kr gksrh gSA vf/kdka'k lektksa esa vHkh gky rd fL=;ksa dks iq:"kksa dh 
vis{kk mPp f'k{kk izkfIr ds volj de Fks rFkk Hkkjr esa vHkh Hkh ,slk gSA 
Hkkjro"kZ esa csfld f'k{kk dk lEiw.kZ fopkj egkRek xkW/kh ds lkekftd n'kZu 
loksZn; ij vk/kkfjr gSA gqek;w dchj us fy[kk gS fd Hkwrdky ds fcYdqy foijhr 
tcfd f'k{kdksa dks lEekfur fd;k tkrk Fkk pkgs os xjhc vFkok 'kfDrghu D;ksa 
u gksaA vk/kqfud Hkkjr esa vkfFkZd dks vf/kd egRo iznku fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ 
es vk/kqfud f'k{kk us lk{kjrk dk izlkj dj vKkurk dks nwj djus dk iz;kl 
fd;k gSA xqukj fejMy us viuh iqLrd ^,f'k;u Mªkek^ esa fy[kk gS fd mu ns'kksa 
dh lcls izeq[k leL;k tks vHkh mifuos"k 'kklu ls eqDr gq, gSa] vKkurk dh gSA 
Hkkjro"kZ esa Hkh ;gh leL;k izeq[k jgh gSA 1971 bZ0 dh tux.kuk ds vuqlkj 
f'kf{krksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) ugha gks ldhA Hkkjro"kZ esa ek/;fed f'k{kk 
lfefr ds vius ,d fjiksZV esa fy[kk gS fd ;gkW dh f'k{kk O;oLFkk ijh{kk iz.kkyh 
ls fu;af=r gS ftlds dkj.k f'k{kdksa esa vxz.kh;u dh deh ik;h tkrh gSA muds 
i<+kus fy[kkusa dk <+ax ukSjk';iw.kZ gSaA ;g fLFkfr fo|kfFkZ;ksa ds Kkuo/kZu esa ck/kd 
gSA vfHkHkkod] fo|kFkhZ rFkk f'k{kd lHkh izLrkfor ifjorZuksa dk fojks/k djrs gSaA 
f'k{kk ykHkdkjh rHkh gks ldrh gS tc f'k{kk dh lEiw.kZ iz.kkyh esa ØkfUrdkjh 
ifjorZu gksxkA 1971 bZ0  dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa tgkW dsoy 42 
izfr'kr iq:"k] 15 izfr'kr efgyk,a Lkk{kj Fkha ogha 2011 dh tux.kuk foKfIr ls 
irk pyrk gS fd Hkkjro"kZ esa lk{kjrk dk izfr'kr 64 gks x;k gSA izkS<+ f'k{kk dh 
O;oLFkk dh x;h rkfd vf/kd mez ds fuj{kj Hkh lk{kj gks ldsaA d`f"k vkSj 
ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dh lQyrk ds fy, Hkh izkS<+ f'k{kk vko';d crk;h 
x;h gSA Hkkjro"kZ esa ek/;fed f'k{kk dk foLrkj gqvk vkSj mPp f'k{kk Hkh rsth ls 
c<+h gS fQj Hkh ;g o`f) tula[;k o`f) ds vuqikr esa de gSA 

12-4  lkekftd fodkl esa vk/kqfud f'k{kk dk ;ksxnku 

¼1½ oSKkfud rFkk izkS|ksfxdh; vkRefuHkZjrk dh izkfIr 

¼2½ m|ksx rFkk d`f"k ds fy, deZpkfj;ksa dk izf'k{k.kA 

¼3½ izHkko'kkyh <+ax ls jktuSfrd rFkk iz'kklfud laLFkkvksa 
dh O;oLFkkA 

¼4½ ewY;ksa rFkk eukso`fÙk;ksa esa ifjorZuA 

¼5½ lkekftd leL;kvksa dk lek/kkuA 

¼6½ yksxksaa esa lfglq".krk rFkk rkfdZdrk dk fodklA  
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mijksDr mn~ns'; izkIr fd;s tk ldrs gSa ;fn vk/kqfud f'k{kk i)fr ds 
dqN dfe;ksa dks nwj dj fn;k tk; tks vxzfyf[kr gSa& 

¼1½  f'k{kk O;oLFkk esa izf'k{k.k ij de vkSj lh[kus ij vf/kd cy fn;k tkuk 
pkfg,A tcfd orZeku le; esa ,slk ugha gSA 

¼2½  xjhc rFkk vKkuh yksxksa dks bl f'k{kk O;oLFkk ls de ykHk feykA 

¼3½  f'k{kk dsoy e/;e oxZ ds fy, mi;qDr gS ftlds dkj.k lekurkoknh 
iztkrU= dk fuekZ.k ugha gks ldkA 

¼4½  'kS{kf.kd laLFkkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gksus ds dkj.k mu 
ij leqfpr /;ku ugha fn;k tkrkA 

¼5½ ;g Hkkouk fd f'k{kk dk izR;sd lEcU/k jkstxkj ls gS f'k{kk ds Lrj esa 
xq.kkRed o`f) ugha gks jgh gSA 

¼6½  xjhc ifjokjksa ds cPps tks fdlh dkj.k o'k chp esa i<+kbZ NksM+ nsrs gSa 
muds fy, ckn esa i<+kbZ 'kq: djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

¼7½  vukSipkfjd vk/kkj ij Hkh f'k{kk dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

1901 ls 2011 rd Hkkjr dh lk{kjrk nj& 

o"kZ lk{kjrk dk izfr'kr 

1901 5-35 izfr'kr 

1911 5-92 izfr'kr 

1921 7-16 izfr'kr 

1931 9-50 izfr'kr 

1341 16-10 izfr'kr 

1951 18-33 izfr'kr 

1961 28-30 izfr'kr 

1971 34-45 izfr'kr 

1981 43-50 izfr'kr 

1991 52-21 izfr'kr 

2001 64-38 izfr'kr 

2011 74-00 izfr'kr 

12-5  vkSipkfjd f'k{kk dk lekthdj.k dh izfØ;k eas

vkSipkfjd f'k{kk 
vkSj lekthdj.k 
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¼1½  tkx:drk dk cks/k & f'k{kk O;fDr dks tkx:d cukrh gSaA tkx:drk 
gh lkekftdrk dh igpku gSA vr% ;g fufoZokn lR; gS fd f'k{kk gh O;fDr dks 
euq"; cukrh gSA vkSj mlesa lektksfpr xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

¼2½ O;fDr dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cuuk & vkSipkfjd f'k{kk 
yksxksa dks bl ;ksX; cukrh gS fd os vius lEiw.kZ i;kZoj.k ls vuqdwyu dj ldsA 
lekt esa lQyrk ds fy, Hkh i;kZoj.k ls vuqdwyu vko';d gSA vk/kqfud f'k{kk 
}kjk yksxksa dks izsfjr fd ;k tkrk gS fd os vius gko&Hkko rFkk fopkjksa dks bl 
izdkj ls cnysa ftlls fd ,d vk/kqfud lekt dh /kkj.kk lEHko gks ldsA 
cksVkseksj us Hkh fy[kk gS fd vk/kqfud f'k{kk lapkfjr oSKkfud Kku esa ifjorZu dh 
vk'kk gS lkFk gh O;fDrvksa dks fLFkj ds ctk; ,d ifjofrZr fo'o ds fy, rS;kj 
djus esa f'k{kk dh vR;f/kd vko';drk gSA 

¼3½ cPpksa ¼u;h ih<+h½ dks thou ds fy, rS;kj djuk & f'k{kk ds }kjk gh cPpksa 
dks lekt ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA f'k{kk ds dkj.k gh u;h ih<+h ds yksx vius 
Hkkoh thou ds fy, rS;kj gks ikrsa gSaA nq[khZe us fy[kk gS fd f'k{kk cPpksa dh 
Hkk"kk] /keZ] uSfrdrk rFkk lkekftd izFkkvksa ds ek/;e ls lkekU; lkekftd 
ijEijkvksa dk izlkj.k dj lEiw.kZ lekt esa thou fcrkus ;ksX; cukrh gSA 
fo|kfFk;ksa dks jk"Vªh; ewY;ksa dh f'k{kk 'kS{kf.kd laLFkkvksa }kjk gh nh tkrh gSA 

¼4½  lkekftd O;ogkj izfreku ls vuq:irk & 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ek/;e 
ls gh ,d fo|kFkhZ mfpr jgu&lgu] cksy&pky rFkk rkSj&rjhdksa dks viukrk 
gSA cksVkseksj us Hkh fy[kk gS fd f'k{kk esa LorU= :i ls vkpj.k ds ;ksXknku esa 
tks ;ksxnku fn;k gS og gS f'k'kq dk izkjfEHkd lekthdj.k mfpr O;fDrRo ds 
fu/kkZj.k esa Hkh f'k{kk dk vf/kdre ;ksxnku gSA 

¼5½  laLd`fr dk lapkj.k & f'k{kk ds }kjk lkaLd`frd rRoksa dk lapkj.k fd;k 
tkrk gSA f'k{kk dk lEcU/k tgkW ,d vksj O;fDr dks ijEijkvksa dh tkudkjh 
djkuk gS ogha ij nwljh vksj blds }kjk O;fDr dks ifjorZueq[kh cukuk gSA 

¼6½ lkekftd larqyu & f'k{kk ds }kjk O;fDr mu O;ogkjksa dks viuk ikrk 
gS tks fLFkj vkSj xfr'khy nksukas lektksa ds fy, vko';d gSA dkyZ eSughe us 
fy[kk gS fd lekt dh lajpuk lnSo ifjorZu ds izØe es gh ugha vfirq cgqr 
dqN larqyu ij Hkh vk/kkfjr jgrh gSA 

¼7½ lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl & f'k{kk ds }kjk yksxksa essa lg;ksxkRed 
Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gS tks lkekftd laxBu ds LFkkf;Ro ds fy, 
vko';d gSA f'k{kk dk {ks= tSls&tSls c<+rk tk jgk gS oSls&oSls fo|kfFkZ;ksa esa 
ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk c<+ jgh gSA 

¼8½  Kku dk foLrkj & f'k{kk ds }kjk gh O;fDr vius rkfdZd 'kfDr dks 
c<+krk gSA rkfdZd Kku gh lekt vkSj O;fDr ds :ikUrj.k vkSj nksukas ds 
okLrfod fodkl ds fy, vko';d gSA 

¼9½ vkfFkZd igyw dk fodkl & rduhdh vkSj oSKkfud f'k{kk O;fDr ds 
lq[k&le`f) esa izR;{k :i ls lgk;d gksrh gSA izkFkfed Lrj ij csfld f'k{kk 

UGSY-101/162



dk Hkh ;gh mn~ns'; r; fd;k x;k gSA 'kS{kf.kd laLFkkvksa esaa py jgs fofHkUu 
izdkj ds vuqla/kku dk;Z vkfFkZd igyw ds fodkl esa lgk;d gSaA f'k{kk fdlh Hkh 
jk"Vª dk vk/kkjHkwr m|ksx dgk tkrk gSA izfr O;fDr vk; dh o`f) ds fy, f'k{kk 
dk fodkl vko';d gSA f'k{kk O;olkf;d fuiq.krk c<+kdj vkSj lkekftd 
lkaLd`frd <+kps esa lq/kkj ykdj lekt ds vkfFkZd igyw dks lqn<̀+ dj ldrh gSA 
:l dk vkfFkZd fodkl izkS|ksfxdh; f'k{kk dk ifj.kke gSA ysfol us viuh 
iqLrd ^fFk;jh vkQ bdukWfed xzksFk^ esa fy[kk gS fd vkfFkZd fodkl dh vof/k esa 
lHkh Lrjksa ij f'k{kk lEcU/kh lqfo/kk,a c<+kus dh cM+h vko';drk iM+rh gSA 
vk/kqfud f'k{kk ds dqN Hkkx tSls foKku] okf.kT;] izkS|ksfxdh; vkSj fpfdRlk 
vkfn us ml dq'kyrk ess o`f) fd;k gS tks vk/kqfud lekt ds y{;ksa dh izkfIr ds 
fy, vko';d gSA 

12-6  lkjka'k 

Hkkjrh; esa lkekftd O;oLFkk esa ,dhdj.k LFkkfir djus o lekt dh 
izxfr ds fy, vkSipkfjd f'k{kk dh vko';drk eg'kwl dh x;h ftlds orZeku 
Lo:i dk vkjEHk vaxzstksa }kjk gqvkA mÌs'; Fkk vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls 
vf/kdka'k yksx f'kf{kr gksaxs vkSj muesa u;h bPNk,a vkSj vfo"dkj dh izo`fr;kW 
vorfjr gksaxh tks u;s lk/kuksa ds fodkl ds lkFk lkekftd ifjorZu esa ;ksxnku 
djsaxhA f'k{kk dk lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA nq[khZe us f'k{kk dks 
uSfrd ncko dgk gS ftls iqjkuh ih<+h u;h ih<+h ij Mkyrh gSA vkSipkfjd f'k{kk 
ds ek/;e ls O;fDr lEiw.kZ i;kZoj.k ls vuqdwy u djus  dh lQy dksf'k'k 
djrk gSA vkSipkfjd f'k{kk dk izkjEHk vaxzstksa }kjk gksus ds dkj.k igys bldk 
ek/;e vaxzsth j[kk x;k vkSj ljdkjh O;; Hkh blh ij fd;k x;kA vaxzsth ek/;e 
gksus ls fgUnh Hkk"kh Hkkjr ns'k esa lk{kjrk dh nj ugha c<+ ik;hA vk/kqfud f'k{kk 
us lk{kjrk esa o`f) dks izksRlkgu fn;k gS ijUrq ;gkW dh f'k{kk O;oLFkk ijh{kk 
iz.kkyh ls fu;af=r gksrh gS tks Kkuo/kZu esa ck/kd gSA vk/kqfud f'k{kk us 
lkekftd fodkl esa fuEufyf[kr ;ksxnku fn;k gSA ¼1½ oSKkfud rFkk 
izkS|ksfxdh; vkRefuHkZjrk ¼2½ m|ksx o d`f"k ds lapkyu dk izf'k{k.k ¼3½ ewY;ksa o 
eukso`fr;ksa esa ifjorZu ¼4½ lkekftd leL;k lek/kku ¼5½ jktuSfrd o iz'kklfud 
laLFkkvksa dh O;oLFkkA vk/kqfud f'k{kk i)fr esas dqN dfe;ksa dks nwj djus ds fy, 
lh[kus ij cy] xjhcksa dh f'k{kk] fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ij /;ku] vukSipkfjd 
f'k{kk dh O;oLFkk vko';d gSA 

lekthdj.k dh izfØ;k esa vkSipkfjd f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS 
ftlls lekt esa tkx:drk vkrh gSA f'k{kk O;fDr ds cnyrh ifjfLFkfr ds 
vuq:i cnyus esa enn djrh gS ftlls og u;k thou th lds o mfpr 
O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldsA f'k{kk ds ek/;e ls laLd`fr dk lapkj.k ,d ih<+h 
ls nwljh ih<+h esa gksrk gSA Kku dk foLrkj o lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 
f'k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gSA vk/kqfud vkSipkfjd f'k{kk us foKku] okf.kT;] 
izkS|ksfxdh; vkSj fpfdRlk vkfn us u;s lkekftd dq'kyrk dks tUe fn;kA f'k{kk 
us jkstxkj ds lk/ku ds :i esa vkfFkZd igyw dk fodkl Hkh fd;k gS ftlls 
lekt esa LFkkf;Ro rFkk fujarjrk cuh jgsA  

vkSipkfjd f'k{kk 
vkSj lekthdj.k 
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12-7  lanHkZ xzUFk lwph

 ds0 ds0 feJ Þfodkl dk lekt'kkL=ß Hkonh; izdk'ku] v;ks/;k

 Vh0 oh0 cksVkseksj Þlksfl;ksyksthß

 fdaoy;ax & Þ, gS.Mcqd vkQ lks'ky lkbZdksyksthß

 tkulu & Þlksfl;ksyksthß

12-8 ijh{kki;ksxh iz'u 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  vkSipkfjd f'k{kk dk lekthdj.k esa egRo dh foospuk dhft,A 

iz'u 2 vkSipkfjd f'k{kk D;k gS\ bldk Lo:i dSlk gksuk pkfg,] Li"V 
dhft,A 

iz'u 3  vkSipkfjd f'k{kk fdl izdkj lkekftd fodkl esa ;ksxnku ns ldrk 
gS\ bldh dfe;ksa lfgr O;k[;k dhft,A 

y?kq mÙkjh; iz'u 

iz'u 1 vkSipkfjd f'k{kk dh dkSu&dkSu lh dfe;kW gSa\ ftlds fujkdj.k ls 
f'k{kk dks lgh n'kk vkSj fn'kk nh tk ldrh gSA 

iz'u 2 vkSipkfjd f'k{kk ds nks"kkas dk o.kZu dhft,A 

iz'u 3 Hkkjr dh vkSipkfjd f'k{kk dk jktuhfrdj.k gks x;k gS & O;k[;k 
dhft,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  Hkkjr dh vkSipkfjd f'k{kk ij izHkko gSA 

¼d½  baXySUM dk ¼[k½  vesfjdk dk 

¼x½  Ýkal dk ¼?k½  fdlh dk ugha 

iz'u 2 vkSipkfjd f'k{kk dh ,stsUlh gSaA 

¼d½ Ldwy ¼[k½ enjlk 

¼x½ laLdr̀ ikB'kkyk ¼?k½  lHkh 

iz'u 3  vkSipkfjd f'k{kk esa lokZf/kd ;ksxnku gSA

¼d½  jkT; fo'ofo|ky;ksa dk ¼[k½  dsUnzh; fo'ofo|ky;ksa dk 

¼x½  eqDr fo'ofo|ky;ksa dk ¼?k½  fons'kh fo'ofo|ky;ksa dk 

mÙkj& 1& ¼d½    2& ¼?k½     3& ¼x½ 
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[k.M & 4 
vkfFkZd O;oLFkk 

bdkbZ&13  vFkZO;oLFkk dh izd`fr ,oa izdkj 169&180 

bdkbZ&14  d`f"k vFkZO;oLFkk 181&192 

bdkbZ&15  vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 193&206 

bdkbZ&16  mÙkj vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk 207&214 

UGSY-101 
lekt dk v/;;u

mÙkj izns'k jktf"kZ Va.Mu eqDr 
 fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky; 

mÙkj izns'k iz;kxjkt 

UGSY- 101
ijke'kZ lfefr 

izksŒ dsŒ ,uŒ flag ¼v/;{k½       dqyifr] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

MkWŒ ,Œ dsŒ xqIrk    dqylfpo] 
        m0 iz0 jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izksŒ dsŒ dsŒ feJ     izksQslj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k lekt'kkL= foHkkx 
 nh0 n0 m0 xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj&273001 

ikB~;Øe fuEkkZ.k lfefr ¼v/;;u cksMZ½ 

1-  MkWŒ ,eŒ ,uŒ flag & iwoZ funs'kd] lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ VaMu 
 eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2-  MkWŒ bfr frokjh & iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt foKku fo|k'kk[kk] mŒizŒ jktf"kZ 
 VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA  

3-  Jh jes'kpUnz ;kno & 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] lekt foKku fo|k'kk[kk] 
 mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

UGSY-101(N) & lekt dk v/;;u 

1- MkWŒ laxhrk ikUMs;] foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx] nh0 n0 m0 xksj[kiqj 
fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

2- Jh jes'kpUnz ;kno] 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk] lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr 
fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

3- MkWŒ bfr frokjh] iwoZ ,lksŒ izksQslj lekt'kkL=] mŒizŒ jktf"kZ VaMu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjktA 

4- MkWŒ bUnzthr feJ] jhMj ,oa iwoZ foHkkxk/;{k] lekt'kkL=] Hkxoku egkohj ih- th- 
dkyst] Qkftyuxj dq'khuxjA 

2020 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt& 211021 
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ugha gSA 
izdk'ku  & mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 
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[k.M&4 ifjp; vkfFkZd O;oLFkk

bl [k.M esa vFkZO;oLFkk ls lacaf/kr lHkh igyw gaS& 

bdkbZ&13  esa mlds izd`fr rFkk izdkjksa dk mYys[k gSA vFkZ O;oLFkk ls rkRi;Z mu 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls gS ftlls ekuo dh lHkh ewyHkwr lqfo/kk,W iwjh dh 
tk ldsA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izd`fr fodkl'khy vFkZO;oLFkk dh 
fo'ks"krkvksa dks O;Dr djrh gSA vFkZO;oLFkk ds izdkj esa f'kdkjh 
vFkZO;oLFkk [kk| iznkFkZ ,d=hdj.k( >we[ksrh( LFkk;h [ksrh( izkS|ksfxd 
fodkl@dkj[kkuk O;oLFkk rFkk mÙkj vkS|ksfxd lsok O;oLFkk dk 
myys[k gSA  

bdkbZ&14  esa d`f"k vFkZO;oLFkk dk foLrr̀ mYys[k gSA d`f"k ds ijEijkxr Lo:i ls 
vk/kqfud d`f"k Lo:i dk mYys[k fd;k x;k gSA lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØe( gfjr ØkfUr rFkk ljdkj }kjk fd;s tk jgs iz;Ruksa dk mYys[k 
gSA 

bdkbZ&15  esa vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dk mYys[k gSA vkS|ksfxd O;oLFkk esa gLrdyk 
ls ysdj dkj[kkuk O;oLFkk dk mYys[k gSa dqVhj] y?kq rFkk cM+s vkSj 
ewyHkwr m|ksxksa dk foospu fd;k x;k gSA 

bdkbZ&16  esa mÙkj vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk dk foospu gSA Hkkjr dh lsok 
vFkZO;oLFkk esa rhoz izxfr ds dkj.kksa dk mYys[k gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds 
foospuk ds lkFk&lkFk mlds izHkkoksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 
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bdkbZ&13 

vFkZO;oLFkk dh izd`fr ,oa izdkj 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

13-0  mÌs'; 

13-1  izLrkouk 

13-2  vFkZO;oLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

13-2-1  vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd 

13-3 vFkZO;oLFkk dh izd`fr 

13-4  vFkZO;oLFkk ds izdkj 

13-5 lkjka'k 

13-6 ijh{kki;ksxh iz'u 

13-0  mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 vFkZO;oLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkA

 vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdA

 vFkZO;oLFkk ds izdkjA

13-1  izLrkouk 

lekt ds lqpk: :i ls pyus ds fy, mlds fofHkUu igyqvksa esa lkeatL; 
vko';d gSaA /kkfeZd] jktuSfrd] oS/kkfud] izkS|ksfxdh;] lkaLd`frd vkfn igyqvksa dk 
lekt ds fy, egRo gSA ijUrq bu lc esa vkfFkZd igyw dk fo'ks"k egRo gSA 
lEHkor% blhfy, izkphu dky ls izpfyr iq:"kkFkZ fl)kUr esa vFkZ dks /keZ ds ckn 
LFkku izkIr gSA vFkZ ;k vkfFkZd O;oLFkk dh lqn`<+rk lkekftd fodkl dh jh<+ gSA 
vkfFkZd ifjos'k O;fDr ds O;ogkj rFkk thou dh leLr xfrfof/k;ksa dks izHkkfor 
djrk gSaA dkyZ ekDlZ dk vkfFkZd fu/kkZj.kokn dk fl)kUr ;g fl) djrk gS fd 
O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr mlds lkekftd laca/kksa dks r; djrh gSA mlh dh lekt 
esa izfr"Bk gksrh gS tks /kuh gSA iwWthifr@m|ksxifr lHkh lektksa esa lkekftd uhfr 
dks izHkkfor djrs gSaA fo'o lekt esa ns[kus dks feyrk gS fd /kuh ns'k nwljs ns'kksa 
dks izHkkfor djrs gSaA vkt fo'o esa vesfjdk dh egÙkk dk ,dek= dkj.k mldh 
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13-2 vFkZO;oLFkk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

ekuo dh Hkkstu laca/kh] oL= laca/kh] vkokl laca/kh rFkk vU; vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks vFkZO;oLFkk ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuo vko';drk,W Hkh c<+ jgha gSaA mu 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vFkZO;oLFkk dh etcwrh vko';d gSA vkfne 
lekt dh rqyuk esa vk/kqfud lekt esa lEHkor% blfy, vkfFkZd xfrfof/k;kW rhoz gqbZ 
gSaA 

vFkZO;oLFkk dk laca/k vkfFkZd lalk/kuksa ds fonksgu ls Hkh gSA dPps eky ls 
mi;ksx gsrq oLrqvksa dk fuekZ.k vFkZO;oLFkk dk izeq[k Hkkx gSA 

vFkZO;oLFkk esa i`Foh ls [kfutksa dk 'kks"k.k] dPps eky ls mi;ksx gsrq oLrqvksa 
dk mRiknu] mRikfnr oLrqvksa dk forj.k] miHkksx rFkk fofue; laca/kh xfrfof/k;kW 
lfEefyr gksrha gSaA 

vFkZO;oLFkk dk laca/k vkfFkZd fØ;kvksa ds dgkW] D;ksa] dc vkSj dSls iz'uksa ds 
mÙkj ls gSA vkfFkZd fØ;k dgkW gksxh] dc gksxh] D;ksa gksxh rFkk dSls gksxh vkfn dk 
mÙkj vFkZO;oLFkk esa fufgr gSaA 

i`Foh ij izkd`frd lalkk/kuksa dk dgkW] D;ksa] dSls vksj dc mi;ksx djuk gS 
vkfn iz'uksa dk mÙkj vFkZO;oLFkk ls tqM+k gSA 

fo'o ds fHkUu&fHkUu lektksa esa euq"; viuh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds fy, thfodksiktZu ds fofHkUu lk/kuksa tSls tkuojksa dk f'kdkj djuk] eNyh vkSj 
vU; ikuh esa jgus okys tUrqvksa dks idM+uk] ydM+h dkVuk] ?kkl&Qwl dkVuk] [ksrh 
djuk] HkksT; inkFkZ bdV~Bk djuk] tehu ds vUnj [kkus [kksnuk vkSj miyC/k dPps 
eky dks ckgj fudkyuk] m|ksx /kU/ks pykuk] O;kikj djuk] ukSdjh djuk vkfn 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks djrk jgk gSA euq"; ds vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij Hkwfe dh 
cukoV] feV~Vh] tyok;q] [kfut lalk/ku] HkkSxksfyd fLFkfr] ;krk;kr dh lqfo/kk] 
tula[;k dk vkdkj ,oa jpuk vkfn dk izHkko iM+rk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij lEiw.kZ i;kZoj.k dk izHkko iM+rk gSA 

bl /kjrh ij lcls fodflr vkSj Js"B cgqdks"kh; tho/kkjh euq"; gh gSA 
ekuo vius jgu&lgu] Hkkstu] oL=] vkokl vkfn ds fy, fujarj vkfFkZd 
xfrfof/k;kW djrk jgrk gSA og dsoy vius vkfLrRo ds fy, iz;kl gh ugha djrk 
oju jgu&lgu ds Lrj dks fujarj ÅWpk mBkus dk iz;kl djrk gSA vfodflr 
jk"Vªksa esa tgkW ekuo dh xfrfof/k;kW vfLrRo ds fy, dsfUnzr gksrha gSa ogha fodflr 
jk"Vªksa esa ekuo dh xfrfof/k;kW jgu&lgu dh Js"Brk ds fy, gksrh gSaA jgu&lgu 
ds Lrj dks mWpk mBkus ds fy, mls vf/kd vkfFkZd lalk/kuksa dh vko';drk iM+rh 
gSA og izkd`frd lalk/kuksa dk vf/kd ls vf/kd 'kks"k.k djrk gSA vkfne lekt esa 
yksxksa dh lhfer vko';drk,W FkhaA jksVh] diM+k vkSj edku dh izkfIr thou dk 
mnn~s'; gksrk FkkA vk/kqfud le; esa ewyHkwr vko';drkvksa ds vfrfjDr vU; vusd 
vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d ekuk tkrk gS rkfd ekuo iztkfr izxfr dj ldsA 
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vlaHko dks laHko cukus ds fy, vf/kd vkfFkZd lalk/ku pkfg, rkfd og vius 
miHkksx dh lHkh oLrq,W izkIr dj ldasA ,slh lsok;sa vkSj oLrq;sa tks ckgj ls gh izkIr 
gks ldrh gS mlh ds fy, okf.kT;] O;kikj vkSj m|ksx /kU/kksa laca/kh vusd 
xfrfof/k;kW izkjEHk gksrh gSA m|ksxksa ds fy, dPps eky rFkk ftu oLrqvksa dh 
vko';drk gksrh gS mldh izkfIr ds fy, gh ifjogu ;krk;kr rFkk lans'kokgu ds 
fofHkUu lk/kuksa dk fodkl gksrk gSA 

13-2-1 vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

1. izkd`frd lalk/ku & blds vUrxZr izns'k dh fLFkfr] mldh tyok;q laca/kh
fo'ks"krk,W] Hkwfe dk Lo:i rFkk ogkW dh cfLr;kW] vkus tkus dk ekxZ] dy
dkj[kkus vkfn ds fy, miyC/k dPps eky] ouLifr] i'kq lalk/ku] tyh;
lalk/ku] [kfut lalk/kuksa dk forj.k] fonksgu rFkk mi;ksxA

2. ekuoh; lalk/ku & tula[;k] mldh jpuk rFkk vkdkj vFkZO;oLFkk dks
izHkkfor djrh gSA tula[;k 'kfDr ¼eSuikoj½ ds :i esa rc gksxh tc
bldh jpuk vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds fy, mi;qä gksxh vFkkZr tula[;k dk
vf/kdka'k Hkkx vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Bhd ls Hkkx ys ldsA

vkfFkZd O;oLFkk ds vk/kkj ij tula[;k dks rhu Hkkxksa & fd'kksj]  ;qok rFkk
o`) esa ckWVk tkrk gSA fd'kksj 18 o"kZ ls de( ;qok 18 o"kZ ls vf/kd rFkk 60
o"kZ ls de( o`) 60 o"kZ ls ÅijA vkfFkZd mRiknu fØ;k esa ;qok oxZ dh
Hkwfedk ldkjkRed gksrh gSA ;fn fdlh lekt dh tula[;k dk vf/kd
Hkkx ;qok yksxksa dk gS rks ogkW dh vFkZO;oLFkk lqn<̀+ gksxhA

3. vkfFkZd fodkl dh bPNk 'kfDr & O;fDr dk O;ogkj mldh
bPNk@eukso`fr ij vkfJr gksrk gSA ;fn vkfFkZd òf) dh bPNk yksxksa esa gS
rks vFkZO;oLFkk lqn<̀+ gksxhA

4. oS;fäd izsj.kk & vtZu dh vko';drk &

ekuo dh vk/kkjHkwr tSfod vko';drk,W 

ekuo dh rhu vk/kkjHkwr tSfod vko';drk,W gSa & ¼1½ Hkkstu    ¼2½ oL= 
,oa ¼3½ vkoklA bUgh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vFkZ@/ku dh vko';drk 
iM+rh gSA 

ok;q vkSj ty tks thou dk vk/kkj gS og euq"; dks izd`fr ls fu%'kqYd izkIr 
gks tkrk gSA 

vkfFkZd fØ;kvksa ls rkRi;Z euq"; ds mu dk;ksaZ ls gS ftuls fofHkUu oLrqvksa 
ds ewY; ;k Lo:i esa o`f) gksrh gS rFkk muesa ekuo dh fofo/k vko';drkvksa dks 
iwjk djus dh {kerk c<+ tkrh gSA oLrqvksa ds ewY; esa o`f) muds Lo:i ifjorZu 
¼QkeZ½ LFkku ifjorZu ¼Iysl½ vkSj vf/kdkj ifjorZu ¼vksujf'ki½ ls gksrh gSA 

euq"; dh vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a ds Je vkSj nwljkas ds Je ij vkfJr 
gSA blh Je ds dkj.k ge yksxksa dh [ksrh okjh lqjf{kr gSA 

vFkZO;oLFkk dh 
izd`fr ,oa izdkj 
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13-3 vFkZO;oLFkk dh izd`fr

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks ,d vYifodflr vFkZO;oLFkk dgk tkrk jgk gSA 
la;qDr jk"Vª la?k dh ,d fjiksZV esa dgk x;k gS fd og vFkZO;oLFkk ftlesa yksxksa dh 
izfr O;fDr okLrfod vk; vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k rFkk if'peh ;wjksi dh ns'kksa 
dh rqyuk esa de gS mls vYi fodflr vFkZO;oLFkk dgk tk;sxkA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izd`fr vxzfyf[kr gS& 

1. okLrfod vk; dk de gksuk & okLrfod izfr O;fDr vk; cgqr de gSA
vesfjdk dh rqyuk esa ;g 45 xquk de gSaA Ø; 'kfDr ds vk/kkj ij ;gkW izfr 
O;fDr ldy jk"Vªh; mRikn ¼th- ,u- ih-½ yxHkx 2960 Mkyj gS tcfd vesfjdk esa 
;g 46]970 Mkyj gSA ;g vkWdM+k fn[kkrk gS fd Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr 
larks"ktud ugha gSA vYi fodflr ns'kksa esa fo'o dh dqy tula[;k dk 70 izfr'kr 
fuokl djrk gS tcfd vk; fo'o dh dqy vk; dk ek= 17 izfr'kr gSA ;g n'kkZrk 
gS fd vkfFkZd fLFkfr detksj gSA izfr O;fDr vk; ds de gksus dk ,d dkj.k ;g 
gS fd jk"Vªh; vk; de gS ogha tula[;k dk vkdkj cgqr cM+k gSA bl fLFkfr esa 
izfr O;fDr vk; dk de gksuk LoHkkfod gSA 

2. vk; dk vleku forj.k & Hkkjro"kZ dh tula[;k 3 Hkkxksa vFkkZr /kuh]
e/;eoxhZ; vkSj fu/kZu es foHkDr gSA fu/kZu oxZ ds vkf[kjh 10 izfr'kr yksxksa dk 
ldy ?kjsyw O;; esa fgLlk tgkW ek= 4 izfr'kr gS ogha lcls /kuh 10 izfr'kr dk 
fgLlk 31 izfr'kr gSA ;g nf'kZr djrk gS fd vk; dk forj.k vleku gSA ,d 
v/;;u esa ik;k x;k fd Hkkjr ds 20 izfr'kr /kuh yksxksa ds ikl gh 60 izfr'kr 
jk"Vªh; vk; dk fgLlk gSaA lcls /kuh 10 izfr'kr vkSj lcls xjhc 10 izfr'kr ds 
O;; dk vuqikr 10%1 dk gSA 

3. xjhch & 12oha iapo"kZhZ; ;kstuk ds y{; izkfIr ds mn~ns'; ds vUrxZr
ljdkjh vkWdM+s crkrs gS fd vHkh Hkh 40 izfr'kr yksx xjhch js[kk ds uhps xqtj 
clj djrs gSaA vusd fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds pyus ds ckn Hkh Hkkjr 
dh xjhch dk vUr ugha gks ldk gSA xjhch lekt dh lcls cM+h lkekftd leL;k 
gSA e`R;q lcls Hk;kog lR; gS ijUrq xjhch mlls Hkh Hk;kog gS D;ksafd og e`R;q dks 
tUe nsrh gSA 

4. d`f"k dh iz/kkurk & Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gSA vkt Hkh 70 izfr'kr turk
xkWoksa esa jgrh gS rFkk mldk eq[; is'kk d`f"k gSA df̀"k dk;Z esa nks izdkj ds yksx 
yxs gSaA ,d os ftudh d`f"k ;ksX; Hkwfe gS vkSj os Lo;a [ksrh djrs gSaA nwljs os tks 
[ksrh djrs gSa ysfdu mudh Lo;a dh d`f"k ;ksX; Hkwfe ugha gSA tula[;k fujarj c<+ 
jgh gS vkSj d`f"k ;ksX; Hkwfe dk tksr dgha&dgha mruk gh cuk gqvk gS vkSj 
dgha&dgha d`f"k tksr dk vkdkj ?kV jgk gSA d`f"k Hkwfe ij vkokl ds  fy, edku 
cu jgs gSa vksj dgha&dgha dy dkj[kkus yx jgs gSaA nwljh vksj d`f"k dk;Z esa yxs 
yksxksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA fopkjdksa dk er gS fd d`f"k dk;Z esa Hkh ;gkW ds 
yksx fiNM+s gq, gSA 
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5. d`f"k laca/kh uhfr dk =qfViw.kZ gksuk & d`f"k dk;Z esa vHkh Hkh iqjkus d`f"k <+ax
dk gh iz;ksx gks jgk gSA u;h&u;h rduhd dk iz;ksx lHkh fdlku ugha dj ik jgs 
gSaA cgqrksa dks tkudkjh ugha gSA ftUgsa tkudkjh gS muds ikl /ku dh deh gS 
ftlds dkj.k vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx fdlku ugha dj ik jgs gSaA uksosy 
iqjLdkj fotsrk xqukj fejMy us dgk gS fd Þvko';drk bl ckr dh gS fd d`f"k 
dk;ksaZ dks iwjh rjg lq/kkjk tk;Aß blds fy, fofHkUu lq/kkjkRed ifjorZuksa dks fd;k 
tkuk pkfg,A d`f"k uhfr ,slh gks ftlls Hkwfe rFkk Hkwfe lacaf/kr yksxksa dh la[;k esa 
fo"kerk u gksA 

6. vkS|ksxhdj.k dh deh & vfodflr ;k fodkl'khy lekt dh ,d
udkjkRed fo'ks"krk ;gkW vkS|ksxhdj.k dh deh gSA d`f=e 'kfDr pkfyr e'khuksa ds 
de iz;ksx ds dkj.k iwWthxr oLrqvksa dk mRiknu cgqr de gks ikrk gSA vf/kdrj 
miHkksx laca/kh oLrq,W gh mRikfnr gksrha gSaA tc rd iwWthxr oLrqvksa dk vf/kd 
mRiknu ugha gksrk rc rd vkfFkZd o`f) laHko ughaA 

7. fu;kZr ij fuHkZjrk & vfodflr@fodkl'khy ns'kksa dh ,d leL;k ;g gS
fd os vius dPps eky dk fu;kZr djrs jgrs gSa vkSj ml dPPks eky dks os fufeZr 
oLrqvksa esa cnyus dh {kerk ugha j[krsA blfy, mUgs iwjk ykHk ugha fey ikrkA 
vaxzsth 'kklu dky esa dikl@:bZ dk fu;kZr ;gkW ds fdlku baXyS.M dks djrs Fks 
mUgas ekewyh ykHk feyrk FkkA mlh dikl ls vaxzst diM+k cukdj Hkkjr dks fu;kZr 
djds cgqr vf/kd /ku dekrs FksA 

8. cSafdx lqfo/kkvksa dk vHkko & vfodflr lektksa ¼Hkkjr esa Hkh½ esa yksx cSadksa
dk iz;ksx de djrs gSaA vHkh Hkh mÙkjh iwohZ Hkkjr ds izns'kksa esa cSadksa dk iz;ksx yksx 
de djrs gSaA ;gkW 30 izfr'kr yksx gh cSad dk iz;ksx ysu nsu esa djrs gSaA 

9. ekSleh csjkstxkjh & d`f"k dk;Z esa dqN eghuksa esa gh Qly cksvkbZ vkSj
Qly dVkbZ ds le; vdq'ky Jfedksa dks jkstxkj fey ikrk gSA ckdh eghuksa esa 
mUgs jkstxkj ugha feyrkA bl ekSleh csjkstxkjh dk vFkZO;oLFkk ij cqjk izHkko 
iM+rk gSA 

10. tula[;k dk vkf/kD; & Hkkjr o"kZ esa tula[;k vjc dh la[;k ikj dj
x;h gSA d`f"k dk;Z ds ckgj yksxksa dks jkstxkj dk i;kZIr volj ugha gSaA tukf/kD; 
ds dkj.k ;gkW dksbZ Hkh ;kstuk@dk;ZØe yksxksa dh vko';drkuqlkj iwjh ugha iM+rhA 
tula[;k fu;kstu ds dk;ZØe tks vkSipkfjd vk/kkj ij 1952 bZ- ls py jgsa gSA 
mlds i'Pkkr Hkh ;gkW tula[;k fujarj c<+ jgh gSA tula[;k dh vf/kdrk ;gkW dh 
detksj vkfFkZd O;oLFkk ds fy, ftEesnkj gSA 

tula[;k dk vkdkj tgkW Hkkjr esa cM+k gS ogha bldh jpuk Hkh =`fViw.kZ gSA 
vkfFkZd mRiknu fØ;k esa Hkkx ysus okyksa dh la[;k dqy tula[;k esa de gS 
QyLo:i vkfFkZd detksjh gSA 

11. tUe vkSj e`R;qnj dk ÅWpk gksuk & Hkkjr esa tUe vkSj e`R;q nj nksuksa vf/kd
gSaA tUe ds le; gh dqN cPpksa dk nsgkUr gks tkrk gSA ifjokj fu;kstu ds fof/k;ksa 
ds izpkj&izlkj ds ckn Hkh tUenj vf/kd gSA izfr o"kZ vkLVªsfy;k ftruh tula[;k 
;gkW dh tula[;k esa tqM+ tkrh gSA 

12. vkSlr vk;q dh deh & fodflr jk"Vªksa esaa vkSlr vk;q tgkW 75 o"kZ ls
vf/kd gS ogha Hkkjr esa 12 iapo"khZ; ;kstukvksa ds ckn Hkh vkSlr thou dh vof/k 60 
o"kZ gSA 

vFkZO;oLFkk dh 
izd`fr ,oa izdkj 
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13. de lk{kjrk & Hkkjr esa vkt Hkh 40 izfr'kr yksx fuj{kj gSaA ;gkW fuj{kjksa
dh la[;k vesfjdk dh dqy vkcknh ls vf/kd gSA f'k{kk lkekftd fodkl dk ,d 
izeq[k dkjd gSA blds vHkko esa ;gkW dh vFkZO;oLFkk ugha lq/kj ldrhA 

14. ijEijk] tujhfr] :f<+ rFkk /kkfeZd va/kfo'oklksa dk izHkko & Hkkjro"kZ /keZ
iz/kku ns'k Hkh gSA ;gkW /keZ dh O;k[;k cny x;h  gS A /keZ  dk vFkZ tgkW vkn'kZ 
O;ogkj ls gS ogha vkt fgUnw /keZ dks Þfjfytuß ekudj yksx /kkfeZd va/kfo'okl esa 
my>rs fn[kk;h iM+rs gSaA /kkfeZd mUekn ls lkaiznkf;d naxs HkM+drs gSaA /ku vkSj 
tu dh gkfu gksrh gSA /kkfeZd vU/kfo'okl vusd ifjokjksa dks cckZn dj pqds gSaA 
ijEijk] :f<+ vkSj tujhfr dk pkjksa vksj izHkko fn[kk;h iM+rk gSA ;gkW ds yksx /ku] 
nkSyr NksM+ ldrs gSa ysfdu izFkk ijEijk dks NksM+us ds fy, rRij ugha gSaA blh 
Hkkouk ds dkj.k ;gkW rkfdZd fØ;k dyki vf/kdka'kr;k laHko ugha gks ikrkA 

15. HkkX; ij vf/kd fo'okl & ;gkW dh vFkZO;oLFkk fiNM+h gksus dk ,d dkj.k
HkkX;okfnrk Hkh gSA yksx HkkX; esa fo'okl j[krs gSa blfy, iq:"kkFkZ ugha djrsA deZ 
iz/kku O;ogkj gh vFkZO;oLFkk dks l'kDr cuk ldrk gS ftldk ;gkW ds yksxksa esa 
vHkko gSA 

16. fL=;ksa dh fuEu izfLFkfr & Hkkjro"kZ dh tgkW dqy tula[;k dh vk/kh
fL=;kW gSa ogkW fL=;ksa dh izfLFkfr larks"ktud ugha gSaA fL=;kW thou ds leLr 
xfrfof/k;ksa esa iq:"kksa ds lkFk leku :i ls Hkkx ugha ys ikrhaA tc lekt dh vk/kh 
tula[;k mRiknu dk;Z esa leku :i ls Hkkx ugha ysxh rc vkfFkZd fodkl dSls 
laHko gksxk\ Hkkjr ds detksj vkfFkZd fodkl dk ,d dkj.k ;g Hkh gSA 

17. iztkrkfU=d vFkZO;oLFkk & Hkkjr ds iztkrU= esas gj dksbZ dsoy LorU= ugha
gS vfirq LoPNan Hkh gSaA blh LoPNanrk ds dkj.k ;gkW yksx euekuk vukfFkZd 
O;ogkj djus yxs gSa ftlls vFkZO;oLFkk fiNM+rh tk jgh gSA jktuSfrd yksxksa dh 
vijkf/kd d`R;ksa esa Hkkxhnkjh( Hkz"Vkpkj dh ifjikVh vFkZO;oLFkk dks xrZ esa ys tk 
jgh gSA 

18. fu;kZr dh vis{kk vk;kr dh vf/kdrk & ;gkW ls ftruh oLrqvksa dk fu;kZr
gksrk gS mlls dbZ xquk vf/kd oLrqvksa dk vk;kr fd;k tkrk gSA bl vk;kr 
fu;kZr ds vf/kd vUrjky ds dkj.k Hkh ;gkW dh vFkZO;oLFkk detksj gSA 

19. izkS|ksfxdh; fodkl dh deh & Hkkjro"kZ esa izkS|ksfxdh dk fodkl mPp
dksfV dk ugha gks ldk gSA mPp izkS|ksfxdh dh deh ds dkj.k ;gkW dk vkfFkZd 
fodkl rst ugha gks ik jgk gSA cM+h&cM+h e'khusa vc Hkh ckgj ls [kjhnh tkrha gSa 
ftlls fons'kh eqnzk [kpZ gksrh gSaA 

20. ijEijkxr mRiknu fof/k & ;gkW oLrqvksa dk mRiknu vc Hkh ijEijkxr <+ax
ls gksrk gSA ijEijkxr mRiknu <+ax ds dkj.k mRiknu dh ykxr vf/kd gks tkrh gS 
vkSj ykHk de fey ikrk gSA ijEijkxr mRiknu fof/k ds dkj.k ;gkW dh vFkZO;oLFkk 
detksj gSA 

21. ;krk;kr rFkk ifjogu dh vlarks"ktud O;oLFkk & fodkl ds fy, ifjogu
rFkk ;krk;kr ds lk/kuksa esa fujarj o`f) vko';d gSA lM+dksa dh deh] jsy dh 
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vlarks"ktud O;oLFkk] lapkj ds vfodflr lk/ku vkfn ds dkj.k vFkZO;oLFkk 
fiNM+rh tk jgh gSA 

22. izkd`frd lk/kuksa dk de nksgu & izkS|ksfxdh ds de fodkl ds dkj.k ;gkW
izkd`frd lalk/kuks dk nksgu iwjk ugha gks ikrkA QyLo:i izkd`frd lalk/kuksa dk 
iwjk ;ksxnku vkfFkZd O;oLFkk ds lq/kkj esa ugha gks ikrkA 

23. yksd dY;k.kdkjh m|ksxifr;ksa dh deh & fu/kZu ns'k gksus ds dkj.k ;gkW
ds m|ksxifr Hkh ykyph gSa muesa yksd dY;k.k dh Hkkouk ugh ads cjkcj gSA tc 
rd tksf[ke mBkus okys m|ksxifr;ksa dh la[;k ;gkW ugha c<+sxh rc rd vkfFkZd 
le`)rk laHko ughaA osfUtfeu fgafxu us viuh iqLrd Þbdksukfed MsoysiesUVß esa 
fuEu vFkZO;oLFkk ds vxzfyf[kr dkjdksa dk mYys[k fd;k gS& 

1. vkfFkZd&

 tula[;k dk vf/kd Hkkx 70&90 izfr'kr d`f"k dk;ksa
esa layXu

 vfr tula[;kA

 d`f"k ds vfrfjDr jkstxkj lk/kuksa dh dehA

 fuokZg Lrj dh vk;A

 ux.; cprA

 vk; ds izeq[k Hkkx dk Hkkstu rFkk vko';drkvksa ij [kpZA

 cktkj dh [kjkc O;oLFkkA

 edku dh vi;kZIrrkA

 d`f"k laca/kh midj.kksa dk iqjkuk gksukA

 _.k xzLrrkA

2. tula[;kRed&

 mPp tUenjA

 mPp e`R;q nj rFkk fuEu vkSlr vk;qA

 vi;kZIr iks"kd rRoA

 xzkeh.k tula[;k dk vkf/kD;A

3. lkaLd`frd rFkk jktuSfrd&

 vi;kZIr f'k{kk dh O;oLFkkA

 vf/kd fuj{kjrkA

 f'k'kq Jfedksa dh leL;kA

 fL=;ksa dh fuEu izfLFkfrA

 lkekftd fu;a=.k ds vukSipkfjd lk/kuksa dh iz/kkurkA

vFkZO;oLFkk dh 
izd`fr ,oa izdkj 
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4. izkS|ksfxdh; &

 izfr ,dM+ de iSnkokjA

 dkjhxjksa ,oa rduhf'k;ksa ds izf'k{k.k dk vHkkoA

 ifjogu rFkk ;krk;kr ds vfodflr lk/kuA

 vifjiDo izkS|ksfxdhA

13-4 vFkZO;oLFkk ds izdkj

Lisalj us vius mn~fodlh; fl)kUr esa Li"V fd;k gS lekt ljy ls 
tfVy Lo:i dks /kkj.k djrk gSA mn~fodklh; fl)kUr ds vUrxZr lekt dks 
ljy o tfVy esa foHkDr fd;k tkrk gSA nksukas izdkj ds lektksa esa vyx&vyx 
izdkj dh vFkZO;oLFkk ik;h tkrh gSA 

ljy lekt esa vFkZO;oLFkk dks vxzfyf[kr pkVZ ls O;Dr fd;k tk ldrk 
gSA  ljy lekt 

vFkZO;oLFkk 

f'kdkj djuk   [kk|inkFkksaZ dk     pjokgk      >we[ksrh            LFkk;h [ksrh 
  vk[ksV  ladyu i'kq ikyu        okjh 
tfVy lekt esa vFkZO;oLFkk dks vxzfyf[kr izdkj ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

   tfVy lekt 

  vFkZO;oLFkk 

 dkj[kkuk O;oLFkk m?kksxksa }kjk   mÙkj vkS|ksfxd 
 lsok mRiknu] vkS|ksfxd O;oLFkk  vFkZO;oLFkk 

ljy rFkk tfVy lektksa dks ns[krs gq, vFkZO;oLFkk dks vxzfyf[kr izdkj ls 
O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

1. f'kdkj djuk ¼vk[ksV½
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2. [kk| inkFkksaZ dk ladyuA

3. pjokgk & i'kqikyu

4. >we[ksrh

5. LFkk;h [ksrh

6. vkS|ksfxd O;oLFkk@dkj[kkuk O;oLFkk

7. vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkkA

1. f'kdkj djuk & vkfne O;fDr tkuojksa dk f'kdkj dj viuk Hkj.k iks"k.k
djrk FkkA f'kdkjh nks izdkj ds vkStkj j[krs FksA ,d os ftuls os nwj ds f'kdkjksa 
dks izkIr dj ldrs gSa tSls rhj deku] owejsax Qsdus okyh ydM+hA nwljk fudV dh 
oLrqvksa dks izkIr djuk ftls Qank] ydM+h] Hkkys vkfn ds }kjk izkIr fd;k tkrk FkkA 
ydM+h rFkk gfM~M;ksa ls cus midj.kksa ds }kjk vkfne O;fDr f'kdkj djrk FkkA 
pkdw] Hkkyk] iRFkj dh dqYgkfM+;ksa dk iz;ksx Hkh vkfne O;fDr f'kdkj ds fy, djrk 
FkkA f'kdkj djus dk eq[; mn~ns'; Hkkstu] oL=] rFkk ?kj cukus ds fy, vko';d 
lkexzh izkIr djuk gksrk FkkA f'kdkjh tkfr;kW f'kdkj dk dksbZ Hkkx ookZn ugha gksus 
nsrhA i'kqvksa dh lhax ls Oyks ikbZi cukus] ?kj dh ltkoV dh oLrq, cukus] da?kh] 
nLrs vkfn cukus] mudh rksrsa peM+k lhus ds fy, Mksjh vkfn ds :i esa rFkk 
gfM~M;kW vkStkj] rhj deku] ltkoV dh oLrq,W cukus ds fy, iz;ksx esa yk;h tkrha 
FkhaA f'kdkj djus dk dk;Z vf/kdka'kr;k iq:"k djrs FksA efgykvksa dk dk;Z tky 
cukuk] f'kdkj dks dkVuk] lkQ djuk] mls [kkus ds fy, idkuk] lq[kkuk vkSj 
Hkfo"; ds fy, cpkdj j[kuk gksrk FkkA fL=;kW dan ewy] csj] Qy vkfn Hkh ,df=r 
djrha FkhaA Hkkjr esa izk;}hi ij ify;ku] b:yk] iu;ku]  ;ukMh]  dq:ok]  pspw] 
dVdkjh] fojgksj vkSj dksjok tutkfr;kW f'kdkj ds }kjk xqtj clj djrh gSaA Hkkjr 
ds iwohZ Hkkx esa ,f'k;kbZ fiXeh vaMeku esa ldkbZ vkSj lsekax tkfr;kW Hkh f'kdkjh 
tkfr;kW gSaA vk/kqfud le; esa ;s lHkh tutkfr;kW f'kdkj djus ds fy, vusd izdkj 
ds rhj deku] fo"k yxs Hkkys] Qans] ydM+h ds rhj] jkbQy] gqd vkfn dk iz;ksx 
djrh gSA eNfy;kW idM+uk vkt Hkh bl O;olk; esa vf/kd izpfyr thou fuokZg 
dk rjhdk gSA 

2. [kk| inkFkksaZ dk ladyu & taxyksa rFkk nwHkj LFkkuksa ls [kk| inkFkksaZ dk
ladyu dj yksx xqtj clj djrs gSaA lap;drkZ lHkh rjg dh oLrqvksa dk ladyu 
djrs gSa tSls o`{kksa dh tM+sa] o`{kksa dh Nkysa] ifÙk;kW] o`{kksa ds rus vkfnA 

taxyksa ls bdV~Bk fd;s tkus okyk eq[; inkFkZ vxzfyf[kr gS & 

1. fpdy ;k fpdysjht&;g tiksV ò{k ls izkIr jl gksrk gSA jcj dh
Hkkafr bldk nw/k bdV~Bk fd;k tkrk gSA

2. oykVk

3. uV ;k lqikfj;kW

4. vkbojh uV

5. rkM+ uV

6. ukfj;y

vFkZO;oLFkk dh 
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7. dksgu uV

8. [ktwj

9. js'ks

10. vkS"kf/k;kW

11. jaxus dk lkeku

12. xksan

13. yk[k

14. xVkikjpk

15. xa/kk fojkstkA

3. pjokgk & i'kqikyu & O;kikfjd iSekus ij i'kqvksa dks ikydj] pjokgk
thou O;rhr djus okyksa dk vkthfodk dk lk/ku i'kq gSA eksVs rkSj ij xk;] cSy] 
HksM+] cdfj;kW] lwvj vkfn dks ikydj yksx thodksiktZu djrs gSaA O;kikfjd 
i'kqikyu dk mn~ns'; i'kqvksa dk ekal] Åu] peM+k] [kkysa] cky] [kqj vkfn izkIr dj 
mudk fu;kZr djuk gSA Hkkstu lkexzh] oL=] vkS|ksfxd dPpk eky vkfn dh izkfIr 
,oa [ksrh rFkk ;krk;kr ds dk;Z ds fy, fofHkUu i'kqvksa dks ikyk tkrk gSA ;s i'kq 
ml ns'k fo'ks"k dh izkd`frd O;oLFkk] tyok;q vkSj ouLifr ds vuqlkj gh feyrs 
gSaA buesa vkfFkZd egRo ikyrw i'kqvksa dk gSA 

i'kqvksa ls izkIr gksus okys HkksT; inkFkksZa dk egRo ouLifr ls izkIr ekuo 
Hkkstu dk ,d frgkbZ gSaA izfr o"kZ ;krk;kr ds fy, ftrus i'kq dke esa yk;s tkrs gSa 
mudk ewY; 3 vjc Mkyj ds ikl gSA ?kksM+s] [kPpj] ÅWV] cSy vkfn i'kqvksa dk 
bLrseky ;krk;kr ds fy, fd;k tkrk gSA i'kqvksa ls izkIr Åu vkSj peM+s ls ,d 
djksM+ Mkyj ls vf/kd dk ykHk feyrk gSA HkksT; inkFkZ ds :i esa nw/k] ngh] iuhj] 
eD[ku] ekWl vkfn i'kqvksa ls izkIr gksrk gSA  

Hkkjro"kZ esa xk;] HkSal] HksM+] cdjh lwvj vkfn euq"; ds Hkkstu ds lk/ku gSa 
tcfd ?kksM+s] [kPpj] x/ks] cSy] ;kd ykek] ÅWV vkSj gkFkh lokjh rFkk cks>k <+ksus ds 
fy, bLrseky fd;s tkrs gSaA 

Ms;jh QkfeZax ds vUrxZr nw/k] eD[ku] iuhj vkfn rS;kj fd;k tkrk gSa rFkk 
/ku dek;k tkrk gSA 

4. >we[ksrh & Hkkjro"kZ ds mRrjh iwohZ izns'kksa dh dqN tutkfr;kW >we [ksrh ds
ek/;e ls viuk thfodksiktZu djrs gSaA >we[ksrh ml vLFkk;h [ksrh dks dgrs gSa tks 
o"kksaZ ls gksrk pyk vk jgk gSaA tutkrh; yksx taxyksa dks lkQ djds NksVs&NksVs 
[ksr cukdj mlesa [ksrh djrs gSaA tc rd Qly esa mRiknu vPNk gksrk jgrk gS 
rc rd ml Hkwfe esa [ksrh gksrh gSA tc mRiknu de gks tkrk gS rks nwljh Hkwfe 
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pqudj ogkW [ksrh izkjEHk fd;k tkrk gSaA ;gkW Hkh tc iSnkokj de gks tkrh gS rks 
rhljk [ksr pquk tkrk gSA tc ;gkW Hkh iSnkokj de gks tkrh gS rks fQj igys okys 
[ksr esa iSnkokj 'kq: dh tkrh gSA bl izdkj tks [ksrh dh fof/k gS mls >we [ksrh 
dgrs gSaA 

5. LFkk;h [ksrh & bldk foLrr̀ fooj.k vxys v/;k; esa gSA

6. vkS|ksfxd dkj[kkuk O;oLFkk & bl O;oLFkk dk Hkh foLr`r fooj.k vxys
v/;k;ksa esa gSA

7. vkS|ksfxd lsok O;oLFkk & vkfFkZd thodksiktZu dh bl O;oLFkk dk iwjk
fooj.k vxys v/;k;ksa esa gSA

13-5  lkjka'k

lekt dks lqpk: :i ls pykus ds fy, mlds fofHkUu igyqvksa esa lkeatL; 
vko';d gS ftlesa /kkfeZd] jktuSfrd] izkS|ksfxdh;] lkaLd`frd vkfFkZd vkfn izeq[k 
gSa iq:"kkFkZ fl)kUr esa Hkh /keZ ds ckn vFkZ dks LFkku fn;k x;k gS dkyZekDlZ dk 
vkfFkZd fu/kkZj.kokn dk fl)kUr ;g fl) djrk gS fd O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr 
mlds lkekftd lEcU/kksa dks r; djrh gSA ;gh izfr"Bk dk Hkh vk/kkj gksrk gS 
ftldk egRoiw.kZ mnkgj.k vesfjdk ns'k gS tgkW iwWth dh egRrk ds dkj.k mldk 
LFkku fo'o esa vxz.kh gSA 

vFkZ O;oLFkk dk lkekU; vFkZ ekuo dh Hkkstu laca/kh] oL= laca/kh] vkokl 
laca/kh rFkk vU; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk fd;k tkukA 
fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd fLFkfr ds fu/kkZj.k esa ogkW ds i;kZoj.k o lalk/ku dk 
egRoiw.kZ  ;ksxnku  gksrk gSaA  vFkZO;oLFkk  dks  izHkkfor djus okys dkjdksa esa 
izzkd`frd lalk/ku] ekuoh; lalk/ku] vkfFkZd fodkl dh bPNk 'kfDr] oS;fDrd 
izsj.kk] vFkZ dh vko';drk ¼vFkkZr Hkkstu] oL=] vkokl½ vkfn izeq[k gSaA 

vFkZO;oLFkk dk fu/kkZj.k izfr O;fDr vk; o lalk/kuksa dk i;kZIr ek=k esa 
miyC/krk gksus ls gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izd`fr okLrfod vk; dk de gksuk] 
vk; dk vleku forj.k] xjhch] d`f"k dh iz/kkurk o =qfV iw.kZ uhfr] vkS|ksxhdj.k 
dh deh] fu;kZr ij fuHkZjrk] cSafdaax lqfo/kkvksa dk vHkko] ekSleh csjkstxkjh] 
tula[;k dh vf/kdrk] tUe vkSj e`R;q nj dk mWpk gksuk] de lk{kjrk] va/kfo'okl] 
fL=;ksa dh fuEu izfLFkfr] fu;kZr dh vis{kk vk;kr dh vf/kdrk] izkS|ksfxdh; fodkl 
dh deh] izkd`frd lalk/kuksa dk de nksgu vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA 
tula[;k dh jpuk Hkh vkfFkZd mRiknu dk;Z esa lgk;d izfrr ugha gksrhA Hkkjro"kZ 
dh vkfFkZd O;oLFkk d`f"k ij vkt Hkh dsfUnzr gSA 1956 bZ- ds ckn vkS|ksxhdj.k dk 
;ksxnku Hkh ns[kus dks fey jgk gSA 

 13-6 ijh{kki;ksxh iz'u

iz'u 1 vFkZO;oLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ Li"V dhft,A 

iz'u 2 vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

vFkZO;oLFkk dh 
izd`fr ,oa izdkj 
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iz'u 3 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds izdf̀r dk mYys[k dhft,A 

iz'u 4 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkt Hkh eq[; :i ls d`f"k vFkZO;oLFkk gS Li"V     
dhft,A  

iz'u 5 vFkZO;oLFkk ds izeq[k izdkjksa dk mYys[k dhft,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1 vFkZO;oLFkk dk laca/k gSA 

¼d½  jktuSfrd ¼[k½  vkfFkZd 

¼x½  lkekftd ¼?k½  dksbZ ugha 

iz'u 2 ekuo dh ewyHkwr vko';drk gSA 

¼d½  Hkkstu ¼[k½  vkokl 

¼x½  oL= ¼?k½  lHkh 

iz'u 3 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk gSa & 

¼d½  fodflr ¼[k½   vfodflr 

¼x½  fodkl'khy ¼?k½   :X.k 

mÙkj& 1& ¼[k½ 2& ¼?k½ 3& ¼x½ 
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bdkbZ&14 

d`f"k vFkZO;oLFkk 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

14-0 mÌs'; 

14-1 izLrkouk 

14-2 d`f"k vFkZO;oLFkk dk vFkZ 

14-2-1 Hkkjrh; d`f"k vFkZO;LFkk dk egRo 

14-3 d`f"k ds izdkj 

14-4 Hkkjrh; d`f"k dh eq[; fo'ks"krk,W 

14-5 d`f"k vFkZO;oLFkk gsrq ljdkjh iz;kl 

14-5-1 d`f"k esa ;a=hdj.k 

14-6 lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 

14-7 gfjr ØkfUr 

14-7-1 gfjr ØkfUr dh lQyrk ds dqN lq>ko 

14-8 d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds ljdkjh iz;kl 

14-9 lkjka'k 

14-10 ijh{kki;ksxh iz'u 

14-0  mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 d`f"k vFkZO;oLFkk dk vFkZA

 d`f"k ds izdkjA

 Hkkjrh; d`f"k dh fo'ks"krk,W ,oa egRoA

 d`f"k vFkZO;oLFkk gsrq ljdkjh iz;kl o ;a=hdj.kA

 lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeA

 gfjr ØkfUr dh lQyrk ds dqN lq>koA

 d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds ljdkjh iz;klA
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14-1  izLrkouk 

Hkkjro"kZ vkt Hkh ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA Hkkjrh; vFkZO;LFkk dh jh<+ okLro 
esa d`f"k vFkZO;oLFkk gSA Hkkjro"kZ ds izFke iz/kkuea=h ia0 tokgjyky usg: us izFke 
iapo"khZ; ;kstuk ¼1951&1956½ ds izkjEHk esa dgk Fkk fd d`f"k dks izkFkfedrk nsus dh 
vko';drk gS D;ksafd ;fn d`f"k dk;Z vlQy jgrk gS rks ljdkj vkSj ns'k nksuks 
vlQy gks tk;saxsA laHko% blfy, ;kstuk vk;ksx ds v/;{k ds :i esa mUgksus izFke 
iapo"khZ; ;kstuk dk eq[; mÌs'; d`f"k dk fodkl fu/kkZfjr fd;k FkkA Hkkjro"kZ esa N% 
yk[k ls vf/kd xkWo gS tgkW 65 ls 70 izfr'kr Hkkjr dh tula[;k fuokl djrh gSA 
bruh vf/kd tula[;k dk eq[; is'kk d`f"k gSaA d`f"k dk;Z esa yxs fdlku nks izdkj 
ds gSa ¼1½ ,d os ftudh viuh d`f"k ;ksX; Hkwfe gS vkSj os Lo;a ml Hkwfe ij [ksrh 
okjh djrs gSa ¼2½ nwljs os yksx tks d`f"k dk;Z djrs gSa mlh ij iwjh rjg ls vkfJr 
Hkh gSa ijUrq muds ikl Lo;a dh d`f"k ;ksX; Hkwfe ugha gSA os cVkbZ ij [ksrh djrs gSaA 
Hkkjr esa lcls vf/kd jkstxkj d`f"k {ks= ls feyrk gSA Hkkjro"kZ dh dqy Hkwfe dk 
yxHkx 44 izfr'kr Hkkx df̀"k ;ksX; Hkwfe dk gSA fo'o ds vusd ns'k ,sls gSa tgkW dh 
dqy Hkwfe esa ls d`f"k ;ksX; Hkwfe dk izfr'kr cgqr de gSA tSls vkLVªsfy;k esa dsoy 2 
izfr'kr Hkwfe gh d`f"k ;ksX; gSa] dukMk esa bldk izfr'kr 3( lksfo;r :l esa 8( 
vtsZUVhuk esa 9( Ýkal esa 36( rFkk Lisu esa 37 gSA d`f"k vFkZO;oLFkk gh vkS|ksfxd 
vFkZO;oLFkk rFkk lsok vFkZO;oLFkk dks vk/kkj iznku djrh gSA 

14-2  d`f"k vFkZO;oLFkk dk vFkZ

d`f"k rFkk mlls tqM+s xfrfof/k;ksa ls vFkZO;oLFkk ;k lekt ds vkfFkZd igyw 
esa ;ksxnku d`f"k vFkZO;oLFkk ls O;Dr fd;k tkrk gSA Hkkjr ds m|ksx /kU/ks] nwljs 
ns'kksa ls O;kikj] fons'kksa ls O;kikj ds ifj.kke Lo:i fons'kh eqnzk dh izkfIr] fodkl 
dk;Z ds fy, pyk;h tk jgh fofHkUu ifj;kstukvksa dh lQyrk rFkk jktuSfrd 
LFkkf;Ro d`f"k ij vkfJr gSA 

14-2-1  Hkkjrh; d`f"k vFkZO;oLFkk dk egRo 

Hkkjro"kZ esa d`f"k dk;Z dh egRrk ds izeq[k dkj.k vxzfyf[kr gSaA 

1- Hkkjrh;ksa dks vkf/kd jkstxkj dk volj lqyHk djkuk &  Hkkjro"kZ esa 
d`f"k dk;Z ls lokZf/kd 65 izfr'kr ls vf/kd jkstxkj dk volj yksxksa dks 
izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr djksM+ksa yksxksa dks vizR;{k :i ls d`f"k ls 
lacaf/kr vU; xfrfof/k;ksa es jkstxkj izkIr gksrk gSA 

2- jk"Vªh; vk; esa o`f) & Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa lcls vf/kd ;ksxnku d`f"k 
vFkZO;oLFkk ls igqWprk gSA ,d vuqeku ds vuqlkkj jk"Vªh; vk; esa d`f"k 
vFkZO;oLFkk dk ;ksxnku 33 izfr'kr gSA 

3- fofHkUu izdkj ds m|ksxksa ds fy, dPps eky dh iwfrZ & oL= m|ksx] phuh 
m|ksx] pk;] dkQh] jcj] rsy] ouLifr ?kh vkfn ds fy, dPpk eky d`f"k 
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d`f"k vFkZO;oLFkk }kjk izkIr gksrk gSA pkoy ds fy, /kku] vkVk ds fy, xsgw] tkS vkfn rsy ds 
fy, ljlksa vkfn d`f"k ls gh izkIr gksrk gSA 

4- fons'kh eqnzk dh izkfIr & nwljs ns'kksa dks d`f"k mRiknksa dks fu;kZr djds 
fons'kh eqnzk vftZr dh tkrh gSA 

5- [kk|kuksa dh iwfrZ & thou ds fy, ok;q vkSj ikuh ds ckn Hkkstu vko';d 
gSA Hkkstu dh iwfrZ d`f"k mRikn djrs gSaA Hkkjro"kZ vc [kk|ku ds ekeys esa 
vkRefuHkZj gks x;k gSA gfjr ØkfUr us [kk|ku mRiknu dks dbZ xquk c<+k;k 
gSA 

6- jktLo esa ;ksxnku &  d`f"k ls djksM+ksa :i;s vk;dj ds :i esa ljdkj dks 
feyrk gSA d`f"k mRiknksa ds fu;kZr ls Hkh jktLo dks ykHk gksrk gSA 

7- i'kq/ku esa o`f) & i'kqvksa dks pkjk Hkwls ds :i esa xsgw] tks ds MaBy ls izkIr 
gksrk gSA i'kq pkjk dh miyC/krk ds dkj.k gh i'kqvksa dh la[;k c<+rh gSA 

8- ifjogu esa o`f) & d`f"k mRiknksa dks b/kj&m/kj ykus ds fy, ifjogu 
O;oLFkk vko';d gSA [kk|ku dk mRiknu ftruk vf/kd gksxk ifjogu ds 
lk/kuksa esa mlh vuqikr esa o`f) LoHkkfod gSA ifjogu ds lk/kuksa esa o`f) ds 
dkj.k jk"Vªh; vk; esa o`f) vko';aHkkoh gSA 

9- vUrjkZ"Vªh; ifjn`’; esa ;ksxnku & d`f"k ds dkj.k gh vkt Hkkjr fo'o esa 
,d 'kfDr ds :i esa tkuk tkrk gSA pk; vkSj ewaxQyh dk fu;kZr ;gkW ls 
gksrk gSA pkoy] dikl] twV] xUuk vkfn O;olkf;d Qlyksa ls xzkeh.k vius 
vkfFkZd igyw dks etcwr dj jgs gSaA 

14-3 d`f"k ds izdkj

d`f"k oSKkkfudksa us d`f"k ds vxzfyf[kr lkr izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA 

1. vkfne Hkj.k&iks"k.k okyh d`f"k & vkfne yksx p¡wfd nqxZe LFkyksa taxyksa
vkfn ds vklikl jgrs gSa blfy, bu yksxksa dk [ksrh dk <+ax Hkh vius
fo'ks"k izdkj dk gksrk gSA tutkrh; yksx taxyksa dks dkVdj igkM+h <+kyksa
ij vFkok ufn;ksa ds fdukjs ÅWps LFkkuksa ij NksVs&NksVs [ksr cukdj muesa
[ksrh djrs gSA >we [ksrh dqN tutkfr;ksa dh fo'ks"krk jgh gSA pwWfd budh
[ksrh ijEijkxr gksrh gSa blfy, mRiknu lhfer gks ikrk gSA bl izdkj ds
d`f"k dks dqnkyh d`f"k dgk tkrk gSA QkoM+s] [kqihZ] gy] cSy vkfn dk iz;ksx
d`f"k dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA

2. ikS/ks okyh d`f"k & bl izdkj dh d`f"k esa cM+s&cM+s [ksrksa esa O;olkf;d
Qlyksa dks mxkdj ykHk dek;k tkrk gSA d`f"k dk;Z esaa vk/kqfud d`f"k
midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dikl] twV] eawxQyh] xUuk] dsyk] pk;]
dgok] dksdks] rkM+] jcj] ukfj;y vkfn dk mRiknu izpqj ek=k esa fd;k
tkrk gSA

3. l?ku Hkj.k iks"k.k okyh d`f"k & gy cSy ls [ksrh djds LFkkuh; mi;ksx ds
fy, d`f"k oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gSaA bl izdkj dh d`f"k izk;% UGSY-101/183



lery eSnkuh Hkkxksa rFkk iBkjh Hkkxksa esa dh tkrh gSA /kku] Tokj] cktjk 
rFkk nkyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSaA gy cSy ls [ksrh dk dk;Z gksrk gSA 
[ksrksa dk tksr NksVk gksrk gSA xkscj vkSj gjh [kkn dk iz;ksx moZjk 'kfDr 
dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

4. O;kikfjd vukt mRiknd d`f"k  &

5. O;kikfjd QyksRiknd d`f"k &

14-4 Hkkjrh; d`f"k dh eq[; fo'ks"krk,W

1. [kk|ku Qlyksa dh izeq[krk & Hkkjro"kZ esa vf/kdka'k tksrksa esa [kk|ku Qlysa
tSls /kku] xsgw] tkS] cktjk] eDdk] vjgj] ewax] ljlksa] jkbZ] rhlh] eawxQyh vkfn dh 
[ksrh dh tkrh gSA d`f"k fo'ks"kKksa dk er gS fd dqy d`f"k ;ksX; Hkwfe esa ls 80 
izfr'kr Hkkx esa [kk|ku cks;k tkrk gS 'ks"k esa O;olkf;d Qlyksa dh [ksrh gksrh gSA 

2. izeq[k vkthfodk dk lk/ku & Hkkjrh; yksxksa ds vf/kdka'k Hkkx dh
vkthfodk d`f"k ij vkfJr gSA 65 ls 70 izfr'kr yksx d`f"k dk;Z ls viuk xqtj 
clj djrs gSaA fdlku] cVkbZ d`"kd rFkk d`f"k etnwj ds :i esa yksx vkthfodk 
izkIr djrs gSa 

3. NksVh&NksVh tksrsa & ;gkW d`f"k [ksrksa dk vkdkj NksVk gSA NksVs&NksVs [ksrksa ds
dkj.k gh d`f"k ls visf{kr ykHk ugha fey ikrk gSA ;kaf=d d`f"k NksVh&NksVh tksrksa 
ds dkj.k laHko ugha gks ikrkA 

4. d`f"k dk;Z ds ijEijkxr rjhds & gy cSy ls d`f"k dk;Z Hkkjr dh izkphu
fo'ks"krk gSA ;|fi ijEijkxr d`f"k dk;Z vc ykHkdkjh ugha jgkA 

5. d`f"k mRikndrk esa deh & ;gkW d`f"k mRikndrk nwljs ns'kksa dh rqyuk esa
cgqr de gSA Hkkjr esa tgkW ,d gsDVs;j esa 2397 fdyksxzke xsgw iSnk fd;k tkrk gS 
ogha baXyS.M esa ;g iSnkokj 6135 fdyksxzke gksrh gSA d`f"k mRikndrk esa deh ds 
dkj.k vk/kqfud [ksrh ugha dh tkrh gSA gfjr ØkfUr us vc Hkkjr esa Hkh mRikndrk 
dks c<+kuk izkjEHk fd;k gSA vk'kk dh tkuh pkfg, fd tYn gh Hkkjr esa Hkh d`f"k 
mRikndrk vU; ns'kksa ds leku gks tk;sxkA 

6. ekulwu ij fuHkZjrk & Hkkjro"kZ esa vHkh d`f"k ekulwu ij fuHkZj gSA ;fn
ckfj'k le;&le; ij gksrh x;h vkSj iwjh ek=k esa gqbZ rks iSnkokj Hkjiwj gksxkA ;fn 
o"kkZ le; ls ugha gqbZ rks iSnkokj izHkkfor gksrk gSA flapkbZ ds d`f=e lk/ku c<+s gSa 
fQj Hkh vko';drk vuqlkj os iwjs ugha gSaA 

7. ekSleh jkstxkj & d`f"k dk;Z esaa Qly cksus ds le; rFkk Qly dkVus ds
le; jkstxkj feyrk gSA ekSleh jkstxkj gksus ds dkj.k o"kZ ds vf/kdka'k eghuksa esa 
d`f"k Jfed csdkj cSBs jgrs gSaA  
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d`f"k vFkZO;oLFkk 8. Je iz/kkurk & Hkkjrh; d`f"k Je iz/kku d`f"k O;oLFkk gSA ;gkW iwWth dh
egRrk de blfy, gS D;ksafd Hkkjrh; fdlku xjhc gSa vksj os d`f"k dk;Z esa vf/kd 
iwWth yxkus esa vleFkZ gSaA 

9. jk"Vªh; vk; dk izeq[k Jksr & ;g fufoZokn lR; gS fd d`f"k gh jk"Vªh;
vk; dk izeq[k Jksr gSaA 

10. d`f"k ek= thfodksiktZu dk lk/ku & NksVh&NksVh tksrksa ds dkj.k ;gkW d`f"k
vHkh Hkh ykHkdkjh O;olk; ugha gS  d`f"k dk;Z esa yxs yksx dsoy vius vkfLrRo dh 
j{kk dj ikrs gSaA fQj Hkh muds jgu&lgu dk Lrj Åij ugha mBk ikrkA 

14-5  d`f"k vFkZO;oLFkk gsrq ljdkjh iz;kl

;g fufoZokn Lohdk;Z gS fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj d`f"k gSA d`f"k 
dks l'kDr djus esa ljdkj fujarj lfØ; jgrh gSA fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds 
vUrxZr fd;s x, dqN dk;Z vxzfyf[kr gSA 

1. 1986 bZ- esa izkjEHk frygu mRiknu dk;ZØeA

2. jk"Vªh; nygu fodkl ifj;kstukA

3. Rofjr eDdk fodkl dk;ZØeA

4. Qly dVkbZ ckn dh izkS|ksfxdhA

nloha iapo"khZ; ;kstuk dky esa Þfrygu] nygu] vk;y] ike vkSj eDdk
Qlyksa dk lefUor dk;ZØe izkjEHk fd;k x;kA 9oha iapo"khZ; ;kstuk esa izkjEHk fd;s 
x, xsgWw vk/kkfjr Qly iz.kkyh {ks=ksa esa ,dhdr̀ vukt fodkl dk;ZØe ¼vkbZ- lh- 
Mh- ih-&xsgwW½A pkoy vk/kkfjr Qly iz.kkyh{ks=ksa esa ,dhd`r vukt fodkl dk;ZØe 
¼vkbZ- lh- Mh- ih-&pkoy½( vkbZ- lh- Mh- ih-& eksVs vukt dk;ZØe izkjEHk fd;s x,A 

ckxokuh ds {ks= esa ukfj;y] lqikjh] dktw] vnjd] gYnh] dkyh fepZ vkfn 
ds {ks= esa Hkkjr fo'o esa izFke rFkk Qy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu ds {ks= esa nwljs 
LFkku ij gSA 

Qwy ds [ksrh dh ijEijk izkphu dky ls jgk gSA vc bls cM+s iSekus ij 
O;olkf;d Qly ds :i esa viuk;k x;k gSaA blh izdkj vkS"k/kh; vkSj lqxafU/kr 
ikS/kksa dh [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA jk"Vªh; ckxokuh fe'ku dk mn~ns'; Qy] 
Qwy dks O;olkf;d ekudj mldk mRiknu ògn Lrj ij djus dk gSA  

d`f"k iSnkokj dks c<+kus ds mn~ns'; ls feV~Vh vksj ty laj{k.k ds mik; 
viuk;s x, gSaA unh ?kkVh ifj;kstuk ds tyxzg.k {ks= esa feV~Vh ds laj{k.k rFkk 
ck<+ dh vk'kadk okyh ufn;ksa dh ,d ifj;kstuk izkjEHk dh x;h gSA {kkjh; feV~Vh 
dks lq/kkjus dh ,d ;kstuk dsUnz ljdkj us izkjEHk fd;k gSA iwoksZRrj jkT;ksa es tgkW 
>we [ksrh gksrh gS mlds fy, ty xzg.k {ks= fodkl dk;ZØe izkjEHk fd;k x;k gSA 
tylaHkj fodkl ds }kjk o"kkZ flafpr {+ks=ksa ds lEiw.kZ vkSj fujarj fodkl dks 
izkFkfedrk fn;k x;k gSA lefUor iks"kd rRo izoa/ku dk eq[; mn~ns'; fdlkuksa dks 
mudh le;c) ekWxksa dk vkdyu dj le; ij xq.koÙkk ;qDr moZjdksa dh vkkiwfrZ 
djuk( feV~Vh ds ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa moZjdksa ds iz;ksx vkSj 'kgjh 
dpjs ls tSfod [kkn cukus dks c<kok nsuk gSA ;wfj;k moZjd dk ewY; ljdkj r; UGSY-101/185



djrh gSA fdlkuksa dks mfpr nkeksa ij bldh vkiwfrZ tkjh j[kus ds fy, dsUnz 
ljdkj lfClMh nsrh gSA ÞmoZjdksa dk larqfyr vkSj lefUor iz;ksxß uked izk;ksftr 
dk;ZØe ljdkj us izkjEHk fd;k gSA tSo moZjdksa ds fodkl rFkk iz;ksx dh jk"Vªh; 
ifj;kstuk Hkh dk;Zjr gSA dhM+s edksM+ks ls Qlyksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, dhV 
uk'kd nokb;ksa dk iz;ksx izkjEHk fd;k x;k gSA ikni&laj{k.k uhfr ds vUrxZr dsUnz 
ljdkj us dhV izoa/ku dks viuk;k gSA fons'kh dhVksa vkSj foekfj;ksa dks ns'k esa vkus 
ls jksdus ds fy, ikS/k laxjks/ku xfrfof/k;kW pykbZ tk jgh gSA 

14-5-1  d`f"k esa ;U=hdj.k 

gy cSy ls [ksrh ds LFkku ij VªSDVj rFkk ;U=hdr̀ d`f"k ij cy fn;k tk 
jgk gSA fdlkuksa ds iqjkus rFkk csdkj gks pqds dy iqtksaZ vkSj e'khuksa ds LFkku ij 
vk/kqfud izkS|ksfxdh dks viukus dh ckr O;ogkjxr dh x;h gSA blds vUrxZr 
fdlkuksa dks VªSDVj] ikoj fVªyj] gkjosLVj rFkk nwljh e'khusa nh tkrh gSaA d`f"k 
bathfu;jh vkSj izkS|ksfxdh esa VªSDVj pfyr e'khujh ds vUrxZr ystj xkbMsM 
ysoyj] dks fodflr fd;k x;k gSA fctyh ls lapkfyr e'khujh ds vUrxZr fp;j 
'ksMj vkSj gYds ikoj gy dk fuekZ.k fd;k x;kA Louksfnr vkSj fLFkj e'khujh ds 
vUrxZr Øe'k% vkB ifDr;ksa okys izhtfeusfVd jkbl lhMj vkSj batu pfyr xUuk 
yhQ fLVª;j dk fuekZ.k fd;k x;k gSA iSMypfyr iksVsVks Lykblj dk fuekZ.k fd;k 
x;kA lks;kohu vkSj lwjteq[kh ds chtksa dk futZyhdj.k ds fy, iz;ksx fd;s tkus 
okys LVkVZj] vke dh ifjiDDrk ekius ds fy, dyjehVj] 'kjhQs dk xqnk fudkyus 
okyk iYij vkSj ljlks ds chtksa ds izlaLdj.k dh ,d ubZ rduhd fodflr dh 
x;hA d`f"k fodkl xfrfof/k;ksa dk mn~ns'; fdlkuksa dks d`f"k izkS|ksfxd;ksa dks laizs"k.k 
gSA izf'k{k.k] ijh{k.k vkSj izn'kZu ds }kjk d`f"k ;U=hdj.k dks izksRlkgu fn;k tk jgk 
gSA d`f"k n'kZu dk;ZØe ds }kjk d`f"k dk;ksaZ dks c<+ok fn;k tk jgk gSA fdlkuksa dks 
fu;kZr laca/kh tkudkjh nsus ds fy, ns'k Hkj esas 'kqYd eqDr ykbuksa ds }kjk fdlku 
dky lsUVjksa dk lapkyu@xq.koÙkk ;qDr chtksa ds mRiknu vkSj forj.k ds fy, 
cqfu;knh lqfo/kkvksa dk fodkl vkSj lqn`<+hdj.k pkS/kjh pj.k flag jk"Vªh; d`f"k 
foi.ku laLFkku dk dk;Z f'k{kk] izf'k{k.k] vuqla/kku ijke'kZ ifj;kstuk,W vkSj d`f"k 
ea=ky; ls lac) uhfrxr dk;Z lfEefyr gSaA y?kq d`"kd O;kikj la?k dh LFkkiuk 
1994 bZ- esa gqvkA ns'k esa lgdkfjrk vkanksyu d`f"k vkSj mlls lacaf/kr {ks=ksa ls 'kq: 
gqvkA og jkT;h; lgdkjh lfefr;kW vf/kfu;e 2002 bZ- esa ikfjr gqvkA blesa [kk| 
inkFkZ] vkS|ksfxd oLrq,W] eos'kh vkSj lapkj lsokvksa dks dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa esa 
lfEefyr fd;k x;k gSA egktuksa ds paxqy ls fdlkuksa dks cpkus ds fy, lgdkjh -
_.k <+kaps dks l'kDr cuk;k x;kA i'kqikyu {ks= dks vf/kd va'k esa c<+kok fn;k tk 
jgk gSA xk;] cSy vkSj HkSal iztuu dh jk"Vªh; ifj;kstuk ds vUrxZr dk;ZØe dks 
ykxw djus okyh ,stsfUl;ksa dks 'kr izfr'kr lgk;rk fn;k tkrk gSaA dqDdqV ikyu] 
HksaM+ fodkl] lqvj fodkl ds fy, ifj;kstuk,W py jgh gSaA Ms;jh fodkl Hkh 
vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, vko';d gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn Hkq[kejh 
csjkstxkjh dks nwj dj [ksrh ls gksus okyh vk; dks c<+kus ds fy, dk;Zjr gSA 
ckxokuh dk;ZØe ds vUrxZr dsyk] csj] vukj vkfn dks fodflr dj jgh gSA 
lfCt;ksa esa ykSdh] ikyd] VekVj] cSxu] QwyxksHkh] djsyk lse rFkk [khjk vkfn ds 
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d`f"k vFkZO;oLFkk fodflr iztkfr;kW iz;ksx esa yk;h tk jgha gSaA vkyw dh xehZjks/kh 'kadj iztkfr] 
'kdjdan dh 'kadj iztkfr fodflr dh x;h gSA 

14-6  lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe

2 vDVwcj] 1952 dks izkjEHk fd;s x, lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk 
mn~ns'; tgkW ,d vksj d`"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjuk gS ogha bldk eq[; 
mn~ns'; ,d uohu xzkeh.k laLd`fr dks fodflr djuk gSA xzkeh.k laLd`fr dk 
rkRi;Z xzkeh.kksa ds uohu thou <+ax ls gSA d`"kdksa esa xjhch] vKkurk] va/kfo'okl] 
fuj{kjrk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA bl dk;ZØe ds ek/;e ls bu cqjkb;ksa dks 
lekIr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA lgdkjh laLFkk,W] xzkeh.k ikB'kkyk,W rFkk 
iapk;rsa fodflr gksdj d`"kdksa dks vKkurk] _.kxzLrrk rFkk lkekftd vU;k; ls 
eqfDr fnyk ldsaxhA 

14-7 gfjrØkfUr

d`f"k mRiknu esa o`f) ds fy, gfjrØkfUr dks viuk;k x;kA ;g vkUnksyu 
1968&69 ls l?ku :i ls py jgk gSA d`f"k oSKkfud Mk0 LokehukFku gfjrØkfUr 
ds vxz.kh gSaA 

gfjrØkfUr ls rkRi;Z d`f"k dk;Z esa fcuk d`f"k tksr dks c<+k, d`f"k mRiknu 
dks c<+kuk gSA blesa mUur cht] moZjd vkSj flpkbZ ds lk/ku lafEefyr gSaA 
gfjrØkfUr ds lgk;d dkjd vxzfyf[kr gSa& 

1. vf/kd mit nsus okys mUur cht

2. moZjd & ijEijkxr ,oa vk/kqfud

3. dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx

4. flapkbZ dh csgrj lqfo/kk

5. d`f"k dk;Z gsrq uohu izkS|ksfxdh dk iz;ksx

14-7-1  gfjrØkfUr dh lQyrk ds dqN lq>ko 

1. lHkh Qlyksa ,oa lHkh {ks=ksa dks dk;ZØe esa lfEefyr djukA

2. flafpr tksrksa esa o`f) djukA

3. NksVs d`"kdksa dks izksRlkgu iznku djukA

4. ,dhd`r QkeZ uhfrA

5. laLFkkxr ifjorZuA

6. xzkeh.k jkstxkj voljksa esa o`f)A

7. d`f"k foÙk dh lqfo/kkA
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14-8 d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds ljdkjh iz;kl

d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds ljdkjh iz;kl vxzfyf[kr gSa & 

1. lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 1952

2. jk"Vªh; fodkl lsok dk;ZØe 1953

3. [kknh ,oa xzkeh.k m|ksx dk;ZØe 1957

4. xzkeh.k vkoklh; ;kstuk 1957

5. cgqn~ns'kh; vuqlwfpr tutkfr fodkl [k.M dk;ZØe
1957 

6. xgu ftyk d`f"k dk;ZØe 1960

7. O;ogkfjd vkgkj dk;ZØe 1964

8. d`"kd izf'k{k.k ,oa f'k{kk dk;ZØe 1966

9. dqvkW fuekZ.k dk;ZØe 1966

10. xzkeh.k tu'kfDr dk;ZØe 1969

11. lq[kk {ks= ihfM+r dk;ZØe 1970

12. xzkeh.k jkstxkj uxnh ;kstuk 1971

13. y?kq d`"kd fodkl ,stsUlh 1971

14. tutkfr {ks= fodkl dk;ZØe 1972

15. xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe 1972

16. U;wure vko';drk dk;ZØe 1972

17. lw[kkxzLr {ks= dk;ZØe 1973

18. fo'ks"k nqX/k mRiknd dk;ZØe 1975

19. chl lw=h; dk;ZØe 1977

20. e:Hkwfe fodkl dk;ZØe 1977

21. dke ds cnys vukt dk;ZØe 1977

22. lEiw.kZ xzkeh.k fodkl dk;ZØe 1979

23. vUR;ksn; dk;ZØe 1979

24. lefUor fodkl dk;ZØe 1979
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d`f"k vFkZO;oLFkk 25. xzkeh.k ;qok Lojkstxkj izf'k{k.k dk;ZØe 1979

26. jk"Vªh; jkstxkj dk;ZØe 1980

27. xzkeh.k Hkwfeghu xkjaVh dk;ZØe 1983

14-9  lkjka'k

 d`f"k dk egRo&

1. Hkkjr dh lokZf/kd turk d`f"k ij vkfJrA

2. d`f"k {ks= esa jkstxkj ds lcls vf/kd voljA

3. jk"Vªh; vk; dk eq[; JksrA

4. m|ksxksa ds fy, dPpk eky miyC/k djkukA

5. [kk|kUuksa dh vkiwfrZA

6. i'kqvksa ds fy, pkjk dh miyC/krkA

7. fu;kZr ls fons'kh eqnzk dh izkfIrA

 d`f"k dh izeq[k fo'ks"krk,W&

1. [kk|kUu Qlyksa dh izeq[krkA

2. gy] cSy ls vf/kdka'k d`f"k dk;ZA

3. NksVs & NksVs [ksr

4. mRiknu dk ijEijkxr rjhdkA

5. mRikndrk nj dh dehA

6. Je dh vf/kdrkA

7. LFkk;h jkstxkj dh dehA

 jk"Vªh; d`f"k uhfr dh fo'ks"krk,W&

1. d`f"k dks m|ksx ds leku lqfo/kk,WA

2. ljdkjh gLr{ksi dh dehA

3. d`f"k esa e'khuhdj.kA

4. d`f"k dk;Z esa vk/kqfudhdj.kA

5. lgk;d m|ksxksa dks c<+kokA

6. O;olkf;d Qlyksa esa c<+ksRrjhA

7. xSj ljdkjh laxBuksa dk lfØ; ;ksxnkuA
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 d`f"k mRikndrk esa deh dk dkj.k&

1. de mitkÅ HkwfeA

2. u;h izkS|ksfxdh dh de tkudkjhA

3. feV~Vh dk Ålj gksukA

4. mUur chtksa dh dehA

5. flpkbZ lk/kuksa dh dehA

6. tksrksa dk NksVk vkdkjA

7. d`"kdksa dh ijEijkxr euksof̀ÙkA

 mRikndrk dks c<+kus ds lq>ko&

1. d`f"k Kku dk izpkj izlkjA

2. mUur cht vkSj moZjdksa dk izoa/kuA

3. flapkbZ dh lqfo/kk nsukA

4. _.k lqfo/kkvksa dh izpqjrkA

5. Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa dk foLrkjA

6. d`f"k mRiknksa dk leqfpr ewY; nsukA

7. fdlkuksa ds n`f"Vdks.k dks vk/kqfud cukukA

8. d`f"k vuqla/kku dk;Z dks izkFkfedrkA

9. d`f"k esa ;U=hdj.kA

10. foi.ku <+ax esa lq/kkjA

 ljdkj }kjk d`f"k lq/kkj ds mik;&

1. jk"Vªh; cht fuxe dh LFkkiukA

2. jklk;fud [kkn bdkbZ;ksa dh LFkkiukA

3. dhVuk'kd nokvksa dh O;oLFkkA

4. flapkbZ ds vk/kqfud rjhdksa dk iz;ksxA

5. izf'k{k.k dh O;oLFkkA

6. cSafdax lqfo/kkvksa dk foLrkjA

7. d`f"k mRiknksa ds fy, cktkj dh O;oLFkkA

8. d`f"k fodkl ds fy, vuqla/kku dh lqfo/kkvksa esa foLrkjA
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d`f"k vFkZO;oLFkk  d`f"k dh leL;k,W &

1. mUur cht dh leL;kA

2. flpkbZ lk/kuksa dh leL;kA

3. egaxs moZjdksa dh leL;kA

4. NksVs&NksVs tksrksa dh leL;kA

5. d`f"k dk;Z gsrq lLrs dtZ dh leL;kA

6. ikS/k laj{k.k dh leL;kA

7. Hkwfe laj{k.k dh leL;kA

8. de mRikndrk dh leL;kA

14-10  ijh{kki;ksxh iz'u

1. d`f"k vFkZO;oLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,W dkSu dkSu lh gSa\

2. Hkkjr esa fuEu d`f"k mRikndrk ds D;k dkj.k gSa\

3. d`f"k mRikndrk c<+kus ds lq>ko nhft,A

4. Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k ds egRo dh foospuk dhft,A

5. d`f"k esa gfjrØkfUr dh mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A

6. Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ds fy, d`f"k fodkl D;ksa egRo j[krk gS\

7. Hkkjrh; d`f"k dh méfr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh Hkwfedk Li"V
dhft,A

oLrqfu"B iz'u  

iz'u 1 lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe fdl o"kZ esa izkjEHk gqvk\ 

¼d½  1950 ¼[k½  1951 

¼x½  1952 ¼?k½  1953 

iz'u 2  gfjrØkfUr ds tUenkrk Hkkjro"kZ esa dkSu gSa\ 

¼d½  jktho xkW/kh ¼[k½  yky cgknqj 'kkL=h 

¼x½  tokgj yky usg: ¼?k½  LokehukFku 

iz'u 3  Hkkjr o"kZ esa vkt Hkh d`f"k dk;Z& 

¼d½  lrgh Lrj dk 

 ¼[k½  ijaijkoknh 

¼x½  ijaijk ds lkFk vk/kqfud Kku dk iz;ksx 

¼?k½  lHkh 

mÙkj& 1& ¼x½     2& ¼?k½  3& ¼x½ UGSY-101/191
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bdkbZ&15 

vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

15-0  mÌs'; 

15-1 izLrkouk 

15-2 gLrdyk Lrj  

15-3 dkj[kkuk O;oLFkk 

15-3-1 Jfedksa ij izHkko 

15-3-2 lkekftd laca/kksa ij izHkko 

15-3-3 fuxe fu;a=.k fof/k 

15-4 dqVhj ,oa y?kq m|ksx 

15-4-1 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh mi;ksfxrk@vko';drk 

15-4-2 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa ds fy, uhfr 

15-4-3 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh leL;k,W 

15-4-4 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa ds fodkl ds lq>ko 

15-5 ewyHkwr vkSj cM+s m|ksx 

15-5-1 bLikr rFkk yksgk m|ksx 

15-5-2 dks;yk m|ksx 

15-5-3 lhesUV m|ksx 

15-5-4 jlk;u m|ksx 

15-5-5 Hkkjh bathfu;fjax m|ksx 

15-5-6 phuh+s m|ksx 

15-5-7 dkxt m|ksx 

15-5-8 twV m|ksx 

15-5-9 lwrh oL= m|ksx 

15-6 lkjka'k 

15-7 ijh{kki;ksxh iz'u 
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15-0  mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs& 

 vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk D;k gSA

 gLrdyk o dkj[kkuk O;oLFkkA

 dqVhj ,oa y?kq m|ksx dh mi;ksfxrk] uhfr] leL;k,W o lq>koA

 ewyHkwr rFkk cM+s m|ksxA

15-1  izLrkouk 

m|ksxksa ij vkfJr O;oLFkk dks vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk ls O;Dr fd;k tkrk 
gSA

21oha lnh ds vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dh lnh ls Hkh O;Dr fd;k tk jgk gSA 
vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk ds vUrxZr m|ksxksa dks fodflr dj mlh ij xqtj clj 
fd;k tkrk gSA 

m|ksxksa dks vusd Hkkxksa esa ckWVk tkrk gSA ?kjsyw vkSj dqVhj m|ksx /kU/ks] y?kq 
m|ksx /kU/ks rFkk cM+s vkSj ewyHkwr m|ksx /kU/ksA dqVhj m|ksx /kU/kksa esa LFkkuh; 
miyC/k dPps eky ls 'kkjhfjd vFkok tSfodh; 'kfDr iz;ksx ls oLrqvksa dk fuekZ.k 
dj mls cktkj esa cspdj mlls vkfFkZd ykHk izkIr fd;k tkrk gSA nLrdkjh }kjk 
mRikfnr oLrq,W bl Js.kh esa vkrha gSaA vkS|ksfxd ØkfUr ds igys vFkZO;oLFkk blh 
Lrj ij FkhA 

y?kq m|ksx /kU/kksa esa Hkh vf/kdka'kr;k LFkkuh; dPps eky ls oLrqvksa dk 
mRiknu  fd;k  tkrk  gSA y?kq m|ksx /kU/kksa esa mRiknu dk;Z 'kkjhfjd 'kfDr ds 
lkFk&lkFk dqN ek=k esa d`f=e 'kfDr dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  

cM+s m|ksx /kU/kksa esa mRiknu d`f=e 'kfDr ls fd;k tkrk gSaA dPps eky dh 
izkfIr ds fy, LFkkuh; ck/;rk ugha gksrhA dPpk eky tgkW Hkh miyC/k gksrk gS mls 
izkIr djds d`f=e 'kfDr }kjk oLrqvksa dk fuekZ.k dj cktkj esa cspk tkrk gSA ns'kh; 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds ckn vfrfjDr mRikfnr oLrqvksa dk fu;kZr fd;k 
tkrk gS rFkk fons'kh eqnzk izkIr fd;k tkrk gSA 

15-2  gLrdyk Lrj

1760 bZ- rd fo'o dh vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk gLrdyk Lrj esa FkhA gFkkSM+ksa 
rFkk ekewyh dy iqtksaZ ds ek/;e ls oLrqvksa dk mRiknu gksrk FkkA ;s lHkh dy iqtsZ 
'kkjhfjd 'kfDr ls pkfyr gksrs FksA dkjhxj Lo;a dPps eky dh O;oLFkk djds 
oLrqvksa dks cukrk Fkk vkSj mls Lo;a miHksDrk dks csprk FkkA oLrq fuekZrk vFkok 
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mRiknudrkZ vkSj miHkksxdrkZ ds chp dk laca/k izR;{k ,oa lg;ksxkRed gksrk FkkA vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
dkjhxj ;k Jfed dh Hkwfedk m|ksxifr dk Hkh gksrk FkkA ,d dkjhxj tks Lo;a 
Lokeh rFkk iwWthifr Hkh gksrk Fkk] vius fy, lHkh vkS|ksfxd uhfr;ksa dks r; djrk 
FkkA fdldks lkFk esa dke ij yxk;k tk;( fdrus yksxksa dks yxk;k tk;] fdruk 
mRiknu fd;k tk;( dgkW ij mRiknu dk;Z fd;k tk;( fdruk mRiknu fd;k tk;( 
dk;Z ds ?k.Vs fdrus gksaxs vkfn ckrksa dk fu/kkZj.k dkjhxj Lo;a djrk FkkA mnkgj.k 
Lo:i dksYgw&cSy ls ljlks dk rsy fudkyus ds fy, vkerkSj ls ifjokj ds lHkh 
yksx yxrs FksA dHkh&dHkh ikl iM+ksl ds yksxksa ls Hkh enn yh tkrh FkhA rsy ysus 
ds fy, miHkksDrk Lo;a dksYgw ds LFkku ij tkdj rsy [kjhnrk FkkA dHkh&dHkh ;fn 
rsy cpk gS rks mls dkjhxj ;k rsyh cktkj ys tkdj csprk FkkA blh izdkj tqykgs 
tks dj?ks ls diM+k cukus dk dk;Z djrs Fks ogkW Hkh ifjokj ds yksx] ikl iM+ksl ds 
yksx] fj'rsnkj vkfn feydj lwr cukus ls ysdj diM+k cukus dk dke djrs FksA 
lHkh Jfedksa ds chp vkilh laca/k izseHkko dk rFkk lg;ksxkRed gksrk FkkA O;fDrxr 
uke ls lHkh yksx tkus tkrs FksA mRikfnr oLrq vFkkZr diM+k tSls /kksrh] lkM+h] 
pn~nj] rkSfy;k vkfn miHkksDrk ogkW Lo;a vkdj [kjhnrs FksA ;fn dksbZ deh fdlh 
diM+s esa feyh rks mls okil ykdj cny ysrs FksA ;fn nke iwjk ugha gS rks ckdh 
yxkdj mls ckn esa ns tkrs FksA bl izdkj dk ekgkSy gLrdyk Lrj esa 
mRiknudrkZ rFkk miHkksDrk ds chp gksrk FkkA dkjhxj tks Lo;a ekfyd Hkh gksrk Fkk 
mlds rFkk nwljs dkjhxjksa ¼tks lkFk dke djrs Fks½ ds chp dk laca/k vR;Ur ?kfu"B 
rFkk O;fDrxr gksrk FkkA ;gh fLFkfr mRiknd rFkk miHkksDrk ds chp Hkh gksrh FkhA 
bl O;oLFkk esa Jfed mRiknu dk lcls egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk FkkA ogh dPps 
eky dk izdkj] ek=k] mRiknu LFkku rFkk mRikfnr oLrq dk ewY; r; djrk FkkA 

15-3  dkj[kkuk O;oLFkk 

18oha lnh ds vusd ;kfU=d vkfo"dkjksa us vkS|ksfxd O;oLFkk dks ewyHkwr 
<+ax ls izHkkfor djuk izkjEHk fd;kA ok"i 'kfDr dk vfo"dkj gqvk vkSj bldk iz;ksx 
1785 bZ- esa  lwrh vkSj twV feyksa dks pykus ds fy, fd;k x;kA 

dkj[kkuk O;oLFkk ds mn~Hko ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd 'kfDr ds LFkku ij 
ok"i 'kfDr vFkkZr d`f=e 'kfDr dk iz;ksx izkjEHk gqvkA mRiknu iz.kkyh esa d`f=e 
'kfDr dk iz;ksx vkS|ksfxd ØkfUr ls lacksf/kr fd;k x;kA vkS|ksfxd ØkfUr us 
ijEijkxr vkS|ksfxd laca/kksa dks vf/kd va'kksa esa izHkkfor djuk izkjEHk fd;kA 
vkS|ksfxd ØkfUr ds izFke Lrj dh fo'ks"krk Fkh gkFk ls pyk;s tkus okys gFkkSM+s ;k 
dyiwtksaZ ds LFkku ij d`f=e 'kfDr pfyr ljy@lk/kkj.k e'khuksa dk iz;ksxA 
orZeku ds vkS|ksfxd ØkfUr dh fo'ks"krk gS lk/kkj.k e'khuksa ds LFkku ij tfVy rFkk 
egWaxh ;gkW rd dh Lopkfyr e'khuksa dk iz;ksxA vkS|ksfxd jk"Vª og gS tgkW ,slh 
e'khuksa dh la[;k cgqr vf/kd gksA 

vkS|ksfxd ØkfUr ds nks Li"V izHkko fn[kk;h iM+rs gSa & 

1. mRiknu dh izfØ;k rFkk fof/k esa egRoiw.kZ ifjorZuA

2. mRikfnr oLrq rFkk e'khuksa dks LokfeRo ds LoHkko vksj izdkj esa ifjorZuA

UGSY-101/195



izFke izdkj esa dkj[kkuk O;oLFkk vkSj nwljs izdkj esa dkjiksjs'ku O;oLFkk 
blds mnkgj.k gSaA ;|fi vks|ksfxd ØkfUr us lekt esa le`)rk dks c<+k;k gS( ogha 
blus lkekftd leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gS ftlls lekt izHkkfor gks jgk gSA 

15-3-1  Jfedksa ij izHkko 

dkj[kkuk O;oLFkk us mRiknu iz.kkyh ds vusd dkjdksa esa lokZf/kd Jfedksa 
dks izHkkfor fd;k gSA dkj[kkuk O;oLFkk us Jfedksa esa tks dkjhxjh dk Hkko gksrk Fkk 
og yqIr gks jgk gS vc og vius }kjk mRikfnr oLrq ij dkjhxjh dk Hkko ugha 
NksM+uk pkgrk D;ksafd og vc vius dks ,d e'khu dk ek= lgk;d ekurk gSaA 
igys Jfed@dkjhxj tc fdlh oLrq dk fuekZ.k djrk Fkk rks mlesa og vius 
dkjhxjh ds Hkko dks Mkyuk ugha Hkwyrk FkkA <+kds dk eyey] vkxjk dk rktegy] 
vtark] ,yksjk ds xqQkkvksa dh fp=dkjh] uDdklh dkjhxjh ds Hkko dks iznf'kZr djrh 
gSA blhfy, vkt Hkh bUgs fo'o esa vf}rh; ekuk tkrk gSaA ,slh phtksa ds fuekZ.k esa 
dkjhxj dks larks"k Hkh izkIr gksrk FkkA vkt pwWfd dkjhxj ;g tkurk gS fd og 
e'khu dk ,d lgk;d ek= gS vr% mldh dkjhxjh dk Hkko ewY;kafdr ugha gksxkA 
vkt tc  e'khu  ls oLrqvksa dk fuekZ.k  gks jgk gS vksj oLrq dk leLr Hkkx ,d 
LFkku ij fufeZr ugha gksrkA ,d Hkkx ,d txg curk gS rks nwljk Hkkx nwljs txg 
ijA ,slh voLFkk esa dkjhxj vn`"; lk jgrk gSA ;fn vPNh oLrq cu x;h rks Js; 
e'khu dks tk;sxk vkSj ;fn dksbZ [kjkch vk x;h rks bldk nks"k Hkh e'khu dks 
tk;sxkA vr% dkjhxj vc ;g ekurk gS fd dkjhxjh dk Hkko NksM+us dh vko';drk 
ugha gSA vc fujarj dkjhxjksa esa ;g Mj cuk jgrk gS fd dgha muds LFkku ij 
fdlh vU; dkjhxj dh fu;qfDr u gks tk;A mls ;g Hkh Mj cuk jgrk gS fd 
mldk LFkku dksbZ e'khu u ys ysA gLrdyk Lrj esa mRiknu iz.kkyh esa lcls 
egRoiw.kZ dkjd Jfed gksrk FkkA ekuoh; dkjd dh egRrk lokZf/kd FkhA dkj[kkuk 
O;oLFkk esa lcls egRoiw.kZ dkjd iwWth gks x;k gSA vc ;g ugha iwNk tkrk fd 
Jfed fdruk dq'ky gS( vf/kd ls vf/kd fdrus ?kaVs dke dj ldrk gS cfYd 
mlds LFkku ij ;g ns[kk tkrk gS fd e'khu fdruh fVdkÅ gSA og vf/kd ls 
vf/kd fdruk mRiknu dj ldrh gSA fiNys nks 'kkfCn;ksa esa ftruh cM+h cM+h 
e'khuksa dk fuekZ.k gqvk gSa mlds ckjs esa fiNys 20&30 o"kksaZ esa Hkh ugha lkspk x;kA 

15-3-2  lkekftd laca/kksa ij izHkko 

euq"; vkSj e'khu rFkk euq"; euq"; ds chp vkilh laca/k vf/kd tfVy] 
vfuf'pr rFkk rukoiw.kZ gksrk tk jgk gSA cM+h e'khuksa us vko';drk ls vf/kd 
oLrqvksa dk mRiknu izkjEHk dj fn;k gS  ftlds fy, vc fey izoU/kdksa dsk dqN 
le; ds fy, dkj[kkuksa dks cUn djuk iM+rk gS dkj[kkuksa dks cUn j[kus ls 
csjkstxkjh dh leL;k vorfjr gks jgh gSA viuk viuk lkeku cspus ds mÌs'; ls 
fo'o cktkj esa xyk dkV izfrLi/kkZ izkjEHk gks x;h gSA 

gLrdyk vFkZO;oLFkk esa Jfed] m|ksxifr rFkk miHkksDrk ds chp laca/k 
oS;fDrd gksrk Fkk ijUrq fuxe fu;a=.k fof/k ds dkj.k vc bu dkjdksa ds chp 
vFkkZr Je] iwWth vkSj miHkksäk ds chp izfrLi)kZRed laca/k gks x;kA vc Jfedksa 
vkSj e'khuksa dh fLFkfr ,d tSlh gks x;hA m|ksxifr] Jfedksa vkSj miHkksDrkvksa ij 
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/;ku ugha nsrk og viuh iwWth vkSj e'khu ds ckjs eas vf/kd fpfUrr fn[krk gSA og vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
ykHk dekus dh ckr vf/kd djrk gSA lekt esa mlds eku e;kZnk dh izfr"Bk fxjsxh 
bldh fpUrk ugha djrkA vkS|ksfxdj.k ds dkj.k /kuh vf/kd lEiUu gks jgs gSa vkSj 
xjhcksa dh xjhch c<+ jgh gSA vc mRiknd rFkk miHkksDrk ds chp laca/k }Srh;d 
gksrk tk jgk gSA 

15-4  dqVhj ,oa y?kq m|ksx

tSlk fd Åij dgk x;k gS dqVhj m|ksx /kU/ks ifjokj vkSj iM+ksl ds yksxksa 
}kjk feydj fd;k tkrk gSaA mlh dPps eky dk iz;ksx mRikfnr oLrq ds fy, 
fd;k tkrk gS tks LFkkuh; vk/kkj ij miyC/k gSA dqVhj m|ksxksa esa mu oLrqvksa dk 
mRiknu fd;k tkrk gS ftldh ekWx ijEijkxr vk/kkj ij vf/kd gSA dqVhj m|ksxksa 
esa iwWth dk fofu;ksx cgqr de gksrk gSA dqVhj m|ksx nks izdkj ds gksrs gSa 

¼1½ xzkeh.k dqVhj m|ksx 

¼2½ uxjh; dqVhj m|ksx 

xzkeh.k dqVhj m|ksx Hkh nks Hkkxksa esa foHkDr gSA 

¼1½ d`f"k lacaf/kr xzkeh.k dqVhj m|ksx 

¼2½ dkjhxjh ;k dkS'ky vk/kkfjr dqVhj m|ksx 

dqVhj m|ksx 

    xzkeh.k dqVhj m|ksx uxjh; dqVhj m|ksx 

 
 
 
 
 

15-4-1  dqVhj ,oa 
y?kq m|ksxksa dh mi;ksfxrk 

egkRekxkW/kh dgrs Fks fd Hkkjro"kZ dk fodkl ,oa dY;k.k mldss dqVhj 
m|ksxksa esa uhfgr gSA 

   d`f"k laca/kh dqVhjm|ksx] 
eqxhZ ikyu] 
Msjh] drkbZ&cqukbZ] 
Vksdjh fuek.kZ]  
js'ke ds dhV ikyu]jLlh 
cukuk 
e?kqeD[kh ikyu 

dkjhxjh ;k dkS'ky 
;qDr dqVhj m|ksx] 
feV~Vh dk crZu cukuk] 
PkeM+s dk dke] [kk| 
rsy] dkxt ds Qwy 

feV~Vh ds f[kykSus]  
d<+kbZ&cqukbZ] 

gLrdj?kk] ydM+h ds 
f[kykSus] QuhZpj] 
lkcqu] fuekZ.k 
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;kstuk vk;ksx us Hkh er O;Dr fd;k gS fd y?kq ,oa dqVhj m|ksx gekjh 
vFkZO;oLFkk ds egRoiw.kZ vax gSaA 

1. vFkZO;oLFkk ds l'kfädj.k esa leFkZuA

2. jkstxkj ds volj iznku djus esa leFkZA

3. xzkeh.kksa ds Ø; 'kfDr esa o`f)A

4. dyk vkSj laLd`fr dk fodklA

5. O;fDrRo dk fodklA

6. d`f"k vFkZO;oLFkk dk iwjdA

7. vkS|ksfxd fodsUnzhdj.k esa lgk;dA

8. fo'ks"khdj.k dh izkfIrA

9. ijaijkxr dyk dkS'ky dh fujarjrkA

10. fu;kZr esa lgk;dA

11. LFkkuh; dPps eky dk lnqi;ksxA

Hkkjr esas y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk ;ksxnku jk"Vªh; mRiknu esa 13 izfr'kr(
dqy vkS|ksfxd mRiknu esa 35 izfr'kr( jkstxkj esa 32 izfr'kr vkSj ns'k ds fu;kZr esa 
25 izfr'kr gSA mRiknu gsrq oLrqvksa  

15-4-2  dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa ds fy, 

1. dh la[;k & dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dks lqj{kk nsus gsrq
oLrqvksa dh la[;k c<+kbZ x;hA

2. dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh lqj{kk gsrq dkuwuA

3. ftyk m|ksx dsUnzksa dh LFkkiukA

4. [kknh xzkeks|ksx dk fodklA

5. gLrdj?kk m|ksx dk fodklA

6. y?kq m|ksx fodkl cSad dh LFkkiukA

7. u,&u, mRiknksa dks c<+kokA

ljdkjh iz;kl & 

1. vf[ky Hkkjrh; dqVhj m|ksx cksMZ 1948-

2. vf[ky Hkkjrh; [kknh xzkeks|ksx cksMZ 1952-
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vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 3. vf[ky Hkkjrh; gLrdyk cksMZ 1952-

4. vf[ky Hkkjrh; gLr dj?kk cksMZ 1954-

5. y?kq m|ksx cksMZ 1954-

6. ukfj;y tVk twV cksMZ 1954-

7. jk"Vªh; y?kq m|ksx fuxe 1955-

8. Hkkjrh; nLrdkjh fodkl fuxe 1958

9. Hkkjrh; y?kq m|ksx ifj"kn 1979

10. djksa esa NwV

11. foi.ku lqfo/kkvksa esa o`f)A

12. jk"Vªh; lerk dks"k dh LFkkiukA

15-4-3 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh leL;k,W 

1. /ku dh leL;kA

2. LFkkuh; dPps eky dh dehA

3. mPp izkS|ksfxdh rFkk rduhd dh leL;kA

4. cktkj dh leL;kA

5. cM+s m|ksxksa ls izfrLi)kZA

6. fctyh vkiwfrZ dh leL;kA

7. lwpukvksa rFkk lq>koksa dh dehA

8. dq'ky izoa/ku dh dehA

15-4-4 dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa ds fodkl ds lq>ko 

1. /ku nsus dh O;oLFkk djukA

2. lgdkjh lfefr;ksa dk fodkl rkfd egktuksa ds paxqy ls cp ldsA

3. mRiknu ds vykHkdkjh rjhdksa dks NksM+dj ykHkdkjh rjhdksa dks viukukA

4. lq>ko iznku djus gsrq fo'ks"kKksa dh lfefr dk xBuA

5. ewyHkwr m|ksxksa ds iwjd ds :i esa dk;Z djus dh vko';drkA

6. izn'kZuksa ds }kjk dqVhj ,oa y?kq m|ksx /kU/kksa dh lQyrk dk izn'kZuA

7. yksxksa dks izf'k{k.k iznku djukA

8. mRikfnr oLrqvksa ds fy, cktkj dh O;oLFkkA
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 15-5  ewyHkwr rFkk cM+s m|ksx 

izLrkouk & vkS|ksxhdj.k ls vkt vfHkizk; cM+s vkSj ewyHkwr m|ksxksa ds 
fodkl ls yxk;k tkrk gSA oSls d`f=e 'kfDr dk iz;ksx lwrh vkSj twV feyksa dks 
pykus esa 1875 bZ- vaxzsth 'kkludky esa gh izkjEHk gks x;k Fkk ijUrq okLrfod 
vkS|ksxhdj.k nwljh iapo"khZ; ;kstuk o"kZ 1956 bZ- ls izkjEHk gqvkA f}rh; iapo"khZ; 
;kstuk dk eq[; mn~ns'; vkS|ksxhdj.k r; fd;k x;k ftlesa dgk x;k fd fu;kstu 
dk ykHk rHkh feysxk tc cM+s vkSj ewyHkwr m|ksx fodflr gksaxsA 

ewyHkwr m|ksx & ewyHkwr m|ksx ls rkRi;Z ,sls m|ksxksa ls gS ftlls NksVs 
m|ksx fodflr gksrs gSA  

ewyHkwr m|ksxksa esa izeq[k gSa& 

1. bLikr rFkk ykSg m|ksx

2. dks;yk m|ksx

3. lhesUV m|ksx

4. Hkkjh bathfu;fjax m|ksx

5. jlk;fud m|ksx

6. [kkn m|ksx

7. d`f=e 'kfDr rFkk lkSj m|ksx

miHkksDrk eky m|ksx& 

1. phuh m|ksx

2. lwrh oL= m|ksx

3. twV m|ksx

4. dkxt m|ksx

15-5-1  bLikr rFkk yk+sgk m|ksx 

bLikr vkSj yksgk ewyHkwr m|ksx blfy, dgk tkrk gS D;ksafd izR;sd e'khu] 
dyiqtsZ ds fuek.kZ esa bldk iz;ksx gksrk gSA izR;sd e'khu dk vk/kkj bLikr@yksgk 
gksrk gSaA vkfne le; esa mRiknu esa iz;qDr gFkkSM+k ls ysdj vk/kqfud ;qx esa iz;qDr 
,sVkfed la;a= rd ds fuekZ.k esa yksgk@LVhy dk iz;ksx gksrk jgk gSA 

bLikr@yksgk vkfFkZd <+kps dh jh<+ ds leku gSA tSls 'kjhj jh<+ dh gM~Mh 
ij vkfJr gS( ;fn jh<+ dh gM~Mh jksx xzflr gks tk; rks 'kjhj fNUu&fHkUu gks 
tkrk gSa O;fDr dh èR;q gks tkrh gS( mlh izdkj bLikr vkSj yksgs dk LFkku vkfFkZd 
O;oLFkk dh le`)rk rFkk fujarjrk ds fy, gSA 
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vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 1907 bZ- ls te'ksn th VkVk us yksgk ,oa bLikr dkj[kkuk fcgkj ds  
flagHkwfe ftys ds lkadph uked LFkku ij ÞVkVk vk;ju ,.M LVhy daiuhß ¼fVLdks½ 
ds uke ls [kksykA 1918 bZ- esa vklulksy ¼if'peh caxky½ ds ikl ghjkiqj LFkku ij 
VkVk us bafM;u vk;ju ,.M LVhy daiuh vkSj 1923 bZ- esa dukZVd esa Hknzkorh 
uked LFkku ij ÞeSlwj vk;ju ,.M LVhy oDlZß ds uke ls dkj[kkuk izkjEHk fd;kA 

1956 bZ- esa rhu cM+s LVhy m|ksx jkmjdsyk ¼teZuh ds lg;ksx ls½( fHkykbZ 
¼:l ds lg;ksx ls½ rFkk nqxkZiqj ¼fczVsu ds lg;ksx ls½ dh LFkkiuk dh x;hA 1966 
bZ- esa cksdkjksa esa :l ds lg;ksx ls ,d LVhy dk dkj[kkuk [kksyk x;kA ckn esa 
fo'kk[kkiVue esa Hkh :l ds lg;ksx ls LVhy dk dkj[kkuk cuk;k x;kA 

ljdkjh {ks= ds LVhy dkj[kkuksa dk izoa/ku ÞHkkjr bLikr izkf/kdj.k 
fyfeVsMß ¼lsy½ ds }kjk fd;k tkrk gSaA lHkh iapo"khZ; ;kstukvksa esa bl ewyHkwr 
m|ksx dks fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA 

yksgs] LVhy m|ksx ds le{k leL;k,W & 

1. Js"B Þvk;ju vksjß dh dehA

2. dks;ys dh dehA

3. ;krk;kr rFkk ifjogu dh dehA

4. mRiknu {kerk dh dehA

5. Je leL;k,W

6. iwWth dh ek=k esa o`f)A

7. nwljs ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa LVhy dk ewY; de gSA

8. mPprj izkS|ksfxdh dh dehA

9. Js"B izoa/ku dh leL;kA

10. fu;kZr laca/kh leL;kA

yksgs@LVhy m|ksx dks c<+kus dk lq>ko 

1. Þvk;ju vksjß ds HkaMkju dk irk yxkukA

2. vf/kd ls vf/kd Þvk;ju vksjß dk [knku ls fu"dkluA

3. ÞVªkUliksVsZ'kuß dh lqfo/kk esa o`f)A

4. Jfed leL;kvksa dk lek/kkuA

5. u;h&u;h izkS|ksfxdh dk iz;ksxA

6. mPp izoa/ku dh O;oLFkkA

7. fons'kh cktkjksa dh [kkstA

8. fu;kZr dh O;oLFkk rFkk c<+kokA
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15-5-2 dks;yk m|ksx 

dks;yk izkphure d`f=e 'kfDr dk Jksr gSA vkt Hkh fo'o ds vf/kdka'k 
ns'kksa esa 'kfDr ds Jksr ds :i esa bldk iz;ksx gks jgk gSaA 

1814 bZ- esa jkuhxat esa igyh dks;ys dh [kku [kksnh x;hA mlds i'pkr 
vkt rd lSdM+ks dks;ys dh [kkus 'kfDr dh vko';drk dh iwfrZ dj jgh gSA fcgkj] 
if'peh caxky] mM+hlk] vkU/kzizns'k] e/; izns'k ls 90 izfr'kr dks;yk izkIr gksrk gSA 
vle rfeyukMq] dPN] jktLFkku ls ckdh 10 izfr'kr dks;yk izkIr gksrk gSA 

dks;yk m|ksx ls lacaf/kr leL;k,W& 

1. Js"B izkS|ksfxdh ds iz;ksx dh dehA

2. m|ksx dk ijEijkxr Lo:iA

3. vk/kqfudhdj.k dh dehA

4. ifjogu dh detksj O;oLFkkA

5. c<+rh etnwjhA

6. vPNs Lrj ds dks;ys dh dehA

7. dksy HakMkj.k dk vfu;ksftr iz;ksxA

8. fu;kZr ds mi;qZDr ughaA

dksy m|ksx esa lq/kkj ds mik; & 

1. dksy bafM;k fyfeVsM ¼fly½ ds dk;Zfof/k esa lq/kkj djukA

2. vko';drkuqlkj mRiknu dks c<+kukA

3. m|ksx esa ikjnf'kZrk c<+kukA

4. vk/kqfudre izkS|ksfxdh dk [knkuksa esa iz;ksxA

5. [knkuksa dh n`?kZVukvksa esa deh ykukA

6. dksy m|ksx esa c<+ksÙkjh gsrq vuqla/kku dk;Z esa c<+kokA

15-5-3  lhesUV m|ksx 

fdlh Hkh m|ksx dks izkjEHk djus ds igys dkj[kkuk Hkou vko';d gksrk gSA 
QSDVªh fuekZ.k ds fy, lhesUV ,d vko';d dkjd gSA 

lhesUV dk igyk dkj[kkuk 1904 bZ- esa enzkl ¼rfeyukMq½ lkmFk bafM;k 
baMfLVª;y fyfeVsM ds uke ls izkjEHk gqvkA 1952 bZ- esa ÞbafM;u lhesUV 
eSU;wQSDpfjax ,'ksf'k,'kuß dh LFkkiuk gqbZA dkaØhV ,'ksf'k,'ku vkWQ bafM;k vkSj 
lhesUV ekdsZfVax daiuh ds }kjk bl m|ksx dks c<+kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,- 
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lh- lh- rFkk Mkyfe;kW bu nksuks daifu;ksa ds ek/;e ls lhesUV m|ksx dks c<+kok vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
fey jgk gSA 

m|ksx dh leL;k,W& 

1. dks;ys dh leL;kA

2. Jfedksa dh leL;k

3. d`f=e 'kfDr dh deh ds dkj.k lhesUV dk de mRiknuA

4. ifjogu dh leL;kA

5. mRiknu dh ijaijkxr fof/kA

6. dq'ky iz'kklu dh dehA

leL;k lek/kku dk lq>ko& 

1. dPps eky dh miyC/krkA

2. mPp rduhd dk iz;ksxA

3. 'kfDr dh leqfpr O;oLFkkA

4. ifjogu dh lqfo/kk,WA

5. vk/kqfudhdj.k dk iz;ksxA

6. fu;kZr dh dehA

15-5-4  jklk;fud m|ksx 

jklk;fud m|ksx esa fuEufyf[kr oLrqvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSa& 

1. vkS"kf/k;kW

2. jlk;u

3. jlk;u [kkn

4. isVªks&dsfedYl

5. isUV] okfuZ'k vkfnA

leL;k,W & 

1. dPps eky dh dehA

2. fons'kksa ls izfr;ksfxrkA

3. vPNs fodflr e'khuksa dh dehA

4. xq.koÙkk dh dehA

5. fu;kZr esa dehA
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leL;k lek/kku dk lq>ko& 

1. dPps eky dh vkiwfrZA

2. izfrLi)kZ esa lQyrkA

3. fodflr ;kaf=dhA

4. vuqla/kku esa c<+ksÙkjhA

5. fu;kZr dh mfpr O;oLFkkA

15-5-5   Hkkjh bathfu;fjax m|ksx 

bl m|ksx esa phuh] twV] dkxt vkfn m|ksxksa ds e'khus cukus okys 
dkj[kkusa] Mhty batu] jsyos oSxu] 'kfDr pfyr iai] jksM jksyj cukus okys 
dkj[kkus] eksVj dkj vkfn cukus okys dkj[kkus vkfn lfEefyr fd;s tkrs gSaA 

15-5-6  phuh m|ksx 

Hkkjro"kZ phuh mRiknu esa fo'o dk nwljk lcls cM+k ns'k gSaA xUus dh 
mit ;gkW fo'o esa lokZf/kd gksrk gSA vk/kqfud phuh feyksa dk izkjEHk 1900 bZ- esa 
gqvkA oSls [kaMlkjh phuh izkphu dky ls gh cu jgh gSA fdlkuksa ds fy, xUuk 
O;olkf;d Qly gSA b/kj ds o"kksaZ esa bl m|ksx dk fodkl oSlk ugha gks jgk gS 
tSlk gksuk pkfg,A 

15-5-7  dkxt m|ksx 

1870 bZ- esa dydÙkk ds gqxyh unh ds rV ij igyk dkxt dk dkj[kkuk 
izkjEHk gqvkA 

vkt ds ;qx esa dkxt dh ekWx c<+h gSA tSls&tSls lH;rk c<+sxh( Kku ds 
LFkkukUrj.k ds fy, dkxt dh vko';drk c<+sxhA b/kj ds o"kksZa esa bl m|ksx dk 
rhoz xfr ls fodkl gqvk gS

15-5-8  twV m|ksx 

1855 bZ- esa igyh twV fey dydÙkk ds ikl fj'kjk uked LFkku ij 
vaxzst O;kikjh tktZ vkdZySUM rFkk caxkyh lqUnj lsu us feydj LFkkfir fd;kA 
vkt twV m|ksx Hkkjr dk ,d fodflr m|ksx gSA 

15-5-9  lwrh oL= m|ksx

Hkkjr dk ;g izkphure m|ksx gSA <+kds dk eyey fo'o esa fo[;kr jgk 
gSA igyk lwrh fey 1818 bZ- esa dydÙkk ds ikl ?kqljh uked LFkku esa izkjEHk 
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vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk gqvkA blds i'pkr cEcbZ rFkk vgenkokn esa lwrh feysa LFkkfir gqbZA blds i'pkr 
'kksykiqj] ukxiqj] enzkl] dkuiqj] bUnkSj esa lwrh feysa LFkkfir gqbZA 

Hkkjr o"kZ dk u dsoy ;g izkphu m|ksx gS vfirq blls fons'kh eqnzk feyrh 
jgh gSA bl m|ksx dks lgkjk nsdj vkxs c<+kus dh vko';drk gSA 

15-6  lkjka'k

m|ksxksa ij vkfJr O;oLFkk dks vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk ls O;Dr fd;k tkrk 
gSA m|ksxksa dks ?kjsyw] dqVhj] y?kq] rFkk cM+s vkSj ewyHkwr m|ksx /kU/kksa esa ckWVk tk 
ldrk gSA m|ksx /kU/kksa esa dPps eky ds lkFk 'kkjhfjd 'kfDr vkSj d`f=e 'kfDr dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls tks mRiknu gksrk gS mls cktkj esa cspk tkrk gS] fu;kZr 
fd;k tkrk gS o ns'kh o fons'kh eqnzk,W izkIr fd;k tkrk gSA izkphu dky esa mRiknu 
dk ek/;e gLrdyk gh FkkA ftldk lapkyu 'kkjhfjd 'kfDr ds ek/;e ls gksrk 
FkkA bl O;oLFkk esa dkjhxj ;k Jfed Lo;a mRiknu djds csprk Fkk mlds 
lg;ksfx;ksa ls laca/k ?kfu"B o O;fDrxr gksrs Fks os vius dke dk le;] ?k.Vk o 
mRiknu Lrj Lo;a fu/kkZfjr djrs FksA 18oha lnh esa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 
vFkZO;oLFkk o mRiknu esa peRdkjh ifjorZu gqvkA e'khuksa ds vfo"dkj ls tgkW 
mRiknu esa o`f) gqbZ] ogha de Je 'kfDr esa dk;ksaZ dk lapkyu gksus yxkA 

vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.k dkj[kkuk O;oLFkk ykxw gks ldkA bl O;oLFkk us 
tgkW Jfedksa ds dk;Z de fd;k gS ogha mudh dyk rFkk :fp esa Hkh fxjkoV vk;h 
gSA vkt e'khuksa ds ;qx esa Jfedksa dh ;ksX;rk dks ugha ns[kk tkrk gS mlds LFkku 
ij e'khuksa dks ns[k tkrk gSA bl O;oLFkk ds dkj.k Jfed o iwWthifr;ksa ds 
lkekftd laca/kksa ij izHkko iM+k gSA vc mRiknd rFkk miHkksDrk ds chp laca/k 
}Srh;d gksrk tk jgk gSA 

dqVhj ,oa y?kq m|ksx esa xzkeh.k dqVhj m|ksx ,oa uxjh; dqVhj m|ksxksa ds 
ek/;e ls O;fDr de iwWth ds fofu;ksx ls vf/kd o dykRed mRiknu okyh oLrq,W 
rS;kj djrk gSA blesa dkjhxj vius ?kj ij gh mRikfnr oLrqvksa dks rS;kj dj 
ldrk gSA ;g muesa O;fDrRo fodkl o vFkZO;oLFkk ds l'kfDrdj.k esa ;ksxnku 
nsrk gSA ljdkj Hkh bu m|ksxksa dks c<+kus esa ljdkjh enn djrh gSA dqVhj rFkk 
y?kq m|ksxksa dh izeq[k leL;kvksa esa /ku dh leL;k] fctyh leL;k] dPps eky dh 
deh vkfn izeq[k gSA ljdkj }kjk /ku dh O;oLFkk] mfpr izf'k{k.k rFkk mRikfnr 
oLrqvksa ds fy, cktkj dh O;oLFkk vkfn ls dqVhj vkSj y?kq m|ksxksa dks c<+kok 
feysxkA 

vkS|ksxhdj.k ls vkt vfHkizk; cM+s ;k ewyHkwr m|ksxksa ds fodkl ls yxk;k 
tkrk gSaA ewyHkwr m|ksx ls rkRi;Z ,sls m|ksx ls gS ftlls NksVs m|ksx fodflr 
gksrs gSaA tSls & bLikr rFkk ykSg m|ksx] dks;yk m|ksx] lhesUV m|ksx] jklk;fud 
m|ksx] [kkn m|ksx] d`f=e 'kfDr rFkk lkSj m|ksx vkfnA 

 15-7  ijh{kki;ksxh iz'u
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iz'u 1  vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dks ifjHkkf"kr djds mldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k 
dhft,A 

iz'u 2  vkS|ksxhdj.k dks ifjHkkf"kr djds mldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

iz'u 3  Hkkjr ds izeq[k m|ksx dkSu&dkSu ls gSa mldk mYys[k dhft,A 

iz'u 4  dkj[kkuk O;oLFkk dk D;k vfHkizk; gS\ mlds izHkkoksa dk mYys[k dhft, 

iz'u 5  21oha 'krkCnh esa m|ksxksa dh iz/kkurk ij ys[k fyf[k,A 

oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  Hkkjr esa vkS|ksfxd ØkfUr dc gqbZ\ 

¼d½  1951 ¼[k½  1956 

¼x½  1966 ¼?k½  1970 

iz'u 2  fdl iapo"khZ; ;kstuk esa vkS|ksxhdj.k eq[; mn~ns'; j[kk x;k\ 

¼d½ igyh ¼[k½  nwljh 

¼x½  rhljh ¼?k½  pkSFkh 

iz'u 3  ewyHkwr m|ksx dkSu gS\ 

¼d½  d`f"k ¼[k½  O;kikj 

¼x½  bLikr@yksgk ¼?k½  Vh- oh- 

mÙkj&  1& ¼[k½  2& ¼[k½  3& ¼x½  
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bdkbZ&16 

mÙkj vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

16-0  mÌs'; 

16-1  izLrkouk 

16-2  Hkkjr ds lsok {ks= esa rst o`f) dk dkj.k 

16-3  lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr 

16-3-1 Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh uhfr 

16-3-2 lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e 2000 

16-4  bysDVªkfud esy ¼bZ&esy½ 

16-5  bysDVªkfud dkelZ 

16-6  baVjusV 

16-7  dUotsZUl 

16-8  lwpuk izkS|ksfxdh lsok dk izHkko 

16-9  lkjka'k 

16-10 ijh{kki;ksxh iz'u 

16-0  mÌs';

bl bdkbZ esa ge tkusaxs 

 Hkkjr ds lsok {ks= esa rst o`f) dk dkj.k

 lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr

 bysDVªkfud esy ¼bZ&esy½

 bysDVªkfud dkelZ D;k gksrk gS\

 baVjusV D;k gS\

 dUotsZUl fdls dgrs gS\

UGSY-101/207



16-1  izLrkouk

 vFkZO;oLFkk dk Øfed fodkl d`f"k vFkZO;oLFkk ls vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
vkSj vUr esa mÙkj vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk ls fd;k tk jgk gSA d`f"k dh egÙkk 
ds LFkku ij m|ksx dh egÙkk vkSj m|ksx ds LFkku ij vFkZO;oLFkk esa lsok {ks= dh 
egÙkk dh ckr dh tk jgh gSaA fodkl izfØ;k esa lsok {ks= dk izHkqRo fodkl ds 
rhljs pj.k ls tqM+k gSA Hkkjr esa vkfFkZd o`f) ds ihNs lsok {ks= dh xR;kRedrk dks 
crk;k tkrk gS D;ksafd vkS|ksfxd {ks= esa ;ksxnku fiNys rhu n'kdksa esa ,d tSlk 
fLFkj cuk gqvk gSA lsok {ks= dks vc Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa Hkkxhnkjh 
yxHkx 57 izfr'kr gS rFkk fiNys 15 o"kksaZ esa Hkkjr dh vkfFkZd o`f) esa lsok {ks= dk 
;ksxnku 60 izfr'kr ls vf/kd dk gSA vkfFkZd fodkl ds rhu pj.k gS 

 d`f"k iz/kku

 m|ksx iz/kku

 lsok iz/kku

fopkjdksa dk er gS fd lsok funsZf'kr fodkl iFk /kkj.kh; cuk jgs blds
fy, vko';d gS fd d`f"k {ks= rFkk vkS|ksfxd {ks= Hkh rsth ls izxfr djsA 
2002&2003 ds ckn ds o"kksaZ esa lsok {ks= dk fodkl vkSj rsth ls gqvkA nloha 
iapo"khZ; ;kstuk ¼2002&2007½ dh vof/k esa lsok {ks= esa 9-3 izfr'kr dh rst o`f) 
gqbZA X;kjgoha ;kstuk 2008&2009 o"kZ esa ldy ?kjsyw mRikn dk izfr'kr ?kVdj 6-7 
izfr'kr jg x;k ftldk dkj.k fo'oO;kih vkfFkZd eanh cryk;h tkrh gS ijUrq lsok 
{ks= esa o`f) 9-7 izfr'kr dh nj ls dk;e jgkA 2008&2009 esa vkS|ksfxd o`f) ek= 
3-9 izfr'kr Fkh] ogha d`f"k {ks= esa o`f) ek= 1-6 izfr'kr jgkA 2008&2009 esa ldy 
?kjsyw mRikn esa 6-7 izfr'kr dh nj ls tks vkfFkZd o`f) feyh mldk Js; lsok {ks= 
dks tkrk gSA 

16-2  Hkkjr ds lsok {ks= esa rst o`f) dk

ftu dkj.kksa ls gky ds o"kksaZ esa lsok{ks= esa ljkguh; o`f) gqbZ gS mls 
vxzfyf[kr Hkkxksa esa j[kk tkrk gS & 

1. fofPNUurk ¼dqN dk;ksaZ dks vU; ,stsfUl;ksa }kjk djokuk½

2. ekWx i{k dh vksj ls o`f) ds mRizsj.kA

3. uhfr mnkjhdj.kA

4. izkS|ksfxdh {ks= esa o`f)A

5. vkS|ksfxd o lsok{ks= esa o`f) ds fy, ikjLifjd fuHkZjrkA

fdlh Hkh lekt dh vFkZO;oLFkk tSls&tSls ifjiDo gksrh tkrh gS oSls&oSls
ogkW fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"khdj.k Hkh c<+rk tkrk gSA vkS|ksfxd bdkb;kW ftu dk;ksZa 
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dks Lo;a djrh Fkha muesa ls dqN dk;Z ckgj dh bdkbZ;ksa }kjk blfy, djokus 
yxrh gSa D;ksafd dk;Z ij ykxr de yxrk gS vkSj vkS|ksfxd bdkbZ vf/kd ykHk 
dekus yxrh gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa vusd Hkkjrh; lwpuk izkS|ksfxdh 
bdkbZ;kW blh ÞvkmV lksflaZxß iz.kkyh ds vUrxZr vesfjdk] teZuh] Ýkal vkfn ns'kksa 
ds vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dk dke djrh gSaA fdlh ,d ns'k esa Hkh vkS|ksfxd bdkbZ 
tSls&tSls cM+h gksrh tkrh gS og viuk Lo;a dk cgqr lk dk;Z tSls dEiuh dk 
ys[kk&tks[kk] lqj{kk] dkuwuh jk;] fodkl ds fy, vuqla/kku vkfn mu dEifu;ksa ls 
djkus yxrh gS tks bu {ks=ksa esa fo'ks"khd`r gSaA ,slk djus ls lQy ?kjsyw mRikn esa 
o`f) u gksus ds n'kk esa Hkh lsok{ks= esa o`f) gksrh jgrh gSA 

;fn lsokvksa dh ekWx fujarj c<+rh jgs rks mlls Hkh vFkZO;oLFkk l'kä gksrh 
gSA vkS|ksfxd vkSj fons'kh O;kikj laca/kh uhfr;ksa esa mnkjhdj.k ftlls cSafdx] chek] 
ifjogu rFkk lapkj vkfn {ks=ksa dks futh {ks= ds fy, [kksyus ls lsok{ks= etcwr 
gksrk gSA Hkkjr ds lsok {ks= esa rst o`f) dk ;g ,d dkj.k gSA 

;fn izkS|ksfxdh dy iqtsZ] e'khu ds {ks= esa lq/kkj gksrk gS rks mlls Hkh 
lsok{ks= ykHkkfUor gksrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa baVjusV dk iz;ksx] nwjlapkj 
ds {ks= esa lsY;wyj Qksu lsok;sa rFkk cSfdax {ks= esa ØsfMV dkMZ vkSj ,-Vh-,e- dk 
iz;ksx Hkh lsok {ks= esa o`f) dk dkj.k gSA 

vkS|ksfxd o`f) dk Hkh lsok{ks= esa o`f) ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

16-3  lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr

Hkkjro"kZ ds lsok+ {ks= ds fodkl esa lwpuk rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZ- lh- Vh-½ ds vUrxZr ekbØksa 
bysDVªkfuDl] dEI;wfVax ¼gkMZos;j rFkk lk¶Vos;j½] nwj lapkj rFkk vkIVks 
bysDVªkfuDl] ekbØks izkslsllZ] lseh daMDVj] Qkboj vkfIVd vkfn vkrs gSaA Hkkjro"kZ 
esa b/kj fofHkUu izkS|ksfxdh; dk;ksZa essa gks jgs vuqla/kku dk;ksaZ ls Kku ds {ks= esa o`f) 
rFkk thou esa mlds ldkjkRed mi;ksx dh xfrfof/k;kW c<+h gSA 

igys lwpuk dk izlkj.k cgqr de gks ikrk Fkk blfy, okº; txr dh 
?kVuk,W LFkkuh; fØ;k dykiksa dks izHkkfor ugha dj ikrh FkhaA gydkjksa ds ek/;e ls 
] O;fDr dks Hkstdj lans'k igqWpk;k tkrk FkkA if{k;ksa dk lgkjk fy;k tkus yxkA 
dcwrj i=ksa dks ysdj tkrs Fks vkSj xUrC; rd igqWpkrs FksA Mkd rkj foHkkx [kqyk] 
NikbZ dh e'khus vk;h( VsyhQksu] csrkj dk rkj vkfn ds iz;ksx ls lwpuk izlkj.k dk 
{ks= c<+kA 

lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr dk tUe dEI;wVj vkSj Vsyhfotu ls tqM+k gSA 20oha 
lnh ds izkjEHk ls vk/kqfud lwpuk ØkfUr dk tUe gqvkA  vc iwjk fo'o ,d oSf'od 
xkWo lk gks x;k gSA ftl izdkj ,d xkWo esa gj NksVh cM+h pht dh tkudkjh 
lcdks gks tkrh gS] Bhd mlh izdkj vkt iwjs fo'o dks gj fdlh dh tkudkjh gks 
jgh gSA bl fLFkfr dk Js; lwpuk izkS|kfxdh dks tkrk gSA  

vk/kqfud lwpuk ØkfUr dk Js; oSKkfud vkFkZj lh- DykdZ dh ,d foKku 
dFkk Þlapkj mixzgß dh dYiuk ls izkjEHk gksrk gSA ;g lwpuk ØkfUr ekuo vkSj 
mldh l̀tu {kerk dk ifjpk;d gSA bl lwpuk ØkfUr us ekuo ds O;fDrxr rFkk 
lkekftd thou dks vf/kd izHkkfor fd;k gSA vkfFkZd txr esa Hkh blus vkS|ksfxd 
ØkfUr ds ckn nwljh ØkfUr dh gSA vkt ,d LFkku ij cSBs&cSBs fo'o dh izR;sd 

mÙkj vkS|ksfxd 
 lsok vFkZO;oLFkk 
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?kVuk dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA fo'o ds fdlh Hkh fo'ofo|ky; ds 
iqLrdky; esa j[kh gqbZ iqLrd] if=dk ;k lekpkj i= dks ns[kk rFkk i<+k tk ldrk 
gSA ;g lHkh lwpuk ØkfUr ls laHko gks ldk gSA 

vk/kqfud lwpuk ØkfUr dk tud dEI;wVj gSA vk/kqfud lwpuk ØkfUr esa 
bZ&esy] bZ&dkelZ rFkk baVjusV egRoiw.kZ gSA lwpuk izkS|ksfxdh ,d o`gn vo/kkj.kk 
gS] ftlesa lwpuk izfØ;k vkSj mlds izcU/k laca/kh igyw lfEefyr gSA dEI;wVj 
¼gkMZos;j] lk¶Vos;j½ baVjusV lwpuk iz.kkfy;ksa dk vk/kkj gS ftldk fMtkbZu 
rS;kj djus] mudks fodflr djus vkSj mlds izca/ku ;k lapkyu dk dk;Z lwpuk 
izkS|ksfxdh O;olkf;;ksa dks tkrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh us nSfud dk;Ziz.kkyh] jsyos o 
foekuu vkj{k.k] ohek] VsyhQksu] ekSle laca/kh iwokZuqeku] jsfM;ks] [kxksyfo|k] 
vk.kfod] thofoKku] fpfdRlk ,oa LokLF;] d`f"k] f'k{kk vkfn ØkfUrdkjh ifjorZu 
dk lw=ikr djds fo'ks"kKksa dks ;g vuqeku yxkus ij foo'k dj fn;k gS fd Hkfo"; 
esa lwpuk lsok dk opZLo jgsxkA bysDVªkfud iz'kklu] dk;kZy; ds O;oLFkk dks 
vk/kqfud cukuk] vijk/kksa dk irk yxkuk] nwj fpfdRlk ¼VsyhesfMflu½ vkfn ,sls {ks= 
gSa tgkW  lwpuk  lsok  dh  izHkko'kkyh Hkwfedk ls egRoiw.kZ miyfC/k;kW izkIr dh tk 
ldrh gSaA lapkj ls rkRi;Z Lo;a ds Hkkoksa] fopkjksa] lans'kksa] lwpukvksa] miyfC/k;ksa dks 
nwljk rd 'kh?kzkfr'kh?kz izsf"kr djukA 01

16-3-1  Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh uhfr 

1980 ds n'kd esa Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa izxfr larks"ktud 
ugha FkkA fLFkfr dks larks"ktud cukus ds fy, Qkboj vkfIVd usVodZ] lsVdke 
usVodZ vkSj ok;jysl lwpuk] lajpuk <+kps dh LFkkiuk esa rsth ykuk rkfd LFkkuh; 
buQkesZfVDl buÝkLVDpj] jk"Vªh; buQkesZfVDl buÝkLVDpj] vkSj Xykscy 
buQkesZfVDl buÝkLVDpj] vkfn dks vkil esa tksM+dj iwjs ns'k esa bUVjusV] 
,DLVªkusV vkSj bUVªkusV dk rqjUr fodkl gks ldsA 

bysDVªkfud ysu nsu vkSj O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr ljdkj us 
lwpuk izkS|ksfxdh vf?kfu;e 2000 ikfjr fd;kA bl vf/kfu;e dk mÌs'; 
bysDVªkfud vuqca/kksa dks ekU;rk nsuk] dEI;wVj vijk/kksa dks jksduk] nLrkostksa  dks 
bysDVªkfud :i esa Hkjuk] fMftVy gLrk{kj vkfnA vc dkxt vk/kkfjr lk{;ksa ds 
LFkku ij bysDVªkfud fjdkMksaZ dks ekU;rk nh tk jgh gSA baVjusV ij lqjf{kr foÙkh; 
ysu&nsu fd;k tk lds] bldh O;oLFkk dh tk jgh gSA02

lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e ds izeq[k izko/kkuksa esa lfEefyr Fkk& 

lu~ 2008 rd fuEufyf[kr mn~ns'; izkIr dj fy, tk;saxsA 

1. lHkh ukxfjdks ds fy, rsth ls lwpuk izkS|ksfxdh dh psrurk fodflr
djukA

2. lwpuk izkS|ksfxdh ls lk{kjrk] ljdkjh usVodZ rFkk vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa
fodklA

3. xzkeh.k {ks=ksa esa lwpuk izkS|ksfxdh dk izlkjA
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4. nSfud dk;ksZa tSls & cSad dk ysu&nsu] O;kikj] f'k{kk] nLrkostksa dk
vknku&iznku] iqLrdky;] lwpuk vkfn ds fy, lkekU; yksxksa dks tkx:d
,oa izf'kf{kr djukA

5. fo'o Lrj ds lwpuk izkS|ksfxdh ds cjkcj Hkkjr dh lwpuk izkS|ksfxdh
fodflr djukA

16-4 bysDVªkfud esy ¼bZ&esy½

bysDVªkfud esy lsok dEI;wVj vk/kkfjr ÞLVksj ,.M QkjoMZß lans'k iz.kkyh 
gS] ftlesa lwpuk Hkstus okys ,oa lwpuk ikus okys nksuks dk ,d lkFk mifLFkr jguk 
vko';d ughaA ;g lsok MkVk lapkj usVodZ ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds i=ksa dk 
lapkj.k djrh gSA bl lsok esa dksbZ Hkh i=] Lej.k i=] Vsa.Mj ;k foKkiu vkfn 
VkbZi dj mls fdlh Hkh O;fDr dks mlds fu/kkZfjr irs ij Hkstk tk ldrk gSA 
blds fy, ;g vko';d gS fd i= Hkstus rFkk izkIr djus okys nksuks usVodZ ls tqM+s 
gksaA mi;ksxdrkZ dks blds fy, ,d MkdckDl fdjk;s ij ysuk gksrk gS rHkh og 
Mkd izkIr dj ldrk gS ;k Hkst ldrk gSA LFkkuh; {ks= usVodZ rFkk foLr`r {ks= 
usVodZ }kjk ,d fuf'pr nwjh rd Mkd Hksth tk ldrh gSA bZ&esy ,d rjQk 
i)fr gSA ;g VsyhQksu dh rjg nksukas vksj ls okrkZyki ugha djk ldrh gS] ysfdu 
mlls Hkh rhoz xfr ls lwpuk feyrh gSA bZ&esy dh eqfnzr izfr Hkh izkIr dh tk 
ldrh gSA ;g lsok O;Lr O;fDrvksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA ;fn Mkd izkIrdrkZ 
dk dEI;wVj can gks rc Hkh ;g Mkd ckDl esa laxzfgr gksrk jgrk gSA lqfo/kkuqlkj 
dEI;wVj [kksyus ij mls Mkd fey tkrh gS rFkk Hkstus okys O;fDr dks Hkh lwpuk 
izkfIr dh tkudkjh fey tkrh gSA vc ;g lqfo/kk fgUnh esa Hkh miyC/k gSA bZ&esy 
Hkstus ds fy, xzkfQd dk rjhdk Hkh viuk;k tk ldrk gSA01

16-5  bysDVªkfud dkelZ 

ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk mlds okf.kT; vkSj O;kikj dh xfrfof/k;kW Hkh 
c<+rh tk jgh gSaA igys O;kikj ds fy, O;fDr dks Lo;a ,d LFkku ls nwljs LFkku 
dks tkuk iM+rk FkkA ijUrq vkt mls Lo;a dgha vkus tkus dh vko';drk ugha gSA 
og vius ?kj cSBs&cSBs O;kikj laca/kh xfrfof/k;kW dj ldrk gSA ;g lqfo/kk 
bysDVªkfuDl dkelZ us laHko fd;k gSA 

bZ&dkelZ dk vFkZ gS] VsyhQksu] usVodZ ;k vU; ek/;e ls lsokvksa rFkk 
mRiknksa ds ckjs esa lwpukvksa dh izkfIr rFkk Hkqxrku dh O;oLFkkA 

lsok {ks= esa bZ&dkelZ ,d lLrh rFkk 'kh?kzrk ls vis{kkdr̀ vPNh lsok 
miyC/k djkrh gSA bZ & dkelZ ls lkeku rFkk lsokvksa dh vku&ykbZu [kjhn vkSj 
fcØh dh tkrh gSA bl lsok {ks= esa NksVh cM+h lHkh oLrqvksa dk Ø; foØ; osolkbV 
miyC/k gSA bZ&esy dh rjg] bZ&dkelZ dh 'kq:vkr gqbZ gSA ;g lsok jkr fnu 
miyC/k jgrh gS vkSj blesa fdlh Hkh O;fDr ;k ,stsUV ls laidZ dh vko';drk ugha 
gksrhA bZ&dkelZ ds ek/;e ls fd;s tkus okys Fkksd O;kikj dks eSØks&bZ&dkelZ rFkk 
QqVdj O;kikj dks ekbØks&bZ&dkelZ dgk tkrk gSA 

Hkkjr esa lk¶Vos;j laca/kh vk/kqfud lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx dh loksZPp 
laLFkk ^usldke^ us bZ&dkelZ ds {ks= esa Hkkjr dh {kerk dk lgh rjhds ls iz;ksx 
djus ds fy, Hkkjr ljdkj ls feydj dk;Z fd;k gSA bu nksukas ds lg;ksx ls ,sls 

mÙkj vkS|ksfxd 
 lsok vFkZO;oLFkk 
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iz;kl fd, tk jgs gSa rkfd lk¶Vos;j {ks= ds rhu {ks= ¼1½ f'k{kk ¼2½ m|kferk rFkk 
¼3½ jkstxkj dk vFkZO;oLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre iz;ksx dj Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dh eSfnzd lkekftd rFkk 'kSf{kd uho dks etcwr fd;k tk ldsA01

16-6  baVjusV

Mk- foUVu th- lQZ baVjusV ds tUenkrk gSaA ;g fo'oO;kih dEI;wVj usVodZ 
gS ftlesa fo'o Hkj dh foLrr̀ lwpuk ,d= dh tkrh gSA baVjusV dk dusD'ku j[kus 
okyk O;fDr fdlh Hkh le; fdlh fo"k; ij rRdky lwpuk izkIr dj ldrk gSA 
blij bysDVªkfud v[kckj i<+s tk ldrs gSaA 'ks;j cktkj ij utj j[kh tk ldrh 
gSA vius mRikn rFkk lsokvksa dk foKkiu fd;k tk ldrk gSA iqLrdky;ksa ls 
vko';d lwpuk,W izkIr dh tk ldrha gSaA baVjusV uj dbZ lekpkj i= vkSj 
if=dk,W Hkh miyC/k gSA Hkkjr o"kZ esa 1998 bZ- ls baVjusV lsok futh Hkkxhnkjh ds 
fy, Hkh [kksy fn;k x;k gSA 

fo'o ds fofHkUu LFkkuksa ij LFkkfir VsyhQksu ykbuksa vFkok mixzgksa dh 
lgk;rk ls ,d nwljs ds lkFk tqM+s dEI;wVjksa dk usVodZ gh baVjusV dgykrk gSA 

baVjusV fofHkUu usVodksaZs dk ,dhd`r :i gSA bldh ,d fo'ks"krk ;g gS fd 
bl lewg dk dksbZ Hkh ekfyd ;k bapktZ ugha gksrkA blesa lsaljf'ki ugha gSA baVjusV 
fof/k esa lEiw.kZ lwpuk,W dEI;wVjksa esa Hkjk jgrk gS ftls rduhdh Hkk"kk esa ÞosoloZjß 
dgrs gSaA ;s lHkh dEI;wVj ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSa vkSj lEiw.kZ usVodZ dks ÞoMZ 
okbM osoß ds uke ls tkuk tkrk gSaA bl iwjh fof/k esa izR;sd dEI;wVj dh fufgr 
tkudkjh dks Þgkse istß ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;fn bl ^gkse ist^ dks ,d 
iqLrd ekus rks osclkbV dks iqLrdksa dh vkyekjh vkSj ^osc loZj^ dks iqLrdky; dh 
laKk nh tk ldrh gSA01  

16-7  dUotsZUl

lHkh lger gSa fd lwpuk izkS|ksfxdh us iwjs fo'o dks ,d dejs dh Hkkafr 
cuk fn;k gSA dUotsZUl dk vfHkizk; gS] Vh- oh-] baVjusV] VsyhQksu] QSDl vkfn lHkh 
,d gh Þdsoqy dusD'kuß ls pysA bls Þvky bu ouß ls O;Dr fd;k tkrk gSA ;g 
dUotsZUl lwpuk lsok dh ,d uohure miyfC/k gSA 

Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh] nwj lapkj rFkk izlkj.k {ks=ksa ds fy, ykblsUl] 
iathdj.k rFkk fu;e laca/kh lHkh fu.kZ; ,d gh LFkku ij djus ds fy, ^Hkkjrh; 
lapkj vk;ksx^ ¼lh- lh- vkbZ½ ds xBu gsrq dE;wfuds'ku dUotsaZUl fo/ks;d 2001 bZ- 
esa ikfjr fd;k x;k gSA 

16-8  lwpuk izkS|ksfxdh lsok dk izHkko

lkekftd laidksaZ dk fodkl gqvkA 

1. nwjh dh vo/kkj.kk lekIr gqbZA
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2. lgkuqHkwfrd daiu vFkkZr ,d ?kVuk iwjs fo'o dks izHkkfor djrh gSA

3. u;h&u;h lwpukvksa dh miyC/krkA

4. lkekftd ewY;ksa esa ifjorZuA

5. HkkSfrd lEò)rk esa o`f)A

6. oSKkfud vuqla/kku vkSj izlkj dks c<+kokA

7. oSKkfudksa vkSj izkS|ksfxdh fo'ks"kKksa dh fo'oO;kih xfr'khyrk esa o`f)A

8. m|ksxifr;ksa ds vius mRiknksa ds izpkj izlkj dh lqfo/kk esa o`f)A

9. fofHkUu O;olk;ksa ls tqM+s yksxksa dk vkilh laidZ rFkk vUrj lsok,W ,d
nwljs dks ykHkkfUor dj ldsA

16-9  lkjka'k 

vFkZO;oLFkk dk Øfed fodkl d`f"k vFkZO;oLFkk ls vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 
vkSj vUr esa mÙkj vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk dh vksj gks jgk gSA vkfFkZd fodkl] 
d`f"k] m|ksx vkSj lsok {ks= dh c<+rh Hkkxhnkjh ls izxfr dh vksj vxzlj gSA lwpuk 
izkS|ksfxdh ØkfUr ds dkj.k gekjs Kku dh lhek dk foLrkj gqvk gSaA iwjs fo'o dh 
nwjh dks lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr us dkQh de dj fn;k gSA lapkj ds ek/;e ls 
Lo;a ds Hkkoksa] fopkjksa] lans'kksa] lwpukvksa o miyfC/k;ksa dks nwljksa rd vfr'kh?kz 
igqWpk;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj usa lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e 2000 ikfjr fd;kA 
bysDVªkfud esy ¼b&esy½ LVksj ,.M QkjoMZ lans'k iz.kkyh gSA blesa nksuks dk vkeus 
lkeus jguk vko';d ughaA bZ&dkelZ dk vFkZ gS] VsyhQksu] usVodZ ;k vU; ek/;e 
ls lsokvksa rFkk mRiknksa ds okjs esa lwpukvksa dh izkfIr rFkk Hkqxrku dh O;oLFkkA 
fo'o ds fofHkUu LFkkuksa ij LFkkfir VsyhQksu ykbuksa vFkok mixzgksa dh lgk;rk ls 
,d nwljs ds lkFk tqM+s dEI;wVjksa dk usVodZ gh baVjusV dgykrk gSA 

lwpuk izkS|ksfxdh lsok us ns'k dh izxfr esa vewY; ;ksxnku fn;k gSA 

16-10  ijh{kki;ksxh iz'u

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1  mÙkj vkS|ksfxd lsok O;oLFkk ls vki D;k le>rs gSa\ 
o.kZu dhft,A 

iz'u 2  mÙkj vkS|ksfxd lsok O;oLFkk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k 
dhft,A 

iz'u 3  Hkkjr esa lsok {ks= esa rhoz o`f) ds dkj.kksa dk mYys[k 
dhft,A 

iz'u 4  lwpuk izkS|ksfxdh ØkfUr ij ,d ys[k fyf[k,A 

iz'u 5  lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e 2000 dk mYys[k dhft,A 

mÙkj vkS|ksfxd 
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oLrqfu"B iz'u mÙkj lfgr 

iz'u 1  vk/kqfud lwpuk izkS|ksfxdh ds tud dkSu gS\ 

¼d½  dEI;wVj ¼[k½  VsyhQksu 

¼x½  csrkj dk rkj ¼?k½  jsfM;ks 

iz'u 2 lwpuk ØkfUr dk Js; tkrk gS &

¼d½  vkFkZj lh- DykdZ ¼[k½  ;'kiky 

¼x½  lkjkHkkbZ ¼?k½  U;wVu 

iz'u 3 vkS|ksfxd lsok vFkZO;oLFkk esa vxz.kh gS & 

¼d½  yadk ¼[k½  oekZ 

¼x½  ikfdLrku ¼?k½  bf.M;k 

mÙkj& 1& ¼d½     2& ¼d½ 3& ¼?k½ 
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