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fo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefr

1. MkW- vkseth xqIrk] funs'kd] çcU/ku v/;;u fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.Mu
eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

2. MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku] çcU/ku v/;;u
fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

3. çks- vkj-lh- feJk] funs'kd] çcU/ku v/;;u ,oa okf.kT; fo|k'kk[kk]
mŸkjk[k.m eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

4. çks- yodq'k feJk] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ VwfjTe ,.M gksVy eSustesaV] Jh
Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjkA

5. çks- lkses'k 'kqDyk] foHkkxk/;{k] okf.kT; foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;]
y[kuÅA

6. çks- jk/ks';ke flag] eksfujck] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&MkW  vpZZZuk f=ikBh] ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy foHkkx] lh-,e-ih- fMxzh

dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A ¼bdkbZ 5 ,oa 6½A
  MkW- r#.k ik.Mas;] lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] cjsyh dkyst cjsyh]
,e-ts-ih-vkj- fo'ofo|ky; ¼bdkbZ 7 ,oa 8½A

lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %& MkW vkj-ih- prqosZnh] iwoZ foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy
foHkkx] bykgkckn fMxzh dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A

ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esa
ewy ys[kd vuqokn
ewy lEiknd Hkk"kk lEiknd
ewy ifjekid ifjekid
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Lkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh Vhe
la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]

çcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDr
fo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkckn

çwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMj
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(c) mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn lokZf/kdkj lqjf{krA bl
ikB~;lkexzh dk dksbZ Hkh va'k mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky; dh
fyf[kr vuqefr fy, fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% çLrqr djus
dh vuqefr ugha gSA

UkksV& ikB~; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+ksa vkfn ds çfr fo'ofo|ky;
mŸkjnk;h ugha gSA

çdk'ku% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çdk'kd% dqylfpo] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

eqnzd%



3

[k.M& 02[k.M& 02[k.M& 02[k.M& 02[k.M& 02

çLrqr ikB~;Øe Lukrd dk;ZØeksa ls lEcfU/kr oSdfYid vk/kkj

ikB~;Øe vkink çcU/ku dk f}rh; [k.M gS ftls ^^vkink dk oxhZdj.k**

ds uke ls tkuk tk;sxkA bl [k.M esa vkinkvksa ds fofHkUu çdkj ;Fkk

HkwdEi] ck<+] lw[kk] pØokr] HkwL[kyu vkS|ksfxd rFkk rduhfd vkinkvksa ds

lEcU/k esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vkb;s bl [k.M dh fofHkUu bdkbZ;ksa

dh fo"k; oLrq dks Øe'k% foLrkj ls tkuus dk ç;kl djs%&

bdkbZ 05bdkbZ 05bdkbZ 05bdkbZ 05bdkbZ 05 esa HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,sa] iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj

midj.kh;] laosnu”khyrk] HkwdEi ds çHkko] HkwdEi vkink ls {kfr] ck<+ ds

dkj.k] ck<+ ds vfHky{k.k] ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh] rS;kjh] ck<+

{ks= dh igpku vkSj fuokj.k     dks v/;;u gsrq lfEefyr fd;k x;k gSA

bdkbZ 06bdkbZ 06bdkbZ 06bdkbZ 06bdkbZ 06 esa pØokrksa ds izdkj] m".k dfVcU/kh; pØokr] pØokr dh

Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=] rS;kjh] pØokr vkink dk fuokj.k] izHkko]

lw[kk vkSj vdky esa vUrj] lw[ks ds dkj.k] lw[ks ds y{k.k] lw[ks ds izdkj]

lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh] lw[kk lqes/krk] lw[kk U;wuhdj.k]

lqj{kkRed mik;] lw[kk dk izHkko dks     v/;;u gsrq çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 07bdkbZ 07bdkbZ 07bdkbZ 07bdkbZ 07 esa HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo'ks"krk,¡ vkSj

dkj.k] laosnu'khyrk] tksf[ke de djus ds mik;] rRijrk] vYidkyhu ,oa

nh?kZdkyhu izHkko] vfXu izeq[k izdkj] ou vfXu] dkj.k vkSj laosnu'khyrk]

iwokZsik;] vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko dks v/;;u gsrq çLrqr fd;k

x;k gSA

bdkbZ 08bdkbZ 08bdkbZ 08bdkbZ 08bdkbZ 08 dks vFkZ vkSj vo/kkj.kk] izdkj] fo'ks"krk,¡ vkSj dkj.k] psrkouh

vkSj lqj{kkRed iwokZsik;] fof'k"V izHkko] laosnu'khyrk] izHkko dks v/;;u

gsrq lfEefyr fd;k x;k gSA
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bdkbZ&05 HkwdEi] ck<+ ,oa ty fudklhbdkbZ&05 HkwdEi] ck<+ ,oa ty fudklhbdkbZ&05 HkwdEi] ck<+ ,oa ty fudklhbdkbZ&05 HkwdEi] ck<+ ,oa ty fudklhbdkbZ&05 HkwdEi] ck<+ ,oa ty fudklh

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

5-0 mn~ns';

5-1 çLrkouk

5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,a

5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;

5-4 laosnu”khyrk

5-5 HkwdEi ds çHkko

5-6 HkwdEi vkink ls {kfr

5-7 ck<+ ds dkj.k

5-8 ck<+ ds vfHky{k.k

5-9 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh

5-10 rS;kjh

5-11 ck<+ {ks= dh igpku vkSj fuokj.k

5-12 ck<+ dk çHkko

5-13 lkjka”k

5-14 mi;ksxh “kCnkoyh

5-15 egŸoiw.kZ ç”u

5-0 mn~ns”;5-0 mn~ns”;5-0 mn~ns”;5-0 mn~ns”;5-0 mn~ns”;

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd%&

• HkwdEi dk vFkZ tku ldsaxs]

• HkwdEi dh lkekU; fo'ks"krkvksa dks le> ldsaxs]

• midj.kh; vkSj xSj midj.kh; vfu"V lwpd iwoZ ladsrksa dh tkudkjh

izkIr dj ldsaxsa]

• laosnu'khyrk ds vkadyu ds fofHkUu pjksa dh tkudkjh izkIr dj
ldsaxsa]
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• HkwdEi ds nq"izHkkoksa dks rFkk lEHkkfor {kfr ds ckjs esa tku ldsaxsa]

• ck<+ dk vFkZ vkSj mlds fofHké izdkjksa dk Kku vtZu dj ldsaxs]

• bl foHkhf"kdk ds dkj.kksa rFkk blds vfHky{k.k dks vkRelkr dj

ldsaxs]

• ck<+ dh Hkfo";ok.kh rFkk vfxze psrkouh ds ckjs esa tku ldsaxs]

• ck<+ ds iwoZ] ckn ds le; rFkk ck<+ ds ckn dh rS;kfj;ksa ls voxr
dj ldsax]

• ck<+ ds vuqdwy rFkk izfrdwy izHkkoksa dh O;k[;k dj ldsaxs rFkk

• ck<+ dh leL;k ds lek/kku ds fy, vko';d dne vkSj fuokj.kA

5-1 çLrkouk5-1 çLrkouk5-1 çLrkouk5-1 çLrkouk5-1 çLrkouk

çLrqr bdkbZ vkink çcU/ku dh ,d egŸoiw.kZ bdkbZ gSA ftlds

vUrxZr vki HkwdEi dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>rs gq,] bldh

fofHkUu fo'ks"krkvksa dks lwfpc) dj ldsxsaA lkFk gh HkwdEi ds dkj.k]

blds çHkko rFkk HkwdEi vkink ls gqbZ {kfr dk vk¡dyu fdl çdkj fd;k

tk;s vkRelkr dj ldsaxsA blh bdkbZ esa vki ck<+ vkus ds dkj.k] blds

vfHkys[ku] laosnu'khyrk] ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh] blds vkus ds

iwoZ dh rS;kjh] ck<+ {ks= dh igpku vksj blds fuokj.k lEcU/kh fofHkUu

igyqvksa dk foLrkj iwoZd v/;;u dj ldsxsA

5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,¡5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,¡5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,¡5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,¡5-2 HkwdEi dh lkekU; fo”ks"krk,¡

HkwdEi vR;Ur fouk'kd vkSj fo/oa'kdkjh] izkÑfrd vkink gSA

bldk iquoZuqeku ugha gks ikrk gSA D;ksafd blesa de le; esa ìFoh ds

vUrfjd Hkkx ls vf/kd ek=k esa mtkZ dk fudkl gksrk gS vkSj ìFoh dh

iiVh fgyus vkSj dkaius yxrh gS ftlls tuthou dk vf/kd fouk'k vkSj

gkfu gksrh gSA HkwdEi ìFoh dk daiu gksrs gSA bls gh ìFoh dk fgyuk ;k

Mksyuk dgrs gSaA HkwdEi esa ;g daiu ìFoh dh IysVksa esa xfr ds dkj.k dHkh

lekukUrj vFkkZr {kSfrth; rFkk dHkh yEcor~ vFkkZr m/okZ/kj nksuksa fn'kkvksa

esa gksrk gSA

HkwdEi dh izÑfr vkSj dkj.kksa dk Li"V djus okyh dqN ifjHkk"kk,

fuEu gSa %&

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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ckj lsLVj ds vuqlkj ckj lsLVj ds vuqlkj ckj lsLVj ds vuqlkj ckj lsLVj ds vuqlkj ckj lsLVj ds vuqlkj % ^^HkwdEi ìFoh dh lrg dk ,slk daiu vFkok

nksyu gS tks lrg ds Åij vFkok uhps dh pV~Vkuksa ds izR;kLFk vFkok

xq:Rokd"kZ.kh; larqyu esa iM+us okys vLFkkbZ fo?u ds dkj.k gksrk gSA**

okLro esa pV~Vkuksa dh O;oLFkk esa cM+k fo?u daiu mRié djrk gS

tks bl fo?u ds L=ksr ds lkFk lHkh fn'kkvksa esa QSy tkrk gSA

HkwdEi HkwdEi HkwdEi HkwdEi HkwdEi & tc HkwdEi vkrk gS rc HkwdEih; ygjsa pyus yxrh gSaA ;s ygjsa

vR;Ur 'kfDr'kkyh gksrh gSA og LFkku tgk¡ ls HkwdEih; ygjsa mRiUu

gksdj xfr djuk izkjEHk djrh gS mls HkwdEi ewy dgrs gSaA tgk¡ ij

loZizFke HkwdEih; ygjksa dk vuqHko gksrk gS mls HkwdEi dsUnz dgk tkrk gSA

;g LFkku HkwdEi ewy dh Bhd Åij gksrk gSA HkwdEih; ygjksa dk Kku

HkwdEi ys[ku ;a= vFkok lhLeksxzkQ }kjk gksrk gSA

HkwdEi ,d {kf.kd ,oa izy;dkjh ?kVuk gSA blesa dEiu dHkh bruk

rhoz ,oa fouk'kdkjh gksrk gS fd /kjkry ij {k.kHkj esa vusd ifjorZu ?kfVr

gks tkrs gSaA uxj] xk¡o vkSj dLcs /kjk'kk;h gksdj [k.Mgjksa esa ifjofrZr gks

tkrs gSaA izkjEHk esa tc ekuo laLÑfr vfodflr Fkh rks HkwdEi dk rkRi;Z

lkekU; izdksi ls fy;k tkrk FkkA ysfdu oSKkfud izxfr ds lkFk bl

/kkj.kk esa ifjorZu gqvk gS vkSj HkwdEi dh mRifÙk vkSj blds fofHké y{k.kksa

dk oSKkfud fo'ys"k.k fd;k tkus yxk gSA HkwdEi ds lkekU; y{k.kksa esa

fuEu fopkj.kh; rF; gS %&

1- HkwdEi ìFoh dk dEiu gSA blds rgr ìFoh dh iiM+h ds uhps

vpkud pV~Vkuksa dk LFkkukUrj.k gksrk gSA

2- HkwdEi lkekU;r% ìFoh ds detksj {ks= esa vkrs gSaA ;s eq[;r;%

eksM+nkj ioZrksa ds {ks=] egk}hih; rFkk egklkxjh; IysV ds feyufcUnq] Hkza'k

rFkk njkj ?kkVh esa ?kkVh gSA

3- HkwdEi ,d vizR;kf'kr ?kVuk gSA blds ?kfVr gksus ds le; rFkk

LFkku ds ckjs esa iwokZuqeku vkSj Hkfo";ok.kh djuk foKku ds fy, Hkh pqukSrh

gSA

4- HkwdEi dk izHkko O;kid {ks= esa gksrk gSA blesa cM+s&cM+s Hkou <g

tkrs gSa] yksx ?kk;y gks tkrs gSa vkSj dqN èR;q dks izkIr gks tkrs gSaA

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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5- HkwdEi dh mRifÙk dbZ dkj.kksa ls gksrh gS] tSls Tokykeq[kh fØ;k]

ìFoh dk fldqM+uk] IysVksa dk f[kldko rFkk ìFoh ds lkFk ekuo dh

NsM+NkM+ vkfnA

6- HkwdEi lfØ; Tokykeq[kh {ks=ksa esa vkrs gSaA ,sls HkwdEi Tokykeq[kh

xSalksa ds c<+rs gq, ncko ds izHkko ls mRié gksrs gSaA ,sls HkwdEi lkekU;r;%

 de fouk'kdkjh gksrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh fouk'kdkjh Hkh gks tkrs gSaA

7- HkwdEi pV~Vkuksa esa ruko ds dkj.k vkrs gSaA ruko ds dkj.k pV~Vkus

VwV tkrh gS rFkk vpkud iqu% vius LFkku ij vkus dh dksf'k'k djrh gSaA

blh dkj.k dEiu gksrk gSA

8- HkwdEi ncko ds dkj.k Hkh vkrk gSA ìFoh ds vUnj ncko dh

'kfä;ka ges'kk dk;Z djrh gSaA tc ncko dh 'kfä;ka rhoz gks tkrh gSa rks

budk izHkko pV~Vkuksa ij iM+rk gSA blls eksM+nkj ioZrksa dk mn~Hko gksrk gS

rFkk /kjkry ij dEiu Hkh gksrk gSA

9- HkwdEi ladqpu ds dkj.k Hkh vkrk gSA ,slk ekuuk gS ìFoh vius

mn~Hko dky ls BaMh gks jgh gSA igys iiM+h BaMh gksdj Bksl gks xbZA ckn

esa ioZrksa vkSj lkxjksa dk fuekZ.k gqvkA tc ladqpu rhoz xfr ls gksrk gS rc

HkwLFky esa dEiu mRié gksrk gSA

10- HkwdEi ds dsUnz ls ÅtkZ dk foLQksV gksrk gSA ;g ÅtkZ ìFoh ds

vUnj fLFkr jsfM;ks ,fDVo inkFkksZa ls mRié rki ds laxzg.k ls mRié gksrh

gSA bl foLQksV ls pV~Vkus VwVus] fi?kyus vkSj iquZxfBr gksus yxrh gSA bl

O;kid mFky&iqFky ls Hkwpky vkrk gSA

11- HkwdEi ekuoh; fØ;kvksa ds dkj.k vkrk gSA tc ekuo fufeZr

tyk'k;ksa rFkk cka/kksa esa ty vf/kd ek=k esa ,d= dj fy;k tkrk gS rks

tyh; Hkkj rFkk ncko ds dkj.k ryh uhps /kaldrh gS rFkk Hkwlarqyu esa

vO;oLFkk gks tkrh gS ftlls /kjkry ij dEiu mRié gksrk gSA 11

fnlEcj 1967 dks Hkkjr esa vk, dks;uk HkwdEi ds dkj.k dqN fo}ku tyh;

Hkkj crkrs gSaA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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12- HkwdEi IysVksa dh xfr'khyrk ds dkj.k vkrs gSaA HkwiVy vusd IysVksa

esa foHkä gSA ;s IysV xfr'khy gSA blls rhu izdkj ls HkwdEi vkrk gS &

1- tc nks IysV foijhr fn'kk esa xfr djrh gSA ncko de gksus ls

pV~Vku VwVrh gSA vUnj fLFkr ÅtkZ xSl ,oa ok"i ds :i esa rsth ls Åij

dh vksj fudyrh gS rks HkwdEi dh mRifÙk gksrh gSA

2- tc nks IysV ,d nwljs dh vksj xfr djrh gS rks ijLij Vdjkrh gS

ftlls HkwdEi dk vuqHko fd;k tkrk gSA

3- tc nks IysV vyx&vyx lekukUrj xfr djrh gS rks ncko de

gksrk gS ftlls vUnj fLFkr rIr ykok vkSj xSl dk Åij dh vksj izokg

gksrk gS vkSj HkwdEi dk vuqHko fd;k tkrk gSA

13- HkwdEi esa mRié gksus okyh ygjs rhu izdkj dh gksrh gSA izFke P

ygjas vFkok izkFkfed ygjas] f}rh; 5 ygjsa vFkok vkM+h ygjas] vkSj r̀rh;

L ygjsa vFkok /kjkryh; ygjsaA

1- P ygjsa pV~Vkuksa esa izos'k dj tkrh gSA rjy Hkkx esa budh xfr de

gksrh gSA ;s ìFoh ds izR;sd Hkkx ij xfr djrh gqbZ /kjkry ij igqaprh gSA

budh xfr vU; ygjksa ls vf/kd gksrh gSA

2- S ygjksa ds v.kqvksa dh xfr yEcor gksrh gSA ;s rjy Hkkx esa xfr

ugha djrh gSaA budh xfr ty rjaxksa dh Hkkafr lhLeksxzkQ ij vafdr gksrh

gSA

3- L ygjsa vFkkZr /kjkryh; ygjsa vf/kd fouk'kdkjh gksrh gSaA ;s ygjsa

nksuksa ygjksa dh vis{kk i‘Foh dh lrg ds pkjksa vksj /kheh xfr ls ;k=k

djrh gSaA

14- HkwdEi fdruk 'kfä'kkyh gS] bldks ukius ds fy, fjDVj iSekus dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g iSekuk fdlh HkwdEi dh ukfHk ls mRlftZr gksus

okyh ÅtkZ dk ,d vuqeku iznku djrk gSA izLrqr rkfydk esa HkwdEi ds

ifjek.k] mldh vkòfÙk rFkk mlls mRlftZr ÅtkZ dks n'kkZ;k x;k gSA

HkwdEi dk vadu lhLeksxzkQ uked ;a= ls fd;k tkrk gSA

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1

HkwdEi dk ifjek.k rFkk izHkkoHkwdEi dk ifjek.k rFkk izHkkoHkwdEi dk ifjek.k rFkk izHkkoHkwdEi dk ifjek.k rFkk izHkkoHkwdEi dk ifjek.k rFkk izHkko

ifjek.k fjDVj iSekus HkwdEi dk izHkko      izfro"kZ HkwdEiksa

  ds vuqlkj dh la[;k

   >8.0 78-0 loZuk'k 1]2

   >7.4 77-4 Hkkjh {kfr 4

   7.0-7.3 7-0&7-3 vR;f/kd {kfr 15

  6-2&6-9 Hkouksa dks vf/kd {kfr 100

  5-5&6-1 Hkouksa dks FkksM+h {kfr 500

  4-9&5-4 lHkh yksxksa }kjk vuqHko 1400

  4-3&4-8 dbZ yksxksa }kjk vuqHko 4800

  3-5&4-2 dqN yksxksa }kjk vuqHko 30000

  2-0&3-4 vuqHko ugha fd;k tkrk gSA 80000

mi;qZä rkfydk ls Li"V gS fd ìFoh ij vkus okys vf/kdka'k HkwdEi

de rhozrk okys gksrs gSaA ijUrq ;s brus gYds gksrs gSa fd yksxksa dks budk

vglkl ugha gks ikrk gSA tc HkwdEiksa dk ifjek.k 8 ls vf/kd gksrk gS rks

loZuk'k gks tkrk gSA tula[;k dh òf)] uxjh; l?kurk vkSj xxupqEch

bekjrksa ds dkj.k HkwdEi dh fouk'kyhyk vkSj Hk;adj gks tkrh gSA

5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;5-3 iwoZ ladsr midj.kh; vkSj xSj midj.kh;

HkwdEi dk iwokZuqeku yxkuk lhLeksykWth dk fo”k; gSA HkwdEi ds

iwoZ dFku vkSj iwokZuqeku ds ckjs esa oSKkfudksa us vHkh iw.kZ :i ls lQyrk

ugha ikbZ gSA 1970 ds n'kd esa oSKkfud vk'kkoknh Fks fd HkwdEi ds

iwokZuqeku dh os dksbZ iz;ksxkRed fof/k fudky ysxsaA ysfdu 1990 ds n'kd

rd oSKkfudksa dks yxkrkj lQyrk ugha feyhA ;|fi bUgksaus dqN cM+s

HkwdEiksa ds iwokZuqeku ds lUnHkZ esa dqN nkos is'k fd, ysfdu os fookfnr vkSj

dlkSVh ij [kjs ugha mrjs vkSj vHkh rd HkwdEi dks ysdj dksbZ lVhd

Hkfo";ok.kh ugha dh xbZA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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vr% HkwdEi dk iwokZuqeku dqN iwoZ ladsrksa ds vk/kkj ij fd;k tk

ldrk gSA bu vfu"V lwpd iwoZ ladsrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk

ldrk gS&

1- midj.kh; iwoZ ladsr % os iwoZ ladsr ftUgs midj.kksa ds ek/;e ls Kkr

fd;k tkrk gSA midj.kh; iwoZ ladsr dgykrs gSaA bu midj.kh; ladsrksa ds

}kjk HkwdEi dk iwokZuqeku fuEu izdkj ls yxk;k tk ldrk gS&

1- VP/VS esa ifjorZu  esa ifjorZu  esa ifjorZu  esa ifjorZu  esa ifjorZu & VP ladsr izkFkfed ygj ds osx dk gS

tcfd VS ladsr f}rh;d ygj ds osx dk gSA iz;ksxksa ds vk/kkj ij

fl) gqvk gS fd nksuksa ygjksa ds osx dk vkuqikfrd eku _.k esa

vkrk gS rks pV~Vkuksa esa fo?kVu izkjEHk gks tkrk gSA

2- jsMksu dk mRltZujsMksu dk mRltZujsMksu dk mRltZujsMksu dk mRltZujsMksu dk mRltZu & jsMksu xSl dk mi;ksx HkwdEi ds ladsr ds

:i esa fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;g jsfM;ks,fDVo gS vkSj bldk

vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gSA v/;;u }kjk ;g Kkr gqvk

gS fd HkwdEi vkus ls iwoZ pV~Vkuksa dh fo?kVu dh izfØ;k ls jsMksu

xSl dk mRltZu gksrk gSA D;ksafd ;g ìFoh ds vUnj jsfM;ks ,fDVo

inkFkksZa ds u"V gksus ls curh gSA ìFoh ds vUnj vf/kdrj pV~Vkuksa

esa ;wjsfu;e jsfM;ks ,fDVo [kfut ik, tkrs gSaA

3- VAN fof/k fof/k fof/k fof/k fof/k & ;g fof/k P Vartosos vkSj mudh lg;ksxh Vhe us

[kksth gSA blds vuqlkj ìFoh ds vUnj fo|qr pqEcdh; rjaxksa esa

vUrj ls HkwdEi dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA buds vuqlkj

Geo electric Voltage dk ekiu djds HkwdEi dh Hkfo";ok.kh dh

tkrh gSA bUgksaus Geo electric Voltage dks Seismic Electric

Signal (SBS) uke fn;k gSA 1990 ds n'kd esa bl Vhe us nkok

fd;k fd 5 ls vf/kd ifjek.k okys rFkk ftudk vfHkdsUnz 100

fdyksehVj uhps gks ,sls HkwdEi dk og iwokZuqeku yxk ldrs gSaA

4- eSXuksehVj ;a= ds }kjk eSXuksehVj ;a= ds }kjk eSXuksehVj ;a= ds }kjk eSXuksehVj ;a= ds }kjk eSXuksehVj ;a= ds }kjk & ;g ;a= ds }kjk HkwdEi vkus ds dqN

fnu iwoZ /ofu /khjs&/khjs c<+rk gSA HkwdEi vkus ds rhu ?kaVs iwoZ /ofu

dk Lrj -01& -5Hz rd mB tkrk gSA oSKkfudksa us 1989 ds

vklikl bl ;a= ls HkwdEi ds iwokZuqeku dk u;k fopkj fn;kA

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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5- HkwdEi dh izo`fÙk dk ekiuHkwdEi dh izo`fÙk dk ekiuHkwdEi dh izo`fÙk dk ekiuHkwdEi dh izo`fÙk dk ekiuHkwdEi dh izo`fÙk dk ekiu & fdlh {ks= dh HkwdEih; ?kVukvksa

dh fu;fer ekuhVfjax] foxr HkwdEih; ?kVukvksa ds fjdkMZ] HkwdEiksa

ds iqu% ?kVus ds vUrjky ds vk/kkj ij HkwdEi vkus dh lEHkkouk

dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA blesa HkwdEi ls lEcfU/kr

fofHkUu pjksa dks 'kkfey dj lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx dj HkwdEi

dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA

6- izRlkLFk iqu'pyu fl)kUr izRlkLFk iqu'pyu fl)kUr izRlkLFk iqu'pyu fl)kUr izRlkLFk iqu'pyu fl)kUr izRlkLFk iqu'pyu fl)kUr & jhM ds izR;kLFk iqu'pyu fl)kUr

ds vuqlkj pV~Vkusa ,d lhek rd yphyh gksrh gSA ìFoh ij ruko

rFkk f[kapko dh 'kfä;ka dk;Z djrh gSaA blds vuqlkj Hkwry ij ;k

mlds uhps Hkz'kksa ds fuekZ.k ds dkj.k pV~Vkuksa dh LFkk;h O;oLFkk

esa vpkud iqu% lek;kstu gksus ls HkwdEi dk vkfoHkkZo gksrk gSA

7- HkwdEi dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ijHkwdEi dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ijHkwdEi dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ijHkwdEi dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ijHkwdEi dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij & blds rgr fo'o ds

fofHké HkwdEi {ks=ksa dks fpfUgr dj mudh izòfÙk dk vkdyu fd;k

tkrk gSA gj {ks= esa HkwdEi dh izòfÙk] mldk ifjek.k rFkk HkwdEi

dh fo'ks"krk;sa vyx&vyx gksrh gSA ;fn fdlh {ks= dh n'kk;sa

leku gks rks HkwdEi dh izòfÙk mlh {ks= ds vuqlkj gksxhA bl

fof/k dks Parkfield Prediction dgk tkrk gSA

2- xSj midj.kh; iwoZ ladsr % bu ladsrksa dk Kku midj.kksa ek/;e ls

ugha cfYd vuqHko vkSj ,glkl ds tfj, gksrk gSA bu xSj midj.kh; esa

iw.kZ /kkj.kkRedrk dk egRo gSA bu xSj midj.kh; ladsrksa dks fuEu ek/

;eksa ls igpkuk tk ldrk gS &

1- tkuojksa vkSj dhM+ksa dk O;ogkj 1- tkuojksa vkSj dhM+ksa dk O;ogkj 1- tkuojksa vkSj dhM+ksa dk O;ogkj 1- tkuojksa vkSj dhM+ksa dk O;ogkj 1- tkuojksa vkSj dhM+ksa dk O;ogkj & tkuoj fo|qr pqEcdh; rjaxksa ds

izHkko ds dkj.k O;ogkj cny nsrs gSaA HkwdEi vkus ds rhu fnu iwoZ ls

tkuojksa ds O;ogkj esa fuEu ifjorZu gksrk gS &

• ?kksM+k] x/kk rFkk xk; viuh yxke dks rksM+dj Åijh Hkkx ij p<+us

yxrh gSaA

• [kjxks'k vkSj pwgs Hkou dh lhf<+;ksa ij p<+us yxrs gSa vkSj Åij

p<+us ds ckn uhps ugha vkrsA

• fcYyh ckDl ds Åij p<+ tkrh gSA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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• dqÙks tksj ls HkkSdus yxrs gSaA

• eNfy;k¡ ryh xeZ gks tkus ds dkj.k ty ds Åijh Hkkx esa rSjrh

fn[kkbZ iM+rh gSaA

• dsdM+k rV ds fdukjs cSBk jgrk gSA

• phfV;k¡ viuh fNnz ls ckgj fudy vkrh gSaA

2- vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu %2- vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu %2- vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu %2- vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu %2- vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu %

• HkwdEi ds dkj.k iwjs {ks= ds Åij ckny fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA

• vlekU; izdk'k yky] uhps] xzhu vkSj xqykch jax esa fn[kkbZ iM+rk

gSA

• NksVk lk bUnz/kuq"k LoPN vkdk'k esa fn[kkbZ iM+rk gSA

• vkdk'k esa ekfpl dh rhyh ls mRiUu vkx ds leku Qk;jckWy

fn[kkbZ iM+rh gSA

• okrkoj.k esa xeZ gok dk vglkl gksrk gSA

• ìFoh ds vUnj ls /ofu dh vkokt vkrh gSA

3- isM+&ikS/kksa esa ifjorZu %3- isM+&ikS/kksa esa ifjorZu %3- isM+&ikS/kksa esa ifjorZu %3- isM+&ikS/kksa esa ifjorZu %3- isM+&ikS/kksa esa ifjorZu %

• ò{k vius Qy le; ls iwoZ fxjk nsrs gSaA

• ?kkl vkSj ò{kksa dh 'kk[kk,a yky jax esa cnydj tyus lh yxrh

gSaA

4- leqnz vkSj >hy esa ifjorZu %4- leqnz vkSj >hy esa ifjorZu %4- leqnz vkSj >hy esa ifjorZu %4- leqnz vkSj >hy esa ifjorZu %4- leqnz vkSj >hy esa ifjorZu %

• HkwdEi vkus ds nks lIrkg iwoZ leqnz esa ck<+ vkus yxrh gSA

• HkwdEi vkus ds 5 ?kaVksa iwoZ leqnz dk ikuh ?kVus yxrk gSA

• HkwdEi vkus ds 1 ls 5 ?kaVs iwoZ leqnz esa ygjs mRié gksus yxrh gSaA

• leqnz dh ryh ds xeZ gksus ls leqnz dk ikuh xeZ gksus yxrk gSA

• >hy vkSj leqnz esa vf/kd la[;k esa gok ds cqycqys fn[kkbZ iM+rs gSaA

5- Hkwfexr ty esa ifjorZu %5- Hkwfexr ty esa ifjorZu %5- Hkwfexr ty esa ifjorZu %5- Hkwfexr ty esa ifjorZu %5- Hkwfexr ty esa ifjorZu %

• ty dk rkieku 1 ls 2 fMxzh ds chp c<+ tkrk gSA

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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• ty esa dkcZu MkbZ vkDlkbM] ehFksu vkSj jsMksu xSl dh ek=k c<+

tkrh gSA

• ty dk Lokn ;k rks ehBk gks tk,xk ;k [kkjk gks tk,xkA

• ikuh esa lYQj dh egd vkus yxrh gSA ty esa Air Bubbles

dh ek=k c<+ tk;sxhA

• ;fn dgha xeZ ty dk lksrk gS rks nwljs xeZ lksrs fudy vk,axsA

6- ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu %6- ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu %6- ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu %6- ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu %6- ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu % VdhZ vkSj tkiku ds oSKkfudksa us 450

HkwdEi {ks=ksa ds v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd HkwdEi ls iwoZ

ekuoh; O;ogkj esa dbZ ifjorZu gksrs gSa &

• fo|qr rjaxksa ds izokg ds dkj.k ân; esa ijs'kkuh gksus yxrh gSA

• O;fä Fkdk lk eglwl djrk gSA

• yksxksa esa epyh ¼mYVh½ Hkh vkus yxrh gSA

• xHkZorh efgyk ds xHkkZ’k; esa cPps dh xfr dk vglkl gksrk gSA

• mPp jäpki c<+us yxrk gSA

• jkf= Hkj fcuk dkj.k ds tkxuk] xys esa tyu] vkSj ukd ls jä

cgus yxrk gSA

7- fo|qr midj.kksa esa O;o/kku %7- fo|qr midj.kksa esa O;o/kku %7- fo|qr midj.kksa esa O;o/kku %7- fo|qr midj.kksa esa O;o/kku %7- fo|qr midj.kksa esa O;o/kku %

• HkwdEi vkus ds dqN le; iwoZ ok;jySl] VsyhQksu vkSj jsfM;ksa

izlkj.k esa O;o/kku vkus ls vkokt Li"V ugha lqukbZ iM+rh gSA

• DokVZt ?kfM+;ksa esa lqbZ tYnh xfr djus yxrh gSA

cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- HkwdEi ls vki D;k le>rs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- HkwdEi dh lkekU; fo'ks"krk,a crkb,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- midj.kh; vkSj xSj midj.kh; iwoZ ladsrksa dks lwphc) djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-4 laosnu'khyrk5-4 laosnu'khyrk5-4 laosnu'khyrk5-4 laosnu'khyrk5-4 laosnu'khyrk

HkwdEi ds dkj.k HkkSfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd {ks=ksa esa vf/kd

cckZnh vkSj rckgh gksrh gSA laosnu'khyrk bu {ks=ksa esa gqbZ bl cckZnh vkSj

{kfr ds Lrj dk vkadyu djrh gSA lekU;r% ;fn ;g ewY; 'kwU; vkrk gS

rks dksbZ cckZnh ugah vkSj ;fn ;g ewY; 10 vkrk gS rks iw.kZ cckZnh ds

fn[kkrk gSA

HkwdEih; laosnu'khyrk HkwdEi ds dkj.k gqbZ lEHkkfor {kfr vkSj

HkwdEi iwoZ rS;kjh ds Lrj dks ekius dh ,d izfØ;k gSA HkwdEi ds dkj.k

Hkou vkSj vU; lkoZtfud bekjrsa /kkjk'kk;h gks tkrh gSaA edku vkSj

bekjrksa dh {kfr budh cukoV] vkÑfr] :ijs[kk] iz;qä lkexzh] fuekZ.k]

j[kj[kko vkfn dkj.kksa dks Hkh n'kkZrh gSA ;g HkwdEi ds ckn gqbZ vkfFkZd

{kfr dh HkjikbZ ds fy, ml {ks= ds yksx ds dk;Z djus dh {kerk dks Hkh

n'kkZrh gSA

laosnu'khyrk dk oxhZdj.k %laosnu'khyrk dk oxhZdj.k %laosnu'khyrk dk oxhZdj.k %laosnu'khyrk dk oxhZdj.k %laosnu'khyrk dk oxhZdj.k %

laosnu'khyrk ds fu/kkZj.k esa dbZ dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs

gSa &

1- tula[;k dk ?kuRo

2- HkkSfrd lEifÙk dh izÑfr

3 -3 -3 -3 -3 - HkwdEi izHkkfor {ks= dh vkfFkZd fØ;k;saHkwdEi izHkkfor {ks= dh vkfFkZd fØ;k;saHkwdEi izHkkfor {ks= dh vkfFkZd fØ;k;saHkwdEi izHkkfor {ks= dh vkfFkZd fØ;k;saHkwdEi izHkkfor {ks= dh vkfFkZd fØ;k;sa

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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Anderson and Woodrow us laosnu'khyrk dks rhu Hkkxksa

esa foHkkftr fd;k gS %

1- HkkSfrd laosnu'khyrk 1- HkkSfrd laosnu'khyrk 1- HkkSfrd laosnu'khyrk 1- HkkSfrd laosnu'khyrk 1- HkkSfrd laosnu'khyrk % HkkSfrd fouk'k ds rgr edku vkSj vU;

bekjrksa] <kapkxr lajpuk vkSj izkÑfrd rRoksa dk fouk'k 'kkfey gSA

HkwdEih; vkink dh lEHkkouk bl le; vf/kd c<+ tkrh gSA tc <kpkxr

fuekZ.k esa fuEu vfr laosnu'khy lajpuk dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

¼Hays et.al 1998½

1- iqjkuh fjgk;'kh vkSj O;olkf;d bekjrs dh fpukbZ etcwrh ls u gks

rks os HkwdEi ds >Vdksa dks cnkZ'r ugha dj ikrh vkSj ;fn mudks

HkwdEih; ekudks ds vk/kkj ij cuk;k x;k ysfdu og th.kZ'kh.kZ gSA

2- ubZ bekjras dks ;fn vk/kqfud HkwdEih; ekudkas ds vk/kkj ij rS;kj

fd;k x;k gks vkSj mudk fMtkbu vkSj fuekZ.k lgh rjhds ls u

fd;k x;k gksA 2001 esa Hkqt esa vk, HkwdEi esa ,slh dbZ bekjras

/kkjk'kk;h gqbZ FkhA

3- Ldwy dkyst vkSj nwljh vU; bekjrksa esa fuEu Lrj dh fuekZ.k

lkexzh yxh gksA

4- HkwdEi ls vf/kd yksxksa ds grkgr gksus ij fpfdRlh; lqfo/kk,a

vi;kZIr gksaA

5- ufn;ksa ij iqy vkSj lsrq dks HkwdEih; ekudksa ds vk/kkj ij u cuk;k

x;k gks rks os fxj tkrs gSaA

6- fo|qr] xSl vkSj ty vkiwfrZ ykbu HkwdEi vkus ij {kfrxzLr gks

tkrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEih; vfrlaosnu'khyrk ds dkjd %&fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEih; vfrlaosnu'khyrk ds dkjd %&fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEih; vfrlaosnu'khyrk ds dkjd %&fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEih; vfrlaosnu'khyrk ds dkjd %&fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEih; vfrlaosnu'khyrk ds dkjd %&

fodkl'khy ns'kksa esa vf/kdka'k vkoklh; {ks= HkwdEi izHkkfor {ks= esa

vkrs gSaA bu vkoklh; {ks=ksa esa vf/kdka'k bekjrs iqjkuh gSaaA blesa fuEu

xq.koÙkk dh fuekZ.k lkexzh yxh gS rFkk budk mfpr j[kj[kko ugha gS

vkSj u budh iqu% ejEer dh tkrh gSA blh dkj.k nqHkkZX;o'k ;s yksx

HkwdEi vkus ij vfrlaosnu'khyrk dh fLFkfr esa fuokl djrs gSaA IDNDR

us fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEi {ks=ksa ds vkadyu ds fy, RADIVS izkstsDV

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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cuk;k FkkA blds v/;;u esa ;g vk;k gS fd fodkl'khy ns'kksa ds 60 'kgj

HkwdEih; ǹf"V ls vfr laosnu'khy gSaA fgeky; {ks= dh rygVh esa djhc

5 djksM+ yksx fuokl djrs gSaA ;g {ks= Hkh HkwdEih; ǹf"V ls vfr

laosnu'khy gSA fodkl'khy ns'kksa esa HkwdEi ls vf/kd {kfr gksus ds ihNs fuEu

dkj.k gSa %&

1- fcuk vfHk;ark ds Hkou fuekZ.k dh vf/kdrk 1- fcuk vfHk;ark ds Hkou fuekZ.k dh vf/kdrk 1- fcuk vfHk;ark ds Hkou fuekZ.k dh vf/kdrk 1- fcuk vfHk;ark ds Hkou fuekZ.k dh vf/kdrk 1- fcuk vfHk;ark ds Hkou fuekZ.k dh vf/kdrk % ,d v/;;u esa ;g

ik;k x;k fd fodkl'khy ns'kksa esa vf/kdka'k Hkouksa dk fuekZ.k fcuk

bathfu;j ds gqvk gSA dkBekaMw esa 90 izfr'kr ls vf/kd bekjrksa dk fuekZ.k

fcuk bathfu;j ds gqvk gSA blh dkj.k dkBekaMw esa vizSy 2015 esa vk,

HkwdEi ls vkoklh; {ks=ksa dks vf/kd {kfr gqbZ FkhA bl lnh HkwdEi ls

{kfrxzLr gqbZ 75 izfr'kr bekjrs ,slh Fkh tks HkwdEi jks/kh ugha Fkh vkSj mlesa

iz;qä Hkou fuekZ.k lkexzh Hkh mÙke xq.koÙkk dh ugha FkhA Hkou fuekZ.k dh

ijEijkxr Kku dk /khjs&/khjs {kj.k gksus ls izkphu bekjrksa dk lgh rjg

ls j[kj[kko ugha gks ikrk gSA

2- Hkou fuekZ.k esa vPNh lkexzh dk iz;ksx u gksuk %2- Hkou fuekZ.k esa vPNh lkexzh dk iz;ksx u gksuk %2- Hkou fuekZ.k esa vPNh lkexzh dk iz;ksx u gksuk %2- Hkou fuekZ.k esa vPNh lkexzh dk iz;ksx u gksuk %2- Hkou fuekZ.k esa vPNh lkexzh dk iz;ksx u gksuk % HkwdEi esa bl

izdkj dh bekjrs vR;f/kd laosnu'khy gksus dh Js.kh esa vkrh gSA 1950&90

ds nkSjku vk;s HkwdEiksa ds v/;;u ds nkSjku irk pyk gS fd bl oxZ dh

bekjras de rhozrk ds HkwdEi esa Hkh /kkjk'kk;h gks tkrh gSaA bl izdkj ds

Hkouksa dh Nrs vkSj nhokjsa vf/kd Hkkjh gksrh gSa ftuds <g tkus ls vf/kd

yksxksa dh èR;q gks tkrh gSA daØhV ls cus edku vxj bathfu;j dh

ns[kjs[k esa cuk, tkrs gSa rks muds fxjus dk [krjk de jgrk gSA

3- Hkou fuekZ.k esa ljdkjh vuqefr ugha %3- Hkou fuekZ.k esa ljdkjh vuqefr ugha %3- Hkou fuekZ.k esa ljdkjh vuqefr ugha %3- Hkou fuekZ.k esa ljdkjh vuqefr ugha %3- Hkou fuekZ.k esa ljdkjh vuqefr ugha % phu] tkiku esa Hkou fuekZ.k

ds ekudksa ds vuqlkj Hkouksa dk fuekZ.k gksrk gS ysfdu dbZ ns'kksa esa HkwdEijks/

kh Hkouksa ds fuekZ.k dh flQkkfj'k dh xbZ gSA ysfdu uxj ikfydk] uxj

fuxe Lrj rd bldks ykxw djus ds dksbZ dkjxj dne ugha mBk, x, gSaA

2- lkekftd laosnu'khyrk %2- lkekftd laosnu'khyrk %2- lkekftd laosnu'khyrk %2- lkekftd laosnu'khyrk %2- lkekftd laosnu'khyrk % HkwdEi =klnh ls lekt dk gj oxZ

izHkkfor gksrk gSA fdlh Hkh leqnk; esa iM+ksfl;ksa ds vkilh lEcU/k rFkk

vkilh fuHkZjrk HkwdEi dh vfr laosnu'khyrk dks de djrh gSA ysfdu

v/;;u ls irk yxk gS fd HkwdEi ls dqN [kkl rcds vf/kd izHkkfor gksrs

gSaA HkwdEi ls lcls vf/kd xjhc vkSj fu/kZu oxZ T;knk izHkkfor gksrk gS
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D;ksafd mudh vkthfodk u"V gks tkrh gS vkSj os ?kuh cfLr;ksa esa jgrs gSaA

HkwdEi ds [krjs vkSj mlls cpus ds fy, lrdZrk ds laca/k esa tkudkjh vkSj

le> dk vHkko gksrk gSA bl xjhc rcds ds izHkkfor gksus ds ihNs fuEu

otg gSa %&

1- x̀g dh fLFkfr ¼fuEu vkSj lhekar Hkwfe½

2- fuEu xq.koÙkk dh Hkou lkexzh

3- izkFkfed m|ksx esa layXu gksuk

4- fuEu /kuktZu

HkwdEi ds le; vkSj i'pkr~ fuEu yksx Hkh izHkkfor jgrs gSa %&

1- ,d vfHkHkkod okys ifjokj]

2- xHkZorh fL=;k¡] nq/keqags cPps vkSj mudh ekrk,aA

3- ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fodykax O;fä vkSj ò)tuA

4- ;fn lekt dk izR;sd oxZ lkewfgd :i ls HkwdEi dh iwoZ rS;kjh

djds ltx jgs rks lkekftd laosnu'khyrk dks de fd;k tk

ldrk gSA

3- vkfFkZd laosnu'khyrk %3- vkfFkZd laosnu'khyrk %3- vkfFkZd laosnu'khyrk %3- vkfFkZd laosnu'khyrk %3- vkfFkZd laosnu'khyrk % HkwdEi ds dkj.k vFkZO;oLFkk] lEifÙk vkSj

thou ds fy, mi;ksxh vU; vkfFkZd xfrfof/k;ka izHkkfor gksrh gSaA bl

vkfFkZd {kfr ds ewY;kadu ds fuEu vk/kkj gSa %&

1- izR;{k {kerk gkfu

2- vizR;{k {kerk gkfu

izR;{k {kerk gkfu ds rgr HkkSfrd vkSj lkekftd <kapkxr uqdlku]

mldh ejEer vkSj iqufuZek.k dh ykxr dk vkadyu fd;k tkrk gSA

Qly vkSj mRiknu izfØ;k dh gkfu rFkk blds izHkko dks de djus vkfn

dh izfØ;k 'kkfey gSaA

vizR;{k mRiknu {kerk gkfu ds vkadyu ds fy, HkwdEi dk

mRiknu ykxr ij iM+us okyk izHkko] jkstxkj vkSj thou j{kd lsokvksa

rFkk vk; vtZu dh vU; lsokvksa dh {kfr dh x.kuk dh tkrh gSA
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egkekjh] eqnzkLQhfr] vk; fo"kerk vkSj nwjLFk {ks=ksa ls lEidZ u gksuk vkfn

xkS.k izHkkoksa dks vizR;{k {kerk ál ds rgr 'kkfey fd;k tkrk gSA

;fn dksbZ ns'k HkwdEi ls izHkkfor {ks= gS rks HkwdEi dh laosnu'khyrk

dks de djus ds fy, ml jk"Vª vkSj ljdkj dks t:jh gS fd O;fä] mudh

lEifÙk vkSj lalk/ku ds laj{k.k ds fy, jk"Vªh; uhfr ?kksf"kr djsaA blesa

HkwdEi ds izHkko dks de djus ds fy, iwoZ rS;kjh] fuokj.k] vkikrdkyhu

mik; vkSj Hkouksa ds iqufuZekZ.k ds fy, vkfFkZd lg;ksx vkfn 'kkfey gSaA

blds vykok HkwdEijks/kh Hkou ds fuekZ.k dk dkuwu dk Hkh dM+kbZ ls ikyu

fd;k tkuk pkfg,A ;fn dksbZ ns'k viuh fodkl ;kstukvksa esa vkink ls

fuiVus ds fy, izHkkoh j.kuhfr ykxw ugha djrk gS rks og ns'k HkwdEih;

ǹf"Vdksa.k ls vfr laosnu'khy gSA

5-5 HkwdEi ds çHkko5-5 HkwdEi ds çHkko5-5 HkwdEi ds çHkko5-5 HkwdEi ds çHkko5-5 HkwdEi ds çHkko

HkwdEiksa dk izHkko u dsoy ekuo] tho&tUrqvksa vkfn ij iM+rk gS

oju~ blds }kjk ìFoh ij vusd LFkykÑfr;ka Hkh izHkkfor gksrh gSaA izkjEHk

esa HkwdEi dks izÑfr iznÙk nSoh; izdksi dgk tkrk Fkk ysfdu orZeku esa

oSKkfud vuqlU/kkuksa ds vk/kkj ij HkwdEi ds lUnHkZ esa vusd lwpuk,a izkIr

gksus yxh gSaA ijUrq foKku mldh iwoZ lwpuk nsus esa vHkh Hkh vleFkZ gSA

blh dkj.k ekuo vius vki dks blds izy;adkjh :i ls lqjf{kr ugha j[k

ik jgk gSA HkwdEi dh rhozrk dk foLr̀r {ks= ij izHkko iM+rk gSA HkwdEiksa ds

izHkkoksa dks mlds dkjdks ds vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k tk

ldrk gS %&

1- vYidkyhu izHkko %1- vYidkyhu izHkko %1- vYidkyhu izHkko %1- vYidkyhu izHkko %1- vYidkyhu izHkko %

• HkwdEi ds dkj.k ekuo dh èR;q gks tkrh gSA yksx ?kk;y gks tkrs

gSaA buds vkokl {kfrxzLr gks tkrs gSaA

• jsy vkSj lM+d ekxZ ckf/kr gks tkrs gSaA ty ikbi ykbu QV tkrh

gS rFkk ty iznwf"kr gks tkrk gSA

• VsyhQksu rFkk fo|qr ykbu VwV tkrh gS ftlls lEidZ ekxZ VwV

tkrh gS rFkk fo|qr vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gSA

• cM+s&cM+s O;olkf;d laLFkku rFkk nqdkus VwV tkrh gSaA
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• ywVikV dh ?kVuk;sa c<+ tkrh gSaA

• lM+d ekxZ ds {kfrxzLr gksus rFkk VsyhQksu ykbu ds VwV tkus ls

lEidZ VwV tkrk gS ftlls O;kikfj;ksa dks vkfFkZd {kfr mBkuh

iM+rh gSA

• HkwdIe ds dkj.k cM+h&cM+h bekjrs <g tkrh gSaA

• xSl ikbi ykbu ds QVus ls vkx yx tkrh gSA vkx ds dkj.k

cM+s&cM+s ou {ks= u"V gks tkrs gSaA

• ioZrh; {ks=ksa esa HkwL[kyu dh ?kVuk,a ?kVus yxrh gSaA

• lqukeh ds vkus ds rVorhZ {ks= esa ck<+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - nh?kZdkyhu izHkko %nh?kZdkyhu izHkko %nh?kZdkyhu izHkko %nh?kZdkyhu izHkko %nh?kZdkyhu izHkko %

• HkwdEi vkus ds ckn egkekjh QSy tkrh gSA

• Hkou VwV tkus ij mlds iqufuZekZ.k ij vf/kd /ku O;; djuk iM+rk

gSA

• Hkou u"V gks tkus ij yEcs le; rd 'kj.kkFkhZ f'kfojksa esa jguk

iM+rk gSA

• nqdkuas vkSj O;kikfjd izfr"Bku u"V gksus ij O;kikjh oxZ dks gkfu

mBkuh iM+rh gSA

• Qlysa u"V gksaus ij Ñ"kd izHkkfor gksrk gSA

5-6 HkwdEi vkink ls {kfr5-6 HkwdEi vkink ls {kfr5-6 HkwdEi vkink ls {kfr5-6 HkwdEi vkink ls {kfr5-6 HkwdEi vkink ls {kfr

HkwdEi dh rhozrk ds ifjek.k ds vk/kkj ij HkwdEih; {kfr dk

vkadyu fd;k tkrk gSA ysfdu dHkh&dHkh ;fn lkekU; HkwdEi ;fn

tula[;k cgqy {ks= esa vk tkrk gS rks Hk;adj rckgh ds fu'kku NksM+ tkrk

gSA blds dkj.k ;fn vU; i;kZoj.kh; izdksi tSls HkwL[kyu] ck<+] vkfn dh

?kVuk,a rhozrk ls c<+ tkrh gSA

HkwdEih; ygjksa esa L lrgh ygjsa lcls vf/kd fouk'kdkjh gksrh gSaA

;s ygjsa dqN lsdsUM ls ysdj 3 ;k 4 feuV rd vkrh gSaA tc ;g eSnkuh

Hkkx ls gksdj xqtjrh gSa rks muds 'kh"kZ ij njkjsa [kqy tkrh gSaA tSls gh

;s 'kh"kZ nzksf.kdk esa cnyrs gSa rks ;s njkjsa iqu% cUn gks tkrhA HkwdEi ds }kjk
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ty rFkk xSl ikbi ykbu VwV tkrh gSaA jsy dh iVfj;k¡ VwV tkrh gS rFkk

iqy {kfrxzLr gks tkrs gSaA HkwdEijks/kh bekjrksa dks NksM+dj vU; bekjras <g

tkrh gSA HkwdEi ds }kjk {kfr fuEu :iksa esa gksrh gS &

ekuoÑr vkoklksa dks {kfr ekuoÑr vkoklksa dks {kfr ekuoÑr vkoklksa dks {kfr ekuoÑr vkoklksa dks {kfr ekuoÑr vkoklksa dks {kfr % Hkou vkSj bekjrksa dh xq.koÙkk izHkkfor {ks=

ds yksxksa dh lqj{kk dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA HkwdEi ls vf/kdrj èR;q Hkouksa

ds {kfrxzLr gksus ls gksrh gSA blfy, Hkou ds fuekZ.k dh xq.koÙkk HkwdEi

ls èR;q dh la[;k dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA nf{k.kh

bVyh esa 1909 esa vk, HkwdEi ls djhc 100000 O;fä;ksa dh èR;q gks xbZ

FkhA bruh vf/kd la[;k esa èR;q gksus dk eq[; dkj.k detksj lajpuk okys

Hkouksa dks uhps yksxksa dk nc tkuk FkkA ysfdu blls iwoZ 1906 esa lkuÝkflLdks

esa blls vf/kd rhozrk dk HkwdEi vk;k Fkk ysfdu mlesa 700 yksxksa dh èR;q

gqbZ Fkh D;ksafd ;gk¡ ij Hkouksa dk fuekZ.k ydM+h ls gqvk FkkA mÙkjthfork

Lrj lkuÝflLdks esa 98 izfr'kr Fkk tcfd nf{k.k bVyh esa 33 izfr'kr FkkA

bekjrksa dk fuekZ.k djrs le; HkwdEi ds >Vdksa dh lEHkkouk dks      /

;ku esa j[kuk pkfg, rFkk mlh ds vuqlkj etcwr vkSj mfpr LFkkiR; ds

Hkouksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A

2- HkwdEih; >Vdksa dk Hkwfexr lajpuk ij izHkko 2- HkwdEih; >Vdksa dk Hkwfexr lajpuk ij izHkko 2- HkwdEih; >Vdksa dk Hkwfexr lajpuk ij izHkko 2- HkwdEih; >Vdksa dk Hkwfexr lajpuk ij izHkko 2- HkwdEih; >Vdksa dk Hkwfexr lajpuk ij izHkko % HkwdEi dh rhozrk

dh tkudkjh ds lkFk izHkkfor {ks= dh izknsf'kd Hkwlajpukdk v/;;u djuk

t:jh gSA HkwdEih; ygjksa dh rhozrk ds vk/kkj ij Hkouksa vkSj bekjrksa dks

{kfr igqaprh gSA HkwdEih; >Vdksa dh vof/k] mudh rhozrk ds izknsf'kd

lajpuk dks izHkkfor djrh gSA ;fn dksbZ pV~Vku eqyk;e vkSj volknh gks

rks mlij HkwdEi dk izHkko vf/kd gksrk gS] tcfd dBksj pV~Vku ij HkwdEi

dk izHkko ux.; jgrk gSA

3- HkwL[kyu rFkk fge?kko %3- HkwL[kyu rFkk fge?kko %3- HkwL[kyu rFkk fge?kko %3- HkwL[kyu rFkk fge?kko %3- HkwL[kyu rFkk fge?kko % HkwdEih; ygjksa ls bekjrs gh {kfrxzLr ugha

gksrh gS dHkh&dHkh HkwxfHkZd ǹf"V ls vfLFkj {ks= tSls uohu cfyr ioZr

izHkkfor gks tkrh gSA ioZrh; {ks= esa tgka xaHkhj HkwdEi vkrs gSa ogk¡ ?kkVh

dh vksj HkwL[kyu gksrk gS ftlls ekuo vkcknh dks uqdlku igqaprk gSA

ioZrh; {ks=ksa ls fxjk volkn unh dk jkLrk vo:) dj nsrk gS ftlls

vLFkk;h >hy cu tkrh gS rFkk ògn {ks= esa HkwL[kyu bekjrksa dks {kfr

igqapkrh gSA jktekxZ Hkh vojksf/kr gks tkrs gSaA is: esa 1970 esa vk, HkwdEi
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ds dkj.k 80 fdeh0 nwj ,.Mht dh igkfM+;ksa esa HkwL[kyu ls lehiorhZ

xkaoksa ds djhc 18000 yksx dky ds xzkl gks x;sA cQZ ls <ads ioZrh; {ks=ksa

esa fge?kko vkjaHk gks tkrk gSA fge[k.M fc[kj tkrs gSaA leqnz esa fge'kSyksa

dh vf/kdrk gks tkrh gSA

4- /kjkryh; lrg esa ifjorZu 4- /kjkryh; lrg esa ifjorZu 4- /kjkryh; lrg esa ifjorZu 4- /kjkryh; lrg esa ifjorZu 4- /kjkryh; lrg esa ifjorZu % HkwdEih; >Vdksa ,oa dEiu ds dkj.k

dHkh&dHkh /kjkryh; Hkkx esa mRFkku] voryu rFkk Hkaz'ku dh fØ;k;sa gksus

yxrh gSaA ikfdLrku dh flU/k unh ds MsYVkbZ Hkkx esa 1819 esa HkwdEi vk;k

FkkA ;gka ij 4500 oxZ fdeh0 {ks= esa bruk vf/kd voryu gks x;k fd

leLr MsYVkbZ Hkkx leqnz rV ls lnk ds fy, Mwc x;kA ogha nwljh rjQ

MsYVkbZ Hkkx esa 80 fdeh yEcs 269 fdeh0 pkSM+s LFkyh; Hkkx esa 3 ehVj rd

mHkkj gks x;kA vle esa 1897 ds HkwdEi ds dkj.k /kjkryh; lrg ls 35

fQV pkSM+h rFkk 12 ehy yEch njkj dk fuekZ.k gks x;kA

5- cka/kksa ij izHkko rFkk vkdfLed ck<+ %5- cka/kksa ij izHkko rFkk vkdfLed ck<+ %5- cka/kksa ij izHkko rFkk vkdfLed ck<+ %5- cka/kksa ij izHkko rFkk vkdfLed ck<+ %5- cka/kksa ij izHkko rFkk vkdfLed ck<+ % HkwdEi dh rhozrk ds dkj.k

ufn;ksa ij fufeZr cka/kksa esa njkj iM+ tkrh gSA blls ufn;ksa esa vikj

tyjkf'k dk foltZu gksus ls Hk;adj ck<+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

O;kid Hkw&Hkkx tyeXu gks tkrk gSA dHkh&dHkh HkwdEi ds dkj.k igkM+h

{ks= esa HkwL[kyu dh ?kVuk;sa ?kVrh gS ftlls iRFkj ds cM+s&cM+s VqdM+s unh

ds ekxZ dks vo:) dj nsrs gSaA ftlls unh esa ck<+ vk tkrh gSA vle esa

1950 esa HkwdEi vkus ds dkj.k HkwL[kyu gqvk ftlls czºeiq= dh lgk;d

fngkax unh dk ty vo:) gks x;k vkSj blds Åijh Hkkx esa ck<+ vk xbZA

6- vkx ds }kjk gkfu %6- vkx ds }kjk gkfu %6- vkx ds }kjk gkfu %6- vkx ds }kjk gkfu %6- vkx ds }kjk gkfu % HkwdEi ds dkj.k ?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa izk;%

vkx yx tkrh gS ftlls tkueky dks vf/kd uqdlku igqaprk gSA HkwdEi

ds dkj.k bekjrsa {kfrxzLr gks tkrh gSA fo|qr rkjksa ds 'kkVZ lfdZV ds

dkj.k vkx yx tkrh gSA jlksbZ xSl ds flys.Mj QV tkrs gSaA dkj[kkuksa

dh HkfV~V;ksa esa vkx yx tkrh gSA vkx ds lkFk vkus okys HkwdEiksa ds vusd

mnkgj.k gSA 1906 esa la;qä jkT; vesfjdk ds lSu ÝkflLdksa 'kgj esa

HkwdEi ds dkj.k vkx yx xbZA VdhZ esa 1999 esa vk, HkwdEi ds dkj.k nks

rsy'kks/kd dkj[kkus ty dj u"V gks x,A 1923 esa lxkeh [kkM+h ds HkwdEi
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esa Hkh"k.k vkx yx xbZ Fkh ftlesa 250000 yksxksa dks tku ls gkFk /kksuk

iM+kA

7- ekuo rFkk lEifÙk dks gkfu %7- ekuo rFkk lEifÙk dks gkfu %7- ekuo rFkk lEifÙk dks gkfu %7- ekuo rFkk lEifÙk dks gkfu %7- ekuo rFkk lEifÙk dks gkfu % HkwdEi ds dkj.k ekuo leqnk; vkSj

lEifÙk dh gkfu mu {ks=ksa esa vf/kd gksrh gS tgk¡ tula[;k dk ?kuRo

vf/kd gSA de ?kuRo okys {ks=ksa esa HkwdEi ls uqdlku de gksrk gSA ;g

rF; fuEu mnkgj.k ls HkyhHkkafr Li"V gks tkrk gSA Hkkjr esa 1905 esa

dkaxM+k esa vk, HkwdEi dh rhozrk 8-6 FkhA blesa djhc 2000 yksxksa dh èR;q

gqbZA D;ksafd ;gk¡ tula[;k dk ?kuRo de FkkA blls de rhozrk dk HkwdEi

1976 esa phu ds rkax 'kkax esa vk;k FkkA ;gk¡ HkwdEi dh rhozrk 7-6 ls

8-1 ds chp esa Fkh ysfdu èr O;fä;ksa dh la[;k 750000 igqap xbZ FkhA ;gk¡

tula[;k dk ?kuRo vf/kd FkkA ,slk blfy, gqvk D;ksafd mä {ks=ksa dh

tula[;k ds ?kuRo esa vUrj FkkA

8- lqukeh ygjksa dh mRifÙk 8- lqukeh ygjksa dh mRifÙk 8- lqukeh ygjksa dh mRifÙk 8- lqukeh ygjksa dh mRifÙk 8- lqukeh ygjksa dh mRifÙk % lkxjh; ryh esa 7 ls vf/kd ifjek.k okys

HkwdEi ds vkus ls lkxj esa izcy ygjksa dh mRifÙk gksrh gSA bls gh lqukeh

dgrs gSaA iz'kkUr egklkxjh; rV lqukeh ygjksa ds fy, vf/kd laosnu'khy

gSA lqukeh 'kCn tkikuh Hkk"kk ls fy;k x;k gS ftlesa ̂lw* dk vFkZ tyiksrksa

ds [kM+s gksus dk LFkku vFkkZr cUnjxkg rFkk ^ukeh* 'kCn dk vFkZ rjaxksa ls

gksrk gSA ;g 'kCn ,d eNqvkjs ds }kjk iz;ksx fd;k x;k ftlus cUnjxkg

ij okil ykSVus ij tyiksrksa ds [kM+s gksus ds LFkku dks mtM+k gqvk ik;kA

lqukeh dk mn~Hko HkwdEi] Tokykeq[kh mn~xkj rFkk HkwL[kyu vkfn ds dkj.k

gksrk gS ijUrq bldk izeq[k dkj.k vUr% lkxjh; HkwdEi gSA budh rhozrk

vf/kd gksrh gSA ;fn ;s [kqys leqnz esa mRié gksrs gSa rks ;s vf/kd nwjh r;

djus ds ckn xk;c gks tkrs gSaA ;fn ;s rV ds ikl mRié gksrs gS rks rV

ds ikl fNNyk ty gksus ij ;s vf/kd Å¡pkbZ xzg.k djus ds dkj.k fo/

oalkRed Lo:i xzg.k dj ysrs gSaA ,slh rjaxs rVh; {ks= esa   vR;f/kd

fouk'kdkjh :i ys ysrh gSaA

26 fnlEcj 2004 dks fgUn egklkxj esa ,d vR;f/kd 'kfä'kkyh

vUr% lkxjh; HkwdEi vk;k Fkk ftldh rhozrk 9-3 FkhA bl lqukeh ygjksa

ls fgUn egklkxj ds 12 rVorhZ ns'kksa ds 200000 ls vf/kd yksxksa dh èR;q
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gks xbZA blls Hkkjr] Jhyadk] baMksusf'k;k rFkk FkkbZyS.M dks vR;f/kd {kfr

gqbZA Hkkjr esa vka/kzizns'k] rfeyukMq rFkk dsjy ds rV ij lqukeh ds dkj.k

ygjksa dh Å¡pkbZ 9 ls 19 ehVj rd gks xbZ FkhA blls ;gk¡ ij Hkh"k.k

rckgh dk eatj O;kIr gks x;k FkkA

bl vUr% lkxjh; HkwdEi dk eq[; dkj.k Hkkjr vkLVªsfy;k IysV

dk oekZ IysV ds uhps {ksi.k FkkA blds dkj.k fgUn egklkxj dh ryh esa

2400 fdeh0 yEch njkj dk fuekZ.k gqvkA njkj ds dkj.k lkxjh; ryh

,d rjQ 10 ls 12 ehVj Åij mB xbZA blls djhc 200 fVªfy;u Vu

lkxjh; ty dk foLFkkiu gksus ls lqukeh ygjksa dk mn~Hko gqvkA ;s

lqukeh ygjs mRifÙk ds 5 ls 800 fdeh0 izfr ?kaVk dh nj ls vkxs c<+us

yxh rFkk rV ds lehi fNNyk leqnz gksus ls xkao ry Å¡pkbZ gksus ls rVh;

Hkkxksa esa egkfouk'k dk rkaMo mRié gks x;k FkkA lqukeh ygjksa ds dkj.k

rVh; {ks= esa /kutu dh rks gkfu gksrh gS blds vykok dbZ nh?kZdkyhu

izfrdwy izHkko iM+rs gSa &

1- lqukeh ygjksa }kjk yk;k x;k ued rVorhZ {ks=ksa dh ènk ds Åij

fcN tkrk gS ftlls feV~Vh vuqitkÅ gks tkrh gSA

2- [kkjs ikuh ds izHkko ds dkj.k leqnzh rVorhZ {ks= esa is;ty dk

vHkko mRié gks tkrk gSA

3- NksVs&NksVs }hiksa dh vofLFkfr esa f[kldko gks tkrk gSA 26 fnlEcj

2004 dks fgUn egklkxj esa vk, Hkh"k.k lqukeh ds dkj.k v.Meku

fudksckj }hiksa dh vofLFkfr;ksa esa ifjorZu gqvk FkkA

4- lqukeh ygjksa ds dkj.k lkxjh; ygjksa }kjk fu{ksfir LFky:iksa]

iqfyu] dLi iqfyu] jksf/kdk vkfn vijnu ls u"V gks tkrs gSA

5- leqnzh cUnjxkg {kfrxzLr gks tkrs gSaA

6- lkxjh; izkÑfrd lalk/kuksa tSls dksjy rFkk fofHké eNfy;ksa dk

fouk'k gks tkrk gSA

7- lqukeh ds dkj.k izHkkfor {ks= ds yksx fofHké chekfj;ksa ls xzLr gks

tkrs gSaA
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cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- laosnu'khyrk dks oxhZÑr dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- HkwdEi ds nq"izHkkoksa dk laf{kIr fooj.k nsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- HkwdEi ls gksus okyh {kfr;ksa dk mYys[k dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cks/k iz'uksa ds mÙkj %cks/k iz'uksa ds mÙkj %cks/k iz'uksa ds mÙkj %cks/k iz'uksa ds mÙkj %cks/k iz'uksa ds mÙkj %

cks/k iz'uAcks/k iz'uAcks/k iz'uAcks/k iz'uAcks/k iz'uA

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• HkwdEi vR;Ur fouk'kd vkSj fo/oa'kdkjh izkÑfrd vkink gSA

• HkwdEi ds dkj.k ìFoh dh iiVh fgyus vkSj Mksyus yxrh gSA

• HkwdEi esa ;g dEiu ìFoh dh IysVksa dh xfr ds dkj.k gksrk gSA

• HkwdEi tc vkrk gS rks vR;Ur 'kfä'kkyh HkwdEih; ygjsa pyus

yxrh gSaA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• HkwdEi ìFoh dk dEiu gSA blds rgr ìFoh dh iiM+h ds uhps

vpkud pV~Vkuksa dk LFkkukUrj.k gksrk gSA

• HkwdEi lkekU;r% ìFoh ds detksj {ks= esa vkrs gSaA
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• HkwdEi ,d vizR;kf'kr ?kVuk gSA blds ?kfVr gksus ds le; rFkk

LFkku ds ckjs esa iwokZuqeku rFkk Hkfo";ok.kh djuk pqukSrhiw.kZ dk;Z

gSA

• HkwdEi dh mRifÙk dbZ dkj.kksa ls gksrh gSA tSls Tokykeq[kh fØ;k]

ìFoh dk fldqM+uk] IysVksa dk f[kldko rFkk ìFoh ds lkFk ekuo dh

NsM+NkM+ vkfnA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

v½ midj.kh; iwoZ lwpuk,av½ midj.kh; iwoZ lwpuk,av½ midj.kh; iwoZ lwpuk,av½ midj.kh; iwoZ lwpuk,av½ midj.kh; iwoZ lwpuk,a

• VP/VS esa ifjorZu

• jsMku dk mRltZu

• VAN fof/k

• eSXuksehVj ;a= ds }kjk

• HkwdEi dh izòfÙk dk ekiu

• izR;kLFk iqu'pyu fl)kUr

c½ xSj midj.kh; lwpuk,ac½ xSj midj.kh; lwpuk,ac½ xSj midj.kh; lwpuk,ac½ xSj midj.kh; lwpuk,ac½ xSj midj.kh; lwpuk,a

• tkuojksa vkSj dhM+ksa ds O;ogkj esa ifjorZu

• vkdk'kh; n'kkvksa esa ifjorZu

• leqnz vkSj >hy esa ifjorZu

• Hkwfexr ty esa ifjorZu

• ekuoh; O;ogkj esa ifjorZu

• fo|qr midj.kksa esa O;o/kku

cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2cks/k iz'u 2

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• HkkSfrd laosnu'khyrk

• lkekftd laosnu'khyrk

• vkfFkZd laosnu'khyrk

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe



27

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

v½ vYi dkyhu izHkkov½ vYi dkyhu izHkkov½ vYi dkyhu izHkkov½ vYi dkyhu izHkkov½ vYi dkyhu izHkko

• HkwdEi ds dkj.k /ku tu dh gkfu gksrh gSA

• jsy] lM+d ekxZ ckf/kr gks tkrs gSaA

• cM+s&cM+s O;olkf;d laLFkku rFkk nqdkusa VwV tkrh gSaA

c½ nh?kZ dkyhu izHkkoc½ nh?kZ dkyhu izHkkoc½ nh?kZ dkyhu izHkkoc½ nh?kZ dkyhu izHkkoc½ nh?kZ dkyhu izHkko

• HkwdEi vkus ds ckn egkekjh QSy tkrh gSA

• u"V gq, Hkouksa ds iqufuZekZ.k ij vf/kd /ku O;; gksrk gSA

• Qlysa u"V gksus ij Ñ"kd izHkkfor gksrs gSA

• O;kikfjd izfr"Bku u"V gks tkus ij O;kikjh oxZ dks vkfFkZd gkfu

mBkuh iM+rh gSA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• ekuoÑr vkoklksa dks {kfr

• HkwxfHkZd lajpuk ij izHkko

• /kjkryh; lrg esa ifjorZu

• lqukeh ygjksa dh mRifÙk

5-7 ck<+ ds dkj.k5-7 ck<+ ds dkj.k5-7 ck<+ ds dkj.k5-7 ck<+ ds dkj.k5-7 ck<+ ds dkj.k

vkink pkgs dksbZ Hkh D;ksa u gks muds uke ls jksxVs [kM+s gks tkrs gSa

D;ksafd gj vkink ls u dsoy djksM+ksa dh lEifÙk ds uqdlku dk dkj.k

curh gS vfirq mlesa gtkjksa] yk[kksa dh ftanfx;ka ges'kk ds fy, [kRe gks

tkrh gaSA ck<+ ,d ,slh gh vkink gS ftlesa gj lky djksM+ksa :i;ksa dk

uqdlku gh ugha gksrk vfirq gtkjksa] yk[kksa ?kj rckg gks tkrs gSaA ygygkrs

[ksr cckZn gks tkrs gSa vkSj vufxur eosf'k;ksa ds lkFk balkuh ftanfx;ka iy

Hkj esa vupkgs ekSr ds eq¡g esa pyh tkrh gSA Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ gj

ik¡p lky esa 75 yk[k Hkwfe ck<+ ls izHkkfor gSA fiNys 270 o"kksZa esa Hkkjrh;

miegk}hi esa vk, 23 lcls cM+s leqnzh rwQkuksa esa 21 dh ekj Hkkjr >sy

pqdk gSA
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ck<+ ,d ,slh izkÑfrd vkSj ekuoÑr vkink gS tks vkfndky ls

pyh vk jgh gSA fo'o ds leLr HkkSxksfyd {ks=Qy ds yxHkx 35 izfr'kr

{ks= ij ck<+ eSnkuksa dk foLrkj gSA blesa fo'o dh 16-5 izfr'kr tula[;k

fuokl djrh gSA vDlj ns[kus esa vkrk gS fd ekulwu ds vkrs gh ufn;ka

mQku ij vkus yxrh gSa vkSj ns'k ds vf/kdka'k HkwHkkxksa esa rckgh dk rkaMo

epkus yxrh gSaA blesa Hkh nks jk; ugha fd ekuo lH;rkvksa dk fodkl

ufn;ksa ds fdukjs gh gqvk vkSj tc&tc ck<+ us fodjky :i /kkj.k fd;k

ufn;ksa ds fdukjs clh cfLr;ka ck<+ ds izdksi dk f'kdkj gqbZA ;gh ugha

ufn;ksa ds izokg {ks= esa gjs&Hkjs [ksr ck<+ dh pisV esa vkdj rckg gks x,A

ck<+ dk lkekU; vFkZ unh ds ty Lrj dk c<+uk gSA tc vf/kd o"kkZ gksus

ls ufn;ksa dh {kerk esa lkekU; ls vf/kd viokg gksrk gS rks ufn;ksa dk

ty fdukjksa ls ckgj vkdj eSnkuh Hkkxksa esa c<+us yxrk gSA ck<+ dqN ?k.Vksa

ls ysdj dqN fnuksa rd gksrh gSA ysfdu bl le;kof/k esa tu] /ku vkSj

Qlyksa dks O;kid iSekus ij uqdlku igqaprk gSA

lkekU; vFkZ esa yksx ck<+ dk vFkZ unh ls yxkrs gSaA unh dh /kkjk

dh izcyrk rFkk mlesa ty Lrj c<+us dks ck<+ vkuk dgrs gSaA bl fLFkfr

esaa ufn;ksa ds fdukjs fudV dh Hkwfe tyeXu gks tkrh gSA unh esa ty dh

vf/kdrk rFkk mlds lehiLFk ty ds QSy tkus dh izfØ;k dks ck<+ dgrs

gSaA dHkh&dHkh fdlh {ks= esa o"kkZ ds nkSjku ty fudklh dh mfpr O;oLFkk

u gks rks mlls ml {ks= esa ty Hkjko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ;g Hkh

ck<+ dk ,d :i gSA dHkh&dHkh fdlh LFkku ij HkwL[kyu ds dkj.k unh

vo:) gks tkrh gS rks mlds Åijh Hkkx esa ck<+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh

gSA leqnz rVh; {ks=] lqukeh ygjksa] Tokj vkSj pØokr vkfn ds dkj.k

tyHkjko dh leL;k ls xzflr gks tkrk gSA

ck<+ vkSj tyHkjko dh leL;k vusd :iksa esa mRié gksrh gSA fdlh

{ks= esa vfròf"V ds dkj.k o"kkZ ty dk Hkj tkuk] unh ds lkFk vk,

volkn ls unh ty dh /kkjk esa :dkoV vkrh gS rFkk ty fudklh dh

mfpr O;oLFkk u gksus ls tyHkjko dh leL;k mRié gks tkrh gSA fiNys

dqN o”kksZa ls ns'k dh ckfj'k dh ek=k esa deh vkbZ gSA ysfdu ck<+ ls gksus

okyh rckgh yxkrkj rsth ls c<+rh tk jgh gSA vkt ns'k dk O;kid {ks=

tyHkjko dh leL;k ls xzflr gSA ck<+ ds dkj.k vU; dbZ leL;k;sa mRié
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gksrh gSaA tSls ?kj] lM+d] iqy] ifjogu vkSj lapkj ds lk/kuksa dk VwVuk rFkk

/ku&tu dh O;kid iSekus ij gkfu vkfn gSA

ck<+ izkÑfrd vkSj ekuo tfur nksuksa dkjdksa dk izfrQy gSA Hkkjr

esa o"kkZ eq[; :i ls ekulwu ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr esa nf{k.k if'pe

ekulwu ds }kjk vf/kdka'k o"kkZ gksrh gSA ;g o"kkZ dbZ fnuksa rd yxkrkj

vkSj dHkh&dHkh vYi le; esa rhoz o"kkZ gksrh gSA tyfudklh dh O;oLFkk

u gksus ds dkj.k ?ku?kksj o"kkZ dh ;g fLFkfr tyHkjko mRié dj nsrh gSA

ufn;ksa ds ty Hkjko ds vU; izkÑfrd dkjdks esa izeq[k unh ds <ky esa

vpkud ifjorZu] Tokykeq[kh rFkk HkwL[kyu ds dkj.k unh ds ekxZ esa

vojks/k vkfn gSaA ck<+ vkus ds ekuo tfur dkj.kksa esa ufn;ksa esa cka/kksa] iqyksa

rFkk ty HkaMkjksa dk fuekZ.k] uxjh;dj.k] oufouk'k rFkk Hkw&mi;ksx

izk:i esa ifjorZu vkfn gSA ck<+ ds vU; dkjdksa dk lfEefyr v/;;u

fd;k tk, rks ck<+ vkus ds dkj.kksa dks fuEu :iksa esa O;ä fd;k tk ldrk

gS %&

1- vfro`f"V %1- vfro`f"V %1- vfro`f"V %1- vfro`f"V %1- vfro`f"V % ck<+ dk eq[; dkj.k yEcs le; rd ?ku?kksj ty o"kkZ dk

gksuk gSA xaxk vkSj czºeiq= cM+h ufn;ka gSaA ioZrh; {ks= esa rhoz <ky ds

dkj.k budh xfr rhoz gksrh gSA eSnkuh {ks= esa vkrs gh budk osx ean gks

tkrk gSA ioZrh; {ks= esa vfròf"V gksus ;k ckny QVus ls bu ufn;ksa esa

mQku vk tkrk gS vkSj ioZrh; {ks=ksa esa ty Hkjko ;k ck<+ dh fLFkfr vk

tkrh gSA tcfd eSnkuh {ks= esa ck<+ dh 'kq:vkr gksrh gSA D;ksafd ufn;ksa esa

ty dk vk;ru /khjs&/khjs c<+us yxrk gS ioZrh; {ks=ksa dh ufn;ksa esa ftudh

mxzrk ls ck<+ dh fLFkfr iSnk gksrh gS mruh vxzrk ls 'kkar gks tkrh gSaA

eSnkuh {ks= dh ufn;ksa esa /khjs&/khjs vk;ru esa foLrkj gksrk gS ysfdu

vf/kd ty òf"V ds dkj.k tc eSnkuh {ks= dh ufn;ka izpaM :i /kkj.k

djrh gS rks nwj&nwj rd ty ufn;ksa ds fdukjksa dks ikj dj vkl ikl

QSydj ck<+ ds eSnku dk :i ys ysrk gSA

leqnz rVh; {ks=ksa esa m".k dfVcU/kh; pØokr] lqukeh ds dkj.k

izp.M ygjsa rFkk mPp Tokj ds dkj.k Hkh"k.k rckgh vkSj tyHkjko dh

fLFkfr iSnk gks tkrh gSA eqEcbZ esa 26&27 tqykbZ 2005 dks yxkrkj 24 ?k.Vkas

rd Hkkjh tyo"kkZ vkSj Hkh"k.k tyHkjko ds dkj.k uxjh; ck<+ vk FkhA
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mÙkjk[k.M esa 2013 dks vpkud ckny QVus ds dkj.k vkdfLed

ck<+ vk xbZ Fkh blls lokZf/kd çHkkfor ftys mÙkjdk'kh] peksyh] fiFkkSjkx<+

rFkk :nz iz;kx FksA bl ty izy; ds dkj.k dsnkjiqjh] jkeokM+k vkfn dbZ

cfLr;ka cg xbZA ty ds rhoz osx ds dkj.k lM+dsa rFkk iqy /oLr gks x,A

bl foHkhf"kdk esa 100000 ls vf/kd i;ZVdksa us Å¡ps LFkkuksa ij igqap dj

viuh tku cpkbZ rFkk 6000 ls vf/kd i;ZVd vkSj J)kyq dky ds xzkl

cu x,A

2- ou fouk’k %2- ou fouk’k %2- ou fouk’k %2- ou fouk’k %2- ou fouk’k % ufn;ksa esa ck<+ dk izeq[k dkj.k Åijh ty xzg.k {ks=ksa esa

ouksa dk dkVuk gSA vktknh ds ckn ns'k esa fodkl ds uke ij ftl rsth

ls ouksa dh dVkbZ dh tk jgh gSA mlh ds dkj.k unh ?kkVh {ks= esa cjlkr

dks >syus dh {kerk VwV xbZ gS ;k [kRe gks xbZ gSA ufn;ksa ds ty xzg.k

{ks= esa taxyksa ds dV tkus ds dkj.k /kjkryh; lrg uXu gks xbZ gS ftl

dkj.k ty o"kkZ dk tehu esa vUr% LiUnu ugha gks ikrkA ckgh ty rhozrk

ls ufn;ksa vkSj ukyksa ls gksrk gqvk rhoz xfr ls eq[; unh esa fey tkrk gSA

blls unh ty ds vk;ru esa foLrkj gksus ls ck<+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh

gSA

3- volkn dk teuk %3- volkn dk teuk %3- volkn dk teuk %3- volkn dk teuk %3- volkn dk teuk %  unh ds tyxzg.k {ks= esa isM+&ikS/kksa vkSj

gfj;kyh dk vHkko gksus ls vijnu dh nj vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k

;g volkn unh dh ryh esa /khjs&/khjs tek gksdj unh dh xgjkbZ dks de

dj nsrk gSA eSnkuh Hkkxksa esa ;g volkn unh dh xgjkbZ dks ikVdj mldks

mFkyk dj nsrk gSA o"kkZ ty dh ek=k vf/kd gksus ls unh dh /kkjk esa lek

ugha ikrk ftlds dkj.k fdukjksa dks ikj dj ck<+ dk :i ys ysrk gSA

4- unh ds cgko esa vojks/k %4- unh ds cgko esa vojks/k %4- unh ds cgko esa vojks/k %4- unh ds cgko esa vojks/k %4- unh ds cgko esa vojks/k % orZeku esa ufn;ksa ds ikuh dks jksddj

cka/k cukdj tyk'k; esa ,d= fd;k tkrk gSA blls ufn;ksa ds izkÑfrd

cgko esa vojks/k iSnk gksrk gSA bl ikuh dks Ñf"k vkfn esa flapkbZ ds fy,

eSnkuh Hkkx esa NksM+k tkrk gSA bl izfØ;k esa ufn;ksa esa ty de gksus ds

dkj.k cgko ean gks tkrk gSA blls ufn;ka vius volkn dks leqnz rd ys

tkus esa ukdke jgrh gSaA unh dh /kkjkvksa esa bl volkn ds teus ds dkj.k

vkSj mlesa xgjkbZ dk vHkko gksus ds dkj.k ck<+ dh fLFkfr vk tkrh gSA
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5- HkwL[kyu %5- HkwL[kyu %5- HkwL[kyu %5- HkwL[kyu %5- HkwL[kyu % dHkh&dHkh izkÑfrd dkj.kksa ls ioZrh; Hkkxksa esa HkwL[kyu

gksrk gS ftlls fo'kky volkn ufn;ksa esa igqap tkrk gS vkSj unh ds Åijh

Hkkx esa izkÑfrd cka/k cuus ds dkj.k vf/kd tyjkf'k ,d= gks tkrh gS

vkSj tc ;g izkÑfrd cka/k VwVrk gS rks ufn;ksa ds fupys Hkkx esa vpkud

ck<+ vk tkrh gSA Hkkjr esa fgeky; ds ioZrh; {ks=ksa esa bl izdkj dh ?kVuk,a

vf/kdrj ?kVrh gSaA mÙkjk[kaM esa 1970 esa vyd uank unh dh ck<+] 1978

esa HkkxhjFkh unh dh ck<+ rFkk 1993 esa lryt ufn;ksa dh ck<+ vkfn blds

mnkgj.k gSaA

6- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl 6- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl 6- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl 6- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl 6- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl % ufn;ksa ds fdukjs uxjksa dk

fodkl gqvk gSA uxjhdj.k ds dkj.k vf/kdrj /kjkryh; lrg Hkouksa rFkk

lM+dksa vkfn ds fuekZ.k ds dkj.k iDdh cu xbZ gSa] ftlds dkj.k o"kkZ ty

dk fjpktZ ugha gks ikrk gSA bl rjg ;g okgh ty fofHké ukyksa ls gksrk

gqvk unh esa igqaprk gS ftlls unh ds ty ds vk;ru esa rhoz xfr ls òf)

gksrh gSA unh ds fdukjs okys Hkkxksa esa ck<+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

Hkkjr esa unh ck<+ dh leL;k xaxk csflu {ks= gSA blesa xaxk ds vykok

?kk?kjk] x.Md] dkslh] lksu vkfn ufn;ka gSaA bu ufn;ksa ds fdukjs ?kuh

vkcknh okys 'kgj cls gSa ftudk vkSlr ?kuRo 500 O;fä izfr oxZ fdeh0

gSA vkt ufn;ksa ds izokg {ks= ij ncko c<+k gSA ufn;ksa ds ck<+ iFk ij

fjgk;'kh dkyksuh dk tky lk fcN x;k gSA uxj rFkk mlds lehih Hkkxksa

ls mRié ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd vif'k"V inkFkksZa dk unh esa foltZu dj

fn;k tkrk gSA bu dpjksa dk unh dh ?kkVh esa teko gks tkrk gSA ufn;ksa

dh ty/kkjkvksa rFkk fupyh Hkwfe rd fjgk;'kh bykdksa dk foLrkj vkfn

Hkh ck<+ ds dkj.k gSaA

7- unh foliZ %7- unh foliZ %7- unh foliZ %7- unh foliZ %7- unh foliZ % tc unh dk ekxZ eSnkuh Hkkx esa vf/kd ?kqekonkj gks

tkrk gS rks mls fy;k.Mj ;k foliZ dgrs gSaA blds dkj.k ufn;ksa dk izokg

osx de gks tkrk gSA tc nh?kZ dkyhu vfr òf"V gksrh gS rks foliksZa ds

dkj.k ty unh ds fdukjksa dks ikj dk Åij dh vksj izokfgr gksus yxrk

gS ftlls ck<+ mRié gksus yxrh gSA mÙkjh Hkkx ds eSnkuh Hkkx dh lHkh

ufn;ksa xaxk] ;equk vkSj mldh lgk;d ufn;ksa ds ekxZ ?kqekonkj ;k

folfiZr gSaA blh dkj.k ekulwu dky esa bl {ks= esa vf/kd ck<+ vkrh gSA
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unh esa ck<+ esa fdlh ,d dkj.k ls ugha vkrh gS] oju~ dbZ dkj.kksa

ls vkrh gSA gj unh dh dqN vyx vkSj [kkl fo'ks"krk,a gksrh gSA ck<+ ds

lanHkZ esaa ufn;ksa ds Lo:i] ck<+ ds dkj.k vkSj y{k.k vkSj mldk fouk'kkRed

Lo:i lHkh fHké gSA

5-8 ck<+ ds vfHky{k.k5-8 ck<+ ds vfHky{k.k5-8 ck<+ ds vfHky{k.k5-8 ck<+ ds vfHky{k.k5-8 ck<+ ds vfHky{k.k

1- ck<+ ,d izkÑfrd ?kVuk gS vkSj ;g vfròf"V dk ifj.kke gSA

2- ck<+ ds dkj.k foLr̀r LFkyh; Hkkx dbZ fnuksa rd tyeXu jgrk gS

tcfd iwoZ esa ;g Hkkx 'kq"d FkkA

3- ck<+ dh fLFkfr ml le; Hkh mRié gksrh gS tc unh vius fdukjksa

dks ikjdj vkl&ikl dh Hkwfe dks tyeXu dj nsrh gSA

4- uxjh; ck<+ vfròf"V ds dkj.k vkSj {ks= esa ty fudkl dh mfpr

O;oLFkk u gksus ij tyHkjko dk ifj.kke gksrh gSA

5- lkxj rVh; ck<+ ok;qe.Myh; rwQkuksa }kjk mRié egkygjksa ds

dkj.k mRié gksrh gSA

6- eSnkuh {ks= esa ck<+ /khjs&/khjs vkrh gS rFkk dbZ fnuksa rd jgrh gSA

7- ioZrh; {ks= esa ck<+ rhoz xfr ls vkrh gSA blesa yksxksa dks cpko ds

fy, de le; fey ikrk gSA

8- vkdfLed ck<+ vR;f/kd o"kkZ ds dkj.k vkrh gSA ;g ck<+ m".k

dfVcU/kh; pØokrksa] gfjdsu] fge f'kyk[k.Mksa ds rSjus ;k muds

fi?kyus ds dkj.k vkrh gSA ;g cka/kksa vkSj iqyksa ds vpkud VwVus ds

dkj.k vkrh gSA

9- ou fouk'k ds dkj.k ck<+ vkrh gS] D;ksafd ou] ènk vijnu rFkk

ty ds rhoz cgko dks de djrs gSaA

10- ck<+ ds dkj.k yk[kksa eos'kh unh dh rhoz /kkjk esa cg tkrs gS ;k èr

gks tkrs gSaA

11- ck<+ ds dkj.k Ñf"k Qlysa u"V gks tkrh gSaA
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12- ck<+ ds le; ufn;ka vius lkFk iks"kd rRoksa dks ys vkrh gS ftlls

feV~Vh mitkÅ gks tkrh gSA

13- ck<+ ds le; Mwcus] Hkouksa ds ?oLr gksus rFkk ck<+ tfur chekfj;ksa

ds dkj.k lSdM+ksa gtkjksa yksxksa dh èR;q gks tkrh gSA

14- ck<+ ds dkj.k yk[kksa yksx cs?kj gks tkrs gSa D;ksafd muds edku ;k

rks ck<+ ls f?kj tkrs gSa ;k {kfrxzLr gksdj unh dh /kkjk esa cg tkrs

gSaA

cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3cks/k iz'u 3

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- ck<+ vkSj ty Hkjko ls D;k rkRi;Z gS le>kb;sA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ck<+ ds vkus ds dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ck<+ ds fofHké vfHky{k.kksa dk o.kZu dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- laosnu'khyrk ds ekiu esa lgk;d fofHké pjksa dks lwphc) djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5-10 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh5-10 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh5-10 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh5-10 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh5-10 ck<+ iwokZuqeku ,oa vfxze psrkouh

ck<+ ds iwokZuqeku ds }kjk izHkkfor {ks= ds laHkkfor tu /ku dh {kfr

dks de fd;k tk ldrk gSA ck<+ dh vfxze lwpuk izkIr gksus ij izHkkfor

{ks=ksa ds yksxksa dks O;ofLFkr rjhds ls gVkdj vU;= :dus dh oSdfYid

O;oLFkk dh tk ldrh gSA blds }kjk yksxksa dh] tkuojksa dh] ewY;oku

laifÙk dh j{kk dh tk ldrh gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl ds

dkj.k orZeku esa ck<+ ds lEcU/k esa vfxze lwpuk izkIr djuk eqefdu gks

x;k gSA ck<+ dh vfxze tkudkjh izkIr djus ds fy, fuEu pj.kksa dk

lgkjk fy;k tkrk gS &

1- ekSle dk iwokZuqeku

2- o"kkZ dk fu;fer vUrjky ij ekiu

3- ufn;ksa ds ty Lrj dk ekiu

4- izokg ds osx dk vkdyu

5- pØokrksa dh fLFkfr jkMkj }kjk irk yxkukA

6- lkxjh; rwQku ygjksa dh Vªsfdax

7- es?k izLQksV dh laHkkoukvksa dk irk yxkukA

8- vfHkysf[kr vkdM+ksa dks ck<+ iwokZuqeku dsUnzksa dks izsf"kr djukA

9- lEHkkfor ck<+ ds [krjksa ds fy, vkikr ,yVZ tkjh djukA

10- jsfM;ksa] nwjn'kZu rFkk lekpkj i=ksa ds ek/;e ls lEHkkfor ck<+]

vkus dk le;] foLrkj vkfn dh tkudkjh turk rd QSykukA

dsUnz ljdkj us ck<+ dh vfxze lwpuk rFkk ck<+ izcU/ku ds fy,

egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA ljdkj us 1954 esa jk"Vªh; ck<+ uhfr dh ?kks"k.kk

dh ftlesa ck<+ ds iwokZuqeku] Hkfo";ok.kh rFkk psrkouh ds izHkkoh ra=

fodflr djus ij tksj fn;k x;kA blds fy, dsUnz ljdkj us 1958 esa

dsUnzh; ty vk;ksx dk xBu fd;k blesa ns'k dh jkt/kkuh fnYyh esa fLFkr

;equk unh ij ck<+ dh fuxjkuh ds fy, ck<+ iwokZuqeku rFkk vfxze psrkouh

dsUnz dh LFkkiuk dh xbZA blds ckn ns'k ds fofHké Hkkxksa esa fLFkr ufn;ksa

dh ekuhVfjax ds fy, 445 LFkkuksa ij ck<+ iwokZuqeku rFkk vfxze psrkouh
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dsUnz LFkkfir fd, x, gSaA ;g vfxze psrkouh dsUnz xaxk vkSj mldh

lgk;d ufn;ka ¼;equk] jkIrh] xkserh] ?kk?kjk] dkslh vkfn½] czºeiq= vkSj

mldh lgk;d ufn;ka ¼isXykfn;k] fifgax] frLrk½ egkunh] xksnkojh]

Ñ".kk] Lo.kZjs[kk] nkeksnj] czkºe.kh] ueZnk] rksIrh vkfn ufn;ksa ij LFkkfir

fd, x, gSaA ;s psrkouh dsUnz vUrjkZT;h; 9 izeq[k rFkk 71 lgk;d ufn;ksa

esa LFkkfir fd, x, gSaA ;s ck<+ psrkouh dsUnz 15 jkT;ksa ds vykok fnYyh

vkSj dsUnz 'kkflr izns'k nknjk ukxj gosyh esa LFkkfir fd, x;s gSaA budk

dke ck<+ dh fLFkfr dks tkuus ds fy, ufn;ksa ij fuxkg j[kuk rFkk

oSKkfud vk/kkj ij ck<+ ds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh djuk rFkk bu iwokZuqekuksa

dks psrkouh ds :i esa izpkfjr vkSj izlkfjr djuk gSA

Hkkjr esa ck<+ Hkfo";ok.kh fuxjkuh funs'kky; dh LFkkiuk dh xbZ gS

ftldk dk;Z lEcfU/kr foHkkxksa ls izkIr vkadM+ksa dks laxzghr djuk gS rFkk

blh ds vk/kkj ij fu;fer nSfud cqysfVu izdkf'kr djuk gS vkSj fofHké

foHkkxksa dks tSls jsyos] Ñf"k] ifjogu vkfn ea=y;ksa dks ck<+ ds lEcU/k esa

lwpuk,a Hkstrk gSA

dsUnz ty vk;ksx us lHkh ck<+ Hkfo";ok.kh vkSj iwokZuqeku fuxjkuh

dUnzksa ij vkadM+ksa ds laxzg.k vkSj VªkUlfe'ku iz.kkyh dks vk/kqfudhÑr dj

Lopkfyr dj fn;k gSA blds vykok dsUnz ljdkj us rhu Earth Receiving

Station (ERS) t;iqj ¼jktLFkku½] czá ¼mM+hlk½ rFkk fnYyh esa LFkkfir

fd, gSaA blds vykok 21 ekWMy dsUnz LFkkfir fd, gS ftudk eq[; dk;Z

ekulwu dky esa ck<+ ds lUnHkZ esa vfoyEc lwpuk eqgŞ ;k djkuk gSA

ckn+ esa ck<+ fuxjkuh dsUnzksa esa mPp rduhd dk iz;ksx fd;k x;kA

lefUor ioZr fodkl vUrjkZ"Vªh; dsUnz ck<+ dh fuxjkuh ds fy, ok;jySl

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa yxs bysDVªkfud laosnd unh dk ty Lrj

c<+us ij /ofu ds }kjk tkudkjh nsrs gSaA

jkT; ljdkj us Hkh LFkkuh; Lrj ij ck<+ fu;a=.k dsUnz LFkkfir

fd, gSaA ;s dsUnz ck<+ ds iwokZuqeku vkSj vU; lwpuk,a ,df=r djrh gSaA

jkT; ljdkj }kjk fu;qä deZpkjh ufn;ksa ds izokg rFkk ty Lrj dh

fuxjkuh djrs gSaA ufn;ksa ds fdukjs nks LFkku ij psrkouh ladsr gksrs gSaA

,d lrdZrk ladsr rFkk nwljk [krjs ds izkjEHk dk ladsrA [krjs dk ladsr
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lrdZrk ladsr ls ,d ehVj Å¡pk gksrk gSA ty Lrj ds lrdZrk ladsr ij

igqaprs gh lEiw.kZ ljdkjh ra= ltx gks tkrk gS rFkk [krjs ds lEcU/k esa

lwpuk,a vk/kqfud izpkj vkSj izlkj ek/;eksa ds }kjk turk rd igqapk nh

tkrh gSA

ck<+ ds iwokZuqeku] Hkfo";ok.kh ds fy, izf'kf{kr tyfoKku vkSj

ekSle foKku ds fo'ks"kK fu;qä gksrs gSaA blds fy, vko';d midj.kksa

dh LFkkiuk rFkk mudk mi;ksx izf'kf{kr rduhK djrs gSaA

ck<+ fu;a=.k ds lEcU/k esa ,d vU; i{k ;g Hkh gS fd dqN ufn;ka

ns'k dh lhekvksa dks ikj dj vU;= ns'k esa izokfgr gksrh gSA ck<+ ls

lEcfU/kr iwokZuqekuksa dh lVhd Hkfo”;ok.kh ds fy, t:jh gS fd lhekikj

bu ufn;ksa ds lEcU/k esa vkdM+s izkIr fd, tk,aA blds fy, t:jh gS fd

nksuksa ns'kksa ds e/; lg;ksxkRed laca/k gksA blh vk/kkj ij nks jkT;ksa ds

chp Hkh ekSle vkSj ty foKku lEcU/kh vkadM+ksa dk vknku&iznku gks

ldrk gS rHkh ekSle lEcU/kh lVhd Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA

5-11 rS;kjh5-11 rS;kjh5-11 rS;kjh5-11 rS;kjh5-11 rS;kjh

ck<+ ,d izkÑfrd izdksi gS vkSj blls gksus okyh gkfu;ksa ls ge

lHkh ifjfpr gSA ck<+ ds dkj.k [kM+h Qlysa u"V gks tkrs gSaA O;olk;

pkSiV gks tkrs gSaA yksxksa ds ?kj&ckj {kfrxzLr gks tkrs gSa] yksxksa dks viuk

?kj NksM+dj jkgr f'kfojksa esa jgus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA flapkbZ]

lapkj vkSj ifjogu O;oLFkk Hkax gks tkrh gSA ck<+ ds izdksi dks ge ugha

jksd ldrs ysfdu ck<+ ls gq, uqdlku dks ge ck<+ ls iwoZ] ck<+ ds le;

rFkk ck<+ ds ckn dqN iwoZ rS;kfj;ksa dks viukdj de dj ldrs gSaA

¼d½ ck<+ ls iwo¼d½ ck<+ ls iwo¼d½ ck<+ ls iwo¼d½ ck<+ ls iwo¼d½ ck<+ ls iwoZ % bl nkSjku fuEu rS;kfj;ksa ds }kjk ck<+ dh foHkhf"kdk

ls cpk tk ldrk gS %&

1- ck<+ vkus ls iwoZ lEcfU/kr foHkkx ds deZpkjh ls ;g tkudkjh izkIr

djsa fd ftl {ks= esa vki jg jgs gSa og {ks= ck<+ dh pisV esa rks ugha

vk jgkA
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2- jsfM;ksa vkSj nwjn'kZu ij ck<+ ds fy, iz;qä dh tk jgh 'kCnkoyh

ck<+ dh Hkfo";ok.kh] ck<+ dh psrkouh rFkk vkdfLed ck<+ vkfn dk

vFkZ le>s rFkk blds ckjs esa nwljs yksxksa dks voxr djk,aA

3- vkdfLed ck<+ dh psrkouh nh tkrh gS rks LFkkuh; lgk;rk dsUnz

dh tkudkjh izkIr dj ysaA

4- vkikr dkyhu VsyhQksu rFkk eksckby uEcj dh tkudkjh izkIr

djsaA

5- izkFkfed fpfdRlk fdV rS;kj j[ksA

6- LoPN ty dk laxzg dj ysa] rS;kj [kk| inkFkksZa dh Hkh O;oLFkk dj

ysaA

7- cSVjh lapkfyr jsfM;ksa] ¶yS'k ykbV vkfn rS;kj j[ksaA

8- ?kj esa dsfedy] esfMlu vkSj egRoiw.kZ dkxtkr vkSj oLrqvksa dks

lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA

9- okguksa esa i;kZIr ek=k esa bZa/ku Hkjok ysuk pkfg,A D;ksafd ck<+ ds

le; budh vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gSA

¼[k½ ck<+ ds le; ¼[k½ ck<+ ds le; ¼[k½ ck<+ ds le; ¼[k½ ck<+ ds le; ¼[k½ ck<+ ds le; % vR;f/kd ck<+ vk tkus ds le; fuEu lko/kkfu;ka

viukdj ck<+ dh fouk'kdrk dks de fd;k tk ldrk gS &

1- ;fn o"kkZ vf/kd gks jgh gks vkSj vizR;kf'kr ck<+ vkus dh lEHkkouk

gks rks fcuk fdlh ljdkjh lwpuk ds Å¡ps LFkku ij pys tk,aA

2- ck<+ dh fLFkfr esa jsfM;ksa vkSj nwjn'kZu ds lEidZ esa jgs rkfd

LFkkuh; iz'kklu dh lwpukvksa dks /;ku ls lquk tk ldsA

3- ck<+ ls cpko ds fy, ckyw ls Hkjh cksfj;ka ,sls LFkku ij j[k nh tk,a

ftlls ck<+ dk ikuh ?kjksa ds vUnj izos'k u dj ik,A

4- ;fn LFkkuh; iz'kklu us ck<+ dh psrkouh nh gS rks LoPNikuh dk

laxzg dj ysuk pkfg, rkfd ck<+ dh iznwf"kr ikuh dh vkiwfrZ ls cpk

tk ldsA
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5- ;fn ck<+ ds le; vius ?kj dks NksM+uk iM+s rks t:jh leku vkSj

QuhZpj dks Åij LFkku ij j[k nsa vkSj njokts vkSj f[kM+fd;ksa dks

cUn dj nsaA

6- ?kj ds fo|qr midj.kksa ds fLop gVk nsa] ;fn ;s xhys gks x;s gks rks

bu midj.kksa dks Li'kZ u djsaA

7- ufn;ksa ds lekukUrj ty vkIykfor ekxksZa ij u pysaA

8- vR;f/kd o"kkZ vkSj ck<+ dh fLFkfr esa ;k=k u djsaA ;fn okgu esa

ty Hkj x;k gks rks mls NksM+dj mPp Hkwfe ij pys tk,aA

9- ftl LFkku ij HkwL[kyu gks jgk gS ml Hkkx dks NksM+dj vU;=

ekxZ ls tk,aA

10- ty ls Mwch ikoj ykbu ds ikl ls u xqtjasA

11- ck<+ ds ikuh ls nwj jgs D;ksafd blesa jlk;fud vkSj ?kkrd inkFkZ

feys gksrs gSaA

¼x½ ck<+ ds ckn¼x½ ck<+ ds ckn¼x½ ck<+ ds ckn¼x½ ck<+ ds ckn¼x½ ck<+ ds ckn % ck<+ dk ikuh de gks tkus ds ckn fuEu lko/kkfu;ka

cjruh pkfg,&

1- iz'kklu dh lwpuk ds fcuk ck<+ izHkkfor {ks= esa u tk,aA

2- ;fn ck<+ ds dkj.k dkQh vkfFkZd uqdlku gqvk gks vkSj ck<+ dk

chek djk;k gks rks lEcfU/kr ,tsUV ls lEidZ dj vkfFkZd {kfr dk nkok

is'k djsaA

3- ;fn izFke ry rd ck<+ dk ikuh igqap x;k gks vkSj x‘g {kfrxzLr

gks x;k gks rks mlesa izos'k u djsaA

4- ck<+ ds ckn ?kj dks lkQ djrs le; ekLd vkSj nLrkus igu ysaA

5- ?kj esa fo|qrdehZ ds fujh{k.k ds fcuk fo|qr midj.kksa dks u pyk,aA

6- ck<+ ds ckn ?kj esa cSVjh ls lapkfyr ¶yS'k ykbV vkSj ykyVsu dk

iz;ksx djsaA rsy vkSj xSl dk iz;ksx u djsaA

7- ck<+ ds le; ?kj ds njokts Qwy tkrs gSaA budks tcnZLrh [kksyus

ls ?kj esa dhpM+ izos'k djsxkA blh dkj.k f[kM+dh vkSj fdlh vU; ekxZ ls

?kj esa izos'k djsaA
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8- is;ty mi;ksx djus ls igys mldk ijh{k.k djok ysaA

9- ck<+ ds lEidZ esa vk, HkksT; inkFk dks Li'kZ u djsaA

10- fo|qr midj.kksa dks xhyk gksus dh fLFkfr esa Li'kZ u djsaA

11- xSl ,tsUlh dks xSl LVkso dk yhdst ijh{k.k djus dks dgsaA

ck<+ ds izkjEHk ds lkFk cpko vkSj jkgr dk;Z gsrq vfoyEc lfØ;rk

dh vko';drk gksrh gSA bld fy, ,d iwoZ ;kstuk gksuk cgqr t:jh gSA

turk dks f'kf{kr] izf'kf{kr vkSj tkx:d djuk Hkh dk;Z ;kstuk dk vax

gksuk pkfg,A ljdkjh iz'kklu dks pkfg, fd laHkkfor ck<+ dh vk'kadk gksus

ij mfpr le; ij lwpuk miyC/k djkuk] turk dks ck<+ izHkkfor {ks= ls

rqjUr gVkus dk izcU/k djuk] jkgr f'kfojksa dh O;oLFkk djuk vkSj izHkkfor

yksxksa dks Hkkstu] fpfdRlk] is;ty vkfn dh O;oLFkk djukA ;fn ,slh

fLFkfr esa deZpkfj;ksa dks iwoZ izf'k{k.kk fn;k tk, rks mudh lfØ;rk

vf/kd izHkkoh gks tk,xhA bl izdkj tkueky ds uqdlku dks de fd;k tk

ldrk gSA

5-12 ckn {ks= dh igpku vkSj fuokj.k5-12 ckn {ks= dh igpku vkSj fuokj.k5-12 ckn {ks= dh igpku vkSj fuokj.k5-12 ckn {ks= dh igpku vkSj fuokj.k5-12 ckn {ks= dh igpku vkSj fuokj.k

ck<+ izcU/ku ds fy, ck<+ izHkkfor {ks= dh igpku vkSj mldk

fu/kkZj.k djuk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA fdlh Hkh {ks= esa ck<+ vkus dh rhozrk

vkSj ck<+ vkus dh ckjEckjrk ds vk/kkj ij ck<+ {ks= dk fu/kkZj.k fd;k

tkrk gSA unh iz.kkyh ds vUrxZr vkus okyk og Hkw{ks= tgka unh izokfgr

gksrh gSA ck<+ {ks= esa vkrk gS] cfYd blds vkykok tc unh fdukjs dks

ikjdj Hkw{ks= dks ty ls vkIykfor dj nsrh gSA og Hkh unh iz.kkyh ds ck<+

dk Hkkx gSA ck<+ [kRe gks tkus ds ckn bu {ks=ksa esa uohu dksi feV~Vh dk

foLrkj gks tkrk gS vkSj ;g bu {ks=ksa dh O;olkf;d Qlyksa dk mRiknu

fd;k tkrk gSA bu {ks=ksa dks Hkh ck<+ izHkkfor {ks= ds :i esa fpfUgr dj

mfpr dkuwu cukus dh vko';drk gSA ;s {ks= ck<+ lq/kkj dk;Z dk fgLlk

gSA ;gk¡ ij Ñf"k dk;ksZa ds vykok fuekZ.k dk;Z ij iwoZ jksd yxk nsuk

pkfg,A
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dsUnzh; ck<+ fu;a=.k ifj"kn us 1957 esa Lohdkj fd;k Fkk fd ck<+

{ks=ksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, dkuwu cukuk vko';d gSA ftlls bl {ks=

dk euekuk fodkl vkSj vfoosd iw.kZ mi;ksx dks jksdk tk ldrk gSA

;g dk;Z jkT; ljdkjksa dk gS ysfdu dsUnzh; ty vk;ksx us

dsUnzh; ljdkj ls flQkfj'k dhA lHkh jkT;ksa ds vuqlj.kkFkZ ,d fo/ks;d

fufeZr djsaA dsUnzh; ty vk;ksx dh laLrqfr ds vk/kkj ij dsUnz ljdkj us

,d elfonk izLrqr fd;k rFkk 1980 esa ,d fjiksVZ izLrqr dh ftlesa ck<+

izHkkfor {ks= esa ck<+ lq/kkj vkSj HkwizcU/ku dh vko';drk ds ckjs esa dgk

x;k gSA vk;ksx }kjk izLrqr fjiksVZ esa dgk x;k fd ftu jkT;ksa esa bl

fo”k; ij igys ls dkuwu cus gSa mUgsa orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj

lq/kkj djuk pkfg, rFkk lHkh jkT;ksa dks mfpr vkSj vko';d fu;e cukus

pkfg,A

dsUnzh; ty vk;ksx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fu/kkZj.k ds fy, fuEu

fo”k;ksa dks 'kkfey fd;k &

1- ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk ,d ekufp= rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

2- blesa tyeXu {ks=ksa dks Hkh Li"V dj nsuk pkfg, fd izHkkfor {ks=

25] 50 ;k 100 o"kZ esa fdrus ckj tyeXu gqvk gSA

3- blds ckn ck<+ izHkkfor {ks=ksa dks fpfUgr dj mlds vuqlkj gh

lq/kkj o jkgr ds fy, ;kstuk cukuk pkfg,A

vk;ksx us ck<+ fuokj.k ds fy, dqN lq>ko fn, fd ftu {ks=ksa esa

100 o"kksZa esa ,d ckj ck<+ dk vkSlr gSA ogk¡ ij bekjrksa dk fuekZ.k dqN

Å¡pkbZ ij fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ ij vLirky vkSj O;olkf;d dsUnzksa dk

fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A tgk¡ ij 25 o"kZ esa ,d ckj ck<+ vkus dk vkSlr

gSA ogk¡ ij ljdkjh dk;kZy;ksa] lkoZtfud iqLrdky; rFkk vkoklksa dk

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ck<+ ds ty ds izokg dks jksdus ds fy, ckx

cxhps Hkh LFkku&LFkku ij yxkuk pkfg,A

ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fu/kkZj.k esa fuEu ckrs vko';d gSa%&

1- Hkkjr dh ck<+ ,Vyl ls ck<+ izHkkfor {ks= dks fpfUgr dj ys fd

og {ks= unh xzg.k {ks= ds lajf{kr ;k vlajf{kr oxZ esa vkrk gSA
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2- blds vykok vU; dkjdksa ds vk/kkj ij ck<+ izHkkfor {ks= dk

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS &

1- vfr òf"V

2- fuEu Hkwfe dk tyeXu gksuk

3- ty fudklh dh mfpr O;oLFkk u gksuk

4- laj{k.k dk;Z esa foQyrk

ck<+ izHkkfor {ks= dk fu/kkZj.k djrs oä ml {ks= ds ck<+ xzLr gksus

dk rFkk ml {ks= dk losZ{k.k djds izcU/ku dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA

ck<+ fuokj.k vkSj U;wuhdj.k ls rkRi;Z ck<+ ds ty ds rhoz izokg

dks fu;af=r vkSj mldk leqfpr izcU/ku djds ck<+ ds izHkko dks de djuk

gSA Hkkjr esa 1987 esa jk"Vªh; tyuhfr Lohdkj dh xbZ fd ftlesa ck<+

izcU/ku dks 'kkfey fd;k x;k FkkA blesa ck<+ izcU/ku gsrq vusd flQkfj'ksa

dh xbZ FkhA blesa ck<+ fu;a=.k ,oa lwpuk dsUnzksa dk vf/kdre foLrkj rFkk

ck<+ dh laHkkouk ds lanHkZ esa iwokZuqeku rFk [krjksa dh tkudkjh izHkkfor {ks=

dh turk dks le; ij nsuk rFkk /ku tu dh {kfr dks de djus ds fy,

izHkkoh mik;ksa ij cy fn;kA

ck<+ vojks/k ds fy, cka/k cka/kuk] [kand ;k dVhyh >kfM+;ksa ls

vojks/k] rVcU/kksa dk fuekZ.k rFkk ty fudklh dh mfpr O;oLFkk djuk

vkfn 'kkfey gSA

ck<+ izcU/ku ij mi;qä cy fn, tkus ds ckn Hkh Hkkjr ck<+ dh

foHkhf"kdk ls tw> jgk gSA budk izeq[k dkj.k bu lq>koksa dk lgh

fØ;kUo;u u gksuk gSA Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ gj ikap lky esa 75

yk[k gsDVs;j Hkwfe ck<+ ls izHkkfor gSA Hkkjr esa 35 jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr

izns'kksa esa 23 jkT; ck<+ ds izfr vfr laosnu'khy gSA HkkSxksfyd {ks=Qy dh

ǹf"V ls ns'k dk 1@8 Hkkx ck<+ dh ǹf"V ls laosnu'khy gSA djhc 8 yk[k

gsDVs;j Hkwfe izfro"kZ ck<+ ls izHkkfor gSA ck<+ ds izHkko dks fuEu mik;ksa ds

}kjk de fd;k tk ldrk gS&

1- rVh;dj.k %1- rVh;dj.k %1- rVh;dj.k %1- rVh;dj.k %1- rVh;dj.k % unh bathfu;fjx dh rVh;dj.k ,d fof/k gSA blesa unh

dks pkSM+k vkSj xgjk dj fn;k tkrk gSA ;g fØ;k izHkkfor {ks=ksa esa dh tkrh
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gSA bl fØ;k ds }kjk unh dk ty fdukjksa dks ikjdj ckgj ugha QSy

ikrk gS vfirq unh rVcU/kksa ds chp esa izokfgr gksrh gSA

2- cka/k %2- cka/k %2- cka/k %2- cka/k %2- cka/k % unh ij cka/k cukdj ck<+ ds vfrfjä ikuh dks ,df=r fd;k

tkrk gSA blesa unh ds fdukjs >hy ;k tyk'k; cukdj vfrfjä ikuh

,df=r dj fy;k tkrk gSA

3- ck<+ ekxZ3- ck<+ ekxZ3- ck<+ ekxZ3- ck<+ ekxZ3- ck<+ ekxZ % egkuxjksa rFkk uxjks esa ck<+ ds ikuh dh fudklh ds vyx

ls ekxZ cuk fn;k tkrk gSA bl oSdfYid ekxZ ls ck<+ dk ikuh vU;=

LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA

4- ikfjfLFkfrdh larqyu 4- ikfjfLFkfrdh larqyu 4- ikfjfLFkfrdh larqyu 4- ikfjfLFkfrdh larqyu 4- ikfjfLFkfrdh larqyu % blesa ck<+ ds ikuh dks vU;= ,df=r dj

ouksa esa rFkk vknzHkwfe ds fodkl ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlls

i;kZoj.k larqyu cuk jgs rFkk izkÑfrd ouksa dk iqu% LFkkiu gks tkrk gSA

5- vijnu fu;U=.k %5- vijnu fu;U=.k %5- vijnu fu;U=.k %5- vijnu fu;U=.k %5- vijnu fu;U=.k % vijnu fu;a=.k ds }kjk ck<+ ds izHkko dks de

fd;k tk ldrk gSA blesa unh ds fdukjksa ij vijnu dks jksdus ds fy,

ò{k yxk fn, tkrs gS rFkk fdukjksa ij etcwr ckM+ yxk nh tkrh gSA blesa

unh ds fdukjs ij pV~Vkusa rFkk lhesUV vkSj ckyw dh cksfj;ka yxk nh tkrh

gSA

6- ck<+ vkSj dehiwfrZ ekWMy %6- ck<+ vkSj dehiwfrZ ekWMy %6- ck<+ vkSj dehiwfrZ ekWMy %6- ck<+ vkSj dehiwfrZ ekWMy %6- ck<+ vkSj dehiwfrZ ekWMy % blesa ck<+ dk ikuh fudV dh fuEu Hkwfe

ij LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS vkSj Ñ"kd dks Ñf"k mit ds cnys esa

eqvkotk ns fn;k tkrk gSA

7- ck<+ ukfer Hkwfe fof/k %7- ck<+ ukfer Hkwfe fof/k %7- ck<+ ukfer Hkwfe fof/k %7- ck<+ ukfer Hkwfe fof/k %7- ck<+ ukfer Hkwfe fof/k % blds rgr ck<+ dk ikuh ml {ks= esa

LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS tgk¡ vkfFkZd rFkk lkekftd gkfu de gksA

;g ck<+ ukfer {ks= xkSYQ dk eSnku] ikdZ rFkk catj Hkwfe vkfn gSaA bu

{ks=ksa dks ck<+ ekufp= esa bafxr dj nsuk pkfg,A

8- ck<+ Hkfo";ok.kh fof/k 8- ck<+ Hkfo";ok.kh fof/k 8- ck<+ Hkfo";ok.kh fof/k 8- ck<+ Hkfo";ok.kh fof/k 8- ck<+ Hkfo";ok.kh fof/k % ck<+ dh Hkfo";ok.kh djds ckn blds izHkko

dks de fd;k tk ldrk gSA blds }kjk O;fä ck<+ ls fuiVus ds fy,

oSdfYid mik;ksa dk lgkjk ysrs gSaA

9- foLFkkfir djuk 9- foLFkkfir djuk 9- foLFkkfir djuk 9- foLFkkfir djuk 9- foLFkkfir djuk % blesa ck<+ izHkkfor {ks= ds yksxksa dks vU;= mPp

Hkwfe ij LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA bl fof/k ds }kjk Hkfo"; esa

laHkkfor fouk'k :d tkrk gSA
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unh ty iz.kkyh dk iqu% izcU/ku %unh ty iz.kkyh dk iqu% izcU/ku %unh ty iz.kkyh dk iqu% izcU/ku %unh ty iz.kkyh dk iqu% izcU/ku %unh ty iz.kkyh dk iqu% izcU/ku % unh ds unh ty dk lgh izcU/ku

djds bldks Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; ds fy, mi;ksxh cuk;k tk ldrk

gSA blesa ck<+ ds lEHkkfor izHkkoksa rFkk yksxksa dh ck<+ fuokj.k esa D;k

Hkkxhnkjh gks ldrh gS bldk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

vknzZHkwfe dk fodflr djuk %vknzZHkwfe dk fodflr djuk %vknzZHkwfe dk fodflr djuk %vknzZHkwfe dk fodflr djuk %vknzZHkwfe dk fodflr djuk % ck<+ ds ikuh ds }kjk vknzZ Hkwfe dks Hkh

fodflr fd;k tk ldrk gSA vknZzHkwfe ,d izkÑfrd ty xzg.k Hkwfe gSA tks

u dsoy ty dk laxzg djrh gS vfirq Hkwfexr ty ds Lrj dks c<+krh gSA

5-13 ck<+ dk çHkko5-13 ck<+ dk çHkko5-13 ck<+ dk çHkko5-13 ck<+ dk çHkko5-13 ck<+ dk çHkko

ck<+ ds izdksi ls nqfu;ka dk dksbZ dksuk vNwrk ugha gSA flQZ

fodkl'khy ns'k blds f'kdkj ugha vfirq fodflr ns'k Hkh bl izdksi ls

izHkkfor gSaA ck<+ ls vusd dfBukb;ka vkrh gSA ck<+ ds dkj.k [kM+h Qlyas

u"V gksrh gSaA edku fxj tkrs gSaA lkoZtfud vkSj futh mi;ksx dh oLrq,sa

u"V gks tkrh gSaA jkstxkj] O;olk; vkSj vU; vkfFkZd dk;Z ckf/kr gks tkrs

gSaA blds vykok vdky èR;q] fodykaxrk] 'kkjhfjd {kfr vkfn vusd

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk izHkkfor {ks= ds yksxksa dks djuk iM+rk gSA ;g ck<+

dk fouk'kd :i gSA nwljs 'kCnksa esa izfrdwy izHkko Hkh gSA

;fn unh ds nwljs i{k dks ns[ksa rks ufn;ka ck<+ ds }kjk ubZ dk¡i

feV~Vh dk fu{ksi djrh gS tks Qly ds fy, mi;ksxh gksrh gS rFkk feV~Vh

esa ueh dks Hkh cuk, j[krh gSA ;g unh dk jpukRed :i gSA ;kfu vuwdwy

izHkko gSA bl vk/kkj unh ds nksuksa izHkkoksa vuqdwy vkSj izfrdwy izHkkoksa dk

vyx&vyx foospuk djuk t:jh gSA

¼d½ ck<+ ds vuqdwy izHkko %¼d½ ck<+ ds vuqdwy izHkko %¼d½ ck<+ ds vuqdwy izHkko %¼d½ ck<+ ds vuqdwy izHkko %¼d½ ck<+ ds vuqdwy izHkko % ufn;ksa dh ck<+ ls vke turk dks fuEu :iksa

esa Qk;nk gksrk gS%&

1- ufn;ka ck<+ ds eSnkuksa ij izfro"kZ ubZ tyks<+ feV~Vh dk fu{ksi djrh

gSA ;g feV~Vh iks"kd vkSj [kfut rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS rFkk Ñf"k

ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

2- ufn;ka ck<+ ds eSnkuksa esa izfr o"kZ volkn dk teko djrh gS ftlls

;g eSnku Å¡ps gksrs tkrs gSaA ckn esa ;gh eSnku ckxM+ izns'k dk :i

ys ysrs gSaA
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3- ck<+ {ks=ksa dh fefV~V;k¡ volkn ds teko ls moZj cuh jgrh gSaA

4- ufn;ka ioZrh; {ks= ls uhps mrjrh gS rks vius lkFk fofHké vkdkjksa

dh jsr ykrh gS ftldk mi;ksx Hkou fuekZ.k esa gksrk gSA

5- ck<+ {ks= dh fefV~V;ksa esa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gS rFkk ;g

Ñf"k ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrh gSA

6- ck<+ ds nkSjku vklikl dh NksVh unh] ukyksa] rkykcksa vkfn esa ty

Hkj tkrk gSA ;s LFkku NksVh eNfy;ksa rFkk esa<d ds fy, vuqdwy

vkokl gksrs gSaA blh dkj.k blls rkts ty dh tSo fofo/krk esa

òf) gksrh gSA

7- ck<+ ds ckn unh vius izokg ekxZ dks O;ofLFkr dj ysrh gSA

8- ck<+ vkus ds dkj.k izHkkfor {ks= esa ty dk fjpktZ vf/kd gksrk gS

ftlls Hkwfexr ty ry Å¡pk gks tkrk gSA

9- ck<+ ds dkj.k ufn;ksa vkSj >hy esa iks"kd inkFkksZa dh ek=k c<+ tkrh

gS ftlls tyh; tSofofo/krk c<+rh gSA eRL; m|ksx ds fy, ;g

mi;ksxh gSA

10- ck<+ izHkkfor moZj Hkwfe ij Qlyksa ds mRiknu ls if{k;ksa dh

tula[;k esa Hkh òf) gksrh gSA

11- ck<+ izHkkfor {ks= esa ufn;ksa esa ty dh vf/kdrk vf/kd gksus ls ty

fo|qr dk mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA

12- e:LFkyh; rFkk v)Ze:LFkyh; {ks= tgka o"kkZ de gksrh gSA ck<+

vkus ls mitkÅ gks tkrh gS rFkk ènk esa ueh dh ek=k esa òf) gksrh

gSA

¼[k½ izfrdwy izHkko %¼[k½ izfrdwy izHkko %¼[k½ izfrdwy izHkko %¼[k½ izfrdwy izHkko %¼[k½ izfrdwy izHkko % ck<+ ds vuqdwy izHkkoksa dh vis{kk izfrdwy izHkko

vf/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA bu izHkkoksa dks nks oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS &

1 -1 -1 -1 -1 - izR;{k izHkko %izR;{k izHkko %izR;{k izHkko %izR;{k izHkko %izR;{k izHkko % blds rgr mu izHkkoksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS

tks ck<+ izHkkfor {ks= esa fuokl djus okys yksxksa dks Rofjr izHkkfor djrs

gSaA bu izHkkoksa esa tkueky dks uqdlku] Hkouksa] iqy] lM+d ekxZ] jsoys

ykbu] ugj] lhost iz.kkyh dk {kfrxzLr gksuk vkfn gSA ck<+ ds dkj.k

fo|qr ykbu {kfrxzLr gks tkrh gS rFkk fo|qr mRiknu Hkh ckf/kr gks tkrk
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gSA blds dkj.k is;ty iznwf"kr gks tkrk gS rFkk ikbi ykbu VwV tkrh gSA

ck<+ ds dkj.k O;fä ty ls QSyus okyh dbZ chekfj;ksa ls xzflr gks tkrk

gSA dkyjk] VkbQkbM] ftvkfMZ;k] ekuo esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh

gSA fØIVksLiksfjfM;e vkfn gSaA lM+dksa vkSj okguksa ds {kfrxzLr gks tkus ls

O;fä chekj gksus ij mipkj ds fy, ugha tk ldrkA ck<+ dk ikuh Ñf"k

{ks=ksa esa ?kql tkus ls [kM+h Qlysa u"V gks tkrh gS vkSj Qly dk mRiknu

de gksus ls O;fä;ksa rFkk i'kqvksa dks i;kZIr Hkkstu ugha fey ikrkA

dHkh&dHkh ck<+ ds ikuh ds ykSVus ds ds ckn Ñf"k Hkwfe vuqitkÅ

gks tkrh gS D;ksfd fefV~V;ksa ij jsr dh ijr tek gks tkrh gSA rVorhZ {ks=ksa

esa rwQkuh rjaxs vius lkFk yk, ued dh ek=k dks ènk ds Åij tek dj

nsrh gS ftlls ènk csdkj gks tkrh gSA eosf'k;ksa ds Hkkjh la[;k esa ejus ds

dkj.k nqX/k mRiknu ij izHkko iM+rk gS ftl dkj.k Ms;jh m|ksx ij

lh/kk izHkko iM+rk gSA ck<+ ds le; ufn;ksa }kjk yk, x, iznw"kdksa ls Ñf"k

Hkwfe dk vou;u gks tkrk gSA

2  vizR;{k izHkko %2  vizR;{k izHkko %2  vizR;{k izHkko %2  vizR;{k izHkko %2  vizR;{k izHkko % yEch vof/k okyh izp.M ck<+ ds dkj.k fuEu

vizR;{k izHkko gksrs gSa %&

1- vR;f/kd ck<+ ds dkj.k Qly u"V gks tkus ls [kk| inkFkksZa dh

deh gks tkrh gSA budh dhers vf/kd gksus ds dkj.k yksxksa dks vkfFkZd

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

2- ck<+ ds nkSjku futh rFkk ljdkjh Hkouksa dk fouk'k gksrk gS ftlls

mudh ejEer dk;Z esa vf/kd vkfFkZd O;; djuk iM+rk gSA

3- i;ZVu m|ksx ij Hkh vizR;{k izHkko iM+rk gS D;ksafd lSykfu;ksa ds u

vkus ls jktLo gkfu gksrh gSA

4- m|ksxksa ,oa 'kfä la;a=ksa dks uqdlku igqaprk gSA

5- futh] ljdkjh vkSj O;kikfjd laLFkkuksa esa dke dkt cUn gks tkrk

gS ftlls vke turk rks izHkkfor gksrh gS] lEcfU/kr laLFkkuksa dks

vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA

6- ufn;ksa vkSj dLcksa esa ck<+ vkus ls viokg ra= ckf/kr gks tkrk gSA
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7- ck<+ ds dkj.k yksxksa ds Mwcus] Hkouksa ds {kfrxzLr gksus rFkk chekfj;ksa

ds dkj.k vf/kd tugkfu gksrh gSA blh dkj.k izHkkfor {ks= ds

yksxksa ij euksoSKkfud nq"izHkko iM+rk gSA

8- ck<+ ds dkj.k edku vf/kd rj gks tkrs gSa ftlds dkj.k mlesa

fuokl djus okys yksxksa dks 'okl dh vkSj vU; chekfj;ka gks tkrh

gSaA

cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- ck<+ ds vuqdwy izHkkoksa dk o.kZu djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ck<+ fuokj.k ds izfrdwsy izHkkoksa dk mYys[k djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ck<+ U;wuhdj.k ds mik;ksa dks Li"V djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-14 lkjka'k5-14 lkjka'k5-14 lkjka'k5-14 lkjka'k5-14 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa HkwdEi vkSj mldh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkudkjh

nsdj bl egk vkink ds fo/oaldkjh vkSj fouk'kd :i dk o.kZu fd;k

x;kA HkwdEi vkus ds iwoZ ladsrksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA HkwdEi ds

nq"izHkkoksa ds ckjs esaa crk;k x;k gSA HkwdEi ds dkj.k gqbZ {kfr ds fofHké :iksa

dk foLrkj ls fooj.k fn;k x;kA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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gky ds o"kksZa esa ck<+ dh izp.Mrk vf/kd c<+ jgh gSA ck<+ ,d

izkÑfrd vkSj ekuoÑr vkink gSA blesa vusd yksx vdky dh ekSr p<+

tkrs gSA lc dqN vLr&O;Lr gks tkrk gSA ck<+ dk izeq[k dkj.k unh ds

fdukjksa ij vfu;ksftr fodklA vfròf"V gksus rFkk ty fudklh dh mfpr

O;oLFkk u gksus ij ;g fodkl fouk'k dk :i ys ysrk gSA izLrqr bdkbZ esa

geus ck<+ vkus ds fofHké dkj.kksa rFkk blds vfHky{k.kksa dh foLrkj ls ppkZ

dh gSA laosnu'khyrk tks ck<+ ls gqbZ {kfr ds ekiu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd

gSA blds ekiu ds fofHké pjksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA ck<+ ds iwokZuqeku

rFkk vfxze psrkouh esa iz;qä O;ogkfjd rFkk vk/kqfud rduhd] lqǹ<+

laosnu rFkk es?k izLQksV vkfn dh ppkZ dh xbZ gSA ck<+ ds Hk;adj izdksi ls

cpko ds fy, ck<+ ds iwoZ] ck<+ ds nkSjku rFkk ck<+ ds ckn dh rS;kfj;ksa dk

o.kZu fd;k x;k gSA ck<+ ds vuqdwy rFkk izfrdwy izHkkoksa dk o.kZu fd;k

x;k gSA blesa ck<+ izHkkfor {ks= ds fu/kkZj.k ds fofHké pjksa rFkk U;wuhdj.k

ds fofHké mik;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA

5-15 mi;ksxh 'kCnkoyh5-15 mi;ksxh 'kCnkoyh5-15 mi;ksxh 'kCnkoyh5-15 mi;ksxh 'kCnkoyh5-15 mi;ksxh 'kCnkoyh

• HkwdEi ewy HkwdEi ewy HkwdEi ewy HkwdEi ewy HkwdEi ewy & og LFkku tgk¡ ls HkwdEih; ygjs xfr djuk izkjEHk

djrh gSaA

• fjDVj Ldsy fjDVj Ldsy fjDVj Ldsy fjDVj Ldsy fjDVj Ldsy & HkwdEi esa ifjeki dks ukius dk iSekuk gSA ;g

iSekuk HkwdEi dh ukfHk dsUnz ls mRlftZr gksus okyh ÅtkZ dk

vuqeku iznku djrk gSA

• izkÑfrd vkink izkÑfrd vkink izkÑfrd vkink izkÑfrd vkink izkÑfrd vkink & laHkkfor izcy ?kVuk tks fdlh [kkl le; ;k

dky esa {ks= dks izHkkfor djrh gSA

• ck<+ {ks= ck<+ {ks= ck<+ {ks= ck<+ {ks= ck<+ {ks= & ck<+ dk ikuh ftl {ks= esa izfo" V gksdj QSy tkrk gSA

• ty Hkjkoty Hkjkoty Hkjkoty Hkjkoty Hkjko & ;g ty izokg vo:) gksus ls mRié ck<+ gSA ;g

ty fudklh dh mfpr O;oLFkk u gksus vFkok unh dh lrg

fudVorhZ {ks= ls Å¡ph gksus ds dkj.k gksrk gSA

• unh foliZ unh foliZ unh foliZ unh foliZ unh foliZ & tc unh eSnkuh Hkkx es mrjrh gS rks <ky eUn gksus

ds dkj.k unh dk ekxZ ?kqekonkj gks tkrk gSA bls fe;k.Mj ;k unh

foliZ dgk tkrk gSA

Yetkeâche, yeeÌ{ SJeb peue efvekeâemeer
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5-16 egŸoiw.k ç'u5-16 egŸoiw.k ç'u5-16 egŸoiw.k ç'u5-16 egŸoiw.k ç'u5-16 egŸoiw.k ç'u

ç'u 01ç'u 01ç'u 01ç'u 01ç'u 01&  HkwdEi dh vo/kkj.kk dks le>krs gq,] bldh lkekU; fo'ks"krkvksa

dks foLrkj ls le>kb;s\

ç'u 02ç'u 02ç'u 02ç'u 02ç'u 02& HkwdEi ds çHkko rFkk ifj.kkeksa ij ,d fucU/k fyf[k;s\

ç'u 03ç'u 03ç'u 03ç'u 03ç'u 03& ckn dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>krs gq, blds fofHkUu

dkj.kksa ij foLrkj ls çdk'k Mkfy;s\s

ç'u 04ç'u 04ç'u 04ç'u 04ç'u 04& HkwdEi lEcU/kh midj.kh; iwoZ ladsr rFkk xSj midj.k;h iw.kZ

ladsr rFkk xSj vidj.kh; iwoZ ladsrksa dks foLrkj ls le>kb;sA

ç'u 05ç'u 05ç'u 05ç'u 05ç'u 05& eSXuksehVj ;a= D;k gksrk gS\ blds mi;ksx rFkk egŸo dks

le>kb;sA

ç'u 06ç'u 06ç'u 06ç'u 06ç'u 06&  HkwdEi lEcU/kh HkkSfrd laosnu'khyrk Fkk lkekftd laosnu'khyrk

esa vUrj çLrqr djs\

ç'u 07ç'u 07ç'u 07ç'u 07ç'u 07& uxjhdj.k vkSj ck<+ ds vUrZlEcU/kksa dks vius vuqHkoksa ds

vk/kkj ij çLrqr djsa\

ç'u 08ç'u 08ç'u 08ç'u 08ç'u 08& ty Hkjko ls vki D;k le>rs gS\ ck< rFkk ty Hkjko ds

e/; vUrj djsa\

ç'u 09ç'u 09ç'u 09ç'u 09ç'u 09& ck<+ ls iwoZ dh rS;kjh;ksa ij ,d y?kq ys[k fy[kksa\

ç'u 10ç'u 10ç'u 10ç'u 10ç'u 10& ck<+ ds ckn dh lko/kkfu;ksa dks lwfp c) djsa\

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

• ,l0,u0 egkpk;Z ¼1998½ % v ilZisfDVo vkWQ fgLVksfjdy vFkZD;q,d

bu bafM;k vi Vw 1900] ekSle] okWY;we 49¼3½

• vkj0 nklxqIrk ¼2007½] fMtkLVj eSustesaV ,aM fjgSfcfyVs'ku] feÙky

ifCyds'ku] ubZ fnYyhA

• vk'kqrks”k xkSre ¼1994½ % vFkZD;q,d v uspqjy fMtkLVj] vk'kh

ifCyflax gkml] ubZ fnYyhA
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• ilhZ] esF;w Vh 2002] vk¶Vj n ¶yM v fgLVªh vkQ n 1928 ¶yM

dUVªksy ,DV] tuZy vkQ n bfyuksbl LVsV fgLVksfjdy lkslkbVh]

oksY;we 95]2

• 'kekZ fouksn dqekj 1994 % fMtkLVj eSustesaV] bafM;u baLVhV~;wV

vkQ ifCyd ,MfefuLVªs'ku] ubZ fnYyhA

• us'kuy deh'ku vkQ ¶yM 1980] ck<+ ij ,d fjiksVZ] mtkZ ,oa

flapkbZ ea=ky; Hkkjr ljdkjA

cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u&01

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• lkekU; vFkZ esa ck<+ ls rkRi;Z unh dh /kkjk dh izcyrk rFkk mlds

ty Lrj dk c<+uk gSA blds dkj.k unh ds fdukjs dh fuEu Hkwfe
ty eXu gks tkrh gSA

• tc fdlh {ks= esa o"kkZ vFkok unh ls cgdj vk;k ty Hkj tk, vkSj

Rofjr blds fudklh dh O;oLFkk u gks rks og {ks= ck<+ ls xzLr gks
tkrk gSA blh dks ty Hkjko dh leL;k dgk tkrk gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

· ck<+ vkus ds lkr iz/kku dkj.k gSaA

1- vfròf"V

2- ou fouk'k

3- unh esa volkn dk teko

4- unh ds cgko esa izÑfrd vojks/k

5- unh ds fdukjs uxjksa dk fodkl

6- unh foliZ

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• ck<+ vfròf"V dk ifj.kke gSA

• ioZrh; {ks= esa ck<+ rhozxfr ls vkrh gSA

• eSnkuh {ks= esa ck<+ /khjs&/khjs vkrh gSA
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• lkxjh; ck<+ lkxjh; rwQkuksa ds dkj.k vkrh gSA

• vkdfLed ck<+ cka/kksa ;k iqyksa ds vpkud VwVus] vfròf"V rFkk
fge'kSyksa ds fi?kyus ds dkj.k vkrh gSA

4- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• laosnu'khyrk fdlh izkÑfrd vkSj ekuoh; dkj.kksa ds dkj.k O;fä
;k lewg ds {kh.k gks jgh {kerk ds Lrj dks n’kkZrh gSA laosnu'khyrk

ds ekiu ds fofHké vk/kkj gSA

• tula[;k

• lkekftd Lrj

• vkfFkZd Lrj

• i;kZoj.k

cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• ufn;ka ck<+ ds eSnkuksa ij izfro"kZ ubZ tyks<+ feV~Vh dk fu{ksi djrh

gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ;g feV~Vh Ñf"k ds fy, mi;ksxh gSA

• ufn;ka izfro"kZ dkai feV~Vh dk fu{ksi djrh gS blls ck<+ ds eSnku
Å¡ps gksrs tkrs gSaA

• ck<+ {ks= dh ènk esa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gS tks Ñf"k ds fy,
mi;ksxh gSA

• ck<+ ds eSnkuksa esa ty dk fjpktZ vf/kd gksus ls Hkwfexr ty ry
Å¡pk jgrk gSA

• ck<+ ds dkj.k ufn;ksa vkSj >hyksa esa ty Hkj tkrk gSA iks"kd rRoksa

ls Hkjiwj ;g ty tyh; tSo fofo/krk c<+krk gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• izfrdwy izHkkoksa dks nks oxksZa esa ckVk tk ldrk gS &

• izR;{k izHkko & ck<+ ds dkj.k tkueky dks uqdlku igqaprk gSA
Qlysa u"V gks tkrh gSA lM+d ekxZ] jsyos ykbu] lhost iz.kkyh
rFkk fo|qr ykbu {kfrxzLr gks tkrh gSA

• vizR;{k izHkko & vR;f/kd ck<+ ls Qly u"V gks tkus ij [kk|
inkFkksZa dh deh gks tkrh gSA i;ZVu m|ksx ij vizR;{k izHkko iM+rk
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gSA futh vkSj ljdkjh Hkou u"V gks tkus ij vkfFkZd {kfr mBkuh
iM+rh gSA

3- vkids mÙkj esa fuEu ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• ojh;dj.k

• ifjfLFkr dh vrqyu

• vijnu fu;a=.k

• vknzZHkwfe dks fodflr djuk

• unh ty ç.kkyh dk çcU/ku
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bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6 pØokr] lw[kk vkSj vdkypØokr] lw[kk vkSj vdkypØokr] lw[kk vkSj vdkypØokr] lw[kk vkSj vdkypØokr] lw[kk vkSj vdky

bdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kk

6-0 mn~ns';

6-1 izLrkouk

6-2 pØokrksa ds izdkj

6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr

6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k

6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr

6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k

6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=

6-5 rS;kjh

6-6 pØokr vkink dk fuokj.k

6-7 izHkko

6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj

6-9 lw[ks ds dkj.k

6-10 lw[ks ds y{k.k

6-11 lw[ks ds izdkj

6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh

6-13 lw[kk lqes/krk

6-14 lw[kk U;wuhdj.k

6-15 lqj{kkRed mik;

6-16 lw[kk dk izHkko

6-17 lkjka'k

6-18 'kCnkoyh

6-19 egŸoiw.kZ ç'u
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6-0 mn~ns';6-0 mn~ns';6-0 mn~ns';6-0 mn~ns';6-0 mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u dj vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd %&

• pØokr] mlds izdkj vkSj y{k.kksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

• pØokr ds nq"izHkkoksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs

• pØokrksa dh Hkfo";ok.kh rFkk lwpuk ra= dh tkudkjh izkIr dj
ldsaxsaA

• pØokr vkus ls iwoZ rS;kjh rFkk blds [krjs ls cpko ds mik;ksa dh

tkudkjh izkIr dj ldsaxsaA

• lw[kk vkSj vdky esa vUrj vkSj blds vfHky{k.kksa dh tkudkjh

izkIr dj ldsaxsaA

• lw[ks ds dkj.k rFkk blds izdkj ds ckjs esa tku ldsaxsaA

• lw[ks dh vfxze lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh ds ek/;eksa ds ckjs esa tkusaxsA

• lw[kk lqes/krk ds ekiu ds pjksa dh tkudkjh izkIr djsaxsaA

• lw[ks ds izHkko rFkk blds fy, fd, tk jgs lqj{kkRed mik;ksa dk
mYys[k dj ldsaxsaA

6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk

fiNyh bdkbZ esa vius HkwdEi vkSj ckn ds lEcU/k esa foLrkj ls i<+kA

çLrqr vkink çcU/k lEcU/kh rhu u;s {ks=ksa ;Fkk pØokr lw[kk vkSj vdky

ds lEcU/k esa foLrkj ls fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks çLrqr djsxhA bl bdkbZ

esa çeq[kr% pØokrksa ds çdkj] bldh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=] pØokr

ls mRiUu gqbZ vkink ds fuokj.k vkfn dks lfEEkfyr djrs gq,] lw[ks ds

dkj.k] y{k.k] çdkj] vdky rFkk mijksDr ls lqj{kk ds mik;ksa esa foLrkj

ls ppkZ dh tk;sxhA

6-26-26-26-26-2 pØokrksa ds izdkjpØokrksa ds izdkjpØokrksa ds izdkjpØokrksa ds izdkjpØokrksa ds izdkj

pØokr ,d ògn ok;qjkf'k gS ftlesa gok;sa fuEu ok;qnkc dh vksj

?kwerh gSaA blesa fuEu ok;qnkc dsUnz esa jgrk gS ckgj dh vksj ok;qnkc c<+rk

tkrk gSA bl fuEu ok;qnkc {ks= dks nzksf.kdk ¼Trough½] xfrpØ] fMisz'ku
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rFkk fuEu okc dsUnz Hkh dgrs gSaA blesa dsUnz esa fuEu ok;qnkc ds dkj.k

gok;sa ckgj pkjksa vksj ls dsUnz dh vksj izokfgr gksrh gSA bl ok;qnkc

iz.kkyh esa ok;qnkc izo.krk ckgj ls dsUnz dh vksj LFkkfir gks tkrh gSA

blesa iou izokg Qsjsy ds fu;e mŸkjh xksykbZ esa xfr’khy ok;q vius iFk

ds nk;sa rFkk nf{k.kh xksykbZ esa ck;sa eqM+ tkrh gSA

blesa U;wu js[kk,a òÙkkdkj rFkk v.Mkdkj gksrh gSA tc ;g {ks=

xksykdkj u gksdj ògr vkdkj esa gksrk gS rks mls xrZ pØ nzksf.kdk dgrs

gSaA

bu pØokrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %&

1- m".k dfVcU/kh; pØokr

2- 'khrks”.k dfVcU/kh; pØokr

6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr6-3 m".k dfVcU/kh; pØokr

m".k dfVcU/kh; pØokr dh mRifÙk v;u orhZ {ks=ksa ¼300 mÙkjh

v{kka'k ls 300 nf{k.kh v{kka'k½ ds e/; gksrh gSA bu pØokrksa dks fo'o esa

vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA tSls Hkkjr vkSj ckaXykns’k ds iwohZ

rVh; izns'kksa esa pØokr] la;qä jkT; vesfjdk esa gfjdsu] vkLVªsfy;k esa

foyh foyh] n0iw0 ,f'k;k esa VkbQwu rFkk tkiku esa VSQw ds uke ls tkuk

tkrk gSA

m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk fo'kky xeZ lkxjksa esa gksrh gS

ftlesa leqnz ry dk rkieku 270ls0 gksrk gSA ;g rki fo"kqor js[kk ds

fudV gksrk gS ysfdu blesa ìFoh dk ?kw.kZu 'kwU; gksuk pkfg,A blh dkj.k

pØokr fo"kqor js[kk ls nwj 10 ls 150 v{kka'kksa ij mRié gksrs gSA bldh

mRifÙk ds fy, m/okZ/kj ok;q drZu ck/kd gksrk gSA blh dkj.k ;s pØokr

tsV LVªkse ds uhps iSnk ugha gksrs gSaA

;s pØokr vR;f/kd fouk'kdkjh ok;qe.Myh; rwQku gksrs gSaA blesa

iou osx rhoz gksrk gSA ewlyk/kkj òf"V gksrh gSA rVorhZ Hkkxksa esa rhoz iou

osx rFkk rst o"kkZ rFkk mPp Tokjh; rjaxksa ds dkj.k ty Iykou dh

fLFkfr gks tkrh gS rFkk /ku&tu dh dkQh gkfu gksrh gSA
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m".k dfVcU/kh; pØokr vR;f/kd izp.M osx okys vkSj fouk'kdkjh

izkÑfrd izdksi gSA blds dkj.k fiNys nks n'kdksa esa fo'o Hkj esa 19 yk[k

yksxksa dh èR;q gks pqdh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 10000 O;fä izfr o"kZ

pØokr ls dky ds xzkl cu tkrs gSaA bu pØokrksa ds }kjk lkxjh; rVh;

{ks= rks izHkkfor gksrs gS lkFk gh izkÑfrd Hkwǹ'; Hkh ifjofrZr gks tkrs gSaA

taxyh {ks=ksa dks gkfu igq¡prh gSaA

m".k dfVcU/kh; pØokrksa dks iou osx ds vk/kkj ij ikap Hkkxksa esa

ckaVk tk ldrk gS &

m".k dfVcU/kh; pØokr izkÑfrd vkink okys izdksi gksrs gSaA blds

}kjk vkfFkZd] lkekftd rFkk i;kZoj.kh; izHkko fuEu :iksa esa gksrk gSA

fiNys dqN o"kksZa ls fodflr ns'kksa esa tu/ku dh gkfu de gqbZ gSA bldk

izeq[k dkj.k gS fd bu ns'kksa esa m".k dfVcU/kh; pØokrh; rwQkuksa dh

vfxze tkudkjh yksxksa dks 'kh?kz miyC/k djk nh tkrh gSA ogk¡ ij vkink

dh iwoZ rS;kjh vkSj fuokj.k dh vPNh O;oLFkk gSA

Js.kh iou osx izHkko

 1- izFke m".k 90&125 fdeh@?kaVk edkuksa dks U;wu

dfVcU/kh; pØokr m".k dfVcU/kh; pØokr {kfr] Qlyksa o

¼Gale½ ò{kksa dks vYi

gkfuA

 2- f}rh; m".k 125&164 fdeh@?kaVk Hkouksa dks {kfr]

dfVcU/kh; pØokr pØokrh; rwQku dqN Qlyksa dks

¼Tropical Storm½ vf/kd uqdlku]

fo|qr vkiwfrZ

ckf/kr

 3- r̀rh; ¼izp.M m".k 165&225 fdeh@?kaVk Hkouksa dh Nrsa

dfVcU/kh; pØokr½ izp.M pØokrh rwQku m[kM+ tkrh gSA

¼Hurricane½ Qlysa iw.kZr% u"V

gks tkrh gSA
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 4- prqFkZ ¼izp.M m".k 275&279 fdeh@?kaVk Hkouksa dh Nr

dfVcU/kh; pØokr½ gfjdsu] vf/kd izp.M u"V] Qlyksa vkSj

pØokrh; rwQku i'kq/ku dk vf/kd

fouk'k] fctyh

,oa ty ds

vkiwfrZ

ra=ksa esa O;o/kkuA

 5- iape ¼izp.M m".k 280&fdeh@?kaVk gfjdsu] fouk'kkRed

dfVcU/kh; pØokr½ vR;f/kd izp.M pØokrh; gokvk ds dkj.k

rwQku lEiw.kZ {ks= dk

iw.kZr% fouk'k

tcfd fodkl'khy ns'kksa esa vkink fuokj.k ,oa U;wuhdj.k ds fy, vko';d

lalk/kuksa dk vHkko gSA blh dkj.k tu&/ku dh vf/kd gkfu gksrh gSA

m".k dfVcU/kh; pØokr fuEu :iksa esa {kfr igq¡pkrs gSa %&

1- [ksrksa esa [kM+h Qly u"V gks tkrh gSA ikyrw i'kq rFkk taxyh

tkuoj Hkh ej tkrs gSaA

2- vR;f/kd izp.M pØokr vkus ij lkxj rVh; {ks= vf/kd izHkkfor

gksrs gS rFkk /ku tu dh gkfu gksrh gSA

3- pØokr ds dkj.k ekuoh; i;kZoj.k dks vf/kd {kfr igq¡prh gSA

pØokr dk rhoz iou osx ?kjksa dh Nr dks vyx dj nsrk gS rFkk

Hkouksa dks eycs ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA

4- rhoz iou osx ds dkj.k ?kj ds ckgj j[kh oLrq mM+dj vU;= nwj

pyh tkrh gS mlds ckn og okil ugha feyrh gSA

5- izkÑfrd ouLifr;ksa [kkldj ou u"V gks tkrs gSaA

6- pØokrh; o"kkZ ds dkj.k igkM+h {ks=ksa esa HkwL[kyu dh ?kVuk,a ?kVrh

gS ftlls igkM+h {ks=ksa ds ekxZ vo:) gks tkrs gSaA vkcknh okys {ks=

dks Hkh vf/kd {kfr mBkuh iM+rh gSA
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7- pØokrh; o"kkZ ds dkj.k ufn;ksa esa ck<+ vk tkrh gS ftlls fupys

{ks=ksa esa LFkk;h :i ls ty ds teko ds dkj.k eysfj;k] Msaxw rFkk

Mk;fj;k tSlh chekjh QSyus yxrh gSA

8- pØokrh; o"kkZ ls izHkkfor {ks=ksa esa lhost ikbi ykbu VwV tkrh gS

ftlls ey QSyus ds dkj.k O;fä laØked jksx ds pisV esa vk tkrs

gSaA

9- vLirky Hkh {kfrxzLr gks tkrs gSa ftlls fofHké chekfj;ksa ls xLr

O;fä;ksa dks fpfdRlk lgh le; ij ugha fey ikrh gSA

10- pØokrksa ls mRié lkxjh; ygjksa ds dkj.k lkxjh; ty;ku VwV

tkrs gS ftlesa dbZ yksx ej tkrs gSA ty;ku esa dherh lkeku gks

rks vkfFkZd {kfr Hkh mBkuh iM+rh gSA

11- izp.M pØokr ds le; vf/kd yksx vU;= iyk;u dj tkrs gSaA

muds ?kjksa ds u"V gksus ij yksx cs?kj gks tkrs gSaA

12- pØokr ds ckn Hkouks] lhoj ykbu] fo|qr ykbu] ikbi ykbu vkfn

dh ejEer esa vf/kd /ku O;; gksrk gSA

13- pØokrh; o"kkZ ls lkxjh; i;kZoj.k dks Hkh {kfr igqaprh gSA lkxj

rVh; Hkkxksa esa fLFkr ckyqdk Lrwi] lkxjh; iqfyu rFkk izoky

fHkfÙk;ksa dk fouk'k gks tkrk gSA

14- blds dkj.k ifjogu ,oa lapkj ds lk/kuksa] fo|qr ,oa ty vkiwfrZ

ykbu {kfr xzLr gks tkrh gSA

15- izHkkfor {ks= ds yksx jkstxkj dh ryk'k esa uxjksa dh vksj iyk;u

dj tkrs gSaA

16- O;fä ifjokj ds lnL;ksa dh èR;q] Qly vkSj i'kq/ku u"V gksus ds

dkj.k ekufld chekjh ls xzflr gks tkrs gSaA

17- vkfFkZd laLFkkuksa ds u"V gks tkus ls csjkstxkjh dh leL;k c<+ tkrh

gSA

6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-1 m".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k

1- m".k dfVcU/kh; pØokrksa ds dsUnz esa ok;qnkc fuEu gksrk gSA dsUnz
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ls ckgj dh vksj ok;qnkc vf/kd gksrk gSA blh dkj.k gok,a ckgj

ls dsUnz dh vksj rhozxfr ls pyrh gSaA

2- m".k dfVcU/kh; pØokr o"kZ ds fuf'pr le; esa vkrs gSaA budk

le; xzh"e dky esa gksrk gSA

3- ;s pØokr lkxjh; Hkkx esa rhoz xfr ls pyrs gSaA rVorhZ {ks= rd

igq¡prs&igq¡prs budh xfr de gks tkrh gSA blh dkj.k ;s rVorhZ

Hkkxksa esa vf/kd o"kkZ djrs gSa tcfd vkUrfjd Hkkxksa esa igq¡pus ls

igys lekIr gks tkrs gSaA

4- bu pØokrksa dh xfr esa vUrj gksrk gSA tSls {kh.k pØokr 32 fdeh

izfr?kaVk] gfjdsu 120 fdeh0 izfr ?kaVk dh j¶rkj ls pyrs gSaA

5- buds vkdkj esa i;kZIr vUrj gksrk gSA NksVs pØokrksa dk O;kl 50

fdeh0 ls Hkh de gksrk gS tcfd cM+s pØokrksa dk O;kl 300 fdeh0

rd gksrk gSA

6- ;s dHkh xfr'khy gksrs gSa rks dHkh ,d LFkku ij LFkk;h gks tkrs gSaA

os ml LFkku ij dbZ fnuksa rd vf/kd o"kkZ djrs gSaA

7- budk rhoz osx] rwQkuh LoHkko rFkk ,d gh LFkku ij dbZ fnuksa rd

LFkk;h jgus ds dkj.k ewlyk/kkj òf"V gksrh gS rFkk Hk;adj ok<+sa

vkrh gS ftlls tu&/ku dh vikj gkfu gksrh gSA

6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr6-3-2 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr

bu pØokrksa dh mRifÙk 300&650 v{kka'kksa ds e/; gksrh gSA tgk¡ ij

m".k dfVcU/kh; rFk /kzqoh; ok;qjkf'k;ksa dk vfHk{kj.k gksrk gSA if'peh

ok;q izokg ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bu pØokrksa dk izokg if'pe ls iwoZ

dh vksj gksrk gSA

budh mRifÙk vkSj fodkl 'khr _rq esa vf/kd gksrk gSA mÙkjh

xksyk)Z esa budh mRifÙk ds nks {ks= gSa &

1- mÙkjh iz'kkUr egklkxj ds if'peh rVorhZ {ks= ls vY;wf'k;u

fuEu {ks= dk foLr̀r egklkxjh; ryA

2- mÙkjh vkU/kzegklkxj ds if'peh fdukjs ls vkblyS.M fLFkr fuEu

nkc {ks= ds e/; dk HkkxA
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blds vykok lkbcsfj;k] phu rFkk fQyhikbUl ds fudVorhZ {ks=ksa

esa bu xrksZa dh mRifÙk gksrh gSA

nf{k.kh xksyk)Z esa bu pØokrksa dh mRifÙk leku :i ls gksrh gS

ysfdu 600 nf{k.kh v{kka'k ij LFky [k.M ds vHkko ds dkj.k ;s pØokrh;

rwQku cM+s izcy rFkk fouk'kdkjh gksrs gSaA ,sls rwQku mi/kzqoh; fuEunkc

nzks.kh esa ladsfUnzr gksrs gSaA

6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k6-3-2-1 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr ds y{k.k

1- 'khrks".k dfVcU/kh; pØokrksa esa gok;sa cgqr ean xfr ls pyrh

gS tcfd m".k dfVcU/kh; pØokr tSls gfjdsu] VkbQwu] VkjusMksa

vkfn esa gok;sa rhoz osx ls pyrh gSaA

2- ;s pØokr lnSo if'pe ls iwoZ dh vksj pyrs gSaA buds iwohZ Hkkx

esa iwohZ gok,] mÙkjh Hkkx esa mÙkjh iwohZ gok;sa rFkk mÙkjh if'peh

[k.M esa mÙkjh if'peh gok;sa pyrh gSaA

3- bl pØokr ds fofHké Hkkxksa esa rkieku fHké&fHké jgrk gSA

vxzHkkx esa m".k dfVcU/kh; xeZ o ue gokvksa ds dkj.k rkieku

vf/kd rFkk ì‘B Hkkx esa 'khry 'kq"d /kzqoh; gokvksa ds dkj.k

rkieku de jgrk gSA

4- bu pØokrksa ls 'khr dky esa o"kkZ vf/kd gksrh gSA tcfd xzh"e

dky esa ;s vf/kd fodflr ugha gksrsA

5- bu pØokrksa dh xfr vfuf'pr gksrh gSA xzh"e dky dh vis{kk

'khr dky esa budh xfr vf/kd gksrh gSA

mi;qZä fooj.k ls Li"V gS fd 'khrks”.k dfVcU/kh; pØokrksa dh

vis{kk m".k dfVcU/kh; pØokr vf/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA buds vkus ij

ewlyk/kkj òf"V] rhoz iou osx rFkk ck<+ dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA

vf/kd fuEu ok;qnkc rFkk rhoz osx okyh ok;q ds dkj.k lkxjh; lrg esa

vLokHkkfod mHkkj mRié gksrk gSA blh dks rwQku egkygj rFkk Tokjh;

egkygj dgrs gSA tc ;s ygjsa mPp Tokj ds lkFk vkrh gS rks lkxj rVh;

Hkkxksa esa izfo"V gks dj ty izy; dh fLFkfr yk nsrh gSaA blls /ku&tu dh

vf/kd gkfu gksrh gSA
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cks/k iz'u&1 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds var esa

fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- pØokr D;k gS ;s fdrus izdkj ds gksrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--

2- m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk rFkk buds vfHky{k.kksa dk mYys[k

djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--

3- 'khrks".k dfVcU/kh; pØokr dgk¡ mRiUu gksrs gSa rFkk budh fo'ks"krk,a

D;k gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--

6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=6-4 pØokr dh Hkfo";ok.kh vkSj lwpuk ra=

Hkkjr dh ,d frgkbZ vkcknh rVh; {ks= esa fuokl djrh gSA caxky

dh [kkM+h rFkk vjc lkxj esa mRié pØokr Hkkjr ds iwohZ vkSj if'peh

rVh; {ks= dks izfro"kZ izHkkfor djrs gSaA

Hkkjr ds iwoZ ds pØokrh rwQkuksa ij utj Mkys rks iwoZ ds o"kksZa esa

yksx pØokrh dgj ls gtkjksa dh la[;k esa yksxksa dh èR;q gksrh FkhA tSls

vka/kz izns'k esa 1999 esa vk, pØokr ls 55000 yksxksa dh èR;q] mM+hlk esa

1999 esa vk, rwQku ls 10000 yksxksa dh èR;q gqbZ FkhA ysfdu orZeku
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pØokr psrkouh flLVe eSdsfuTe vf/kd fodflr gksus ds dkj.k ejus

okyksa dh la[;k de gqbZA tSls mM+hlk esa 2014 esa 'kfä'kkyh gqngqn ds vkus

ij 46 yksxksa dh èR;q gqbZA

Hkkjr esa ekSle foHkkx }kjk {ks=h; pØokr psrkouh dsUnz] dydÙkk]

psUubZ vkSj cEcbZ esa LFkkfir fd, x, blds vykok pØokr psrkouh dsUnz

Hkqous'oj] fo'kk[kkiV~ue vkSj vgenkckn esa LFkkfir fd, x, gSaA

6-5 rS;kjh6-5 rS;kjh6-5 rS;kjh6-5 rS;kjh6-5 rS;kjh

2004 esa Hkkjr esa lqukeh ds dkj.k Hkh"k.k rckgh ds dkj.k la;qä

jk"Vª la?k us ;w0,u0Mh0ih0 ds rgr {ks=h; pØokr psrkouh dsUnz ¼ACWCS)

dks mPp rduhd ls ;qä fd;k x;k gSA blds vykok rVh; {ks= ds

izHkkfor ftyksa esa bejtsalh vkWijs'ku lsUVj dks LFkkfir fd;k gSA izHkkfor

{ks= ds yksxksa ds uke o irs rFkk mUgsa mfpr le; ij lwpuk nsus ds fy,

mPp ckjEckjrk dh ok;jySl iz.kkyh yxkbZ xbZ gSA Hkkjr esa m".k

dfVcU/kh; pØokr dh iwoZ lwpuk pkj pj.kksa esa nh tkrh gSA

1- pØokr ls iwoZ fujh{k.k 1- pØokr ls iwoZ fujh{k.k 1- pØokr ls iwoZ fujh{k.k 1- pØokr ls iwoZ fujh{k.k 1- pØokr ls iwoZ fujh{k.k % Hkkjrh; ekSle foHkkx }kjk izfr 72 ?kaVs esa

vjc lkxj vkSj caxky dh [kkM+h esa pØokrksa ds fodkl ds ckjs esa cqysfVu

tkjh fd;k tkrk gSA blesa rVh; {ks=ksa ds ekSle dh Hkh tkudkjh nh tkrh

gSA

2- pØokr dh iwoZ psrkouh 2- pØokr dh iwoZ psrkouh 2- pØokr dh iwoZ psrkouh 2- pØokr dh iwoZ psrkouh 2- pØokr dh iwoZ psrkouh % fofHké jkT;ksa esa fLFkr {ks=h; pØokr

fuxjkuh dsUnz rFkk lkbDyksu okfuZax lsUVj }kjk izfr 48 ?kaVs esa [kjkc

ekSle dh tkudkjh nh tkrh gSA blesa pØokr dh izcyrk] fn'kk rFkk xfr

ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA ;g tkudkjh rVh; {ks= esa fLFkr eNqvkjksa]

vke turk rFkk lekpkj {ks= ls tqM+s laLFkkuksa dks eqgŞ ;k djkbZ tkrh gSA

3- pØokr dh psrkouh 3- pØokr dh psrkouh 3- pØokr dh psrkouh 3- pØokr dh psrkouh 3- pØokr dh psrkouh % r̀rh; Lrj ds rgr rVh; {ks= ds yksxksa dks

[kjkc ekSle dh tkudkjh izfr pkSchl ?kaVs esa nh tkrh gSA blds vykok

ekSle foKku ls lEcfU/kr fofHké dsUnz ACWCS rFkk CEC’S }kjk pØokrksa

dh fLFkfr] Hkkjh o"kkZ] iou osx vkfn dh tkudkjh izfr rhu ?kaVs esa nh tkrh

gSA
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4- pØokr ds ckn dk ǹf"Vdksa.k % blds rgr o"kkZ gksus ds ckn pØokr dh

fn'kk] xfr rFkk [kjkc ekSle dh tkudkjh nh tkrh gSA

pØokrksa dh psrkouh lwpuk dks fofHké bysDVªkfud ek/;eksa jsfM;ksa]

nwjn'kZu rFkk lekpkj i=ksa ds }kjk izlkfjr fd;k tkrk gSA

orZeku esa fMftVy bafM;k izksxzke ds rgr ekSle foHkkx us

,l0,e0,l0 vk/kkfjr ,yVZ flLVe LFkkfir fd;k gSA vxj dksbZ O;fä

ekSle foHkkx dh vf/kdkfjd osclkbV www.imd.gov.in ij viuk uke

jftLVj djkrk gS rks mls ,l0,e0,l0 ds }kjk tkudkjh nh tk,xhA

blds vykok rVh; {ks= ls 75 fdeh dh nwjh ls yksxksa] eNqvkjksa

rFkk ukSlSfudksa ds fy, Fleet Forecast cqysfVu fudyrk gSA

¼d½ pØokr ds fy, rS;kjh ¼d½ pØokr ds fy, rS;kjh ¼d½ pØokr ds fy, rS;kjh ¼d½ pØokr ds fy, rS;kjh ¼d½ pØokr ds fy, rS;kjh % pØokrksa dk izdksi izfr o"kZ rVorhZ vkSj

igkM+h {ks=ksa dks izHkkfor djrk gSA pØokrh rwQku ls fuiVus ds fy, vius

ifjokj ds lnL;ksa dks rS;kj djuk vko';d gSA pØokr izHkkfor {ks= ds

yksxksa dk t:jh gS fd vius vkokl dh nhokjksa vkSj Nrksa vkfn dh ejEer

djok ysaA vius ifjokj ds lnL;ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, pØokr vkus

ls iwoZ vkSj i'pkr fuEu rS;kjh djuk vko';d gS &

¼v½ pØokr vkus ls iwoZ dh rS;kjh %¼v½ pØokr vkus ls iwoZ dh rS;kjh %¼v½ pØokr vkus ls iwoZ dh rS;kjh %¼v½ pØokr vkus ls iwoZ dh rS;kjh %¼v½ pØokr vkus ls iwoZ dh rS;kjh %

1- pØokr vkus ls iwoZ Hkou fuekZ.k ls lEcfU/kr laLFkk;sa fujh{k.k

ds }kjk ;g ns[ksa fd Hkou pØokrksa ds ekud ds vuqlj cus gSaA

2- Hkou dh nhokyksa vkSj Nrksa dk fujh{k.k djds ns[ksa fd og

lqjf{kr gSA

3- ?kj ds ikl fLFkr ò{kksa dh Åij dh Vgfu;ksa rFkk 'kk[kkvksa dks

dkV nsaA

4- ?kj ds ckgj iM+s lkeku dks vUnj dj nsa D;ksafd rhoz gokvksa ds

dkj.k ;g mM+dj dgha tk ldrk gS vkSj yksxksa dks pksV yxus

dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

5- ;fn leqnzh rwQku] mPp Tokj vkSj ck<+ vkus dh lEHkkouk gks rks

utnhd ds fdlh lqjf{kr vkSj Å¡pkbZ ij fLFkr LFkku dk p;u

dj ysuk pkfg,A
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6- ,d vkikr dkyhu fdV Hkh rS;kj dj ysuh pkfg, ftlesa fuEu

oLrqvksa dks 'kkfey djuk pkfg, &

• ,d NksVk lk cSVjh okyk jsfM;ksa] dqN cSVjh vkSj jks'kuh ds

fy, VkpZA

• ySEi] ekfpl] LVkso] [kkus ds dqN crZu vkSj lkekuA

• ikuh j[kus ds crZu] lw[kk [kk| inkFkZ tSls nky] fcLdqV] Hkqts

pus vkfnA

• chekj gksus dh fLFkfr esa izkFkfed mipkj ds fy, fdVA

• vkikr dky ds fy, vius lxs lEcfU/k;ksa] fe=ksa vkfn dk

VsyhQksu vkSj eksckby uEcjA

7- eksVj okguksa esa vkikr dky ds fy, isVªksy vkSj Mhty Hkjok ysuk

pkfg,A

¼c½ pØokr psrkouh cqysfVu tkjh gksus ij rS;kjh ¼c½ pØokr psrkouh cqysfVu tkjh gksus ij rS;kjh ¼c½ pØokr psrkouh cqysfVu tkjh gksus ij rS;kjh ¼c½ pØokr psrkouh cqysfVu tkjh gksus ij rS;kjh ¼c½ pØokr psrkouh cqysfVu tkjh gksus ij rS;kjh %

1- LFkkuh; iz'kklu dh lgk;rk ls cPpksa dks Ldwy rFkk pkbYM ds;j

lsUVj ls ,df=r djukA

2- ydM+h vkSj IykfLVd ds QuhZpj dks ?kj ds vUnj lqjf{kr LFkku

ij j[k nsaA

3- ?kj ds lHkh njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa dks vPNh rjg cUn dj rkyk

yxk nsaA

4- egRoiw.kZ dkxt vkSj QksVks vkfn dks okVjizwQ cSx esa j[k nsaA

5- ewY;oku oLrqvksa dks fdlh etcwr vkyekjh esa lqjf{kr j[k nsaA

6- njokts dks cUn j[ks vkSj jsfM;ksa vkSj nwjn'kZu ds yxkrkj lEidZ

esa jgsaA

¼l½ pØokr vkus ds le; rS;kjh %¼l½ pØokr vkus ds le; rS;kjh %¼l½ pØokr vkus ds le; rS;kjh %¼l½ pØokr vkus ds le; rS;kjh %¼l½ pØokr vkus ds le; rS;kjh %

1- bysDVªksfud midj.kksa dks can dj nsa vkSj gVk nsaA vfxze tkudkjh

ds fy, cSVjh jsfM;ksa ls tkudkjh ysaA

2- vius Hkou ds lcls etcwr LFkku ij ,df=r gks tk;saA

Ûe›eâJeele, metKee Deewj Dekeâeue



64

3- ;fn Hkou esa njkjsa vkuk izkjEHk esa gks x;k rks dEcy vkfn ls vius

vki dks <ad ysaA

4- fdlh etcwr est vkSj cSap ds uhps cSB tk,aA

5- ;fn okgu pyk jgs gks rks isM+ ds uhps vkSj leqnz ds fdukjs u

tk,aA

6- ;fn pØokrh; iou osx dqN nsj ds fy, 'kkUr gks rks pØokr

[kRe ugha gksxk nwljh vksj ls izp.M gokvksa ds vkus dh lEHkkouk

c<+ tkrh gSA

;fn ck<+ vkSj leqnzh rwQku dh fLFkfr esa vU;= LFkkukUrfjr gksuk gks rks&

1- izHkkfor {ks= ds yksxksa dks etcwr twrs rFkk etcwr diM+ksa dks iguuk

pkfg,A

2- ?kj ds lHkh bysDVªkfud midj.kksa dks gVk nsuk rFkk ?kj esa rkyk

yxk nsuk pkfg,A

3- ;fn fdlh nwljs lqjf{kr LFkku ij LFkkukUrfjr gks jgs gSa rks

LFkkuh; iqfyl vkSj iz'kklu ls lg;ksx ysaA

4- ;fn lkoZtfud vkJ; dsUnz miyC/k gks rks lksus ds fy, fcLrj

vkSj cPpksa ds fy, fdrkcksa vkSj [ksydwn dk lkeku j[k ysuk

pkfg,A

¼n½ pØokr vkus ds ckn rS;kjh %¼n½ pØokr vkus ds ckn rS;kjh %¼n½ pØokr vkus ds ckn rS;kjh %¼n½ pØokr vkus ds ckn rS;kjh %¼n½ pØokr vkus ds ckn rS;kjh %

1- tc rd iz'kklu vkf/kdkfjd :i esa lqjf{kr gksus dh lykg u ns

rc rd ckgj ugha tkuk pkfg,A

2- can LFkku gksus ds fLFkfr esa bysDVªkfud midj.kksa dk iz;ksx u djsaA

3- vkf/kdkfjd psrkouh vkSj lykg ds fy, LFkkuh; jsfM;ks lquuk

pkfg,A

4- ;fn vkink ds le; vU;= LFkkukUrfjr gS rks iz'kklu dh lykg

ds fcuk tYnh ugah ykSVuk pkfg,A VwVh gqbZ ikoj ykbu] iqy]

bekjr vkSj ò{kksa ls xqtjrs le; lko/kku jgsaA ck<+ ds ikuh esa izos'k

u djsaA
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5- ckgj ǹ‘; ns[kus u tk,a blds LFkku ij vius iM+ksfl;ksa dh

lgk;rk djsaA

6- vuko';d eksckby vkSj VsyhQksu ij ckr u djsaA

6-6 pØokr vkink dk fuokj.k6-6 pØokr vkink dk fuokj.k6-6 pØokr vkink dk fuokj.k6-6 pØokr vkink dk fuokj.k6-6 pØokr vkink dk fuokj.k

Hkkjr dh rV js[kk 7516 fdeh yEch gSA bldk 76 izfr'kr {ks=

pØokr izHkkfor {ks= esa vkrk gSA Hkkjr ds dqy {ks=Qy ds vk/kkj ij 85

izfr'kr {ks= pØokr izHkkfor {ks= gSA if'peh ?kkV dh rqyuk esa iwohZ Hkkx

pØokrh; rwQku ls vf/kd izHkkfor gSA vjc lkxj vkSj caxky dh [kkM+h

esa izfro"kZ vkSlr 5 ;k 6 pØokr curs gSaA blesa 2 ;k 3 pØokr Hkkjrh;

rVjs[kk dks ikj dj ikrs gSaA dHkh & dHkh bu pØokrksa dk izHkko cM+k

fouk'kdkjh gksrk gSA tSls mM+hlk 29 vDVwcj 1999 dks vk, lqij pØokr

esa djhc 10000 yksxksa dh ekSr gks xbZA

m".k dfVcU/kh; pØokrksa ds fuokj.k ,oa fujks/k dk;ZØe ds rgr

lqes/krk ,oa tksf[ke ds dkjdksa dks de djuk gSA blds fy, fuEu mik;

fd, tkus pkfg, %&

1- m".k dfVcU/kh; pØokr izHkkfor {ks= dk ekufp=.k djuk pkfg,A

2- izHkkfor {ks= esa fLFkr 'kgjksa vkSj dLcksa esa Hkou fuekZ.k ds ekudksa

dk ikyu djuk pkfg,A ;gk¡ ij pØokr izfrjks/kh Hkouksa dk fuekZ.k

djuk pkfg,A

3- lkoZtfud egRo dh bekjrksa] vLirky] gokbZ vM~Mk] lM+d vkSj

jsy ekxZ vkfn dk pØokr jks/kh gksuk pkfg,A

4- izHkkfor {ks= ds iqjkus edkuksa dk fujh{k.k dj vR;f/kd th.kZ'kh.kZ

edkuksa ls yksxksa dks lqj{kk dh ǹf"V ls gVk nsuk pkfg,A

5- rVh; {ks= ij fLFkr izkÑfrd j{kd tSls eSxzkso] izoky fHkfÙk]

lkxjh; iqfyl] cSdokVj rFkk okyqdk Lrwi dk laj{k.k djukA

6- rVh; {ks= ds fodkl ds fy, rVh; {ks= fu;ked dk xBu dsUnz

vkSj jkT; ljdkj ds lg;ksx ls fd;k tkuk pkfg,A bldk eq[;
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dk;Z lkxjh; lalk/kuksa rFkk lajf{kr ouksa dk laj{k.k ,oa izcU/ku

djuk gSA

7- rVh; {ks= esa nwjlapkj lsok dks izHkkoh cukus ds fy, vko';d gS

fd eksckby Vkoj bl rjg LFkkfir fd, tk, fd 250 fdeh izfr

?kaVs ds iou osx esa Hkh fLFkj jgsaA

8- vkink ds le; lapkj ds oSdfYid pSuy LFkkfir fd, tkus

pkfg,A lSVsykbV Qksu] jsfM;ks] baVjusV rFkk ykmMLihdj dh

O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

9- bu {ks=ksa esa Hkwfexr ikoj dsfcy] lhoj ykbu] ty dh ikbi ykbu

LFkkfir dh tkuh pkfg, rkfd izkÑfrd izdksi dk izHkko ux.;

gksA

10- Costal zonal regulation zone Act ds rgr rwQkuh rjaxksa dh

ifjf/k esa vkus okys 500 ehVj ds {ks= esa rFkk fupys rVh; {ks= esa

dksbZ fuekZ.k dk;Z ugha fd;k tkuk pkfg,A

11- bu {ks=ksa esa gsyhiSM dk fuekZ.k] jktekxksZa ij ,d fuf'pr varjky

ij djuk pkfg,A gsyhisM dh ySfMax ds fy, Ldwy rFkk [ksy

eSnku dk vkl&ikl dk {ks= p;u djuk pkfg,A

12- rwQkuh rjaxksa rFkk m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh tkudkjh nsus ds

fy, izf'k{k.k dk;ZØe rFkk lkeqnkf;d f'k{kk dk vk;kstu fd;k

tkuk pkfg,A

13- fdlkuksa rFkk vU; yksxksa dh {kfr dh HkjikbZ ds fy, lkeqnkf;d

thou chek ;kstuk dks ykxw djuk pkfg,A blesa eNqvkjksa dks Hkh

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

6-7 izHkko6-7 izHkko6-7 izHkko6-7 izHkko6-7 izHkko

m".k dfVcU/kh; pØokr vf/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA tc budk

ok;q dk izcy osx gks] ewlyk/kkj o"kkZ gks vkSj leqnz esa Å¡ph rwQkuh ygjsa

gks rks ;s vf/kd tulagkjd gks tkrh gSaA m".k dfVcU/kh; pØokrksa ls

fo'o esa yxHkx 20 yk[k yksx ej tkrs gSaA budh izp.Mrk dk vuqeku

budh fLFkfr] buds vkdkj rFkk budh mxzrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA
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leqnz rVh; Hkkxksa esa pØokrksa ds }kjk Hkh"k.k rckgh gksrh gSA ioZrh; {ks=ksa

esa ènk liZ.k rFkk HkwL[kyu dh ?kVuk,a gksus yxrh gSaA leqnz rVorhZ {ks=

esa izp.M rwQku ls ò{k m[kM+ tkrs gSa] ok;q dk okyqdk Lrwi dk vkdkj

ifjofrZr gks tkrk gS vkSj rVorhZ {ks= esa vijnu dh fØ;k gksrh gSA bu

fØ;kvksa ds dkj.k rVorhZ {ks= dk Hkwǹ'; ifjofrZr gks tkrk gSA

leqnzh rwQku ds lkFk ygjs rV ls 10 ls 20 fdeh dh nwjh rd

?kqldj fouk'k djrh gSaA gok ds rst >ksads vkSj vka/kh dkQh fouk'kdkjh

gksrh gSA Hk;adj vka/kh izp.M rwQku vkSj Hkkjh o"kkZ ls rVorhZ {ks= ty

vkIykfor gks tkrk gSA m".k dfVcU/kh; pØokr izp.M vkink okys

pØokr gksrs gSaA buds }kjk fuEu :iksa esa {kfr gksrh gS %&

¼d½ izR;{k izHkko&¼d½ izR;{k izHkko&¼d½ izR;{k izHkko&¼d½ izR;{k izHkko&¼d½ izR;{k izHkko& çR;{k çHkko ds vUrxZr fuEu dk lfEefyr fd;k

tkrk gS%&

1- tu /ku dh gkfuA

2- [ksrksa esa [kM+h Qlyksa dk u"V gksukA

3- ikyrw rFkk taxyh tkuojksa dh {kfrA

4- fo|qr rFkk ty vkiwfrZ O;oLFkk esa O;o/kkuA

5- ifjogu ,oa lapkj ds lk/kuksa esa O;o/kkuA

6- ou {ks= esa izkÑfrd ouLifr;ksa dk fouk'kA

7- ckxkrh Ñf"k dks uqdlkuA

8- ioZrh; {ks=ksa esa ènk liZ.k rFkk HkwL[kyu dh ?kVuk,aA

9- rVorhZ {ks= dh HkwvkÑfr;ksa esa ifjorZu tSls okyqdk Lrwi rFkk iqfyu

vkfn esa ifjorZuA

pØokrksa ds volku ds ckn blds fuEu gkfudkjd izHkko iM+rs gSa %&

1- fupys Hkkxksa esa ikuh ds teko ds dkj.k eysfj;k] Msaxw] dkyjk rFkk

vU; egkekfj;ksa dk QSyukA

2- edkuksa ;k bekjrksa dk fxjukA

3- edku vkSj dhpM+ dh lM+k/k rFkk ok;q ds lkFk mM+dj bldk loZ=

QSyukA
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4- Hkwfe ds xhyk gksus ls fctyh ds >Vds ds dkj.k vdky èR;qA

5- ty dk iznwf"kr gksukA

6- Hkkstu dk nwf"kr gksuk vkfnA

pØokrksa ds nq"izHkko ds vykok blds dqN ykHkdkjh izHkko &

1- 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ gksukA

2- Hkwrki dks de djukA

3- Hkwty Lrj esa òf)A

4- unh] rkykc esa HkwtyLrj esa òf) vkfnA

pØokrksa ds vkus ls PST izdksi vkrk gS &

1- P dk eryc Primary vFkok izkFkfed

2- S dk eryc Secondary vFkok f}rh;d

3- T dk eryc Tertiary vFkok r̀rh;d izdksi ls gSA

1- izkFkfed izdksi % blesa fouk'kdkjh iou osx] lkxjh; rwQku] Hkkjh o"kkZ

rFkk vka/kh dks ‘kkfey fd;k x;kA

2- f}rh;d izdksi % ck<+ rFkk okukfXu dh ?kVuk,aA

3- r̀rh;d izdksi % Qly ds u"V gksus ls dherksa dk c<+uk rFkk ty

iznw"k.k vkfnA

vizR;{k izHkko % pØokrh izp.M rwQkuksa ds vkus ds ckn lekt ij fuEu

:iksa esa vizR;{k izHkko iM+rk gS %&

1- f'k{kk ,oa laLÑfr ij izfrdwy izHkkoA

2- csjkstxkjh dh leL;kA

3- jkstxkj dh [kkst esa uxjksa dh rjQ iyk;uA

4- vkfFkZd gkfu ds dkj.k xjhch dh nj esa òf)A

5- ifjokjtuksa ,oa vU; lxs lEcfU/k;ksa dh e‘R;q ds dkj.k ekufld

volkn dh fLFkfr gksukA
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6- eNyh idM+us dh ukSdkvksa ,oa tkyksa ds u”V gks tkus ls eRL;

m|ksx dks gkfuA

m".k dfVcU/kh; pØokr tc lokZf/kd izp.M :i /kkj.k djrs gSa rks

leqnz dh lrg ls 50 QhV dh Å¡pkbZ rd ygjs mNky ekjrh gSaA pØokr

ds dsUnz ds uhps leqnz dh lrg 30 lsaVhehVj uhps ?kl tkrh gSA dsUnz esa

U;wu nkc gksus ds dkj.k bl rjg dh fLFkfr curh gSA pØokr de xgjs

ty dh fn'kk esa vkxs c<+rk gqvk leqnz rV dh vksj c<+rk gSA rks rV ij

ygjksa dh Å¡pkbZ dkQh vf/kd gks tkrh gSA lu~ 2008 esa E;kekaj esa vk,

ujfxl pØokr us bZjkonh unh ds MsYVk {ks= esa eSUxzkso ouksa dks u"V dj

fn;k FkkA tcfd eSUxzkso izp.M lkxjh; rjaxksa ds fy, vojks/kd gksrs gSaA

dSjsfo;u lkxj ds izp.M gfjdsu ds dkj.k ojeq.Mk f=dks.k esa dbZ

ty;ku rFkk ukSdk,a Mwc pqdh gSaA iwohZ la;qä jkT; vesfjdk esa o"kZ 2012

lS.Mh gfjdsu dh izp.Mrk ds dkj.k mM+kus dbZ fnuksa rd can jghA dbZ

O;kikfjd laLFkku rFkk LVkd ekdsZV can dj fn, x,A

Hkkjr esa caxky dh [kkM+h rFkk vjc lkxj ls mRié pØokr izfro"kZ

iwohZ rFkk if'peh rVorhZ {ks=ksa dks izHkkfor djrs gSaA fo'o ds ?kkrd m".k

dfVcU/kh; pØokrksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA blls vf/kd yksx dky

dofyr gq,A

fo'o ds lokZf/kd ?kkrd m".k dfVcU/kh; pØokr rFkk mudh dksfV

 dksfV ns'k pØokr o"kZ èr O;fDr;ksa dh

la[;k

 1- ckaXykns'k xzsV Hkksyk pØokr 1970 500000

 2- Hkkjr ,oa gqxyh unh pØokr 1937  300000

ckaXykns'k

 3- fo;ruke gSlQkax Vkbdwu 1881 300000

 4- Hkkjr dksfuax pØokr 1839 300000

 5- ckaXykns'k cSjdxat pØokr 1854 200000

la;qä jkT; vesfjdk esa gfjdsu ds ukedj.k dh izFkk gSA izR;sd

o"kZ ds izkjEHk esa gfjdsu ds fy, ukeksa dh lwpuk tkjh dh tkrh gS rFkk Øe
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ls vkus okys gfjdsu dks ml lwph esa ls ,d uke fn;k tkrk gSA mnkgj.k

ds rkSj ij o"kZ 2005 esa gfjdsu dSVjhuk] gfjdsu foYek vkfnA vc Hkkjr

rFkk phu ls Øe'k% pØokrksa rFkk Vkbdwu dk ukedj.k izkjEHk dj fn;k

x;k gSA mnkgj.k ds fy, phu esa VkbQwu dSjh] Hkkjr esa pØokr Bk.ks rFkk

pØokr Qsfyu vkfnA

cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- m".k dfVcU/kh; pØokr fouk'kkRed izdksi gS foospuk djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkkjr esa pØokrksa dh Hkfo";ok.kh rFkk vfxze lwpuk ds fofHkUu Lrjksa dk

mYys[k djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- pØokr vkink ds fuokj.k ,oa fujks/k ij dqN iafä;k¡ fy[ksaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj6-8 lw[kk vkSj vdky esa vUrj

lw[kk ekSle ls lEcfU/kr izkÑfrd izdksi gSaA bldk ekuo] thotUrq]

Ñf"k vkSj ouLifr ij vf/kd izHkko iM+rk gSA lw[ks ds dkj.k Ñf"k dks

i;kZIr ikuh ugha izkIr gksrk gS vkSj Qlyksa dk fodkl vo:) gks tkrk

gS vkSj Ñf"k mRikn de ek=k esa mRié gks ikrk gSA bl dkj.k Ñf"k ij

thou ;kiu djus okys Ñ"kd dks vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA [kk|

inkFkksZa ds vHkko esa izHkkfor {ks= esa vdky vkSj Hkq[kejh dh fLFkfr iSnk gks
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tkrh gSA ekuo vkfFkZd raxh ds dkj.k dqiks"k.k ls xzLr gksdj vusd

chekfj;ksa dk f'kdkj gksrk tkrk gSA

lw[kk tyok;q izns'k dk ,d vizR;kf'kr izdksi gSA ;g yxHkx lHkh

tyok;q dh n'kkvksa esa ik;k tkrk gSA izR;sd tyok;q izns'k ds vk/kkj ij

bldh fo'ks"krk vyx&vyx gS tSls e:LFkyh; tyok;q izns'k dh LFkkbZ

fo'ks"krk 28 bap ls de o"kkZ gSA tcfd Hkwe/;js[kh; izns'k esa vkSlr 200 bap

ls vf/kd o"kkZ gksrh gSA ;fn o"kkZ dh ek=k e:LFkyh; izns'k esa 5 bap rFkk

Hkwe/;js[kh; izns'k esa 100 bap dqN o"kksZa rd gks tk, rks lw[ks dh fLFkfr

mRié gks tk,xhA Hkwe/;js[kh; tyok;q ds vUrxZr czkthy ns'k vkrk gS

ysfdu ;gk Hkwe/;js[kh; ou izns'k dh va/kk/kqa/k dVkbZ ds dkj.k fuoZuhdj.k

okys {ks=ksa esa m".k rFkk 'kq"d tyok;q gks xbZ gS rFkk ;s 'kq"d e:LFky esa

rCnhy gks jgs gSaA

lw[kk ,d Hk;adj izkÑfrd izdksi gSA bldk eq[; lEcU/k ty o"kkZ

dh deh ls gSA ;fn fdlh {ks= esa nh?kZdkyhu le; rd lkekU; ;k vkSlr

o"kkZ ls ;FkkFkZ o"kkZ de ek=k esa gksrh gS rks lw[ks dh n'kk,a mRié gks tkrh

gSA blds vykok vU; dkjdks esa mPp rkieku] rhoz gok,a] fuEu lkisf{kd

vknzrk] 'kq"d ouLifr] fuEu lfjrk izokg] ènk esa unh dk de gksuk rFkk

tula[;k dk izkÑfrd lalk/kuksa dh ek=k ls vf/kd gksuk vkfn gSA

o"kkZ dh vfu;ferrk Hkh lw[kk dks mRié djus esa ;ksxnku nsrh gSA

,dk,d rhoz vf/kd o"kkZ gks tk, vkSj 'ks"k eghuksa esa o"kkZ dh cwan u fxjsA

bu fLFkfr;ksa esa lw[kk dh n'kk mRié gks tkrh gSA lw[ks dks de o"kkZ dh

ek=k ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

1- tc 21 fnuksa rd o"kkZ lkekU; o"kkZ dh 30 izfr'kr vFkok mlls de

gksrh gS rks lw[ks dh fLFkfr mRié gksrh gSA

(Henary A.J. 1960)

2- lw[ks dh n'kk ml le; mRié gksrh gS tc ekfld ,oa okf"kZd o"kkZ

lkekU; o"kkZ ls 85 izfr'kr de gksrh gSA

(Hoyt J.C. 1936)
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3- fczfV'k jsuQky vkWjxukbts'ku] ;w0ds0 ¼ch0vkj0vks0&1936½ us lw[ks

dks rhu Hkkxksa esa ckaVk gS &

(i) fujis{k lw[kk%& tc 15 fnuksa rd yxkrkj -01 bap ls de

o"kkZ vafdr dh tkrh gS rc fujis{k lw[kk gksrk gSA

(ii) vkaf'kd lw[kk%& tc 29 fnuksa rd yxkrkj vkSlr o"kkZ -01

bap ;k blls de gksrh gS rks vkaf'kd lw[kk mRié gksrk gSA

(iii) 'kq"d nkSj%& tc 15 fnuksa rd vuojr nSfud o"kkZ 0-04 bap

ls de gksrh gSA

4- ekpZ ls flrEcj rd 7 eghus esa yxkrkj 20 fnuksa rd nSfud o"kkZ

0-25 bap ls de gksrh gS rc lw[kk mRié gksrk gSA

(V.A. Conard 1944)

5- lw[ks dh fLFkfr ml le; mRié gksrh gSA tc ekfld o"kkZ lkekU;

ekfld o"kkZ dh 60 izfr'kr vFkok mlls de rFkk okf"kZd o"kkZ

lkekU; okf"kZd o"kkZ dh 75 izfr'kr ;k mlls de gksrh gSA

(Bates C.G. 1935)

6- Hkkjrh; ekSle foHkkx ds vuqlkj ;fn fdlh {ks= esa lkekU; o"kkZ

;FkkFkZ o"kkZ ls 75 izfr'kr de gksrh gS rks lw[kk dh fLFkfr mRié

gksrh gSA ekSle foHkkx us lEiw.kZ ns'k esa lw[ks dh fLFkfr dk vkdyu

fd;k gSA Hkkjr dh vkSlr Hkkfjr o"kkZ 88 ls0eh0 gSA bls Hkkjrh;

xzh"edkyhu ekulwu o"kkZ ¼ISMR) dgk tkrk gSA tc ;FkkFkZ o"kkZ

vkSlr Hkkfjr o"kkZ ls 10 izfr'kr de gks rFkk 20 izfr'kr ls vf/kd

{ks= izHkkfor gks rks lEiw.kZ {ks= esa lw[sk dh fLFkfr ekuh tkrh gSA

ekSle foHkkx us lw[kk dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k gS &

1- lkekU; lw[kk & tc lkekU; o"kkZ ls ;FkkFkZ o"kkZ dk fopyu 11 ls

25 izfr'kr ds e/; gksA

2- e/;e lw[kk & tc lkekU; o"kkZ ls ;FkkFkZ o"kkZ dk fopyu 26 ls

50 izfr"kr ds e/; gksA

3- izp.M lw[kk & tc lkekU; o"kkZ ls ;FkkFkZ o"kkZ dk fopyu 50

izfr'kr ;k mlls vf/kd gksA
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7- lw[kk og n'kk gS ftldh ok"ihdj.k o ok"iksRltZu ds fy, vko';d

ty dh ek=k ènk esa miyC/k ueh dh ek=k ls vf/kd gksA

(Thornthwaist)

lksfo;r la?k esa nl fnuksa dh dqy o"kkZ 5 feeh ls vf/kd u gks rks

lw[kk dh fLFkfr mRié gksrh gSA ¼Report of National Commission

on Agriculture, 1976½

8- lw[kk og n'kk gS tc ;FkkFkZ o"kkZ dh ek=k lkekU; o"kkZ ds ek/;

fopyu ds nqxus ls Hkh de gksA

(Ramdas L.A. 1950)

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lw[kk dks ifjHkkf"kr djus ds

fy, fuf'pr ekun.M ugha gS D;ksafd og ml LFkku dh HkkSxksfyd fLFkfr]

tyok;q dh n'kkvksa rFkk ekuoh; o vkfFkZd fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA

LFkku fo'ks"k ds vk/kkj ij lw[kk ekiu ds ekun.M fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA

Hkkjrh; Ñf"k [kjhQ ds ekSle esa iw.kZr% ekulwu ij fuHkZj gSA ;fn ty o"kkZ

le; ij gks tkrh gS rks [kk|ké mRiknu vf/kd gksrk gS vkSj ;gh o"kkZ ;fn

o"kkZ le; ij vkSj lkekU; ls de gksrh gS rks lw[kk dh fLFkfr mRié gks

tkrh gSA Qlysa ty ds vHkko esa lw[k tkrh gS rFkk izHkkfor {ks= ds ekuoksa

vkSj i'kq&if{k;ksa ds le{k [kk| inkFkZ dh leL;k mRié gks tkrh gSA

lw[kk vkSj vdky esa vUrj djuk nq’dj dk;Z gSA nksuksa esa [kk|ké

vkSj ty dh vkiwfrZ de gksrh gSA nksuksa esa chekjh rhoz xfr ls QSyrh gSA

blds dkj.k lkekftd vkSj vkfFkZd leL;k;sa mRié gks tkrh gSA

ekfj;e cscLVj 'kCn dks'k ds vuqlkj & lw[kk nh?kZdkyhu 'kq"d

vof/k dks n'kkZrk gS] tcfd vdky [kk|ké dh deh ls mRié gksrk gS rFkk

;g lw[ks ds dkj.k mRié gksrk gSA

Curry ds vuqlkj & vdky dk rkRi;Z ,slh [kkl n'kk ls gksrk gS

tc fdlh izns'k esa cM+h la[;k esa yksx i;kZIr Hkkstu ugha izkIr dj

ldrs ftl dkj.k O;kid Lrj ij vfr dqiks"k.k izkjEHk gks tkrk gSA

Brown & Ecknion ds vuqlkj & Hkkstu dh vkiwfrZ esa vpkud rst

xfr ls deh ,oa mRié O;kid Hkw[k gM+rky ds dkj.k lw[kk mRié

gksrk gSA
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¼d½ lw[kk & vkb;s lw[kk dh vo/kkj.kk dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e

ls le>us dk ç;kl djsa%&

1- okrkoj.k esa tyok"i dh deh ds dkj.k o"kkZ de gksrh gSA

2- vknzrk dh deh ds dkj.k taxyksa esa vkx yx tkrh gS] ou

u"V gks tkrs gSaA

3- ìFoh ij lEiw.kZ tyjkf'k -003 izfr'kr LoPN ty dks [krjk

iSnk gks tkrk gSA

4- lw[ks ds dkj.k ènk esa ueh ds dkj.k e:LFky dk izlkj rFkk

cM+s iSekus ij ok;q vijnu gksrk gSA

5- 1970 ds ckn lw[kk izHkkfor {ks= nks xquk c<+k gSA bldk eq[;

dkj.k Hkwe.Myh; rkiu gSA

¼[k½ vdky & vkb;s vdky dh vo/kkj.kk dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds

ek/;e ls le>us dk ç;kl djsa%&

1-   vdky dh fLFkfr ml le; gksrh gS tc fdlh {ks= esa

nh?kZdkfyd lw[ks ds dkj.k Ñf"k] ?kjsyw mi;ksx] i'kq/ku vkfn ds

ty dh vkiwfrZ esa Hkkjh deh gks tkrh gSA

2-  vdky ds dkj.k lEiw.kZ leqnk; dh èR;q rks ugha gksrh ysfdu

ekuo Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k ds dkj.k dky ds xzkl gks tkrs gSaA

3-   vdky ,oa lw[ks ds dkj.k ekuo esa Hkw[k ds dkj.k iks"kd rRoksa

dh deh gks tkrh gSA ftlds dkj.k dkyjk] ghVLVªksd]

Mh&gkbMªs'ku] CykbaMusl] ,uhfe;k] FkkbjkbM] mPp Toj vkfn

chekfj;ksa ds dkj.k èR;q gks tkrh gSA

4-  vdky ml le; gksrk gS tc O;fä lw[ks tSlh foijhr fLFkfr

esa vius dks lgu ugha dj ikrkA

5-   vdky vkus ds dkj.k Ñf"k mRikn ij izHkko iM+rk gSA tula[;k

dk ògn~ iSekus ij ,d LFkku ls nwljs LFkku ij iyk;u gksrk gSA

la;qä jk"Vª la?k ¼UNO½ ds vuqlkj vdky dh ?kks"k.kk [kk| ladV]

dqiks"k.k] Hkw[k rFkk eR;Zrk dh fuEu n'kkvksa esa dh tk ldrh gSA
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1- fdlh {ks= esa 20 izfr'kr ?kjksa ds lkeus Hkkstu dh deh dh fodV

leL;k gks rFkk muds ikl fo"ke ifjfLFkfr esa fuiVus ds fy,

lhfer lk/ku gksA

2- fdlh ns'k ;k izns'k dh tula[;k ds 20 izfr'kr yksxksa dks 2100

dSyjh ls de Hkkstu lqyHk gksrk gSA

3- cPpksa esa dqiks"k.k dh nj 30 izfr'kr ls vf/kd gksA

4- izfr 10000 yksxksa esa izfrfnu 2 yksxksa dh de ls de 4 cPpksa dh

èR;q gksA

5- tula[;k dk ògn~ ekus ij foLFkkiu gksA

6- jksxksa dk QSyukA

7- lkekftd foQyrkA

okLro esa lw[kk ekSleh dkjdksa [kkldj o"kkZ dh de ek=k ls

lEcfU/kr gS ftlds dkj.k Ñf"k mRiknu de gksrk gSA blls Hkkstu dh

deh gks tkrh gSA /ku ds vHkko esa xjhc rcds ds yksxksa fo'ks"kdj Ñ"kd

vkfn esa Ø; djus dh 'kfä de gks tkrh gSA vU; ljdkjh vkSj xSj

ljdkjh laxBuksa ls lgk;rk izkIr u gksus ij vdky dh fLFkfr mRié gks

tkrh gSA vdky izkÑfrd vkSj ekuo tfur dkj.kksa ds dkj.k vkSj [kk|kuksa

dh deh ls lEcfU/kr gSA vdky dsoy mUgha {ks=ksa esa ugha gksrk tgk¡ ij

[kk|kuksa dh deh gS oju~ ,sls {ks=ksa esa Hkh mRié gksrk tgk¡ [kk|kuksa dh deh

ugha gksrh gSA ,sls {ks= esa vdky fuEu n'kkvksa esa gksrk gS &

1- [kk|kuksa ds ewY; esa vpkud rhoz xfr ls òf) gksukA

2- fuEu vk;oxZ ds yksxksa dks i;kZIr ek=k esa Hkkstu izkIr u gksukA

3- ljdkjh uhfr;ksa dk lgh fØ;kUo;u u gksus ls O;kikjh oxZ [kk|kuksa

,oa oLrqvksa dh Ñf=e deh mRié dj nsrs gSaA

6-9 lw[ks ds dkj.k6-9 lw[ks ds dkj.k6-9 lw[ks ds dkj.k6-9 lw[ks ds dkj.k6-9 lw[ks ds dkj.k

Hkkjr esa lw[kk dbZ dkj.kksa ls vkrk gSA blesa izeq[k gS nf{k.kh

if'peh ekulwu dk nsjh ls vkuk] ekulwu esa yEch vof/k dk vUrjky]

ekulwu dk le; ls iwoZ lekIr gksuk rFkk ekulwuh o"kkZ dk ns'k esa vleku
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forj.kA blds vykok ENSO ¼,yfuuks nf{k.k nksyu½ esa ,yfuuksa rFkk

ykfuuks ds izHkko ds dkj.k ekulwu esa vfuf'prrk vk tkrh gS rFkk

dHkh&dHkh Hk;adj ck<+ vkSj lw[ks dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA ekuoh;

fØ;k;sa Hkh lw[ks dks c<+kok nsus esa izeq[k dkjd gSaA buesa izeq[k gS Hkwfe

mi;ksx ds izk:i esa ifjorZu tSls iatkc xsgw¡ ds] pkoy dh Ñf"k dks c<+kok

nsuk] Ñf"k esa mér cht] moZjd vkSj jklk;fud [kknksa dk iz;ksx ls flapkbZ

ds fy, Hkwfexr ty dk vf/kd nksgu] ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ rFkk bldh

vkoklh; vkSj Ñf"k {ks=ksa esa ifjorZu vkfn gSaA buds vykok Hkwe.Myh;

rkiu rFkk xzhu gkml izHkko ds dkj.k ìFoh dk rkiØe fnuksa&fnu c<+

jgk gS vkSj tyok;q dfVcU/kksa esa ifjorZu gks jgk gSA gky gh esa uklk us

mixzg ls izkIr izfrfcEc ds vk/kkj ij iqf"V dh gS fd vkdZfVd {ks= tgk¡

ij ges'kk cQZ teh jgrh gSA ogk¡ ij Hkh gfj;kyh fn[kkbZ iM+us yxh gSA

6-10 lw[ks ds y{k.k6-10 lw[ks ds y{k.k6-10 lw[ks ds y{k.k6-10 lw[ks ds y{k.k6-10 lw[ks ds y{k.k

lw[ks dh eq[; :i ls fuEu fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSa &

1- lw[kk ekSleh dkj.kksa ds QyLo:i gksrk gSA mPp rkiØe] de o"kkZ]

xeZ gok,a] de vknzrk rFkk ok"ihdj.k dh ek=k vf/kd gksus ds

dkj.k lw[kk mRié gksrk gSA

2- lw[kk vi;kZIr o"kkZ rFkk ekulwu dh vfuf'prrk ds dkj.k Hkh gksrk

gSA ;fn ekulwu r; le; ls iwoZ ;k i'pkr esa vkrk gS rks Hkh

Qlyksa dks fu/kkZfjr le; ij ty vkiwfrZ u gksus ls lw[ks dh

lEHkkouk c<+ tkrh gSA

3- lw[kk dh le;kof/k fuf'pr ugha gSA ;g dqN ekg ls ysdj ,d ;k

nks o"kZ ;k blls Hkh vf/kd gks ldrh gSA

4- lw[kk izkjEHk gksus dk le; fuf'pr ugha gksrk D;ksafd bldk izHkko

/khjs&/khjs ifjyf{kr gksrk gSA

5- lw[kk lekIr gksus ds frfFk fuf'pr ugha gksrhA mPp rkiØe vkSj

'kq"d n'kk, gksus ij bldh vof/k c<+ ldrh gSA ;fn le; ij

i;kZIr o"kkZ gks tk, rks ;g lekIr Hkh gks tkrk gSA
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6- lw[kk izHkkfor {ks= dh dksbZ lhek ugha gksrh gSA blls ,d ftys ds

vykok dbZ ftys izHkkfor gks ldrs gSaA ;gk¡ rd fd iwjk jkT; vkSj

dbZ jkT; Hkh blls izHkkfor gks ldrs gSaA

7- o"kkZ dh deh] Qly pØ esa ifjorZu vkSj mér chtksa fdLe ds chtksa

ds iz;ksx ls ènk esa ueh dh ek=k de gks tkrh gS vkSj ikS/kksa dk

fodkl ugha gks ikrk gS rFkk e:LFkyhdj.k dh n'kk;sa c<+ tkrh gSaA

8- o"kkZ de ek=k esa gksus rFkk Qly dh iSnkokj ds fy, flpkbZ ij

fuHkZj jgus ls lrgh ¼ufn;ksa] rkykc] tyk'k;] >hy½ rFkk Hkwfexr

ty ds Lrj esa deh gksus yxrh gSA

9- dbZ o"kksZa rd vi;kZIr vkSj vfuf'pr o"kkZ gksus ls [kk|ké] pkjk

rFkk 'kq) is;ty dk ladV c<+ tkrk gSA ty fo|qr dh vkiwfrZ

U;wure ekax ls de gks tkrh gSA

10- Qly foQyrk vkSj U;wu iSnkokj ds dkj.k izHkkfor {ks= ds Ñ"kdksa

dh vk; de gks tkrh gS ftlls t:jh vko';drkvksa dks iwjk djus

esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

6-11 lw[ks ds izdkj6-11 lw[ks ds izdkj6-11 lw[ks ds izdkj6-11 lw[ks ds izdkj6-11 lw[ks ds izdkj

lw[ks ds izdkjksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, fuEu vk/kkj gS& tSls

vkSlr ls o"kkZ dh ek=k de gksuk] ènk esa ueh dh ek=k de gksuk rFkk

lrgh vkSj Hkwfexr ty dk Lrj fnuksfnu uhps fxjuk rFkk Qly foQyrk

vkfn gSA blds vykok lw[ks ds ?kVus dh vckf/k rFkk ek/;e ds vk/kkj ij

lw[ks dks fuEu izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

1- ty ds L=ksr dh izkI;rk ds vk/kkj ij oxhZdj.k & bldks eq[; :i ls

pkj izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- ekSleh lw[kk & Hkkjrh; ekSle foHkkx ds vuqlkj ekSleh lw[kk og n'kk

gS tc fdlh {ks= dh lkekU; o"kkZ ls okLrfod o"kkZ 75 izfr'kr de gksA

;g lw[kk o"kkZ dh ek=k ds vykok o"kkZ dh izHkkfork ij Hkh fuHkZj djrk gSA

Hkkjr esa 118 lseh0 vkSlr okf"kZd o"kkZ gksrh gSA fo'o ds nwljs ns'kksa dh

rqyuk esa ;g ek=k dkQh vf/kd gSA ysfdu ekulwu dh vfuf'prrk tsV

LVªkse vkSj ,yfuuks ds dkj.k Hkkjr ds dbZ Hkkx lw[ks ls xzflr gks tkrs gSaA
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2- tyh; lw[kk & ;g lw[kk lrgh vkSj Hkwfexr ty Lrj ds fxj tkus ds

dkj.k gksrk gSA ;g ekSleh lw[kk vkSj ekuoh; fØ;kvksa ds dkj.k mRié

gksrk gSA tyh; lw[kk dks nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- lrgh ty lw[kk& lrgh ty L=ksr unh] rkykc] >hy] tyk'k; vkfn

ds lw[kus ds dkj.k gksrk gSA ògn iSekus ij fuoZuhdj.k lrgh ty lw[kk

dk izeq[k dkj.k gSA [kuu fØ;k Hkh blds fy, ftEesnkj gSA nwu ?kkVh esa

pwus ds iRFkj ds [kuu ds dkj.k lrgh ty dk izokg {ks= ifjofrZr gks

x;k gS ftlds dkj.k ekulwu ds izkjEHk esa ck<+ vkrh gSA blds ckn lw[kk

mRié gks tkrk gSA

2- Hkwfexr ty lw[kk& ;g lkekU; ls Hkwfexr ty Lrj ds vf/kd fxj

tkus dkj.k mRié gksrk gSA blesa iqu%Hkj.k dh vis{kk ty dk nksgu

vf/kd gksrk gSA lkekU; ty o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh ;g lw[kk mRié gksrk

gSA Hkwfexr ty dk iqu%Hkj.k ènk ds LoHkko ij fuHkZj djrk gSA tSls

Hkkjr ds eSnkuh Hkkx esa tyks<+ feV~Vh ikbZ tkrh gSA ;g eqyk;e vkSj

izos'; gSA blds dkj.k ty blesa vklkuh ls izos'k dj tkrk gS vkSj

Hkwfexr ty esa òf) gksrh gSA blds foijhr nf{k.kh dk iBkjh Hkkx dBksj

vkSj vizos'; gSA lfU/k;ksa esa gh ty izos'k dj ikrk gSA bl dkj.k Hkwfexr

ty esa òf) ugha gks ikrh gSA

3- Ñf"k lw[kk& bl lw[ks dk lEcU/k ekSleh vkSj tyh; lw[ks ls gSA tc

nh?kZdky rd ènk esa ueh dh ek=k de gks] [kRe gks xbZ gks vkSj i;kZIr

ek=k esa o"kkZ u gks] rks ikS/kksa dk fodkl vo:) gks tkrk gS ftlls Qly

foQyrk] U;wu Qly iSnkokj] vukt dh U;wu xq.koÙkk rFkk /kwy mRltZu

vkfn dh fLFkfr;ka iSnk gks tkrh gSA bls gh Ñf"k lw[kk dgrs gSaA ènk esa

de ueh ls tc dksbZ ikS/kk thfor ugha jg ldrk gS rks bls e:LFkyh;dj.k

dgrs gSaA Hkkjr esa 1960 esa gfjrØkfUr vkbZA blls Ñf"k mRiknu ds {ks=

esa vk'kkrhr òf) gqbZ ysfdu mér fdLe ds chtksa] moZjdks vkSj jlk;fud

[kknksa ds iz;ksx ls ènk esa ueh dh ek=k de gksus yxhA ;fn Qlyksa dh

le; ij flapkbZ u gks rks Ñf"k lw[ks dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA iwoZ esa

Lons'kh Qly pd Ñf"k tyok;q izns'kksa ds vuq:i FkkA gfjr ØkfUr ds

ckn Qly pd esa ifjorZu gqvk blls Ñf"k lw[kus dh leL;k c<+h gSA
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lw[ks ls lokZf/kd izHkkfor {ks= egkjk"Vª] dukZVd vkSj vkU/kzizns'k gSA

;gk¡ ij ijEijkxr Qlyksa ds LFkku ij udnh Qly vaxwj vkSj xUus dh

[ksrh gksrh gS ftlesa flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA tcfd iwoZ esa tks

Qlysa mxkbZ tkrh gS mlesa ikuh dh vko';drk de iM+rh gSA

4- lkekftd] vkfFkZd lw[kk & ;g lw[kk ml le; gksrk gS tc Qly dh

foQyrk ds dkj.k izHkkfor {ks= esa ekuo dh vko';d oLrqvksa vkSj lsokvksa

dh vkiwfrZ ekax ls de gksrh gSA bu vko';d oLrqvksa vkSj lsokvksa esa

tykiwfrZ] [kk|ké miyC/krk] i'kqvksa ds fy, pkjk] ty fo|qr vkfn gSA

,slh fLFkfr esa Ñ"kd dks Qly foQyrk vkSj U;wu iSnkokj ds dkj.k

vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA vko';d oLrqvksa dh dhersa c<+ tkrh gS

ftlds dkj.k t:jh lkeku ds fy, vf/kd O;; djuk iM+rk gSA /kukHkko

ds dkj.k Hkq[kejh vkSj chekjh ls yksx xzflr gks tkrs gSaA ;g lw[kk ekSleh]

tyh; vkSj Ñf"k lw[kk dk ifj.kke gSA

5- ikfjfLFkfrdh lw[kk & ikfjfLFkfrdh lw[kk rc gksrk gS tc ;fn fdlh

{ks= esa nh?kZ vof/k rd 'kq"d n'kk,a rFkk o"kkZ u gks rks ml {ks= ds

ikfjfLFkfrdh ra= ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA eNfy;ksa dh dbZ iztkfr;ksa

rFkk oU; tho&tUrqvksa dks gkfu gksrh gSA izkÑfrd ouLifr Hkh /khjs&/khjs

u"V gks tkrk gSA ou {ks=ksa esa vkx yx tkrh gS ftlls NksVs&NksVs

tho&tUrq rFkk LFkkuh; iztkfr;ka yqIr gksus yxrh gSaA oSKkfudksa dk

ekuuk gS fd vkxkeh o"kksZa esa ikfjfLFkfrdh lw[kk dk izdksi c<+sxk D;ksafd

vkxkeh o"kksZa esa rkiØe esa òf) rFkk o"kkZ dh ek=k esa Hkh ifjorZu gksxkA

6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh6-12 lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh

fodflr rFkk vfodflr ns'kksa esa viks"k.kh; LFky vkSj ty

lalk/ku izcU/ku dk;Ziz.kkyh lw[ks ds fy, ftEesnkj gSA lw[ks dh fLFkfr esa

jkT; ljdkjsa rFkk xSj ljdkjh laLFkk;sa lgk;rk jkf'k nsdj bfrJh dj

ysrh gSA blds dkj.k yksx vius ikjEifjd Kku dk lgh mi;ksx ugha dj

ikrs gSaA ;fn izHkkfor {ks= ds yksxksa dks lw[ks ls cpko ds fy, vfxze lwpuk

rFkk tksf[ke izcU/ku mikxe ¼Protactive Risk Management Approach½

dh tkudkjh nh tk, rks yksx blds izHkko dks de dj ldrs gSaA

Ûe›eâJeele, metKee Deewj Dekeâeue



80

tksf[ke izcU/ku dk eq[; mn~ns'; lw[kk fuokj.k vkSj de tksf[ke

okyh j.kuhfr dks c<+kok nsuk gSA blls Hkfo"; esa lw[ks ds izHkko dks Hkh de

fd;k tk ldrk gSA vkink izcU/ku ds ifjofrZr fpUru Qyd esa fuEu

ckrksa ij /;ku fn;k tkus yxk gS &

1- Hkfo";ok.kh

2- fuxjkuh

3- lqes/krk

4- fuokj.k

5- iwoZ esa lw[ks dh iwoZ tkudkjh nsuk nq"dj dk;Z Fkk D;ksafd Hkkjr esa

ekulwuh o"kkZ ds forj.k vkSj mldh ifjorZu'khyrk dks vk/kkj

ekudj lw[ks dh Hkfo";ok.kh dh tkrh FkhA ysfdu orZeku esa Ñf"k

vkSj tyok;q ds fofHké ekun.Mksa] lqnwj laosnu rduhd rFkk

dEI;wVj vk/kkfjr fofHké ekWMyksa ds vk/kkj ij lw[ks dh iwoZ lwpuk

nh tk ldrh gSA

6- Hkkjr esa us'kyu fjeksV lsfUll ,tsUlh ¼NRSA½ gSnjkckn esa fLFkr

gSA ;gk¡ ij lw[kk dh fuxjkuh vkSj iwoZ lwpuk ds fy, National

Agricultural Draught Assesment & Monitoring System

(NADAMS) LFkkfir fd;k x;k gSA blesa Ñf"k foHkkx] dsUnzh;

Hkwty cksMZ ¼CGWB½] Hkkjrh; ekSle foHkkx ds dsUnzh; ty lfefr

¼CWC) vkfn ls izkIr vkadM+ksa rFkk lwnwj laosnu ls izkIr vkadM+ksa dh

lgk;rk ls lw[ks dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA

7- ;g foHk kx National Oceanic and Atmosphere

Administration (NOAA) ds mixzg ls izkIr vkadM+ksa rFkk Indian

Remote Sensing Satellite ls izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij Vegetation

Index (V.I.) dk fp= rS;kj djrk gS ftlds ckjs esa fdlh izHkkfor

{ks= esa Ñf"k vkSj tyh; lw[ks dh fLFkfr dh ckjs esa irk yxk ldrk

gSA NADMA S lw[ks ls izHkkfor 11 jkT;ksa dks ftyk vkSj miftyk

Lrj ekSle ds vuqlkj lw[ks dh iwoZ lwpuk dh fjiksVZ Hkstrk gSA
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8- m".k dfVcU/kh; izns'kksa ds ckjs esa iwoZ esa lw[ks dh lwpuk nsuk

dfBu dk;Z Fkk D;ksafd fofHké ekSleh ,oa tyok;q ENSO ¼,yfuuks

& nf{k.kh nksyu½ ,yfuuksa rFkk ykfuuks dh ifj?kVuk tfVy

izfØ;k gS ftldk izHkko leqnzh ty ds rkiØe ij iM+rk gSA bldh

fuxjkuh djuk cM+k nq’dj dk;Z FkkA orZeku esa Tropical Ocean

Global & Atmosphere (TOGA) izkstsDV ds rgr ekSle oSKkfudksa us

ENSO dh tfVy izfØ;k dks le>us esa lQyrk gkfly dh gS vkSj

ekSleh ifjorZu vkSj lw[ks dh lVhd iwoZlwpuk nh gSA la;qä jkT;

vesfjdk fLFkfr ̂ uklk* us mixzg vk/kkfjr ;U= Draught Monitor

fodflr fd;kA ;g ènk esa ueh dh ek=k dk ekiu djrk gSA

bldks dEI;wVj esa o"kkZ vkSj rkieku ds vkdM+ksa ds vk/kkj ij

fo'ys"k.k djds lw[ks dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA

9- la;qä jkT; vesfjdk esa fLFkr The National Ocean & Atmospheric

Administration (NOAA) vfHkdj.k tyok;q vkSj i;kZoj.k ls   lEcfU/

kr fopjks dh fu;fer fuxjkuh djrk gSA bl laLFkk us iz'kkUr

egklkxj ds Hkwe/; js[kh; {ks= ds ty ds rkiØe esa ifjorZu] /

kkjkvksa rFkk gokvksa ds izokg dk izfrfnu fuxjkuh ds   vk/kkj ij

lw[ks dh lVhd Hkfo";ok.kh dh gSA ENSO ds izHkko dh iwoZ lwpuk

ls ck<+ rFkk lw[ks ds fuxjkuh esa lgk;rk feyrh gSA

cks/k iz'u&3 %cks/k iz'u&3 %cks/k iz'u&3 %cks/k iz'u&3 %cks/k iz'u&3 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- lw[kk vkSj vdky esa D;k vUrj gS\ foospuk djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lw[ks ds fof'k"V vfHky{k.kksa ds ckjs esa fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- lw[kk fdrus izdkj dk gksrk gS\ laf{kIr fooj.k nsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- Hkkjr esa lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo”;ok.kh fdl izdkj dh tkrh

gS\ la{ksi esa ppkZ djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-13 lw[kk lqes/krk6-13 lw[kk lqes/krk6-13 lw[kk lqes/krk6-13 lw[kk lqes/krk6-13 lw[kk lqes/krk

lqes/krk fdlh izkÑfrd vkSj ekuoh; izdksi ds dkj.k O;fä vkSj

lewg dh {kfr dks iznf'kZr djrh gSA lkekftd] vkfFkZd] HkkSfrd] i;kZoj.kh;

vkSj jktuSfrd pj lw[ks ds lqes/krk ds Lrj dks n’kkZrs gSaA lqes/krk ds Lrj

ds fu/kkZj.k ds vk/kkj ij lw[kk izcU/ku dh ;kstuk;sa fØ;kfUor dh tkrh

gSaA lqes/krk fu/kkZj.k ls lw[ks ds izfrdwy izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

1- lw[ks ds izHkko dks iwoZ lwpuk] psrkouh] rS;kjh vkSj fuokj.k dh

izfØ;k ds }kjk de fd;k tk ldrk gSA

2- izHkkfor O;fä ;k lewg dh {kerk ls lw[ks ds izdksi ls fuiVus ds

fy, fodflr fd;k tkrk gSA

3- lqes/krk ds eq[; dkjdksa xjhch] vlekurk vkfn ds Lrj dk irk

yxk;k tk ldrk gSA

lw[ks dh lqes/krk ekiu dh çfØ;k tfVy gS vkSj blds Lrj ds fu/kkZj.k

esa fofHkUu pjksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA tSls LFkk;h pjksa esa LFky dk

Lo:i] <ky dk LoHkko] viokg ra=] ènk esa ty xzg.k dh {kerk]

ok"iksRltZu vkSj o"kZ.k dh ek=k vkfn gSaA vLFkkbZ dkjdksa esa Qly ds fy,

flapkbZ dh lqfo/kk] lrgh ty L=ksr ¼unh] rkykc] tyk'k;½ vkfn dk

ekiu] Hkwfexr ty ds HkaMkj dk irk yxkuk] tula[;k dk ?kuRo]

tula[;k dk Ñf"k m|ksx rFkk O;kikj esa Hkkxhnkjh] Hkwfe mi;ksx dk

izk:i] {ks=h; QlypØ] vU; fØ;kvksa esa i'kq/ku] Ñf"k rduhd] oU;
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thou] o"kkZ dk ekfld] _rq vkSj okf"kZd Lrj ij ekiu] unh osx] ty

HkaMkj dh fLFkfr dk irk yxkuk] ty mi;ksx dh izòfÙk] i;kZoj.kh;

tkx:drk dk Lrj vkfn dk ekiu djuk gSA

mi;qZä dkjd lw[ks ds lqes/krk Lrj ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ gSaA

D;ksafd buds Lrj ds fu/kkZj.k vkSj lw[kk izcU/ku dk fofHkUu ;kstukvksa ds

lapkyu ls lw[ks ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

6-14 lw[kk U;wuhdj.k6-14 lw[kk U;wuhdj.k6-14 lw[kk U;wuhdj.k6-14 lw[kk U;wuhdj.k6-14 lw[kk U;wuhdj.k

O;fä ;k lekt ds d"V] nq%[k o izdksi ds nq"izHkkoksa dks de djus

dk mik; fuokj.k dgykrk gSA lw[kk dk fuokj.k nks izdkj ls fd;k tk

ldrk gS &

1- lqj{kkRed mik;

2- iwoZ rS;kjh

lw[kk vkus ls iwoZ dh rS;kjh esa lEcfU/kr foHkkx dk iwoZ vkdyu

vkSj Ñ"kdksa dks lw[ks dh tkudkjh] Ñf"k mRiknu ds oSdfYid mik; vkSj

ty laj{k.k ds ckjs esa tkudkjh vkSj vU; izHkkoksa dh tkudkjh nsdj mudks

vkxkg djuk gS rkfd os vkink ds nq"izHkkoksa dks de dj ldsaA

lqj{kkRed mik; % lw[ks ls fuiVus ds fy, fuEu lqj{kkRed mik; viukuk

pkfg, &

1- o"kkZ ds le; ufn;ksa ds ty dks cka/k] tyk'k; vkfn cukdj

,df=r] djuk rFkk 'kq"d ekSle esa vko';drk iM+us ij mldk

mi;ksx djukA

2- lw[kk izHkkfor {ks= ds fy, 'kq"d Ñf"k rduhd dks viukuk pkfg,

ftlesa de o"kkZ esa gh ènk esa mifLFkr ueh dh ek=k ij Qly dk

mRiknu fd;k tk ldsA

3- ènk ds mitkÅiu ds fy, QlypØ iz.kkyh viukuh pkfg,A ,d

Hkh Qly dks ckj&ckj mxkus ls ènk esa iks”kd rRo dh deh gks

tkrh gS tSls vkyw ds fy, iksVk'k vkSj xsagw ds fy, ukbVªsV dh

vko';drk iM+rh gSA
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4- lw[kk ds izHkkoh fuxjkuh ds fy, o"kkZ dk ekfld] ekSleh vkSj

okf"kZd fjdkfMZax djuk pkfg,A lrgh ty rFkk Hkwfexr ty dh

fjpktZ vkSj fMLpktZ dk vkdyu rFkk mldh tkudkjh izHkkfor

{ks= ds yksxksa dks nsrs jguk pkfg,A

5- lw[kkxzLr {ks=ksa esa ihfM+r yksxksa ds is;ty] vkgkj rFkk i'kqvksa ds

pkjs dh O;oLFkk djuh pkfg,A

6- e:LFkyhdj.k ds izlkj dks jksdus ds fy, e`nk laj{k.k ls

lEcfU/kr rduhd dks viukuk  pkfg,A vijnu dks jksdus ds fy,

?kkl rFkk pkjs dh Qly dk jksi.k djuk pkfg,A

7- lw[ks ds nkSjku miyC/k ty dk lgh mi;ksx gksuk pkfg,A de

vko';drk dh oLrqvksa tSls dkj dks /kksus] rj.krky] dwyj] vkj0vks0

vkfn esa ty dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A izfr O;fä ty dh

ek=k r; djuk pkfg,] vf/kd mi;ksx djus ij tqekZuk yxk nsuk

pkfg,A

8- i'kqvksa ds fy, LoPN ikuh dk Hk.Mkj j[ksaA ikuh dk Hk.Mkj.k lnSo

ikuh dh <dh Vadh esa j[ksaA i'kqvksa dks Nk;knkj LFkku ij j[ksaA

9- i'kqvksa dks lw[ks ds nkSjku pjh u f[kyk, D;ksafd pjh esa lw[ks ds

nkSjku gkbMªkslkfud ,flM dh fo”kärk c<+ tkrh gSA

10- i'kq/ku dh la[;k de dj nsuk pkfg,] i'kq/ku dks mi;ksxh vkSj

vuqi;ksxh Hkkxksa esa foHkkftr dj nsuk pkfg,A vuqi;ksxh tkuojksa

dks [kjkc pkjkxkg esa vkSj mi;ksxh tkuojksa dh fo'ks"k O;oLFkk dh

tkuh pkfg,A

11- lw[ks ds nkSjku nw/k nsus okys tkuoj nw/k nsuk de dj nsrs gSaA

D;ksafd nq/kk: tkuojksa dks i;kZIr ek=k esa pkjk ugha fey ikrkA

blfy, xk; ;k HkSal dk nw/k fudkyuk can dj nsuk pkfg, rkfd

xk; dh lsgr esa lq/kkj gks ldsA

12- lw[ks ds nkSjku Hkwfexr ty dk Lrj fxj tkrk gS ftlls ikuh esa

yo.krk c<+ tkrh gSA ;fn lkxjh; ty miyC/k gks rks mls
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yo.kghu djds is;ty vkSj Ñf"k ds fy, mi;ksxh fd;k tk ldrk

gSA

13- jsu okVj gkjosfLVax rduhd dks vfuok;Z dj nsuk pkfg,A blesa

Nrksa o lM+dksa ij cg jgs o"kkZ ty dks ekuo fufeZr VSadksa rFkk

rkykc vkfn esa iquHkZj.k djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;g izR;{k

rFkk vizR;{k nksuksa rjhdksa ls lrgh vkSj Hkwfexr ty ds Lrj dks

c<+krk gSA

14- o"kkZ ty ds izokg dks jksdus ds fy, ¼landscape countovring½

fof/k dk iz;ksx djuk pkfg,A blesa ty izokg dh fn'kk esa ò{k]

>kfM+;ka rFkk ?kkl yxk nh tkrh gSA ftlls ty izokg dh xfr

de gks ldsA blls ènk vijnu dks Hkh jksdk tk ldrk gSA lkFk

gh o"kkZ ty dk fjpktZ Hkh ikuh ds vUnj gks tkrk gSA

15- ok;q esa vknZzrk rFkk o"kkZ esa òf) ds fy, iwoZ esa fd, tk jgs mik;ksa

tSls oukjksi.k rFkk iqu% oukjksi.k dks viukuk pkfg,A

16- ok;q esa vknzrk c<+kus ds fy, es?k chtd ¼Cloud Seeding½ rduhd

dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A Hkkjr esa rfeyukMq] dukZVd] egkjk"Vª

rFkk vkU/kz izns'k vkfn jkT;ksa esa bl rduhd dk mi;ksx lw[kk

fuokj.k ds fy, fd;k tk jgk gSA fo'o ds dbZ ns'kksa esa phu]

vesfjdk] dqoSr] la;qä jkT; vehjkr vkfn esa lw[kk fuokj.k ds fy,

fd;k tk jgk gSA

17- Hkkjr ds izR;sd jkT; esa vkink jkgr dks'k ¼CRF½ LFkkfir fd;k

x;k gSA blesa 75 izfr'kr Hkkxhnkjh dsUnz ljdkj dh rFkk 25

izfr'kr jkT; ljdkj dh Hkkxhnkjh gSA lw[kk vkSj ck<+ o vU;

izdksi ls izHkkfor {ks=ksa dks blh jkf'k ds rgr jkT; ljdkj

lgk;rk iznku djrh gSA ;fn de iM+rh gS rks dsUnzh; vkink jkgr

dks'k ls jkf'k fey tkrh gSA Hkkjr esa vkink izHkkfor {ks=ksa dh

lgk;rk ds fy, izHkkoh O;oLFkk gSA

18- Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr ds 13 jkT;ksa esa ¼Draught Prone Area

Programme-DPAP½ pyk;k tk jgk gSA bldk eq[; mn~ns';

lw[kk izHkkfor {ks= dk vkfFkZd fodkl djuk rFkk lkekftd]
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vkfFkZd n'kk dks lq/kkjuk gSA Hkwfexr ty vkSj ekuo  Lrj ij lw[ks

ds nq"izHkko dks de djuk gSA

6-15 lqj{kkRed mik;6-15 lqj{kkRed mik;6-15 lqj{kkRed mik;6-15 lqj{kkRed mik;6-15 lqj{kkRed mik;

mi;qZä mik;ksa ds vykok lw[ks dh izp.Mrk dks fu;af=r djus ds

fuEu mik; Hkh dkjxj gks ldrs gSa&

1- lw[kk izHkkfor {ks=ksa ds fy, lw[ks ls cpko ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe

vk;ksftr fd, tkus pkfg,A

2- lw[kk izHkkfor {ks= ds fy, Qly dk lgh p;u djuk pkfg,A

3- O;fä;ksa ds LFkkukUrj.k dks jksdus ds fy, oSdfYid jkstxkj ds

lk/ku miyC/k djkus pkfg,A

4- ty dh fLFkjrk dks cuk, j[kus] oSdfYid Hkwfe mi;ksx izk:i

fu/kkZfjr djukA

5- ty lalk/kuksa ds fodkl ds fy, mUur flapkbZ ds lk/ku] mUur

tyHk.Mkjksa dk fuekZ.k djukA

6- izHkkfor {ks= esa ydM+h dh dVkbZ dks jksddj fuoZuhdj.k dks

jksdukA

7- ty xzg.k ds fofHkUu rjhdksa }kjk HkwxHkhZ; ty dh ek=k c<+kukA

8- tykf/kD; {ks= ls lw[kk laHkkfor {ks= esa lrgh ty dk varj osaflau

LFkkukUrj.k djukA

9- ty lrg ls gkus okys ok"ihdj.k dks de djukA

6-16 lw[kk dk izHkko6-16 lw[kk dk izHkko6-16 lw[kk dk izHkko6-16 lw[kk dk izHkko6-16 lw[kk dk izHkko

ty gh thou gS vkSj fcuk ty ds tho&tUrqvksa] ouLifr;ksa vkSj

ekuo dk vfLrRo lEHko ugha gSA lw[kk ikfjLFkfrdh ra= ds lHkh la?kVdksa

dks izHkkfor djrk gSA o"kkZ dh deh ls mRiUu lw[ks ds dkj.k dbZ

HkkSxksfyd nq"ifj.kke gks ldrs gSaA budk izHkko fuEu :iksa esa ns[kk tk

ldrk gS %&
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1- ikfjfLFkfrdh; izHkko %& nh?kZdkyhu lw[ks ds dkj.k ikfjfLFkfrdh; ra=

esa vlarqyu LFkkfir gks tkrk gSA ftldh {kfriwfrZ djuk eqf'dy gSA lw[ks

dk izHkko ikfjfLFkfrdh; ra= ij fuEu :iksa esa ifjyf{kr gksrk gS &

1- lw[ks ds le; ty dk vHkko rFkk rkieku dh mPprk ds dkj.k

vusd ikS/kksa ,oa tUrqvksa dh tkfr;ka u"V gks tkrh gSA

2- HkksT; inkFkksZa ds vHkko ds dkj.k vusd tho tUrq foyqIr gks tkrs

gSaA

3- lw[ks ls izHkkfor {ks=ks esa tho tUrqvksa dk iztuu de gksrk gS ftlls

mudh la[;k /khjs&/khjs de gksus yxrh gSA

4- ihus ds ikuh dh deh rFkk pkjs ds vHkko ds dkj.k thotUrq vU;=

iyk;u dj tkrs gSaA QyLo:i ,d {ks= esa tSo fofo/krk vf/kd

rFkk nwljs esa de gks tkrh gSA blls tSo fofo/krk esa vlarqyu dh

fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

2- i;kZoj.kh; izHkko %& lw[ks ds dkj.k tho tUrq] ènk] pV~Vku vkfn ij

udkjkRed izHkko fuEu :iksa esa iM+rk gS %&

1- lw[kk ènk esa ueh dks de djus ds lkFk ènk dh xq.koÙkk dks de

djrk gS D;ksafd ml nkSjku tSfod fØ;k;sa ux.; gksrh gS ftl

dkj.k ènk vijnu vf/kd gksrk gSA

2- vf/kd i'kqpkj.k] fuoZuhdj.k rFkk vkfFkZd fØ;kvksa ds dkj.k Hkwfe

vuqitkÅ cu tkrh gSA lw[ks ds nkSjku ;g Hkwfe vkSj vf/kd catj

cu tkrh gS blh dks e:LFkyhdj.k dgrs gSa vkSj Hkwfe lq/kkj ds

volj [kRe gks tkrs gSaA

3- lw[ks ds dkj.k lrgh L=ksr >hy] rkykc] ySxwu rFkk NksVh ufn;ka

lw[k tkrh gS vkSj ty ladV dk [krjk c<+rk gS lkFk gh ty esa

fuokl djus okys tho tUrq ej tkrs gSaA

4- vesfjdk esa MLV ckmy LVkeZ 1933&1940 ds nkSjku vk;kA blesa

izp.M vka/kh ds lkFk vkbZ /kwy dh ijr vesfjdk ds ògn eSnkuh

{ks= esa fcNk nh xbZA blds dkj.k vesfjdk dk foLr̀r Ñf"k {ks=

[ksrh ds fy, csdkj gks x;kA vesfjdk esa dbZ fnuksa rd /kwy Hkjs
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ckny Nk, jgsA vesfjdk esa bl MLV ckmy LVkeZ dks CySd fCytmZ

uke fn;k x;kA

5- ekuo rFkk tUrq ty rFkk Hkkstu ds vHkko ds dkj.k fofHké jksxksa

ls xzflr gks tkrs gSaA

6- ènk esa de ueh rFkk mPp rkiØe ds dkj.k taxyksa esa vkx yx

tkrh gS ftlls ikS/kksa rFkk tho tUrqvksa dh fofHké iztkfr;ka u"V

gks tkrh gSaA

3- vkfFkZd izHkko %& vkfFkZd izHkko ds rgr lw[kk izHkkfor {ks= ds yksxksa dks

vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA blds rgr fuEu izHkkoksa dks 'kkfey

fd;k tkrk gS %&

1- lw[ks ds dkj.k Qly dh foQyrk rFkk U;wu iSnkokj ds dkj.k

Ñ"kd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

2- Ñ"kd dks Qly ds fy, de ikuh feyrk gS rks flapkbZ ds fy,

vU; lk/ku tqVkus ds fy, vf/kd O;; djuk iM+rk gSA

3- Ñf"k ij vk/kkfjr m|ksxksa tSls VªSDVj] mUur cht] [kkn] moZjd

vkfn dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA D;ksafd /kukHkko ds dkj.k

Ñ"kd budks Ø; ugha dj ldrsA

4- lw[ks ds dkj.k ufn;ksa esa ikuh de gksus ds dkj.k tyfo|qr ds ewY;

c<+ tkrs gSaA

5- taxyksa esa vkx yxus ds dkj.k bekjrh m|ksx dks vkfFkZd gkfu

mBkuh iM+rh gSA

6- >hyksa vkSj ufn;ksa esa ikuh de gksus ds dkj.k eRL; m|ksx dks

[krjk gksrk gS lkFk gh eRL; vkSj ukoksa dh fcØh djus okys

O;kikjh oxZ dks Hkh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

7- ufn;ksa esa ty de gksus ds dkj.k ls tyiksrksa dks eky dks Hkstus

vkSj ykus esa fnDdr dk lkeuk djuk iM+rk gSA

8- tykiwfrZ djus okyh laLFkk,a ty dh dher c<+k nsrh gSa D;ksafd

mUgsa ty izkfIr ds fy, u, L=ksr [kkstus esa vf/kd O;; djuk

iM+rk gSA
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9- lw[ks ds nkSjku [kk| inkFkZ ds nke c<+ tkrs gSaA vr% yksxksa dks [kk|

inkFkZ ds fy, vf/kd /ku O;; djuk iM+rk gSA

4- lkekftd izHkko %& blds rgr ekuo ds fy, ty vkSj vkgkj rFkk

i'kqvksa fy, ty vkSj pkjk dh vkiwfrZ de gksus ds dkj.k dbZ izdkj dh

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS &

1- lw[ks ls vkfFkZd uqdlku gksus ds dkj.k O;fä uoZl gks tkrk gSA

2- lw[ks ds nkSjku ty dh xq.koÙkk esa deh gksus ds dkj.k LokLF; dh

leL;k mRié gks tkrh gSA

3- lw[kk laHkkfor {ks= esa ty dh izkfIr ds fy, vkilh la?k"kZ gksus ls

lkekftd lejlrk dh Hkkouk [kRe gks tkrh gSA

4- lw[ks ds dkj.k [kk|kéksa ds mRié esa deh gksus ls oLrqvksa dh dhers

c<+ tkrh gS ftlls vFkkZHkko ds dkj.k vijk/k dh ?kVukvksa esa òf)

gksus yxrh gSA

5- bl {ks= esa mPp rkieku rFkk de o"kkZ ds dkj.k /kwy Hkjh vkaf/k;ka

pyus yxrh gS ftlls LokLF; dks uqdlku igqaprk gSA

6- nh?kZdky rd Hkkstu rFkk ty dh deh gksus ls Hkq[kejh dh leL;k

mRié gks tkrh gS ftls cM+h la[;k esa tu gkfu gksus yxrh gSA

7- cM+h la[;k esa taxyksa esa vkx yxus ds dkj.k lkoZtfud lqj{kk dks

[krjk iSnk gks tkrk gSA

8- Qly foQyrk rFkk Qly dh de iSnkokj gksus ds dkj.k Ñ"kdks

esa /kkukHkko iSnk gksrk gS ftlls Ñ"kdksa dh vkRegR;k esa òf) gksrh

tkrh gSA

9- nks iM+kslh ns'kksa esa lw[ks ds dkj.k unh ty ds cVokjs dks ysdj

jktuhfrd fookn mRié gks tkrk gSA

10- lw[ks ds dkj.k euksjatu ds lk/kuksa esa deh gks tkrh gSA

cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %cks/k iz'u&4 %

vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA bdkbZ ds

var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA
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1- lw[kk lqes/krk ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

2- lw[ks ds izHkko dks de djus okys mik;ksa dh laf{kIr ppkZ djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- lw[kk vR;Ur fouk'kkRed foink gS] blds fofo/k izHkko gksrs gSA foospuk

dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-17 lkjka'k6-17 lkjka'k6-17 lkjka'k6-17 lkjka'k6-17 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa geus pØokrksa ds tulagkjd rFkk fouk'kkRed

Li:i dks ns[kkA pØokrksa ds izdkjksa esa m".k dfVcU/kh; rFkk 'khrks".k

dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk rFkk budh fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkykA

pØokrksa dh Hkfo";ok.kh rFkk iwokZuqeku esa iz;qä vR;k/kqfud rduhd dh

tkudkjh nhA blesa pØokr ds nq"ifj.kkeksa dh ppkZ dh xbZ gSA var esa bl

ladV ls cpko ds fy, iwoZ rS;kjh rFkk bl ds izHkko dks de djus ds fy,

fofHké mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

ty ds ladV ls lw[ks dh leL;k mRié gksrh gSA lw[ks ds nq"ifj.kke

?kkrd gksrs gSA vusd izk.kh vkSj balku vdky dh ekSr ej tkrs gSA is;ty

nqyZHk gks tkrk gSA Qlysa lw[k tkrh gSA izLrqr bdkbZ esa lw[kk vkSj vdky

ds vUrj dks Li"V fd;k x;k gSA lw[kk vkSj mlds fof'k"V vfHky{k.kksa dh

ppkZ dh xbZ gSA lw[ks ds fofHké izdkjksa dh foLrkj ls foospuk dh xbZ gSA

lw[ks dh vfxze psrkouh vkSj Hkfo";ok.kh dks Li"V djus ds lkFk lw[kk

lqes/krk ds fu/kkZj.k ds fofHké pjksa dk ftØ fd;k x;k gSA var esa lw[ks ds
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fofHké izHkkoksa rFkk blds fy, mi;ksxh fofHké lqj{kkRed mik;ksa dk o.kZu

fd;k x;k gSA

6-18 mi;ksxh 'kCnkoyh6-18 mi;ksxh 'kCnkoyh6-18 mi;ksxh 'kCnkoyh6-18 mi;ksxh 'kCnkoyh6-18 mi;ksxh 'kCnkoyh

• pØokr & ;g ,d ògn ok;qjkf'k gS ftlds dsUnz esa fuEu ok;qnkc

jgrk gS rFkk ckgj dh vksj ok;qnkc c<+rk tkrk gSA

• nzksf.kdk & fuEu ok;qnkc ds {ks= dks nzksf.kdk rFkk xrZpØ dgk

tkrk gSA

• esxzkso & lkxj ds mirV {ks= esa mRiUu ouLifr tks fd izp.M

lkxjh; ygjksa ds fy, vojks/kd gksrh gSA

• lw[kk & lw[kk ekSleh dkjdks rFkk vi;kZIr o"kkZ ls ?kfu"B :i ls

lEcfU/kr gSA ftl dkj.k Qly foQyrk [kk|kUu mRiknu rFkk

Hkkstu esa deh gksus yxrh gSA

• vdky & vdky izkÑfrd vkSj ekuo tfur dkjdksa ds QyLo:i

[kk|kUuksa dh deh dk ifj.kke gksrk gSA

• lqes/krk & lqes/krk fdlh izkÑfrd vkSj ekuoh; izdksi ds dkj.k

O;fä vkSj lewg ds {kh.k gks jgh {kerk dh ek=k dks iznf'kZr djrh

gSA

• U;wuhdj.k & vkink ds nq"ifj.kke dks de djus ds lgk;d mik;A

6-19 egŸoiw.kZ ç'u6-19 egŸoiw.kZ ç'u6-19 egŸoiw.kZ ç'u6-19 egŸoiw.kZ ç'u6-19 egŸoiw.kZ ç'u

ç'u 01ç'u 01ç'u 01ç'u 01ç'u 01 & pØokr D;k gksrk gS\ blds fofHkUu çdkjksa dks foLrkj ls

    le>kb;s\

ç'u 02ç'u 02ç'u 02ç'u 02ç'u 02 & m".k dfVcU/kh; pØokrksa ds y{k.kksa ij çdk'k Mkfy;sa\

ç'u 03ç'u 03ç'u 03ç'u 03ç'u 03 & 'khrks".k dfVcU/kh; pØokrksa ds y{k.kksa dks lwfpc) dhft;s\

ç'u 04ç'u 04ç'u 04ç'u 04ç'u 04 & pØokr vkus ds çHkkoksa vkSj ifj.kkeksa ij ,d ys[k fyf[k;s\

ç'u 05ç'u 05ç'u 05ç'u 05ç'u 05 & vdky ls vki D;k le>rs gSa\ blls dSls cpk tk ldrk gSA

ç'u 06ç'u 06ç'u 06ç'u 06ç'u 06 & lw[kk vkSj vdky esa vUrj dks foLrkj ls le>kb;sa\
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ç'u 07ç'u 07ç'u 07ç'u 07ç'u 07 & lw[ks ds fofHkUUk çdkjksa dks Hkkjrh; ifjǹ“; esa le>kb;sa\

ç'u 08ç'u 08ç'u 08ç'u 08ç'u 08 & lw[ks ds fofHkUUk dkj.kksa ij foLrkj ls çdk'k Mkfy;s\

ç'u 09ç'u 09ç'u 09ç'u 09ç'u 09 & lw[ks dh iwoZ lwpuk vkSj Hkfo";ok.kh dh lajpuk dks Hkkjrh;

 ifjǹ'; esa le>kb;sa\

ç'u 10ç'u 10ç'u 10ç'u 10ç'u 10 & lw[ks ls mRiUUk gksus okys fofHkUu çHkkoksa dh ppkZ dhft;s\

cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u&1 pØokrcks/k iz'u&1 pØokrcks/k iz'u&1 pØokrcks/k iz'u&1 pØokrcks/k iz'u&1 pØokr

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• pØokr ,d ògn~ ok;qjkf'k gS blesa fuEu ok;qnkc dsUnz esa jgrk gS

rFkk ckgj dh vksj mPp ok;qnkc jgrk gSA blds dsUnz esa fuEu

ok;qnkc gksus ds dkj.k gok;sa ckgj ls dsUnz dh vksj izokfgr gksrh

gSA

• pØokrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

1- m".k dfVcU/kh; pØokr

2- 'khrks”.k dfVcU/kh; pØokr

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk v;uorhZ {ks=ksa ¼300 mÙkjh

v{kka'k ls 300 nf{k.kh v{kka'k½ ds e/; gksrh gSA

• m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk fo'kky xeZ lkxjksa esa gksrh

gSA

• m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh fuEu fo'ks"krk,a gSa &

• m".k dfVcU/kh; pØokr o"kZ ds fuf"pr le; vkrs gSaA budk le;

xzh"e dky esa gksrk gSA

• bu pØokrksa dh xfr esa varj gksrk tSlh {kh.k pØokr 32 fdeh

izfr?kaVk rFkk gfjdsu 120 fdeh izfr ?kaVk dh j¶rkj ls pyrs gSaA
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• bu pØokrksa ds vkdkj esa i;kZIr vUrj gksrk gSA NksVs pØokrksa dk

O;kl 50 fdeh ls Hkh de gksrk gS tcfd cM+s pØokrksa dk O;kl 300

fdeh rd gksrk gSA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• 'khrks".k dfVcU/kh; pØokrksa dh mRifÙk nksuksa xksukgksa esa 300 & 660

v{kka'kksa ds e/; gksrh gSA

• bu pØokrksa dh fuEu fo'ks"krk,a gS &

• bu pØokrksa ls 'khrdky esa o"kkZ vf/kd gksrh gSA

• 'khrks".k dfVcU/kh; pØokrksa esa gok,a cgqr ean xfr ls pyrh gSA

tcfd m".k dfVcU/kh; pØokrksa esa gok,a rhoz xfr ls pyrh gSaA

• bu pØokrksa dh xfr vfuf'pr gksrh gSA xzh"edky dh vis{kk

'khrdky esa budh xfr vf/kd gksrh gSA

cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• m".k dfVcU/kh; pØokr fuEu :iksa esa fouk'kdkjh gksrs gSaA

• blds dkj.k [ksrksa esa [kM+h Qlysa u"V gks tkrh gSA ikyrw i'kq rFkk

txyh tkuoj Hkh u"V gks tkrs gSaA

• pØokrh o"kkZ ds dkj.k ufn;ksa esa Hkh"k.k ck<+ vk tkrh gSA fupys

fuEuorh Hkwfe ty ls vkIykfor gks tkrh gSA blls eysfj;k] Msaxw

rFkk Mk;fj;k tSlh chekfj;ka QSy tkrh gSaA

• blds dkj.k izkÑfrd ouLifr [kkldj ou u"V gks tkrs gSaA

• pØokrksa ds dkj.k Hkkjh o"kkZ vkSj rst gokvksa ds dkj.k yksx dky

ds xzkl gks tkrs gSA ?kk;y gks tkrs gSa vkSj tyIykou dh fLFkfr

esa Mwc Hkh tkrs gSaA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• Hkkjr esa m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh iwoZ lwpuk fuEu pj.kksa esa nh

tkrh gSA

• pØokr ls iwoZ fuxjkuh
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• pØokr ls iwoZ psrkouh

• pØokr dh psrkouh

• pØokr ds ckn dh fLFkfr dh tkudkjh

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• m".k dfVcU/kh; pØokrksa ds izHkko ds U;wuhdj.k ds fy, fuEu

mik; fd, tkus pkfg, &

• m".k dfVcU/kh; pØokr izfrjks/kh Hkouksa dk fuekZ.k fd;k tkuk

pkfg,A

• rVh; {ks= ij fLFkr izkÑfrd j{kd tSls eSxzksi] izoky fHkfÙk]

lkxjh; iqfyu] cSdokVj rFkk ckyqdkLrqi dk laj{k.k fd;k tkuk

pkfg,A

cks/k iz'uksa ds mÙkj&lw[kk

cks/k iz'u 03cks/k iz'u 03cks/k iz'u 03cks/k iz'u 03cks/k iz'u 03

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• lw[kk ,d Hk;adj izkÑfrd izdksi gSA bldk eq[; lEcU/k tyo"kkZ

dh deh ls gSA

• vdky dh fLFkfr ml le; mRié gksrh gS tc fdlh {ks= esa

nh?kZdky rd lw[ks ds dkj.k Ñf"k] ?kjsyw mi;ksx] i'kq/ku vkfn esa

ty dh deh gks tkrh gSA

• lw[ks ds dkj.k Qly u"V gks tkrh gSA lw[kh ds U;wuhdj.k esa

izcU/ku dh vlQyrk ls vdky vFkok nqfHkZ{k mRiUu gks ldrk gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• lw[kk ekSleh dkj.kksa ds dkj.k gksrk gSA blesa ekulwu dky esa

vi;kZIr o"kkZ ds dkj.k ty dk vHkko c<+rk tkrk gSA

• lw[kk izHkkfor {ks= dh dksbZ lhek ugha gksrhA blls ,d ftys ds

vykok dbZ ftys izHkkfor gks ldrs gSaA ;gk¡ rd fd iwjk izns'k vkSj

dbZ izns'k 'kkfey gks ldrs gSaA
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• lw[kk izkjEHk gksus dk le; fuf'pr ugha gksrk D;ksafd bldk izHkko

/khjs&/khjs ifjyf{kr gksrk gSA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• yEch vof/k rd jk"Vªh; vkSlr okf"kZd o"kkZ ls de o"kkZ dh izkfIr

ds dkj.k mRiUu 'kq"d n'kk dks ekSle lEcU/kh lw[kk dgrs gSaA

• yEch le;kof/k rd fefV~V;ksa esa ueh dh ek=k esa deh ds dkj.k

Qly foQyrk] U;wu iSnkokj vkfn n'kkvksa dks Ñf"k lw[kk dgrs gSaA

• lrgh ¼unh] >hy] rkykc½ rFkk Hkwfexr ty Hk.Mkjksa esa lkekU;

Lrj ls de ty gks tkus ls mRiUu lw[ks dh n'kk dks tyh; lw[kk

dgrs gSaA

• lkekftd vkfFkZd lw[ks dh n'kk ml le; mRiUu gksrh gS tc

vko';d lkekuksa rFkk lsokvksa dh vkiwfrZ U;wure ekax ls Hkh de

iM+ tkrh gSA

4- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• ekulwu vkSj lw[ks esa xgjk laca/k gSA vr% ekulwu ds iwokZuqeku ds

vk/kkj ij lw[ks ds laca/k esa iwokZuqeku laHko gSA

• iwoZ ds o"kksZa dh ekulwuh o"kkZ ds forj.k vkSj mldh ifjorZuh'kyrk

dks vk/kkj ekudj lw[ks dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA

• orZeku esa Ñf"k tyok;q ds fofHké ekun.Mksa lqnwj laosnu rduhd

rFkk dEI;wVj vk/kkfjr fofHké ekMyksa dk iz;ksx dj ekulwu dh

lwpuk nh tkrh gSA

• iwoZ esa ENSO ¼,yfuuks rFkk nf{k.kh nksyu½ dh ifj?kVuk dks

le>uk nq"dj dk;Z FkkA blls leqnzh ty ds rkiØe ij izHkko

iM+rk gS vkSj ekulwu foyEc ls dHkh tYnh vk tkrk gSA orZeku esa

ekSle foKkfu;ksa us ENSO dh tfVy izfØ;k dks le>us esa lQyrk

gkfly dh gSA

cks/k iz'u&4cks/k iz'u&4cks/k iz'u&4cks/k iz'u&4cks/k iz'u&4

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &
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• lqes/krk fdlh izkÑfrd vkSj ekuoh; izdksi ds dkj.k O;fä ;k

lewg dh {kh.k gks jgh {kerk ds Lrj dks n'kkZrh gSA

• lw[ks ds izHkko dh iwoZ lwpuk] psrkouh] rS;kjh vkSj U;wuhdj.k dh

izfØ;k ds }kjk de fd;k tkrk ldrk gSA

• lw[kk lqes/krk ds ekiu dh izfØ;k tfVy gSA blds Lrj ds

fu/kkZj.k esa fofHkUu pjksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA

• LFkk;h pjksa esa LFky dk Lo:i] <ky dk LoHkko] viokg ra=] ènk

esa ty xzg.k {kerk] ok"iksRltZu rFkk o.kZu dh ek=k vkfn gSA

• vLFkkbZ dkjdksa esa Qly ds fy, flpkbZ dh lqfo/kk] lrgh ty

L=ksr rFkk Hkwfexr ty HkaMkj dk ekiu] tula[;k dk ?kuRo rFkk

bldh Ñf"k] m|ksx] O;kikj vkfn esa Hkkxhnkjh vkfn gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

lw[ks ds izHkko dks de djus ds fy, lkekU;r;k fuEu uhfr;ksa dk

viuk;k tkuk t:jh gS%&

• o"kkZ ds ikuh dks ,df=r djus ds fy, rFkk lrgh ty ds izokg dks

vo:) djus ds fy, cka/k cukukA

• ikuh dks ok"ihdj.k ls cpkus ds fy, Nk;k esa lqjf{kr djuk rFkk

ty forj.k ds fu;a=.k dh izHkkoh O;oLFkk djukA

• lw[kk izHkkfor {ks= ds fy, 'kq"d Ñf"k rduhd dks viukuk pkfg,

ftlls de o"kkZ rFkk ènk esa mifLFkr ueh dh ek=k ds vk/kkj ij

Qly dk mRiknu fd;k tkrk gSA

• ou laj{k.k] taxyksa dks mtM+us ls cpkuk rFkk lw[ks ls izHkkfor {ks=ksa

esa bZa/ku o ydM+h dkVus ij jksd yxkukA

• lw[kkxzLr {ks=ksa esa ihfM+r O;fä;ksa ds fy, is;ty] vkgkj rFkk

i'kqvksa ds fy, pkjs dh O;oLFkk djuh pkfg,A

• jkT; ljdkjksa dks ok;q esa vknzrk c<+kus ds fy, es?k ohtu rduhd

dk mi;ksx djuk pkfg,A fo'o ds dbZ ns'kksa & phu] vesfjdk]
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dqoSr] la;qä jkT; vesfjdk vkfn esa bl rduhd dk mi;ksx fd;k

tk jgk gSA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• o"kkZ dh deh ls mRiUu lw[ks ds dkj.k dbZ HkkSxksfyd nq"ifj.kke gks

ldrs gSaA budk izHkko fuEu :iksa esa ns[kk tk ldrk gSA

• lw[ks ds dkj.k ikfjfLFkfrdh; ra= esa vlUrqyu gks tkrk gSA lw[ks

ds dkj.k ty dk vHkko gksrk gSA mPp rkiØe ds dkj.k ikS/kksa ,oa

tUrqvksa dh tkfr;ka u"V gks tkrh gSA

• lw[ks ds i;kZoj.k ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA lw[kk ènk esa ueh

dks djus ds lkFk ènk dh xq.koÙkk dks de djrk gSA

• lw[ks ds nkSjku tSfod fØ;k;sa ux.; gks tkrh gS ftl dkj.k ènk

vijnu vf/kd gksrk gSA

vkfFkZd izHkko & lw[ks ds dkj.k Qly dh foQyrk rFkk U;wu

iSnkokj ds dkj.k Ñ"kd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

• dkYlh ,l0vkj0 ,aM jk0 ,0oh0vkj0ds0 ¼1996½ % LVªDpjy

osfj,fcfyVh vkQ Vªkfidy fMLVjcsfUlt bu n os vkQ caxky]

nÙkk vkj0ds0 }kjk laikfnr ,MokfUlt bu Vªkfidy ehVhfj;ksykth]

dUlsIV ifCyflax dEiuh] ubZ fnYyhA

• ,ysDts.Mj] Mh0 ¼1993½ % uspqjy fMlkLVj] psiesu gky U;w;kdZA

• eaMy th0,l0 ¼1993½ % ^uspqjy fMlkLVj jhMsD'ku&& fjyk;al

ifCyflax gkml] ubZ fnYyhA

• jk?kou] ,l ¼1997½ % ̂ ^jkMkj vkCtjos'ku vkQ Vªkfidy lkbDyksu
vksoj n bafM;u lh] ekSle] 48]2 169&188

• pkS/kjh ,0,e0 ¼1993½ % ^^n ckXykns'k lkbDyksu vkQ 1991 OgkbZ
lks esuh ihiy MkbM** fMtkLVj] 14 ¼4½ % 291&304

• fi'kkjksfr] ih0vkj0 ¼1993½ % ^^Vªkfidy lkbDyksu** Hkkjrh; fo|k

Hkou] eqEcbZA ,p0ds0 feJ ¼1991½ ̂QsfeUl ,aM ikoVhZ bu bafM;k*]
ubZ fnYyh] vk'kh"k ifCyf'kax gkml] 1991

Ûe›eâJeele, metKee Deewj Dekeâeue
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• ,p0ds0 xqIrk ¼2003½] ̂ ^fMtkLVj eSustesUV**] ;wfuoflZVh izsl

• ;w0vkj0 jko ¼1998½ ̂ ^Lisl ,aM MªkV eSustesaV** 39ts , Q dkxzsl]
caxyksj] bljks

• ris'oj flag] ¼1995½ ^MªkV fMtkLVlZ ,aM ,xzhdYpjy MsoyiesaV
bu bafM;k* ubZ fnYyh] ihiqYl ifCyflax gkmlA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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bZdkbZ&7 % HkwL[kyu] fgeL[kyu] vkx vkSj taxy dhbZdkbZ&7 % HkwL[kyu] fgeL[kyu] vkx vkSj taxy dhbZdkbZ&7 % HkwL[kyu] fgeL[kyu] vkx vkSj taxy dhbZdkbZ&7 % HkwL[kyu] fgeL[kyu] vkx vkSj taxy dhbZdkbZ&7 % HkwL[kyu] fgeL[kyu] vkx vkSj taxy dh
     vkx     vkx     vkx     vkx     vkx

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

7-1 mn~ns';

7-2 izLrkouk

7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo'ks"krk,¡ vkSj dkj.k

7-4 laosnu'khyrk

7-5 tksf[ke de djus ds mik;

7-6 rRijrk

7-7 vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkko

7-8 vfXu izeq[k izdkj

7-9 ou vfXu

7-10 dkj.k vkSj laosnu'khyrk

7-11 iwokZsik;

7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko

7-13 lkjka'k

7-14 mi;ksxh 'kCnkoyh

7-15 egRoiw.kZ iz'u

7-16 mi;ksxh iqLrdsa

7-1 mn~ns';7-1 mn~ns';7-1 mn~ns';7-1 mn~ns';7-1 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ls fuEufyf[kr mn~ns';ksa dks izkIr dj ldrs
gSa &

• HkwL[kyu] fgeL[kyu rFkk taxy dh vkx ¼ou vfXu½ tSlh izkd̀frd

vkinkvksa ds O;kid vFkkZsa dks le>ukA

• izkd̀frd vkinkvksa dk ekuo ds thou ij izHkkoA

• izkd̀frd vkinkvksa ds izHkko dks U;wure djus ds mik;ksa dks lq>kukA

• HkwL[kyu] fgeL[kyu o taxy dh vkx ds eq[; dkj.kksa dks Kkr
djukA

• mi;qZDr of.kZr vkinkvksa ls xzflr {ks=ksa ls ifjfpr gksukA
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7-2  izLrkouk7-2  izLrkouk7-2  izLrkouk7-2  izLrkouk7-2  izLrkouk

vkinkvksa dk Lo:i ,oa muds izHkko vusd LFkkuksa ij izk;% nh?kZdkyhu

Lo:i NksM+rs gSaA vr% budk xgu v/;;u djuk buds dkj.kksa dk

v/;;u djuk] rFkk buls iM+us okys nh?kZdkfyd o vYidkfyd izHkkoksa dks

le>uk vR;Ur vko';d gSA bl izdkj vkinkvksa dh tkudkjh }kjk

Hkfo"; dh ;kstukvksa ds fuekZ.k esa fo'ks"k :i ls lgk;rk feyrh gSA

HkwL[kyu ,d ,slh leL;k gSa] ftlls rhoz <kyksa okys {ks=ksa ls cM+h

ek=k esa feV~Vh] pV~Vku ,oa ò{k vkfn vius ewy LFkku ls fupys LFky dh

vksj f[kldrs gSaA bl f[kldko esa vusd ekxZ] cfLr;ka ,oa ty {ks= dh

fLFkfr;ka iwjh rjg u"V gks tkrh gSaA blls vusd nwjxkeh izHkko Hkh ns[kus

dks feyrs gSaA blh izdkj fgeL[kyu Hkh xq:Rokd"kZ.k cy ds izHkko dks

n'kkZrk gSA Å¡ps <kyksa esa iM+us okyk fgeikr vf/kd Hkkj o <ky ds dkj.k

/kjkry ds fupys     fgLlksa dh vksj f[kldrk gSA bl f[kldko ds ihNs

vusd izdkj dh ekSleh n'kkvksa tSls& rkieku dk c<+uk ;k fge>a>kckr

dk vkuk rFkk /kjkryh; cukoV] tSls <ky vkfn izHkko gksrs gSA bl

v/;;u esa oukfXu rFkk vfXu ls gksus okys uqdlkuksa ds lEcU/k esa Hkh Kku

izkIr gks ldsxkA lkFk gh bu vkinkvksa esa ekuo fØ;kvksa ds ;ksxnku rFkk

muds ifj.kkeksa dk Hkh Kku izkIr gks ldsxkA

7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo’ks”krk,¡7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo’ks”krk,¡7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo’ks”krk,¡7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo’ks”krk,¡7-3 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu % ifj?kVukvksa dh fo’ks”krk,¡
   vkSj dkj.k   vkSj dkj.k   vkSj dkj.k   vkSj dkj.k   vkSj dkj.k

7-3-17-3-17-3-17-3-17-3-1 Hk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyu

^^fdlh Hkw&Hkkx ds <ky ij feV~Vh rFkk pV~Vkuksa ds Åij ls uhps

dh vksj f[kldus] yq<+dus ;k fxjus dh izfØ;k dks HkwL[kyu dgk tkrk

gSA**

vFkok

^^vk/kkj pV~Vkuksa ;k vkoj.k Lrj dk Hkkjh ek=k esa uhps dh vksj

f[klduk HkwL[kyu dgykrk gSA**

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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HkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyu

HkwoSKkfudksa ds vuqlkj ^^HkwL[kyu ,d izkd̀frd ?kVuk gS tks

xq:Rokd"kZ.k cy ds izHkko ds dkj.k pV~Vkuksa] feV~Vh vkfn ds vius LFkku

ls uhps dh vksj ljdus ds dkj.k ?kfVr gksrh gSA** ufn;ksa }kjk fd, tkus

okys dVko vkSj yxkrkj o"kkZ ds dkj.k feV~Vh rFkk pV~Vku dh ijr

detksj gks tkrh gSA xq:Rokd"kZ.k cy vkSj <ky ds dkj.k feV~Vh rFkk

pV~Vkuksa dk <sj ljd dj uhps vk tkrk gS ;k HkjHkjk dj uhps fxj tkrk

gSA blh dks HkwL[kyu dgrs gSA bldh vkSlr xfr 260 fQV izfr lsds.M

gksrh gSA

HkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyu

YetmKeueve, efncemKeueve, Deeie Deewj
pebieue keâer Deeie
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       ,slh vkink,¡ vkerkSj ij o"kkZdky ¼twu ls flrEcj½ ds nkSjku

vkrh gSaA ouksa ds dVko vkSj csrgk'kk fuekZ.k dk;Z ds dkj.k detksj iM+h

/kjrh dh lrg vR;f/kd o"kkZ dh otg ls vkSj detksj gks tkrh gSA

Hkkjrh; HkwoSKkfud loZs{k.k (Geological Survey of India) ds vuqlkj Hkkjr

ds djhc 15% Hkw&Hkkx ij HkwL[kyu dk [krjk eaMjkrk jgrk gSA

HkwL[kyu dk izHkko LFkkuh; Lrj ij gksrk gSA

,slh vkink,¡ vkerkSj ij o”kkZdky ¼twu ls flrEcj½ ds nkSjku vkrh gSaA

ouksa ds dVko vkSj csrgk’kk fuekZ.k dk;Z ds dkj.k detksj iM+h /kjrh dh

lrg vR;f/kd o”kkZ dh otg ls vkSj detksj gks tkrh gSA Hkkjrh;

HkwoSKkfud loZs{k.k (Geological Survey of India) ds vuqlkj Hkkjr ds

djhc 15% Hkw&Hkkx ij HkwL[kyu dk [krjk eaMjkrk jgrk gSA

Hk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyuHk wL[kyu

HkwL[kyu dk izHkko LFkkuh; Lrj ij gksrk gSA bl ?kVuk ds

QyLo:i lM+d o jsyekxZ vo#) gks tkrs gSa rFkk eycs ds dkj.k ufn;ksa

ds ekxZ cny tkrs gSaA ftlds dkj.k vYidkfyd ck<+ vk ldrh gS rFkk

tku&eky dh gkfu gks ldrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa tgka tula[;k fuokl

dj jgh gksrh gS] ogka ij bl ?kVuk ds dkj.k lkekftd] vkfFkZd o thou

dks vikj {kfr igq¡prh gSA blds vfrfjDr ogk¡ ds HkkSfrd Lo:i] i;kZoj.k]

ikfjfLFkfrdh rU= rFkk vFkZO;oLFkk ij xgjk izHkko iM+rk gSA HkwL[kyu

izHkkfor {ks=ksa esa fodkl dk;Z vo#) gks tkrs gSa] ftldk lh/kk izHkko ogk¡

dh lkekftd O;oLFkk ij iM+rk gSA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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7-3-27-3-27-3-27-3-27-3-2 fgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyu

fge[k.M ds ioZrh; <ky ds lgkjs uhps ljdus dh ?kVuk dks

fgeL[kyu dgrs gSaA ;g ?kVuk HkwL[kyu ds leku gh gksrh gS ijUrq blesa

feV~Vh ,oa 'kSy dh vis{kk fge[k.M ljddj uhps vk tkrs gSaA Å¡ps ioZrh;

<ykuksa ds lgkjs tSls gh fge[k.M uhps vkrs gSa rks budh xfr vizR;kf'kr

:i ls c<+ tkrh gSa] ftl dkj.k NksVs ls NksVs fgeL[kyu gksus ij Hkh Hkkjh

{kfr gksrh gSA ;g ?kVuk Å¡ps ioZrh; ,oa mPp v{kka'kh; {ks=ksa esa ?kfVr

gksrh gSA

fgeL[kyu nks izdkj ds gksrs gSa (i) 'kq"d fge fgeL[kyu vkSj (ii)

ue fge fgeL[kyuA 'kq"d fge fgeL[kyu esa rktk ¼'kq"d½ fge tedj

fLFkj gks x, iqjkus fge dh lrg ij f[kldrk gqvk vkrk gSA ue fge

fgeL[kyu rc curs gSa tc Hkkjh fgeikr ds rqjUr ckn o"kkZ ;k xje ekSle

vk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa fgeL[kyu esa eq[; :i ls fi?kyh fge vkSj

ty dk feJ.k gksrk gS] ysfdu og jkLrs esa vU; inkFkkZsa dks Hkh lkFk esa

lesV ys tkrk gSA ue fge fgeL[kyu olar ds ekSle esa Hkh curs gSa rc

olar _rq ds vkxeu ds lkFk fi?kyus dh izfØ;k 'kq: gksrh gS vkSj Hkkjh

ek=k esa teh gqbZ cQZ eqDr gks tkrh gSA

fgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyufgeL[kyu
fgeL[kyu dh 'kq:vkr rc gksrh gS] tc dksbZ fge[k.M <kynkj

lrg ds ?k"kZ.kh izfrjks/k dks ikj dj tkrk gS ,slk rc gksrk gSA tc

fge[k.M dk vk/kkj o"kkZ ds dkj.k <hyk gks tkrk gSa ;k xje ;k lw[kh gok
mls rsth ls fi?kyk nsA rksi ds xksys nkxus] cknyksa dh xjt ;k foLQksV
ls gksus okyh rst vkokt Hkh fge[k.M ds ljdus dk dkj.k cu ldrh gSA

7-3-3 fo'ks"krk,¡7-3-3 fo'ks"krk,¡7-3-3 fo'ks"krk,¡7-3-3 fo'ks"krk,¡7-3-3 fo'ks"krk,¡

HkwL[kyu ,oa fgeL[kyu dh izeq[k fo'ks"krk,¡

YetmKeueve, efncemKeueve, Deeie Deewj
pebieue keâer Deeie
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tkrs gSa ftl dkj.k ufn nwljh fn'kk esa cgus yxrh gSaA blh dks ufn ekxZ
ifjorZu dgk tkrk gSA
• >hyksa dk fuekZ.k>hyksa dk fuekZ.k>hyksa dk fuekZ.k>hyksa dk fuekZ.k>hyksa dk fuekZ.k

HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu nksuksa izdkj dh vkinkvksa ds dkj.k
ioZrh; {ks=ksa esa dHkh&dHkh >hyksa dk fuekZ.k Hkh gks tkrk gSaA ioZrh; {ks=ksa
esa eycs ds fxjus ds dkj.k <ky dh rjQ okyk Hkkx cUn gks tkrk gSA

o"kkZ] ufn o fge ty ds Hkjus ds dkj.k og {ks= >hy ds :i esa fn[kk;h
nsus yxrk gSA

• ikfjfLFkfrdh rU= dk cnyk Lo:iikfjfLFkfrdh rU= dk cnyk Lo:iikfjfLFkfrdh rU= dk cnyk Lo:iikfjfLFkfrdh rU= dk cnyk Lo:iikfjfLFkfrdh rU= dk cnyk Lo:i

LFkkuh; ikfjfLFkfrdh rU= esa cM+s iSekus ij ifjoZru izkd̀frd
vkinkvksa ds dkj.k vkrs gSaA bu vkinkvksa ds dkj.k isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh]
tho&tUrq vkfn nc tkrs gSa vkSj HkkSxksfyd rRo o Lo:i esa Hkh ifjorZu

vk tkrs gSaA

• ekuoh; fØ;kvksa dk izHkkfor gksukAekuoh; fØ;kvksa dk izHkkfor gksukAekuoh; fØ;kvksa dk izHkkfor gksukAekuoh; fØ;kvksa dk izHkkfor gksukAekuoh; fØ;kvksa dk izHkkfor gksukA

izkd̀frd vkinkvksa ¼HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu½ dk ekuoh; fØ;kvksa
ij Hkh izHkko iM+rk gSA nSfud fnup;kZ fcxM+ tkrh gS] ljdkjh Ldwy]
dk;kZy; vkfn dqN le; ds fy, cUn gks tkrs gSa rFkk vkfFkZd dk;Z :d

tkrs gSaA

• ekuo lalk/ku dks {kfrekuo lalk/ku dks {kfrekuo lalk/ku dks {kfrekuo lalk/ku dks {kfrekuo lalk/ku dks {kfr

ekuo Hkh ,d lalk/ku gSA HkwL[kyu vkink esa ekuo dks lokZf/kd

{kfr gksrh gSA ;g {kfr 'kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj dh gksrh gSaA bu
vkinkvksa esa cM+s iSekus ij ekuoksa dh èR;q Hkh gks tkrh gSA

• lEidZ ekxkZas dk vo:) gksuklEidZ ekxkZas dk vo:) gksuklEidZ ekxkZas dk vo:) gksuklEidZ ekxkZas dk vo:) gksuklEidZ ekxkZas dk vo:) gksuk

fgeL[kyu vkSj HkwL[kyu vkink ds dkj.k lEidZ ekxZ ¼lM+d½ VwV
tkrs gSa ;k muesa :dkoV vk tkrh gSA ftl dkj.k {ks= fo'ks"k dk lEidZ
vU; egRoiw.kZ {ks=ksa ls VwV tkrk gSA ,slh voLFkk esa vkink izHkkfor {ks=

esa jkgr o cpko dk;kZsa esa ck/kk vkrh gS vkSj lkFk gh t:jh oLrqvksa dh
vkiwfrZ :d tkrh gSA

• vkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu esa ck/kkvkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu esa ck/kkvkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu esa ck/kkvkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu esa ck/kkvkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu esa ck/kk

vkfFkZd fØ;kvksa ls lEcfU/kr dk;Z :d tkrs gSa tSlsa lM+d fuekZ.k]
lqjax fuekZ.k] ck¡/k fuekZ.k] [kuu fØ;k vkfnA

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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,slh vkinkvksa ds dkj.k vYidkfyd rhoz ck<+ Hkh vk tkrh gSaA
ioZrh; {ks=ksa esa ouh >hy ds rV ds f[kldus ds dkj.k rst ck<+ vk tkrh

gSa tks dqN le; ds fy, jgrh gSa] ijUrq blls {kfr Hkh vf/kd gksrh gSaA

7-3-4 dkj.k7-3-4 dkj.k7-3-4 dkj.k7-3-4 dkj.k7-3-4 dkj.k

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ HkwL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkj.kHkwL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkj.kHkwL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkj.kHkwL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkj.kHkwL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkj.k

HkwL[kyu dks izHkkfor djus okys izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky % ioZrh; rFkk leqnz rVh; {ks=ksa esa rhoz <ky HkwL[kyu

dh ?kVukvksa dh rhozrk dks dbZ xquk c<+k nsrs gSaA <ky vf/kd gksus
rFkk xq:Rokd"kZ.k cy ds dkj.k igkM+h <ykuksa dk detksj Hkkx
rhoz xfr ls ljddj uhps vk tkrk gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - ty %ty %ty %ty %ty % ty HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds izeq[k dkjdksa esa ls ,d gSA
tc Åijh dBksj pV~Vku dh ijr ds uhps dksey 'kSyksa (shale, clay)

dk Lrj ik;k tkrk gS rc o"kkZ gksus ds dkj.k njkjksa ds ek/;e ls

ty dksey 'kSy esa izos'k dj tkrk gSA ftl dkj.k dksey 'kSy
fQlyu tSlh ijr esa cny tkrs gSaA ifj.kkeLo:i Åijh 'kSy Lrj
ljddj uhps vk tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vi{k; rFkk vijnu %vi{k; rFkk vijnu %vi{k; rFkk vijnu %vi{k; rFkk vijnu %vi{k; rFkk vijnu % Dys] ekbdk] dSylkbV] ftIle vkfn
[kfut inkFkkZsa dh vf/kdrk okyh pV~Vkuksa esa vi{k; rFkk vijnu
dh fØ;k rhoz xfr ls gksrh gSA ftl dkj.k pV~Vkuksa esa fefJr

[kfut rRoksa ds ikuh esa ?kqyus ¼vi{k;½ rFkk vijnu dh fØ;k ds
dkj.k bu {ks=kas esa HkwL[kyu dh ?kVuk;sa gksrh jgrh gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - ou vijksi.k %ou vijksi.k %ou vijksi.k %ou vijksi.k %ou vijksi.k % ekuo us vius vkfFkZd Lrj esa lq/kkj gsrq ouksa dk

dVku rsth ls fd;k gSA ouLifr dh tM+sa feV~Vh dh Åijh ijr dks
tdM+s j[krh gSa] ftl dkj.k ènk ds vijnu o ogko dh nj cgqr
de gksrh gSA ijUrq ou vijksi.k ds dkj.k {ks= fo'ks"k dh feV~Vh

<hyh iM+ tkrh gS vkSj lkFk gh vijnu dh fØ;k Hkh rhoz xfr ls
?kfVr gksrh gSA ifj.kkeLo:i HkwL[kyu dh ?kVuk dks cy feyrk
gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuekZ.k dk;Z %fuekZ.k dk;Z %fuekZ.k dk;Z %fuekZ.k dk;Z %fuekZ.k dk;Z % fuekZ.k dk;Z Hkh HkwL[kyu ds dkj.kksa esa ls ,d gSA
igkM+h <kyksa ij dVku }kjk lM+d vkSj jsy ykbu ds fuekZ.k ds

• vYidkfyd rhoz ck<+ vkukvYidkfyd rhoz ck<+ vkukvYidkfyd rhoz ck<+ vkukvYidkfyd rhoz ck<+ vkukvYidkfyd rhoz ck<+ vkuk YetmKeueve, efncemKeueve, Deeie Deewj
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dkj.k igkM+h <ky detksj o vfLFkj gks tkrs gS] vkSj HkwL[kyu
vkink esa lgk;rk djrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - HkwdEi ,oa Tokykeq[kh %HkwdEi ,oa Tokykeq[kh %HkwdEi ,oa Tokykeq[kh %HkwdEi ,oa Tokykeq[kh %HkwdEi ,oa Tokykeq[kh % HkwdEi ,oa Tokykeq[kh fØ;kvksa }kjk

mRiUu gq, dEiu rFkk foLQksV }kjk igkM+h <ykuh {ks= ds uhps
ljd tkus ds dkj.k HkwL[kyu dh ?kVuk;sa ?kfVr gksrh jgrh gSaA

cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&1-

1-    HkwL[kyu fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-    fgeL[kyu fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- HkwL[kyu dks izHkkfor djus okys dkj.kksa dks igpkfu,¡\

(i) o"kkZ ds dkj.k ioZrh; feV~Vh dk <hyk iM+ukA

(ii) ou jfgr ioZrh; <kyA

(iii) vksys i<+ukA

(iv) vk¡/kh vkukA

(v) HkwdEih; ?kVuk dk ?kfVr gksukA

(vi) vi{k; dh fØ;k }kjk pV~Vkuksa dk detksj gksuk o <hyk iM+ukA

4- fgeL[kyu ds fy, dkSu&dkSu ls dkjd mRrjnk;h gksrs gSa] igpku
dhft,&

(i) rkieku dk vf/kd gksukA

(ii) Hkwfe dk rhoz <ky A(iii)  rq”kkj iM+ukA
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(iv) rhoz fge o"kkZA

(v) ckny NkukA

(vi) Lohbax djukA

5- HkwL[kyu dh fo'ks"krk,¡ crkb,¡A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ fgeL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkjdfgeL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkjdfgeL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkjdfgeL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkjdfgeL[kyu ds fy, mRrjnk;h dkjd

1 -1 -1 -1 -1 - rkieku %rkieku %rkieku %rkieku %rkieku %

rkieku ¼/kwi o xeZ gok½ dh vf/kdrk ds dkj.k Bksl ladqfpr

fge[k.M (Snow pack) dh Åijh ijr detksj gks tkrh gS ftl dkj.k
Åijh detksj fge vkoj.k <ky] xq:Rokd"kZ.k cy rFkk rst gokvksa ds
lkFk rwQku dh rjg uhps vk tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky %rhoz <ky %

Å¡ps fgekPNkfnr rhoz ioZrh; <ky fgeL[kyu dh ?kVuk ds fy,

izFke ǹ"V;k mRrjnk;h gksrs gSaA rhoz <ky ds dkj.k uhps ljdrh fge] fge
rwQku dk :i ys ysrh gSA

1 -1 -1 -1 -1 - xq:Rokd"kZ.k cy %xq:Rokd"kZ.k cy %xq:Rokd"kZ.k cy %xq:Rokd"kZ.k cy %xq:Rokd"kZ.k cy %

xq:Rokd"kZ.k cy ds izHkko ds dkj.k fge[k.M rsth ls uhps dh vksj
ljddj fgeL[kyu dk :i ys ysrs gSaA bl izdkj xq:Rokd"kZ.k cy
fgeL[kyu dh fØ;k esa lgk;d gksrk gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - Tokykeq[kh ,oa HkwdEi %Tokykeq[kh ,oa HkwdEi %Tokykeq[kh ,oa HkwdEi %Tokykeq[kh ,oa HkwdEi %Tokykeq[kh ,oa HkwdEi %

Tokykeq[kh foLQksV ,oa HkwdEih; ?kVuk ds dkj.k /kjkry esa dEiu
mRiUu gksrk gSA ftl dkj.k fgeL[kyu o HkwL[kyu tSlh ?kVuk;sa ?kfVr

gksrh gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - ekuoh; fØ;k %ekuoh; fØ;k %ekuoh; fØ;k %ekuoh; fØ;k %ekuoh; fØ;k %

fuZouhdj.k] Lohbax] eSnkuh okgu] foLQksV vkfn ds dkj.k Hkh

fgeL[kyu dh ?kVukvksa dks cy feyrk gSA
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1 -1 -1 -1 -1 - rhoz fge o"kkZ %rhoz fge o"kkZ %rhoz fge o"kkZ %rhoz fge o"kkZ %rhoz fge o"kkZ %

rhoz fge o”kkZ fgeL[kyu dh ?kVuk ds fy, mRrjnk;h izeq[k

dkj.kksa esa ls ,d gSA rhoz fgeo"kkZ ds dkj.k vfLFkj ioZrh; <ky ij fge
dh eksVh ijr tek gks tkrh gS vkSj lkFk gh Åijh ncko dks c<+k nsrh gSA
ftl dkj.k vfLFkj fge[k.M ljddj fgeL[kyu dk :i ys ysrk gSA

7-47-47-47-47-4 laosnu'khyrklaosnu'khyrklaosnu'khyrklaosnu'khyrklaosnu'khyrk

ou jfgr ioZrh; rhoz o [kM+k <ky] o"kkZ dk yxkrkj gksuk o
detksj pV~Vkuh lajpuk tSlsa& laosnu'khy rRo HkwL[kyu vkink ds ?kfVr

gksus ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA bu rRoksa ds lkFk Hkkjh fgeikr fgeL[kyu
vkink ds [krjs dks c<+k nsrs gSaA

fuEufyf[kr laosnu'khy {ks=ksa esa HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu tSlh
izkd̀frd vkinkvksa dk [krjk lokZf/kd gksrk gS %

• oujfgr igkM+A

• Hkkjh o"kkZ A

• fgeikr okys {ks=A

• rhoz igkM+h <ykuksa ij tgk¡ o"kkZ ,oa fgeo"kkZ vf/kd gksrh gSA

• igkM+h ,oa ioZrh; {ks= tgk¡ fuekZ.k dk;Z fd;k x;k gks tSls lM+d]
jsyekxZ] ck¡/kA

• leqnz rVh; {ks=A

• igkM+h <ykuksa ,oa rygVh ij cuh cfLr;k¡A

• detksj pV~Vkuh lajpuk okys igkM+h ,oa ioZrh; {ks=A

7-5  tksf[ke de djus ds mik;7-5  tksf[ke de djus ds mik;7-5  tksf[ke de djus ds mik;7-5  tksf[ke de djus ds mik;7-5  tksf[ke de djus ds mik;

¼d½ HkwL[kyu vkink fuokj.k ds fy, fuEufyf[kr mik; mi;ksxh gks
ldrs gS&

• HkwL[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lM+d rFkk ck¡/k tSls fuekZ.k dk;kZsa dks

iw.kZ:i ls izfrcfU/kr dj nsuk pkfg,A

• HkwL[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa d̀f"k dk;Z] ufn ?kkfV;ksa rFkk de <ky
okys {ks=ksa rd gh lhfer j[kus pkfg,A
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• ,sls {ks=ksa esa O;kid Lrj ij ouhdj.k dk;kZsa dks izkFkfedrk iznku

dh tk,A

• mi;ZqDr LFkyksa ij unh esa ty ds cgko dks de djus ds fy,

NksVs&NksVs ck¡/kksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A

• LFkkukUrfjr d̀f"k okys {ks=ksa ds ioZrh; <kyksa ij lh<+huqek [ksr
cukdj d̀f"k djuh pkfg,A

• iwoZ psrkouh rU= dk dq'kyrk iwoZd fodkl gksuk pkfg,] ftlls
HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa ds yxkrkj v/;;u ds vk/kkj ij HkwL[kyu
vkus ls igys oSKkfudksa }kjk psrkouh tkjh dh tk ldsA ,slk djus

ls le; jgrs ekuoh; lekt dks gkssus okys vikj uqdlku ls cpk;k
tk ldrk gSA

• ,sls vkink xzLr {ks=ksa esa ò{kkjksi.k dks T;knk ls T;knk djuk gksxkA

ò{kksa dh tM+s feV~Vh dks vPNh rjg ls tdM+ ysrh gSa rFkk mls
dVus] cgus o <hyh iM+us ls cpkrh gSaA

• tc rd u, ò{k rS;kj u gks tk;s rc rd iqjkus ò{kksa ds dVku ij

iw.kZr% jksd yxkuh pkfg,A

• HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa dks ckjEckjrk vkSj rhozrk ds vk/kkj ij
oxhZd̀r djuk pkfg,] ftlls vR;f/kd HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa dh

fuxjkuh mfpr <ax ls gks ldsA

• HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa esa o"kkZ ty] unh o ukyksa ds ty ds fudyus
dh iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg,A

¼[k½ fuEufyf[kr mik;ksa ds ek/;e ls fgeL[kyu ds tksf[ke dks de
fd;k tk ldrk gS&

• fgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk ekufp=hdj.kfgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk ekufp=hdj.kfgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk ekufp=hdj.kfgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk ekufp=hdj.kfgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk ekufp=hdj.k

fgeL[kyu rhozrk ds vk/kkj ij fgeL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk
ekufp=hdj.k uohu rduhdksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A

ekufp=ksa dk fuekZ.k fo'ks"k vof/k vUrjky ij fd;k tkuk pkfg,]
ftlls fgeL[kyu dh rhozrk esa vk;s vUrj o u;s LFkkuksa dks
ekufp= esa n'kkZ;k tk ldsA

••••• lekt dks f'kf{kr o tkx:d djuklekt dks f'kf{kr o tkx:d djuklekt dks f'kf{kr o tkx:d djuklekt dks f'kf{kr o tkx:d djuklekt dks f'kf{kr o tkx:d djuk

fgeL[kyu ds izHkko dks de djus ds fy, ekuoh; lekt dk
f'kf{kr o tkx:d gksuk vko';d gSA lekt dks fgeL[kyu ls
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• detksj fuokl {ks=ksa dk LFkkukUrj.kdetksj fuokl {ks=ksa dk LFkkukUrj.kdetksj fuokl {ks=ksa dk LFkkukUrj.kdetksj fuokl {ks=ksa dk LFkkukUrj.kdetksj fuokl {ks=ksa dk LFkkukUrj.k

,sls ioZrhinh; LFky tks fgeL[kyu dh ǹf"V ls laosnu'khy gSa]

fuokl dh ǹf"V ls mRre ugha gksrs gSaA ,sls {ks=ksa esa fgeL[kyu gksus
ls fuokl {ks= dks Hkkjh gkfu mBkuh iM+rh gSA vr% ,sls fuokl {ks=ksa
dks fdlh ,sls HkwHkkx ij LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,] tks fgeL[kyu

ls lqjf{kr gksA

• leqfpr ty fudklh dh O;oLFkkleqfpr ty fudklh dh O;oLFkkleqfpr ty fudklh dh O;oLFkkleqfpr ty fudklh dh O;oLFkkleqfpr ty fudklh dh O;oLFkk

fuokl {ks= ds lehi ds Hkw&Hkkx ij ty fudklh dh mRre

O;oLFkk gksuh pkfg,A D;ksafd ty fudklh dh mfpr O;oLFkk u
gksus dh n'kk esa ty /kjkry ij QSy tk;sxk o fge[k.M ds uhps
fjldj tkrk jgsxkA ftl dkj.k fge[k.M dk Åijh Hkkx vfLFkj

gks tkrk gSA

• vfLFkj fge[k.Mksa dh  fuxjkuhvfLFkj fge[k.Mksa dh  fuxjkuhvfLFkj fge[k.Mksa dh  fuxjkuhvfLFkj fge[k.Mksa dh  fuxjkuhvfLFkj fge[k.Mksa dh  fuxjkuh

vfLFkj fge[k.Mksa dh fuxjkuh vfr vko';d gSA lkekU; ls

vf/kd fge tek gkssus ij ;k fge[k.M ds vfLFkj gksus ij] fge[k.M
dks foLQksV ds ek/;e ls vius LFkku ls gVkdj nq?kZVuk dks jksdk
tk ldrk gSA

7-6  rRijrk7-6  rRijrk7-6  rRijrk7-6  rRijrk7-6  rRijrk

izkd̀frd vkinkvksa dks jksd ikuk rks laHko ugha gS] ijUrq dqN
egRoiw.kZ lq>koksa dks viukdj buls gksus okyh gkfu dks dqN de vo';
fd;k tk ldrk gS] tks fd fuEufyf[kr gSa&

7-6-17-6-17-6-17-6-17-6-1 HkwL[kyu ds lEcU/k esaHkwL[kyu ds lEcU/k esaHkwL[kyu ds lEcU/k esaHkwL[kyu ds lEcU/k esaHkwL[kyu ds lEcU/k esa

1- etcwr uhao okys Hkouksa dk fuekZ.k ykHkdkjh gksrk gSA lkFk gh
Hkouksa ds lehi vojks/kd nhokjksa dk fuekZ.k Hkh vko';d gksrk gSA

Hkwfexr la;U=ksa dks ,slh rduhd ls fufeZr djuk pkfg, fd os
HkwL[kyu ls {kfrxzLr u gkasA

gksus okyh gkfu;ksa ds izfr tkx:d djus ds mn~ns’; ls le;&le;
ij fgL[kyu ls lEcfU/kr tkx:d dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k
tkuk pkfg,A
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2- HkwL[kyu ds [krjksa dk ekufp=hdj.k djkus ls HkwL[kyu lEHkkfor
<ykuksa dk irk yx tkrk gSA ,sls {ks=ksa esa fuekZ.k dk;Z ugha fd;k
tkuk pkfg,A

3- lM+dksa ds fdukjs fLFkr rhoz ioZrh; <ykuksa ij izfr/kkj.k nhokjksa dk
fuekZ.k djkuk pkfg,A izfr/kkj.k nhokj gksus dh n'kk esa fxjrs gq,
iRFkj lM+d ij ugha vk ik;saxsA

4- HkwL[kyu okyks Hkkxksa ij LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ouLifr
mxkuh pkfg,A blls HkwL[kyu ls cpko esa lgk;rk feyrh gSaA
ò{kkjksi.k vR;Ur izHkkoiw.kZ fo/kk gSa ;g feV~Vh dh Åijh lrg dks

fupyh lrg ds lkFk ck¡/ks j[krk gSaA blls ènk vijnu Hkh ugha
gksrk gSA

7-6-27-6-27-6-27-6-27-6-2 fgeL[kyu ds lEcU/k esafgeL[kyu ds lEcU/k esafgeL[kyu ds lEcU/k esafgeL[kyu ds lEcU/k esafgeL[kyu ds lEcU/k esa

1- fgeL[kyu lEHkkfor {ks=ksa dk mudh rhozrk ds vk/kkj ij u;h
rduhd }kjk ekufp=hdj.k djuk pkfg,A

2- blls gksus okys uqdlku ls ukxfjdksa dks voxr djkuk pkfg, ,oa
blds izHkko dks de djus ds mik;ksa ls ifjfpr djkuk pkfg,A

3- fuxjkuh rU= dh iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg,

4- LFkkuh; fuokfl;ksa ,oa lSykfu;ksa dks fgeL[kyu lEHkkfor LFkkuksa
ij tkus ls jksduk pkfg,A

cks/k iz'u&1-cks/k iz'u&1-cks/k iz'u&1-cks/k iz'u&1-cks/k iz'u&1-

1-  fgeL[kyu ds tksf[ke dks de djus okys pkj izeq[k mik;ksa dks crkb,¡A
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-   HkwL[kyu ds tksf[ke dks de djus okys mik;ksa dks igpkfu,A

(i) HkwL[kyu ds [krjksa ls LFkkuh; fuokfl;ksa dks ifjfpr djkukA

(ii) ioZrh; <ky ij lh<+hnkj [ksr cukdj [ksrh djukA

(iii) ò{kkjksi.k djukA

(iv) igkM+h <kyksa dk dVku djukA

(v) HkwL[kyu laHkkfor {ks=ksa dh fuxjkuh ugha djukA
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(vi) HkwL[kyu laHkkfor {ks=ksa ds ekufp= cukukA

(vii) laosnu'khy ioZrh; rygVh esa vkoklh; fuekZ.k djukA

3- fgeL[kyu vkSj HkwL[kyu ds nh?kZdkyhu izHkkoksa dks igpkfu,A

(i) bl vkink ds dkj.k xzke dk vU; Hkkxksa tSls nwljs xzke] uxj vkfn

ls lEidZ VwV tkukA

(ii) vkink izHkkfor {ks= dk lUrqyu nsj ls curk gSA

(iii) ck<+ dk vkukA

(iv) O;fDr;ksa dk ?kk;y gksuk o èR;q gksukA

(v) egkekfj;ksa dk QSyukA

4- fuEukafdr iz'uksa dk mRrj lgh ;k xyr esa nhft,&

(i) ioZrh; Hkkxksa esa HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu dh ?kVukvksa }kjk >hyksa
dk fuekZ.k gksrk gSA lgh@xyr

(ii) izkd̀frd vkinkvksa ds vkus ds dkj.k {ks= fo'ks"k dk HkkSxksfyd
Lo:i ifjofrZr gks tkrk gSA lgh@xyr

(iii) izkd̀frd vkink;sa ekuoh; fØ;kvksa ds QyLo:i vkrh gSA

lgh@xyr

(iv) izkd̀frd vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds i'pkr~ egkekfj;ksa ds QSyus dh
lEHkkouk,¡ cuh jgrh gSA lgh@xyr

(v) fgeL[kyu vkSj HkwL[kyu ?kVukvksa dk tyok;q ij izHkko iM+rk gSA
lgh@xyr

(vi) izkd̀frd vkinkvksa ls ekuo vizHkkfor jgrk gSA lgh@xyr

7-77-77-77-77-7 vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkkovYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkkovYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkkovYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkkovYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu izHkko

HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu vkinkvksa }kjk dqN izHkko ns[kus dks
feyrs gSaA le; ds vk/kkj ij bu izHkkoksa dks nks oxkZsa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkko

• HkkSfrd Lo:i esa ifjorZuHkkSfrd Lo:i esa ifjorZuHkkSfrd Lo:i esa ifjorZuHkkSfrd Lo:i esa ifjorZuHkkSfrd Lo:i esa ifjorZu

bu vkinkvksa ds dkj.k LFkkuh; HkkSfxd vkd̀frd esa ,dk,d

ifjoZru vk tkrk gSA tSls igkM+ dk uhpk gksuk] uhps Hkkx dk mBku o
Hkjko gksuk] ouLifr dk u"V gksuk vkfnA
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• vkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfu

bu vkinkvksa ds ifj.kke Lo:i vkfFkZd gkfu Hkh gksrh gSaA
?kj] fctyh ds [kEHks] bekjrs] lM+ds] iqy] ck¡/k vkfn {kfrxLr gks

tkrs gSaA dkQh la[;k eas O;fDr;ksa ds ?kk;y gksus ij muds mipkj
ij Hkh /ku [kpZ gksrk gSA

• ck<+ vkukck<+ vkukck<+ vkukck<+ vkukck<+ vkuk

izkd̀frd vkinkvksa tSls HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu ds dkj.k tc
ufn ekxZ esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSa ;k >hy dk fuekZ.k gks tkrk
gS rc vojks/kh nhokj ds VwVus ds dkj.k ufn ;k >hy ds ikuh ds

,d lkFk cgko ds dkj.k ck<+ vk tkrh gSA

• ufn;ksa dk ekxZ dk ifjofrZr gksuk ;k ufn ekxZ esa :dkoV vkukA

fgeL[kyu vkSj HkwL[kyu ds dkj.k ufn dk ekxZ cny tkrk gS ;k
ufn vius ewy ekxZ ls gVdj u;s ekxZ ij cgus yxrh gSA blds
lkFk gh dHkh&dHkh ufn dk ekxZ vo:) ;k cUn Hkh gks tkrk gSA

• >hyksa dk fuekZ.k gksukA>hyksa dk fuekZ.k gksukA>hyksa dk fuekZ.k gksukA>hyksa dk fuekZ.k gksukA>hyksa dk fuekZ.k gksukA

ioZrh; Å¡ps Hkkxksa esa fgeL[kyu vkSj HkwL[kyu vkinkvksa ds dkj.k
>hyksa dk fuekZ.k gks tkr gSA

• e`nk dk vou;ue`nk dk vou;ue`nk dk vou;ue`nk dk vou;ue`nk dk vou;u

HkwL[kyu tSlh izkd̀frd vkink ds vkus ds dkj.k ènk dk {kj.k
vkSj vou;u gksrk gSA

• rVh; pV~Vkuksa dk ihNs gVukrVh; pV~Vkuksa dk ihNs gVukrVh; pV~Vkuksa dk ihNs gVukrVh; pV~Vkuksa dk ihNs gVukrVh; pV~Vkuksa dk ihNs gVuk

leqnz rVorhZ {ks=ksa esa [kM+s <ky ds dkj.k rVorhZ [kM+s Hkkx ij bl
izdkj dh vkink;sa ?kfVr gksrh jgrh gSaA gj ckj rVorhZ pV~Vkusa

VwVdj fxjus ds dkj.k rVorhZ pV~Vkusa ihNs dh rjQ ljdrh jgrh
gSaA

• ou lEink ,ao ?kkl ds eSnkuksa dk u"V gksukAou lEink ,ao ?kkl ds eSnkuksa dk u"V gksukAou lEink ,ao ?kkl ds eSnkuksa dk u"V gksukAou lEink ,ao ?kkl ds eSnkuksa dk u"V gksukAou lEink ,ao ?kkl ds eSnkuksa dk u"V gksukA

ou lEink tSls& isM+&ikS/ks] tM+h&cwVh] tho&tUrq] i'kq&i{kh rFkk
?kkl ds eSnku HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu vkink ds dkj.k u"V gks

tkrs gSaA ;g vkink;sa {k.k Hkj esa ou lEink dks u"V dj nsrh gSaA

YetmKeueve, efncemKeueve, Deeie Deewj
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¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ nh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkko

• lefLFkfr ;k lUrqyu lek;kstulefLFkfr ;k lUrqyu lek;kstulefLFkfr ;k lUrqyu lek;kstulefLFkfr ;k lUrqyu lek;kstulefLFkfr ;k lUrqyu lek;kstu

tc fdlh LFkku ij fo’ks”k dj HkwL[kyu vkink ?kfVr gksrh gSa rks

og rc rd ?kfVr gksrh jgrh gS tc rd fd ml LFkku dk
lUrqyu u gks tk;sA lUrqyu dh voLFkk dks izkIr djus esa ml
LFkku dks nh?kZ vof/k ls xqtjuk iM+rk gSA Bhd blh izdkj dh

izfØ;k fgeL[kyu izHkkfor {ks= dh gksrh gSA

• ikfjfLFkfrdh rU= dk iquZfuekZ.kikfjfLFkfrdh rU= dk iquZfuekZ.kikfjfLFkfrdh rU= dk iquZfuekZ.kikfjfLFkfrdh rU= dk iquZfuekZ.kikfjfLFkfrdh rU= dk iquZfuekZ.k

u"V gq, ikfjfLFkfrdh rU= ds fuekZ.k o {kfriwfrZ dh
vof/k yEch gksrh gSA isM+&ikS/ks] thoksa] i'kqvksa] vkfn dh la[;k esa
òf) /khjs&/khjs gksrh gSA

• lEidZ ekxkZsa dk iquZfuekZ.klEidZ ekxkZsa dk iquZfuekZ.klEidZ ekxkZsa dk iquZfuekZ.klEidZ ekxkZsa dk iquZfuekZ.klEidZ ekxkZsa dk iquZfuekZ.k

izk;% lEidZ ekxZ HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu vkink ds dkj.k u"V
gks tkrs gSa o VwV tkrs gSa] ftuds iquZfuekZ.k dh izfØ;k yEch gksrh

gSA

• vkink izHkkfor ¼xk¡o] cLrh½vkink izHkkfor ¼xk¡o] cLrh½vkink izHkkfor ¼xk¡o] cLrh½vkink izHkkfor ¼xk¡o] cLrh½vkink izHkkfor ¼xk¡o] cLrh½

{ks= dks vkink ls gqbZ {kfr ls mcjus esa yEck le; yxrk gSA

7-87-87-87-87-8 vfXu % izeq[k izdkjvfXu % izeq[k izdkjvfXu % izeq[k izdkjvfXu % izeq[k izdkjvfXu % izeq[k izdkj

7-8-17-8-17-8-17-8-17-8-1 vfXu %&vfXu %&vfXu %&vfXu %&vfXu %&

vfXu jklk;fud ǹf"V ls thotfur inkFkkZsa ds dkcZu rFkk vU;
rRoksa dk vkWDlhtu ls bl izdkj la;ksx gS fd xjeh vkSj izdk'k mRiUu

gksA vfXu dh cM+h mi;ksfxrk gS% tkM+s esa gkFk&iSj lsadus ls ysdj ijek.kq
ce }kjk uxj dks HkLe dj nsuk] lc vfXu dk gh dke gSA

vfXu ds mRiknu ds fy, rhu oLrqvksa dk ,d gh le; ij ekStwn

gksuk t:jh gksrk gSaA bu rhuksa esa ls fdlh ,d ds vHkko esa vkx vius vki
cq> tkrh gSaA

1- i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu

2- i;kZIr m"ek izToyu rkieku rd igq¡pus ds fy,

3- bZa/ku ;k ngu'khy inkFkZ

Deeheoe keâe JeieeakeâjCe
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7-8-27-8-27-8-27-8-27-8-2 vfXu ds izdkj &vfXu ds izdkj &vfXu ds izdkj &vfXu ds izdkj &vfXu ds izdkj &

fofHkUu inkFkkZsa ds Toyu'khy xq.kksa ds vk/kkj ij vkx dks fuEufyf[kr
oxkZsa esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS&

Js.kh ^,*Js.kh ^,*Js.kh ^,*Js.kh ^,*Js.kh ^,*& lk/kkj.k Bksl inkFkkZsa esa yxus okyh vkx] tSls& ydM+h] oL=]
     dkxt] ?kkl&Qwl] dwM+k vkfnA

Js.kh ^ch*Js.kh ^ch*Js.kh ^ch*Js.kh ^ch*Js.kh ^ch*& rjy inkFkkZsa esa yxuh okyh vkx tSls& isVªksy] Mhty] feV~Vh

     dk rsyA

Js.kh ^lh*Js.kh ^lh*Js.kh ^lh*Js.kh ^lh*Js.kh ^lh*& fctyh ds rkjksa esa lkVZ&lfdZV ls yxus okyh vkxA

Js.kh ^Mh*Js.kh ^Mh*Js.kh ^Mh*Js.kh ^Mh*Js.kh ^Mh*& ngu'khy inkFkkZsa esa yxus okyh vkx tSls& iksVsf'k;e]
           lksfM;e] eSXuhf'k;e vkfnA

Js.kh ^bZ*Js.kh ^bZ*Js.kh ^bZ*Js.kh ^bZ*Js.kh ^bZ*& jlk;uksa rFkk Toyu'khy xSlksa esa yxus okyh vkx tSls&

   ,yåihåthå] veksfu;k] bZFksu] izksisu] izksIVysu] dkcZu eksuksvkWDlkbM]
  gkbZMªkstu] Dyksfju fVª¶yksjkbM] vkfnA

7-97-97-97-97-9 ou vfXuou vfXuou vfXuou vfXuou vfXu

ouksa dks {kfr igq¡pkus okys fofHkUu dkjd tgka ou dks /khjs&/khjs

{kfr igq¡pkrs gSa ogha ou esa yxh vkx dh ,d NksVh lh fpaxkjh Hkh Hkkjh
fouk'k dj ldrh gSA ou vfXu dh ?kVuk;sa vizSy] ebZ] twu eghuksa ¼xzh"e
_rq½ esa ?kfVr gskrh gSa] ftldk izeq[k dkj.k vf/kd rkieku] lw[kh ifRr;k¡

o ?kkl&Qwl gSaA

Hkkjr esa ouksa ds fouk'k dk ,d izeq[k dkj.k taxyksa esa yxus okyh
vkx gSA ;gka vf/kdre ekeyksa esa vkx ekuo }kjk gh yxk;h tkrh gSA

dqNsd ekSdksa ij gh ;g nq?kZVuko'k yxrh gSA tkucw>dj taxyksa esa yxk;h
x;h vkx ds izeq[k dkj.k gSa& i'kqpjkbZ] egqvk ds iRrs tykuk vkfnA

ebZ 2016 esa mRrjk[k.M ds taxy esa yxh vkx bldk izeq[k

mnkgj.k gSA vkx bruh Hk;kog Fkh ftls cq>kus esa ok;qlsuk o ,uMhvkj,Q
(NDRF) dks dbZ fnuksa rd dM+h esgur djuh iM+hA ftlesa 2500 gsDVs;j
taxy vkx esa Lokgk gks x;sA ,d vuqeku ds eqrkfcd ns'k esa izfro"kZ 18000

gsDVs;j taxy vkx esa tydj Lokgk gks tkrs gSaA
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7-107-107-107-107-10 dkj.k vkSj laosnu'khyrkdkj.k vkSj laosnu'khyrkdkj.k vkSj laosnu'khyrkdkj.k vkSj laosnu'khyrkdkj.k vkSj laosnu'khyrk

7-10-1 ou vfXu ds dkj.k7-10-1 ou vfXu ds dkj.k7-10-1 ou vfXu ds dkj.k7-10-1 ou vfXu ds dkj.k7-10-1 ou vfXu ds dkj.k

ou vfXu ds fuEufyf[kr dkj.k bl izdkj gSa&

• d`f"k vk/kkfjr fØ;k;sa %d`f"k vk/kkfjr fØ;k;sa %d`f"k vk/kkfjr fØ;k;sa %d`f"k vk/kkfjr fØ;k;sa %d`f"k vk/kkfjr fØ;k;sa % ou {ks= ls yxs [ksrksa esa d`f"kxr

vif'k"Vksa ¼?kkl] >kM+h] iRrs vkfn½ dks vkx yxkus ds dkj.k ou
{ks= esa vfXu QSy tkrh gSA gok dh xfr o fn'kk blesa egRoiw.kZ
;ksxnku j[krh gSA

• tyrh flxjsV o ekfpl %tyrh flxjsV o ekfpl %tyrh flxjsV o ekfpl %tyrh flxjsV o ekfpl %tyrh flxjsV o ekfpl % i;ZVdksa o ou {ks= ds lehi ds
fuokfl;ksa }kjk tyrh ekfpl o flxjsV Qsdus ds dkj.k ou {ks=
esa vkx yx tkrh gSA tks var esa fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSA

• dwM+k&djdV dks tykuk dwM+k&djdV dks tykuk dwM+k&djdV dks tykuk dwM+k&djdV dks tykuk dwM+k&djdV dks tykuk % ioZrh; {ks=ksa ij fLFkr uxjh;
vif'k"V ¼dwM+k&djdV½ dks uxj ds ckgj bdV~Bk dj mlesa vkx
yxk nh tkrh gSA dHkh&dHkh ;g vkx Toyu'khy inkFkkZsa dh

vf/kdrk o ekSleh n'kkvksa ¼gok o rkieku½ ds dkj.k fodjky :i
/kkj.k dj ysrh gS vkSj taxy dh vksj QSyus yxrh gSA

• fo|qr midj.kksa o ykbuksa esa fpaxkjhfo|qr midj.kksa o ykbuksa esa fpaxkjhfo|qr midj.kksa o ykbuksa esa fpaxkjhfo|qr midj.kksa o ykbuksa esa fpaxkjhfo|qr midj.kksa o ykbuksa esa fpaxkjh % fo|qr rkjksa o midj.kksa

esa fpaxkjh mBus ds QyLo:i ou {ks= esa vkx yx tkrh gSA

• vkdk'kh; fctyh vkdk'kh; fctyh vkdk'kh; fctyh vkdk'kh; fctyh vkdk'kh; fctyh % vkdk'kh; fctyh fxjus ds dkj.k Hkh

taxyksa esa vkx yx tkrh gSA ou {ks= esa ?kkl&Qwl] lw[ks iRrs]
>kfM+;ksa vkfn dh vf/kdrk gksrh gSA fctyh fxjus ds dkj.k buesa
vkx yx tkrh gS tks fd ou vfXu dk ,d izeq[k izkd̀frd dkj.k

gSA

• egqvk o`{k ds iRrksa dks tykukegqvk o`{k ds iRrksa dks tykukegqvk o`{k ds iRrksa dks tykukegqvk o`{k ds iRrksa dks tykukegqvk o`{k ds iRrksa dks tykuk % xzh"e _rq esa egqvk ds iRrksa
esa vkx yxkus ds dkj.k ou {ks= esa vfXu QSy tkrh gSaA

7-10-2  laosnu'khyrk7-10-2  laosnu'khyrk7-10-2  laosnu'khyrk7-10-2  laosnu'khyrk7-10-2  laosnu'khyrk

ou vfXu tSlh vkink ds ?kfVr gksus esa dqN laosnu'khy rRo
vkink dks izHkkfor djrs gSaA dqN egRoiw.kZ laosnu'khy rRo fuEu izdkj

gSa&

• tyrh gqbZ oLrq dks QasdukA

• dSfEid vkx dks u cq>kukA
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• vkdk'kh; fctyh fxjukA

• ou {ks= ls xqtjrs fctyh ds rkjks ls fpaxkjh fudyukA

7-10-3 laosnu'khy {ks=7-10-3 laosnu'khy {ks=7-10-3 laosnu'khy {ks=7-10-3 laosnu'khy {ks=7-10-3 laosnu'khy {ks=

ou vfXu dh ?kVukvksa dh ckjEckjrk vkSj rhozrk Hkkjr ds fuEufyf[kr

{ks=ksa esa ns[kus dks feyrh gS&

• ou v iwoksZRrj ,oa mRrj Hkkjr dk ioZrh; ou {ks=

• e/; Hkkjr ds ou {ks=

• ekuo cfLr;ksa ds fudVorhZ ou {ks=

7-117-117-117-117-11 iwokZsik;iwokZsik;iwokZsik;iwokZsik;iwokZsik;

ou vfXu dks dqN mik;ksa dks viukus ds QyLo:i Vkyk ;k de

fd;k tk ldrk gSA dqN egRoiw.kZ iwokZsik; fuEufyf[kr gS&

• xehZ ds ekSle esa ou lhek {ks= esa tgk¡ vkx lcls T;knk yxrh gS
ogka fu;fer :i ls x'r yxkdj ou vfXu ls cpk tk ldrk gSA

• ou vfXu ls lEcfU/kr {ks=ksa ds lwnwj laosnu ekufp= iz.kkyh
(G.I.S.) dh lgk;rk ls fMftVy ekufp=ksa dk fuekZ.k fd;k tk;sA
fMftVy ekufp=ksa] lqnwj laosnu o HkkSxksfyd lwpuk rU= iz.kkyh ds

ek/;e ls ou vfXu dh ckjEckjrk o rhozrk okys LFkkuksa dh
fuxjkuh vklkuh ls lEHko gks ldsxhA

• ou {ks= esa fidfud ,oa dSfEiax lkbVksa ds fuekZ.k }kjk Hkh ou vfXu

dh lEHkkouk dks de fd;k tk ldrk gSaA D;ksafd i;ZVdksa o
LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk ou {ks= esa flxjsV] ekfpl o dSai dh vkx
}kjk vDlj vkx yx tkrh gSA fidfud o dSfEiax lkbVksa ds

fuekZ.k }kjk ou vfXu dh nq?kZVukvksa dks jksdk tk ldrk gSA

• ou {ks= esa lM+dksa ds tky }kjk yxh vkx dks le; ls igq¡pdj
cq>k;k tk ldrk gSA

• ou vfXu tSlh nq?kZVukvksa dks jksdus gsrq xehZ ds eghuksa esa vfXu
ns[kjs[k LVs'kuksa dh LFkkiuk djuh pkfg,A ftleas dk;Zjr deZPkkfj;ksa
ds ek/;e ls ou vfXu dh fuxjkuh] ou vfXu ds izoyrk okys {ks=ksa

eas fujUrj dh tkuh pkfg,A lkFk gh ou vfXu ls lEcfU/kr lwpuk
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ds vknku&iznku ds fy, ,d Vksy Ýh uEcj dh O;oLFkk Hkh gksuh
pkfg,A

• ou vfXu ds dkj.kksa o gkfu ds izfr LFkkuh; fuokfl;ksa o i;ZVdksa

dks tkudkjh miyC/k djk;h tkuh pkfg,A lkFk gh LFkkuh;
laLFkkvksa o fuokfl;ksa dk lg;ksx ou vfXu dks jksdus ds fy, ysuk
pkfg,A

• ou vfXu dh ?kVuk dks jksdus gsrq lEcfU/kr foHkkx ds ikl vkx
cq>kus okys ikuh ds VSad] gSyhdkWIVj o gokbZ tgkt dh i;kZIr
ek=k esa O;oLFkk gksuh pkfg,A

• ou vf/kdkfj;ksa }kjk vius {ks= ds ouksa dh vfXu lqj{kk ;kstuk
rS;kj dh tkuh pkfg,A ;g ;kstuk dk;Z vk;kstuk ds izko/kkuksa ds
vuq:i rFkk ouksa ds ?kuRo rFkk vfXu ds izdksi ds vk/kkj ij rS;kj

dh tkuh pkfg,A

• ouksa esa vkx yxus dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ò{kksa ds uhps iRrksa dks

tyuk gksrk gSA ouksa ds ckgj o ou {ks= ds vUnj egqvk ds ò{kksa
ds uhps iRrksa dks lkQ djokus dk vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A

7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko7-12 vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu izHkko

7-12-1 vYidkyhu izHkko7-12-1 vYidkyhu izHkko7-12-1 vYidkyhu izHkko7-12-1 vYidkyhu izHkko7-12-1 vYidkyhu izHkko

ou vfXu ds dkj.k ou vfXu ls izHkkfor {ks= dk ikfjfLFkfrdh rU=
iw.kZr% u"V gks tkrk gSA {ks= fo'ks"k ds lHkh isM+&ikS/ks ty tkrs gSaA taxy
ds tyus ds lkFk gh ml ou ds thou&tUrq] dhM+s&edkSM+s vkfn Hkh ty

tkrs gSaA

ou vfXu ;k taxy dh vkx ds vYidkyhu izHkko fuEukafdr gS&

(i) ikfjfLFkfrdh rU= dk u"V gks tkukA

(ii) tho&tUrqvksa dk ej tkukA

(iii) cgqewY; ouLifr;ksa ,oa tM+h&cwfV;ksa dk u"V gks tkukA

(iv) vkfFkZd {kfr gksukA

(v) vkfnoklh cfLr;ksa dk LFkkukUrj.k ;k iyk;uA
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7-12-2 nh?kZdkyhu izHkko7-12-2 nh?kZdkyhu izHkko7-12-2 nh?kZdkyhu izHkko7-12-2 nh?kZdkyhu izHkko7-12-2 nh?kZdkyhu izHkko

ou vfXu ds nh?kZdkyhu izHkko fuEukafdr gSa&

(i) u;s ikfjLFkfrdh ra= dk fuekZ.k yEcs le; esa gksrk gSA

(ii) ou vfXu ds ifj.kkeLo:i mRlftZr fo”kSyh xSl dkcZuMkbZ vkWDlkbM
dks ok;qe.My esa fey tkus ds dkj.k bldh ok;qe.My esa l?kurk
c<+ tkrh gS] ftls ò{kksa }kjk nh?kZ le; esa de fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&

1- ou vfXu fdls dgrs gSaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ou vfXu ds izeq[k dkj.k crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- lR; vkSj vlR; dFkuksa dh igpku dhft,A

(i) ou vfXu dk izHkko i;kZoj.k ij iM+rk gSA lR;@vlR;

(ii) vkdk'kh; fctyh ls taxy esa vkx yx tkrh gSA lR;@vlR;

(iii) mRrjk[k.M jkT; ds taxyksa esa dHkh vkx ugha yxh gSA
lR;@vlR;

(iv) ekuo cfLr;ksa ds fudVorhZ ou {ks= ou vfXu dh
nq?kZVukvksa dh ǹf"V ls laosnu'khy gksrs gSaA lR;@vlR;

(v) ou vfXu ds dkj.k u"V gq, ikfjfLFkfrdh rU= dk fuekZ.k
'kh?kz gks tkrk gSA lR;@vlR;

4- ou vfXu ls gksus okyk uqdlku ugha gSA

(i) tho&tUrqvks dk ej tkukA

(ii) euq"; dk iyk;uA

(iii) ikfjfLFkfrdh rU= dk lè) gksukA

(iv) dkcZuMkbZ vkWDlkbM xSl dk mRltZuA
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7-13 lkjka'k7-13 lkjka'k7-13 lkjka'k7-13 lkjka'k7-13 lkjka'k

bl bdkbZ esa HkwL[kyu] fgeL[kyu ,oa ou vfXu ds ckjs esa crk;k
x;k gSA buds [krjksa dh igpku dh x;h gS ,oa mudh fo'ks"krkvksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA mu dkj.kksa dh igpku dh x;h gS] ftuds dkj.k

ifj?kVuk;sa ?kfVr gksrh gSaaA bu [krjksa ds izfr fofHkUu dkjdksa dh laosnu'khyrk
dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk bu [krjksa dks de djus ds mik;ksa ij ppkZ
dh x;h gSA

HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu ifj?kVukvksa dks jksdk rks ugha tk ldrk
ijUrq buls lrdZ jgdj buls gksus okyh gkfu;ksa dks dqN de vo'; fd;k
tk ldrk gSA vkx ds [krjs dks fcYdqy lekIr djuk rks lEHko ugha gS]

ysfdu budh laHkkouk vkSj blls gksus okys uqdlku dks de rks fd;k gh
tk ldrk gSA blds fy, ifjfLFkfr ;k LFkku fo'ks"k dh vkx ds izfr
?kkrdrk dk vkadyu djuk vkSj mu lko/kkfu;ksa ;k iwokZsik;ksa dks cjruk

vko';d gS ftudk o.kZu bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA

7-14 'kCnkoyh7-14 'kCnkoyh7-14 'kCnkoyh7-14 'kCnkoyh7-14 'kCnkoyh

• ikfjLFkfrdh ra= & LFkku fo'ks"k ij fLFkr ouLifr]
tho&tUrq] ikuh] feV~Vh vkfn dk

lewg ;k rU=A

• nygu'khy inkFkZ & og inkFkZ tks ty tk;s

• Ekgqvk & ,d izdkj dk ò{k

• d̀f"kxr vif'k"V & d̀f"k }kjk cps O;FkZ inkFkZ

•  G.I.S. & HkkSxksfyd lwpuk rU= (Geographical

Information System)

• iwokZsik; & fdlh ?kVuk ds iwoZ viuk;s tkus
okys mik;

• dSfEiax lkbV & f'kfoj LFky

• LFkkukUrj.k & ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk

• cgqewY; & dherh

• fgeL[kyu & cQZ ds cM+s&cM+s fge[k.Mksa dk
f[klduk
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• HkwL[kyu & Hkwfe ds ògn [k.Mksa dk f[klduk

• nh?kZdkyhu izHkko & tks izHkko yEcs le; rd cuk jgsA

• vYidkyhu izHkko & de le; ds fy, iM+us okyk izHkkoA

• xq:Rokd"kZ.k cy & ìFoh dk vkd"kZ.k cy ;k 'kfDr

• izkd̀frd vkink & izkd̀frd :i ls ?kVus okyh nq?kZVuk,¡

• vo:) & :d tkukA

7-15 egRoiw.kZ iz'u7-15 egRoiw.kZ iz'u7-15 egRoiw.kZ iz'u7-15 egRoiw.kZ iz'u7-15 egRoiw.kZ iz'u

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1-HkwL[kyu dks ifjHkkf"kr dhft, ,oa blds fy, mRrjnk;h dkjdksa
dk o.kZu dhft,A

iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2-fgeL[kyu fdls dgrs gSa ,oa fgeL[kyu ls gksus okyh {kfr dks
fdu ek/;eksa ls de fd;k tk ldrk gSA o.kZu dhft,A

iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3-fgeL[kyu esa lgk;d dkjd dkSu&dkSu ls gSA

iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-HkwL[kyu ls gksus okyh gkfu dks fdu mik;ksa ds ek/;e ls de
fd;k tk ldrk gSA

iz'u 5iz'u 5iz'u 5iz'u 5iz'u 5-HkwL[kyu ,oa fgeL[kyu ds izHkkoksa dk o.kZu dhft,A

iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-vfXu ds fdrus izdkj gSa\

iz'u 7iz'u 7iz'u 7iz'u 7iz'u 7-ou vfXu ds dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A

iz'u 8iz'u 8iz'u 8iz'u 8iz'u 8-fdu iwokZsik;ksa }kjk ou vfXu dks jksdk tk ldrk gSA

iz'u 9iz'u 9iz'u 9iz'u 9iz'u 9-o"kZ esa fdu eghuksa esa ou vfXu dh ?kVuk;as lokZf/kd ?kfVr gksrh gS\

iz'u 10iz'u 10iz'u 10iz'u 10iz'u 10-ou vfXu dks fdu mik;kssa ds ek/;e ls jksdk tk ldrk gS\

7-16 mi;ksxh iqLrdsa7-16 mi;ksxh iqLrdsa7-16 mi;ksxh iqLrdsa7-16 mi;ksxh iqLrdsa7-16 mi;ksxh iqLrdsa

¼1½ Hkwxksy] Mkå prqZHkqt ekeksfj;k ,oa ,p-,l- xxZ] lkfgR; Hkou

¼2½ lkekftd foKku] Mkå ,-ds- prqZosnh] 2015

¼3½ vkvks djs fgeky; esa Vsªfdax&fxjh'k pUnz

¼4½ Characteristics of landslides in western colorado, USA,

Netra R.Regni

¼5½ Staying Alive in Avalanche Terrain, Bruece Tremper, The

Mountainers Books, 2008
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¼6½ Snow sense: A guide to evaluting snow Avalanche Hazard,

Jill Fredston, Alaska Mountain Safety Center, 1994.

¼7½ Challences of Predicting Wildfire Activity, Potera,

Environmental Health Perspectives, 2009

¼8½ Environmental Hazards: Assessing Risk and Reducing

Disaster, Keith Smith, Routledge, 2004.
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bZdkbZ&8 % vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink vkSjbZdkbZ&8 % vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink vkSjbZdkbZ&8 % vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink vkSjbZdkbZ&8 % vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink vkSjbZdkbZ&8 % vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink vkSj
          egkekjh          egkekjh          egkekjh          egkekjh          egkekjh

8-1 mn~ns';

8-2 izLrkouk

8-3 vFkZ vkSj vo/kkj.kk

8-4 izdkj

8-5 fo'ks"krk,¡ vkSj dkj.k

8-6 psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;

8-7 fof'k"V izHkko

8-8 laosnu'khyrk

8-9 izHkko

8-10 lkjka'k

8-11 mi;ksxh 'kCnkoyh

8-12 egRoiw.kZ iz'u

8-13 mi;ksxh iqLrdsa

8-1   mn~ns';8-1   mn~ns';8-1   mn~ns';8-1   mn~ns';8-1   mn~ns';

bl bdkbZ dks v/;;u djus ds mijkUr vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd &

• vkS|ksfxd] izkS|ksfxdh; ,oa egkekjh tSlh vkinkvksa ds lkekU;
vFkkZsa vkSj izdkjksa dks tku ldsaxs]

• mi;qZDr vkinkvksa dh fo'ks"krkvksa dh leh{kk dj ldsaxs]

• dkj.kksa dk foLr̀r v/;;u dj ldsaxs]

• bu vkinkvksa ls gksus okyh {kfr ij izdk'k Mky ldsaxs]

DeewÅeesefiekeâ Deewj ØeewÅeesefiekeâerÙe
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• mudh jksdFkke ds mik;ksa ij ppkZ dj ldsaxs]

• psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;ksa ij ppkZ dj ldsaxs]

• fof'k"V izHkkoksa dk v/;;u dj ldsaxs]

• buls iM+us okys izHkkoksa dh tkudkjh ,df=r dj ldsasxsA

8-28-28-28-28-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vr% ge dg ldrs gS fd vkink;sa nks izdkj dh gksrh gSa (i)

izkd̀frd vkink;sa vkSj (ii) ekuoh; vkink;saA ftuesa ls dqN izkd̀frd
vkinkvksa dk v/;;u ge fiNyh bdkbZ esa dj pqds gSA izkd̀frd vkinkvksa
dh lwph NksVh gSa tcfd ekuoh; vkinkvksa dh lwph dkQh yEch gSaA

lM+d] jsy vkSj ok;q;ku nq?kZVuk;sa] ck¡/k dk VwVuk] ?kj o dkj[kkuksa dh
vkx] bekjrksa dk <guk] ijek.kq dsUnzksa dh nq?kZVuk;sa] vkfn izeq[k ekuoh;
vkink;sa gSaA ysfdu bl izdkj dh nq?kZVukvksa esa lcls egRoiw.kZ vkS|ksfxd

vkSj izkS|ksfxd {ks=ksa esa gksus okyh nq?kZVuk;sa gSaA

izkS|ksfxdh esa rsth ls gqbZ izxfr us vufxur NksVs] e/;e vkSj cM+s

m|ksxksa dks tUe fn;k gSaA igys m|ksxksa esa [krjs de Fks ijUrq orZeku esa
fofHkUu m|ksxksa esa fofHkUu izdkj ds ?kkrd jlk;uksa ds iz;ksx ds dkj.k]
tksf[ke dbZ xquk c<+ x;s gSaA rsy 'kks/ku] isaV] jklk;fud moZjd] ijek.kq

ÅtkZ] rki fo|qr vkfn tSls vkS|ksfxd dsUnzksa esa tksf[ke vR;f/kd gksrk
gSaA

izkd̀frd ,oa ekuoh; vkinkvksa ds mijkUr {ks= fo'ks"k esa egkekjh
¼fo'ks"k izdkj ds jksx½ QSyus dk [krjk cuk jgrk gSaA egkekfj;k¡ ikuh]

Hkkstu vkSj ekuoh; lEidkZsa ds ek/;e ls QSyrh gSa tSls& ihfy;k] gStk]
[kljk] bUQys,atk] ¶yw] Iysx] Lok;u ¶yw vkfnA fo'ks"k ekSle esa vkSj
okf"kZd Lrj ij ;s yksxksa dks laØfer djrh gSa rFkk ekuoh; LokLF; dks

cM+s iSekus ij izHkkfor djrh gSaA vxj le; jgrs budk mipkj u fd;k
tk;s rks buls tku tkus dk [krjk Hkh cuk jgrk gSA

bl bdkbZ esa vkS|ksfxd] izkS|ksfxdh; vkSj egkekjh tSlh vkinkvksa
ds [krjs dks de djus ds mik;ksa] izdkjksa] izHkkoksa vkfn dk o.kZu fd;k
x;k gSaA
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8-38-38-38-38-3 vFkZ vkSj vo/kkj.kkvFkZ vkSj vo/kkj.kkvFkZ vkSj vo/kkj.kkvFkZ vkSj vo/kkj.kkvFkZ vkSj vo/kkj.kk

vkS|ksfxd miØeksa esa rduhdh [kkfe;ksa tSals [krjukd izfØ;kvksa]
cqfu;knh foQyrkvksa ;k dqN ekuo xfrfof/k;ksa ds dkj.k gksus okyh
nq?kZVukvksa dks vkS|ksfxd ,oa rduhdh ¼izkS|ksfxdh;½ nq?kZVuk ;k vkink

dgrs gSaA bu nq?kZVukvksa ds dkj.k Jfedksa dh vdky èR;q] lEifRr dks
uqdlku] lkekftd vkSj vkfFkZd O;o/kku vkSj i;kZoj.k dk {kj.k tSlh
gkfu gksrh gSA bl izdkj dh nq?kZVuk;sa vpkud gh ?kfVr gks tkrh gSaA

dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ds vuqlkj ^^fdlh m|ksx esa dke djus okyk
O;fDr dkj[kkusa ;k m|ksx esa 'kkjhfjd pksV yxus ds dkj.k vxys 48
?k.Vksa esa vius drZO;ksa dks fQj ls 'kq: djus ds fy, v;ksX; cukrk gSa] rks

;g ,d vkS|ksfxd ?kVuk gSaA**

cM+s iSekus ij ,d fo'ks"k le; ij ,d leqnk; esa laØked jksx dh

?kVuk dks egkekjh dgrs gSaA nwljs vFkkZsa esa vizR;kf'kr la[;k esa gksus okyh
fdlh chekjh dks egkekjh dgrs gSaA fo'ks"k chekjh ds QSyus esa ekSleh
dkjd] LFkkuh; dkjd ,oa LFkkukUrfjr laØfer ekuo lgk;d gksrs gSaA

Lokbu ¶yw] Iysx] gStk] pspd tSls jksx egkekjh ds mnkgj.k gSaA bu jksxksa
ds {ks=ksa ,oa laØfer O;fDr;ksa esa òf) dk dkj.k laØfer O;fDr;ksa dk ,d
LFkku ls nwljs LFkku ;k ,d ns'k ls nwljs ns'k tkuk o mudk nwljs O;fDr;ksa

ds lkFk lEidZ esa vkuk gSA bu jksxksa ls cpko dqN lko/kkfu;ksa }kjk gh
laHko gSaA

8-48-48-48-48-4 izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj

(Centres for Disease Control) us vkinkvksa dks izeq[k rhu izdkjksa esa
ckaVk gS&

1- HkkSxksfyd ?kVuk,¡ ;k vkink;sa tSls &HkwdEi dk vkuk vkSj Tokykeq[kh

dk QVukA

2- i;kZoj.kh; ?kVuk,¡ tSls& gfjdsu] VkWjusMksa] xeZ gok,¡] ck<+] ckny
QVukA

3- ekuo tfur ?kVuk,¡ tSls& ok;q iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] ty iznw"k.k]
vkS|ksfxd ?kVuk,¡] izkS|ksfxdh; ?kVuk,¡] ?kjsyq] O;kikfjd] vkS|ksfxd
vkSj taxy esa yxus okyh vkx dh ?kVuk;as] ijek.kq HkfV~V;ksa dh

nq?kZVuk;sa vkfnA

DeewÅeesefiekeâ Deewj ØeewÅeesefiekeâerÙe
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vU; oxhZdj.k ikfjl] QkWd vkSj esfyl }kjk dkj.k ds vk/kkj ij
fd;k x;k gSaA ftlesa ekSleh vkSj HkwxHkhZ; ?kVukvksa dks izkd̀frd vkinkvksa
tcfd ekuoh; ?kVukvksa tSls& vkx] foLQksV] ;q)] jklk;fud fjlko]

jsfM;ksFkehZ fjlko dks vizkd̀frd vkinkvksa oxZ esa j[kk gSA rhljs izdkj dk
oxhZdj.k lhåvkjåbZåMhå (Centre for Research on the
Epidemiology of Disaster) }kjk fd;k x;k gSA blus vkinkvksa dks

pkj oxkZsa esa foHkkftr fd;k gS&

• vkdfLed izkd̀frd vkinkA

• nh?kkZof/k izkd̀frd vinkA

• vkdfLed ekuo tfur vkinkA

• nh?kkZof/k ekuo tfur vkinkA

lh-vkj-bZ-Mh- us vius vkinkvksa ds pkj oxhZdj.kksa esa fuEufyf[kr vkinkvksa
dks lfEefyr fd;k gS] ftldh lwph fuEuor gS&
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vkinkvkinkvkinkvkinkvkink

 vkdfLed vkdfLed vkdfLed vkdfLed vkdfLed nh?kk Zof/knh?kk Zof/knh?kk Zof/knh?kk Zof/knh?kk Zof/k vkdfLed ekuo tfurvkdfLed ekuo tfurvkdfLed ekuo tfurvkdfLed ekuo tfurvkdfLed ekuo tfur nh?k Zof/knh?k Zof/knh?k Zof/knh?k Zof/knh?k Zof/k
 izkd`frd     izkd`frd izkd`frd     izkd`frd izkd`frd     izkd`frd izkd`frd     izkd`frd izkd`frd     izkd`frd ekuo tfurekuo tfurekuo tfurekuo tfurekuo tfur

 fgeL[kyu  egkekfj;ka  lajpukRed fo/oal jktuSfrd

 'khr ygj  lw[kk  Hkou fo/oal

 HkwdEi jsfxLrkuhdj.k [ktkuks dk fo/oal gksuk

 ck<+ vpkud  vdky  ok;q vkink

 vk;h ck<  [kk| deh  Hkwfe vkink

+ xeZ ygj  leqnz vkink

 rwQku vkS|ksfxd@izkS|ksfxdh vkink;sa

 vk¡/kh  foLQksV

 vksys  jklk;fud foLQksV

 jsrhyk rwQku  ijek.kq foLQksV

 HkwL[kyu  [kku foLQksV

 lqukeh  iznw"k.k

 vEy o"kkZ

 jklk;fud iznw"k.k

 ok;qe.Myh; iznw"k.k

 Dyksjks¶yksjks&dkcZu (CFC)

 vkx

 taxy dh vkx

1- okWdj (Walker) us lu~ 1995 esa ekuoh; vkinkvksa dk v/;;u
fd;k vkSj mudh ckjEckjrk ds vk/kkj ij crk;k fd vkS|ksfxd
vkSj izkS|ksfxdh; nq?kZVuk,¡ lokZf/kd gksrh gSA

nq?kZVuk,¡ vkS|ksfxd@izkS|ksfxdh;   vkx dqy

      nq?kZVuk,¡

 èR;q   3]419          603   3]300   7]321

 ?kk;y   1]596         5]564     699   7]859

 izHkkfor  17]153        52]704   32]771 102]629

 cs?kj     868         8]372    8]829  18]069
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bl 'krkCnh esa ;q)] ifjogu vkSj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds
dkj.k ekuo izHkkfor gqvk rFkk e`R;q gqbZA f}rh; fo'o ;q) ds ckn
jklk;fud m|ksx vkSj ijek.kq ÅtkZ us rhoz xfr ls o`f) dh rFkk foLrkj

fd;kA bl izdkj ds m|ksxks ls tqM+h nq?kZVukvksa esa muesa dke djus okys
Jfedks ds lkFk&lkFk ckgjh O;fDr;ksa vkSj i;kZoj.k ij Hkh nq"izHkko iM+rs
gSA ge ;gk¡ ij dqN izeq[k vizkd`frd vkinkvksa dk mnkgj.k ns jgs gS

vkSj lkFk gh mlesa gq, uqdlku ij Hkh ut+j MkysaxsA

 jlk;u jlk;u jlk;u jlk;u jlk;u e`R;qe`R;qe`R;qe`R;qe`R;q ?kk;y?kk;y?kk;y?kk;y?kk;y LFkku vkSj le;LFkku vkSj le;LFkku vkSj le;LFkku vkSj le;LFkku vkSj le;

 MkbfeFkkby bZFkj 245 3]800 yqnfoXlgkQsu] teZuh 1948

 dsjkslhu 32 16 fcVcxZ] teZuh] 1948

 vkblkscqVsu 7 13 ysd pkYlZ] vesfjdk] 1967

 izksiyhu & 230 iwohZ lsaV ywbl] vesfjdk] 1972

 lkbDyksgsDlsu 28 89 fQyDlczksa] ;wdså] 1974

 izksiyhu 14 107 chd] uhnjyS.M] 1975

 ehFksu 136 77 DohoyS.M] vesfjdk] 1944

 rjy xSl 650 2500 eSfDldks] eSfDldks] 1985

 veksfu;k 30 25 dkVkZtksuk] dksyfEc;k] 1977

 feFkkby 10259 500]000 Hkksiky] Hkkjr] 1984

 vkblkslk;ukbV

vU; izdkjvU; izdkjvU; izdkjvU; izdkjvU; izdkj

1- nq?kZVukvksa esa xaHkhjrk] lgu'khyrk vkSj pksV dh rhozrk ds vk/kkj
ij vkS|ksfxd nq?kZVuk;sa fofHkUu izdkj dh gks ldrh gSaA tc fdlh
vkS|ksfxd miØe esa fdlh nq?kZVuk ds dkj.k deZpkfj;ksa dh èR;q gksuk] cM+s

iSekus ij grkgr gksuk rFkk LFkk;h fodykax gksuk tSlh ?kVuk;sa gksrh gSa
rc mls cM+h vkS|ksfxd nq?kZVuk dgrs gSA tc deZPkkfj;ksa dks NksVh pksVs
vkrh gSa ;k og vLFkk;h fodykax gks tkrs gSa rc mls NksVh nq?kZVuk dgrs

gSA tc deZpkfj;ksa ds 'kjhj ds vUn:uh Hkkx esa pksV yxrh gS rc mls
vkUrfjd nq?kZVuk dgrs gS] vkSj tc fdlh deZpkjh dk e'khu ls gkFk dV
tkrk gS] ty tkrk gS ;k dksbZ 'kkjhfjd vax {kfrxzLr gks tkrk gS rc mls
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ckgjh nq?kZVUkk dgrs gSaA vkS|ksfxd bdkbZ esa dke djrs le;] fdlh
deZpkjh dks pksV yx tkrh gSa] ftlds dkj.k og dqN fnu ;k g¶rksa rd
dk;Z djus esa vleFkZ jgrk gSa] rc ,slh nq?kZVuk dks vLFkk;h nq?kZVuk rFkk

blds foijhr dh fLFkfr dks LFkk;h nq?kZVuk dgk tkrk gSaA

2- vkS|ksfxd nq?kZVuk;sa ekuoh; pwd rFkk rduhdh ;k izkS|ksfxdh

[kkfe;ksa ds otg ls gh gksrh gSaA bu nksuksa ds chp dksbZ vUrj ugha
gSaA fdlh vkS|ksfxd bdkbZ esa gksus okyh nq?kZVuk ;k vkink dks
vkS|ksfxd nq?kZVuk dgk tk ldrk gS vkSj vU; lHkh dks izkS|ksfxdh;

nq?kZVuk ;k vink dg ldrs gSa tSls& lM+d nq?kZVUkk;sa] ok;q;ku
nq?kZVuk;sa] fo|qr nq?kZVuk;sa] jsyxkM+h nq?kZVuk;sa] veksfu;k] Dyksjhu]
[kkuk idkus dh xSl] isVªksy] Mhty tSls [krjukd inkFkkZsa dks ys

tkus okys VaSdj nq?kZVuk;sa vkfnA

3- egkekjh lkekU;rk fo'ks"k HkkSxksfyd vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa]

ijiks"kh dh vkcknh ds ?kuRo vkSj fo'ks"k n'kkvksa esa ?kfVr gksrh gSaA
bu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ cnyko ugha gksrk gS rks ;s egkekfj;ka
ckj&ckj ?kfVr gksrh gSaA bl izdkj egkekfj;ksa ds izdkjksa dh

tkudkjh ,oa os fdu ifjfLFkfr;ksa esa ?kfVr gksrh gSa dh tkudkjh ds
ek/;e ls egkekfj;ksa ls vklkuh ls fuiVk tk ldrk gSaA

lkekU;r% ?kfVr gksus okyh egkekfj;k¡ fofHkUu izdkj dh egkekfj;k¡
fuEufyf[kr gSa&

DeewÅeesefiekeâ Deewj ØeewÅeesefiekeâerÙe
Deeheoe Deewj ceneceejer



130

1 -1 -1 -1 -1 - lkekU; L=zksr okyh egkekjhlkekU; L=zksr okyh egkekjhlkekU; L=zksr okyh egkekjhlkekU; L=zksr okyh egkekjhlkekU; L=zksr okyh egkekjh

bu egkekfj;ksa ds iSnk gksus dk L=ksr dsoy ,d gksrk gSa] ;g nks

izdkj dh gksrh gSa&

8-58-58-58-58-5 fo'ks"krk,¡ vkSj dkj.kfo'ks"krk,¡ vkSj dkj.kfo'ks"krk,¡ vkSj dkj.kfo'ks"krk,¡ vkSj dkj.kfo'ks"krk,¡ vkSj dkj.k

5-15-15-15-15-1 fo'ks"krk,s a&fo'ks"krk,s a&fo'ks"krk,s a&fo'ks"krk,s a&fo'ks"krk,s a&

vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxd nq?kZVukvksa vkSj egkekjh dh izeq[k fo'ks"krk,a¡
fuEufyf[kr gS&

1. vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxd nq?kZVuk;as vpkud ?kfVr gks tkrh gSaaA

2. bu nq?kZVukvksa vkSj egkekjh ds dkj.k ns'k dks vkfFkZd {kfr mBkuh
iM+rh gSA

3. bl izdkj dh nq?kZVukvksa dks iw.kZr% jksdk ugha tk ldrkA

4. iwoZ lwpuk dh deh vkSj ekuoh; pwd dk ifj.kke gksrh gSaA

5. ,d gh izdkj dh egkekjh ckj&ckj ?kfVr gksrh jgrh gSA

6. vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ miØe ds Lo:i dks ifjofrZr dj nsrh gSA

7. bl izdkj dh vkinkvksa ds }kjk u;h rduhdh dks cy feyrk gSA

8. bu nq?kZVukvksa dks izHkko vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd gksrk gSA

9. nh?kZdkfyd izHkko LFkku fo'ks"k ds tu leqnk; dks nh?kZ dky rd
izHkkfor djrk gSA

10. iznw"k.k ds dkj.k i;kZoj.k dks gkfu igq¡prh gSA

11. lekt esa dqN le; ds fy, vLr&O;Lr dh fLFkfr mRiUu gks
tkrh gSA

12. ekuo dks ekufld o 'kkjhfjd {kfr gksrh gSA
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¼d½ ,dy izHkkou egkekjh¼d½ ,dy izHkkou egkekjh¼d½ ,dy izHkkou egkekjh¼d½ ,dy izHkkou egkekjh¼d½ ,dy izHkkou egkekjh

bl izdkj dh egkekjh esa jksx vkcknh dks ,d le; esa vkSj ,d gh

ckj izHkkfor djrk gSaA fdlh tyls ;k Ldwy esa nwf"kr Hkkstu djus
ds dkj.k [kk| fo"kkdrrk ls laØfer gksuk bldk mnkgj.k gSA

¼[k½ cgqizHkkou egkekjh¼[k½ cgqizHkkou egkekjh¼[k½ cgqizHkkou egkekjh¼[k½ cgqizHkkou egkekjh¼[k½ cgqizHkkou egkekjh

bl izdkj dh egkekjh esa laØe.k yxkrkj QSyrk jgrk gS vkSj ;g

rc rd vkcknh dks viuh pisV esa ysrk jgrk gSA tc rd mlds
L=ksr dks feVk ugha fn;k tkrkA nwf"kr ty dk iz;ksx rc rd
laØked jksxksa dks QSykrk jgsxk tc rd fd ml ty L=ksr ds ty

dk 'kqf)dj.k u fd;k tk;sA

2 -2 -2 -2 -2 - lapkfjr egkekjhlapkfjr egkekjhlapkfjr egkekjhlapkfjr egkekjhlapkfjr egkekjh

lapkfjr egkekjh laØfer jksfx;ksa ds ek/;e ls LoLF; O;fDr;ksa esa

lapkfjr gksrh gSaA ;g jksx /khsjs&/khjs QSyrk gSa vkSj /khjs&/khjs
lekIr gksrk gSaA bl izdkj dh chekfj;k¡ ,;jiksVkZs] esyksa] lekjksgksa]
jsyos LVs'kuksa tSls lkoZtfud LFkkuksa ds ek/;e ls rsth ls QSyrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekSleh egkekjhekSleh egkekjhekSleh egkekjhekSleh egkekjhekSleh egkekjh

gStk] ihfy;k] fueksfu;k] ba¶yw,satk] ok;jy tSlh chekfj;k¡ ekSleh
gksrh gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - pØh; egkekjhpØh; egkekjhpØh; egkekjhpØh; egkekjhpØh; egkekjh

dqN egkekfj;ka pØ ds :i esa ;k dqN le; vUrjky ij nksckjk

vkrh jgrh gSa tSls [kljkA

5 -5 -5 -5 -5 - vlaØked egkekjhvlaØked egkekjhvlaØked egkekjhvlaØked egkekjhvlaØked egkekjh

m|ksxksa] n¶rjksa vkfn esa yxkrkj cSBdj dke djus ,oa 'kkjhfjd
Je u djus ds dkj.k ekufld ruko] dej nnZ] ân; jksx] e/kqesg]

tSls jksxksa esa vR;f/kd òf) gqbZ gSa vkSj ;g egkekjh dk :i ys jgh
gSA
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cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&cks/k iz'u&

 1- lh-vkj-bZ-Mh- (Centre for Research on the Epidemiology of
Disaster) }kjk oxhZd̀r vkinkvksa ds izdkj dkSu&dkSu ls gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 2- ekuo tfur ?kVukvksa dks NkfV,¡&

(i) ty iznw"k.k

(ii) ;q)

(iii) foLQksV

(iv) lw[kk

(v) HkwdEi

(vi) vEy o"kkZ

(vii) dkcZu mRltZu

 3- nh?kkZof/k izkd̀frd ?kVukvksa dks igpkfu,¡&

(i) rwQku

(ii) vdky

(iii) jsfxLrkuhdj.k

(iv) fgeL[kyu

(v) egkekfj;k

(vi) [kk| dh deh

(vii) Tokykeq[kh Hksnu

 4- fuEufyf[kr iz'uksa dk mRrj lgh vkSj xyr esa nhft,&

(i) HkwdEi ,d ekuo tfur vkink gSA lgh@xyr

(ii) ekuoh; vink;sa ekuoh; fØ;kvksa vkSj pwd dk ifj.kke
gksrh gSA lgh@xyr

(iii) ekSleh dkjd ¼o"kkZ] rkieku] vknZzrk] ok;q½ chekfj;ksa ds
QSyus esa lgk;rk djrs gSaA lgh@xyr

(iv) LoPN vkSj 'kq) ty ds dkj.k chekfj;k¡ QSyrh gSA
lgh@xyr

(v) vkS|ksfxd nq?kZVukvksa dk izHkko i;kZoj.k ij iM+rk gSA
lgh@xyr
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(vi) egkekfj;k¡ tu leqnk; dks nh?kZdky rd izHkkfor djrh gSA
lgh@xyr

(vii) nq?kZVukvksa dk vkS|ksfxd mRiknu ij izHkko ugha iM+rk gSA
lgh@xyr

(viii) ihfy;k] gStk] vkSj ¶yw chekfj;k¡ ekSleh gksrh gSA
lgh@xyr

8-5-28-5-28-5-28-5-28-5-2 dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k

ykWdj egksn; ds vuqlkj ekuoh; vkinkvksa esa vkS|ksfxd vkSj

izkS|ksfxdh; vkinkvksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dh la[;k lokZf/kd gksrh gSaA bl
izdkj nq?kZVuk,¡ e'khuksa esa [kjkch] vlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksx] ekuoh;
pwd vkfn dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh;

vkinkvks ds fy, mRrjnk;h izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gS&

1 -1 -1 -1 -1 - [kjkc o iqjkuh e'khusa[kjkc o iqjkuh e'khusa[kjkc o iqjkuh e'khusa[kjkc o iqjkuh e'khusa[kjkc o iqjkuh e'khusa

vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; nq?kZVukvksa dk ,d dkj.k e'khuks dk
iqjkuk gksuk o mudk lgh ls dke ugha djuk gSA tc e'khusa iqjkuh

gks tkrh gS] rc muesa dqN u dqN [kjkch vkrh jgrh gSA tSls&ok;yj
dk Bhd ls dke u djus ds dkj.k QVuk] okguksa] ok;q;kuksa dh
rduhdh [kjkch ds dkj.k nq?kZVuk gksukA vr% e'khuksa dh ;kaf=dh

[kjkch ds dkj.k nq?kZVuk gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - iqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksxiqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksxiqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksxiqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksxiqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksx

iqjkuh izkS|ksfxdh; dk iz;ksx Hkh nq?kZVukvksa ds izeq[k dkj.kksa esa ls
,d gSaA le;&le; ij u;h izkS|ksfxdh; dk vkfoLdkj gksrk jgk

gS] ijUrq iqjkuh izkS|ksfxdh ds LFkku ij u;h izkS|ksfxdh dk iz;ksx
gj ckj lEHko ugha gks ikrk gS D;ksafd ;g izfØ;k egaxh gksrh gSA
ftl dkj.k lEcfU/kr laLFkkuksa dks vkfFkZd {kfr gksrh gSA u;h

izkS|ksfxdh viukus ij iqjkuh e'khuksa esa dqN ifjorZu ;k mUgsa
cnyuk iM+rk gS ftl dkj.k uohuhdj.k dh izfØ;k dks cy ugha
fey ikrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekuoh; pwdekuoh; pwdekuoh; pwdekuoh; pwdekuoh; pwd

ekuoh; pwd ds dkj.k cgqr lh nq?kZVuk;sa ?kfVr gks tkrh gSaA
nq?kZVukvksa dk ;g nwljk izeq[k dkj.k gS tSls& uhan vkus o xyr
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vuqeku ds otg ls lM+d okgu nq?kZVuk;sa] ok;q;ku ySf.Max nq?kZVuk;sa]
fctyh ds tys rkjks ls gksus okyh nq?kZVuk;sa] dEI;wVjhd̀r e'khuks
dks xyr funsZ'k nsus ds dkj.k e'khuksa ls gksus okyh nq?kZVuk;sa]

vkfnA

4 -4 -4 -4 -4 - vlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr midj.kksa dk iz;ksx

vlqjf{kr midj.kksa ds iz;ksx ds dkj.k Hkh nq?kZVuk;sa gksrh gSaA
midj.kksa ds [kjkc gks tkus dh n'kk esa mUgsa cnyuk gh loksZRre

mik; gSA ,slk djds fdlh nq?kZVuk dks ?kfVr gksus ls jksdk tk
ldrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - vlqjf{kr <ax ls midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr <ax ls midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr <ax ls midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr <ax ls midj.kksa dk iz;ksxvlqjf{kr <ax ls midj.kksa dk iz;ksx

fofHkUu izfr"Bkuksa vkSj miØeksa esa dqN nq?kZVukvksa dk dkj.k midj.kksa
dk lqjf{kr rjhds ls iz;ksx u djuk jgrk gSA ,slh nq?kZVuk;sa NksVh
gksrh gSa ftlds dkj.k ,d ;k dqN Jfedksa dks 'kkjhfjd {kfr gksrh

gS ;k èR;q Hkh gks tkrh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - lqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx u djuklqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx u djuklqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx u djuklqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx u djuklqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx u djuk

lqj{kk iznku djus okys midj.kksa dk iz;ksx fdlh Hkh nq?kZVuk ls
gksus okyh 'kkjhfjd {kfr ls cpus ;k 'kkjhfjd {kfr dks de djus

ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA gsYesV] nLrkus] tSdsV] cwV] vfXu
izfrjks/kd diM+s vkfn dk iz;ksx lqj{kk dh ǹf"V ls fd;k tkrk gSA
bu midj.kksa dk iz;ksx gesa nq?kZVukvksa ls yxus okyh pksVksa ls

cpkrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - rduhdh [kjkchrduhdh [kjkchrduhdh [kjkchrduhdh [kjkchrduhdh [kjkch

e'khuksa esa rduhdh [kjkch ds dkj.k Hkh nq?kZVuk;sa ?kfVr gksrh jgrh
gSaA iqjkuh e'khusa bl izdkj dh leL;kvksa ls vf/kd xzflr gksrh gSaA

e'khuks ds yxkrkj pyus ls] muds xeZ iM+us] ncko c<+us ds dkj.k
muesa dqN u dqN rduhdh [kjkch vk tkrh gS ftl dkj.k nq?kZVuk
gksus dh lEHkkouk izcy gks tkrh gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 1- izkd̀frd vkSj vizkd̀frd vkinkvksa ds chp eq[; vUrj D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 2- izkd̀frd vkink izdkj dkSu&dkSu lh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 3- ekuoh; vkinksa ds dkj.ksa dks igpkfu;s&

(i) ewlyk/kkj o"kkZ

(ii) ekuoh; pwd

(iii) [kjkc o iqjkuh e'khu

(iv) xank o iznwf"kr ty

(v) lqj{kk fu;eksa dk ikyu u djukA

(vi) vykeZ ;U= dk u ctukA

(vii) fo"kSyh xSlksa dk fjlkoA

 4- egkekfj;ksa ds dkj.k dks igpkfu,&

(i) lanwf"kr ty dk lsou

(ii) laØfer Hkkstu inkFkkZs dk lsou

(iii) gok dk rst pyuk

(iv) i'kq&if{k;ksa dk izokl

(v) laØed jksxksa dk rsth ls QSyuk

egkekfj;ksa ds dkj.k&egkekfj;ksa ds dkj.k&egkekfj;ksa ds dkj.k&egkekfj;ksa ds dkj.k&egkekfj;ksa ds dkj.k&

egkekfj;ksa ds QSyus ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gS&

1 -1 -1 -1 -1 - xank o iznwf"kr okrkoj.kxank o iznwf"kr okrkoj.kxank o iznwf"kr okrkoj.kxank o iznwf"kr okrkoj.kxank o iznwf"kr okrkoj.k

LFkkuh; okrkoj.k ds xank o iznwf"kr gksus ds dkj.k Hkh fofHkUu
izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSa vkSj QSydj LFkku fo'ks"k ds
fuokfl;ksa dks laØfer o izHkkfor djus yxrs gSaA
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2 -2 -2 -2 -2 - laØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsoulaØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsoulaØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsoulaØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsoulaØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsou

laØfer Hkkstu inkFkkZsa dks [kkus ls chekfj;ksa ls laØfer gksus dh

lEHkkouk izcy gks tkrh gSA cklh o jksxk.kqvksa ls laØfer [kkuk
[kkus ls isV jksx tSls&gStk rFkk Hkkstu fo"kkDrrk (Food Poisioning)

tSals jksx gks tkrs gSaA /kkfeZd vk;kstuksa] 'kknh lekjksgks vkfn esa

laØfer Hkkstu inkFkkZsa dk lsou egkekfj;ksa ds fy, mRrjnk;h
gksrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lanwf"kr ty dk lsoulanwf"kr ty dk lsoulanwf"kr ty dk lsoulanwf"kr ty dk lsoulanwf"kr ty dk lsou

uxjksa o m|ksxksa }kjk NksM+s x;s O;FkZ gkfudkjd jlk;uksa o vif'k"Vksa

ds lEidZ esa vkus ds dkj.k Hkwry ds Åijh ty L=ksrksa ¼>hy]
rkykc] ugj] unh½ rFkk vkUrfjd ty L=ksr nwf"kr gks tkrs gSa]
ftls lanwf"kr ty dgk tkrk gSA vkS|ksfxd dsUnzksa o ògn uxjksa

tgk¡ vkcknh vf/kd gSa] esa lanwf"kr ty dh leL;k ,d xaHkhj
leL;k gSA bu {ks=ksa esa ty esa gkfudkjd rRo tSls& vlsZfud]
fufdy] ysM] dSMfe;e dh vf/kdrk ik;h tkrh gSa ftudk mfpr

ek=k ls vf/kd lsou LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSaA lanwf"kr
ty ds lsou ls fuEufyf[kr jksx QSyrs gSa&

(i) gStk (Cholera)

(ii) veksokbfll (Amoebiasis)

(iii) isfp'k (Dysentery)

(iv) ;d̀r 'kksFk (Hepatitis)

(v) ysM fo"kkDrrk (Lead Poisoning)

(vi) iksY;ksekfojl (Polyomavirus Infection)

4 -4 -4 -4 -4 - tkuojksa o if{k;ksa dk izokltkuojksa o if{k;ksa dk izokltkuojksa o if{k;ksa dk izokltkuojksa o if{k;ksa dk izokltkuojksa o if{k;ksa dk izokl

ekSle ifjofrZr gksus ij cgqr ls i'kq vkSj i{kh Hkkstu o vuqdwy
tyok;q ds fy, nwljs LFkku dks izokl djrs gSaA ;g izokl ekSleh
o okf"kZd gksrk gSA tc fdlh LFkku fo'ks"k ls fdlh fof'k"V jksx ls
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xzLr i'kq o i{kh nwljs LFkku ij tkrs gSa rc og vius lkFk mu jksxksa
dks Hkh ys tkrs gSa ftlds dkj.k jksx vU; i'kqvksa o if{k;ksa esa Hkh
QSy tkrk gS vkSj ;g egkekjh dk :i ys ysrk gSA bl izdkj ds

jksxksa ls ekuo Hkh laØfer gks tkrs gSa tSls& Vhåohå] ¶yw vkfnA

5 -5 -5 -5 -5 - vuqdwy ekSle ;k ekSleh n'kk;savuqdwy ekSle ;k ekSleh n'kk;savuqdwy ekSle ;k ekSleh n'kk;savuqdwy ekSle ;k ekSleh n'kk;savuqdwy ekSle ;k ekSleh n'kk;sa

dqN chekfj;k¡ fo'ks"k izdkj ds vuqdwy ekSleh n'kkvksa esa mRiUu
gksrh o QSyrh gSA cjlkr ds ekSle esa mel] vf/kd rkieku o

vknZzrk vf/kd gksus ds dkj.k dbZ izdkj ds jksx QSyus yxrs gSaA
eysfj;k] Msaxw] gStk] ihfy;k tSlh chekfj;k¡ bldk mnkgj.k gSA

6 -6 -6 -6 -6 - laØed jksx ls xLr O;fDr ls vU; O;fDr;ksa dk lEidZlaØed jksx ls xLr O;fDr ls vU; O;fDr;ksa dk lEidZlaØed jksx ls xLr O;fDr ls vU; O;fDr;ksa dk lEidZlaØed jksx ls xLr O;fDr ls vU; O;fDr;ksa dk lEidZlaØed jksx ls xLr O;fDr ls vU; O;fDr;ksa dk lEidZ

tc laØe.k jksx ¼oMZ ¶yw] Lokbu ¶yw] vkbZ ¶yw] Iysx] ok;jy]
,Ml½ ls xzflr O;fDr ds lEidZ vU; LoLF; O;fDr ls gksrk gS rc
LoLF; O;fDr Hkh ml jksx dh pisV esa vk tkrk gSA bl izdkj ,sls

jksx J̀a[kykc) :i ls QSyrs tkrs gSa vkSj egkekjh dk :i ys ysrs
gSaA

7 -7 -7 -7 -7 - laØed jksxksa dk lgh le; ij jksdFkke ;k mipkj u djlaØed jksxksa dk lgh le; ij jksdFkke ;k mipkj u djlaØed jksxksa dk lgh le; ij jksdFkke ;k mipkj u djlaØed jksxksa dk lgh le; ij jksdFkke ;k mipkj u djlaØed jksxksa dk lgh le; ij jksdFkke ;k mipkj u dj

ikukikukikukikukikuk

fofHkUu jksxksa ds egkekjh dk :i ysus dk ,d izeq[k dkj.k] lgh
le; ij mudk mipkj u dj ikuk Hkh gSaA jksx] egkekjh dk :i
rsth ls ys ysrs gSa ftldk dkj.k le; o ;kstukvksa dk vHkko gksrk

gSA ljdkjh o xSjljdkjh laLFkkuksa }kjk ;kstukvksa ds vk;kstu]
lkekftd tkx:drk dk;ZØeksa ds vHkko ds dkj.k Hkh jksx rsth ls
QSyrs gSaA

8-68-68-68-68-6 psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;psrkouh vkSj lqj{kkRed iwokZsik;

8-6-1-8-6-1-8-6-1-8-6-1-8-6-1- psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

vkink;sa dHkh Hkh iwoZ lwpuk nsdj ugha vkrh gSa] ;g rsth ls ?kfVr
gks tkrh gSaA bl izdkj vkinkvksa ls cpus ds fy, gekjs ikl le; ugha
cprk gSa vkSj u gh ge mlls fuiVus ds fy, dksbZ rS;kjh dj ikrs gSaA
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vkS|ksfxd dsUnzksa] Ldwyksa] dk;kZy;ksa] vLirkyksa] lkeqnkf;d dsUnzksa
vkfn esa iwoZ psrkouh lwpuk rU= dh LFkkiuk dj] vkus okyh vkink ds
izHkko dks dqN de t:j fd;k tk ldrk gSaA psrkouh izlkfjr djus ds

fy, lk;ju cgqr gh mi;ksxh rU= gSaA vkink ;k nq?kZVuk gksus dh fLFkfr
esa bls ctkdj lcdksa lpsr fd;k tk ldrk gSaA

egkekjh QSyus dh fLFkfr esa lekpkj i=ksa] Vhåohå] jsfM;ks rFkk
Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls psrkouh lwpuk izlkfjr dh tk ldrh gSaA
ftlds ifj.kkeLo:i lekt dks lpsr dj egkekjh dks QSyus ls jksdk tk

ldrk gSaA iz'kklfud rU= ;k lEcfU/kr foHkkx }kjk le;&le; ij
psrkouh tkjh djrs jguk pkfg,A ftlls orZeku fLFkfr dh tkudkjh lHkh
dks feyrh jgsA

8-6-2-8-6-2-8-6-2-8-6-2-8-6-2- lqj{kkRed iwokZsik;lqj{kkRed iwokZsik;lqj{kkRed iwokZsik;lqj{kkRed iwokZsik;lqj{kkRed iwokZsik;

lqj{kk dh ǹf"V ls fdlh ?kVuk ds iwoZ fd;s x;s mik;ksa dks
lqj{kkRed iwokZsik; dgk tkrk gSaA iwokZsik;ksa ds ek/;e ls fdlh ?kVuk ds
izfr lpsr jgdj mlls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldrk gSa ;k dqN de

fd;k tk ldrk gSaA

(A) vkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esa izzeq[k lqj{kkRed iwokZsik;

fuEufyf[kr gSa&

(B) egkekfj;ksa ls lqj{kk ds fy, fuEufyf[kr mik; vko';d gSa&

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

1- vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkinkvksa ds izHkko dks de djus okys
iwokZsik;ksa dh igpku dhft,&

(i) e'khuksa dh cjkcj ns[kjs[k vkSj ejEer djukA

(ii) mRre o vk/kqfud rduhd dk iz;ksxA

(iii) lqj{kk fu;eksa dh tkudkjhA
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(iv) vykeZ rU= dh O;oLFkkA

(v) ubZ e'khuksa dk iz;ksx u djukA

(vi) lwpukvksa dk vknku&iznkuA

(vii) lqj{kkRed midj.kksa dk iz;ksx u djukA

(viii) vkikr dkyhu ;kstukvksa dk vHkkoA

2- egkekfj;ksa ls cpus ds fy, iwokZsik;ksa dks NkfV,¡&

(i) fu%'kqYd vkS"kf/k;ksa dk forj.kA

(ii) chekfj;ksa ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dk izpkj o izlkjA

(iii) lkQ&lQkbZ ij /;ku u nsukA

(iv) jksx izfrjks/kd Vhdk yxokukA

(v) LoPN ty dk lsouA

(vi) laØfer HkksT; inkFkkZsa dk lsouA

(vii) ckj&ckj lkcqu ls gkFk gksukA

(A) vkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esavkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esavkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esavkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esavkS|ksfxd o izkS|ksfxdh ds lEcU/k esa

1 -1 -1 -1 -1 - iqjkuh e'khuksa dh le;&le; ij ejEer o ns[kjs[kiqjkuh e'khuksa dh le;&le; ij ejEer o ns[kjs[kiqjkuh e'khuksa dh le;&le; ij ejEer o ns[kjs[kiqjkuh e'khuksa dh le;&le; ij ejEer o ns[kjs[kiqjkuh e'khuksa dh le;&le; ij ejEer o ns[kjs[k

vkS|ksfxd miØeksa esa yxh e'khus le; ds lkFk iqjkuh gks tkrh gSA
iqjkuh gksus ds dkj.k og Bhd ls dke Hkh ugha dj ikrh gSa] lkFk gh
nq?kZVuk dh ǹf"V ls laosnu'khy gks tkrh gSA lqj{kk dh ǹf"V ls

vko';d gS fd iqjkuh e'khuks dh le;&le; ij ejEer gksrh jgs
vkSj lkFk gh mudh fu;fer :i ls fuxjkuh Hkh dh tk;sA fuxjkuh
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djus ls e'khu esa vk;h [kjkch dks le; ij ejEer dj nq?kZVuk ls
cpk tk ldrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - dq'ky o rduhdh Kkrk }kjk vk/kqfud dEI;wVjhd`r e'khuksadq'ky o rduhdh Kkrk }kjk vk/kqfud dEI;wVjhd`r e'khuksadq'ky o rduhdh Kkrk }kjk vk/kqfud dEI;wVjhd`r e'khuksadq'ky o rduhdh Kkrk }kjk vk/kqfud dEI;wVjhd`r e'khuksadq'ky o rduhdh Kkrk }kjk vk/kqfud dEI;wVjhd`r e'khuksa

dk lapkyudk lapkyudk lapkyudk lapkyudk lapkyu

vkS|ksfxd dsUnzksa esa cgqr lh nq?kZVukvksa dk dkj.k ekuoh; pwd jgk
gSA e'khuksa ds lapkyu dk de Kku vkSj lkFk gh de rduhdh
Kku j[kus okys Jfedksa dh otg ls gh nq?kZVuk,¡ gksrh gSaA blfy,

vko';d gS fd mPpdksfV dh uohure e'khuksa ds lapkyu ds fy,
izf'kf{kr Jfedksa dh fu;qfDr dh tk,A

3 -3 -3 -3 -3 - lqj{kk fu;eksa dk fuekZ.k o ikyulqj{kk fu;eksa dk fuekZ.k o ikyulqj{kk fu;eksa dk fuekZ.k o ikyulqj{kk fu;eksa dk fuekZ.k o ikyulqj{kk fu;eksa dk fuekZ.k o ikyu

izR;sd vkS|ksfxd miØeksa esa lqj{kk fu;eksa dh fuekZ.k gksuk pkfg,
vkSj lkFk gh mu fu;eksa dk izR;sd Jfed }kjk ikyu fd;k tk;sA
blds lkFk gh lM+d] jsy ;krk;kr vkfn fu;eksa dk ikyu Hkh

fd;k tk;sA

4 -4 -4 -4 -4 - dy dkj[kkuksa esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksxdy dkj[kkuksa esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksxdy dkj[kkuksa esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksxdy dkj[kkuksa esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksxdy dkj[kkuksa esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx

le; ds lkFk&lkFk izkS|ksfxdh Hkh cnyrh jgrh gSA u;h izkS|ksfxdh]
iqjkuh izkS|ksfxdh dk LFkku ys ysrh gSA u;h ;k vk/kqfud izkS|ksfxdh

ds vkus ls mRiknu c<+k gS lkFk gh nq?kZVukvksa dh la[;k esa Hkh deh
vk;h gSA ijUrq ;g izfØ;k egaxh gksus ds dkj.k iw.kZ :i ls vey
esa ugha yk;h tk ldh gSA ijUrq nq?kZVukvksa dks de djus ds fy,

;g vko';d gS fd u;h izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tk;sA

5 -5 -5 -5 -5 - vfr laosnu'khy m|ksxksa esa lqj{kkRed e'khujh dk iz;ksxvfr laosnu'khy m|ksxksa esa lqj{kkRed e'khujh dk iz;ksxvfr laosnu'khy m|ksxksa esa lqj{kkRed e'khujh dk iz;ksxvfr laosnu'khy m|ksxksa esa lqj{kkRed e'khujh dk iz;ksxvfr laosnu'khy m|ksxksa esa lqj{kkRed e'khujh dk iz;ksx

vfr laosnu'khy m|ksx tSls isVªksdsfedYl] ijek.kq ÅtkZ dsUnz]
fo"kSyh xSlksa ls lEcfU/kr miØe esa mPpdksfV dh lqj{kkRed

e'khujh dk iz;ksx djuk vko';d gSA Hkksiky xSl =klnh dk eq[;
dkj.k detksj e'khujh FkkA blfy, vfr laosnu'khy m|ksxksa esa
,slh e'khuksa dk iz;ksx fd;k tk;s tks laosnu'khy rRoksa ds fjlko

o QSyko dks jksdus esa lgk;d gksA
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6 -6 -6 -6 -6 - vkikrdkyhu ;kstukvkikrdkyhu ;kstukvkikrdkyhu ;kstukvkikrdkyhu ;kstukvkikrdkyhu ;kstuk

vkinkvksa ds izHkko dks de djus gsrq ;g vko';d gS fd nq?kZVuk

gkssus dh n'kk esa vkikrdkyhu ;kstukvksa dk ikyu fd;k tk;sA
blds fy, lHkh vkS|ksfxd dsUnzksa o foHkkxksa ¼jsy] ifjogu foHkkx]
ok;q ifjogu foHkkx vkfn½ }kjk iwoZ esa gh vkikrdkyhu ;kstukvksa

dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A fdlh nq?kZVuk ds ?kfVr gksus dh
fLFkfr esa vkikrdkyhu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u }kjk nq?kZVuk ds
Hkh"k.k ifj.kkeksa dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA vkikrdkyhu

;kstukvksa (Emergency Plans) ds vHkko esa nq?kZVuk Hkh"k.k :i
/kkj.k dj ysrh gS] ftldk izHkko ekuo rFkk i;kZoj.k ij izR;{k
o vizR;{k :i ls iM+rk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - lwpuk dk vknku&iznkulwpuk dk vknku&iznkulwpuk dk vknku&iznkulwpuk dk vknku&iznkulwpuk dk vknku&iznku

nq?kZVukvksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dk vknku&iznku LorU= :i ls
gksuk pkfg,A fdlh miØe esa ?kfVr nq?kZVuk lacU/kh lwpuk dk
v/;;u dj vU; miØe vius la;U= dh deh dks nwj dj

vkink ds ?kfVr gksus dh lEHkkouk dks de dj ldrs gSaA lkFk
gh Hkfo"; dh izkS|ksfxdh ds fuek.kZ esa Hkh lgk;d gksrs  gSA

8 -8 -8 -8 -8 - vkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.kvkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.kvkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.kvkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.kvkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.k

le;&le; ij vkS|ksfxd miØe dh lqj{kk dk ijh{k.k dj
nq?kZVukvksa dks jksdk tk ldrk gSA ijh{k.k fuf'pr le; vUrjky
ij gksuk pkfg,A e'khuksa] lqj{kk midj.kksa vkfn dk ijh{k.k dj

;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd o Bhd ls dke dj jgs gSa ;k
ughaA

9 -9 -9 -9 -9 - Jfedksa ls fopkj&foe'kZJfedksa ls fopkj&foe'kZJfedksa ls fopkj&foe'kZJfedksa ls fopkj&foe'kZJfedksa ls fopkj&foe'kZ

le;&le; ij miØe esa dk;Zjr Jfedksa ds lkFk izcU/k o

vf/kdkjh tuksa dks e'khuh leL;k] lqj{kk] ubZ izkS|ksfxdh] Jfedksa
dh leL;kvksa vkfn ds lEcU/k esa fopkj&foe'kZ djuk pkfg, rFkk
leL;kvksa ds funku gsrq Hkjld iz;kl Hkh djus pkfg,A
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10-10-10-10-10- foxr nq?kZVukvksa ds dkj.kksa dk v/;;ufoxr nq?kZVukvksa ds dkj.kksa dk v/;;ufoxr nq?kZVukvksa ds dkj.kksa dk v/;;ufoxr nq?kZVukvksa ds dkj.kksa dk v/;;ufoxr nq?kZVukvksa ds dkj.kksa dk v/;;u

igys gqbZ nq?kZVukvksa dk v/;;u nq?kZVukvksa ds dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa

ij izdk'k Mkyrk gSA bl izdkj ds v/;;u esa nq?kVukvksa ds e'khuksa
vkSj ;kaf=dh dkj.kksa dk fo'ks"k :i ls v/;;u djuk pkfg,A ,slk
djus ls nq?kZVukvksa ds lEHkkfor dkj.kksa dk irk yxk;k tk ldrk

gS vkSj lkFk gh mu dfe;ksa dks nwjdj nq?kZVuk dks gksus ls Hkh jksdk
tk ldrk gSA

11-11-11-11-11- vykeZ ;U=vykeZ ;U=vykeZ ;U=vykeZ ;U=vykeZ ;U=

nq?kZVuk ds le; vykeZ ;U= ds ctus ls la;U= esa dke dj jgs

lHkh deZpkfj;ksa dks nq?kZVuk dh rRdky lwpuk fey tkrh gS rFkk
le; jgrs vkikrdkyhu ;kstuk dks ykxw dj mlls gksus okys
uqdlkuksa dks de fd;k tk ldrkA nq?kZVuk gksus ij vykeZ ;U= ds

ctus ij lHkh Jfed lrZd gks tkrs gSa vkSj lqjf{kr LFkku ij
igq¡pdj viuh lqj{kk dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA

(B) egkekfj;ksa ds lEcU/k esa&egkekfj;ksa ds lEcU/k esa&egkekfj;ksa ds lEcU/k esa&egkekfj;ksa ds lEcU/k esa&egkekfj;ksa ds lEcU/k esa&

1 -1 -1 -1 -1 - izpkj o izlkj ds ek/;e ls tu ekul dks lpsr djukizpkj o izlkj ds ek/;e ls tu ekul dks lpsr djukizpkj o izlkj ds ek/;e ls tu ekul dks lpsr djukizpkj o izlkj ds ek/;e ls tu ekul dks lpsr djukizpkj o izlkj ds ek/;e ls tu ekul dks lpsr djuk

fo'ks"k ekSle o le; ij QSyus okyh egkekjh jksxksa ds lUnHkZ esa

lekt dks lpsr djus ds mn~ns'; ls lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa]
uxj fudk;ksa] iapk;rksa] lkekftd laxBuksa vkfn ds ek/;e ls iwoZ
lwpuk tkjh djuh pkfg,A blesa jksxksa ds y{k.kksa] izHkko o izkFkfed

mipkj dk lans'k 'kkfey gksuk pkfg,A bu iwokZsik;ksa }kjk jksxksa dks
QSyus ls jksdk tk ldrk gS vkSj lkFk gh mlls gksus okyh gkfu ls
lekt dks cpk;k tk ldrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - jksx izfrjks/kd Vhdkdj.k vfHk;kujksx izfrjks/kd Vhdkdj.k vfHk;kujksx izfrjks/kd Vhdkdj.k vfHk;kujksx izfrjks/kd Vhdkdj.k vfHk;kujksx izfrjks/kd Vhdkdj.k vfHk;ku

fofHkUu ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkuksa ds }kjk jksx izfrjks/kd
Vhdkdj.k vfHk;ku pykdj jksxksa o egkekfj;ksa ls cpk tk ldrk
gSA ljdkj }kjk fu%'kqYd Vhdkdj.k vfHk;ku vkSj xSj ljdkjh

laLFkkuksa }kjk fuEu nj ij Vhdkdj.k vfHk;ku pyk;k tkuk
pkfg,A
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3 -3 -3 -3 -3 - iz;ksx'kkykvksa o fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkliz;ksx'kkykvksa o fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkliz;ksx'kkykvksa o fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkliz;ksx'kkykvksa o fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkliz;ksx'kkykvksa o fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkl

vk/kqfud izkS|ksfxdh ls lqlfTtr iz;ksx'kkykvksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa

dh LFkkiuk gksuh pkfg,A vk/kqfud izkS|ksfxdh ls lqlfTtr
iz;ksx'kkykvksa esa tfVy o u;s jksxksa dh jksdFkke o mipkj ls
lEcfU/kr iz;ksxksa dks dj jksxksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA blh

izdkj fpfdRlh; f'k{k.k laLFkkuksa dk fodkl vk/kqfud izkS|ksfxd ds
vk/kkj ij djuk pkfg,A

4 -4 -4 -4 -4 - vkS"kf/k;ksa dk forj.kvkS"kf/k;ksa dk forj.kvkS"kf/k;ksa dk forj.kvkS"kf/k;ksa dk forj.kvkS"kf/k;ksa dk forj.k

egkekjh dks jksdus ds mn~ns'; ls lekt esa vkS"kf/k;ksa dk fu%'kqYd

vkSj fuEu nj ij forj.k djuk pkfg,] ftlls vlgk; vkSj
vkfFkZd :i ls vleFkZ O;fDr;ksa ds jksxksa dk mipkj gks ldsA

5 -5 -5 -5 -5 - lqj{kkRed midj.kksa dk forj.k o iz;ksxlqj{kkRed midj.kksa dk forj.k o iz;ksxlqj{kkRed midj.kksa dk forj.k o iz;ksxlqj{kkRed midj.kksa dk forj.k o iz;ksxlqj{kkRed midj.kksa dk forj.k o iz;ksx

fdlh laØed jksx ds QSyus dh n'kk esa jksx ls cpus gsrq ekLd tSls
midj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A dqN jksx ok;q o Ropk Li'kZ ds
ek/;e ls QSyrs gSa ftUgsa dqN lqj{kk midj.kksa ds iz;ksx dh

lgk;rk ls QSyus ls jksdk tk ldrk gSA

8-78-78-78-78-7 fof'k"V izHkkofof'k"V izHkkofof'k"V izHkkofof'k"V izHkkofof'k"V izHkko

lkekU;rk fdlh Hkh nq?kZVuk dk var èR;q ;k pksV vkSj lEifRr dh
gkfu ;k fouk'k ls gksrk gSA fdlh nq?kZVuk ds ifj.kke fdrus ?kkrd gksaxs]

;g ckr dqN dkjdksa ij fuHkZj djrh gSa] ftlesa&lwpuk dk nsjh ls tkjh
gksuk ;k izkIr u gksuk] lqj{kk fu;eksa dh vR;f/kd vogsyuk] ?kVuk dh
lgh tkudkjh u gksuk vkfnA

ijek.kq foLQksV }kjk mRiUu fofdj.k] tgjhyh xSlksa dk fjlko]
?kkrd jlk;uksa ds fjlko o QSy tkus ds dkj.k xaHkhj pksVsa yx tkrh gSa

;k èR;q gks tkrh gSaA ijek.kq fofdj.k o tgjhyh xSlksa dk izHkko fo'ks"k {ks=
ij yEch vof/k rd cuk jgrk gSa vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa ds LokLF; dks
izHkkfor djrk jgrk gSaA o"kZ 1984 esa e/; izns'k ds Hkksiky ftys esa ;wfu;u

dkcZbM dhVuk'kd la;U= esa 42 Vu feFkkby vkblkslkbukbV fo"kkDr xSl
ds fjlko ds dkj.k 2259 O;fDr;ksa dh èR;q rqjUr ,oa 8000 O;fDr;ksa dh
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èR;q nks lIrkgksa ds vUnj gks x;hA bl nq?kZVuk ls dqy 5]00]000 O;fDr
grkgr gq;s FksA

egkekfj;ksa ds lUnHkZ esa ckr djsa rks blds Hkh vius izHkko gksrs gSaA
laØe.k ls QSyus okyh chekfj;k¡ rsth ls QSyrh gSa vkSj ;g dqN gh fnuksa
esa oSf'od :i ys ysrh gSa tSls Iysx] oMZ ¶yw] Lokbu ¶yw jksfx;ksa dh la[;k

vf/kd gksus ij nokvksa dh deh o fpfdRlky;ksa esa foLrjksa dh deh gks
tkrh gSa] ftl dkj.k jksfx;ksa dks Bhd ls mipkj ugha fey ikrk gSaA
egkekfj;ksa ds dkj.k vkfFkZd gkfu dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSaA dqN jksx

jksxh ds vaxksa dks Hkh [kjkc dj nsrs gSa tSls&iksfy;ks] ihfy;kA

8-88-88-88-88-8 laosn’khyrklaosn’khyrklaosn’khyrklaosn’khyrklaosn’khyrk

vkS|ksfxd miØeksa esa iqjkuh e’khusa Bhd ls dke ugha djrh gSa vkSj

rduhdh [kjkch ds dkj.k nq?kZVUkk ?kfVr gksus dh vk’kadk cuh jgrh gSaA
ijek.kq ÅtkZ dsUnzksa ds ‘khryu ds fy, fo|qr ÅtkZ dh fujUrj vko’;drk
gksrh gSaA fo|qr ÅtkZ dh miyC/krk u gksus ds dkj.k ijek.kq miØeksa ds
xeZ gksdj QVus dh lEHkkouk cuh jgrh gSaA jklk;fud ,oa xSlh; miØe

nq?kZVukvksa dh ǹf”V ls vfr laosnu’khy gksrs gSaA

vkius ns[kk gksxk fd dqN yksx jksxksa ds izfr vfr laosnu’khy gksrs

gSa rFkk jksxksa ds QSyus dh voLFkk esa jksxksa ls tYnh laØfer gks tkrs gSaA
HkhM+&HkkM+ okys LFkku tSls&cl vM~Mk] ,;jiksVZ] jsyos LVs’ku] esyk LFky]
lekjksg vkfn laØed jksxksa ds QSykus esa lgk;d gksrs gSaA izkd‘frd vkinksa

¼ck<+] lw[kk] HkwdEi] lqukeh½ ds mijkUr jksxksa ds iuius dh laHkkouk lcls
vf/kd jgrh gSaA lkQ&lQkbZ u gksus dh n’kk esa Hkh jksxksa ds QSyus dk
[krjk cuk jgrk gSA

8-98-98-98-98-9 izHkkoizHkkoizHkkoizHkkoizHkko

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vk S|k s fxd vk Sj i z k S|k s fxdh; vkinkvk s a ds QyLo:ivk S|k s fxd vk Sj i z k S|k s fxdh; vkinkvk s a ds QyLo:ivk S|k s fxd vk Sj i z k S|k s fxdh; vkinkvk s a ds QyLo:ivk S|k s fxd vk Sj i z k S|k s fxdh; vkinkvk s a ds QyLo:ivk S|k s fxd vk Sj i z k S|k s fxdh; vkinkvk s a ds QyLo:i

fuEufyf[kr izHkko ns[kus dks feyrs gS&fuEufyf[kr izHkko ns[kus dks feyrs gS&fuEufyf[kr izHkko ns[kus dks feyrs gS&fuEufyf[kr izHkko ns[kus dks feyrs gS&fuEufyf[kr izHkko ns[kus dks feyrs gS&

1 -1 -1 -1 -1 - 'kkjhfjd pksV yxuk vkSj e`R;q gksuk'kkjhfjd pksV yxuk vkSj e`R;q gksuk'kkjhfjd pksV yxuk vkSj e`R;q gksuk'kkjhfjd pksV yxuk vkSj e`R;q gksuk'kkjhfjd pksV yxuk vkSj e`R;q gksuk

vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxd nq?kZVukvksa ;k vkinkvksa esa 'kkjhfjd pksV
rks yxrh gh gSa] lkFk gh èR;q Hkh gks tkrh gSA nq?kZVuk dh rhozrk vf/kd
gksus ij ejus okys o pksV tkus okys ;k ?kk;y gksus okys O;fDr;ksa dh
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la[;k vf/kd gksrh gSA lu~ 1985 esa eSfDldksa esa rjy xSl ls tyus ds

dkj.k 650 O;fDr;ksa dh èR;q gks x;h vkSj 2500 yksxksa dks 'kkjhfjd {kfr
gqbZA

2 -2 -2 -2 -2 - bekjrksa vkSj vU; laifRr;ksa dk fouk’kbekjrksa vkSj vU; laifRr;ksa dk fouk’kbekjrksa vkSj vU; laifRr;ksa dk fouk’kbekjrksa vkSj vU; laifRr;ksa dk fouk’kbekjrksa vkSj vU; laifRr;ksa dk fouk’k

vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.k
vkS|ksfxd miØeksa dh bekjrsa] dherh e'khusa] ifjogu lk/ku] dherh

midj.k vkfn u"V gks tkrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - mRiknu esa BgjkomRiknu esa BgjkomRiknu esa BgjkomRiknu esa BgjkomRiknu esa Bgjko

nq?kZVukvksa ds dkj.k vkS|ksfxd izfr"Bkuksa }kjk mRikfnr fd;s tkus

okys fofHkUu oLrqvksa ds mRiknu esa Bgjko vk tkrk gS vFkok dqN le; ds
fy, mRiknu vakf'kd ;k iw.kZ :i ls can gks tkrk gSA vxj mRiknu lekt
ds nSfud miHkksx ls lEcfU/kr gS rc cktkj esa ek¡x vf/kd o eky dh deh

gksus ds dkj.k ml oLrq ds ewY; esa ,dk,d òf) gks tkrh gS] tSls xSl]
isVªksy] Mhty] nokbZ;k¡ vkfnA ftldk izHkko lekt o jk"Vª dh vFkZO;oLFkk
ij iM+rk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - egaxh vk Sj le; ysu s okyh ejEer vk Sj i zfrLFkkiuegaxh vk Sj le; ysu s okyh ejEer vk Sj i zfrLFkkiuegaxh vk Sj le; ysu s okyh ejEer vk Sj i zfrLFkkiuegaxh vk Sj le; ysu s okyh ejEer vk Sj i zfrLFkkiuegaxh vk Sj le; ysu s okyh ejEer vk Sj i zfrLFkkiu
(Replacement)

fdlh vkS|ksfxd miØe esa nq?kZVuk ds mijkUr mldh e'khuksa o
bekjr dh ejEer esa fy, le; o /ku nksuksa dh vko';drk gksrh gS tks
,d egaxh izfØ;k gSA nq?kZVuk ds mijkUr mRiknu Hkh izHkkfor gksrk gSA

dHkh&dHkh rks nq?kZVuk ds dkj.k dkQh uqdlku gksrk gSA ftl dkj.k
vkcknh ls nwj ml miØe dk izfrLFkkiu dj fn;k tkrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - m|ksx dh vk; esa dehm|ksx dh vk; esa dehm|ksx dh vk; esa dehm|ksx dh vk; esa dehm|ksx dh vk; esa deh

nq?kZVuk gksus ds dkj.k izHkkfor m|ksx ds mRiknu esa deh o Bgjko

vk tkrk gS] ifj.kkeLo:i m|ksx fo’ks”k dh vk; de gks tkrh gS rFkk ml
ij vkfFkZd cks> Hkh c<+ tkrk gS ftl dkj.k m|ksx ?kkVs esa Hkh tk ldrk
gS vkSj mldks iw.kZr% cUn fd;k tk ldrk gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 1- vkS|ksfxd vkink@nq?kZVuk ds izHkko dkSu&dkSu ls gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 2- egkekfj;ksa ls iM+us okys izHkkoksa dks crkb,¡\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 3- fuEufyf[kr iz'uksa dk mRrj lgh ;k xyr esa nhft,&

(i) vkS|ksfxd bdkbZ esa dk;Z djus okys Jfed dks lqj{kk iznku
djus okys midj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lgh@xyr

(ii) jksxksa dk mipkj Lo;a dj ysuk pkfg,A lgh@xyr

(iii) laosnu'khy vkSj Toyu'khy inkFkkZsa ij vk/kkfjr m|ksx dh
LFkkiuk tula[;k fuokflr {ks= ls nwj djuh pkfg,A

lgh@xyr

(iv) ckj&ckj lkcqu ls gkFk /kksdj laØed jksxksa dks yxus ls
jksdus esa lgk;rk feyrh gSA lgh@xyr

(v) laØed jksx vius&vki lekIr gks tkrs gSaAlgh@xyr

(vi) jsfM;ks /kehZ inkFkZ dk izHkko vYidkyhu gksrk gSA
lgh@xyr

 6-6-6-6-6- chek dEifu;ksa dks uqdlkuchek dEifu;ksa dks uqdlkuchek dEifu;ksa dks uqdlkuchek dEifu;ksa dks uqdlkuchek dEifu;ksa dks uqdlku

bl izdkj dh vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dh {kfriwfrZ ds fy,
m|ksxksa] izfr"Bkuksa] ifjogu] okguksa vkfn dk chek djk;k tkrk gSA

ftl dkj.k chek dEifu;ksa dks Hkh vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk
iM+rk gSA nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa chek dEifu;ksa dks chek jkf'k
{kfriwfrZ ds :i esa nsuk iM+rh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - egaxh {kfriwfrZegaxh {kfriwfrZegaxh {kfriwfrZegaxh {kfriwfrZegaxh {kfriwfrZ

nq?kZVuk ds dkj.k gqbZ {kfr dh Hkjik;h djuk egaxk gksrk gSA

dHkh&dHkh rks nq?kZVukvksa esa {kfrxzLr gqbZ e'khuksa vkSj la;U=ksa dks
Bhd djus o iqu% mRiknu dks 'kq: djus ds fy, vf/kd /ku [kpZ
djuk iM+rk gSA lkFk gh nq?kZVuk esa ejs o ?kk;y gq, Jfedksa dks Hkh

vkfFkZd lgk;rk ds :i esa /ku nsuk iM+rk gSA
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8 -8 -8 -8 -8 - euksoy dh gkfueuksoy dh gkfueuksoy dh gkfueuksoy dh gkfueuksoy dh gkfu

vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; nq?kZVukvksa ds dkj.k eukscy fxj tkrk

gSA ftls fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gS&

• la;U= dh ejEer u djuk ;k cUn dj nsukA

• la;U= dk izfrLFkkiu dk djukA

• Jfedksa dh dehA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ egkekfj;ksa ls iM+us okys izHkkoegkekfj;ksa ls iM+us okys izHkkoegkekfj;ksa ls iM+us okys izHkkoegkekfj;ksa ls iM+us okys izHkkoegkekfj;ksa ls iM+us okys izHkko

vkS|ksfxd nq?kZVukvksa ds ckn egkekfj;ksa ds QSyus dh vk'kadk cuh
jgrh gSA mnkgj.k Lo:i Hkksiky xSl =klnh ds QyLo:i Hkksiky

esa egkekjh QSy x;h FkhA egkekjh ls iM+us okys izHkko fuEufyf[kr
gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - egkekfj;ksa dk vYi le; esa rsth ls QSyukegkekfj;ksa dk vYi le; esa rsth ls QSyukegkekfj;ksa dk vYi le; esa rsth ls QSyukegkekfj;ksa dk vYi le; esa rsth ls QSyukegkekfj;ksa dk vYi le; esa rsth ls QSyuk

dqN gh jksx de le; esa rsth ls QSy tkrs gSa vkSj vkcknh ds cM+s

fgLls dks viuh pisV esa ys ysrs gSaA Iysx] oMZ ¶yw] Lokbu ¶yw vkfn
jksx ,sls jksx gS tks rsth ls QSys vkSj fo'o Lrj ij ekuoh;
tula[;k dks izHkkfor fd;k rFkk dqN gh fnuksa esa egkekjh dk :i

ys fy;kA

2 -2 -2 -2 -2 - ,dy ekuo dh vis{kk iwjs lekt ij izHkko,dy ekuo dh vis{kk iwjs lekt ij izHkko,dy ekuo dh vis{kk iwjs lekt ij izHkko,dy ekuo dh vis{kk iwjs lekt ij izHkko,dy ekuo dh vis{kk iwjs lekt ij izHkko

egkekfj;k¡ fdlh ,d O;fDr ;k ifjokj dks gh izHkkfor ugha djrh

oju~ ;g iwjs lekt ij viuk izHkko Mkyrh gSA izkjEHk esa dqN
O;fDr laØe.k jksxksa ls laØfer gks tkrs gSa ijUrq ckn esa og jksx
vU; O;fDr;ksa dks Hkh laØfer djrs jgrs gSaA bl izdkj lekt dk

,d cM+k Hkkx chekfj;ksa ds izHkko esa vk tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lkekftd vkSj jktuSfrd vLr&O;Lrrklkekftd vkSj jktuSfrd vLr&O;Lrrklkekftd vkSj jktuSfrd vLr&O;Lrrklkekftd vkSj jktuSfrd vLr&O;Lrrklkekftd vkSj jktuSfrd vLr&O;Lrrk

egkekfj;ksa dk izHkko jktuSfrd vkSj lkekftd O;oLFkkvksa ij Hkh
iM+rk gSA vxj fdlh LFkku fo'ks"k ij vkink;sa vkrh gSa rc

jktuSfrd fLFkfr fcxM+ tkrh gSA ,slh n'kk esa lRrk i{k ds fo:)

DeewÅeesefiekeâ Deewj ØeewÅeesefiekeâerÙe
Deeheoe Deewj ceneceejer



148

vkykspuk;sa gksus yxrh gSaA ifj.kkeLo:i 'kklu dks viuh uhfr;ksa

esa Rofjr ifjorZu djds fu;U=.k dk iz;kl djuk iM+rk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - nokbZ;ksa dh dehnokbZ;ksa dh dehnokbZ;ksa dh dehnokbZ;ksa dh dehnokbZ;ksa dh deh

egkekjh tSlh vkinkvksa ds le; cM+h la[;k esa O;fDr izHkkfor gksrs

gSaA ,d le; ij vfuf'pr O;fDr;ksa ds chekfj;ksa dh pisV esa vkus
ds dkj.k] jksxksa ds mipkj gsrq vkS"kf/k;ksa dh deh iM+ tkrh gSA
vkS"kf/k;ksa ds de iM+us ds lkFk gh fo'ks"k izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds

nkeksa esa Hkh òf) dj nh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa egkekfj;ksa ds
fodjky :i /kkj.k djus dh lEHkkouk rhoz gks tkrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fpfdRlky;ksa esa fcLrjksa dh deh gksukfpfdRlky;ksa esa fcLrjksa dh deh gksukfpfdRlky;ksa esa fcLrjksa dh deh gksukfpfdRlky;ksa esa fcLrjksa dh deh gksukfpfdRlky;ksa esa fcLrjksa dh deh gksuk

fpfdRlky;ksa esa cM+h la[;k esa jksfx;ksa ds HkrhZ gksus ds dkj.k

fcLrj Hkj tkrs gSa ftlds dkj.k vU; jksfx;ksa dks fcLrj ugha fey
ikrs gSa vkSj lkFk gh fpfdRlky;ksa dh ns[kjs[k esa mUgsa mipkj Hkh
ugha fey ikrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - LokLF; dh gkfuLokLF; dh gkfuLokLF; dh gkfuLokLF; dh gkfuLokLF; dh gkfu

laØe.k jksx yxus ds dkj.k O;fDr fo'ks"k ds LokLF; ij xgjk
izHkko iM+rk gSA jksxksa ds yxus ds dkj.k dbZ 'kkjhfjd vaxksa dks
dkQh uqdlku gksrk gS] tSls& iksfy;ks jksx esa iSj dk [kjkc gksuk

vkSj ihfy;k jksx esa ;d̀r dk laØfer gksukA

7 -7 -7 -7 -7 - vkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfuvkfFkZd gkfu

egkekfj;ksa dks mipkfjr o fu;fU=r djus ds fy, vkS"kf/k;ksa ij
vf/kd /ku [kpZ djuk iM+rk gSA ljdkjh foHkkxksa }kjk egkekfj;ksa
dh jksdFkke gsrq izpkj o izlkj ij Hkh /ku [kpZ djuk iM+rk gSA
n¶rjksa] cSadks] Ldwyksa] dkj[kkuksa vkfn dqN le; ds fy, can dj
fn;s tkrs gSaA blds lkFk gh i;ZVd ds de vkus ;k u vkus ds
dkj.k i;ZVu m|ksx ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - [kk| lkexzh dh deh[kk| lkexzh dh deh[kk| lkexzh dh deh[kk| lkexzh dh deh[kk| lkexzh dh deh

egkefj;ksa ds dkj.k d̀‘kdksa o Jfedksa }kjk vYi ek=k esa Je fd;k
tkrk gS ftldk izHkko Qly mRiknu ij iM+rk gSA Qly mRiknu
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de gksus dh fLFkfr esa [kk| lkexzh dh deh dh leL;k mRiUu gks
tkrh gSA izHkkfor {ks= esa [kk|kUu oLrqvksa dh vkiwfrZ u gksus ds
dkj.k Hkh [kk| lkexzh dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA

8-108-108-108-108-10 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

vkS|ksfxd vkink,sa izkS|ksfxdh ;k rduhdh [kjkch ds dkj.k ?kfVr
gksrh gSaA blds lkFk gh dqN ?kVuk;sa ekuoh; pwd ds QyLo:i Hkh gksrh

gSaA vkS|ksfxd ,oa izkS|ksfxdh ?kVuk;sa vius ihNs fouk'k dk ǹ'; NksM+ tkrh
gSaA lHkh ekuotfur vkink;sa iwokZuqeku ds ;ksX; ugha gksrh gSa] os vpkud
?kfVr gksrh gSa ysfdu iwoZ lqj{kk mik;ksa dks viukdj mudh Hkh"k.krk vkSj

la[;k dks de t:j fd;k tk ldrk gSA

egkekfj;ksa dk QSyuk lekt ds fy, ,d fpUrk dk fo"k; gSA blls

/ku vkSj LokLF; dh gkfu gksrh gSA tc fofHkUu izdkj dh chekfj;ka QSyrh
gS rc mlls lkekftd o jktuSfrd vfLFkjrk ¼vLr O;Lrrk½ dh fLFkfr
mRiUu gksrh gSA chekfj;ksa dks egkekfj;ksa dk :i ysus ls jksdus ds fy,

chekfj;ksa ds y{k.kksa dh tkudkjh] jksdFkke ds mik;] izHkkoh vkS"kf/k;ksa dh
tkudkjh gksuk vko';d gSA dqN iwokZsik;ksa ds ek/;e ls lHkh izdkj ds
laØed jksxksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA

8-118-118-118-118-11 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

• laØe.k jksx& ,d&nwljs ls QSyus okyk jksx

• {kfriwfrZ & HkjikbZ djuk

• ekuo tfur& ekuo }kjk mRiUu

• Hkh"k.krk & xEHkhj

• nSfgd & 'kkjhfjd :i ls

• bU¶yq,Utk & Hkkjh ut+yk ¼,d izdkj dk jksx½

• izokl & vLFkk;h :i ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk

• lanwf"kZr ty& gkfudkj.k vkSj fo"kSys rRoksa dk ty esa ?kqydj mls
v'kq) dj nsuk ;k v'kq) ty

• Rofjr & rqjUr

• lRrki{k & 'kklu djus okyk ny
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• vfuf'pr & ftldk gksuk r; u gks

• [kk| lkexzh& [kkus ;ksX; oLrq

• jksx mipkj & jksx funku] jksx dks Bhd djuk

• i;ZVd & euksjatu] O;kikj] [ksy] fpfdRlk] vkfn mn~ns';ksa ls
;k=k djus okyk O;fDr

• uhfr & ;kstuk

• izfrLFkkiu & LFkku ifjorZu

• midj.k & vkStkj

• Bgjko & :d tkuk

• i;ZVu & euksjatu ;k Qqjlr ds {k.kksa dk vkuUn mBkus ds

mn~ns'; ls dh x;h ;k=kA

8-128-128-128-128-12 egRoiw.kZ iz'uegRoiw.kZ iz'uegRoiw.kZ iz'uegRoiw.kZ iz'uegRoiw.kZ iz'u

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1-vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkink ds v/;;u ds mn~ns'; dkSu&dkSu
ls gSaA

iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2-vkS|ksfxd vkink ds vFkZ dks le>rs gq, muds izdkjksa dk o.kZu
dhft,A

iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3-egkekfj;ksa dks QSyus ls jksdus ds fy, izeq[k iwokZsik; dkSu ls gSA

iz'u 4iz'u 4iz'u 4iz'u 4iz'u 4-egkekfj;ksa ds izHkkoksa dks crkb,sA

iz'u 5iz'u 5iz'u 5iz'u 5iz'u 5-vkS|ksfxd vkSj izkS|ksfxdh; vkinkvksa dks fdl izdkj de fd;k
 tk ldrk gSA

8-138-138-138-138-13 mi;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsa

1. An Introduction to Epidemiology Anderson S. Macmillan,
Londan.

2. Manual of Epidemiology for District Health Management,
W.H.O, Jeneva.

3. Epidemiology : Principles and Methods, T.F. Png, Boston

4. Minding the machines: Preventing Technological Disaster,
William M. Evan, Prentice Hall, 2002.

5. Hazardous Wastes, Industrial Disaster, and Environmental Health

Risks, F. Adeola, Springer, 2011.
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fo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefr

1. MkW- vkseth xqIrk] funs'kd] çcU/ku v/;;u fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.Mu
eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

2. MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku] çcU/ku v/;;u
fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

3. çks- vkj-lh- feJk] funs'kd] çcU/ku v/;;u ,oa okf.kT; fo|k'kk[kk]
mŸkjk[k.m eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

4. çks- yodq'k feJk] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ VwfjTe ,.M gksVy eSustesaV] Jh
Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjkA

5. çks- lkses'k 'kqDyk] foHkkxk/;{k] okf.kT; foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;]
y[kuÅA

6. çks- jk/ks';ke flag] eksfujck] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&MkW  xkSjo ladYi] ijke'kZnkrk] okf.kT;] izcU/ku v/;;u fo|k'kk[kk] m-

iz- jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA
lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %& MkW vkj-ih- prqosZnh] iwoZ foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy

foHkkx] bykgkckn fMxzh dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A

     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esa
ewy ys[kd vuqokn
ewy lEiknd Hkk"kk lEiknd
ewy ifjekid ifjekid
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Lkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh Vhe
la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]

çcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDr
fo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkckn

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(c) mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn lokZf/kdkj lqjf{krA bl
ikB~;lkexzh dk dksbZ Hkh va'k mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky; dh
fyf[kr vuqefr fy, fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% çLrqr djus
dh vuqefr ugha gSA

UkksV& ikB~; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+ksa vkfn ds çfr fo'ofo|ky;
mŸkjnk;h ugha gSA

çdk'ku% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çdk'kd% dqylfpo] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

eqnzd%
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[k.M& 04 vkink izcU/ku ,oa tkx#drk[k.M& 04 vkink izcU/ku ,oa tkx#drk[k.M& 04 vkink izcU/ku ,oa tkx#drk[k.M& 04 vkink izcU/ku ,oa tkx#drk[k.M& 04 vkink izcU/ku ,oa tkx#drk

çLrqr ikB~;Øe Lukrd dk;ZØeksa ls lEcfU/kr oSdfYid vk/kkj
ikB~;Øe vkink çcU/ku dk prqFkZ [k.M gS ftls ^^vkink çcU/ku ,oa
tkx#drk** dh laKk çnku dh xbZ gSA bl prqFkZ [k.M esa vkink çcU/k ds

nkSjku fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ekuo O;ogkj dh ppkZ dh xbZ gSA blds
vUrxZr O;SfDrd O;ogkj lkewfgd O;ogkj rFkk lkeqnkf;d O;ogkj dks
çeq[k #i ls lfEefyr fd;k x;k gSA vkb;s bl [k.M dh fofHkUu bdkbZ;ksa

dh fo"k; oLrq dks Øe'k% foLrkj ls tkuus dk ç;kl djsa %&

bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13 esa ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k] vkink bl ifjfLFkfr;ksa esa
ldkjkRed ekuo O;ogkj O;ogkj dks grksRlkfgr djus okys dkjd]

ldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dks lqfuf'pr djus ds mik;] iznkrk
,oa izHkkforksa dk euksfoKku] O;fDr leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij
fiz;k vFkok laokn dks v/;;u gsrq lfEefyr fd;k x;k gSA

bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14 esa vkinkLin fLFkfr lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe~
vko';drk lkeqnkf;d tkx:drk dkSu lqfuf'pr djuk izHkkoh lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWa fof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

dks v/;;u gsrq çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 15bdkbZ 15bdkbZ 15bdkbZ 15bdkbZ 15 esa vkink fo"k; dk fo'okl ,oa fon~;k /kkj.kk eq[; laokn
bysDVªkfud ek/;e eqnz.k ek/;e ls tu tkx:drm dk;ZØe turk esa tu
psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dk izf'k{k.k dks v/;;u gsrq izLrqr fd;k
x;k gSA

bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16 dks lwpuk dh vo/kkj.kk vFkZ izdkj ,oa egRo] lwpuk dk egRo]
izklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhds] lwpuk dk laxBu] lwpuk dk izHkkoh
,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"V v/;;u gsrq lfEefyr fd;k

x;k gSA
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bdkbZ&13 ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k O;fDrxrbdkbZ&13 ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k O;fDrxrbdkbZ&13 ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k O;fDrxrbdkbZ&13 ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k O;fDrxrbdkbZ&13 ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k O;fDrxr
     lkeqnkf;d laLFkkxr     lkeqnkf;d laLFkkxr     lkeqnkf;d laLFkkxr     lkeqnkf;d laLFkkxr     lkeqnkf;d laLFkkxr

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

13-0 mn~ns';

13-1 izLrkouk

13-2 ekuo O;ogkj ,oa vuqfdz;k

13-3 vkink bl ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed ekuo O;ogkj dks grksRlkfgr

djus okys dkjd

13-4 ldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dks lqfuf'pr djus ds mik;

13-5 iznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKku

13-6 O;fDr leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fiz;k vFkok laokn

13-7 lkjka'k

13-8 egRoiw.kZ 'kCnkoyh

13-9 vko';d iz'u

13-0 mn~ns';13-0 mn~ns';13-0 mn~ns';13-0 mn~ns';13-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• vkink dh fLFkfr esa ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dh vo/kkj.kk dks
le>k ldsaxs]

• vkinkvksa ds le; ldkjkRed ekuo O;ogkj dks grksRlkfgr djus
okys dkjd dks fo'ysf"kr dj ldsaxs]

• ldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dks lqfuf'pr djus ds fy,
fofHkUu laxBuksa }kjk fd;s x;s mik;ksa dks tku ldsaxs]

•  vkink ds le; iznkrk rFkk izHkkforksa ds euksfoKku dks fo'ysf"kr

dj ldsaxs] rFkk

• vkink dh NqfV~V;ksa esa O;fDr;ksa leqnk; rFkk laLFkkuksa ds chp gksus
okys ijLij laokn dks fo'ysf"kr dj ldsaxsA
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13-1 izLrkouk13-1 izLrkouk13-1 izLrkouk13-1 izLrkouk13-1 izLrkouk

tSls fd dgk tkrk gS fd nks O;fDr ,d leku ugha gks ldrs mlh
rjg nks yksxksa dk O;ogkj Hkh fHkUu fHkUu gksrk gSA fdlh ,d y{; dh
izkfIr gsrq ;g ,d jkspd rF; gS fd ekWa viuh csVh ls vkSj cki vius csVs

ls O;ogkj ds Lrj ij fdrus fHkUu gksrs gSa fdUrq og ekuo O;ogkj gh ,d
O;fDr ds O;fDrRo dks nwljs O;fDr ds O;fDrRo ls vyx djrk gSA leku
Hkk"kk esa dgsa rks ;g vkink dh fLFkfr dk lkeuk djrs le; fofHkUu

O;fDr;ksa ls gksus okyh izfrfØ;k ls Li"V gksrk gSA

,d O;fDr vius O;ogkj esa vkjke ilan gks ldrk gS rks nwljk
O;fDRk vkØed gks ldrk gSA lkekU; vkSj vlkekU; O;ogkj ds chp dksbZ

Li"V foHkktu js[kk [khpuk t:jh dk;Z gSA okLro esa rks ;g Hkh dguk
dfBu gS fd fdl vizR;kf'kr fLFkfr esa fdl izdkj ds O;ogkj dks lkekU;
dgk tk ldrk gSA

mLeku ,oa lLoj 1975 ds vuqlkj vleku rks cl ,d yscy gS tks
lkekftd vis{kkvksa ls vyx tkus okys O;ogkj ij yxk fn;k tkrk gS
tcfd vU; euksfoKku bls viuk [kqyk O;ogkj dgrs gSaA

gesa lkekU; ,oa vlkekU; O;ogkj dk oxhZdj.k djuk iM+ssxkA
ftlds }kjk vkink ds le; O;fDr ds O;ogkj dk irk fd;k tk ldsA

13-213-213-213-213-2 ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k ,d vo/kkj.kkekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k ,d vo/kkj.kkekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k ,d vo/kkj.kkekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k ,d vo/kkj.kkekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k ,d vo/kkj.kk

ekuo O;ogkj fdlh Hkh vkink dh fLFkfr esa euksoSKkfud vk/kkj ls

izsfjr gksrk gSA dqN vkioknksa dks NksM+dj izk;% lHkh yksx Hkwdai] rwQku]
foLQksVd vkfn fd fLFkfr esa euksoSKkfud vk/kkj ls tw>rs gSA ;g ,d
mnkgj.k ds }kjk le>k tk ldrk gS vxj ,d jsy nq?kZVuk gksrh gS rks

mlesa  cgqr ls yksx ejrs gSa] cgqr ls ?kk;y gksrs gSA rks ;g nq?kZVuk vusd
yksxksa is Hk;] vijk/k cks/k rFkk fpark dh Nki NksM+ tkrh gSA muesa ls vusd
rks euksfpfdRld ds ikl okrkZ l= ds fy, Hkh tkrs gSaA ftlls og bl

fLFkfr ls mHkj ldsA bl izdkj dh vkinkvksa dh muds izHkkforks ij gksus
okyh izfrfdz;k vkink laj{k.k ds :i esa izdV gksrh gSA

vkink laj{k.k &

vkink ds rqjar  ckn fdlh izHkkfor dh izkfEHkd izfØ;k 3 pj.kksa esa
lkeus vkrh gSA igyk vk/kkj pj.k]  nwljk lq>ko pj.k] rhljk iquLFkkZiu
pj.kA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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vk/kkj pj.k esa O;fDr vkink xzLr gksrk gSA og LrC/k vkSj Hk;
eqDr gSA nwljs pj.k ls izHkkfor O;fDr fuf"Ø; gks tkrk gSA budh lq>koksa
dks xzg.k djus ls euk ugha djrk vkSj cpko dehZ rFkk vU; O;fDr;ksa ls

funsZ'k ysus dks rS;kj Hkh jgrk gSA

iquLFkkZiu pj.k esa O;fDRk ruko xzLr rFkk laosnu'khy rks gks ldrk
gS vkSj mlesa lkekU; fpark ds y{k.k Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSa fdUrq og

euksoSKkfud :i ls ,d  ckj fQj rS;kj gks tkrk gS vkSj nq?kZVuk ds ckjs
esa ckj ckj crkuk pkgrk gwWA

;g ns[kk x;k gS fd izHkkfor O;fDRk dh izfrfØ;k ohjrk iw.kZ ls

ysdj vk?kkr ds ckn ruko dh fLFkfr rd dk :i gks ldrh gS vkSj ;g
O;fDr fo'ks"k ij fuHkZj djrk gS fd mldk O;fDrRo dSlk gS izHkkfor
O;fDr dks lgkjk nsus okyk euksoSKkfud mipkj djuk pkfg,A foJke ls

Hkh vlkekU;rk ds y{k.k lekIr gks tkrs gSaA ftldh ifj.kfr vk/kkj lius
ds ckn rukoiw.kZ fLFkfr esa gks ldrh gSA lkeku :i ls ;g dgk tk ldrk
gS fd O;fDRk dk O;fDRkRo ftruk vf/kd fLFkj rFkk laiw.kZ gksxk rFkk muds

thou dh fLFkfr;kWa ftruh vf/kd vuqdwy gksaxh mruh gh tYnh og fdlh
xaHkhj ,oa ruko iw.kZ izfrfØ;k ls mHkj ldsxkA

,d mnkgj.k ds }kjk ge yksx bldks vkSj vPNh rjg ls le>

ldrs gSa egkjk"Vª ds ykrwj esa 30 flracj 1993 dks Hkwdai vk;k ml le;
egkjk"Vª esa mu dk lcls cM+k x.ks'k iwtk py jgh Fkh Hkwdai ls iwoZ jkf=
iwjk okrkoj.k mYykl esa Fkk yksx ,d nwljs ds ?kj tk jgs Fks lc yksx

vkuUn dh vuqHkwfr euk jgs Fks ioZ dh rS;kjh tksjksa ij Fkh fdlh dks Hkh ;g
vk'kk ugha Fkh fd mlh jkr HkwdEi vk;sxk vksj og vius fiz;tuksa dks
ges'kk ds fy, [kks nsaxsA yksxksa esa ,d vkink dh lcls igyh izfrfØ;k

vk/kkj ds :i esa lkeus dqaN nsj ckn Hkh vius ifjtuksa ds ckjs esa lkspus yxs
vkSj QkslZ dk cpko ds dk;Z es yx tk,A fdlh ifjtu ds vkink esa ej
tkus dh fLFkfr esa 'ko dks ysdj mldh vR;sf"B djus yxsA ;g og le;

Fkk tc fpark viuh pje lhek ij gksrh gSA dqN fnuksa ckn ljdkjh ,oa xSj
ljdkjh laxBuksa dh enn ls iquLFkkZiu dk;Z 'kq: gqvkA dHkh dHkh
iquLFkkZiu dk;Z esa cgqr le; yx tkrk gSA yksxksa dks ;fn lgh mipkj

vFkok fpfdRlk uk feys rks muesa xqLlk O;kIr gksus yxrs gSa vkSj blds
ifj.kke Lo:i vf/kdk vf/kd ruko dh fLFkfr esa vk tkrs gSa vkSj
ekufldrk vLi"V ds f'kdkj gks tkrs gSaA bl {ks= esa dqN xSj ljdkjh

ceeveJe JÙeJenej SJeb Devegef›eâÙee
JÙeefòeâiele meecegoeefÙekeâ mebmLeeiele
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laxBu us /kkfeZd izopu vkSj Hktu dhrZu vkjaHk dj fn;k ftlls yksxksa us
bl nq[kn ?kVuk ls mcjus esa enn feyhA

cks/k iz'u  1

1- vkink dh fLFkfr esa ekuo O;ogkj ds dkSu dkSu ls pj.k gksrs gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vkink ds ruko xzLr O;fDr dk mipkj ge fdl izdkj ls dj
ldrs gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vkink dh fLFkfr;ksa esa ldkjkRed ekuo O;ogkj dks grksRlkfgr
djus okys dkjd &

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkink dh fLFkfr esa cpko ny ds yksx vkink ls izHkkfor O;fDr;ksa
ds vkl ikl Hkh ugha igqWap ikrs D;ksafd dbZ dkjd ;gkWa ij ekStwn gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ;g ns[kk x;k gS fd ftu LFkkuksa esa ;g vkink,a ckjackj

?kfVr gksrh gSa mu {ks=ksa esa jgus okys yksx ,d izdkj ds O;ogkj dks
vkRelkr dj ysus dh {kerk dks fodflr dj ysrs gSaA vklku 'kCnksa esa ;g
yksx vkink dh ?kVuk ds fy, ekufld :i ls rS;kj jgrs gSa vkSj blfy,

;g cpko dfeZ;ksa ds lkFk vf/kd ldkjkRed <ax ls is'k vkrs gSaA tcfd
vizR;kf'kr vkinkvksa dh ?kVuk,a gksus ij yksx igys ls rS;kj ugha jgrs
vkSj og udkjkRed rjhds ls cpko dfeZ;ksa ds lkFk is'k vkrs gSaA

blds vfrfjDRk ,d dkjd vkfFkZd fLFkfr Hkh gksrh gS tks O;fDr
ftruh T;knk vf/kd {kfr ls xzLr gksrk gS mruk gh mldk O;ogkj
udkjkRed gks tkrk gSA blh rjg fiz;tuksa ds O;fDRkRo ,o pksV Hkh yksxksa

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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dks izHkkfor djrh gSA ftlls mudk O;ogkj izfrdwy gks tkrk gS D;ksafd
vkink ls cp tkus okys O;fDRk brus ruko vkSj ihM+k esa gksrs gSa fd og yksx
dh vksj ls izLrqr fdlh Hkh lgk;rk dk Lokxr ugha djrs A

vkfFkZd ǹf"V ls detksj oxksa ij iM+us okyk vkink ds izHkko fo'ks"k
:i ls cgqr xe Hkh gksrk gSA lcls T;knk >qXxh >ksiM+h okys NksVs fdlku]
NksVs nqdkunkj] NksVs eNqvkjs rFkk xjhch js[kk ds uhps clj dj jgs yksxksa

ij bldk vlj gksrk gSA mugh FkksM+h ;h tek iwath vFkok cpr dks vkink
pkSiV dj nsrh gSA vkSj mUgsa xjhch vFkok Hkq[kejh ds dxkj ij [kM+k gksuk
iM+rk gSA bl izdkj izHkkfor O;fDr dh vkfFkZd ifjfLFkfr Hkh vkink fLFkfr

ds izfr mldh izfrfØ;k esa ,d vge Hkwfedk fuHkkrh gSA

vkink fLFkfr esa NksVs cPps ,oa fL=;ksa dk O;ogkj Hkh cny tkrk gSA
vkink ds dkj.kksa dHkh dHkh rks ,slh fLFkfr;ksa esa jkgrdfeZ;ksa ds ekufld

LokLF; ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj ;g vk'kk ugha gksrh fd mUgsa
fdlh ,d vkink ds ifj.kke Lo:i  bruh vf/kd ekSrsa vFkok gkfu dks
ns[kus dk ekSdk feysxkA bl dkj.k muds O;ogkj esa vleku y{k.k ik,

tkus yxrs gSaA tks yksx ,sls {ks=ksa esa 'koksa dks bdV~Bk djrs gSa og Hkh
vlkekU; O;ogkj djus yxrs gSa D;ksafd ;g muds fy, loZFkk vizR;kf'kr
fLFkfr gksrh gSA

13-513-513-513-513-5 ldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dksldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dksldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dksldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dksldkjkRed ekuo O;ogkj ,oa vuqfiz;k dks
lqfuf'pr djus ds mik;lqfuf'pr djus ds mik;lqfuf'pr djus ds mik;lqfuf'pr djus ds mik;lqfuf'pr djus ds mik;

vkink xzLr {ks= ds yksxkssa dk O;ogkj ogkWa ij dk;Z dj jgs jkgr
,oa cpko ny ds izfr dSlh gS ;g cgqr t:jh gSA ldkjkRed O;ogkj

vkink dh fLFkfr esa cpko dk;Z djus esa enn djrk gSA ogha ij udkjkRed
O;ogkj ,sls dbZ fnDdrsa iSnk djrk gS ftlls cpko dehZ cpko dk;Z dks
djus esa vleFkZ gks tkrs gSa ldkjkRed O;ogkj yksxksa dks tYn ls tYn

jkgr igqWapkrk gSA cpko dehZ vkink ls xzflr yksxksa ds chp ldkjkred
laokn lekt dks c<+krk gS vkSj mUgsa D;k pkfg, blds ckjs esa tkudkjh
iznku djrk gSA ftu {ks=ksa esa vkink ?kfVr gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh

gS ogkWa ds fuokfl;ksa dks vkink dh vk'kadk ds izfr lpsr djuk pkfg,A
ftlls os bl izdkj dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ekufld ǹf"V ls rS;kj
gks tkrs gSA mnkgj.k esa ns[ksa rks tkiku eSa vDlj Hkwdai vkrk jgrk gS

blfy, ogka ds O;fDr vkink dh fLFkfr esa ,d nwljs dh enn djus dks

ceeveJe JÙeJenej SJeb Devegef›eâÙee
JÙeefòeâiele meecegoeefÙekeâ mebmLeeiele
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rRij jgrs gSa vkSj yxkrkj lekpkj ,oa izeq[k fjiksVZ ls Hkwdai ds ckjs esa
tkudkjh ysrs jgrs gSaA

 lekt esa fofHkUu ek/;eksa ls tkudkjh pyk dj ds Hkh vkink

izca/ku dks O;kid <ax ls fd;k tk ldrk gSA blds fy, ljdkjh ,oa xSj
ljdkjh laxBu nksuksa dks ,d lkFk dk;Z djuk pkfg,A ;fn vkikrdkyhu
pj.k iwjk gksus ds rqjar ckn vkink dh fLFkfr dh mfpr leh{kk dh tk

lds rks bl ls izkIr lwpukvksa dk mi;ksx fjdojh ds dk;ZØe esa fy;k tk
ldrk gS izHkkfor leqnk;ksa dks vius dk;Z esa lafyIr djus dk Hkh iz;kl
djuk pkfg,A efgykvksa dks lkeqnkf;d jlksbZ esa yxk;k tk ldrk gS tc

fd iq#"kksa dks iquokZl ,oa iqufuZek.k ds dkeksa esa blls mUgsa tYnh gh lkeku
fLFkfr esa vkus esa enn feyrh gSA

13-613-613-613-613-6 iznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKkuiznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKkuiznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKkuiznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKkuiznkrk ,oa izHkkforksa dk euksfoKku

iznkrk ls gekjk vk'k; ml O;fDr ls gS tks vkink ls  izHkkfor

yksxksa dh lgk;rk djus ds fy, vkxs vkrs gSaA iznkrk dksbZ Hkh 'kSf{kd
laxBu] ljdkjh vf/kdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBu gks ldrk gS bl izdkj
dh vkinkvksa ds le; iznkrk ,oa izHkkfor nksuksa ds euksfoKku dks ns[kuk

egRoiw.kZ gksrk gSA ;g ns[kuk gksxk fd vkink ds ckn dh vof/k esa yksxksa
dh lgk;rk dj jgs ny vFkok iznkrk dks ;k ugha vuqHko djuk pkfg, fd
og dksbZ nku iq.; dj jgs gSaA blfy, fjihV ;g muds nkf;Ro dk ,d

vax gksrk gS Hkys gh mUgsa blds fy, iSls fey jgs gks mUgsa dk;Z ds izfr
viuh euksòfRr dks cny ysuk pkfg, vkSj vius dk;Z dks ;FkklaHko vius
iw.kZ {kerk rFkk iwfrZ ds lkFk djuk pkfg,A mUgsa vius dk;Z dks cks> ugha

le>uk pkfg,A cpko ny dks viuk izn'kZu djus ds cnys yksxksa dh
lgk;rk djus dk ij viuk /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl djuk pkfg,A
blh rjg izHkkfor yksxksa dks tYnh ls tYnh vkink ls mHkjus ds fy,

iz;kl djuk pkfg,A blh rjg izHkkfor yksxksa dks tYnh ls tYnh vkink
ls mHkjus ds fy, iz;kl djuk pkfg,A mUgsa ,d ldkjkRed lksp j[kuh
pkfg,A mUgsa grk'k ugha gksuk pkfg, cfYd vkink ls mcjus ds fy, vius

dk;Z ij tYn ls tYn okil tkuk pkfg,A ljdkjh ,oa xSj ljdkjh
laxBu ls ;g vis{kk djrs gSa] mUgsa tks Hkh uqdlku gqvk gS mu lcdh
HkjikbZ dj nh tk, tks lkekU; rkSj ij lEHko ugha gksrkA yksxksa dks pkfg,

fd og vius lkekU; thou rFkk LFkku ij ftruh tYnh ykSV lds mruk
gh muds fy, vPNk gksrk gSA mRrjdk'kh esa vk, Hkwdai ,oa ykrwj esa vk,

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee



11

Hkwdai ls ;g tkudkjh feyrh gS iznkrk ,oa izHkkfor nksuksa dks ,dtqV gksdj

vkink ls fudyus ds fy, dk;Z djuk pkfg,A

O;fDRk leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fd;k ,oa lkekU;O;fDRk leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fd;k ,oa lkekU;O;fDRk leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fd;k ,oa lkekU;O;fDRk leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fd;k ,oa lkekU;O;fDRk leqnk; ,oa laLFkkvksa ds chp ijLij fd;k ,oa lkekU;
laoknlaoknlaoknlaoknlaokn

vkink dh fLFkfr dHkh Hkh igys ls crk dj ugha vkrh ;g dHkh Hkh
vk ldrh gS vkSj ;g ,d fcu cqyk, esgeku dh rjg gksrh gS tks fd dbZ
ijs'kkfu;kWa vius lkFk ysdj vkrk gSA fofHkUu laLFkkvksa dk dk;Z gks tkrk

gS fd og igys ls gh vPNh rjg ls rS;kjh djds j[ksa rkfd dksbZ Hkh vkink
dh fLFkfr esa etcwrh ls vkink dk lkeuk fd;k tk lds blds fy, vkink
laca/kh rS;kjh ds izf'k{k.k dk;ZØe rFkk vkink vuqfØ;k ikB'kkyk,a le;

le; ij vk;ksftr dh tkuh pkfg,A ftuesa ljdkjh vFkok xSj ljdkjh
laxBuksa ds lnL;ksa dks vkSj leqnk;; ds O;fDRk;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk
pkfg,A

izf'k{k.k dk;Z 3 Lrj ij fd;k tkuk pkfg, igyk O;fDrxr] nwljk
laLFkkxr] rFkk rhljk leqnk;d O;fDrxr izf'k{k.k dkS'ky izf'k{k.k ds :i

esa gks ldrk gS ftlesa yksxksa dks cpko dk rFkk izkd̀frd fpfdRlk ds ckjs
esa tkudkjh nsuk pkfg, vkSj dSls yksxksa dks vkink ds le; esa mckjk tk,
;g Hkh /;ku nsuk pkfg,A

laLFkkxr izf'k{k.k laxksf"B;ksa rFkk dk;Z'kkyk,a ds ek/;e ls fn;k
tkrk gS ;gkWa ij y/kq izf'k{k.k dk;ZØe dSls lkeku vkink izca/ku vuqfiz;k
ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk okf"kZd rS;kfj;ksa dk voyksdu djuk ik;k

tkrk gSA

lkeqnkf;d izf'k{k.k esa yksxksa dks lkekU; vH;kl tks fd muds
ifjlj ds Hkhrj] fof'k"V vH;kl ifjlj ds ckgj] ,dy vH;kl ,d gh

vfHkdj.k ij izf'k{k.k nsuk ,oa la;qDr :i ls leqnk;d izf'k{k.k nsuk gksrk
gSA bl  izdkj ds dk;ZØeksa esa leqnk; rFkk laxBuksa ds chp laokn ;k
ijLij fØ;k esa Hkh òf) gksrh gSA blds vykok ;g Hkh /;ku nsuk pkfg,

fd ;g laokn nksuksa rjQ ls gks ,d rjQk laokn fujFkZd gks tkrk gSA xSj
ljdkjh laxBu rFkk vU; vf/kdkfj;ksa ds ikl vius igys ls vuqHko ds
vk/kkj ij tks Hkh tkudkjh gks mls yksxksa dks ckaVuk pkfg, vkSj lwpuk dk

[kqydj vknku iznku djuk pkfg,A yksxksa ls mudh ftKklk iwNuh pkfg,
vkSj mls 'kkar djus ds fy, mfpr mRrj nsus pkfg, izHkkforksa dks vkfFkZd
lgk;rk rFkk muds cpko laca/kh ljdkjh uhfr;ksa dh tkudkjh ml {ks= ds
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leL; yksxksa dks miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A nwjlapkj lsok ds ek/;e ls
mPp vf/kdkfj;ksa ls O;kid laokn le;&le; ij djrs jguk pkfg, vkSj
mUgsa fu;fer tkudkjh nsrs jguk pkfg, bu lsokvksa  esa lkeku ra=ksa dh

ejEer rFkk vLFkkbZ jsfM;ks lapkj la= yxkuk Hkh 'kkfey gSA

vko';d iz'u & 2

vkink dh fLFkfr esa ldkjkRed ekuo O;ogkj dks grksRlkfgr

djus okys dksbZ nks dkjd crk,a\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ldkjkRed ekuo O;ogkj dks lqfuf'pr djus ds fy, dkSu ls
mik; fd, tk ldrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkink ds le; iznkrk ,oa izHkkfor euksfoKku D;k gksrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13-713-713-713-713-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl bdkbZ esa vkius vkink dh fLFkfr esa ekuo O;ogkj ,oa vuqfØ;k

ds foospuk dh lkeku rFkk lkekU; O;ogkj funsZ'k le>sa rFkk vkink ds
le; dksbZ dSls O;ogkj djrk gS ;g Hkh tkukA vkink ds le; yksxksa dks
ldkjkRed lksp j[kuh pkfg, ,oa udkjkRed lksp ls nwj gksdj jguk

pkfg,A ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa dks tYnh ls tYnh vkink ds
le; cpko dk;Z djuk pkfg, ftlls fd cps gq, yksxksa dk O;ogkj vPNk
gks tk,A O;fDr;ksa] laLFkkvksa leqnk;ksa ds ijLij laokn dh fØ;k ds fo"k;

esa dgk tk ldrk gS fd nksuksa dks vPNh rjg ls laokn dk;Z nsus pkfg,A

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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vkSj izf'k{k.k Hkh yksxksa dks nsuk pkfg, ftlls fd og vkink ds le;
mldk Bhd ls lkeuk dj ldrs gSaA

13-813-813-813-813-8 egRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyh

1- grksRlkfgr & fujk'k gksuk

2- iznkrk & nsus okyk

3- izHkkforksa & vlj Mkyus okyk

4- O;fDrxr izf'k{k.k & vius }kjk [kqn lh[kuk

5- laLFkkxr & fdlh laLFkk ds }kjk fd;k x;k dk;Z

13-913-913-913-913-9 vko';d iz'uvko';d iz'uvko';d iz'uvko';d iz'uvko';d iz'u

• vkink dh fLFkfr esa ldkjkRed ekuo O;ogkj dks grksRlkfgr djus

okys dksbZ nks dkjd crk,Wa\

• ldkjkRed ekuo O;ogkj dks lqfuf'pr djus ds fy, dkSu ls
mik; fd, tk ldrs gSa\

• vkink ds le; iznkrk ,oa izHkkfor euksfoKku D;k gksrk gS\

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

& ekFkqj ,l0ih0] 2009] foØ; izcU/k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh]

t;iqjA

& lksukVdh ,oa xzksoj] 2009] foKkiu ,oa fcØh izcU/k] dY;k.kh
ifCyds'ku] ubZ fnYyhA

& oekZ ,oa fpUrkef.k] 1999] i= O;ogkj] foØ; dyk] foKkiu ,oa
cktkj lekpkj] ,l0pUnz ,.M dEiuh fyfeVsM] ubZ fnYyhA
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& pUnz izdk'k] 2012] foØ; izcU/k] jkor izdk'ku] ubZ fnYyhA

& tSu ,l0lh0] 2000] foKkiu ,oa foØ; izcU/k] dSyk'k iqLrd lnu]
ubZ fnYyhA

& lq/kk th0,l0] 1999] foØ; lao)Zu ,oa foØ; izcU/k] ds0 izdk'ku]
Hkksiky e/; izns'kA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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bdkbZ&14 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drkbdkbZ&14 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drkbdkbZ&14 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drkbdkbZ&14 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drkbdkbZ&14 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drk

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

14-0 mn~ns';

14-1 izLrkouk

14-2 vkinkLin fLFkfr

14-3 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drk

14-4 lkeqnkf;d tkx:drk lqfuf'pr djuk

14-5 izHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWa

14-6 fof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

14-7 lkjka'k

14-8 egRoiw.kZ 'kCnkoyh

14-9 mi;ksxh iz'u

14-0 mn~ns';14-0 mn~ns';14-0 mn~ns';14-0 mn~ns';14-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• vkink ds lanHkZ esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drk dh

vo/kkj.kk ,oa egRo dks vPNh rjg le> ik,axs] rFkk

• lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drk ds rkSj rjhds ,oa vkink ds
le; dSls lkeqnkf;d Hkkxhnkjh }kjk vkink ls fuiVk tk, ;g Hkh

tku ldsaxsA

14-114-114-114-114-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 'kCn dk iz;ksx fiNys rhu n'kdksa esa ns'k ds
leLr fodkl izfØ;kvksa esa fd;k tkrk jgk gSA fo'o cSad ,f'k;kbZ fodkl

cSad] la;qDr jk"Vª la?k ds vf/kdj.k rFkk xSj ljdkjh laxBu tSlh nkrk
laLFkkvksa dh vksj ls ;g ekax vf/kdk vf/kd vk jgh gS fd fodkl
dk;ZØeksa esa lgk;rk izkIr djus okys leqnk;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk

pkfg, ,oa mudh Hkh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuh pkfg,A vkink izca/ku ls
lacaf/kr dk;Z djus ij Hkh ;g ckr ykxw gksrh gSA leqnk;ksa dh izHkkjh

meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer SJeb
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Hkkxhnkjh ds fy, leqfpr psruk vFkok tkx:drk ,d vfuok;Z 'krZ gSA
bl bdkbZ esa vkink izca/ku ds lanHkZ esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:;drk
ds fofHkUu egRoiw.kZ igyqvksa dk v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA blds

mijkar vki lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa tkx:drk dks vPNh rjg ls le>
ldsaxsA

14-214-214-214-214-2 vkinkLin fLFkfrvkinkLin fLFkfrvkinkLin fLFkfrvkinkLin fLFkfrvkinkLin fLFkfr

vkinkfLFkfr esa lkeqnkf;d psruk ,d izdk'k dh rjg dk;Z djrh

gS tks ladV dh ?kM+h esa vaf/k;kjs ls thou ds izdk'k dh rjQ ys tkus esa
lgk;d gksrh gSA

14-2-1  lkeqnkf;d psruk ,oa Hkkxhnkjh14-2-1  lkeqnkf;d psruk ,oa Hkkxhnkjh14-2-1  lkeqnkf;d psruk ,oa Hkkxhnkjh14-2-1  lkeqnkf;d psruk ,oa Hkkxhnkjh14-2-1  lkeqnkf;d psruk ,oa Hkkxhnkjh

vkink dh fLFkfr esa leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj Hkh egRoiw.kZ gks
tkrh gS tc leqnk; vius {ks= esa vFkok jkT; esa gksus okyh fofHkUu izdkj
dh vkinkvksa ds laca/k esa laonsu'khy ,oa tksf[ke ds ckjs esa tkx:drk gksrh

gSA vkink laca/kh rS;kjh dk ,d vR;ar egRoiw.kZ igyw tkx:drk vFkok
psruk gSA

yksxksa esa izkd̀frd vkinkvksa ds fofHkUu igyqvksa ds izfr vkSipkfjd

rFkk vukSipkfjd rjhdksa ls psruk tkx̀r dh tk ldrh gSA fofHkUu
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBu] lapkj ek/;e ,oa rduhd }kjk vkink
dks de djus vFkok mlls lacaf/kr rS;kjh djus ds {ks= esa tkx:drk dk

izpkj izlkj dj jgs gSaA

leqnk; tc lrdZ gksxk rks og fdlh Hkh vkink U;wuhdj.k
dk;ZØe esa lH;rk ls fgLlk ysxk vkSj LFkkuh; Kku rFkk miyC/k

lalk/kuksa ds :i esa vkSj vf/kd ;ksxnku djsxkA blls rhuksa leqnk; ds
yksx ljdkj xSj ljdkjh laxBuksa vFkok vU; ckgjh vfHkdj.kksa dh vksj
ls fd, x;s lHkh iz;klksa dks Lohdkj djus dks rRij gksaxs vkSj ;fn mUgsa

ifj;kstuk lHkh pj.kksa esa fu.kZ; djus dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk, rks
og bu dk;ZØeksa esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsaxsA

14-3-2  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh14-3-2  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh14-3-2  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh14-3-2  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh14-3-2  lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks vusd rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS
eq[; fodkl dk;ZØeksa esa rhu vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh & bl izdkj dh
Hkkxhnkjh rks fodkl dk;ZØeksa esa eq[;rk ls ikbZ tkrh gSA leqnk; fodkl
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dk;ZØeksa ds fy, eq¶r vFkok vkaf'kd :i esa eq¶r Je rFkk vU; lalk/ku
miyC/k djkrs gSaA fdUrq ;kstuk cukus rFkk fu.kZ; djus esa mudh dksbZ
Hkkxhnkjh ugha gksrhA ;fn lHkh Hkkxhnkjh vFkok fopkj foe'kZ ds ek/;e ls

muls ijke'kZ fd;k Hkh tkrk gS rks muds lq>koksa dks ;k rks vafre dk;ZØe
esa 'kkfey gh ugha fd;k tkrk ;k fQj LFkkuh; vf/kdj.k vFkok nkrk
vf/kdj.k dh vko';drk ds vuqlkj ml esa Qsaj cny fn;k tkrk gSA

vf/kdka'k iqu% fuekZ.k vFkok iquokZl ifj;kstuk esa blh ǹf"Vdks.k dks ysdj
pyk tk jgk gSA ;gkWa ij leqnk; }kjk Jenku ,oa lalk/kuksa dk nku gh
ns[kk tkrk gS ysfdu muds }kjk fu.kZ; esa dksbZ Hkh ;ksxnku ugha gksrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh & bl izdkj dh Hkkxhnkjh
dk mn~ns'; lkeqnkf;d usr̀Ro ,oa laxBu dk fuekZ.k djuk gSA ;gkWa ij
LFkkuh; yksx NksVh NksVh laLFkk cukdj dk;Z djrs gSa ftlesa LFkkuh;

lfefr;kWa ;qok Dycksa dk;Z cyksa NksVh lgdkfjrk lfefr dk xBu fd;k
tkrk gSA ftudh Hkwfedk vkink lacaf/kr rS;kjh ,oa jkgr ds {ks=ksa esa dke
djus dh gksrh gSA Hkkjr esa iapk;rh jkt O;oLFkk Hkh izHkkoh leqnk;d

laxBu dh rjg dk;Z djrh gSA iapk;r esa lekt ds lHkh oxZ ds pqus gq,
lnL; gksrs gSaA ftlesa fL=;ka vuqlwfpr tkr tutkfr rFkk lekt ds
detksj oxksZa dk izfrfuf/kRo gksrk gSA tks fdlh Hkh izdkj dh vkink ds izfr

vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - lkeqnkf;d fu.kZ; djus ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d fu.kZ; djus ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d fu.kZ; djus ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d fu.kZ; djus ds :i esa Hkkxhnkjh lkeqnkf;d fu.kZ; djus ds :i esa Hkkxhnkjh & bl rjg dh
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh esa ;g ns[kk x;k gS fd yksx ifj;kstuk dh 'kq:vkr

ls gh dke djrs gSaA ftlesa ifj;kstuk cukus ls ysdj mlds foRriks"k.k rFk
fØ;kUo;u rFkk leLr pj.kksa esa leqnk; gh lkjs fu.kZ; djrk gSA ;gkWa ij
rduhdh deZpkjh rFkk foRriks"kd vfHkdj.k dks dsoy lykg nsus vFkok

fu;a=.k j[kus dh Hkwfedk nh tkrh gSA bl izdkj dh Hkkxhnkjh LFkkuh;
yksxksa dks ;g vf/kdkj nsus dk ,d ek/;e gS rkfd og viuh vkink lacaf/
kr rS;kjh U;wuhdj.k vFkok jkgr rFkk iquokZl dk;ZØe ds laca/k esa Lo;a

viuk fu.kZ; djsa vkSj viuk jkgr dk;ZØe [kqn rS;kj djsA nwljs 'kCnksa esa
bl izdkj dh Hkkxsnkhj lewg dk fu;a=.k yksxksa ds gkFkksa esa fn;k tkrk gS
vkSj ckgjh vfHkdj.k fu;a=.k dh txg lgkjk nsus okys gksrs gSaA mudh

Hkwfedk dsoy lgkjk nsus rd gh lhfer gksrh gSA vkink izca/ku esa vf/kdkj
dk vf/kd egRo leqnk; ds fy, gh gksrs gSa blfy, vko';d gks tkrk gS
fd dk;ZØe ifj;kstuk ds izkjEHk djus ls ysdj fØ;kUo;u rFkk fuxjkuh
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rd lHkh pj.kksa esa 'kkfey leqnk; LFkkuh; iz'kklu rFkk vU; vf/kdj.k
ds chp fujarj laokn dh fLFkfr cuh jgsA

14-314-314-314-314-3 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drklkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drklkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drklkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drklkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo ,oe vko';drk

Hkkjr rFkk vU; fodkl'khy ns'kksa esa ifj;kstuk ds vlQy gksus dk

,d yack bfrgkl gS tgka muds y{; dk rjhds laHkkoh ykHkkfUorksa dh
vko';drkvksa rFkk {kerkvksa ds vuqdwy fl) ugha gq, gSA vkt Hkkjr esa
dbZ ifj;kstuk,a vlQy gqbZ gSa tgka ij leqnk; dh Hkkxhnkjh O;kid :i

esa ugha ikbZ xbZ gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS dh dk;ZØe  dks
ykxw djus ds fy, ftEesnkjh rFkk foRriksf"kr vf/kdj.k dh izzxfr esa
vkewypwy ifjorZu gksA fo'o cSad rFkk vU; nkrk vfHkdj.kksa us ,sls rjhdksa

dks viukuk 'kq: dj fn;k gSA ftlls fd ykHk izkIr djus okys leqnk;
dk lh/kk Qk;nk gksA vkt ekuo vkokl ;kstuk rFkk vU; iquokZl
dk;ZØeksa esa fu;kstu] fØ;kUo;u rFkk ewY;kadu dh izfØ;k esa 'kkfey

fd;k tkrk gSA

vkink U;wuhdj.k vFkok iquokZl dk;ZØe esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh
gksus ds vusd O;kogkfjd ykHk gSaA dqN vis{kkd̀r vf/kd egRoiw.kZ ykHk

dk mYys[k ;gkWa fuEufyf[kr gS &

• ykxr esa deh

• izdk'ku ds lkFk csgrj le> ,oa rky esy

• lkekftd ,oa laLd̀frd l{kerk

• vki fuHkZjrk ,oa Lokoyacu

• nh?kZdkfydrk

• O;kidrk

leqnk; fu;kstu fØ;kUo;u rFkk fuxjkuh dh izfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh

djrk gS rks ifj;kstuk dh ykxr dkQh de gks tkrh gSA vU;Fkk ,d cM+h
jde ckgjh vfHkdj.kksa ds gkFk esa pyh tkrh gSA blfy, lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh ds }kjk fdlh Hkh ifj;kstuk dh ykxr esa deh vk ldrh gSA

tc yksx lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds }kjk vkink izca/ku esa dk;Z djrs
gSa rks iz'kklu ,oa yksxksa ds chp ,d csgrj le> LFkkfir gksrh gSA blds
}kjk dk;ksZa esa iw.kZ ikjnf'kZrk LFkkfir dh tk ldrh gS ,oa dk;ZØe ykxw

djus okys vf/kdj.k nksuksa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBu rFkk leqnk;
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ds chp xyrQgfe;ksa ds dkj.k iSnk gksus okyh le; lhek Hkh de gks
tkrh gSA

tc fdlh ifj;kstuk dks ykxw djus okyk vkosnu Hkkjh gksrk gS rks

mls ogkWa ds LFkkuh; lkekftd <kaps o {ks= dh vFkZO;oLFkk ,oa lkaLd̀frd
dh tkudkjh ugha gksrh rks ,sls esa LFkkuh; yksxksa dh vksj ls ifj;kstuk dks
lkekftd lkaLd̀frd Lrj ij cfg"dkj djus dh leL;k jgrh gSA lkeqnkf;d

Hkkxhnkjh }kjk bl egRoiw.kZ leL;k dk lek/kku vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA Hkkjr ns'k esa dgha dgha Hkk"kk,a dh cnyrh gSa blfy, lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh }kjk bl leL;k ls Hkh vklkuh ls futkr ikbZ tk ldrh gSA

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls yksxksa dks vius thou dks ckxMksj dks Lo;a
vius gkFkksa esa ysus rFkk vkRefuHkZj vuqHko djus dk volj feyrk gS
vU;Fkk vkink U;wuhdj.k dh lHkh NksVh NksVh dk;Zokfg;ksa esa leqnk; dks

ckgjh vfHkdj.kksa ij vFkok ljdkj ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh }kjk vkRefuHkZjrk ,oa Lokoyacu yksxksa esa LFkkfir gksrk gSA

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh esa yksxksa esa dk;ZØe ds izfr viukiu dk Hkko

gksrk gS og le>rs gSa fd muds }kjk dk;Z fd;k tk jgk gS vkSj dk;Z ds
izzxfr gksus ij muesa larqf"V ikbZ tkrh gS ftlls fd dk;ZØe dh mi;ksfxrk
T;knk gksrh gS vkSj ;g nh?kZdkfyd gks tkrk gS blds dkj.k le; le;

ij ifj;kstuk dk j[kj[kko vkSj mldks pykus ds fy, u, fu.kZ; Hkh tksM+s
tk ldrs gSaA

tc leqnk; dh Hkkxhnkjh gksxh rks fQj ;kstuk dk ykHk vkSj Hkh

vf/kd yksxksa dks feysxk blls dk;ZØe esa ,d O;kidrk vk tkrh gSA
ifj;kstuk dk lh/kk ykHk leqnk; dks feyuk gksrk gSA blfy, LFkkuh;
yksxksa dh Hkkxhnkjh ls dk;ZØe ,oa lalk/kuksa dks vkSj Hkh O;kid l{ke

mi;ksx dh laHkkouk,a jgrh gSaA

iz'u &

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh fdrus izdkj dh gksrh gS\

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ikl lokZf/kd egRoiw.kZ ykHk crk,a\

14-414-414-414-414-4 lkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuklkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuklkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuklkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuklkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuk

lkeqnkf;d tkx#drk dks lqfuf'pr djuk nksuksa ljdkj ,oa xSj

ljdkjh laxBuksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA fdlh Hkh vkink ds le;
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vxj ogka dk leqnk; vkink ds izfr tkx:d gS rks ljdkjh enn feyus
ls igys gh vius cpko ny dk xBu djds cpko dk;Z 'kq: dj ldrs gSaA

lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØe dk izeq[k y{; leqnk; dks vf/kd

tkudkjh miyC/k djkuk ,oa yksxksa dks vkRefuHkZj cuuk gksrk gSA rFkk
O;kid ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds lg;ksx ls vkink izca/ku dh
leLr xfrfof/k;ksa rFkk dk;ZØe esa Hkkx ysus ds ;ksx cukuk gksrk gSA blds

ek/;e ls yksxksa esa Kku dk izpkj izlkj fd;k tkrk gS ftlls og vkink
ds le; viuh j{kk Lo;a dj ldrs gSaA lkeqnkf;d psruk ls dsoy
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh esa òf) ugha gksxh vfirq leqnk; ds yksx yksxksa dks

fuEufyf[kr ckrksa dks le>us dk lkeFkZ Hkh feysxkA

♦ vkink U;wuhdj.k ds fy, ljdkj dh ;kstuk rFkk vkinkvksa ds
le; miyC/k lgk;rkA

♦ fdlh vkink fo'ks"k dk D;k izHkko gksrk gS vkSj O;fDRk ifjokj rFkk
leqnk; izHkko dks dSls de dj ldrs gSa rFkk dSls tku eky dh
j{kk djus dh fn'kk esa dk;Z dj ldrs gSaA

♦ lalk/ku rFkk mRrjnkf;Ro ds {ksa= esa ljdkj dh lhek,a vko';drk
iM+us ij vkRe rS;kjh ds mik;ksa dks crkuk A

♦ ckgjh lgk;rk feyus rd leqnk; D;k dj ldrs gSaA

♦ lkeqnkf;d tkx:drk dks lqfuf'pr djus gsrq fofHkUu dk;ZØeksa ds
ckjs esa tkudkjhA

♦ ladV ij fot; izkIr djus dk leqnk; ds iquLFkkZiuk ds fy,
ljdkj ls lg;ksx dh vko';drk D;ksafd ;g muds vius fgr esa
gksrk gSA

14-4-114-4-114-4-114-4-114-4-1 fdl izdkj dh tkx:drk pkfg,fdl izdkj dh tkx:drk pkfg,fdl izdkj dh tkx:drk pkfg,fdl izdkj dh tkx:drk pkfg,fdl izdkj dh tkx:drk pkfg,

leqnk; dks iz'kklu ds ikl miyC/k lHkh vko';d tkudkjh
feyuh pkfg,A lgh lwpuk ds vHkko esa fLFkfr gkFk ls ckgj fudy tkrh

gSA lwpukvksa dk izHkko vkink uk gksus dh lkekU; fLFkfr;ksa esa tkjh jguk
pkfg, rkfd yksxksa dks vkink ds ckjs esa ekywe gksA yksxksa dks ;g irk gksuk
pkfg, fd vkinkvksa ls fuiVus ds fy, leqnk; vkSj ljdkj ,d nwljs ij

fuHkZj gksrs gSa vr% lgh tkudkjh ds }kjk ;g dk;Z vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA vkink dh fLFkfr esa gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus rFkk
lkekU; fLFkfr djus ds fy, gj dne ij da/ks ls da/kk feyk dj dk;Z
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djuk pkfg,A vkink izca/ku O;oLFkkvksa ds mu fcUnqvksa dh tkudkjh
leqnk; dks Hkh nsuh pkfg, ftldk laca/k leqnk; ls gS tSlh fd &

♦ cpkvks vfHk;ku fuLrkj.k fof/k lqjf{kr clsjk vkfn ds ckjs esa

tkudkjh A

♦ jkgr rFkk iquokZl miyC/k djkus esa leqnk; dh D;k Hkwfedk gS\

♦ vkink ds le; esa ukfer clsjk ;k dksbZ fo|ky; Hkou ;k dksbZ

lqjf{kr LFkku gks ldrk gS tgkWa yksx vkink fLFkfr esa rqjar tkdj
jg ldsaA

♦ vko';drk gksus ij fo'ks"k psrkouh ds }kjk yksxksa dks voxr
djkukA

♦ izHkkfor leqnk; dh okLrfod vko';drk rFkk izkFkfedrk,a ,sls

lwpuk vf/kdkjh dks miyC/k djkuk tks jkgr dk;Z ns[k jgk gksA

♦ viokgksa ij jksd yxkukA

♦ fiNys vuqHko dh tkudkjh nsukA

♦ lapkj ek/;e dk i=&if=dkvksa dk lgh tkudkjh ,oa mi;ksx
djuk rkfd le; ls igys gh vkink ds ckjs esa irk fd;k tk ldsA

14-4-2 tu psruk tkx̀r djus rFkk Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr14-4-2 tu psruk tkx̀r djus rFkk Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr14-4-2 tu psruk tkx̀r djus rFkk Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr14-4-2 tu psruk tkx̀r djus rFkk Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr14-4-2 tu psruk tkx̀r djus rFkk Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr
djus ds lk/kudjus ds lk/kudjus ds lk/kudjus ds lk/kudjus ds lk/ku

tu psruk tu tu rd igqWapkus ds fy, ljdkj ,oa xSj ljdkjh
laxBu lalk/kuksa dk bLrseky djrh gS dqN egRoiw.kZ fof/k;kWa tks cgqr

mi;ksxh ikbZ x;h gS og gSA

♦ y?kq fQYesa rFkk y?kq dFkk,a

♦ iksLVj dkVwZu Nk;kfp= pkVZ

♦ lapkj rFkk lekpkj ek/;eksa dk mi;ksx

♦ Ldwy ,oa dkyst dk ek/;e

♦ izf'k{k.k  f'kfoj dk vk;kstu

♦ lkeqnkf;d usrkvksa vFkok {ks= esa tkus okys O;fDr;ksa dk fo'ks"k
Hkk"k.k

♦ lkewfgd fopkj foe'kZ
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Åij fn, x;s leLr ek/;e tu psruk txkus esa cgqr mi;ksxh
fl) gks jgs gSaA lkewfgd psruk gh dh lkewfgd Hkkxhnkjh dh dqath gS lgh
lwpuk le; ij ladV ds dky ls mHkjus ds fy, t:jh gksrh gSA vPNh

tkudkjh j[kus okys yksx vkink dks de djus rFkk vkink dh rS;kjh
laca/kh dk;ZØe esa viuh Hkwfedk ds ckjs esa vf/kd Li"V gksrs gSa A ;fn mUgsa
fufgr eqn~nksa rFkk vkink izca/ku ds fiNys mnkgj.kksa esa lfØ; fofHkUu

Hkkxhnkjh rFkk bl izfØ;k esa mudh viuh Hkwfe dh tkudkjh gks rks viuh
loksZRre {kerkvksa dk mi;ksx dj ik,axsA vUrr% os vkSj Hkh vkRefuHkZj
ljdkjh vFkok vU; fdlh ckgjh vfHkdj.k ij de fuHkZj gks tk,axsA

lokZf/kd egRoiw.kZ {ks=ksa dh igpku dj ik,axs ftuesa mUgsa Hkkjh lgk;rk
dh lpeqp esa t:jr gksxhA

14-514-514-514-514-5 izHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWaizHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWaizHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWaizHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWaizHkkoh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh izfof/k;kWa

fdlh Hkh vkink ds nkSjku ;k vkink ds ckn ljdkjh vFkok xSj

ljdkjh vfHkdj.kksa ds fdlh Hkh vYidkyhu vFkok nh?kZdkyhu gLr{ksi
dk eq[; mn~ns'; gksrk gS xjhch rFkk vkinkvksa ls fuiVus ds fy, lq/kkj
vk ldsA blds vykok ,d vkSj mn~ns'; gksrk gS og gS etcwr ,oa O;kid

lekt dk fuekZ.k tks vkink ds izfr tkx:d gks tu tu esa tkx:drk
QSykus ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh cgqr egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA
lkekftd ,oa vkfFkZd vk/kkj dks etcwr fd;k tk ldrk gSA vius

lkekftd ,oa vkfFkZd vk/kkj dks etcwr djds lkeqnk; vkarfjd rFkk Hkkjh
lalk/kuksa dks tqVkus ds ek/;e ls viuh tkudkjh viuh iwath dks vkSj c<+kus
esa l{ke gksxkA bl izdkj dh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls ekuo {kerk rFkk

xzke Lrj esa tu laxBuksa ds ra= dk fodkl gksxkA ftlls fd lkeku eqn~nksa
ls O;kid Lrj ij fuiVk tk ldsxk bldk ,d mnkgj.k ¼lh-,-,l-,-½ us
izLrqr fd;kA bl laLFkk us 1977 esa pØokr dh esa xzkeh.k leqnk; esa psruk

txkbZ vkSj lacaf/kr ifj;kstuk {ks= esa leqnk; vk/kkfjr yksxksa dh
izfrfuf/k laLFkk dk ,d ra= cuk;kA dkWlk us izHkkfor xkaoksa esa fuEufyf[kr
3 laxBu cuk, ftlus igyk xzke fodkl lfefr;kWa nwljk vkink dk;Z cy

tks vkink ds le; mfpr dk;Zokgh djrh gS ,oa yksxksa dks lgk;rk
igqWapkrh gS vkSj r̀rh; ;qok tRFks A blesa {ks= ds ;qokvksa dks ,df=r djds
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh }kjk vkink ds le; yksxksa dks jkgr igqWapkuk gksrk

gSA xzke Lrj ds bu laxBuksa dk ldkjkRed izHkko gSA yksx vius fu.kZ;
Lo;a djus esa lkeFkZ gksrs gSaA blls LFkkuh; yksxksa esa xfjek vkReh;
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fo'okl rFkk vkRefuHkZjrk vkrh gSA vkink dk;Zcy dk fopkj ,d vPNh
izfof/k fl) gqbZ gSA

14-5-1  vkink dk;Zcy14-5-1  vkink dk;Zcy14-5-1  vkink dk;Zcy14-5-1  vkink dk;Zcy14-5-1  vkink dk;Zcy

vkink dk;Zcy dk xBu LFkkuh; yksxksa dks feykdj fd;k tkrk
gSA ;gkWa ij LFkkuh; L=h iq:"k fujarj fopkj foe'kZ djus ds ckn ,d
vkink dk;Z cy dk xBu djrs gSaA tks u dsoy vkink lacaf/kr rS;kjh dk

dk;Z djrk gS vfirq xkao ds vUnj vkikrdkyhu fLFkfr esa cpko dk;Z Hkh
iznku dj ldrk gSA vkink dk;Z cy dh lnL;ksa dh igpku Lo;a LFkkuh;
yksx djrs gSaA os cSBdksa dh dk;Zokgh dks fyfic) dj ds vius              inkf/

kdkfj;ksa dk p;u Hkh Lo;a djrs gSaA og vius lnL;ksa dks ftEesnkjh ckaVrs
gSa vkSj vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, laxBu ,oa lalk/ku mBkrs gSa vkink
dk;Zcy lnL;ksa dh izeq[k ftEesnkfj;ka fuEufyf[kr gksrh gSaA

♦ fofHkUu lapkj ek/;e tSls jsfM;ks Vhoh ij VsyhQksu ij ck<+
pØokr  dh iwoZ lwpuk dk vuqlj.k djuk vkSj buds ckjs esa
LFkkuh; yksxksa dks ekSf[kd :i ls vFkok ykmM Lihdj ij lwfpr

djukA

♦ [kkn inkFkZ nokb;kWa ba/ku dh ydM+h ihus dk ikuh rFkk ,sls
mi;ksxh oLrq,a ,d= djds mudk laHkj.k djukA

♦ xkWao esa yky >.Ms ds ek/;e ls yksxksa dks crkuk vkSj jkgr dk;Z esa
yxs gsyhdkIVjksa dks lrdZ djuk A

♦ vkikrdky ds le; esa Hkkstu dh O;oLFkk djuk ,oa mldks yksxksa
esa forfjr djukA

♦ vkink ds ckn jkgr ,oa iquokZl ds fy, nksuksa ljdkjh ,oa xSj

ljdkjh laxBuksa ds lkFk laidZ djukA

♦ vkink dk;Zcy vkt lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ls cgqr
vPNk dk;Z dj jgk gS blds }kjk LFkkuh; yksx viuk tRFkk

cukdj vkink ds le; esa jkgr ,oa cpko dk;Z djrs gSaA

14-614-614-614-614-6 fof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjhfof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjhfof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjhfof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjhfof'k"V [krjk U;wuhdj.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

vkink izca/ku esa yxs gq, yksxksa dks ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd
vkink ds le; esa D;k djuk pkfg, fd vkink ds le; esa D;k djuk

pkfg, vkSj dSls tYnh ls tYnh jkgr dk;Z igqapkuk pkfg, ;gkWa ge
fof'k"V vkinkvksa esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ckjs esa mYys[k dj jgs gSaA
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14-6-1 ck<+14-6-1 ck<+14-6-1 ck<+14-6-1 ck<+14-6-1 ck<+

♦ ck<+ ls izHkkfor yksxksa dks ;g tkudkjh iznku djuk rFkk ty
izfrjks/kd lkexzh rFkk etcwr uhao dk iz;ksx djds ck<+ izrjks/kh

edku dk fuekZ.k djokukA

♦ cka/kksa rFkk rVca/kksa dk fuekZ.k dj

♦ ryNV dh lQkbZ djkuk

♦ ikS/kkjksi.k ,oa eSnkuh {ks= esa oujksi.k djkuk

♦ Qly ds pØ dks cnyuk

♦ eosf'k;ksa dk izca/k djuk

♦ xSj d̀f"k mn~;ksxksa dks izksRlkfgr djuk A

14-6-2  pØokr vka/kh rFkk rwQku14-6-2  pØokr vka/kh rFkk rwQku14-6-2  pØokr vka/kh rFkk rwQku14-6-2  pØokr vka/kh rFkk rwQku14-6-2  pØokr vka/kh rFkk rwQku

♦ ok;q izfrjks/kd edkuksa dk fuekZ.k djokuk

♦ cgqmn~ns'kh; pØokr vkJ;ksa dk fuekZ.k dj vkuk A

14-714-714-714-714-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

vkink izca/ku esa lfdz; lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ,oa psruk cgqr

vko';d gksrh gS flQZ ljdkjh iz;klksa vFkok xSj ljdkjh laxBuksa dh
lgk;rk vkink ds izHkko dks de djus rFkk mldh rS;kjh ds fy, i;kZIr
ugha gS lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 3 rjg ls dh tk ldrh gSA

lkeqnkf;d ;ksxnku ds :i esa Hkkxhnkjh ftlesa leqnk; ds yksx
eqDr Jenku djds vkink ds le; jkgr dk;Z djrs gSaA

lkeqnkf;d laxBu ds :i esa Hkkxhnkjh ftlesa lkeqnkf;d usr̀Ro

dk fuekZ.k rFkk LFkkuh; yksxksa dk laxBu gksrk gSA

lkeqnkf;d fuekZ.k djus ds :i esa Hkkxhnkjh blesa ifj;kstuk ds fdz;kUo;u

fuxjkuh rFkk ewY;kadu ds lHkh pj.kksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh gksrh gSA

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh esa iapk;rksa ds lnL; dks Hkh vkink dk;Z cy
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS vFkok LFkkuh; L=h iq#"k dks vyx ny ,d

vkink dk;Z cy dk xBu dj ldrk gS vkSj lwpuk dk vknku iznku djuk
tu psruk tkx̀r djuk jkgr dk;ksZa dk izca/ku djuk vko';d laxBu dks
bdV~Bk djuk tSls egRoiw.kZ dk;ksZa ds lkFk&lkFk jkT; vFkok LFkkuh;
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iz'kklu rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk laidZ esa jgrs gq, vkink izca/ku
dj ldrk gSA

lkeqnkf;d tkx:drk rFkk Hkkxhnkjh dk eq[; mn~ns'; ,d tkudkj

vkRefuHkZj vkRefo'oklh rFkk vPNh izdkj ls rS;kj leqnk; dk fuekZ.k
djuk gSA tks Lok/khu gksdj fu.kZ; ys lds vkSj vkink dh fLFkfr;ksa esa
LFkkuh; Kku rFkk lalk/kuksa dk lnqi;ksx dj ldsaA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

esa vkink ds U;wuhdj.k rS;kj rFkk iquLFkkZiu ds izR;sd pj.k esa xSj
ljdkjh laxBuksa vFkok ckgjh foRriksf"kr vf/kdj.k ds lkFk leqnk; dk
lg;ksx 'kkfey gSA

14-814-814-814-814-8 egRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyh

1- lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh & leqnk; ds yksxksa }kjk ,d lkFk fd;k
x;k dk;Z A

2- ykxr ykxr ykxr ykxr ykxr & ewY;@nke@dher

3- lnqi;ksxlnqi;ksxlnqi;ksxlnqi;ksxlnqi;ksx&iz;ksx@mi;ksx@mi;kstu

4- lkeqnkf;d usr`Rolkeqnkf;d usr`Rolkeqnkf;d usr`Rolkeqnkf;d usr`Rolkeqnkf;d usr`Ro & lekt dh vxqokbZ djus okyk

14-914-914-914-914-9 mi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'u

1- tu psruk tkx̀r djus ds fy, dkSu dkSu lh egRoiw.kZ fof/k;kWa gSa

le>kb;sA

2- Hkwdai ,oa pdzokr dks de djus esa leqnk; dh Hkwfedk ds egRoiw.kZ

rF; crk,aA

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

1- nkl xqIrk vkj-] 2007] fMtkLVj eSustesUV ,.M fjgSfcfyVs'ku]

feRry ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

2- diwj],0. 2005] fMtkLVj bu bafM;k] jkor ifCyds'kUl] U;w fnYyhA

3- flag] jfoUnz] 2013 fMtkLVj eSustesUV] izokfydk ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

4- dkVZj MCY;w fud] 1992] fMtkLVj eSustesUV % , fMtkLVj eSustlZ
gS.Mcqd] ,f'k;u MsosyiesaV cSad] euhykA

5- izdk'k bUnq 1995] fMtkLVj eSustesUV] jk"Vª 'kgjh izdk'ku]
xkft;kcknA
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bdkbZ&15 tu tkx:drk dk;ZØebdkbZ&15 tu tkx:drk dk;ZØebdkbZ&15 tu tkx:drk dk;ZØebdkbZ&15 tu tkx:drk dk;ZØebdkbZ&15 tu tkx:drk dk;ZØe

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

15-0 mn~ns';

15-1 izLrkouk

15-2 vkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,Wa

15-3 eq[; eq[; laokn bysDVªkWfud ek/;e eqnz.k ek/;e lkexzh ds

ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØe

15-4 turk esa tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dk izf'k{k.k

15-5 lkjka'k

15-6 egRoiw.kZ 'kCnkoyh

15-7 mi;ksxh iz'u

15-0 mn~ns';15-0 mn~ns';15-0 mn~ns';15-0 mn~ns';15-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• vkink izca/ku ds tu tkx:drk dk;ZØe dk egRo le> ldsaxsA

• mu izfof/k;ksa dk o.kZu dj ik,axs ftudk iz;ksx tupsruk dk;ZØe

esa fd;k tk jgk gS rFkk

• tu psruk tkx̀r djus ds lanHkZ esa izf'k{k.k ds egRo dh foospuk
dj ldsaxsA

15-115-115-115-115-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

euq"; vkfndky ls gh izkd̀frd vkinkvksa dk lkeuk djrk gSA

varjkZ"Vªh; laxBu ,oa dbZ vUrjkZ"Vªh; la?k us vuqeku yxk;k gS fd izfro"kZ

yxHkx 2 yk[k  O;fDr;ksa dh ekSrsa izkd̀frd vkinkvksa dh otg ls gksrh

gSA rFkk iwjs fo'o esa 13 djksM+ ls T;knk O;fDr dk thou izkd̀frd

vkinkvksa dh otg ls vLr O;Lr gks tkrk gSA Hkkjr esa ,slk dksbZ jkt ugha

gS tks bu vkinkvksa ls eqDr gksA ns'k esa lekU;rk pkj izdkj dh izkd̀frd

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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vkink,a vkrh gSa tSls lw[kk Hkwdai ck<+ pØokr fgeky; izns'kksa esa HkwL[kyu

rFkk taxyh vkx Hkh vke gSA bu izkd̀frd vkinkvksa dks de djus ds lanHkZ

esa nks ǹf"Vdks.k izpfyr gSA

,d lajpukRed ǹf"Vdks.k ,oa f}rh; xSj lajpukRed ǹf"Vdks.k

lajpukRed ǹf"Vdks.k ftlus loZkf/kd tksj ̂,sls la[;kRed mik;ksa

ds fy, tu rFkk fuekZ.k ij fn;k tkrk gsA tks Hkwdai rFkk ck<+ tSlh

izkd̀frd vkinkvksa ls iSnk gksusokyh 'kfDr;ksa dk izfrjks/k dj ldsaA ck<+ dh

laHkkoukvksa okys {ks=ksa esa ukfy;ksa rVca/kksa rFkk mi ty ekxZ dk fuekZ.k

lajpukRed ǹf"Vdks.k ds mnkgj.k gSaA xSl lajpukRed ǹf"Vdks.k esa vf/kd

tksj vkink ls lacaf/kr dgkuh Hkstsa bldks fo/kku Hkh dg ldrs gSa ij fn;k

tkrk gSA tgkWa yksxksa dks muds fuekZ.k laca/kh xfrfof/k;ksa esa U;wuhdj.k ds

mik;ksa dks 'kkfey djus ds fy, vkfFkZd vuqnku rFkk lfClMh vFkok

izksRlkgu iznku djuk 'kkfey gSA izHkkfor <ax ls ykxw djus ds fy, turk

dh Hkkxhnkjh vko';d gksrh gS vkSj ;g dsoy tkx:drk vFkok tupsruk

ls gh laHko gS bl izdkj vkinkvksa ls fuiVus dk tupsruk ,d egRoiw.kZ

xSj lajpukRed lk/ku gSA izkd̀frd vkinkvksa dkWy U;wuhdj.k djus ds

fy, LFkkuh; turk dks fuEufyf[kr fo"k; esa tkx:d djuk pkfg,A

& izkd̀frd vkinkvksa ds dkj.k iSnk gksus okys [krjs rFkk [krjukd

rRo A

& izkd̀frd vkinkvksa ds izfr muds {ks= dh laosnu'khyrkA

& ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lgk;rk dh tkudkjh ,oa lalk/kuksa dk

mfpr mi;ksx djukA

& yksxksa dks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo rFkk mldh vko';drk

dk Hkh Kku gksuk pkfg,A

& laosnu'khyrk rFkk [krjs ds vkdyu ij vk/kkfjr ,d LFkkuh;

;kstuk ds ckjs esa yksxksa ls fopkj foe'kZ dj :ijs[kk rS;kj djuh

pkfg,A

pevepeeie™keâlee keâeÙe&›eâce
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15-215-215-215-215-2 vkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,avkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,avkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,avkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,avkink fo"k; dk fo'okl ,oa feF;k /kkj.kk,a

izkd̀frd vkinkvksa dks ysdj yksxksa esa dbZ izdkj dh feF;k /kkj.kk,a

rFkk fo'okl izpfyr gSaA vf/kdka'k yksxksa us vkinkvksa dks izkd̀frd dk

izdksi ekudj mUgsa viuh fu;r vFkok Hkkx Lohdkj dj fy;k gS ;fn

lw[kk iM+ tkrk gS ;k vf/kd o"kkZ gks tkrh gS rks yksx bls banznso dk izdksi

ekurs gSa ,slh ekU;rk gS ;g ìFoh 'ks"kukx ds Åij fLFkr gS] vkSj tc Hkh

'ks"kukx feyrs gSa rks /kjrh ij Hkwdai vk tkrk gSA ;g va/kfo'okl rFkk

feF;k /kkj.kkvksa ds dqN mnkgj.k gSa vU; vusd feF;k /kkj.kk,a reke

ikjaifjd ckrsa lekt esa O;kIr gSaA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu

tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls yksxksa esa izkd̀frd vkink ds fo"k; esa

feF;k ,oa fo'okl dks oSKkfud rjhds ls le>kuk mi;ksxh gksxkA vkink

izca/ku ds {ks= esa lcls igyh tkx:drk rks ;g gksxh fd yksxksa ds eu esa

va/kfo'okl dks feVk fn;k tk,A blds fy,  yksxksa dks ,d izkd̀frd

vkinkvksa ds fo"k; esa cqfu;knh tkudkjh nsuh gksxh ;g vkink,a D;ksa ?kfVr

gksrh gSa ,oa dSls ?kfVr gksrh gSaA bldks lekt dks crkuk gksxk vkinkvksa

ds dkj.k rFkk mUgsa de djus ds mik; dk yksxksa dh gh Hkk"kk esa le>kuk

gksxkA ;g rdZ jfgr fo'oklksa dks feVkus ds fy, lokZf/kd izHkkoh lk/ku

gSA Ldwy tgkWa ij cPpksa dks oSKkfud rjhdksa ds ek/;e ls izkd̀frd

vkinkvksa ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA izkFkfed f'k{kk ls izkjEHk dj ds

mPp f'k{kk rd bl fo"k; esa yksxksa dks oSKkfud tkudkjh nsuk pkfg,

izkd̀frd vkink,a D;k gSaA mudk D;k izHkko gksrk gS fdl vkink ls D;k

uqdlku gks ldrk gS rFkk fdlh fof'k"V vkink ds izfr dkSu ls {ks=

lokZf/kd laosnu'khy gSA bu lc dh tkudkjh Nk=ksa dks nsuh pkfg, Hkkjr

esa vka/kzz izns'k rfeyukMq rFkk dsjy tSls dqN izns'k bl izdkj dh f'k{kk ,oa

psruk tkx̀r dj jgs gSa mRrj izns'k esa Hkh ljdkj ,oa xSj ljdkjh laxBu

tuy psruk ,oa tu tkx:drk QSyk jgs gSaA Hkwdai ds le; yksxksa ds ikl

tkudkjh gksus ls tku eky dh gkfu ls cpk tk ldrk gSA blh izdkj

HkwL[kyu ds dkj.k rFkk mlds jksdFkke ds mik;ksa lacaf/kr f'k{kk Hkh

laosnu'khy leqnk; dks nh tk ldrh gSA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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vkt ljdkj ds ikl iapk;r tu psruk tkx̀r djus dk ,d vR;ar

gh izHkkoh ek/;e curk tk jgk gSA ftldh enn ls yksxksa esa tu psruk ,oa

izkd̀frd vkinkvksa ds ckjs esa f'kf{kr djus ij tksj fn;k tk jgk gSA

iapk;r ds lnL; xkao ds pqus gq, izfrfuf/k gksrs gSaA buesa efgykvksa dh 30

izfr'kr Hkkxhnkjh gksrh gSA ;fn iapk;r ds lnL; dks  mfpr f'k{kk izkIr

gks rks og tupsruk tkx̀r djus esa lgk;d gks ldrs gSaA ;g yksx LFkkuh;

turk ds chp ls gh gksrs gSaA vr% ;g mu yksxksa dks muds lkFk  vPNh

rjg ls le>k ldrs gSa vkSj bu  vkinkvksa ls ?kfVr gkfu ,oa dSls izkd̀frd

vkinkvksa ls fuiVuk gSA bldks foLrkj ls le>k ldrs gSaA

yksxksa dk lg;ksx rFkk izHkkoh Hkkxhnkjh izkIr djus ds fy, ljdkjh

xSj ljdkjh laxBuksa lkekftd Dycksa iapk;rksa rFkk Ldwyksa lHkh dks feydj

dke djuk pkfg,A tu%tu esa tks feF;k izkd̀frd vkinkvksa ds fy, ?kj

dj xbZ gSA mls nwj djuk pkfg, ,oa mudks mfpr f'k{kk nsdj izkd̀frd

vkinkvksa dk lkeuk djuk fl[kkuk pkfg,A

cks/k iz'u &

yksxksa esa fdl izdkj dh psruk tkx̀r djus pkfg, vkink izca/k ds

lanHkZ esa \

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fdl izdkj feF;k /kkj.kk uke rFkk rdZ jfgr fo'oklksa dks feVkus

ds fy, ljdkj ,oa xSj ljdkjh laxBu dks dk;Z djuk pkfg,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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15-315-315-315-315-3 eq[kksUeq[k laokn bysDVªkWfud ek/;e] eqnz.k ek/eq[kksUeq[k laokn bysDVªkWfud ek/;e] eqnz.k ek/eq[kksUeq[k laokn bysDVªkWfud ek/;e] eqnz.k ek/eq[kksUeq[k laokn bysDVªkWfud ek/;e] eqnz.k ek/eq[kksUeq[k laokn bysDVªkWfud ek/;e] eqnz.k ek/
;e;e;e;e;e lkexzh ds ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØelkexzh ds ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØelkexzh ds ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØelkexzh ds ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØelkexzh ds ek/;e ls tu tkx:drk dk;ZØe

yksxksa esa tu psruk ,oa tkx:drk QSykus ds fy, dbZ rjg ds

dk;ZØe ljdkjh laxBuksa }kjk pyk, tk jgs gSaA

eq[kksUeq[k laokn ,d izfØ;k gS ftlesa vkeus lkeus cSBkdj yksxksa

dks f'k{kk nh tkrh gSA ;g ,d izHkkoh lk/ku gS blds }kjk tu tkx:drk

lekt esa lgh <ax ls ykbZ tk ldrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgkWa xzkeh.k

lk{kjrk cgqr fuEu gS ;g ek/;e cgqr mi;ksxh gSA uqDdM+ ukVd [ksys tk

ldrs gSa vFkok mUgsa lkewfgd fopkj foe'kZ ds fy, cqyk;k tk ldrk gSA

vkeus lkeus cSBdj ckr djds lekt esa yksx viuh {kerk ,oa Hkzkafr;ka nwj

dj ldrs gSaA bl izdkj dh psruk tkx̀r djus dk dke LFkkuh; o xSj

ljdkjh laxBu vFkok iapk;r ds lnL; Hkh dj ldrs gSaA Ldwy Hkh bl

izdkj ds ijLij laokn esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bl izdkj ds

fopkj foe'kZ lqfu;ksftr rFkk LFkkuh; vko';drk ds vuq:i gksuh pkfg,

blesa LFkkuh; Hkk"kkvksa dk laxe gksuk pkfg, ftlls yksx izHkkoh <ax ls

bl dks le>rs gSa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka eq[; laxe gksuk pkfg, ftlls

yksx izHkkoh <ax ls bl dks le>rs gSa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka eq[; laokn

dks izHkkoh cukrh gSaA

• Hkk"k.k dh dyk ,oa iz;ksx fd, gq, 'kCn

• fofHkUu lHkk ,oa mlds mn~ns';

• uqDdM+ ukVd

• ?kj ?kj tk dj yksxksa dks f'kf{kr djuk

• lkekftd mRlo rFkk lkekftd lekjksg

• iapk;rh lHkk,a

15-3-1  bysDVªkWfud ek/;e15-3-1  bysDVªkWfud ek/;e15-3-1  bysDVªkWfud ek/;e15-3-1  bysDVªkWfud ek/;e15-3-1  bysDVªkWfud ek/;e

vkt iwjs fo'o esa bysDVªkWfud ek/;e tu psruk tkx̀r djus ds

fy, vR;f/kd egRoiw.kZ lk/ku curk tk jgk gSA Hkkjr esa Hkh vkink

izca/ku ,oa tupsruk QSykus ds fy, bysDVªkWfud ek/;e dk mi;ksx gks jgk

gSA vkink laca/kh psrkouh nsus esa ;g ek/;e lcls vPNs iz.kke ns jgk gSA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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vkt xkao esa fctyh igqWap x;h gS ftlls ?kj ?kj Vhoh vkSj jsfM;ks yxs gSa

tgka fctyh ugha gS ogkWa VªkaftLVj ds }kjk lans'k igqWapk;k tk ldrk gSA

bysDVªkWfud ek/;eksa ds mi;ksx ds nks ykHk gSA ;g tulewg dks f'k{kk nsus

dk vis{kkd̀r vf/kd izHkkoh rjhdk gSA

psruk tkx̀r djus dk dk;Z ckj ckj dbZ ckj fd;k tk ldrk gS

ftlls ;g gj {ks= esa gj O;fDRk dks lwpuk izkIr gks tk,A

• Vsyhfotu rFkk jsfM;ks ij fofHkUu izkd̀frd vkinkvksa ds fo"k; esa

fo'ks"k /kkjkokfgd rS;kj djds tupsruk iykbZ tk ldrh gSA

yksxksa dks fuEu fo"k;ksa esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

• vkink iwoZ dh fLFkfr esa dSls cqfu;knh rS;kfj;kWa dh tk ldrh gSaA

• vkink dh psrkouh gks ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds laca/k esa

dSls fy[kuk gSA

• vkink dh fLFkfr esa D;k djuk pkfg, vkSj dSls cpko djuk pkfg,

vkink dh fLFkfr esa ljdkj ls dSls lgk;rk feyus dh laHkkouk

jgrh gSA

• vkink dh jksdFkke rS;kjh rFkk vuqfØ;k jkgr dk;ksZa esa leqnk; dh

Hkwfedk D;k gksrh gSA

• vkink izca/ku ds {ks= esa leqnk; rFkk ljdkj mUgsa izkd̀frd vkink

ds dkj.k nksuksa dks lkFk dk;Z djuk pkfg,A euq"; dks gksus okys

d"Vksa dks de ls de djus ds fy, ,d nwljs ds lg;ksx djuk

pkfg, vkink ds ckn cqfu;knh lqfo/kk,a rFkk lkekU; thou dks

rqjUr cgky djus ds fy, ljdkj ,oa xSj ljdkjh laxBuksa dks

feydj dk;Z djukA

• izHkkfor leqnk; dks vkink izca/ku esa vkRefuHkZjrk rFkk gkFk esa

lgk;rk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa Kku gksuk pkfg, mUgsa miyC/k

lalk/kuksa ls ljdkj dh lhekvksa ds ckjs esa Hkh crkuk pkfg,A

• vkink dh fLFkfr esa jkgr dk;ksZa esa leqnk; dh Hkwfedk ij cy nsuk

pkfg,A

pevepeeie™keâlee keâeÙe&›eâce
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• lkeqnkf;d Hkkxhnkjh rFkk vkink dks de djus esa leqnk; dh

Hkwfedk ls dqN vPNs mnkgj.kksa dk izn'kZu leqnk; ds yksxksa }kjk

lekt ds lkeus djuk pkfg,A

• jkgr o iquokZl ds dk;Z esa yksxksa dh fuHkZjrk rFkk vis{kk ds

udkjkRed izHkko dk izn'kZu lapkj ek/;e }kjk fd;k tk ldrk

gSA mUgsa bu ckrksa ij tksj nsuk pkfg,A vkRefuHkZj rFkk vPNh

izdkj ls rS;kj yksx fdlh Hkh dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj

ldrs gSa vkSj ;g vPNk xq.k gSA

• vkink dh jksdFkke rS;kjh rFkk iquokZl ls tqM+h phtsa jk"Vªh; rFkk

jkT; Lrj ds lalk/kuksa dk o.kZu lekt esa ljdkjh dk;ZØe dFkk

Vsyhfotu esa izlkfjr djuk pkfg, ftlls yksxksa ds chp vf/kd

ikjnf'kZrk cu ldsA

15-3-2  eqnz.k ek/;e lkexzh15-3-2  eqnz.k ek/;e lkexzh15-3-2  eqnz.k ek/;e lkexzh15-3-2  eqnz.k ek/;e lkexzh15-3-2  eqnz.k ek/;e lkexzh

eqnz.k ek/;e lkexzh vkink izca/ku esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh

gS ;g i<+s fy[ks yksxksa ds chp cgqr mi;ksxh ek/;e gSA eqnz.k ek/;e ds

}kjk vkink izca/ku ds ckjs esa foLrkj ls izdkf'kr dj yksxksa dks tkx:d

djuk pkfg,A ;gkWa ij lekpkj i= if=dk,a ,oa ys[k cgqr mi;ksxh lkfcr

gksrs gSaA v[kckjksa dk mi;ksx ljdkj vFkok yksxksa dh vksj ls pyk, x,

fdlh Hkh dk;ZØe dh 'kfDr ,oa detksjh dks mtkxj djus esa viuh

;ksxnku nsrk gSA lekpkj i= dk;ZØe ds xq.k voxq.k dk fo'ys"k.k Hkh

djrk gSA

tu psruk ds laca/k esa fo'ks"k izdkj dh eqfnzr lkexzh rS;kj dj

ldrs gSaA fuEufyf[kr v/;;u lkexzh vkink izca/ku esa mi;ksxh gksrh gSA

• vkink izca/ku ds {ks= esa ljdkj xSj ljdkjh laxBu ,oa varjkZ"Vªh;

vf/kdj.k dh lgk;rk ls pyus okys dk;ZØe dh foLr̀r tkudkjh

iznku djukA

• vkink dh jksdFkke rFkk jkgr dk;Z esa leqnk; dh cqfu;knh

vko';drkvksa dh foLr̀r tkudkjh nsukA

• izkjfEHkd psrkouh ds le; lqjf{kr LFkkuksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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• fdlh fo'ks"k fLFkfr esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk

pkfg, blds ckjs esa Li"V fn'kk funsZ'k tkjh djukA

• ljdkj dh vksj ls lkeku vuqfØ;kRed djok;kA

• dkjZokbZ djus esa leqnk; dh ftEesnkjhA

blds vfrfjDr vkink laca/kh [ka.M f'k{kk tSls txg ij lwpuk,a

pLik djuk iksLVj }kjk yksxksa esa tupsruk tkx:d djuk ;gkWa ij dkVwZu

Hkh ,d mi;ksxh ek/;e lkfcr gks ldrk gSA Nk;k fp= ds ek/;e ls tu

psruk tkx:d djukA fiz;nf'kZuh ,oa fQYe fp= ds ek/;e ls yksxksa dks

tkx:d djukA

vkink laca/kh tkudkjh laizsf"kr djus ds vkSj Hkh rjhds gSa tSls

fuEufyf[kr ij lacaf/kr lans'k Nikuk A

• cSuj vkSj gksfYMax

• [ksydwn lekjksg LFky ij

• [kjhnkjh ds [ksyksa dk

• VsyhQksu Mk;jsDVjh

15-415-415-415-415-4 turk us tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dkturk us tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dkturk us tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dkturk us tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dkturk us tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dk
izf'k{k.kizf'k{k.kizf'k{k.kizf'k{k.kizf'k{k.k

tu psruk tkx̀r djuk ,d cgqr dfBu dk;Z gSA yksxksa dks vkink

laca/kh f'k{kk dSls nh tk, vkSj blds fy, D;k mfpr izf'k{k.k ds rjhds gSa

bl ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

• ljdkjh vf/kdkjh tks vkink izca/k ds dk;Z esa yxs gSaA

• xSj ljdkjh laxBu rFkk leqnk; vk/kkfjr laxBu esa dk;Zjr

deZpkjh ,oa vf/kdkjhA

• Ldwyksa esa v/;kidksa rFkk Dycksa esa muds inkf/kdkfj;ksaA

• LFkkuh; usrkA

vkink izca/ku ,d cgqvk;keh fo"k; gS vkSj blds O;kid v/;;u

{ks= esa vusd izdkj dk dkS'ky vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA fu;kstu laxBu]

pevepeeie™keâlee keâeÙe&›eâce
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nSfud xfrfof/k;ksa dk izca/ku] vkink izfrjks/kh dk;Zokfg;ksa dh igpku rFkk

mldk fØ;kUo;u] cpko jkgr] izkFkfed fpfdRlk] lapkj lwpuk izHkko]

vk/kqfud izca/ku] laLd̀r izca/ku laca/kh vU; dk;Zokgh tqM+h gSA

leLr dkS'kyksa ds fodkl ds fy, vko';d gks tkrk gS fd fof'k"V

izf'k{kdksa vFkok izf'k{k.k izfrosnu ds fy, izf'k{k.k dh vko';drkvksa dks

igpku dj mUgsa izf'kf{kr fd;k tk,A y?kq ek=k esa rS;kj fd, tkus okys

mu izf'k{k.k dk;ZØeksa dks jk"Vªh; ,oa LFkkuh; rS;kjh ds }kjk lapkfyr

djuk pkfg,A lHkh f'k{kdksa dh ftEesnkjh gksuh pkfg, fd og vPNh izdkj

ls f'k{k.k dk;Z dks iw.kZ djsa vkSj tks Hkh t:jrsa gSaA mudks yksxksa dks crk,a
rkfd og vkink ds le; viuh ;ksX;rk fl) dj ldsaA

eq[;r% ,sls pkj cqfu;knh {ks= gSa ftuesa yksxksa esa vkink ds izfr
psruk tkx̀r djus dh ǹf"V ls izf'k{k.k dk;Z nsus dh vko';drk gSA

• vkink izca/ku] lkekU; y?kq ek=k dk izf'k{k.kA

• dkS'ky izf'k{k.k] cpko djus ds rjhds] lapkj ek/;e] vkikrdkyhu

vfHk;kuksa vkfnA

• la;kstu leLr lacaf/kr dk;Z gsrq

• fo'ks"k izf'k{k.k] fo'ks"k vkinkvksa ds fy, fuekZ.k dk;ZØe] rFkk vU;
rduhdh KkuA

;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd ;g izf'k{k.k ds O;kid mn~ns';
gksrs gSaA leLr izf'k{k.k dk;Z vius mn~ns'; dh iwfrZ djsaA yksxksa dks egku
dk;Z iz.kkyh] ,drk iz.kkyh] foKku] foKku ij vk/kkfjr fo'ks"k dk;Z

laikfnr djus dh f'k{kk nsuk yksxksa dh ekufld {kerk dk fodkl vkSj
yksxksa dh euksòfr dks lgh fn'kk nsuk vkink izca/ku f'k{kk ds eq[; ljksdkj
gSaA

15-515-515-515-515-5 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl bdkbZ esa tu psruk ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;gkWa ij fofHkUu
tu tkx:drk dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA vkink
izca/ku esa D;k feF;k /kkj.kk,a gSa ,oa dSls mlls mcjk tk ldrk gSA ;g Hkh

mnkgj.k ds }kjk le>k;k x;k gSA vkeus lkeus cSBdj laokn tu
tkx:drk dk lokZf/kd izHkkoh lk/ku gS blfy, tu tkx:drk dk;Z esa

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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bldk bLrseky lcls vf/kd gksrk gSA vkt bysDVªkWfud ek/;e dk iz;ksx
cgqr foLr̀r gksrk tk jgk gSA tgkWa ij bysDVªkWfud ek/;e dk;Z ugha dj
ik jgs gSaA ogkWa eqnzk lkexzh }kjk yksxksa dks f'kf{kr fd;k tk jgk gSA yksxksa

esa vkink ds izfr tkx:drk QSykus ds fy, dbZ fo'ks"k izf'k{k.k dk;Z Hkh
fd, tk ldrs gSaA

ljdkjh vf/kdkjh xSj ljdkjh deZpkjh f'k{kd ,oa LFkkuh; usrkvksa

dks izf'k{k.k dk;Z nsuk pkfg,A ftlls oks lekt esa tupsruk QSyk ldk
vkSj lekt dks vkink ds izfr tkx:d dj ldsA

15-6 egŸoiw.kZ 'kCnkoyh15-6 egŸoiw.kZ 'kCnkoyh15-6 egŸoiw.kZ 'kCnkoyh15-6 egŸoiw.kZ 'kCnkoyh15-6 egŸoiw.kZ 'kCnkoyh

1- euksòfRRk & eu ds }kjk vglkl djuk

2- foLr̀r & O;kid

3- laokn& nks yksxks ds chp gqbZ ckr

15-715-715-715-715-7 cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

tu psruk tkx̀r djus ds egRoiw.kZ rjhdksa ij izdk'k Mkfy,\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

eqnz.k ek/;e vkink izca/ku esa dSls viuh Hkwfedk fuHkkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

turk esa tu psruk tkx̀r djus gsrq iznkrkvksa dks dSlk izf'k{k.k
nsuk pkfg,\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

pevepeeie™keâlee keâeÙe&›eâce
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dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

∗ ekFkqj ,l0ih0] 2009] foØ; izcU/k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh]
t;iqjA

∗ lksukVdh ,oa xzksoj] 2009] foKkiu ,oa fcØh izcU/k] dY;k.kh
ifCyds'ku ubZ fnYyhA

∗ oekZ ,oa fpUrke.kh] 1999] i= O;ogkj] foØ; dyk] foKkiu ,oa

cktkj lekpkj] ,l0pUnz0 ,.M dEiuh fyfeVsM] ubZ fnYyh

∗ pUnz izdk'k] 2012] foØ; izcU/k] jkor izdk'ku] ubZ fnYyh

∗ tSu ,l0lh0] 2000] foKkiu ,oa foØ; izcU/k] dSyk'k iqLrd lnu]
ubZ fnYyh

∗ lq/kk th0,l0] 1999] foØ; lao)Zu ,oa foØ; izcU/k] ds0 izdk'ku]

Hkksiky e/; izns'k

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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bdkbZ&16 lwpuk laxBu ,oa izlkjbdkbZ&16 lwpuk laxBu ,oa izlkjbdkbZ&16 lwpuk laxBu ,oa izlkjbdkbZ&16 lwpuk laxBu ,oa izlkjbdkbZ&16 lwpuk laxBu ,oa izlkj

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

16-0 mn~ns';

16-1 izLrkouk

16-2 lwpuk dh vo/kkj.kk vFkZ izdkj ,oa egRo

16-3 lwpuk dk  egRo

16-4 izklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhds

16-5 lwpuk dk laxBu

16-6 lwpuk dk izHkkoh izlkj

16-7 lwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"V

16-8 lkjka'k

16-9 egRoiw.kZ 'kCnkoyh

16-10 mi;ksxh iz'u

16-0 mn~ns';16-0 mn~ns';16-0 mn~ns';16-0 mn~ns';16-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd]

• vkink izca/ku ds ckjs esa lwpuk laxBu ,oa izlkj dk egRo tku
ik,axsA

• lwpuk dk izdkj ,oa ek/;e le> ik,axs] rFkk

• lwpuk dks ,df=r djuk ,oa laxBu esa mlds mi;ksx dks tku
ldsaxsA

16-116-116-116-116-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lHkh laxBuksa ds fy, lwpuk ml ds fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh
gksrh gSA lwpukvksa ds vk/kkj ij gh dksbZ Hkh laxBu viuh uhfr fu/kkZj.k

djrk gSA lgh lwpuk laxBu dks lgh fn'kk dh vksj ys tkrh gS ,oe~ xyr
lwpuk ds vk/kkj ij uhfr laxBu ds fy, Hkfo"; esa [krjk iSnk djrh gSA
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vius ykHk ds fy, lHkh laxBu  fofHkUu vkadM+s ,d= djrs vkSj lwpuk dk

mi;ksx djrs gSaA lwpuk dks laHkkyus dk dk;Z ,d mn~ns'; iw.kZ xfrfof/k

gSA tks nh?kZdky rd  pyrh gS vkSj mlesa lwpuk ,d= djus] NkVus]

mldks  HkaMkj.k djus] ,oa mldk lgh LFkku ij funsZf'kr djus rFkk

laxBu ds Hkhrj fofHkUu dkeksa esa lgh mi;ksx djus tSlh xfrfof/k;kWa vkrh

gSaA

bl izfØ;k ds rhu izeq[k igyw gksrs gSa izFke lwpuk] f}rh; vkadM+s

rFkk r̀rh; laxBu bldk vFkZ ;g gksrk gS fd izR;sd lwpuk laxBu ds

fy, mi;ksxh ugha gksrhA fdlh Hkh laxBu dks viuh vko';drk vuqlkj

lwpuk dks O;ofLFkr djds ml dks fodflr djus ds mijkar fofHkUu izdkj

ds vkadM+ksa dh t:jr iM+rh gSA vkt ds HkkSxksfyd ;qx esa tgkWa ij lwpuk

iz|ksfxdh ,d l'kDr ek/;e lwpuk dks ,df=r djus ds fy, curk tk

jgk gSA vk/kqfud laxBu lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dk mi;ksx lwpuk dks

laxfBr djus ds fy, dj jgh gSA lwpuk izkS|ksfxdh vkt ds ;qx esa ,d

lokZf/kd izHkko'kkyh izkS|ksfxdh gSA thou ds izR;sd {ks= esa pkgs og ;ksx]

f'k{kk] lkekftd dk;Z] ljdkjh ra= vFkok yksd iz'kklu ;k fQj vkink

izca/kuA lwpuk dk mi;ksx  gj {ks= esa vko';drkuqlkj fd;k tkrk gS

blfy, lwpuk ra= dk fodkl djuk vkt ds ;qx esa cgqr mi;ksxh gS fdlh

Hkh laxBu dks lqpk: :i ls fodflr djus ds fy, bl bdkbZ esa vkink

izca/k ds fo'ks"k lanHkZ esa lwpuk laxBu ,oa izlkj ds fofHkUu igyqvksa ,oa

vk;keksa ij ppkZ djsaxsA

16-216-216-216-216-2 lwpuk dh vo/kkj.kk % vFkZ] izdkj ,oa egRolwpuk dh vo/kkj.kk % vFkZ] izdkj ,oa egRolwpuk dh vo/kkj.kk % vFkZ] izdkj ,oa egRolwpuk dh vo/kkj.kk % vFkZ] izdkj ,oa egRolwpuk dh vo/kkj.kk % vFkZ] izdkj ,oa egRo

lwpuk dk vFkZlwpuk dk vFkZlwpuk dk vFkZlwpuk dk vFkZlwpuk dk vFkZ

fdlh Hkh 'kCndks'k esa vxj lwpuk dk vFkZ ns[ksa rks gesa feyrk gS

fd lwpuk mls dgrs gSa tks vkadM+ksa ds :i esa Kku iznku djrh gSA lwpuk

og cqfu;knh vkadM+k gS ftls ,df=r djds mldk fo'ys"k.k djuk rFkk

lR;kfir djuk gksrk gS vkSj rc mlds ek/;e ls rF;ksa dks fo'oluh;

rjhds ls laxzfgr dj ds miyC/k djk;k tk ldrk gS mlh dks Kku dgrs

gSaA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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lwpuk ds izdkjlwpuk ds izdkjlwpuk ds izdkjlwpuk ds izdkjlwpuk ds izdkj

vyx vyx laLFkk,a ,oa laxBu esa vyx vyx rjg dh lwpukvksa

dks ikjaifjd :i essa laxfBr fd;k tkrk gSA vkink izca/ku esa vkink ds

dkj.k mlls gqbZ {kfr ,oa vkink ls dSls mcjk tk, bu lc ds ckjs esa

lwpuk,a LFkkfir dh tkrh gSaA

lka[;dh; foHkkx esa lkaf[;dh; ls tqM+s rF; ,oa lwpuk,a j[kh

tkrh gSaA blh rjg izns'k laxBu ,oa laLFkk ds ikl vius eryc dh lwpuk

dks vius <ax ls izlaLdfjr rFkk iz;qDr djus ds rjhds gksrs gSaA gky gh esa

lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa eYVhehfM;k ,oa ,dhd̀r ;a=ksa ds ek/;e ls

fofHkUu izdkj dh lwpukvksa dk vknku iznku cM+s lqpk: <aax ls laHko gks

x;k gSA vkt lcls igys gesa lwpuk ds fofHkUu izdkjksa dks tkuuk gksxk

vkSj ;g Hkh fd fofHkUu xfrfof/k;kWa fo'ks"kdj vkink izca/ku ls lacaf/kr

xfrfof/k;kWa esa lwpuk fdl izdkj ls viuk ;kssxnku djrh gSA lwpuk rhu

izdkj dh gksrh gSA

• o.kZukRed lwpuk

• laHkkouk ijd lwpuk

• xq.kkRed lwpuk

vkb, vc bu rhu izdkj dh lwpukvksa dks ,d ,d djds le>saA

o.kZukRed lwpuk &o.kZukRed lwpuk &o.kZukRed lwpuk &o.kZukRed lwpuk &o.kZukRed lwpuk &

leLr laxBuksa pkgs og lajpuk rFkk dk;Z 'kSyh ds fglkc ls fdlh

Hkh vkdkj ds gksa dqN fu/kkZfjr fu;e ls lapkfyr gksrs gSaA ;g fu;e

deZpkfj;ksa ds osru] mu ds fofHkUu dk;ksZa] ys[k fjdkMkZs HkaMkj rFkk xksnke

dh lwfp;ka] O;fDr }kjk dk;Z fu"iknu] djus dk fjdkMZ ,oa mlds }kjk

fd, x;s leLr dk;ksZa dk fjdkMZ vkfn ls lacaf/kr gksrh gSA

vkink izca/ku esa yxs laxBuksa ,oa laLFkkuksa dks vusd o.kZukRed

lwpuk,a vius dEI;wVj vkSj Qkbyksa esa j[kus dh t:jr gksrh gS rkfd le;

iM+us ij mfpr lwpukvksa dk mi;ksx djds Rofjr fu.kZ; fy, tk ldsaA

metÛevee mebie"ve SJeb Øemeej
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vkink izca/ku esa mldh rS;kjh jkgr iquokZl ,oa fofHkUu

xfrfof/k;kWa tSls fd tu'kfDr ml dk;Z dks iw.kZ djus esa yxs yksx] vkfn

dh lwpuk LFkkfir dh tkrh gSA

HkaMkj.k {kerk] vukt] xksnkeksa ,oa mi;ksx esa vkus okyh leLr

oLrqvksa dk fjdkMZ lwpukvksa ds vk/kkj ls fodflr fd;k tkrk gSA

vkikrdkyhu lkexzh tSls nokb;ka] racw] ck<+ ds fy, ukSdk,a vkfn

dk fjdkMZ ,df=r fd;k tkrk gS vkSj dbZ o.kZukRed fo"k; tSls vkink

laca/kh xfrfof/k;ksa esa yxs laxBu iz;qDr lalk/ku vkfn dh Hkh lwpuk lqpk:

:i ls Qkbyksaa esa j[kh tkrh gSA

laHkkouk ijd lwpuk &laHkkouk ijd lwpuk &laHkkouk ijd lwpuk &laHkkouk ijd lwpuk &laHkkouk ijd lwpuk &

laHkkouk ijd lwpuk,a og lwpuk,a gksrh gSa ftlds vk/kkj ij fLFkfr

ds fooj.k dk vuqeku igys ls yxk;k tk ldrk gS ;g nks izdkj dh gksrh

gS iwoZ lwpd izd̀fr ,oa vuqekfur lwpukA

iwoZ lwpd izd`fr iwoZ lwpd izd`fr iwoZ lwpd izd`fr iwoZ lwpd izd`fr iwoZ lwpd izd`fr &

bl lwpuk dk iz;ksx iwoZ vuqeku ,oa Hkfo";ok.kh ds fy, fd;k tk

ldrk gS tSls laxzg.k {ks= esa o"kkZ dh ek=k ls lacaf/kr vkadM+s ls tks lwpuk

feysxh mldk mi;ksx unh esa ty izokg dh nj dk iqu vuqeku yxkus esa

fd;k tk ldrk gSA

vuqekfur lwpuk &vuqekfur lwpuk &vuqekfur lwpuk &vuqekfur lwpuk &vuqekfur lwpuk &

vuqekfur lwpuk lhfer izs{k.kksa vFkok mik;ksa ls izkIr vuqeku ds

vk/kkj ij fLFkfr dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gS tSls

mnkgj.k esa ,d lkaf[;dh; uewus dk mi;ksx djds ,d leku izfreku

vFkok cgRrj izfreku dk vuqeku fd;k tkrk gSA ,d ;k mlls vf/kd

LFkkuksa ij fy, x, rkiekuksa ds vk/kkj ij  ,d O;kid {ks= esa xehZ dh

fLFkfr dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

xq.kkRed lwpuk xq.kkRed lwpuk xq.kkRed lwpuk xq.kkRed lwpuk xq.kkRed lwpuk &

xq.kkRed lwpuk dk laca/k O;k[;kvksa ls gS tks lwpuk ds fooj.k ds

ihNs eqfnzr gksrh gSA buds fofHkUu izdkj gks ldrs gSa tSls O;k[;kRed

lwpuk fo'ks"k ,oa xq.kkRed lwpuk izfreku ,oa vkn'kZ] fu.kkZ;d lwpukA

Deeheoe ØeyebOeve SJeb peeie™keâlee
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O;k[;kRed lwpuk og lwpuk gksrh gS ftudk laca/k bl ckr ls gS

fd nwljs fpUgksa dh fdl izdkj O;k[;k dh tk,A

fof'k"V ,oa xq.kkRed lwpuk fdlh vkSipkfjd ra= dh o.kZukRed

lwpuk dks la{ksi esa izLrqr djrh gSA

izfreku ,oa vkn'kZ lwpuk r; djrh gS fd fdl izdkj ls dksbZ dk;Z

fd;k tkuk pkfg, vkSj og ewY; ftuds vuqlkj ewY;kadu vFkok fu.kZ;

fd;k tk,xkA

fu.kkZ;d lwpuk fdlh ǹf"Vdks.k ;k dk;Ziz.kkyh dks lgh ;k xyr

Bgjkus esa lgk;rk djrh gSA

16-316-316-316-316-3 lwpuk dk egRolwpuk dk egRolwpuk dk egRolwpuk dk egRolwpuk dk egRo

vkink izca/ku esa lwpuk dh mi;ksfxrk viuk fo'ks"k LFkku j[krh

gSA tSls fd lwpuk izR;sd {ks= esa viuk vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

blh rjg vkink izca/ku esa ;g tksf[ke dk vkdyu] mlds fu;kstu]

psrkouh] ra=] lalk/ku ds vk/kkj] tu f'k{kk ,oa izf'k{k.k] vuqfØ;k ,oa

laosnu'khyrk dks n'kkZrh gSA

lwpuk dk egRo vkink ds iwokZij fLFkfr;ksa rFkk vkink dh fLFkfr;ksa

esa Hkh vR;Ur Qynk;h gksrh gSA ;g vkink ds le; esa vkink ls mcjus

esa lekt dh lgk;rk djrh gSA

vkink iwoZ dh fLFkfr &vkink iwoZ dh fLFkfr &vkink iwoZ dh fLFkfr &vkink iwoZ dh fLFkfr &vkink iwoZ dh fLFkfr &

vkink iwoZ dh fLFkfr esa lwpukvksa ds ek/;e ls ge iwoZ esa psrkouh

tkjh dj ldrs gSaA rFkk bldh rS;kjh dh ;kstuk cuk ldrs gSa fof'k"V

vkink gsrq miyC/k U;wuhdj.k ds fodYi ij Hkh foLrkj ls ppkZ dj ldrs

gSaA ;gkWa ij lwpuk,a egRoiw.kZ gksrh gSA ;g lwpuk laosnu'khyrk rFkk

tksf[ke dk vkdyu djus esa laxBu ds fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSaA

vkink dh fLFkfr &vkink dh fLFkfr &vkink dh fLFkfr &vkink dh fLFkfr &vkink dh fLFkfr &

vkink dh fLFkfr esa lwpukvksa ds ek/;e ls okLrfod le; dh

psrkouh nh tk ldrh gS ,oa iz'kklfud fu.kZ; djuk vklku gks tkrk gSAA

lwpuk ds ek/;e ls mi;qDr ,oa le; jgrs jkgr iznku djuk laHko gks
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tkrk gSA fofHkUu laxBuksa ds ikl miyC/k lalk/ku lwpuk ds ek/;e ls

lanfHkZr fd, tk ldrs gSaA ljdkj rFkk xSj ljdkjh laxBuksa dh vksj ls

fd, x;s jkgr lacaf/kr iz;klksa dk vuqj{k.k ,oa ewY;kadu Hkh lwpukvksa ds

vk/kkj ij vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

vkink ckn dh fLFkfr vkink ckn dh fLFkfr vkink ckn dh fLFkfr vkink ckn dh fLFkfr vkink ckn dh fLFkfr &

lwpuk ds ek/;e ls izHkkfor leqnk; dk iquokZl fd;k tkrk gS

ftlesa mudh lkekftd vko';drk,a] mudh ewyHkwr vko';drk,a] mudh

lkaLd̀frd] vko';d vko';drk,a mu dh vkfFkZd ì"BHkwfe ds vuqlkj

mudh enn dh tkrh gSA

lwpuk ds lanHkZ esa loZkf/kd vko';drk ;g gS fd ,d lwpuk dks

cgqr laf{kIr] lVhd iw.kZ ,oa izklafxd gksuk pkfg, D;ksafd bUgha lwpukvksa

ds vk/kkj ij iwjk vkink izca/k vk/kkfjr gksrk gSA lwpuk ftruh laf{kIr

gksxh mruk gh mldks le>us esa vklkuh gksrh gSA ftruh lVhd gksrh gS

mruk gh mldks le>us esa vklkuh gksrh gSA lwpuk dks iw.kZ Hkh gksuk pkfg,

fdlh izdkj dh =qfV dbZ izdkj dh xyr QSlys djus dks vkeaf=r djrh

gSA lwpuk izklafxd Hkh gksuh pkfg,A D;ksafd blh ds vk/kkj ij fu.kZ;

laxBu ds }kjk fy;s tkrs gSaA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

lwpuk ls vki D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lwpuk,a fdruh izdkj dh gksrh gSa d̀i;k o.kZu dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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16-416-416-416-416-4 izklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhdsizklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhdsizklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhdsizklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhdsizklafxd lwpuk ,d= djus ds rjhds

lwpuk dbZ izdkj ls miyC/k gks ldrs gSaA lwpuk ,d= djus ds dbZ

rjhds gksrs gSaA fdUrq bls xzg.k djus ls igys lwpuk ikus okys dks ;g iqf"V

vo'; dj ysuh pkfg, fd og lwpuk ,d fo'oluh;] LoPN ,oa lVhd

rFkk iw.kZ gksA

;gkWa ij lwpuk ,df=r djus ds fy, fofHkUu rjhds crk, tk jgs

gSaA blesa iqLrdky;] lk{kkRdkj ;k HksaV okrkZ] iz'ukoyh] losZ{k.k] usVodZ

,D'ku] O;fDrxr ijh{k.k tulaidZ ek/;e ,oa lHkk,a] eq[; gSaA

iqLrdky; iqLrdky; iqLrdky; iqLrdky; iqLrdky; &

iqLrdky; lwpuk ,d= djus dk ,d mi;ksxh ek/;e gSA iqLrdky;

ds ek/;e ls 'kks/k fjiksVZ ,oa okf"kZd fjiksVZ vklkuh ls izkIr gks ldrh gSA

ftlds vk/kkj ij lwpuk,a ,df=r dh tk ldrh gSaA iqLrdky; esa dbZ

if=dk,a ,oa lanHkZ xzUFk ipsZ vkfn ekStwn jgrs gSaA ftuds ek/;e ls

lwpukvksa dks vklkuh ls ,df=r fd, tk ldrs gSA

lk{kkRdkj HksaVokrkZ &lk{kkRdkj HksaVokrkZ &lk{kkRdkj HksaVokrkZ &lk{kkRdkj HksaVokrkZ &lk{kkRdkj HksaVokrkZ &

lk{kkRdkj ,d l'kDr ek/;e gSA lwpuk,a ,df=r djus dk ;gkWa

ij lwpuk ,df=r djus ds fy, fdlh O;fDRk ls dqN iz'u iwNs tkrs gSa vkSu

muds mRrj ls vk/kkj ij lwpuk,a ,d= dh tkrh gSa ;g ,d ljy

fof/k gSA ftlds }kjk ge lwpukvksa dks ,df=r dj mldk mi;ksx dj

ldrs gSaA

iz'ukoyh losZ{k.k usVodZ izs{k.k &iz'ukoyh losZ{k.k usVodZ izs{k.k &iz'ukoyh losZ{k.k usVodZ izs{k.k &iz'ukoyh losZ{k.k usVodZ izs{k.k &iz'ukoyh losZ{k.k usVodZ izs{k.k &

tc gesa lwpuk cgqr foLr̀r {ks= ls izkIr djuh gksrh gS rc ge

iz'ukoyh ,oa losZ{k.k dk bLrseky djrs gSaA blesa ,d fyf[kr iz'u i=

leLr yksxksa dks ftu ls lwpuk izkIr djuh gksrh gS fn;k tkrk gSA og mls

iw.kZ :i ls Hkj dj nsrs gSaA ftl vk/kkj ij lwpuk dks ,df=r fd;k tkrk

gSaA

O;fDRkxr ijh{k.k O;fDRkxr ijh{k.k O;fDRkxr ijh{k.k O;fDRkxr ijh{k.k O;fDRkxr ijh{k.k &

;gkWa ij lwpuk ,d= djus ds fy, ge fdlh O;fDr dk ijh{k.k

djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd D;k D;k cnyko le; ds lkFk gks jtk gS mu
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 cnykoksa dks ge uksV djds mlds vk/kkj ij lwpuk cukrs gSaA

tulapkj ek/;e tulapkj ek/;e tulapkj ek/;e tulapkj ek/;e tulapkj ek/;e &

fofHkUu tulapkj ek/;e tSls i= if=dk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu]

flusek lwpuk ,df=r djus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA i= if=dkvksa ds

vknku iznku ls lwpukvksa dk vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;gkWa

ij jsfM;ksa ,oa Vsyhfotu Hkh vkink ds le; esa tkx:drk QSykus ds fy,

mi;ksxh lkfcr gksrs gSaA flusek ds ek/;e ls Hkh ge tudY;k.k ,oa dbZ

,slh ckrsa tks lekt esa vkink ds le; t:jh gks dks yksxksa rd igqWapk

ldrs gSaA

lHkk &lHkk &lHkk &lHkk &lHkk &

laxksf"B;ksa lEesyu ,oa dk;Z'kkyk,a lwpukvksa dks ,df=r djus ds

fy, mi;ksxh gksrh gSA laxksf"B;ksa ds ek/;e ls ge vius 'kks/k dks nwljs

yksxksa rd igqWapk ldrs gSaA ftlls t:jr iM+us ij mldk mi;ksx dj

ldsaA  dk;Z'kkyk ds ek/;e ls blls muds dk;Z dkS'ky dk fodkl gksrk

gSA vkink izca/ku ds fy, NksVh NksVh dk;Z'kkyk lekt esa cgqr mi;ksxh

Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkt dbZ laxBu budk dk;Z'kkyk ds ek/;e ls yksxksa

esa tkx:drk QSyk jgk gSA

16-516-516-516-516-5 lwpuk dk laxBulwpuk dk laxBulwpuk dk laxBulwpuk dk laxBulwpuk dk laxBu

vkius fiNys vuqPNsn esa tkuk dh lwpuk dks ,d= dSls fd;k tkrk

gSA geus 6 rjhdksa ds ek/;e ls vkidks lwpuk ,d= djus dh tkudkjh nh

vc ge vkidks lwpuk dks laxfBr djus ds fy, D;k djuk pkfg, blds

ckjs esa foLrkjiwoZd crkrs gSaA

lwpuk dks laxfBr djus ds fy, fuEu vuqlkj rjhds vxj ,d

'kks/kdrkZ ;k vf/kdkjh viukrk gS rks ;g vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA

izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &

izLrkouk esa ,d 'kks/kdrkZ dks leLr tkudkjh tSls LFkku lkekftd

laLd̀fr igyw ,oa eq[; fcUnq ftl ij dk;Z gks jgk gS dk mYys[k djuk

pkfg,A vkink izca/ku dh vPNh fjiksVZ rS;kj djus ds fy, vkink fdls
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LFkku ij ?kfVr gqbZ mldk lkekftd ,oa laLd̀frd igyw ij D;k vlj

gqvk blds ckjs esa o.kZu djuk pkfg,A

LFkku dk bfrgkl &LFkku dk bfrgkl &LFkku dk bfrgkl &LFkku dk bfrgkl &LFkku dk bfrgkl &

;gkWa ij ,d 'kks/kdrkZ dks ftl LFkku ij vkink ?kfVr gks jgh gS

mlds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg, tSls fd vxj Hkwdai vkrk gS rks fdruh

ckj Hkwdai vk;k fiNyh ckj dc Hkwdai vk;k Fkk fdruk uqdlku gqvk gS

vkSj fiNyh ckj fdruk uqdlku gqvk Fkk bu lcds ckjs esa tkudkjh ;gkWa

ij miyC/k djkuh pkfg,A

vkink ds ckjs esa tkudkjh &vkink ds ckjs esa tkudkjh &vkink ds ckjs esa tkudkjh &vkink ds ckjs esa tkudkjh &vkink ds ckjs esa tkudkjh &

;gkWa ij 'kks/kdrkZ ds ckjs esa fofHkaUu tkudkjh nsuh pkfg, tSls fd

vxj Hkwdai vkrk gS rks mldh rhozrk] fdruk {ks= izHkkfor gqvk] mldh

dqN fo'ks"krk,a ,oa mlls gksus okys uqdlku ds ckjs esa tkudkjh iznku

djuh pkfg,A

vkink dk vkdyu vkink dk vkdyu vkink dk vkdyu vkink dk vkdyu vkink dk vkdyu &

;gkWa ij ,d 'kks/kdrkZ mu lwpukvksa dks ,df=r djrk gS ftlls fd

vkink dk vkdyu Bhd fLFkfr ls fd;k tk, vxj mnkgj.k ds :i esa gesa

Hkwdai dks ysrs gSa rks Hkwdai ls gksus okyk uqdlku Hkwdai ds dkj.k fdruh

èR;q gqbZ mudh la[;k,a blesa ekuo eos'kh dqVdqV vUl lHkh dh lwpuk,a

vyx vyx mifLFkr djuh pkfg,A ;gkWa ij Hkwdai ds }kjk fdrus edkuksa

dk uqdlku gqvk fdrus m|ksxksa dk uqdlku gqvk fdruk vf/kd lajpuk

dks uqdlku gqvk dksbZ vU; {ks=ksa dk uqdlku gqvk] dksbZ fo'ks"k leqnk; dk

uqdlku gqvk bu lc dk vkdyu Bhd ls djds vafdr djuk pkfg,A

vuqfØ;k &vuqfØ;k &vuqfØ;k &vuqfØ;k &vuqfØ;k &

vuqfØ;k og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls vkink izca/k esa izHkkforksa

dks nh xbZ jkgr dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blesa mu lwpukvksa dk

mYys[k fd;k tkrk gS tks  fd ljdkjh vfHkdj.kksa dh vksj ls nh tkrh

gS] xSj ljdkjh laxBuksa dh vksj ls nh tkrh gS] varjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa dh

vksj ls nh tkrh gSA
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iquokZl &iquokZl &iquokZl &iquokZl &iquokZl &

iquokZl esa 'kks/kdrkZ nksuksa i{k vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu mik;ksa

dks of.kZr djrk gSA ;gkWa ij lkekftd laLd̀frd] iquokZl rFkk vkfFkZd

iquokZl ] nksuksa dh lwpuk,a ,d 'kks/kdrkZ miyC/k djkrk gSA

fu"d"kZ ,oa lq>ko &fu"d"kZ ,oa lq>ko &fu"d"kZ ,oa lq>ko &fu"d"kZ ,oa lq>ko &fu"d"kZ ,oa lq>ko &

'kks/kdrkZ ;gkWa ij mu lwpukvksa dks of.kZr djrk gS tSls gesa ml

vkink ls D;k lh[k feyh vkSj og vkink D;ksa ?kfVr gqbZ bu lHkh

lwpukvksa dks og ;gkWa ls ,df=r dj of.kZr djrk gSA

U;wwuhdj.k gsrq nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k U;wwuhdj.k gsrq nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k U;wwuhdj.k gsrq nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k U;wwuhdj.k gsrq nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k U;wwuhdj.k gsrq nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k &

;gkWa ij mu lwpukvksa dks ,df=r fd;k tkrk gS ftuds ek/;e ls

ge vkink dks cgqr de djds mlds nh?kZdkyhu ifj.kkeksa dk vkdyu

djrs gSaA ftruh de vkink ?kfVr gksxh mruk gh lekt ds fy,

dY;k.kdkjh gksxk vxj lekt esa jgus okys yksx NksVh NksVh ckrksa dks

/;ku ls le>sa vkSj mldk vuqlj.k djsa rks vkinkvksa ls vPNh rjg fuiVk

tk ldrk gSA

16-616-616-616-616-6 lwpuk dk izHkkoh izlkjlwpuk dk izHkkoh izlkjlwpuk dk izHkkoh izlkjlwpuk dk izHkkoh izlkjlwpuk dk izHkkoh izlkj

dgha ij dksbZ Hkh vkink vkus ij lwpuk dk izlkj vR;ar t:jh

gksrk gSA ;g lwpuk laf{kIr lVhd ,oa iw.kZ gksuh pkfg,A lwpuk ds izlkj

dk O;kid bLrseky djds ge vkink dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs

gSa A vkink dh fLFkfr esa ogkWa ij jg jgs yksxksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds ikl

tYnh ls tYnh lwpuk igqWapkuh pkfg, vkSj bu lwpukvksa ds izlkj ds fy,

izHkkoh lk/ku miyC/k gksuk pkfg,A lapkj dk lcls ljy vkSj rst ek/;e

mi;ksx esa ykuk pkfg, tSls fd bZesy eksckby Qksu vkfnA lwpuk izkIr

gksus ds ckn fuf"Ø; ugha cSBuk pkfg,A lwpuk ij rqjar dk;Zokgh fd;k

tkuk pkfg,A lokZf/kd egRoiw.Zk ;g gS fd lwpuk izkIr djrs gh ge dSls

gh vuqfØ;k djrs gSaA ;fn [krjk Vy x;k gks rks psrkouh lekIr djus

okyh lwpuk ds rqjar izlkj djuk pkfg, vkSj vxj ugha Vyk gks rks

psrkouh leLr yksxksa dks mi;qDr ek/;e ds }kjk igqWapkuh pkfg,A
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16-716-716-716-716-7 lwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"Vlwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"Vlwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"Vlwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"Vlwpuk ,d=hdj.k ,oa izlkj esa lq/kkj gsrq izfriqf"V

vkink ds le; esa ;g iw.kZrk vko';d gS fd izHkkfor {ks= ds yksxksa

rFkk ogkWa lfØ; vkink izca/ku dfeZ;ksa ls izfriqf"V lwpuk izkIr dh tk, ;k

izfriqf"V ftls QhMcSd Hkh dgrs gSa jkgr dk;Z ds fy, cgqr gh mi;ksxh

gksrh gSA izR;sd igyw ds fo"k; esa izfriqf"V lwpuk dh vko';drk gksrh gS

tSls vkink ls izHkkfor yksx] mldh izd̀fr] fdruh laifRr dh NwV psrkouh

mu dh lkekftd izkfIr psrkouh mu dh mi;ksfxrk] iquokZl ,oa cpko dk;Z

vkfn xfrfof/k;ksa dk mYys[k djuk pkfg,A fu;fer izfriqf"V ls ,d lqǹ<+

lwpuk izlkj O;oLFkk fodflr djus esa enn feyrh gSA lapkj ek/;eksa ls

dbZ mi;ksxh rF; fey tkrs gSa ftlls lkekftd psruk tkx̀r djus esa

enn feyrh gSA

16-816-816-816-816-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lHkh laxBuksa ds fy, lwpuk ml ds fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh

gksrh gSA lwpukvksa ds vk/kkj ij gh dksbZ Hkh laxBu viuh uhfr fu/kkZj.k

djrk gSA lgh lwpuk laxBu dks lgh fn'kk dh vksj ys tkrh gS ,oe~ xyr

lwpuk ds vk/kkj ij uhfr laxBu ds fy, Hkfo"; esa [krjk iSnk djrh gSA

vius ykHk ds fy, lHkh laxBu fofHkUu vkadM+s ,d= djrs vkSj lwpuk dk

mi;ksx djrs gSaA lwpuk dks laHkkyus dk dk;Z ,d mn~ns'; iw.kZ xfrfof/k

gSaA tks nh?kZdky rd pyrh gS vkSj mlesa lwpuk ,d= djus] NkVus] mldks

HkaMkj.k djus ,oa mldk lgh LFkku ij funsZf'kr djus rFkk laxBu ds

Hkhrj fofHkUu dkeksa esa lgh mi;ksx djus tSlh xfrfof/k;ka vkrh gSaA

16-916-916-916-916-9 egRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyhegRoiw.kZ 'kCnkoyh

1- mYys[kmYys[kmYys[kmYys[kmYys[k &  is'kd'k ;k izLrqrhdj.k djuk

2- psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh & igys ls lko/kku djuk

3- vuqfdz;k vuqfdz;k vuqfdz;k vuqfdz;k vuqfdz;k & mRrj @ tokc

16-1016-1016-1016-1016-10 mi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'umi;ksxh iz'u

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1- lwpuk ,d= djus ds fofHkUu rjhdksa dks vius 'kCnksa esa le>kb;sA
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iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2- lwpuk laxBu D;k gS vkSj bls dSls fd;k tkrk gS\

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

1- nkl xqIrk vkj0] 2007] fMtkLVj eSustesUV ,.M fjgSfcfyVs'ku]

feRry  ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

2- diwj] ,0] 2005] fMtkLVj bu bafM;k] jkor ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

3- flag lfoUnz] 2013] fMtkLVj eSustesUV] izckfydk ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

4- dkVZj MCY;w fud] 1992] fMtkLVj eSustesUV % , fMtkLVj eSustlZ

gS.Mcqd] ,f'k;u MsosyiesaV cSad] euhykA

5- izdk'k bUnq] 1995] fMtkLVj eSustesaV] jk"Vª 'kgjh izdk'ku]

xkft;kcknA
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4. çks- yodq'k feJk] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ VwfjTe ,.M gksVy eSustesaV] Jh
Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjkA
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&MkW lquhy dqekj f=ikBh] foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy

foHkkx] bykgkckn fMxzh dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A
lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %& MkW vkj-ih- prqosZnh] iwoZ foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy

foHkkx] bykgkckn fMxzh dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A
ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&ifjekid%&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esa
ewy ys[kd vuqokn
ewy lEiknd Hkk"kk lEiknd
ewy ifjekid ifjekid
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Lkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh Vhe
la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]

çcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDr
fo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkckn

çwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMjçwQ jhMj
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(c) mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn lokZf/kdkj lqjf{krA bl
ikB~;lkexzh dk dksbZ Hkh va'k mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky; dh
fyf[kr vuqefr fy, fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% çLrqr djus
dh vuqefr ugha gSA

UkksV& ikB~; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+ksa vkfn ds çfr fo'ofo|ky;
mŸkjnk;h ugha gSA

çdk'ku% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çdk'kd% dqylfpo] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

eqnzd%



3

[k.M& 1[k.M& 1[k.M& 1[k.M& 1[k.M& 1

çLrqr ikB~;Øe Lukrd dk;ZØeksa ls lEcfU/kr oSdfYid vk/kkj

ikB~;Øe vkink çcU/ku dk çFke KeC[ gS ftls ^^egŸo ,oa dkjdksa dh

le>** ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA bl [k.M esa vkink çcU/ku dk

vFkZ] dkjd] jk"Vªh; rFkk vUrZjk"Vªh; Lrj ij utfj;k] ljdkj rFkk xSj

ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk vkfn dks foLrkj ls le>kus dk ç;kl fd;k

x;k gSA vkb;s bl [k.M dh fofHkUu bdkbZ;ksa dh fo"k; oLrq dks Øe'k%

foLrkj ls tkuus dk ç;kl djs%&

bdkbZ 01bdkbZ 01bdkbZ 01bdkbZ 01bdkbZ 01 esa vkink dk vFkZ] vkink dh izÑfr] vkink dks izHkkfor djus

okys dkjd] egRo vkSj izHkko] vkink dks le>uk] vkink ds dkj.k] vkink

dk izHkko     gsrq lfEefyr fd;k x;k gSA

bdkbZ 02bdkbZ 02bdkbZ 02bdkbZ 02bdkbZ 02 esa vkink,a % fo'oLrjh; rFkk {ks=h; lanHkZ] fo'                    o

Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl] Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h;

fLFkfr] Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr gsrq çLrqr fd;k x;k

gSA

bdkbZ 03bdkbZ 03bdkbZ 03bdkbZ 03bdkbZ 03 esa izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk] vU; vfHkdj.kksa

ds lkFk ijLij fØ;k] lapkj ra=] miftyk iz'kklu dh Hkwfedk] jkgr dk;Z]

lSfud cyksa dh Hkwfedk] v)ZlSfud cyksa dh Hkwfedk] lsuk ¼cy½] vU;

vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k] fo|eku rS;kjh rFkk jkgr dk;Z] fofHké Lrjksa ds

chp la;kstu] jkgr dk;Z] xSj ljdkjh laxBu] dk;Z iz.kkyh] ikjLifjd

fØ;k ,oa la;kstu     dks v/;;u gsrq çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 04bdkbZ 04bdkbZ 04bdkbZ 04bdkbZ 04 dks v/;;u vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a % Hkwfedk ,oa

egRo] vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k] vkinkLin

fLFkfr;ksa esa foÙkh; ,oa mi;qä ¼ykftfLVd½ lgk;rk] ljdkjh rFkk xSj

ljdkjh laxBuksa ds lkFk ijLij fØ;k rFkk la;kstu] tulapkj ek/;eksa dk

egRo ,oa Hkwfedk] rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj laizs"k.k     dks v/;;u gsrq

lfEefyr fd;k x;k gSA
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bdkbZ 01  vkink% ,d ifjp;bdkbZ 01  vkink% ,d ifjp;bdkbZ 01  vkink% ,d ifjp;bdkbZ 01  vkink% ,d ifjp;bdkbZ 01  vkink% ,d ifjp;

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk

1-3 vkink dk vFkZ

1-4 vkink dh izÑfr

1-5 vkink dks izHkkfor djus okys dkjd

1-6 egRo vkSj izHkko

1-7 vkink dks le>uk

1-8 vkink ds dkj.k

1-9 vkink dk izHkko

1-10 lkjka'k

1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh

1-12 egŸoiw.kZ ç'u
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bdkbZ&01bdkbZ&01bdkbZ&01bdkbZ&01bdkbZ&01 vkink% ,d ifjp;vkink% ,d ifjp;vkink% ,d ifjp;vkink% ,d ifjp;vkink% ,d ifjp;

1-1 mn~ns';1-1 mn~ns';1-1 mn~ns';1-1 mn~ns';1-1 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &

• vkink dk vFkZ rFkk izdksi ,oa vkink esa vUrj dks le> ldsaxsaA

• vkink dh izÑfr rFkk blds v/;;u ds fofHké ǹf"Vdksa.kksa dk

foospu djsaxsaA

• vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij izdk'k Mky ldsaxsaA

• blds egRo rFkk ifj.kke dh O;k[;k dj ldsaxsaA

• fofHké vkinkvksa ds ckjs esa foLrkj ls le> ldsaxsaA

• vkinkvksa ds dkj.kksa dks tku ldsaxsaA

• vkinkvksa ls gksus okys izHkkoksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsaA

1-2 izLrkouk1-2 izLrkouk1-2 izLrkouk1-2 izLrkouk1-2 izLrkouk

vkink ,d izkÑfrd vkSj ekuo fufeZr tksf[ke dk izHkko gS tks

i;kZoj.k vkSj lekt dks udjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA vkink 'kCn

T;ksfr"k foKku ls vk;k gSA bldk vFkZ gksrk gS] tc rkjs cqjh fLFkfr esa

gksrh gS rc cqjh ?kVuk,a ?kVrh gSaA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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vkink dks vuqfpr izcU/ku rFkk tksf[ke ds ifj.kke ds :i esa ns[kk

tk ldrk gSA ;s [krjs vkink ;k tksf[ke ds mRikn gSaA vkink dk dkj.k

rkRdkfyd Hkh gks ldrk gS vkSj ;g yEcs le; ls pyh vk jgh ifjfLFkfr;ksa

dk ifj.kke gSA vkink vkus ls ekuo lekt] tUrq vkSj ikni leqnk; dks

vikj {kfr igqaprh gSA vkink vkus ls ekuo dk lkekftd] ijEijkxr vkSj

vkfFkZd thou vLr O;Lr gks tkrk gSA

VuZj 1976 ds vuqlkjVuZj 1976 ds vuqlkjVuZj 1976 ds vuqlkjVuZj 1976 ds vuqlkjVuZj 1976 ds vuqlkj & ;g ,d ,slh nq?kZVuk gS tks fdlh fo'ks"k le;

vkSj LFkku  ij ?kfVr gksrh gS vkSj lekt bleas ,d [krjs ds nkSj ls

xqtjrk gSA lekt dh vFkZO;oLFkk VwVrh gS vkSj lkjh vFkZO;oLFkk fNé&fHké

gks tkrh gSA ftUgsa vHkh rd lkaLÑfrd :i esa i;kZIr ekuk tk jgk Fkk og

lkjh fLFkfr;ka fNé&fHké gks tkrh gSA

1-3 vkink dk vFkZ1-3 vkink dk vFkZ1-3 vkink dk vFkZ1-3 vkink dk vFkZ1-3 vkink dk vFkZ

vkink dk vFkZ gS foifÙk] eqlhcr ;k dfBukbZA vkink dks vaxzsth esa

fMtkLVj dgrs gSaA fMtkLVj 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA Msl vFkkZr

cqjk ;k v'kqHk vkSj ,sLVªks dk eryc LVkj ;k u{k=A iqjkus tekus esa fdlh

foifÙk] eqlhcr vkSj d"V dk dkj.k cqjk u{k=ksa dk izdksi ekuk tkrk FkkA

orZeku esa vkink dk vFkZ mu izÑfr vkSj ekuo tfur vizR;kf'kr ;k

Rofjr ?kVukvksa ls fy;k tkrk gS tks ekuo ij dgj cjlkrh gSA lkFk gh

tUrq vkSj ikni leqnk; dks vikj {kfr igqapkrh gSA

¼d½ vkink dh fo'ks"krk,a ¼d½ vkink dh fo'ks"krk,a ¼d½ vkink dh fo'ks"krk,a ¼d½ vkink dh fo'ks"krk,a ¼d½ vkink dh fo'ks"krk,a % vkink dh fuEu fo'ks"krk,a gSa %&

1- vkink izÑfr tU; vkSj ekuo tfur vkink gSA

2- ;g vizR;kf'kr vkSj Rofjr xfr ls ?kVrh gSA

Deeheoe Skeâ heefjÛeÙe
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3- vkink ls tkueky dks uqdlku igqaprk gSA yksxksa dks pksV igqaprh

gS rFkk LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA

4- blds dkj.k lkekftd <kapk /oLr gks tkrk gSA bekjrsa {kfrxzLr

gks tkrh gSaA

5- blds dkj.k ifjogu] lapkj O;oLFkk rFkk vfuok;Z lsok;sa izHkkfor

gksrh gSaA

6- blls vke tuthou vLr O;Lr gks tkrk gS vkSj ;g vpkud]

vutkus vkSj O;kid iSekus ij vkØe.k djrh gSA

7- blls ihfM+r leqnk; ds yksxksa dks Hkkstu] oL=] vkokl vkSj

fpfdRlk vkSj lkekftd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ izdksi vkSj vkink esa vUrj izdksi vkSj vkink esa vUrj izdksi vkSj vkink esa vUrj izdksi vkSj vkink esa vUrj izdksi vkSj vkink esa vUrj & izdksi vkSj vkink esa fudV dk

lEcU/k gSA izdksi esa vkink dh lEHkkouk fNih jgrh gSA tc fdlh {ks= esa

izdksi vkrk gS rks ogka ekuo thou vLr O;Lr gks tkrk gS rks mls vkink

dgsaxsaA ;fn fdlh futZu rV ij pØokr vkrk gS rks mls izdksi dgsaxsa

D;ksafd mlls vke turk izHkkfor ugha gksrh gSA

izdksi lkekU;r;k mu izkÑfrd ,oa ekuoh; izØeksa ls lEcfU/kr

gksrs gSa tks pje ?kVuk,a mRié djrs gSa tcfd vkink os Rofjr vkSj

vpkud gksus okyh ?kVuk,a gksrh gS tks ekuo lekt vkSj tSo leqnk; dks

vf/kd {kfr igqapkrh gSaA

izdksi vkink ls iwoZ dh fLFkfr gS vkSj blesa vkink ds vkxeu dk

[krjk ekStwn jgrk gS vkSj blls euq”; dh vkcknh ds u”V gksus dk [krjk

cuk jgrk gSA vkinkvksa dks lnk ekuo ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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vkinkvksa dh xgurk rhozrk ,oa ifjek.k dk vkadyu /ku tu dh gkfu ds

ifjizs{; esa fd;k tkrk gSA

izdksi ,d izkÑfrd ?kVuk gS tcfd vkink bldk ifj.kke gSA

izdksi ,d izkÑfrd ?kVuk gS ftlls tku eky nksuksa dk uqdlku gksrk gS

tcfd vkink bl ladV dk vuqHko gSA** ¼tku fcgjks&fMlkLVj 1980½

vkink dk dk;Z ekuoh; dk;Z Hkh gks ldrk gS tSls lM+d ij gqbZ

dksbZ nq?kZVuk vkSj vkS|ksfxd foLQksV vFkok izkÑfrd izdksi Hkh gks ldrk

gS tSls Tokykeq[kh] HkwdEi vkfnA ;fn HkwdEi -4-0 ls de ifjek.k dk vkrk

gS rks og ml {ks= ds yksxksa ds fy, vkink ugha gksxh D;ksafd bldk izHkko

ml {ks=ksa ds yksxksa ij ux.; gksxk vkSj ;fn HkwdEi 7-0 ls vf/kd ifj.kke

okys vkrs gSa rks og ml LFkku dks rgl&ugl dj nsrs gSaA vizSy 2015 esa

usiky esa vk;k HkwdEi tks Hkkjrh; vksj ;wjsf'k;u IysV ds f[kldko ds

dkj.k vk;k Fkk izkÑfrd vkink dk mnkgj.k gSA

¼x½ vkink ds izdkj&¼x½ vkink ds izdkj&¼x½ vkink ds izdkj&¼x½ vkink ds izdkj&¼x½ vkink ds izdkj& vkink tho&tUrq] ouLifr rFkk ekuo ds fy,

gkfudkjd gSA dqN vkink,a izÑfr dh O;oLFkk esa vlUrqyu mRié gksus ds

dkj.k gksrh gS tcfd dqN ekuo tfur fØ;kvksa ds dkj.k gksrs gSaA eq[;

:i ls bUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

1- izkÑfrd izdksi ,oa vkink

2- xzgh; izdksi rFkk vkink,a

¼v½ HkwxHkhZ; vkink¼v½ HkwxHkhZ; vkink¼v½ HkwxHkhZ; vkink¼v½ HkwxHkhZ; vkink¼v½ HkwxHkhZ; vkink

• Tokykeq[kh

• HkwdEi

Deeheoe Skeâ heefjÛeÙe
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• HkwL[kyu

• fgeL[kyu

• flad gksy

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ tyh; vkinktyh; vkinktyh; vkinktyh; vkinktyh; vkink

• ck<+

• fyfEud mn~xkj

• lqukeh

• ckny dk QVuk

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ ekSleh vkinkekSleh vkinkekSleh vkinkekSleh vkinkekSleh vkink

• cQkZuh rwQku

• pØokr

• lw[kk

• vkdk'kh; fo|qr vkink

• miy òf"V

• xeZ ygj

• 'khrygj

• gfjdsu

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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• VkjusMks

• fgekoj.k ;k fgenzo.k

• leqnz ry esa ifjorZu

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ iz'uksrj izdksi ,oa vkinkiz'uksrj izdksi ,oa vkinkiz'uksrj izdksi ,oa vkinkiz'uksrj izdksi ,oa vkinkiz'uksrj izdksi ,oa vkink

• ìFoh ,oa mYdkvksa dk Vdjko

• mYdkvksa esa vkilh VDdj

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ ekuo Ñr izdksi ,oa vkinkekuo Ñr izdksi ,oa vkinkekuo Ñr izdksi ,oa vkinkekuo Ñr izdksi ,oa vkinkekuo Ñr izdksi ,oa vkink

• HkkSfrd vkink

• ok;q vkSj ty iznw"k.k

• ènk vijnu

• HkwL[kyu

• cka/k tfur HkwdEi

• {kj.k rFkk nkokuy

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ jlk;fud vkinkjlk;fud vkinkjlk;fud vkinkjlk;fud vkinkjlk;fud vkink

• ukfHkdh; foLQksV

• jsfM;ks/kehZ fofdj.k

• tgjhys jlk;uksa dk fjlko

Deeheoe Skeâ heefjÛeÙe
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• lkxj esa rsy okgd Vsdj ls iSVªksfy;e dk fjlko

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ tSfod vkinktSfod vkinktSfod vkinktSfod vkinktSfod vkink

• tula[;k foLQksV

• ;q)@yM+kbZ@nq'eu dk vkØe.k

• egkekjh

• dhV lewgu

• vkradokn vkink

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ izkS|ksfxdh vkinkizkS|ksfxdh vkinkizkS|ksfxdh vkinkizkS|ksfxdh vkinkizkS|ksfxdh vkink

• ifjogu nq?kZVuk,a

• vkS|ksfxd nq?kZVuk

• ukfHkdh; ;q)

1-41-41-41-41-4 vkinkvksa dh izÑfrvkinkvksa dh izÑfrvkinkvksa dh izÑfrvkinkvksa dh izÑfrvkinkvksa dh izÑfr

izkjEHk esa euq"; ij i;kZoj.k ds lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk

Fkk ftls fu'p;okn dh laKk nh tkrh gSA orZeku esa m|ksxksa rFkk

izkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+k gS ftlds

dkj.k i;kZoj.k ij ekuoh; dk;ksZa ds ifj.kkeksa ij vf/kd tksj fn;k tkus

yxk gS D;ksafd i;kZoj.k esa ifjorZu dk izHkko ekuo lekt ij iM+us yxk

gS vkSj bldk izHkko ck<+] lw[kk] HkwdEi vkfn izdksi o vkink ds :i esa

fn[kkbZ iM+us yxk gSA bldk v/;;u fofHké fo"k;ksa esa vyx&vyx

ǹf"Vdksa.k ls fd;k tkus yxk gSA vHkh rd Ng ǹf"Vdksa.k lkeus vk, gSaA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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1- HkkSxksfyd n`f"Vdksa.k 1- HkkSxksfyd n`f"Vdksa.k 1- HkkSxksfyd n`f"Vdksa.k 1- HkkSxksfyd n`f"Vdksa.k 1- HkkSxksfyd n`f"Vdksa.k & bl ǹf"Vdksa.k ds izeq[k izorZd gkjySM oSjkst

vkSj fxyuj gSA blesa vkink dk foLrkj] vkus ds dkj.kksa rFkk lekt ij

mlds izeq[k izHkkoksa rFkk mlls fuiVus ds fy, fofHké mik;ksa ij ppkZ dh

xbZ gSA

2- lekt'kkL=h; n`f"Vdksa.k 2- lekt'kkL=h; n`f"Vdksa.k 2- lekt'kkL=h; n`f"Vdksa.k 2- lekt'kkL=h; n`f"Vdksa.k 2- lekt'kkL=h; n`f"Vdksa.k & blesa vkinkvksa dk lekt] ekuo ds

jgu&lgu rFkk O;ogkj ij D;k izHkko iM+rk gS dk v/;;u fd;k tkrk

gSA blesa euksfoKku vk/kkfjr izfrj{kk izfrfØ;k i)fr dk vkink ds lUnHkZ

esa v/;;u fd;k tkrk gSA jLly vkj Mkbusl vkSj ,ufjdks ,y DoSjsuVsfy

bl ǹf"Vdksa.k ds izeq[k izorZd gSaA

3- 'kkL=h; n`f"Vdksa.k 3- 'kkL=h; n`f"Vdksa.k 3- 'kkL=h; n`f"Vdksa.k 3- 'kkL=h; n`f"Vdksa.k 3- 'kkL=h; n`f"Vdksa.k & blesa lH;rkvksa ds u"V gksus esa vkinkvksa dh

Hkwfedkvksa ij ppkZ dh xbZ gSA blesa vkinkvksa dk lkekftd vkfFkZd fodkl

ij D;k izfrdwy izHkko iM+rk gS] bldk v/;;u fd;k tkrk gSA vkink ds

dkj.k izHkkfor leqnk; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ jgrk

gSA blh dkj.k yksxksa ds izotu ;k LFkkukUrj.k dh n'kk dk ftØ fd;k

x;k gSA

4- fodklkRed n`f"Vdksa.k 4- fodklkRed n`f"Vdksa.k 4- fodklkRed n`f"Vdksa.k 4- fodklkRed n`f"Vdksa.k 4- fodklkRed n`f"Vdksa.k & vkinkvksa ds izHkko lcls vf/kd fodkl'khy

ns'kksa esa gksrk gS D;ksafd xjhch ds dkj.k izkÑfrd izdksi dh ekj vkSj Hkh

?kkrd gks tkrh gSA blh dkj.k bl ǹf"Vdksa.k esa lgk;rk vkSj jkgr dk;Z]

'kj.kkFkhZ izca/k] LokLF;] ns[kjs[k vkSj Hkq[kejh tSlh leL;kvksa rFkk blls

fuiVus ds mik;ksa ij ppkZ dh xbZ gSA

5- vkink vkS"kf/k vkSj egkekjh foKku 5- vkink vkS"kf/k vkSj egkekjh foKku 5- vkink vkS"kf/k vkSj egkekjh foKku 5- vkink vkS"kf/k vkSj egkekjh foKku 5- vkink vkS"kf/k vkSj egkekjh foKku & vkink ds nkSjku lkoZtfud

LokLF; lsok,a ckf/kr gks tkrh gS ftlds dkj.k iM+s iSekus ij yksxksa dh

èR;q rd gks tkrh gSA blh dkj.k blesa èR;q ds izca/ku] {kr fo{kr jksfx;ksa

dk bykt] laØked vkSj egkekjh vkfn ls xzflr jksfx;ksa ds mipkj ij cy

fn;k tkrk gSA
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6- rduhdh n`f"Vdksa.k 6- rduhdh n`f"Vdksa.k 6- rduhdh n`f"Vdksa.k 6- rduhdh n`f"Vdksa.k 6- rduhdh n`f"Vdksa.k & blesa vkink ds fofHké i{kksa ds v/;;u ds

fy, fofHké foKkuksa tSls vkink foKku] Tokykeq[kh foKku] HkwvkÑfr

foKku] HkwxHkZ'kkL= rFkk HkkSfrdh dk lgkjk fy;k tkrk gSA izkÑfrd vkSj

'kkjhfjd foKku bl izdkj ds ǹf"Vdks.k ij egRo nsrs gSaA

1-5 vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd1-5 vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd1-5 vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd1-5 vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd1-5 vkinkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd

fodflr ns'kksa dh rqyuk esa fodkl'khy ,oa xjhc ns'k vkinkvksa ls

lokZf/kd izHkkfor gksrs gSA bldk eq[; dkj.k gS fd fodflr ns'kksa esa

vkink fuokj.k ds fy, i;kZIr rS;kjh rFkk vkink ls fuiVus ds fy,

lalk/ku {kerk cgqr vf/kd gksrh gSA fodkl'khy ,oa xjhc ns'kksa esa vf/kd

tula[;k] fu/kZurk] lalk/kuksa ,oa <kapkxr lalk/kuksa dk vHkko] detksj

lqj{kkekudksa] vkink izcU/ku fu;kstu dks ykxw djus esa f<ykbZ vkfn eq[;

dkj.k gSA vkink ds dkj.kkRed dkjdksa dk uhps mYys[k fd;k tk jgk gSA

1- tula[;k o`f) & 1- tula[;k o`f) & 1- tula[;k o`f) & 1- tula[;k o`f) & 1- tula[;k o`f) & vR;f/kd tula[;k ij vkink dk T;knk izHkko

iM+rk gS] D;ksafd vf/kd tula[;k gksus ij lalk/ku lhfer gks tkrs gSaA

blhfy, T;knk ls T;knk yksx vlqjf{kr {ks=ksa esa jgus vkSj dk;Z djus ds

fy, ck/; gksrs gSaA vkink dh fLFkfr esa yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij

iyk;u dj tkrs gSaA vkil esa Hkkstu vkSj ikuh ds fy, la?k"kZ dh ?kVuk,a

gksrh gSA bl izdkj dh fLFkfr fodkl'khy vkSj vfodflr ns'kksa esa gksrh gSaA

2- fu/kZurk &2- fu/kZurk &2- fu/kZurk &2- fu/kZurk &2- fu/kZurk &vkink dk lcls vf/kd izHkko fu/kZu oxZ ij iM+rk gSA

tcfd mPp oxZ ds yksx fujkdj.k dh iwoZ O;oLFkk dj ysus ds dkj.k

blls cp tkrs gSa ;k lqjf{kr LFkkuksa ij pys tkrs gSaA lw[ks dk izHkko

vkerkSj ij xjhc Ñ"kd ij vf/kd iM+rk gS D;ksafd muds ikl vko';d

oLrq,a [kjhnus ds fy, /ku dk vHkko gksrk gS tcfd vehj Ñ”kd oxZ blls

vizHkkfor jgrk gSA

3- i;kZoj.kh; vou;rk & 3- i;kZoj.kh; vou;rk & 3- i;kZoj.kh; vou;rk & 3- i;kZoj.kh; vou;rk & 3- i;kZoj.kh; vou;rk & vkS|ksfxd fodkl ds lkFk lalk/kuksa dh ekax

c<+h gSA ftlls ou {ks= rsth ls de gks jgk gSA fuoZuhdj.k ds dkj.k ikuh
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rhoz xfr ls izokfgr gksrk gSA ftlls ènk vijnu gksrk gS vkSj ck<+ dh

fLFkfr iSnk gks tkrh gSA rVh; {ks=ksa esa lnkcgkj ouksa ds dkVs tkus ls

pØokrh rwQkuksa dks jksdus dh 'kfä de gks tkrh gSA

fuoZuhdj.k] vR;f/kd pjkbZ] ènk dh Åijh ijr ds gVus] ènk esa

ueh dh ek=k de gksus ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

4- 'kgjhdj.k & 4- 'kgjhdj.k & 4- 'kgjhdj.k & 4- 'kgjhdj.k & 4- 'kgjhdj.k & xzkeh.k {ks= ds yksx 'kgjh {ks=ksa esa jkstxkj dh ryk'k

esa tkrs gSaA /kukHkko ds dkj.k os unh ds rVorhZ {ks= ;k igkM+h {ks=ksa esa jgus

ds fy, ck/; gksrs gSaA bu {ks=ksa esa HkwL[kyu vkSj ck<+ tSlh vkink,a vkrh

gSa] ftldk lcls vf/kd izHkko bUgha yksxksa ij iM+rk gSA

5- lwpuk ra= dk vHkko & 5- lwpuk ra= dk vHkko & 5- lwpuk ra= dk vHkko & 5- lwpuk ra= dk vHkko & 5- lwpuk ra= dk vHkko & vkink ls lokZf/kd fu/kZu oxZ ds yksx

izHkkfor jgrs gSaA buesa tkx:drk dk vHkko rFkk lqj{kkRed mik;ksa dh

tkudkjh u gksus ds dkj.k vkink dh ekj >syuh iM+rh gSA bekjrksa dks

ekud ds :i ls ugha cuk;k tkrk gSA yksxksa esa vkink ls cpko ds rjhds

rFkk tkudkjh dk vHkko gSA yksxksa dks vkink ds le; fdlls lEidZ fd;k

tk,\ bl tkudkjh dk vHkko gSA vkink ls cpko dh tkudkjh dk Hkh

vHkko gksrk gSA

6- ;q) vkSj x`g ;q) & 6- ;q) vkSj x`g ;q) & 6- ;q) vkSj x`g ;q) & 6- ;q) vkSj x`g ;q) & 6- ;q) vkSj x`g ;q) & bl le; iSls dk mi;ksx lSU; ra= esa vf/kd

gksus ds dkj.k ns'k dks vkfFkZd ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh

dkj.k vkink dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA ;q) vkSj x̀g ;q) ds le;

lalk/kuksa dh deh gksus ls yksxksa esa vkilh izfrLi/kkZ c<+rh gS rFkk /kkfeZd

vkSj tkrh; mUekn c<+rk gSA

cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %

fVIi.kh vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaAfVIi.kh vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaAfVIi.kh vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaAfVIi.kh vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaAfVIi.kh vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA
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bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- vkink ls vki D;k le>rs gSa\ bldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k

dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izdksi vkSj vkink esa D;k vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vkinkvksa dh izÑfr ds lEcfU/kr fofHké ǹf"Vdksa.kksa dh foospuk dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-6- vkink dk izHkko vkSj egRo1-6- vkink dk izHkko vkSj egRo1-6- vkink dk izHkko vkSj egRo1-6- vkink dk izHkko vkSj egRo1-6- vkink dk izHkko vkSj egRo

vkink dk izHkko ekuo ,oa izÑfr nksuksa ij iM+rk gSA fdlh Hkh

v/;;u dk dsUnz fcUnq ekuo gksrk gSA vr% ekuo ds ifjizs{; easa bu izHkkoksa

dk fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k fd;k tkrk gSA budk izHkko izkÑfrd vkSj

lkaLÑfrd Hkwǹ’;ksa ij iM+rk gSA vrhr ds la?k"kksZa ls fufeZr lkaLÑfrd

Hkwǹ’; u"V gks tkrs gSa ekuo dk ÑfrRo lekIr gks tkrk gS rFkk Hkkoh

;kstuk,a vo:) gks tkrh gSA budk ekiu ,oa ewY;kadu lkaLÑfrd Hkwǹ’;ksa

ij iM+us okys izHkkoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;fn lkaLÑfrd Hkwǹ’;
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iw.kZr;k u"V gks tkrs gSa rks bUgsa fouk'kdkjh vkSj dqN Hkkx u"V gksrk gS rks

bls lkekU; vkink dgk tkrk gSA

jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkink dk O;kid izHkko vkSj

ifj.kke gksrk gSA blls u dsoy izHkkfor {ks=ksa dh fodkl izfØ;k :d

tkrh gS cfYd iM+kslh ns'kksa vkSj {ks=ksa esa bldk izHkko ns[kk tk ldrk gSA

jk"Vªh; Lrj ij vkink vkus ij izHkkfor jk"Vª dks vf/kd uqdlku iM+rk gSA

blls jk"Vªh; lEifÙk dks fofHké ek/;eksa ls vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA

bl lEifÙk dk mi;ksx tgka ns'k ds fodklkRed dk;ksZa esa fd;k tkrk gS

ogha vkink vkus ij bldk mi;ksx fuokj.k vkSj izcU/ku esa fd;k tkrk gSA

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkink ds foLr̀r {ks= esa ifj.kke ns[kus dks

feyrs gSaA vkt iwjk fo'o i;kZoj.k ladV ls tw> jgk gSA Hkwe.Myh; rkiu

ds izHkko ds ifj.kke Lo:i /kzqoh; {ks=ksa dh cQZ fi?ky jgh gSA bldk vlj

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij leqnz rVorhZ {ks= ds fuokfl;ksa ij iM+sxkA vkink ds

dkj.k fodkl'khy ns'kksa dh tula[;k vf/kd izHkkfor gksrh gS tcfd

fodflr ns'kksa esa vkink dh iwoZ rS;kjh ds dkj.k de izHkko iM+rk gSA

vkink fu;a=.k ds fy, ljdkj dks izHkko dne mBkuk pkfg,A

blds lkFk gh ekuo dk Hkh ;g drZO; gS fd og mu ekuoh; fØ;kvksa

ftuls vkink mRié gks ldrh gS ml ij jksd yxk nsA rHkh Hkfo"; esa bu

vkinkvksa ds dqizHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA

1-7- vkink dks le>uk1-7- vkink dks le>uk1-7- vkink dks le>uk1-7- vkink dks le>uk1-7- vkink dks le>uk

vf/kdka'k yksx i;kZoj.kh; izdksi rFkk vkink dks lekukFkhZ ekurs gSa

ysfdu vkink ekuo rFkk fofHké izdkj ds thoksa ij iM+us okys izHkkoksa ls

lacfU/kr gSA vpkud ?kVus okyh izkÑfrd ?kVuk ml le; vkink cu

tkrh gS tc mldk ekuoh; clko {ks= ij izHkko iM+rk gSA
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dqN ,slh vkink,a gSa tks lhfer {ks= ij izHkko Mkyrh gS tSls /kzqoh;

rFkk mi/kzqoh; {ks=ksa esa fgef'kyk[k.Mksa dk VwVuk cQhZys rwQku rFkk

fgeikr ml {ks= ds fuokfl;ksa dks izHkkfor djrh gSA ysfdu mu ns'kksa esa

ljdkjh O;oLFkk ra= bruk etcwr gksrk gS fd mUgsa vU; ns'kksa dh lgk;rk

Hkh vko';drk ugha iM+rhA blds foijhr leLr vkinkvksa dk 90 izfr'kr

fodkl'khy ns'kksa esa ?kfVr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd vf/kdka'k

fodkl'khy m".k rFkk miks".k dfVcU/k esa fLFkr gSA tgka ij ok;qe.Myh;

izØeksa }kjk dbZ izdkj dh vkinkvksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - vkink ds izdkj %vkink ds izdkj %vkink ds izdkj %vkink ds izdkj %vkink ds izdkj % vkb;s vkink ds fuEufyf[kr çdkjksa dk

v/;;u dj bldh vo/kkj.kk dks le>us dk ç;kl djsa%&

¼d½ izkÑfrd vkink,a %¼d½ izkÑfrd vkink,a %¼d½ izkÑfrd vkink,a %¼d½ izkÑfrd vkink,a %¼d½ izkÑfrd vkink,a % bl çdkj dh vkinkvksa esa fuEufyf[kr

dks lfEefyr fd;k tkr gS%&

1- Tokykeq[kh1- Tokykeq[kh1- Tokykeq[kh1- Tokykeq[kh1- Tokykeq[kh

Tokykeq[kh dk mn~xkj ìFoh dh lrg ds uhps ls ykok ds mn~xkj

ls lEcfU/kr gksrk gSA budk mn~cks/ku nks izdkj ls gksrk gSA dsUnzh; mn~xkj

vkSj njkjh ykok izikrA dsUnzh; mn~xkj okys Tokykeq[kh foLQksVd izdkj

ds gksrs gSa D;ksafd blesa ladjs fNnz ds lgkjs rhoz xfr ls xSlksa rFkk ykok

dk mn~xkj gksrk gSA ,d v/;;u ls irk pyk gS fd iwjs fo'o esa djhc 600

Tokykeq[kh tkxzr vkSj lqIr voLFkk esa gSaA

Tokykeq[kh mn~xkj ls ekuo lekt dks vf/kd {kfr igqaprh gSA

buds ykok ds izokg dh xfr bruh vf/kd gksrh gS fd Tokykeq[kh ioZr ds

<ykuksa ij cls yksxksa dks vU;= tkus dk ekSdk ugha feyrk gSA blds

foLQksVd mn~xkj rIr ykok ds izokg] fo[kf.Mr inkFkksZa ds uhps fxjus ls

ekuoÑr lajpukvksa] Hkouksa] jsy] lM+d] gokbZ vM~Mk] cka/k vkSj tyk'k;ksa

dks vikj {kfr igqaprh gSA
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2- HkwdEi2- HkwdEi2- HkwdEi2- HkwdEi2- HkwdEi

HkwdEi dk vkxeu ìFoh ds vkurfjd Hkkx ls rkih; n'kkvksa esa

ifjorZu rFkk foorZfud gypy ds dkj.k gksrk gSA bldh mRifÙk ìFoh dh

iiM+h ds fdlh Hkh Hkkx esa vlarqyu mRié gksus ls gksrk gSA ìFoh ds Hkhrjh

Hkkx esa vlarqyu rFkk vO;oLFkk dbZ dkj.kksa ls gksrh gSA tSls Tokykeq[kh

dk mn~Hksn] Hkza'ku vkSj cyu] mRlacyu vkSj volacyu rFkk IysV lapyu

vkfnA

HkwdEi ,d fouk'kd izkÑfrd ?kVuk gS tks vpkud ;k {kf.kd fcuk

psrkouh ds vkrh gSA blds dkj.k uxjksa vkSj 'kgjksa dk fouk'k] ekuoÑr

lajpukvksa ;Fkk Hkou] jsy] lM+d] iqy vkfn dks {kfr] ekuo vkSj tho

tUrqvksa dh èR;q rd gks tkrh gSA

3- lqukeh3- lqukeh3- lqukeh3- lqukeh3- lqukeh

lqukeh lkxjksa esa mRié gksus okyh mPp mtkZ okyh ygjsa gksrh gSaA

lqukeh tkikuh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk iÙku ygjA bldk

foU;kl tkikuh 'kgj cUnjxkg ;k iÙku rFkk ukeh ¼ygj½ ls gqvk gSA

lqukeh dks HkwdEih; lkxjh; ygj Hkh dgrs gSaA D;ksafd vf/kdka'k lqukeh

dh mRifÙk vUr% lkxjh; HkwdEiksa ls gksrh gSA blds vykok vUr% lkxjh;

Tokykeqf[k;ksa ds foLQksVd mn~xkj vkfn ds dkj.k gksrh gSA ;s ygjs xgjs

leqnzksa esa de ÅapkbZ ds dkj.k fn[kkbZ ugha iM+rh gS ysfdu tc ;s rVorhZ

{ks=ksa esa fNNys lkxj ls xqtjrh gS rks budh xfr de gks tkrh gS rFkk

ÅapkbZ c<+ tkrh gSA blh dkj.k ;s rVorhZ {ks=ksa esa rckgh epkrh gSA rV

dh vksj rsth ls c<+rh lqukeh HkkSfrd lajpukvksa ¼edku ,oa Hkou] jsy ,oa

lM+d] lapkj ra=½ vkfn dks {kfrxzLr dj nsrh gSA lqukeh ygjksa dk

lokZf/kd izHkko ekuo thou dh gkfu ds :i esa gksrk gSA 26 fnlEcj 2004

dks fgUn egklkxj ds fdukjs fLFkr ns'kksa FkkbZySa.M] baMksusf'k;k] Hkkjr vkSj

Jhyadk esa 200000 ls vf/kd yksx ekSr dh uhan lks x, FksA 11 ekpZ 2011
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esa tkiku esa vk, lqukeh ds dkj.k 10000 ls vf/kd yksx dky ds xzkl cu

x, FksA

4- pØokr4- pØokr4- pØokr4- pØokr4- pØokr

pØokr ewyr% xeZ gokvksa ds >ksads ;k >a>kor gksrs gSa vkSj ;s

eq[;r;k v;uorhZ {ks=ksa esa mRié gksrs gSaA buds dsUnz esa fuEu ok;qnkc rFkk

ckgj dh mPp ok;qnkc gksrk gSA ;s pØokr vf/kd 'kfä'kkyh] fouk'kdkjh]

?kkrd ok;qe.Myh; rwQku gksrs gSaA bu m".k dfVcU/kh; pØokrksa dks

vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA nf{k.kh iwohZ la;qä jkT; vesfjdk

esa gfjdsu] nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa VkbQwu] caxykns'k rFkk Hkkjr ds rVh;

izns'kksa esa bUgsa pØokr ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkwe.Myh; rkiu ds

dkj.k m".k dfVcU/kh; pØokrksa dh vkòfÙk rFkk izp.Mrk esa òf) gks jgh

gSA bldk lcls vf/kd izHkko fodkl'khy ns'kksa esa gS D;ksafd ;gka vkink

fuokj.k ,oa U;wuhdj.k ds lalk/kuksa dk vHkko gSA

5- ck<+5- ck<+5- ck<+5- ck<+5- ck<+

ck<+ ,d izkÑfrd ?kVuk gS vkSj ;g ml le; vkink cu tkrh gS

tc blds }kjk vikj tu&/ku dh gkfu gksrh gSA ck<+ dk lkekU; vFkZ gS

fd foLr̀r LFkyh; Hkkx dk dbZ fnuksa rd tyeXu jgukA ck<+ izk;%

vR;f/kd Hkkjh o"kkZ] cka/kksa ds vpkud VwVus] rhoz xfr ls cQZ fi?kyus]

ufn;ksa ds xfr rFkk izokg esa :dkoV vkus ls vk;k djrh gSA

ck<+ izkÑfrd ,oa ekuo tfur izdksi gSA vf/kdrj ck<+ dk

lEcU/k foLr̀r tyksn eSnkuksa esa izokfgr gksus okyh ufn;ksa ls gksrk gSA

blds vykok dqN LFkkuh; ck<+ Hkh gksrh gS tSls uxjh ufn;ksa esa vkbZ ck<+

rFkk lkxj rVh; ck<+A uxjh ck<+ ewlyk/kkj o"kkZ ds dkj.k tyHkjko dk

ifj.kke gS tcfd rVh; ck<+ izp.M ok;qe.Myh; rwQkuksa }kjk mRié

egkygjksa ds dkj.k gksrh gSA ck<+ dk lcls vf/kd izHkko ekuo thou ij
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iM+rk gSA D;ksafd ck<+ ds le; Mwcus] Hkouksa ds /oLr gksus rFkk ck<+ tfur

chekfj;ksa ds dkj.k gtkjksa yksxksa dh èR;q gks tkrh gSA

6- lw[kk6- lw[kk6- lw[kk6- lw[kk6- lw[kk

lw[kk vR;f/kd ?kkrd izkÑfrd izdksi gksrs gSaA lw[ks dh fLFkfr ml

le; mRié gksrh gS tc okf"kZd o"kkZ lkekU; okf"kZd o"kkZ dh 75 izfr'kr

;k mlls de gks rFkk ekfld o"kkZ lkekU; ekfld o"kkZ dh 60 izfr'kr ;k

mlls de gksA

lw[kk tSoe.Myh; ikfjfLFkrdh; ra= ds lHkh thou :iksa dks

izHkkfor djrh gSA D;ksafd tho tUrq] ikS/kksa rFkk ekuo lHkh ty ij fuHkZj

djrs gSaA lw[ks ds dkj.k yksx Hkq[kejh rFkk dqiks"k.k ds dkj.k ejus yxrs

gSaA lw[ks dks eq[; :i ls pkj Hkkxksa esa cka/kk tk ldrk gS &

1- ekSleh lw[kk

2- Ñf"k lw[kk

3- tyh; lw[kk

4- i;kZoj.kh; lw[kk

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ ekuotfur vkink,a % ekuotfur vkink,a % ekuotfur vkink,a % ekuotfur vkink,a % ekuotfur vkink,a % bu vkinkvksa ds vUrxZr fuEufyf[kr dks

lfEefyr fd;k tkrk gS%&

1- HkwL[kyu1- HkwL[kyu1- HkwL[kyu1- HkwL[kyu1- HkwL[kyu

HkwL[kyu izÑfrtU; rFkk ekuo fufeZr gksrs gSaA tc budk izHkko

ekuo vkoflr {ks=ksa esa gksrk gS rks ;s vkink cu tkrs gSaA lkekU;r;k

ioZrh; rFkk [kM+s <ky okys ioZrh; {ks= HkwL[kyu ds fy, laosnu'khy gksrs
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gSaA ;s izk;% Hkkjh o"kkZ] Tokykeq[kh rFkk HkwdEi ds izHko ds dkj.k vkrs gSaA

;g ioZrh; <ky ij Hkouksa ds fuekZ.k rFkk <ky ij gh isM+ksa ds dkVus ds

dkj.k gksrh gSA

foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk ekuo ,d l'kä ----------

------- dkjd gks x;k gSA mlds fØ;kdyki ouksa dh dVkbZ] Ñf"k Hkwfe esa

foLrkj] lM+d] cka/k rFkk ty Hk.Mkjksa dk fuekZ.k] igkM+h <kyksa ij

uxjh;dj.k vkfn igkM+h <kyksa rFkk ?kkVh ik'oZ <kyksa dks vlUrqfyr dj

nsrs gSaA ;s 'kSyksa ds vi{k; rFkk vi{kf;r inkFkksZa ds lkewfgd lapyu dks

rst dj nsrs gSaA blh dkj.k fgeky; {ks= esa HkwL[kyu dh ?kVuk,a c<+h gSaA

2- fuoZuhdj.k2- fuoZuhdj.k2- fuoZuhdj.k2- fuoZuhdj.k2- fuoZuhdj.k

ou {ks=ksa esa fujUrj ouksa dh dVkbZ rFkk mlh vuqikr esa ò{kksa dk u

yxuk ou fouk'k dgykrk gSA isM+ksa ds dVko ls ou {ks= lhfer gksrk

tkrk gSA izkÑfrd i;kZoj.k uohu ekuoÑr i;kZoj.k esa ifjofrZr gks tkrk

gSA tyok;q] ekSle rFkk vU; HkkSxksfyd n'kkvksa esa ifjorZu gksrk gSA ouksa

esa ,d izkÑfrd O;oLFkk gksrh gSA isM+&ikS/kksa] tho&tUrq izkÑfrd okrkoj.k

ds e/; lkeatL; fo|eku gSA ekuo fØ;kvksa dk T;ksa&T;ksa ncko c<+rk

tkrk gS blesa vlarqyu c<+rk tkrk gSA fuoZuhdj.k ds vusd dkjd gS tSls

tula[;k dh òf)] Ñf"k {ks= dk foLrkj] i'kqpkj.k] jsy rFkk lM+d ekxZ

dk fuekZ.k] oU; oLrqvksa dk m|ksxksa esa vf/kd iz;ksx vkfn gSA vpkud vkbZ

ck<+] HkwL[kyu] lw[kk rFkk vdky Hkh fuoZuhdj.k ds izeq[k dkjd gSaA

vkS|ksfxdj.k dh c<+rh izòfÙk ls ouksa ij fujLrj Hkkj c<+ jgk gSA

pkjkxkgksa dks Ñf”k {ks= esa rCnhy dj fn;k x;k gS ftlls i'kqvksa dk ncko

Hkh ouksa ij iM+k gSA

3- e:LFkyhdj.k3- e:LFkyhdj.k3- e:LFkyhdj.k3- e:LFkyhdj.k3- e:LFkyhdj.k

moZj ,oa mitkÅ Hkwfe dk e:LFkyh; Hkwfe esa ifjofrZr gksuk
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e:LFkyh;dj.k dgykrk gSA e:LFkyh;dj.k ,d fØ;k gSA ;g ekuo

fØ;kvksa] izkÑfrd ouLifr] ènk] tho tUrq rFkk tyok;q ds }kjk mRié

gksrh gSA blds }kjk ikfjfLFkfrdh O;oLFkk esa cgqr cM+k vojks/k iSnk gksrk

gS rFkk ekSfyd O;oLFkk Hkax gks tkrh gSA o"kkZ dh vyirk] ty dk vuqfpr

fodkl dh fØ;k rFkk ou fouk'k ,sls dkjd gS ftlls e:LFkyh; {ks=ksa dk

foLrkj gks jgk gSA

4- i;kZoj.k iznw"k.k4- i;kZoj.k iznw"k.k4- i;kZoj.k iznw"k.k4- i;kZoj.k iznw"k.k4- i;kZoj.k iznw"k.k

ekuo us Kkr rFkk vKkkr izR;{k vFkok ijks{k :i ls tc viuh

fØ;kvksa] viuk iz;ksx ls vif'k"V inkFkksZa dh mfpr O;oLFkk ugha djrk

rFkk ;s nh?kZdky rd i;kZoj.k dks izHkkfor djrs gS rks bldks iznw"k.k ds

vUrxZr ekuk tkrk gSA ekuo vkS|ksfxd fodkl] uxjh;dj.k] ijek.kq mtkZ

vkfn ds }kjk ykHkkfUor gqvk gS ijUrq Hkfo"; esa gksus okys vfr ?kkrd

ifj.kkeksa dh vogsyuk dh gSA ftl dkj.k i;kZoj.k dk larqyu Mxexk

x;k gSA blds dkj.k ok;q] ty] Hkwfe] /ofu rFkk lekt vkfn esa iznw"k.k

mRié gks x;k gSA

5- vkS|ksfxd vkink5- vkS|ksfxd vkink5- vkS|ksfxd vkink5- vkS|ksfxd vkink5- vkS|ksfxd vkink

vkS|ksfxd LFky] dkj[kkus vkfn vkinkvksa ds fy, lqes| gksrs gSaA ;s

vkS|ksfxd nq?kZVuk,a ekuo dh vlko/kkuh] ykijokgh rFkk ukle>h ds

dkj.k gksrh gSA bu nq?kZVukvksa ls ekuo rFkk i'kqvksa dh èR;q gksrh gS lkFk

gh i;kZoj.k dks Hkkjh uqdlku gSA Hkksiky fLFkr vesfjdu ;wfu;u dkckZbM

dkj[kkus ds xSl la;a= ls 2&3 fnlEcj 1984 dks tgjhyh feFkkby

vkblkslkbuV xSl ds fjlko ls ògÙkj nq?kZVuk ?kV xbZ blesa dqN gh ?k.Vksa

esa 5000 ls vf/kd yksd dkydofyr gks x,A bl xSl us ty] fefÍ;ksa]

rkykcksa rFkk tyk'k;ksa ds ty dks cqjh rjg iznwf"kr dj fn;kA bl xSl

=klnh ds dkj.k 10000 O;fä LFkk;h :i ls fodykax gks x, Fks rFkk

30000 ls O;fä vkf'kad :i ls 'kkjhfjd ǹf"V ls v{ke gks x,A
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6- ijek.kq jsfM,'ku fjlko vkink6- ijek.kq jsfM,'ku fjlko vkink6- ijek.kq jsfM,'ku fjlko vkink6- ijek.kq jsfM,'ku fjlko vkink6- ijek.kq jsfM,'ku fjlko vkink

ijek.kq 'kfDr la;a=ksa ds fj;sDVjksa ls jsfM,'ku dk fjlko lEcfU/kr

{ks= ds ekuo lfgr thoksa ds fy, ?kkrd rFkk izk.k ysok gksrh gSA ;wØsu

ds puksZfoy fLFkr ijek.kq mtkZ la;a= esa 25 vizSy 19869 dks ?kVh ijek.kq

jsfM,'ku dk [krjukd O;kid fjlko gqvkA blds dkj.k osyk:l] ;wØsu

rFkk ;wjksi ds foLr̀r {ks= izHkkfor gks x,A bldk izHkko ;wjksi rd QSy

x;kA bl jsfM,'ku ds fjlko ds dkj.k 134 yksxksa dks vD;wj jsfM,'ku

fl.Mªkse gks x;k rFkk dbZ yksx Fkk;jkbM dSalj ds f'kdkj gks x,A

xzhuihl us viuh fjiksVZ esa 200000 ;k mlls vf/kd yksxksa dh èR;q gksus

dk vuqeku yxk;kA

7- ;q) vkink7- ;q) vkink7- ;q) vkink7- ;q) vkink7- ;q) vkink

nks ns'kksa ds chp ;k fofHké ns'kksa ds lewgksa ds e/; ;q) ds nkSjku

yk[kksa lsukfu;ksa ,oa ukxfjdksa dh èR;q gks tkrh gSA vkilh la?k"kZ ,oa ;q)

ds dkj.k dbZ leL;k;sa mRié gks tkrh gSaA tSls vf/kd la[;k esa tugkfu]

cM+h la[;k esa 'kj.kkFkhZ ,oa cs?kj yksx] vukFk cPps] viax lSfud] 'kj.kkFkhZ

f'kfojksa esa [kk| inkFkksZa dk vHkko] ty ladV] LokLF; lsok;sa u feyuk

vkfn gSA f}rh; fo'o;q) ds le; 1945 esa vesfjdk }kjk tkiku ds

ukxklkdh ,oa º;wjksf'kek ij ijek.kq ce fxjkdj blds fo/oald :i dks

n'kkZ fn;k gSA orZeku esa dbZ ns'kksa us ijek.kq {kerk dks izkIr dj fy;k gSA

fo'o ijek.kq vL=ksa ds <sj ij cSBk gSA ;fn ijek.kq ;q) fNM+k rks loZuk'k

gksus esa le; ugh yxsxkA

8- ifjogu vkink8- ifjogu vkink8- ifjogu vkink8- ifjogu vkink8- ifjogu vkink

fo'o esa izfrfnu ifjogu ls lEcfU/kr nq?kZVuk,a gksrh gSA la;qä

jk"Vª la?k dh lu~ 2014 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 2020 rd lM+d vkink

ls ejus okyksa dh la[;k ,M~l@,p0vkbZ0oh0 ls gksus okyh ekuo èR;q ls
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vf/kd gks tk,xhA pwafd ifjogu ds lk/kuksa dk lapkyu ekuo }kjk fd;k

tkrk gS vr% nq?kZVuk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA ifjogu ds lk/kuksa ds

vk/kkj ij ifjogu vkinkvksa dks fuEu pkj Jsf.k;ksa esa ckVk tk ldrk

gS &

• lM+d nq?kZVuk vkink

• jsy nq?kZVuk vkink

• ok;q;ku nq?kZVuk vkink

• lkxjh; nq?kZVuk vkink

9- vkradokn vkink9- vkradokn vkink9- vkradokn vkink9- vkradokn vkink9- vkradokn vkink

vkradokn O;fä ;k O;fä;ksa ds lewg ds ml vuSfrd rFkk xSj

dkuwuh fo/oa'kd dk;Z dks dgrs gSa tks fuEu voS/k ÑR;ksa ls lEcfU/kr gS&

• lekt ;k ns’k esa v'kkfUr QSykukA

• fdlh /keZ ;k leqnk; dks uqdlku igqapkukA

• vkrad dk Hk; iSnk djukA

• lkewfgd lagkj ,oa fouk'kA

• fugRFks ;k funksZ"k ukxfjdksa rFkk lsuk ds tokuksa dh gR;k djukA

chloh lnh esa vkradh xfrfof/k;ka ekuo tfur vkinkvksa esa

lokZf/kd Hk;kog gSA ;g ,d lqfu;ksftr nq?kZVuk ;k vkink gSA orZeku esa

dksbZ ns'k vkradokn ls lqjf{kr ugha gSA
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1-8 vkinkvksa ds dkj.k1-8 vkinkvksa ds dkj.k1-8 vkinkvksa ds dkj.k1-8 vkinkvksa ds dkj.k1-8 vkinkvksa ds dkj.k

izÑfrtU; vkSj ekuo tfur vizR;kf'kr ,oa nq"izHkko okyh pje

?kVukvksa dks vkink dgrs gSaA ;s vkink,a dHkh Rofjr ,oa dHkh eUn xfr

ls ?kfVr gksrh gSA bu vkinkvksa ds ?kVus ds dbZ foorZfud rFkk ekuotfur

dkj.k gS ftudk laf{kIr esa ;gk¡ fooj.k fn;k tk jgk gSA

1- ìFoh dh Åijh iiM+h NksVs&cM+s fHké&fHké Hkkxksa esa foHkä gS ftls

IysV dh laKk nh xbZ gSA ;s IysV xfr'khy gSA budh xfr dHkh

,d&nwljs ds lkeus] rFkk dHkh ,d nwljs ds foijhr fn'kk esa gksrh

gSA tc IysV foijhr fn'kk esa xfr djrh gS rks ìFoh ds vUnj dk

rIr rFkk rjy ekSek] lrg ij vkdj QSy tkrk gS rFkk 'kkUr

Tokykeq[kh dk mn~xkj gksrk gSA tc ;s IysV vkeus&lkeus Vdjkrh

gS rks Hkkjh IysV gYds inkFkZ ls fufeZr IysV ds uhps pyh tkrh gS

rFkk vf/kd xehZ ls fi?ky tkrh gSA ftlls vf/kd ifjek.k okys

HkwdEi vkrs gSa rFkk foLQksVd izdkj okys Tokykeq[kh dk mn~xkj

gksrk gSA

2- ìFoh ds vUotfr 'kfä;ksa ds dkj.k pV~Vkuksa esa {kSfrt rFkk

m/okZ/kj xfr;ka gksrh gSaA bUgha xfr'khyrk ds dkj.k oyu ,oa

Hkza'ku dh fØ;k gksrh gSA Hkaz'ku ds dkj.k ,d Hkkx Åij mB  tkrk

gS rFkk ,d Hkkx uhps /kal tkrk gSA /kjkryh; Hkkx esa vxy&cxy

rFkk Åij&uhps f[kldko gksus ls ìFoh ij dEiu iSnk gksrk gS rFkk

HkwdEi vkrk gSA

3- /kjkryh; Hkkx ij tc ty dh vikj jkf'k dk Hk.Mkj.k gks tkrk

gS rks mlls mRié vR;f/kd Hkkj rFkk ncko ds dkj.k ty Hk.Mkj

dh ryh ds uhps pV~Vkuksa esa gsj Qsj gksus yxrk gS vkSj tc ;g

ifjorZu 'khyrk ls gksrk gS rks HkwdEi dk vuqHko fd;k tkrk gSA
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4- HkwiVy ds uhps tc fdlh dkj.k ls ty igqap tkrk gS rks og

vR;f/kd rki ds dkj.k tyok"i esa cny tkrk gSA ;s xSls Åij

tkus dk iz;kl djrh gS rFkk HkwiVy ij uhps ls /kDds yxkrh gSaA

ftlls Åijh Hkkx dk ncko de gks tkrk gS rFkk ;s foLQksV ds

lkFk Bksl ,oa xSlh; inkFkZ fudyrk gSA ftlls Tokykeq[kh dk

mn~xkj gksrk gS rFkk HkwdEi dk vuqHko fd;k tkrk gSA

5- lkxjh; ryh esa vpkud foorZfud mFky&iqFky ds dkj.k vikj

lkxjh; tyjkf'k dk foLFkkiu gksrk gS rFkk lqukeh dh mRifÙk

gksrh gSA lkxjh; ryh esa mFky&iqFky dbZ dkj.kksa ls gksrh gSA tSls

lkxjh; ryh esa Tokykeq[kh dk mn~xkj] IysVksa ds f[kldko ds

dkj.k HkwdEi] lkxjh; HkwL[kyu] cM+s&cM+s fge[k.Mksa dh fQlyu

vkfn gSA lqukeh ygjksa dh rVorhZ {ks=ksa esa ÅpkbZ vf/kd gks tkrh

gS ftlds dkj.k rckgh epkrh gSA

6- m".k dfVcU/kh; fo{kksHk] rwQku] gfjdsu ;k VkbQwu ;s m".k

dfVcU/kh; pØokrksa ds mudh rhozrk ds vk/kkj ij fofHké uke gSaA

;s vf/kd 'kfä'kkyh] [krjukd ok;qe.Myh; rwQku gksrs gSaA ;s

pØokr xeZ lkxjksa esa xzh"e dky esa mRié gksrs gSaA tcfd rkieku

270ls0 ls vf/kd gksrk gSA Hkwe/;js[kk ds mÙkj rFkk nf{k.k esa

dksfj;kfyl cy dh rFkk ìFoh dh v{kh; xfr ds dkj.k gokvksa dh

O;oLFkk pØh; gks tkrh gSA

7- ck<+ izk;% LFkyh; Hkkx ds dbZ fnuksa rd tyeXu jgus ls vkrh gSA

tc o"kkZ dk ikuh unh ds fdukjksa ls izokfgr gksdj lehih Hkkx dks

tyeXu dj ns rks ck<+ dh fLFkfr vkrh gSA rVh; {ks= esa ck<+

ok;qe.Myh; rwQkuksa rFkk mPp Tokj }kjk tfur egkygjksa ds

dkj.k vkrh gSA D;ksafd blls dbZ ehVj Åaph ygjs rVh; Hkkx ds
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fupys {ks= esa izfo"V dj tkrh gSA uxjh; {ks= esa ck<+ ty fudklh

dh mfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k vkrh gSA

8- tc okf"kZd o"kkZ lkekU; o"kkZ ls 75 izfr'kr ;k mlls de gks rks

Ñf"k] i'kqvksa rFkk tula[;k dh ty dh i;kZIr ek=k ugha fey

ikrh gSA ty o"kkZ de gksus ds dkj.k ènk esa ueh dh ek=k de gks

tkrh gS ftlls Qly dh U;wu iSnkokj gksrh gS rFkk lrgh vkSj

Hkwfexr tyLrj fxj tkrk gSA

1-9 vkink ds izHkko1-9 vkink ds izHkko1-9 vkink ds izHkko1-9 vkink ds izHkko1-9 vkink ds izHkko

la;qä jk"Vª la?k ¼2015½ dh fjiksVZ ds vuqlkj 2005 ls 2014 ds

e/; ekSle ls lEcfU/kr vkinkvksa esa pØokr] ck<+ vkSj lw[kk esa c<+ksÙkjh gqbZ

gSA fjiksVZ ds vuqlkj izfro"kZ vkSlr 335 vkink,a vkrh gSaA o"kZ 1955 ls

2004 rd vkinkvksa esa fujUrj òf) gqbZ gSA Hkkjr] bUMksusf'k;k vkSj

fQyhikbu ns'kksa dk izfr'kr lcls vf/kd vkink izHkkfor ns'kksa esa jgkA

bl fjiksVZ ds vuqlj 1994&2014 ds e/; ls fofHké vkinkvksa ls

440 djksM+ yksx izHkkfor gq, gSaA fjiksVZ ds vuqlkj fiNys chl o"kksZa esa

fodkl'khy vkSj vfodflr ns'k izkÑfrd vkink ls vf/kd izHkkfor jgs gSaA

vfodflr ns'kksa dk izfr'kr 33 izfr'kr jgk gSA ysfdu vkink ls 81

izfr'kr yksxksa dh èR;q bUgha ns'kksa esa gqbZ gSA

vkinkvksa dh izÑfr] vof/k] rhozrk vyx&vyx gksrh gSA blh

dkj.k bu vkinkvksa ds izHkko rFkk buds ifj.kke vyx gksrs gSaA vkink ds

izHkkoksa dk ewY;kadu fofHké vkinkvksa dh rhozrk ds vk/kkj ij fd;k tk

ldrk gSA

1- dqN vkink,a vizR;kf'kr o Rofjr xfr ls vkrh gS tSls HkwdEi]

Tokykeq[kh] pØokr rFkk HkwL[kyu vkfnA blds dkj.k vikj
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/ku&tu dh gkfu gksrh gSA bldk izHkko foLr̀r {ks= ij iM+rk gSA

Hkouksa ,oa ifjogu ra=ksa dk fouk'k gks tkrk gSA fctyh ,oa ty dh

vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gSA ikyrw tkuojksa dk fouk'k gks tkrk gSA

;s vkink,a vf/kd fouk'kkRed izHkko NksM+rh gSA blh dkj.k lkekftd

vkSj vkfFkZd <kaps dks vLr&O;Lr dj nsrh gSA

2- dqN vkink,a vR;Ur ean xfr ls vkrh gS vkSj budk izHkko nwjxkeh

iM+rk gSA o"kkZ dh ek=k de gksus ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr iSnk gks

ldrh gSA blds dkj.k Qly foQyrk rFkk U;wu iSnkokj gksrh gSA

;fn lw[ks dh le;kof/k yEch gks fuoZuhdj.k] e:LFkyhdj.k rFkk

ènk vijnu dh leL;k iSnk gks ldrh gSA Ñf"k mRiknu dks

>Vdk yxrk gS rFkk vUu vkSj ty ds vHkko esa vdky dh fLFkfr

vk ldrh gS rFkk yksx Hkw[kejh] dqiks"k.k ls xzLr gksdj vusd

chekfj;ksa dh pisV esa vk ldrs gSaA

3- dqN vkink,a ekuo tfur gSA ekuo dh vlko/kkuh] vKkurk]

ykijokgh] xyrh ;k ekuo fufeZr ra=ksa dh foQyrk ds dkj.k

gksrh gSA tSls nks jk"Vªksa ds chp ;q)] x̀g ;q)] i;kZoj.kh; vlarqyu]

tula[;k foLQksV rFkk ijek.kq ;q) rFkk vkS|ksfxd nq?kZVuk vkfn

gSA ;q) rFkk x̀g ;q) ds nkSjku jk"Vªh; lEifÙk dks vf/kd {kfr

igqaprh gS ftlds dkj.k lalk/kuksa dk vHkko gks tkrk gS rFkk

oLrqvksa dh dhersa rsth ls c<+us yxrh gSaA ns'k esa ukxfjd vkanksyu]

;q) rFkk x̀g ;q) ls gqvk fo/oal izkÑfrd izdksi ds leku gksrk

gSA

4- vkink dk Rofjr izHkko tula[;k dk LFkkukUrj.k gSA ck<+ vkSj

HkwdEi ds vkus ij izHkkfor {ks= ds O;fä viuk ?kj NksM+dj vU;=

iukg ysrs gSaA ogka ij mudks LoPN ty] [kk| vkiwfrZ] f'k{kk rFkk

LokLF; lsokvksa ls oafpr gksuk iM+rk gSA
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5- vkinkvksa dk LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vR;f/kd ck<+ ds

ckn ikuh txg&txg Hkj tkrk gSA blesa ePNj vkSj cSDVhfj;k

iuirs gSaA ftlds dkj.k ekuo vf/kd chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs

gSaA ijek.kq ‘kfä la;a=ksa ds fj;sDVjksa ds jsfM,'ku dk fjlko ekuo

lfgr lHkh thoksa ds fy, ?kkrd rFkk tkuysok gksrk gSA bldk

izHkko foLr̀r {ks= ij nh?kZ vof/k rd jgrk gSA ufn;ka] >hys rFkk

tyHk.Mkj jsfM;ks ,fDVo inkFkksZa ls lanwf"kr gks tkrs gSaA

6- izkÑfrd vkink ds ckn vDlj [kk| inkFkksZa dh deh gks tkrh gSA

vkink ls Qly foQyrk rFkk U;wu iSnkokj ds dkj.k vukt dh

dhersa c<+ tkrh gSa vkSj yksxksa esa vkfFkZd foiérk ds dkj.k Ø;

'kfä dh deh gks tkrh gSA ftlls yksx Hkq[kejh ds f'kdkj gks

tkrs gSA i;kZIr Hkkstu u feyus ds dkj.k yksx dqiks"k.k ds f'kdkj

gks tkrs gS vkSj cPpksa dk fodkl yEch vof/k rd :d tkrk gSA

7- vkink ds ckn yksx ifjtuksa dh èR;q rFkk vkfFkZd cngkyh ds

dkj.k ̂iksLV VªkuesfVd LVªsl fMLvkWMj* uked chekjh ls xzflr gks

tkrs gSaA ;g xEHkhj euksoSKkfud chekjh gSA blesa O;fä Hk; dh

fLFkfr ls xqtjrk gSA bl jksx dk vxj mipkj ugha fd;k x;k rks

O;fä dh euksoSKkfud fLFkfr ges'kk ds fy, [kjkc gks tk,xhA

8- vkink dk lokZf/kd izHkko lekt ds xjhc rcds ds yksxksa ij iM+rk

gSA bl nkSjku mudh tekiwath [kRe gks tkrh gS vkSj os vf/kd

fu/kZu cu tkrs gSaA

cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh (i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx

djsaAdjsaAdjsaAdjsaAdjsaA
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(ii). bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sAbdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- vkink ds egRo vkSj izHkkoksa ij la{ksi esa izdk'k Mkfy,A ekuoÑr

vkink,a dkSu&dkSu lh gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izR;sd vkink ds vyx&vyx dkj.k gksrs gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vkink ds fofHké izHkkoksa dk la{ksi esa mYys[k dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-10 lkjka'k1-10 lkjka'k1-10 lkjka'k1-10 lkjka'k1-10 lkjka'k

bl bdkbZ esa geus vkink dk vFkZ vkSj izdksi vkSj vkink ds vUrj

dks le>kus dk iz;kl fd;kA blesa vkink dh izÑfr vkSj mlds fofHké

ǹf"Vdksa.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa vkink dks izHkkfor djus

okys fofHké dkjdks rFkk blds egRo vkSj izHkko ij izdk'k Mkyk x;k gSA

blesa fofHké vkinkvksa dh tkudkjh nh xbZ gSA tSls HkwxHkhZ; vkink] tyh;

vkink] ekSleh vkink rFkk ekuoÑr vkink;sa tSls jlk;fud vkink vkSj

tSfod vkink vkfnA blds vykok vkinkvksa ds fofHké dkj.kksa dh O;k[;k

dh xbZ gSA vkinkvksa ds nq"izHkkoksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA D;ksafd blls
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tkueky rFkk fofHké lEifÙk;ksa dh gkfu gksrh gS rFkk lkekftd] vkfFkZd

xfrfof/k;ka izHkkfor gksrh gSaA

1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh1-11 mi;ksxh 'kCnkoyh

• pje ?kVuk,a &pje ?kVuk,a &pje ?kVuk,a &pje ?kVuk,a &pje ?kVuk,a & izkÑfrd vkSj ekuo tfur os ?kVuk,a tks dHkh&dHkh

?kfVr gksrh gSA ;s izkÑfrd izfØ;kvksa dks rst dj nsrh gS rFkk

ekuo lekt ds fy, vkink,a mRié dj nsrh gSA pje ?kVuk,a

dgykrh gSaA

• miks".k dfVcU/k &miks".k dfVcU/k &miks".k dfVcU/k &miks".k dfVcU/k &miks".k dfVcU/k & mÙkj esa Hkwe/;js[kk ls ddZ js[kk rFkk nf{k.k

esa Hkwe/;js[kk ls edj js[kk ds chp fLFkr {ks= miks".k dfVcU/k

dgykrk gSA

• pØokr &pØokr &pØokr &pØokr &pØokr & leqnz ls mBus okyk rhoz rwQku tks rVh; {ks=ksa dh vksj

c<+rk gSA blesa gok,a rst gksrh gS rFkk rwQkuh o"kkZ gksrh gS ftlls

ck<+ vkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

• lw[kk &lw[kk &lw[kk &lw[kk &lw[kk & fdlh {ks= esa vkSlr ls de o"kkZ dk gksuk ftlds dkj.k

ty dk vHkko gks tkrk gS rFkk ènk esa ueh dh ek=k de gks tkrh

gS vkSj blds dkj.k Ñf"k izHkkfor gksrh gS rFkk bldk izHkko ml

{ks= dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ij iM+rk gSA

1-12 mi;ksxh ç'u1-12 mi;ksxh ç'u1-12 mi;ksxh ç'u1-12 mi;ksxh ç'u1-12 mi;ksxh ç'u

1- vkink dks ifjHkkf"kr dhft,] rFkk mlds çHkkoksa dk o.kZu dhft,\

2- fuoZuhdj.k vkink dks fdl çdkj vkeaf=r djrh gS\

3- IysVksa ds f[kldus ls D;k vkink vkrh gS\ o.kZu dhft,A
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dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

1 -1 -1 -1 -1 - nkl xqIrk vkj0] 2007] fMtkLVj eSustesUV ,.M fjgSfofyVs'ku]

feÙky ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

2 -2 -2 -2 -2 - diwj] ,0] 2005] fMtkLVj bu bafM;k] jkor ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

3 -3 -3 -3 -3 - flag lfoUnz] 2013] fMtkLVj eSustesUV] izokfydk ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

4 -4 -4 -4 -4 - dkVZj MCY;w fud] 1992] fMtkLVj eSustesUV % , fMtkLVj eSustlZ

gS.Mcqd] ,f'k;u MsosyiesaV cSd] euhykA

5 -5 -5 -5 -5 - izdk'k bUnq] 1995] fMtkLVj eSustesaV] jk"Vª 'kgjh izdk'ku]

xkft;kcknA

cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

vkink dk vFkZ] mudh izÑfr vkSj ekuo tfur vizR;kf'kr vkSj

Rofjr ?kVukvksa ls fy;k tkrk gSA tks ekuo ij dgj cjikrh gSA tUrq vkSj

ikni leqnk; dks vikj {kfr igqapkrh gSA

bldh izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa &

1- ;g izÑfr vkSj ekuotfur vkink gSA

2- ;g dHkh Rofjr] vizR;kf'kr vkSj dHkh ean xfr ls ?kVrh gSA
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3- blls vkfFkZd vkSj lkekftd vf/klajpuk izHkkfor gksrh gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

izdksi izkÑfrd vkSj ekuoh; izØeksa ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj ;s

pje ?kVuk,a mRié djrs gSaA tcfd vkink Rofjr vkSj vizR;kf'kr ?kVuk

gS tks ekuo vkSj tSo leqnk; dks vf/kd izHkkfor djrh gSA

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• HkkSxksfyd ǹf"Vdksa.k

• ù'kkL=h; ǹf"Vdksa.k

• fodklkRed ǹf"Vdksa.k

• rduhdh ǹf"Vdksa.k

cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• HkwL[kyu

• fuoZuhdj.k

• e:LFkyhdj.k

• i;kZoj.k iznw"k.k

• vkS|ksfxd vkink
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• ijek.kq jsfM,'ku fjlko

2-2-2-2-2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• Tokykeq[kh dk mn~xkj] HkwxHkhZ; IysVksa ds lapyu ds dkj.k gksrk gSA

• HkwdEi foorZfud gypy ds dkj.k mRié gksrk gSA

• pØokr xeZ gokvksa ds >ksds gSaA budh mRifÙk v;uorhZ {ks=ksa esa

gksrh gSA

• ck<+ dk lEcU/k vR;f/kd tyo"kkZ ls gSA

• lw[kk dh fLFkfr lkekU; ls de o"kkZ gksus ij gksrh gSA

3-3-3-3-3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• Rofjr vkSj vizR;kf'kr vkink,a fouk'kkRed izHkko NksM+rh gSaA

• lw[kk yEch vof/k rd gks rks fuoZuhdj.k] e:LFkyhdj.k rFkk ènk

vijnu dh leL;k iSnk gks tkrh gSA

• vkinkvksa dk Rofjr izHkko tula[;k dk LFkkukUrj.kA

• vkinkvksa ds dkj.k LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

• vkink ds ckn yksx ekufld chekjh ls xzflr gks tkrs gSaA
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bdkbZ 2 & vkink fo'o vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esabdkbZ 2 & vkink fo'o vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esabdkbZ 2 & vkink fo'o vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esabdkbZ 2 & vkink fo'o vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esabdkbZ 2 & vkink fo'o vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esa

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-0 mn~ns';

2-1 izLrkouk

2-2 vkink,a % fo'oLrjh; rFkk {ks=h; lanHkZ

2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl

2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr

2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr

2-6 lkjka'k

2-7 mi;ksxh 'kCnkoyh

2-8 egRoiw.kZ iz'u

2-0 mn~ns';2-0 mn~ns';2-0 mn~ns';2-0 mn~ns';2-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bl ;ksX; gks ldsaxsa fd

• fo'oLrj rFkk {ks=h; Lrj ij vkink dh ladYiuk dks foosfpr dj

ldsxsa]
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• fo'oLrj ij vkinkvksa ds jksdFkke gsrq fd;s tk jgs ç;klksa dks

fo'ysf"kr dj ldsxsa]

• Hkkjr esa çkd̀frd vkinkvksa dh {ks=h; fLFkfr dk Kku çkIr dj

ldsxsa] rFkk

• Hkkjr esa çkd̀frd vkinkvksa ds ekSle fLFkfr ds vuqlkj oxhd̀r ,oa

fo'ysf"kr dj ldsaxsaA

2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk

vkink,a izkÑfrd vkSj ekuo fØ;kvksa dk ifj.kke gSA vkinkvksa ls

ekuo dk lkekftd] ijEijkxr vkSj vkfFkZd thou vLr O;Lr gks tkrk

gSA ;g ekuoh; xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrh gSA bldh otg ls vkfFkZd]

ekuoh; vkSj i;kZoj.k dks uqdlku igqaprk gSA

izkÑfrd vkinkvksa tSls HkwdEi] pØokr] Tokykeq[kh foLQksV] ck<+]

HkwL[kyu] lqukeh rFkk lw[kk vkfn ds dkj.k tula[;k ij yxkrkj vlguh;

ncko iM+ jgk gSA bu vkinkvksa ls lcls vf/kd izHkkfor de fodkl'khy

ns'k vkSj lekt ds xjhc rcds ds yksx gSaA foKku vkSj rduhdh fodkl

ds lkFk ge bu vkinkvksa ls fuiVus esa rks l{ke gq, gSa] ysfdu bu

vkinkvksa dks jksd ugha ik, gSaA

oS'ohdj.k ds bl nkSj esa ubZ izdkj dh vkinkvksa us tUe ys fy;k

gSA vkt fofHké ns'k vkradokn rFkk x̀g ;q) dh vkx esa ty jgs gSaA

fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa us ijek.kq vkSj jlk;fud gfFk;kj fodflr

dj fy, gSa ysfdu blls ukfHkdh; vkSj jklk;fud ;q) dk [krjk cuk

gqvk gSA vk.kqfod rFkk ijek.kq L=ksrksa dk izcU/ku Hkh ,d fodV leL;k gSA

o"kZ 1986 esa :l ds psjuksfoy foLQksV rFkk tkiku ds Qqdqf'kek ijek.kq
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la;a= esa o"kZ 2011 esa ijek.kq fofdj.k ds fjlko dh ?kVuk,a ijek.kq [kfut

ds mi;ksx ls mRié [krjksa dh Hk;kogrk rFkk ifjek.k dks iznf'kZr djrh

gSA ,d izfl) HkkSfrd oSKkfud vkSj i;kZoj.k fon osUtkfeu ds vuqlkj

fo'o esa ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa ls 99 nq?kZVuk,a gqbZ gSaA

ifjogu ds lk/kuksa dk nzqrxfr ls fodkl gqvk gSA ysfdu fo'o esa

ifjogu ls lEcfU/kr ?kVuk,a gksrh jgrh gSaA la;qä jk"Vª la?k dh fjiksVZ ds

vuqlkj 2020 rd lM+d] izdksi rFkk vkinkvksa ls ejus okyksa dh la[;k

,M~l@,p0vkbZ0oh0 ls vf/kd gks tk,xhA

fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k esa csrgk'kk òf) gks jgh gS ftlds

dkj.k yksx vkink izHkkfor {ks=ksa esa jgus dks etcwj gSA ufn;ksa ds ck<+ {ks=ksa

esa ekuoh; cfLr;k¡ fodflr gks jgh gS ftlls ck<+ ds le; mudk Mwcus

dk [krjk cuk jgrk gSA

Hkwe.Myh; rkiu ds dkj.k /kzqoh; {ks=ksa esa LFkk;h fgekoj.k fi?ky

jgs gSa ftlds dkj.k lkxj ry esa òf) dk [krjk c<+ jgk gSA oYMZ Q.M

Qkj uspj dh 'kks/k fjiksVZ ds vuqlkj fgeky; ds fgeunksa dk izfro"kZ

10&15 ehVj dh nj ls ladqpu rFkk fuorZu gks jgk gSA xaxks=h fgeun 23

ehVj izfro"kZ dh nj ls ladqfpr gks jgk gSA

izkÑfrd vkinkvksa ds lkFk bu laHkkfor ubZ vkinkvksa ds nwjxkeh

izHkko gks ldrs gSaA bu ij dkcw ikuk cM+k nq’dj dk;Z gksxkA

2-2 vkink & fo'oLrjh; RkFkk {ks=h; lUnHkZ2-2 vkink & fo'oLrjh; RkFkk {ks=h; lUnHkZ2-2 vkink & fo'oLrjh; RkFkk {ks=h; lUnHkZ2-2 vkink & fo'oLrjh; RkFkk {ks=h; lUnHkZ2-2 vkink & fo'oLrjh; RkFkk {ks=h; lUnHkZ

nqfu;k¡ ds yxHkx gj Hkkx esa vkink,a vkrh gSA fo'o cSad dh

izkÑfrd [krjs vkSj vizkÑfrd vkink,a 'kh"kZd fjiksVZ esa dgk x;k gS fd

ck<+ vkSj rwQku nqfu;k¡ Hkj esa vkrs gSaA tcfd vÝhdk esa vDlj lw[kk iM+rk

gSA nqfu;k¡ ds tks Hkkx ckj&ckj iM+us okys ck<+ vkSj lw[ks ls izHkkfor gksrs
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gSa ogha ij nqfu;ka dh vf/kdka'k vkcknh jgrh gS tks Hkw[k vkSj xjhch ls

=Lr gSA lEHkkouk gS fd tyok;q ifjorZu ls ;g fLFkfr vkSj xEHkhj gks

ldrh gSA

izkÑfrd vkinkvksa esa Tokykeq[kh] HkwdEi] HkwL[kyu] pØokr] lqukeh]

lw[kk] ck<+ vkfn gSA ;s ?kVuk;s vkUrfjd vkSj okº; dkjdksa ds dkj.k gksrh

gSaA

Tokykeq[kh vkSj HkwdEi dh vkink,a ìFoh ds vkUrfjd Hkkx ls

lEcfU/kr gksrh gS ftudk izR;{k i;Zos{k.k lEHko ugha gSA Tokykeq[kh vkSj

HkwdEi dk fo'o forj.k lqfuf'pr gS ;s eq[;r;% rhu lqfuf'pr es[kykvksa

esa ik, tkrs gS &

1- ifjiz'kkUr es[kyk

2- e/; egk}hih; es[kyk

3- e/; egklkxjh; dVd

fo'o ds 80 izfr'kr Tokykeq[kh ifjiz'kkUr rFkk e/; egk}hih;

es[kyk ds vUrxZr vkrs gSaA Tokykeq[kh mn~xkj ds le; fuLr̀r rIr ,oa

rjy ykok dh vikj jkf'k ds dkj.k ekuoÑr lajpuk,a ykok ds uhps nc

dj u"V gks tkrh gSaA ekuo rFkk tUrq ej tkrs gSaA ufn;ka rFkk >hys ykok

ls Hkj tkrh gSA taxy u"V gks tkrs gSaA Tokykeq[kh mn~xkj fuLl̀r /kwy

rFkk jk[k ds fo'kky ek=k esa ok;qe.My esa igqapus ls tyok;q esa izknsf'kd

rFkk fo'o Lrj ij ifjorZu dh laHkkouk,a O;ä dh xbZ gSaA blls fuLl̀r

/kwy ,oa jk[k ds /kjkry ij igqapus ls dqN iztkfr;ksa dk lkewfgd yksi gks

tkrk gSA

Deeheoe efJeMJe Deewj

YeejleerÙe meboYe& ceW



40

Tokykeq[kh ds mn~xkj dks u rks jksdk tk ldrk gS u gh lEifÙk;ksa

ds fou"V gksus ls cpk tk ldrk gSA ;fn le; jgrs mn~xkj dk iqokZuqeku

dj fy;k tk, rks vkink ls izHkkfor yksxksa dks vkink LFky ls gVkdj

lqjf{kr LFkku ij igqapk;k tk ldrk gSA

Tokykeq[kh dh rjg HkwdEih; vkink dh lgh Hkfo";ok.kh ugha dh

tk ldrh D;ksafd HkwdEih; vkink ds iwoZ daiu dh dksbZ fo'oluh;

rduhd fodflr ugha dh tk ldh gSA HkwdEih; ?kVuk,a Rofjr gksrh gSa

rFkk ìFoh ds vUrfjd Hkkx ls lEcfU/kr gksrh gSaA HkwdEi vkus dh iwoZ

?kVukvksa ds vk/kkj ij HkwdEi vkus dh lEHkkouk dk eksVk vuqeku yxk;k

tk ldrk gSA

fo'oLrjh; lanHkZ esa ns[kk tk, rks izeq[k vkinkvksa esa ck<+ ls

lokZf/kd tugkfu gksrh gSA ck<+ dk lEcU/k foLr̀r tyks<+ eSnkuksa esa

izokfgr gksus okyh tyks<+ ufn;ksa ls gksrk gSA fo'o ds leLr HkkSxksfyd

{ks= ds yxHkx 3-5 izfr'kr {ks= ij ck<+ eSnkuksa dk foLrkj gSA blesa fo'o

esa djhc 16-5 izfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA fo/oa'kd ck<+ rFkk

/ku&tu dks gkfu igqapkus okyh ntyk Qjkr ¼bjkd½] ukbtj ¼ukbthfj;k½

iks ¼bVyh½ felhflih felkSjh ¼la;qä jkT; vesfjdk½ ;kaxfVlh D;kax rFkk

áxgks ¼phu½ rFkk xaxk vkSj mldh lgk;d ufn;k] czºeiq=] Ñ".kk]

dkosjh] xksnkojh] ueZnk] rkIrh ¼Hkkjr½ vkfn izeq[k ufn;k gSaA mÙkjk[k.M

esa twu 2013 dks ckny QVus ds dkj.k HkkxhjFkh] eUnkfduh rFkk vyduUnk

vkfn ufn;ksa esa vkdfLed ck<+ vk xbZA blds dkj.k ty izy; dh fLFkfr

mRié gks xbZ rFkk dsnkjiqjh] jkeck<+k lfgr lSdM+ksa cfLr;ka cg xbZA

lM+ds rFkk iqy /oLr gks x,A ifjogu O;oLFkk rFkk lapkj ra= ál gks

x;kA bl foHkhf"kdk esa 6000 ls vf/kd O;fä ekSr dh uhan lks x,A
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Hkwe.Myh; m"eu ds dkj.k o"kZ 2000 ls m".k dfVcU/kh; rwQkuksa

¼pØokr] VkbQwuksa rFkk gfjdsu½ dh vkòfÙk esa yxkrkj òf) gks jgh gSA

la;qä jk"Vª vesfjdk dk nf{k.kh iwohZ rVorhZ {ks= gfjdsu ls lokZf/kd

izHkkfor gSA vDVwcj 2012 dk gfjdsu lS.Mh bruk O;kid Fkk fd blus iwohZ

la;qä jkT; vesfjdk ds 24 jkT;ksa dks viuh pisV esa ys fy;kA bldh ok;q

dh xfr 130 fdeh izfr ?kaVk FkhA fodflr ns'kksa esa vfxze psrkouh ra= dk

vf/kd fodkl gksus ls yksxksa dks 'kh?kz gVk fn;k tkrk gS ysfdu lEifÙk;ksa

dh Hkkjh {kfr gksrh gSA

fodkl'khy ns'kksa tSls Hkkjr] ckaXykns'k vkfn esa pØokrksa ds dkj.k

Hkh"k.k rckgh gksrh gSA ckaXykns'k dk rVorhZ ,oa MsYVkbZ {ks= pØokrksa ls

vf/kd izHkkfor gSA caXykns'k esa 1991 esa vk, Hkh"k.k pØokr us 140000

yksxksa dks ekSr dh uhan lqyk fn;k FkkA Hkkjr esa caxky dh [kkM+h rFkk vjc

lkxj esa mRié pØokr izfro"kZ iwohZ rFkk if'peh rVh; {ks=ksa dks izHkkfor

djrs gSaA

fo'o esa vdky vkSj lw[ks ds dkj.k Hkh vf/kd tu gkfu gqbZ gSA

v.VkZdfVd egk}hi dks NksM+dj lHkh egk}hiksa esa vdky o lw[kk dh

fLFkfr ikbZ tkrh gSA vÝhdk ds lgsy izns'k ftlesa ekyh lsusxy] ukbthfj;k]

pkM] ;wxk.Mk rFkk bfFk;ksfi;k vkfn ns'k 'kkfey gSA bl izns'k dh tyok;q

dks nkor ;k vdky tyok;q dgrs gSaA bl izns'k ds yksxksa dk thou y?kq

dky esa gh gksus okyh o"kkZ ij fuHkZj gSA ;g izns'k izk;% lw[ks dh pisV esa

vkrk jgrk gS ftlds dkj.k tUrqvksa] ouLifr;ksa rFkk ekuo leqnk; dks

vikj {kfr mBkuh iM+rh gSA

bfFk;ksfi;k esa rks lw[kh dh fLFkfr vkt Hkh tkjh gSA yk[kksa cPps dqiks"k.k

ds f'kdkj gks jgs gSaA vkLVªsfy;k esa lw[kk vke ?kVuk gSA ;gk¡ ds iwohZ Hkkx

dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkx lw[ks dh pisV esa jgrk gSA
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,f'k;k esa vQxkfuLrku] Hkkjr] ikfdLrku] phu] usiky vkfn lw[kk

izHkkfor ns'k gSA Hkkjr esa ekulwuh tyok;q gksus ds dkj.k o"kkZ dh

vfu;ferrk rFkk vfuf'prrk cuh jgrh gS] ftlds dkj.k dksbZ u dksbZ

Hkkx ck<+ o lw[kk ls izHkkfor cuk jgrk gSA

la;qä jk"Vª la?k (UNDRD-United Nations Disaster Relief

Coordinator) dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj fo'o esa ?kVus okyh leLr

izkÑfrd izdksiksa ,oa vkinkvksa dk 90 izfr'kr fodkl'khy ns'kksa esa ?kfVr

gksrk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd leLr fodkl'khy ns'k m".k ,oa

miks".k dfVcU/k esa fLFkr gSaA tgk¡ ok;qe.Myh; izØeksa }kjk vk, fnu

izdksiksa ,oa vkinkvksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA uxjh;dj.k esa òf)] vkS|ksfxd

foLrkj] Ñf"k esa foLrkj rFkk tula[;k òf) ds dkj.k izkÑfrd vkSj

ekuoÑr vkinkvksa dh vkòfÙk rFkk ifjek.k esa rsth ls òf) gks jgh gSA

fo'o Lrj ij tula[;k esa yxkrkj òf) gks jgh gS ftlds dkj.k

fodkl'khy vkSj xjhc ns'kksa ds yksx izdksi izHkkfor {ks= esa jgus dks etcwj

gSaA ck<+ izHkkfor {ks=ksa] lkxj rVh; eSnku] igkM+h <ky] Tokykeq[kh ioZr

vkfn esa ekuo clko c<+rk tk jgk gSA

fo'oLrjh; lanHkZ esa 21oha lnh dh izkÑfrd vkinkvksa ij ǹf"Vikr

Mkyk tk, rks HkwdEi dh ?kVukvksa ls yksx T;knk izHkkfor jgs gSaA mlds

ckn pØokrh rwQkuksa rFkk ck<+ ls vf/kd yksx izHkkfor jgs gSaA
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21oha lnh dh fo'o dh egRoiw.kZ vkink,a

Øekad vkink dk uke o"kZ ns'k     èrdksa dh la[;k

 1- Hkqt HkwdEi 2001 Hkkjr           100000

 2- HkwdEi lqukeh 2004 baMksusf'k;k]      250000

FkkbyS.M]

Jhyadk] Hkkjr]

ekynho

 3- gfjdsu dSVjhuk 2005 la;qä jkT;        1300

vesfjdk

 4- eqt¶Qjkckn HkwdEi 2005 xqyke d'ehj     100000

 5- flpqvku HkwdEi 2008 phu              84000

 6- pØokr ujfxl 2008 E;kaekj           146000

 7- HkwdEi 2010 gSrh             316000

 8- HkwdEi 2010 phu             273000

 9- rki ygj 2010 iwohZ vÝhdk]       56000

:l

 10- lw[kk lqukeh 2011 tkiku            21000

 11- gfjdsu lS.Mh 2012 la;qä jkT;         120

vesfjdk

 12- pØokr uhye 2012 Hkkjr                &

 13- VkbQwu 2012 fQyhikbUl         902

 14- HkwdEi 2012 bZjku               227

 15- ck<+ 2013 Hkkjr              6000

 16- VkbQwu gs;kuk 2013 fQyhikbUl        10000

17- usiky HkwdEi 2015 usiky Hkkjr        10000

{ks=h; lanHkZ &{ks=h; lanHkZ &{ks=h; lanHkZ &{ks=h; lanHkZ &{ks=h; lanHkZ &

nf{k.k ,f'k;kbZ {ks= HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj vkink izHkkfor

{ks= esa iM+rk gSA blds nf{k.kh Hkkx esa fgUn egklkxj dh fLFkfr gksus ds
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dkj.k bldh yEch rVjs[kk gS rFkk mÙkj esa fgeky; ioZr dh fLFkfr gksus

ds dkj.k ;g vfLFkj {ks= esa vkrk gSA ;g Hkkjrh; rFkk ;wjsf'k;u IysV ds

e/; esa fLFkfr gksus ds dkj.k HkwdEi dh ǹf"V ls laosnu'khy gSA fgeky;

ds rjkbZ {ks= esa HkwL[kyu dh ?kVuk,a gksuk vke ckr gSA nf{k.kh Hkkx esa

leqnz rV yEck gSA m".k izns'k esa fLFkr gksus ds dkj.k pØokr dh izcy

laHkkouk jgrh gSA o"kkZ ds ekSle esa bl {ks= dh lnk okfguh ufn;ksa esa ck<+

dk [krjk cuk jgrk gSA bl {ks= ds 'kq"d rFkk v)Z'kq"d izns'kksa esa o"kkZ dh

vfuf'prrk ds dkj.k lw[ks dh vk'kadk cuh jgrh gSA

vR;f/kd tula[;k rFkk i;kZIr lalk/ku u gksus ds dkj.k bl {ks=

ds yksxksa dk fuEu thou Lrj gSA izkÑfrd vkinkvksa vkSj foinkvksa ds

dkj.k bl {ks= ds yksxksa dk vkfFkZd fodkl rhoz xfr ls ugha gks ik jgk

gSA

fgUn egklkxj ls mBus okys leqnzh pØokrksa dk izHkko Hkkjr]

Jhyadk] ckaXykns'k ds rVorhZ izns'kksa ij iM+rk gSA Hkkjr esa 1999 esa mM+hlk

esa vk, lqij pØokr ds dkj.k 10 gtkj yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA blh

izdkj E;kaekj esa 2008 esa vk, ujfxl pØokr ds dkj.k oekZ ds MsYVkbZ

Hkkxksa dks dkQh {kfr gqbZA bjkorh unh dk MsYVk iwjh rjg {kfr xzLr gks

x;kA djhc 1 yk[k ls vf/kd yksx dky ds xzkl gks x,A blds dkj.k

djksM+ksa dh lEifÙk dk uqdlku gqvk FkkA

bl {ks= esa izfr o"kZ ufn;ksa ls vkus okyh ck<+ Hkh ,d leL;k gSA

o"kkZ ds ekSle esa Hkkjr esa xaxk vkSj mldh lgk;d ufn;ka ;equk] jkexaxk]

?kk?kjk] xkserh] xaMd] dkslh] nkeksnj vkfn esa Hkh"k.k ck<+ vk tkrh gSA

Hkkjr ds mÙkj&iwoZ esa fLFkr czºeiq= rFkk if'pe esa fLFkr flU/kq unh esa

ck<+ dh fLFkfr cjlkr ds ekSle esa cuh jgrh gSA phu fLFkr âkxgks rFkk

;kxfVlhD;kax unh dh dq[;kr ck<+ksa ls lcls vf/kd tu gkfu gqbZA
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âkxgks unh dks phu dk 'kksd dgk tkrk gSA bl unh dh izy;adkjh ck<+

ls yk[kksa yksx dky dofyr gks tkrs FksA vc bl ij dkcw ik fy;k x;k

gSA ikfdLrku] ckaXykns'k] Jhyadk rFkk usiky dh ufn;ksa esa ck<+ ds dkj.k

yk[kksa gsDVs;j Qly cckZn gks tkrh gSA

o"kkZ dh vfuf'prrk ds dkj.k ;g izns'k lw[kk izHkkfor {ks=ksa dh

Js.kh esa vkrk gSA Hkkjr] ikfdLrku] caXykns'k] usiky] Jhyadk vkfn ds dqN

Hkkxksa esa lw[kk iM+rk gSA Hkkjr dk jktLFkku lw[kk izHkkfor jkT; gSA ns'k

ds 67 ftys lw[ks ls izHkkfor jgrs gSaA Hkkjr dk 25 izfr'kr Ñf"k {ks= rFkk

12 izfr'kr tula[;k lw[ks ls izHkkfor jgrh gSA Jhyadk dk mÙkjh rFkk iwohZ

Hkkx lw[kk ls izHkkfor [ks= gSA ikfdLrku ds fla/k rFkk iatkc bykdksa esa

lw[kk vkus dh izcy laHkkouk cuh jgrh gSA

fgeky; ioZr blds mÙkj esa fLFkr gksus ds dkj.k ;g HkwL[kyu dh

?kVukvksa dh ǹf"V ls lqes| {ks= gSA ;gk¡ eq[; :i ls tEew d'ehj]

mÙkjk[k.M rFkk mÙkjh&iwohZ ioZrh; izns'k esa HkwL[kyu dh ?kVuk;sa ?kVrh

jgrh gSaA bl izdkj ds HkwL[kyu ls lM+dksa] iqyksa] Ñf"k Hkwfe] ckx cxhpksa]

Hkouksa] cka/k] tyk'k;ksa vkfn dks Hkkjh {kfr igqaprh gSA HkwL[kyu dh ?kVuk;sa

o"kkZ dky esa vf/kd gksrh gSaA twu 2013 esa mÙkjk[k.M ds mÙkjdk'kh]

peksyh] :nz iz;kx rFkk fiFkkSjkx<+ esa yxkrkj ckfj'k ls HkwL[kyu dh

?kVuk;sa gqbZA bl =klnh ds dkj.k gtkjksa yksxksa dh ekSr gks xbZA ftlesa

J)kyq] i;ZVd rFkk LFkkuh; fuoklh FksA

;g {ks= HkwdEi dh ǹf"V ls Hkh vfr laosnu'khy gSA ;g ,f'k;kbZ

rFkk Hkkjrh; IysV dh lhek ij iM+rk gSA ,f'k;k IysV nf{k.k dh vksj rFkk

Hkkjrh; IysV mÙkj dh vksj xfr'khy gks jgh gS ftlls Hkkjrh; IysV ds

vxzHkkx dk ,f'k;kbZ IysV esa {ksi.k gks jgk gSA bl rjg nksuksa IysVksa ds

Vdjko ds dkj.k fgeky; esa izfro"kZ 50 feyhehVj dh nj ls mHkkj gks jgk
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gSA blh dkj.k mÙkj Hkkjr] usiky rFkk frCcr esa HkwdEiksa dk vkfoHkkZo gksrk

gSA Hkkjr dk 50 izfr'kr Hkw&Hkkx HkwdEi ds izfr laosnu'khy gSA Hkkjr esa

o"kZ 1993 esa ykVwj esa HkwdEi] 1997 esa egkjk"Vª ds tcyiqj esa HkwdEi rFkk

2000 esa Hkqt ¼xqtjkr½ esa HkwdEi vk;k FkkA Hkqt esa 8-1 dh rhozrk okys

HkwdEi ls djhc 100000 yksx dh ekSr dh uhan lks x;s FksA

2005 esa ikd vf/kÑr d'ehj esa vk, HkwdEi ds dkj.k 50 gtkj

yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA lu~ 1935 esa ikfdLrku ds DosVk esa vk, HkwdEi

ds dkj.k 35000 yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA flQZ usiky esa 1990 ls 2015

rd 24 cM+s HkwdEi vk, gSaA vizSy 2015 esa usiky esa vk, HkwdEi ds dkj.k

10 gtkj yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA

mi;Zqä foospuk ls Li"V gS fd nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa 'kkfey

jk"Vªksa esa Hkkjr gh ,slk ns'k gS tgk¡ vR;f/kd izkÑfrd vkink;sa vkrh jgrh

gSaA

2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl2-3 fo'o Lrj ij vkink,a jksdus ds iz;kl

vkink,a vizR;kf'kr ;k vpkud vkus okys ?kVuk,a gksrh gSa tks

gekjs lkekftd thou esa O;o/kku iSnk dj nsrh gSaA bu vkinkvksa dks

gekjh izkphu ekU;rkvksa ds vk/kkj ij bZ'ojh; izdksi ekuk tkrk gSA

orZeku ;qx foKku vkSj rduhd dk ;qx gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij oSKkfud

bu vkinkvksa ds dkj.kksa rFkk buds izHkko dks de djus ds mik;ksa dh [kkst

dj jgs gSaA orZeku esa Ñf=e mixzgksa dks varfj{k esa LFkkfir fd;k tk jgk

gSA ;s mixzg ìFoh ds lkFk ekSleh ifjorZu dh tkudkjh ns jgs gSaA bu

mixzgksa ls vkink ds ?kfVr gksus dh iwoZ tkudkjh izkIr gks tkrh gSA blds

vk/kkj ij nq"izHkkoksa dks jksdk rks ugha de vo'; fd;k tk ldrk gSA
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vUrjkZ"Vªh; Lrj ij la;qä jk"Vª la?k rFkk vU; vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa

}kjk fo'o Lrj ij vkinkvksa ds izHkko dks de djus ds iz;kl fd, tk jgs

gSaA

izkÑfrd vkink vkinkvksa dh deh dk vUrjkZ"Vªh; n'kdizkÑfrd vkink vkinkvksa dh deh dk vUrjkZ"Vªh; n'kdizkÑfrd vkink vkinkvksa dh deh dk vUrjkZ"Vªh; n'kdizkÑfrd vkink vkinkvksa dh deh dk vUrjkZ"Vªh; n'kdizkÑfrd vkink vkinkvksa dh deh dk vUrjkZ"Vªh; n'kd

la;qä jk"Vª la?k dh vke lHkk us fo'o Lrj ij izkÑfrd vkinkvksa

ds nq"izHkkoksa dks jksdus rFkk de djus ds mís'; ls fo'o O;kih dk;ZØe

vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;kA blh ds rgr o"kZ 1990&2000 rd dk

iwjk n'kd izkÑfrd vkinkvksa dks de djus dk vUrjkZ"Vªh; n'kd

¼vkbZ0Mh0,u0Mh0vkj0½ ?kksf"kr fd;k x;kA bldk mís'; vUrjkZ"Vªh; Lrj

ij fodkl'khy ns'kksa esa lEHkkfor izkÑfrd vkinkvksa Tokykeq[kh] HkwdEi]

rwQku] lqukeh] ck<+] HkwL[kyu] lw[kk] e:LFkyh;dj.k rFkk Qlyksa esa yxus

okys fofHké chekfj;ksa rFkk vU; vusd vkinkvksa ls tkueky dh j{kk djuk

rFkk lkekftd] vkfFkZd {ks= dh izxfr esa gksus okys O;o/kku dks jksduk gSA

vUrjkZ"Vªh; n'kd ¼1990&2000½ ds dk;ZØe ds vuqlkj o"kZ 2000

rd lHkh ns'kksa dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsus ds fy, dgk x;k &

1- izkÑfrd vkinkvksa ds izHkko esa gksus okys O;kid ekuoh; rFkk

HkkSfrd uqdlkuksa dk jk"Vªh; Lrj ij vkdyu fd;k tk,A blh ds

ifjizs{; esa vU; fodkl dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk rS;kj fd;k tk,A

2- jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj ij izkÑfrd vkinkvksa ds dqizHkkoksa dks

jksdus ds fy, lkewfgd] lkeqnkf;d tkxzfr ds dk;ZØe pyk,

tk,axsaA

3- fo'oLrjh; {ks=h;] jk"Vªh; rFkk LFkkuh; Lrj ij bu vkinkvksa ls

lpsr djus dh O;oLFkk cukbZ tk;sxh rFkk ;s iwokZuqeku rFkk
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Hkfo";okf.k;ka gj Lrj rd tulkekU; dks lgtrk ls miyC/k

jgsxhA

izkÑfrd vkink U;wuhdj.k ij igyk f'k[kj lEesyuizkÑfrd vkink U;wuhdj.k ij igyk f'k[kj lEesyuizkÑfrd vkink U;wuhdj.k ij igyk f'k[kj lEesyuizkÑfrd vkink U;wuhdj.k ij igyk f'k[kj lEesyuizkÑfrd vkink U;wuhdj.k ij igyk f'k[kj lEesyu

la;qä jk"Vª vkink tksf[ke ,oa U;wuhdj.k dk;kZy; dh vksj ls ;g

f'k[kj lEesyu ebZ 1994 esa tkiku ds ;kdksgkek 'kgj esa vk;ksftr fd;k

x;k rFkk izkÑfrd vkinkvksa ls cpus ds fy, fo'ks"k dk;Zuhfr izfrikfnr

dh xbZA bls ;kdksgkek uhfr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl uhfr esa

izkÑfrd vkinkvksa dks jksdus] blesa deh ykus rFkk lqjf{kr fo'o dk;Z;kstuk

cukus ds fy, fn'kk funsZ'k fn, x,A

bl uhfr dk fØ;kUo;u rFkk fu/kkZj.k] fo'o Lrj ij bu vkinkvksa

dks jksduk] izR;sd laosnu'khy ns'k esa bl fn'kk esa vkRefuHkZjrk fodflr

djuk] lalk/kuksa dk mi;qä mi;ksx] izkÑfrd foinkvksa esa deh ykus dh

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh rFkk [krjksa ds iwokZHkkl rFkk iwokZuqeku ls igys dh

vis{kk csgrjh ykuk] vkus okys ladVksa dk iwokZuqeku yxkuk rFkk le; ls

mudks tu lkekU; dks voxr djkuk 'kkfey gSaA

f}rh; fo'o f'k[kj lEesyu %f}rh; fo'o f'k[kj lEesyu %f}rh; fo'o f'k[kj lEesyu %f}rh; fo'o f'k[kj lEesyu %f}rh; fo'o f'k[kj lEesyu %

;g lEesyu dksos tkiku esa 18 ls 22 tuojh 2015 ds chp

vk;ksftr fd;k x;kA bl f'k[kj lEesyu esa dkjZokbZ ds fy, º;ksxksa

:ijs[kk 2005&15 dks miuk;k x;k gSA blds ikap fo'ks"k izkFkfedrkvksa dk

lq>ko fn;k x;k &

1- vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks izkFkfedrk cukukA

2- tksf[ke lwpuk vkSj iwoZ psrkouh esa lq/kkjA
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3- lqj{kk vkSj yphykiu dh laLÑfr dk fuekZ.kA

4- izeq[k {ks=ksa esa tksf[ke dks de djukA

5- izfrfØ;k ds fy, etcwr rS;kjhA

º;wxks :ijs[kk esa vkink tksf[ke de djus ds fy, lkekftd]

vkfFkZd] fodkl fu;kstu vkSj 5 izdkj dh izfØ;k;sa viukus dh iSjoh dh

xbZ gS&

jktuhfrd izfØ;k %jktuhfrd izfØ;k %jktuhfrd izfØ;k %jktuhfrd izfØ;k %jktuhfrd izfØ;k %

blds vUrxZr lHkh ns'kksa dks ,slh uhfr;ka dkuwu vkSj laLFkku

fodflr djus gS tks vkink tksf[ke de djus esa lgk;d gksA bl dk;Z ds

fy, lalk/ku fu/kkZfjr djsa vkSj jkgr igqapkus dh rS;kjh djsaA

rduhdh izfØ;k %rduhdh izfØ;k %rduhdh izfØ;k %rduhdh izfØ;k %rduhdh izfØ;k %

blds vUrxZr izkÑfrd vkink ls gksus okyh rckgh dk vkWdyu]

igpku vkSj ekuhVfjax ds fy, foKku vkSj izkS|ksfxdh dk bLrseky fd;k

tk, vkSj iwoZ lwpuk ra= fodflr fd;k tk,A

lkekftd 'kS{kf.kd izfØ;k %lkekftd 'kS{kf.kd izfØ;k %lkekftd 'kS{kf.kd izfØ;k %lkekftd 'kS{kf.kd izfØ;k %lkekftd 'kS{kf.kd izfØ;k %

bldk mís'; ukxfjdksa esa le>nkjh gj Lrj ij yphykiu vkSj

le>nkjh fodflr djuk gSA

fodkl izfØ;k %fodkl izfØ;k %fodkl izfØ;k %fodkl izfØ;k %fodkl izfØ;k %

bldk mís'; fodkl ds gj lEc) {ks= esa vkink tksf[ke dk

,dhdj.k vkSj fodkl ds lkFk fu;kstu rFkk dk;ZØe cukuk gSA
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ekuoh; izfØ;k %ekuoh; izfØ;k %ekuoh; izfØ;k %ekuoh; izfØ;k %ekuoh; izfØ;k %

blds vUrxZr vkink ds le; dkjZokbZ vkSj cpko dk dk;Z djuk

'kkfey gSA

r̀rh; fo'o f'k[kj lEesyu %

ekpZ] 2015 dks tkiku ds fe;keh izkUr ds lsUMkbZ 'kgj esa vkink

tksf[ke esa deh ykus ds fy, rhljk la;qä jk"Vª fo'o f'k[kj lEesyy

vk;ksftr fd;k x;kA

bl f'k[kj lEesyu dk vk;kstu tkiku dh ljdkj us la;qä jk"Vª

ds vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;kZy; ds lkFk feydj fd;k FkkA bl

f'k[kj lEesyu dk eq[; mís'; Fks &

1- {ks=h; vkSj jk"Vªh; laLFkkuksa ls izkIr vuqHko vkSj vkink tksf[ke

U;wuhdj.k ds fy, ;kstuk cukuk vkSj mudh vuq'kalkvksa ds lkFk&lkFk

dkjZokbZ ds fy, º;ksxks :ijs[kk ds dk;kZUo;u esa izklafxd {ks=h;

le>kSrksa ij fopkj djukA

2- vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, iksLV 2015 viukukA

3- vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, iksLV 2015 ds dk;kZUo;u gsrq

le;&le; ij leh{kk djus ds fy, rkSj rjhdksa dk fu/kkZj.k

djukA

vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol %vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol %vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol %vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol %vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol %

13 vDVwcj 2016 dks varjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol euk;k

tkrk gSA bl o"kZ dk fo"k; Fkk tkx:drk c<+kuk] èR;q nj esa deh ykukA
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;g fnol vkink] vkink jfgr lekt dk fuekZ.k djus ds fy, ukxfjdksa

rFkk ljdkj dks izksRlkfgr djrk gSA la;qä jk”Vª vkink tksf[ke U;wuhdj.k

dk;kZy; }kjk o"kZ 2016 esa lsunsbZ lsosu uked vfHk;ku izkjEHk fd;k x;kA

;g lsunsbZ ÝseodZ ds lkr y{;ksa ij vk/kkfjr Fkk ftlesa igyk vkink

èR;qnj dks de djuk Hkh 'kkfey FkkA

lsunsbZ lsosu lHkh ljdkjksa] LFkkuh; ljdkjksa] flfoy lkslk;Vh

laxBuksa] varjkZ"Vªh; laxBuksa rFkk la;qä jk"Vª ds lnL; ns'kksa ds fy, volj

ds leku gSA blls os varjkZ"Vªh;] jk"Vªh;] LFkkuh; Lrj ij gksus okys

dk;ZØeksa ls vkinkvksa }kjk gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSaA

la;qä jk"Vª MkVk ds vuqlkj fo'oHkj dh vkinkvksa esa tku xaokus

okys efgykvksa vkSj cPpksa dh la[;k iq#"kksa ds eqdkcys 14 izfr'kr vf/kd

gSA 60 izfr'kr efgykvksa dh èR;q cpko ;ksX; fLFkfr;ksa esa gksrh gSA tcfd

ikap o"kZ ls NksVs cPpksa esa ;g vkdM+k 53 izfr'kr gSA

bl fnol dk vkjEHk la;qä jk”Vª la?k ds vkxzg ij 1989 esa 'kq:

fd;k rkfd fo'o esa tksf[ke izcU/ku ds izfr tkx:drk c<+kbZ tk lds ,oa

vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldsA igys ;g izR;sd

vDVwcj ds nwljs cq/kokj dks euk;k tkrk FkkA o"kZ 2009 ls la;qä jk"Vª

egklHkk }kjk izR;sd o"kZ 13 vDVwcj dks euk, tkus dk izLrko ikfjr fd;k

x;kA

cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %

fVIi.kh(i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA

(ii). bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA
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1- fo'o Lrjh; ifjizs{; esa vkinkvksa dk o.kZu djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- nf{k.k ,f'k;kbZ {ks= ds lUnHkZ esa fofHké vkinkvksa ds ckjs esa laf{kIr

o.kZu djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fo'oLrj ij vkinkvksa dks jksdus ds fy, fd, tk jgs iz;klksa ij

izdk'k Mkfy,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr2-4 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & {ks=h; fLFkfr

Hkwe.Myh; lUnHkZ esa ,f'k;k egk}hi fofHké izdkj ds izdksiksa rFkk

vkinkvksa ds fy, lqes/k gS tcfd ,f'k;k egk}hi esa Hkkjrh; miegk}hi

izkÑfrd vkinkvksa ds izfr lokZf/kd laosnu'khy gSA Hkkjr esa ck<+] leqnzh

rwQku vkSj lw[ks tSlh izkÑfrd vkink,a ns'k ds fdlh u fdlh Hkkx esa

vkrh jgrh gSaA ns'k ds dbZ ,sls ftys gS tgk¡ dbZ izdkj dh izkÑfrd

vkink,a vkrh jgrh gSa vkSj iwjs lky dksbZ u dksbZ vkink pyk djrh gSA
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HkwdEi] vksykòf"V] cQhZys rwQku rFkk HkwL[kyu Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa vkrs

jgrs gSaA

Hkkjrh; miegk}hi ds dqy LFkyh; {ks= dk 54 izfr'kr Hkkx HkwdEi

vkink ds fy, lqes/k gS tcfd 40 fefy;u gsDVs;j Ñf"k ;ksX; Hkwfe fujUrj

ck<+ vkink ds fy, lqes/k gSA Hkkjr esa ck<+ vkink;sa leLr izkÑfrd

vkinkvksa ds 60 izfr'kr Hkkxhnkjh djrh gSA o”kZ 1980&2010 ds chp Hkkjr

esa tks izkÑfrd vkink,a vkbZ mldk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS &

Hkkjr dh izeq[k vkink,aHkkjr dh izeq[k vkink,aHkkjr dh izeq[k vkink,aHkkjr dh izeq[k vkink,aHkkjr dh izeq[k vkink,a

Ø0la0Ø0la0Ø0la0Ø0la0Ø0la0 vkink,avkink,avkink,avkink,avkink,a o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z jkT; vkSj bykdkjkT; vkSj bykdkjkT; vkSj bykdkjkT; vkSj bykdkjkT; vkSj bykdk

 1- lw[kk 1972 ns'k dk vf/kdka'k Hkkx

 2- leqnzh rwQku 1977 vkU/kz izns'k

 3- lw[kk 1987 15 jkT;

 4- ykrwj HkwdEi 1993 ykrwj] egkjk"Vª] dk ejkBokM+k {ks=

 5- mM+hlk leqnzhrwQku 1999  mM+hlk

 6- xqtjkr HkwdEi 2001 Hkqt] epkÅ] vgenkckn vkSj lwjr

 7- lqukeh 2004 rfeyukMq] dsjy] vka/kzizns'k] ikaMpsjh]

v.Meku fudksckj }hi lewg

 8- egkjk"Vª esa ck<+ 2005 egkjk"Vª

 9- d'ehj HkwdEi 2005 d'ehj

 10- dkslh esa ck<+ 2008 mÙkj fcgkj

 11- leqnzh rwQku fu'kk 2008 rfeyukMq

 12- lw[kk 2009 252 ftys ¼10 jkT;½

 13- ysg esa ckny QVs 2010 tEew d'ehj esa ysg yík[k
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 14- flfDde HkwdEi 2011 Hkkjr ds iwoksZÙkj bykds eq[; dsUnz
usiky vkSj flfDde lhek ds ikl

 15- leqnzh rwQku 2011 rfeyukMq] ikafMpsjh

 16- mÙkjk[k.M esa 2013 mÙkjk[k.M

ckny QVs

 17- HkwdEi 2015 fcgkj] mÙkj fnYyh

Hkkjr dh HkkSxksfyd vofLFkfr ,oa foLrkj] HkwHkkSfrd n'kk,a] mPp

tula[;k ?kuRo] rhoz uxjh;dj.k] vkS|ksfxd fodkl] ou fouk'k vkfn

dkjd izkÑfrd vkSj ekuo tfur vkinkvksa dk dkj.k gSA Hkkjr dks pkj

HkkSfrd izns'kksa esa ckaVk tkrk gS ;s HkkSfrd izns'k fo'ks"k izdkj dh vkinkvksa

ls lEcfU/kr gSa &

1- fgeky; izns'k &1- fgeky; izns'k &1- fgeky; izns'k &1- fgeky; izns'k &1- fgeky; izns'k &

1- HkwdEi

2- HkwL[kyu

3- fge rwQku

4- es?k izLQksV

5- vkdfLed ck<+

2- mÙkjh fo'kky eSnku &2- mÙkjh fo'kky eSnku &2- mÙkjh fo'kky eSnku &2- mÙkjh fo'kky eSnku &2- mÙkjh fo'kky eSnku &

1- HkwdEi
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2- vkdfLed ck<+

3- lw[kk

4- vfròf"V

5- 'khr ygj] rki ygj] vka/kh

6- rfM+r >a>k rFkk vkdk'kh; fctyh

3- iBkjh izns'k &3- iBkjh izns'k &3- iBkjh izns'k &3- iBkjh izns'k &3- iBkjh izns'k &

1- HkwdEi

2- HkwL[kyu

3- ck<+

4- lw[kk

5- vka/kh

4- rVh; eSnkuh izns'k &4- rVh; eSnkuh izns'k &4- rVh; eSnkuh izns'k &4- rVh; eSnkuh izns'k &4- rVh; eSnkuh izns'k &

1- pØokrh; rwQku

2- Hkkjh òf"V] es/k izLQksV

3- Tokjh; rFkk rwQku rjaxs

4- HkwdEi
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5- lqukeh

6- rVh; ck<+

Hkkjr ds izeq[k izkÑfrd izdksiksa rFkk vkinkvksa esa HkwdEiksa] pØokrh;

rwQku] Tokjh; rjaxs] lw[kk rFkk HkwL[kyu vkfn dks ‘kkfey fd;k x;k gSA

1- HkwdEi izHkkfor {ks= %1- HkwdEi izHkkfor {ks= %1- HkwdEi izHkkfor {ks= %1- HkwdEi izHkkfor {ks= %1- HkwdEi izHkkfor {ks= %

HkwdEi dks lcls vf/kd [krjukd rFkk fouk'kdkjh izkÑfrd vkink

ekuk tkrk gSA bl izkÑfrd izdksi dk izHkko vpkud fcuk fdlh iwoZ

lwpuk ds gksrk gS ftlds dkj.k blls gksus okys fouk'k ls cpus dk mik;

[kkstuk eqf'dy gksrk gSA Hkkjr dk mÙkjh fgeky; {ks= ,f'k;kbZ IysV dh

nf{k.kh lhek rFkk Hkkjrh; IysV dh mÙkjh lhek ds e/; gSA Hkkjrh; IysV

dk ,f'k;kbZ IysV ds uhps {ksi.k gksus ls ioZr rFkk Hka'k dk fuekZ.k gksrk gSA

blh dkj.k mÙkj Hkkjr HkwdEi dh ǹf"V ls laosnu'khy gSA Hkkjr dks {kfr]

tksf[ke ,fj;k ds vk/kkj ij 5 {kfr tksf[ke e.Myksa esa foHkä fd;k x;k

gS &

1- vfr mPp {kfr tksf[kr e.My %1- vfr mPp {kfr tksf[kr e.My %1- vfr mPp {kfr tksf[kr e.My %1- vfr mPp {kfr tksf[kr e.My %1- vfr mPp {kfr tksf[kr e.My %

blds rgr tEew d'ehj] fgekpy izns'k dk dqN Hkkx] mÙkjk[k.M]

fcgkj dk mÙkjh Hkkx] lEiw.kZ mÙkj if'pe Hkkjr rFkk xqtjkr ds dPN {ks=

dks 'kkfey fd;k x;k gSA

2- mPp {kfr tksf[ke e.My %2- mPp {kfr tksf[ke e.My %2- mPp {kfr tksf[ke e.My %2- mPp {kfr tksf[ke e.My %2- mPp {kfr tksf[ke e.My %

;g e.My tEew ,oa d'ehj] fgeky; izns'k] mÙkjh iatkc ,oa

gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mÙkj izns'k] mÙkjk[k.M ,oa fcgkj ds rjkbZ ,oa

Hkkoj izns'k rFkk flfDde dks lfEefyr fd;k x;k gSA
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3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My %3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My %3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My %3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My %3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My %

bl e.My ds vUrxZr nf{k.k ,oa nf{k.kh iwohZ jktLFkku] vf/kdka'k

e/; izns'k] egkjk"Vª ,oa dukZVd ds dbZ Hkkx] nf{k.k fcgkj] mÙkjh ,oa

mÙkjh if'peh mM+hlk dks 'kkfey fd;k x;kA

4- U;wu {kfr tksf[ke e.My %4- U;wu {kfr tksf[ke e.My %4- U;wu {kfr tksf[ke e.My %4- U;wu {kfr tksf[ke e.My %4- U;wu {kfr tksf[ke e.My %

blds rgr nf{k.kh iatkc ,oa gfj;k.kk] mÙkj izns'k dk nf{k.kh

Hkkx] iwohZ jktLFkku] mM+hlk rFkk rfeyukMq ds rVh; ftyksa dks 'kkfey

fd;k x;kA

5- U;wure {kfr tksf[ke e.My %5- U;wure {kfr tksf[ke e.My %5- U;wure {kfr tksf[ke e.My %5- U;wure {kfr tksf[ke e.My %5- U;wure {kfr tksf[ke e.My %

iatkc ,oa gfj;k.kk ds Hkkx] mÙkj izns’k ds eSnkuh {ks=] if'peh

caxky ds eSnkuh {ks=] xksnkojh ds MsYVkbZ izns'k] egkjk"Vª ,oa dsjy ds rVh;

eSnkuh {ks=] jktLFkku ds jsfxLrkuh Hkkx rFkk dPN izns'k dks NksM+dj

xqtjkr ds vf/kdka'k Hkkx dks 'kkfey fd;k x;k gSA

Hkkjr ds fouk'kdkjh HkwdEiHkkjr ds fouk'kdkjh HkwdEiHkkjr ds fouk'kdkjh HkwdEiHkkjr ds fouk'kdkjh HkwdEiHkkjr ds fouk'kdkjh HkwdEi

o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z     {ks=            fjDVj iSekuk    {ks=            fjDVj iSekuk    {ks=            fjDVj iSekuk    {ks=            fjDVj iSekuk    {ks=            fjDVj iSekuk e`R;q la[;ke`R;q la[;ke`R;q la[;ke`R;q la[;ke`R;q la[;k

2015 m fcgkj] m0iz0 fnYyh 7-8 400

2011 xaxVksd] flfDde 6-9 11

2009 vaMeku fudksckj 7-5 &

2005 d'ehj 7-6 87351
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 2001 xqtjkr 7-7 20023

 1999 peksyh mÙkjk[k.M 6-8 &

 1997 tcyiqj ¼e0iz0½ 6-0 56

 1993 ykrwj ¼egkjk"Vª½ 6-2 9748

 1991 mÙkjdk'kh 6-8 2000

 1988 mÙkjh fcgkj 6-7 1300

 1988 vle 7-2 &

 1980 fiFkkSjkx<+ 6-5 200

 1975 fgekpy izns'k 6-8 47

ck<+ %ck<+ %ck<+ %ck<+ %ck<+ %

ck<+ ,d izkÑfrd ?kVuk gS rFkk ;g vfr tyo"kkZ dk ifj.kke gSA

ck<+ dh fLFkfr ml le; mRié gksrh gS tc ty unh ds fdukjksa dks

ikjdj lehiorhZ {ks= dks tyeXu dj nsrk gSA ck<+ ls izHkkfor gksus okys

ns'kksa esa Hkkjr dk nwljk LFkku gSA izR;sd o"kZ Hkkjr ds fdlh u fdlh Hkkx

esa ck<+ dk izdksi jgrk gS ftlds dkj.k lSdM+ksa tkus tkrh gSa rFkk lkeku]

i'kq rFkk [ksrh dk uqdlku gksrk gSA Hkkjr esa ck<+ izHkkfor izns'k fcgkj]

d'ehj] vle] mÙkjk[k.M] mÙkj izns'k] e/; izns'k] mM+hlk rFkk if'pe

caxky vkfn gSA blds vykok vka/kz izns'k] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk]

jktLFkku rFkk rfeyukMq esaa bldk Hk; cuk jgrk gSA Hkkjr ds ck<+

izHkkfor {ks=ksa dks eq[; :i ls pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&
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1- czºeiq= unh {ks=

2- xaxk unh {ks=

3- mÙkjh if'peh {ks=

4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh {ks=

1- czºeiq= unh {ks= %1- czºeiq= unh {ks= %1- czºeiq= unh {ks= %1- czºeiq= unh {ks= %1- czºeiq= unh {ks= %

bl {ks= dh cgus okyh ufn;ka o"kkZ ds le; fdukjksa dks ikj dj

nsrh gSA unh ds cgko esa vojks/k gksus ij ufn;ka viuk jkLrk cny ysrh gSA

if'pe caxky ds mÙkjh {ks= esa unh fdukjksa ds og tkus ls bldh lgk;d

ufn;ksa esa Hkkjh ck<+ vk tkrh gS rFkk lHkh 'kL; {ks= tyeXu gks tkrk gSA

2- xaxk unh {ks= %2- xaxk unh {ks= %2- xaxk unh {ks= %2- xaxk unh {ks= %2- xaxk unh {ks= %

ck<+ dh leL;k xaxk unh ds mÙkjh fdukjs ij vf/kd gSA xaxk unh

vf/kd pkSM+h unh gSA ijUrq bl unh esa fdukjksa ds /kalus rFkk tyeXu gksus

ds dkj.k ck<+ vk tkrh gSA mÙkj izns'k ds iwohZ ftyksa esa ck<+ dh leL;k

fu;fer gSA ;gk¡ xaxk dh lgk;d jkIrh] 'kkjnk] ?kk?kjk vkSj xaMd ufn;ksa

esa ck<+ vf/kd vkrh gSA fcgkj esa ck<+ dh leL;k mÙkjh fcgkj dh ufn;ksa

rd lhfer gSA ;gk¡ cw<+h xaMd] Hkkxerh rFkk v/kokjk lewg dh NksVh

ufn;ksa rFkk dkslh ufn;ksa esa ck<+ vk tkrh gSA fnYyh esa ;equk unh ds

dNkj vkSj fupys {ks=ksa ds fdukjksa ds Åij cgus ls ck<+ vkrh gSA Hkkjh o"kkZ

ds dkj.k LFkkuh; ikuh fudkl O;oLFkk esa vojks/k vkus ds dkj.k ck<+ dh

fLFkfr mRié gks tkrh gSA
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3- mÙkj if'peh ufn;ksa dk {ks= %3- mÙkj if'peh ufn;ksa dk {ks= %3- mÙkj if'peh ufn;ksa dk {ks= %3- mÙkj if'peh ufn;ksa dk {ks= %3- mÙkj if'peh ufn;ksa dk {ks= %

xaxk] czºeiq= dh {ks= dh ufn;ksa dh rqyuk esa bl {ks= esa ck<+ dh

leL;k de gSA ;gk¡ dh lcls cM+h leL;k unh dh Åijh lrg esa

vi;kZIr ty fudklh dk gS ftlls lehiLFk {ks= esa ikuh Hkj tkrk gSA

orZeku esa gfj;k.kk rFkk iatkc dh eq[; leL;k ikuh dh fudklh

rFkk ikuh Hkjus dh gSA iatkc rFkk gfj;k.kk esa izokfgr gksus okyh /kX/kj

unh jktLFkku esa vkdj jsrhys Vhyksa esa vǹ'; gks tkrh gSA dqN o"kksZa ls ;g

unh jktLFkku ds cM+s fgLls dks Mqck nsrh gSA

d'ehj ?kkVh esa >sye rFkk bldh lgk;d ufn;ksa esa dHkh&dHkh

ck<+ vk tkrh gS ftlds dkj.k cwyj >hy dk Lrj c<+ tkrk gS rFkk fdukjs

ds lehiLFk {ks= ikuh esa Mwc tkrs gSaA fpukc rFkk mldh lgk;d ufn;ka

mQku ij vk tkrh gSA tSls tEew rFkk v[kuwj tSls bykds esa ck<+ dh

vk'kadk cuh jgrh gSA

4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh izns'k %4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh izns'k %4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh izns'k %4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh izns'k %4- e/; Hkkjr rFkk nf{k.kh izns'k %

bl ds vUrxZr vka/kzizns'k] dukZVd] rfeyukMq] dsjy] mM+hlk]

egkjk"Vª] xqtjkr rFkk e/; izns'k ds {ks= vkrs gSaA

mM+hlk esa egkunh rFkk czkºe.kh] vkU/kzizns'k esa xksnkojh ,oa Ñ".kk

rFkk rfeyukMq esa dkosjh unh ds MsYVkbZ izns'k vkorhZ ck<+ksa ls izHkkfor {ks=

gSaA ;|fi ueZnk] rkIrh rFkk lkcjerh ufn;ksa ds fupys Hkkx ck<+ lEHkkfor

{ks= gS ijUrq ;gk¡ izfro"kZ ck<+ ugh vkrhA o"kZ 2006 esa ;gk¡ izy;adkjh ck<+

vkbZ FkhA bu ufn;ksa ij cka/kksa ,oa tyk'k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA Hkkjh

o"kkZ esa ;s tyk'k; viuh {kerk ds cjkcj gks tkrs gS ftlds dkj.k ;s

tyHkaMkj viuh {kerk ds cjkcj 'kh?kz Hkj nsrs gSaA vr% cka/kksa dks cpkus ds
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fy, Hkkjh ek=k esa ty NksM+k tkrk gS ftlds dkj.k igys ls mQurh

ufn;ksa ds ty ds vk;ru esa òf) gks tkus ij fouk'kdkjh ck<+ mRié gks

tkrh gSA

lw[kk %lw[kk %lw[kk %lw[kk %lw[kk %

lw[kk vR;f/kd ?kkrd izkÑfrd izdksi gSA bl izkÑfrd izdksi ds

dkj.k Ñf"k rFkk izkÑfrd ouLifr dks Hkkjh {kfr gksrh gS rFkk vdky dh

fLFkfr mRié gks tkrh gSA

Hkkjr dh tyok;q ekulwuh tyok;q gSA blh dkj.k ;gka o"kkZ

vfu;fer rFkk vfuf'pr gSA ns'k dk dksbZ u dksbZ Hkkx ck<+ ;k lw[ks ls

izHkkfor jgrk gSA jktLFkku iqjkru lw[kk izHkkfor jkT; gSA

ns'k ds fofHké izkUrksa ds 67 ftys lw[ks ls vDlj izHkkfor jgrs gSaA

bu lw[kk izHkkfor ftyksa esa ns'k dk 25 izfr'kr Ñf"k {ks= rFkk 12 izfr'kr

tula[;k lw[ks ls izHkkfor gSA lw[ks ls lokZf/kd izHkkfor izkUr jktLFkku]

xqtjkr] gfj;k.kk] egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz izns'k rFkk nf{k.kh vka/kz izns'k

gSA

Hkkjr esa lw[ks dh leL;k dbZ dkj.kksa ls vkrh gSA buesa eq[; gS

nf{k.k if'pe ekulwu dk nsjh ls 'kq: gksuk] ekulwu esa yEch vof/k dk

vUrjky] ekulwu dk le; iwoZ lekIr gksuk rFkk ns'k ds fofHké Hkkxksa esa

ekulwuh o"kkZ dk vleku forj.kA blds vykok bu izkÑfrd xfrfof/k;ksa

ds vykok ekuoh; xfrfof/k;ka Hkh lw[ks dks c<+kok nsus dk izeq[k dkj.k gSA

tSls Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] vR;f/kd ou dVkbZA blds vykok Xykscy

okfeZax] xzhu gkml izHkko tks ekud }kjk fufeZr tyok;q ifjorZu dk izeq[k

dkj.k gSA
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Hkkjr ds izeq[k lw[kk o"kZHkkjr ds izeq[k lw[kk o"kZHkkjr ds izeq[k lw[kk o"kZHkkjr ds izeq[k lw[kk o"kZHkkjr ds izeq[k lw[kk o"kZ

vof/k lw[kk o"kZ               lw[kk o"kksZa dh la[;k

 1901&1925        1901] 1904] 1905] 1907] 10

                   1911] 1915] 1918] 1920]

                   1925

 1926&1950 1939] 1941 2

 1971&1975        1951] 1965] 1966] 1968] 6

1972] 1974

 1976&2009        1979] 1982] 1985] 1987] 6

                   2002] 2009

 izp.M lw[kk o"kZ     10 ¼> 39-5 izfr'kr

                   izHkkfor½ 1905] 1918]

                   1941] 1965] 1972] 2002]

                   2009

 vlk/kkj.k lw[kk o"kZ 7 ¼> 49-5 izfr'kr

                  izHkkfor½ 1877] 1899] 1918]

                   1972] 2002

Source : Draught Research Unit (DRU) IMD, Pune.
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pØokr %pØokr %pØokr %pØokr %pØokr %

Hkkjr dk leqnzrV 5700 fdeh0 yEck gSA ftlds dkj.k caxky dh

[kkM+h rFkk vjc lkxj esa izfro"kZ pØokr vkrs gSaA ;s pØokr rVh; {ks=ksa

esa Hkkjh rckgh epkrs gSaA lu~ 1990 esa vkU/kz izns'k dk pØokr] lu~ 1999

esa mM+hlk dk lqij pØokr rFkk 2013 esa mM+hlk] vkU/kz izns'k dk Qsfyu

pØokr vkfn fouk'kdkjh pØokr FksA

pØokrksa dh eq[; fo'ks"krk rst xfr ds ok;q ds >ksads] Hkkjh o"kkZ rFkk

mlh ds dkj.k lehiLFk ufn;ksa esa Hkkjh ck<+ vkrh gSA Hkkjr ds rVh; {ks=

pØokr ds [krjksa ls izHkkfor 6 izeq[k {ks=ksa esa ,d gSA Hkkjro"kZ esa pØokr

izk;% vizSy vkSj ebZ ekg rFkk vDVwcj vkSj uoEcj ekg esa vkrs gSaA

caxky dh [kkM+h esa mRié gksus okys pØokr us Hkkjr ds iwohZ rVh;

Hkkxksa ¼if'pe caxky] mM+hlk] vkU/kz izns'k rFkk rfeyukMq ds rVorhZ Hkkx½

dks izHkkfor djrs gSaA Hkkjr ds iwohZ rV ij lcls ?kkrd pØokr 1937 esa

vk;k Fkk ftlesa 300000 yksx èR;q ds f'kdkj gks x,A iwohZ rV ij 1977

esa vk, pØokr ds dkj.k 55000 yksxksa dh èR;q gks xbZA 2000000 yksxksa ds

edku u"V gks x, rFkk 1200000 gsDVs;j {ks= esa Qlysa cckZn gks xbZA

fefV~V;ksa ds Åij ued dh eksVh ijr ds teus ds dkj.k vf/kdka'k rVh;

Hkkx catj rFkk muqoZj Hkwfe esa rCnhy gks x,A vkU/kz izns'k ds rVh; Hkkx

ij 9 ebZ 1990 dks vk;k pØokr 1977 dh rqyuk esa 25 xquk vf/kd

'kfä'kkyh FkkA bl pØokr ls ejus okyksa dh la[;k 598 FkhA bldk eq[;

dkj.k pØokr ds vkxeu dh lwpuk iwoZ esa ns nh xbZ Fkh ftlls izHkkfor

{ks= ds yksxksa dks vU;= LFkkukUrfjr dj fn;k x;kA

caxky dh [kkM+h esa mRié pØokr Qsfyu us 12 vDVwcj 2013 dks

mM+hlk ds xksikyiqj esa izos'k fd;k rFkk mM+hlk ,oa vkU/kz izns'k ds rVorhZ

{ks=ksa esa Hkkjh rckgh epk;hA bldh Hkkjrh; ekSle foHkkx }kjk iwoZ esa lwpuk
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ns nh xbZ Fkh ftlds dkj.k 44 yksxksa dh gh èR;q gks ikbZA ysfdu vkfFkZd

{kfr dks ugha jksdk tk ldkA

caxky dh [kkM+h ds mÙkjh Hkkx if'pe caxky rFkk xaxk ds MsYVk

ds fupys Hkkx izp.M pØokrh; rwQkuksa ls vDlj izHkkfor jgrs gSaA bl

Hkkx esa 72 ls 73 pØokr izfro"kZ vkrs gSaA izy;adkjh pØokr 5 o"kZ esa ,d

ckj vkrs gSaA

HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %

HkwL[kyu izÑfrtU; rFkk ekuoÑr izdksi gSA tc ;g HkwL[kyu

izdksi ekuo vkokflr {ks=ksa esa vkrk gS rks ;g vkink gks tkrk gSA

lkekU;r;k igkM+h ,oa ioZrh; rFkk [kM+s <ky okys rVh; {ks= HkwL[kyu ds

fy, lqes/k gksrs gSaA Hkkjr esa fgeky; ioZr {ks= HkwL[kyu dh ǹf"V ls

vf/kd laosnu'khy gSA D;ksafd ;gka dh ioZr Jsf.k;ka uohu gSA eq[; :i ls

tEew d'ehj] mÙkjk[k.M] nkftZfyax] fgeky; rFkk mÙkj iwohZ izns'k esa

HkwL[kyu dh lokZf/kd ?kVuk;sa gksrh gSaA bu {ks=ksa esa ou fouk'k] lM+d

fuekZ.k] uxjh;dj.k] Ñf"k esa foLrkj] cka/k ,oa tyk'k;ksa dk fuekZ.k rFkk

Hkou fuekZ.k vkfn ds dkj.k ioZrh; <ky vlUrqfyr gks tkrk gS ftlds

dkj.k HkwL[kyu dh ?kVuk;s gksrh jgrh gSaA mÙkjk[k.M ds egRoiw.kZ

nsoky;ksa tSls dsnkjukFk] cnzhukFk] xaxks=h] ;equks=h vkfn dh lM+dksa ds

lgkjs HkwL[kyu dh ?kVuk;sa gksrh jgrh gSaA

o"kZ 2013 esa mÙkjk[k.M ds mÙkjdk'kh] peksyh] :nz iz;kx ,oa

fiFkkSjkx<+ esa 16] 17] 18 twu dks yxkrkj Hkkjh o"kkZ ds dkj.k HkwL[kyu dh

?kVuk;s gqbZA blesa 10000 ls vf/kd i;ZVd ;gka&ogka Qal x, rFkk 6000

ls vf/kd yksx dky dofyr gks x,A lcls vf/kd rckgh eankfduh unh

rFkk mlds nksuksa vksj fLFkr nqxZe igkfM+;ksa ls gqbZ HkwL[kyu ls gqbZA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe



65

2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr2-5 Hkkjr esa izkÑfrd vkink,a & ekSleh fLFkfr

ekSle ds vuqlkj vkinkvksa esa ifjorZu] ck<+] pØokr rFkk lw[ks ds

lanHkZ esaa ns[kh tk ldrh gSA

1- ck<+ %1- ck<+ %1- ck<+ %1- ck<+ %1- ck<+ %

Hkkjr esa nf{k.k&if'pe ekulwu ls o"kkZ twu ekg ls flrEcj ds chp

esa gksrh gSA Hkkjr dh 80 izfr'kr o"kkZ blh ekSle esa gksrh gSA ufn;ksa esa ck<+

Hkh bUgha eghuksa esa vkrh gSA yEcs le; rd ?ku?kksj tyòf"V gksuk ufn;ksa

esa ck<+ dk izeq[k dkj.k gSA 'kq"d rFkk v)Z'kq"d {ks=ksa esa vpkud ,oa

vizR;kf'kr ?ku?kksj tyòf"V ck<+ dk izeq[k dkj.k gksrs gSaA bu {ks=ksa esa

izkÑfrd viokg ra= de o"kkZ ds dkj.k fodflr ugha gksrs gSaA ftlds

dkj.k ewlyk/kkj tyòf"V dh vikj tyjkf'k dks ufn;ka lekf"V ugha dj

ikrh gSaA lkekU; :i ls ck<+ksa dks fuEu izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk

gS &

1- unh ck<+

2- rVh; ck<+

3- LFkkuh; tyHkjko tfur ck<+

4- vkdfLed ck<+

5- cka/k foQyrk ck<+

6- HkwL[kyu tfur cka/k foQyrk ck<+

7- uxjh; ck<+
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2- pØokr %2- pØokr %2- pØokr %2- pØokr %2- pØokr %

Hkkjr esa eq[;r;k m”.k dfVcU/kh pØokrksa }kjk o"kkZ gksrh gSA ;s

fuEu ok;qnkc okys vfHklj.kh; ifjlapj.k ra= gksrs gSaA ;s pØokr

vR;f/kd 'kfä'kkyh] fouk'kdkjh rFkk ?kkrd ok;qe.Myh; rwQku gksrs gSaA

bu pØokrksa ds vkdkj esa i;kZIr varj gksrk gSA ;s pØokr fofHké xfr ls

vkxs c<+rs gSaA {kh.k pØokr 32 fdeh0 izfr ?kaVs dh j¶rkj ls tcfd lqij

pØokr 200 fdeh izfr ?kaVs dh j¶rkj ls pyrs gSaA ;s pØokr o"kZ ds

fuf'pr le; vkrs gSaA budk le; xzh"e dky gksrk gS tcfd rkiØe 27

fMxzh lsUVhxzsV gksA 'khrdky esa ;s fn[kkbZ ugha iM+rs gSA budk fodkl

dsoy xeZ lkxjksa esa gksrk gSA Hkwe/; js[kk ij dksfj;kfyl cy dh

vuqifLFkfr ds dkj.k ;s mRié ugha gksrsA viuh izp.M xfr rFkk rwQkuh

LoHkko ds dkj.k ;s pØokr fouk'kdkjh gksrs gSaA ,d LFkku ij dbZ fnuksa

rd LFkk;h jgdj Hkh"k.k o"kkZ djrs gSaA budks rhozrk ds vk/kkj ij pkj

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

1- m".k dfVcU/kh; fo{kksHk

2- m".k dfVcU/kh; vonkc

3- m".k dfVcU/kh; rwQku

4- gjhdsu ;k VkbQwu

lw[kk %lw[kk %lw[kk %lw[kk %lw[kk %

lw[kk vR;f/kd ?kkrd izkÑfrd izdksi gksrk gSA ty o"kkZ lw[ks dk

izeq[k fu/kkZjd rRo gSA blds vU; fopjksa esa ok"ihdj.k] vknzrk] rkieku]

lkSf;Zd fofdj.k] ok;q] ènk vknzrk] ouLifr vkfn gSA lw[ks dh fLFkfr ml
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le; mRié gksrh gS tc okf"kZd o"kkZ lkekU; o"kkZ dh 75 izfr'kr ;k mlls

de gksA

cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %

fVIi.kh(i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA

(ii). bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- Hkkjr ds HkkSfrd izns'kksa ds vk/kkj ij fofHké vkinkvksa dk fooj.k

nhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkkjr ds HkwdEi izHkkfor {ks=ksa dk o.kZu djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ck<+ ds fofHké izdkjksa dk mYys[k dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2-6 lkjka'k2-6 lkjka'k2-6 lkjka'k2-6 lkjka'k2-6 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa fo'o Lrjh; rFkk Hkkjrh; lanHkZ esa {ks=h; vkinkvksa

dh ppkZ dh xbZ gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa tgk¡ foKku vkSj rduhd ds

{ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSa] ogha izkÑfrd vkinkvksa ds lkFk ubZ izdkj

dh vkinkvksa dk mn; gqvk gSA fofHké ns'k vkradokn rFkk x̀g ;q) dh

vkx esa >qyl jgs gSaA ukfHkdh; vkSj ijek.kq gfFk;kjksa ls nq?kZVukvksa dk Hk;

Hkh ,d leL;k gSA nf{k.k ,f'k;kbZ {ks= HkkSxksfyd fLFkfr ds vk/kkj ij

fo'o esa lcls vf/kd vkink xzLr {ks= gSaA fo'oLrj ij vkinvksa dks de

djus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA Hkkjr esa Hkh vusd izdkj ds izkÑfrd izdksiksa

dk [krjk cuk jgrk gSA ns'k ds vkus okyh izeq[k vkink,a ck<+] lw[kk]

pØokr] HkwdEi] HkwL[kyu vkfn gSaA

2-7 'kCnkoyh2-7 'kCnkoyh2-7 'kCnkoyh2-7 'kCnkoyh2-7 'kCnkoyh

• Hkw.Myh; m"eu Hkw.Myh; m"eu Hkw.Myh; m"eu Hkw.Myh; m"eu Hkw.Myh; m"eu %ekuoh; fØ;kdykiksa }kjk Hkwe.Myh; Lrj ij

ok;qe.My ds rkieku esa Øe'k% òf) dks Hkwe.Myh; rkiu dgrs

gSaA

• miks".k dfVcU/k miks".k dfVcU/k miks".k dfVcU/k miks".k dfVcU/k miks".k dfVcU/k % Hkwe/; js[kk ds mÙkj vkSj nf{k.k esa ddZ vkSj

edj js[kkvksa ds chp dk {ks=A

• IysV IysV IysV IysV IysV % LFkyh; ǹ<+ Hkw[k.M dks IysV dgrs gSaA

2-8 egŸoiw.kZ ç'u2-8 egŸoiw.kZ ç'u2-8 egŸoiw.kZ ç'u2-8 egŸoiw.kZ ç'u2-8 egŸoiw.kZ ç'u

ç'u&1 fofHkUu vkinkvksa dks fo'oLrj rFkk {ks=h; Lrj ij foLrkj ls

le>kb;s\
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ç'u&2 Tokykeq[kh rFkk HkwdEi dh mRifŸk ls lEcfU/kr fofHkUu es[kykvksa

dks lwfpc) dj fo'ysf"kr dfj;s\

ç'u&3 21oha lnh dh fo'o ls lEcfU/kr dqN egŸiw.kZ vkinkvksa dks

lwfpc) dfj;s\

ç'u&4 fo'o Lrj ij vkinkvksa dks jksdus ds ç;klksa ij ,d foLr̀r

fucU/k fyf[k;s\

ç'u&5 çkd̀frd vkink U;wuhdj.k gsrq vk;ksftr çfke rFkk f}rh; fo'o

f'k[kj lEes[ku esa ppkZ ds fofHkUu igyqvksa dk fo'ys"k.k dfj;s\

ç'u&6 vUrjkZ"Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol dc ekuk;k tkrk gS rFkk

blds egŸo dks js[kkfdr dhft;s\

ç'u&7 Hkkjr esa çkd̀frd vkinkvksa dh {ks=h; rFkk eksleh fLFkfr dks Li"V

dhft;s\

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

1- dkVZj] MCY;w] fud 1992 % fMtkLVj eSustesUV % , fMtkLVj

eSustlZ gSM cqd] ,f'k;u MsoyiesUV euhykA

2- xqIrk] ,p0ds0 2003 % fMtkLVj eSustesUV] ;wfuoflZVh izslA

3- fgMesu MksukYM ,aM fgaMesu MsfoM 2011 % uspqjy gtkMZ ,aM

fMtkLVj] czqDl@dksys] lhust yfuZax] dukMkA

4- izdk'k banq 1995] fMtkLVj eSustesaV] jk"Vª izgjh izdk'ku] xkft;kcknA
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5- vkbZ0,l0Mh0vkj0 2 2005 º;wxks ÝseodZ Qkj ,D'ku 2005&2015

% oYMZ dkUÝsUl vku fMtkLVj fjMD'ku] tuojh 18&22] áwxks]

tkikuA

cks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkjcks/k iz'uksa ds mÙkj

cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• fo'o ds izR;sd Hkkx esa vkink,a vkrh gSa ysfdu lw[ks ls izHkkfor

egk}hi vÝhdk gSA

• fo'o ds 80 izfr'kr Tokykeq[kh ifjiz'kkUr rFk e/; egkf}ih;

es[kyk ds vUrxZr vkrs gSaA

• fo'oLrjh; lanHkZ esa ns[kk tk, rks izeq[k vkinvksa esa ck<+ ls

lokZf/kd tugkfu gksrh gSA

• Hkwe.Myh; rkiu ds dkj.k o"kZ 2000 ls m".k dfVcU/kh; rwQkuksa

dh vkòfÙk esa yxkrj òf) gks jgh gSA

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• nf{k.k ,f’k;kbZ {ks= esa yEck leqnz rV gksus ds dkj.k pØokr vkus

dh laHkkouk cuh jgrh gSA o”kkZ _rq esa ;gk¡ ck<+ dk [krjk cuk

jgrk gSA

• bl {ks= ds mÙkj esa fgeky; ioZr dh fLFkfr gksus ds dkj.k

HkwL[kyu rFkk HkwdEi dh ?kVuk,a vkrh gSaA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• orZeku esa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij oSKkfud izkÑfrd vkinkvksa ds

dkj.kksa vkSj muds mik;ksa dh [kst dh tk jgh gSA

• orZeku esa Ñf=e mixzgksa ds }kjk ekSle ifjorZu dh tkudkjh izkIr

dh tkrh gSA

• la;qä jk"Vª la?k us vkinkvksa dks de djus dk vUrjkZ"Vªh; n'kd

?kksf"kr fd;k rFkk dbZ f'k[kj lEesyu vk;ksftr fd,A

cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2

1- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• fgeky; izns'k & HkwdEi] HkwL[kyu] fgerwQku] vkdfLed ck<+

• mÙkjh fo'kky eSnku & ck<+] lw[kk] vfròf"V] 'khrygj] vka/kh

• iBkjh izns'k & HkwdEi] HkwL[kyu] ck<+] lw[kk

• rVh; izns'k & pØokrh; rwQku] Tokjh; rjaxs] lqukeh] rVh; ck<+

2- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• Hkkjr dks ikap {kfr tksf[ke e.Myksa esa foHkä fd;k x;k &

1- vfr mPp {kfr tksf[ke e.My

2- mPp {kfr tksf[ke e.My

Deeheoe efJeMJe Deewj
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3- lkekU; {kfr tksf[ke e.My

4- U;wu {kfr tksf[ke e.My

5- U;wure {kfr tksf[ke e.My

3- vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

• lkekU; :i esa ck<+ dks fuEu izdkjksa esa foHkkfftr fd;k tk ldrk

gS &

1- unh; ck<+

2- rVh; ck<+

3- vkdfLed ck<+

4- uxjh; ck<+

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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bdkbZ 03 vkink% ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksabdkbZ 03 vkink% ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksabdkbZ 03 vkink% ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksabdkbZ 03 vkink% ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksabdkbZ 03 vkink% ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksa

dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-0 mn~ns';

3-1 izLrkouk

3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk

3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k

3-5 lapkj ra=

3-6 miftyk iz'kklu dh Hkwfedk

3-7 jkgr dk;Z

3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk

3-9 v)ZlSfud cyksa dh Hkwfedk

3-10 lsuk ¼cy½

3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k

3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr dk;Z

3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu

Deeheoe : mejkeâejer leLee  iewj
mejkeâejer mebie"veeW keâer Yetefcekeâe
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3-14 jkgr dk;Z

3-15 xSj ljdkjh laxBu

3-16 dk;Z iz.kkyh

3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu

3-18 lkjka'k

3-19 mi;ksxh 'kCnkoyh

     egŸoiw.kZ ç'u

3-1 mn~ns';3-1 mn~ns';3-1 mn~ns';3-1 mn~ns';3-1 mn~ns';

bl  bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd vkink

çcU/ku ds lUnHkZ esa%&

• çklafxd ftyk ç'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk dks foosfpr dj

ldsxsa]

• lapkj ra= dks le> ldsxsa]

• miftyk ç'kklu dh Hkwfedk rFkk jkgr dk;ksZ dks fo'ysf"kr dj

ldsxsa]

• lSfud rFkk v)ZlSfud cyks dh Hkwfedk dks Øeokj lwfpc) dj

ldsxsa]

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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• lSfud rFkk v)ZlSfud cyks dh Hkwfedk dks Øeokj lwfpc) dj

ldsxsa]

• fofHkUUk çdkj dh rS;kjh rFkk jkgr dk;ksZ dks tku ldsxsa] rFkk

• xSj ljdkjh laxBuksa dh dk;Z ç.kkyh] ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu

dks foosfpr dj ldsxsaA

3-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lw[kk] ck<+] pØokrh rwQkuksa] HkwdEi] HkwL[kyu] ouksa esa yxus okyh

vkx] vksykòf"V] fVM~Mh ny vkSj Tokykeq[kh QVus tSlh fofHké izkÑfrd

vkinkvksa dk iwokZuqeku ugha yxk;k tk ldrk gS] u gh bUgsa jksdk tk

ldrk gS] ysfdu buds izHkko dks ,d lhek rd t:j de fd;k tk ldrk

gS] ftlls fd tku&eky dk de ls de uqdlku gksA ;g dk;Z rHkh fd;k

tk ldrk gS] tc l{ki :i ls vkink izca/ku dk lg;ksx feysA gj o"kZ

vkinkvksa ls izHkkfor gksus okys ns'k dh Js.kh esa Hkkjr dk nloka LFkku gSA

3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk3-3 izklafxd ftyk iz'kklu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk

Hkkjr ,d la?kh; <kaps okyk lalnh; yksdra= gSA dsUnz ljdkj rFkk

jkT; ljdkj nksuksa dks pquus okyh turk gS] turk gh loksZijh gS D;ksafd

yksdra= dk rkRi;Z yksxksa dk 'kklu gS] ljdkj dks dk;Z lafo/kku esa of.kZr

fu;e o dkuwu ds }kjk djuk iM+rk gS] jkT; o dsUnz ds chp ,d

iz'kklfud <kapk gS] ns'k dk izfrfnu dk 'kklu ftyk dysDVj ij gh fuHkZj

;k dsfUnzr gksrk gSA og ftys dk izeq[k gksrk gSA ns'k esa dbZ lkjs ftyksa esa

cVk gS] dqN ftyksa dks feyk dj e.My dk fuekZ.k gksrk gSA ftlesa

e.Myk;qä gksrk gSA blds vykok jkT; ds eq[;ky; esa vusd lfpo gksrs

Deeheoe : mejkeâejer leLee  iewj
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gSaA ftuds vkl&ikl ds {ks= dk lEcfU/kr dk;Z cVk gksrk gSA jkT;

ljdkj ds Lrj ij izkÑfrd vkinkvksa dh ftEesnkjh jkgr foHkkx ds ikl

gksrh gS] vkSj dSlh uhfr;k¡ o mudks ykxw djuk mldks lQy cukuk

eq[;ea=h ds usr̀Ro esa gksrk gS] ysfdu izfrfnu ds QSlys dks jktLo foHkkx

ds lfpo dks irk gksrk gSA jkgr ;kstuk ds fy, cuh ftEesnkjh lEcfU/kr

foHkkx ds lfpo dh gksrh gSA dysDVj dks ftyk Lrj dh ftEesnkfj;ksa dk

Hkkj gksrk gSA vkink ds le; dysDVj ds vf/kdkjksa dks vkSj c<+k fn;k

tkrk gS ftlls oks vius ftys dh fLFkfr ds vuqlkj ogk¡ jkgr dk;Z

O;oLFkk dks pyk ldsA vkink ds le; vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa dysDVj

dks vf/kd vf/kdkfj;ksa dk mi;ksx ysus dh NwV gksrh gSA ftyk Lrj dh

vkink dk fLFkfr dh ftEesnkjh dysDVj ij gksrh gSA mUgsa dbZ lkjh

vkdfLed ;kstukvksa dks cukus o ykxw djus dh ftEesnkjh gksrh gS vkSj

dbZ rjg ls ftys ds yksxksa dks vkink ls cpkus dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA

3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k3-4 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk ijLij fØ;k

blds vusd ra= gSa &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ftyk jkgr lfefr ftyk jkgr lfefr ftyk jkgr lfefr ftyk jkgr lfefr ftyk jkgr lfefr&&&&& jkgr ds mik;ksa dh leh{kk dh ftyk Lrj

dh ,d jkgr lfefr djrh gS] ftlesa LFkkuh; fo/kk;d] lkaln o ftys

Lrj dk dbZ ljdkjh] xSj ljdkjh lnL; gksrs gSaA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ ftyk fu;a=.k d{k  ftyk fu;a=.k d{k  ftyk fu;a=.k d{k  ftyk fu;a=.k d{k  ftyk fu;a=.k d{k & izkÑfrd vkink dh fLFkfr esa ftys esa ,d

fu;a=.k d{k LFkkfir fd;k tkrk gSA yxkrkj vkink dh fLFkfr ds vk/kkj

ij jkgr dk;Z dk izfrfnu fujh{k.k djukA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe
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¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ la;kstu & la;kstu & la;kstu & la;kstu & la;kstu & dysDVj vius ftys esa lsuk] ok;q lsuk] ty lsuk] ty

lalk/ku ea=ky; ds lkFk yxkrkj lEcU/k LFkkfir djrk gSA ;s cpko dk;Z

ftys ds iz'kklu ds lg;ksx }kjk fd;k tkrk gSA

dysDVj vkink ds le; dk;Z djus dh {kerk j[kus okys xSj

ljdkjh laxBuksa dks o Lo;alsoh ds lkFk rkyesy j[krk gSA

3-5 lapkj ra=3-5 lapkj ra=3-5 lapkj ra=3-5 lapkj ra=3-5 lapkj ra=

lwpuk ds fy, tks vkerkSj ij vkink ds le; mi;ksx esa yk;s tkus

okys la'kk/ku tSls & VsyhQksj rkj vkfnA dk lgkjk fy;k tkrk gSA blesa

jsfM;ksa lapkj dk Hkh lgkjk fy;k tkrk gS] bls pykus ds fy, ,d iqfyl

laxBu dh Hkwfedk gksrh gSA

3-6 mi&ftyk iz'kklu dh Hkwfedk3-6 mi&ftyk iz'kklu dh Hkwfedk3-6 mi&ftyk iz'kklu dh Hkwfedk3-6 mi&ftyk iz'kklu dh Hkwfedk3-6 mi&ftyk iz'kklu dh Hkwfedk

ftyksa dks mi&e.Myksa ;k ijxuk vkSj rglhy esa c¡Vk gksrk gSA

,l0Mh0vks0 bldk izeq[k vf/kdkjh gksrk gSA fdlh xk¡o dk lEidZ ogk¡ ds

ekuoh; ;k xzke Lrj ds vf/kdkjh tSls xzke vf/kdkjh o iVokjh ds }kjk

lEidZ gksrk gSA fdlh Hkh izdkj ds vkink ds dkj.k lHkh ftys ds

vf/kdkjh gjde esa vk tkrs gSaA izHkkfor gksus okys xkaoksa ls yxkrkj lEidZ

cuk;s j[kk tkrk gSA dsUnz vkSj jkT; ds lHkh Lrj ds vf/kdkjh ,d gh

lapkj ek/;e ls tqM+s gksrs gSaA

3-7 jkgr dk;Z3-7 jkgr dk;Z3-7 jkgr dk;Z3-7 jkgr dk;Z3-7 jkgr dk;Z

jk"Vªh; vkink izcU/ku vf/kfu;e 2005 esa ikfjr gqvk FkkA jk"Vªh;]

jkT;] ftyk ,oa LFkkuh; Lrj ij vkink izca/ku ls tqM+s fofHké dk;ksZa dks

Deeheoe : mejkeâejer leLee  iewj
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vatke nsus ds fy, ,d laLFkkxr ra= dh O;oLFkk djus ds vykok blesa

fofHké ljdkjh foHkkxksa] ,tsafl;ksa] ea=ky;ksa }kjk 'kklu vkSj cpko ds fy,

mBk, x;sA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ fu;a=.k dh LFkkiuk fu;a=.k dh LFkkiuk fu;a=.k dh LFkkiuk fu;a=.k dh LFkkiuk fu;a=.k dh LFkkiuk

• ftys ds iz'kklu dh ftEesnkjh gksrh gS fd og vkink vkus dh

fLFkfr esa igyk dne mBk;s vkSj vU; lfØ; ,tsafl;ksa dks

lwpuk HkstsA

• ftyk iz'kklu dks ,slk yxs fd vc fu;a=.k muls ckgj gS] rks

mudks lsuk dk bLrseky djuk pkfg,A

• lkQ&lQkbZ ds fy, ftlls egkekjh u QSyus ds fy, 'koksa dh

fof/kor~ vaR;sf"V dk dke djukA

• vkink ds le; ftyk iz'kklu dks ,d MkDVjksa fo'ks"kK Vhe

cuk;h tk;sA

• egkekjh ls cpus ds fy, jkgr f'kfojksa dks Nqvk&Nwr o lkQ&lQkbZ

dk fo'ks"k Kku esa j[ksA

• vkink dh fLFkfr esa dkQh la[;k rFkk ek=k esa ekuo vkSj

vkfFkZd la'kk/kuksa dks lfØ; djuk gksrk gSA

• jkgr dk;Z esa ckgjh lkexzh rFkk dk;Z dk vf/kd ls vf/kd ykHk

mBk;k tk;sA mlesa fdlh izdkj dh cjkcjh u gks vkSj ,d gh

LFkku ij ,d gh jkgr mik;ksa dks nqgjk;k u tk,A

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe



79

• eqvkots ds :i esa nh tkus okyh jkgr ds lkFk&lkFk vkink ls

izHkkfor yksxksa dks FkksM+s le; ds fy, xqtj djus yk;d t:jh

phts ckaVus dh Hkh t:jr iM+ ldrh gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ iquokZl & iquokZl & iquokZl & iquokZl & iquokZl &

ftys ij ;k ftys esa fuokl djds izHkkfor yksxksa dks clkus dk dke

rks Lo;a ftyk iz'kklu djrk gS] tcfd nh?kZ dkyhu iquokZl dk

dke jkT; o gekjh dsUnz ljdkj dk gksrk gSA lektlsoh Hkh blesa

viuk lg;ksx ns ldrs gSaA vkokl fuekZ.k djus dk dk;Z jkT; o

fodkl izkf/kdj.k dk;Z djrk gSA iquokZl ds fy, fuEu dkjd bl

izdkj gSa &

• vkoklh; iquokZl ds fy, ekStwnk cLrh dks fdlh u, LFkku ij u;s

fljs ls cukus dh t:jr iM+rh gSA iquokZl ds le; Hkwfe dk

vf/kxzg.k o edkuksa dk ejEer Hkh djkuk iM+ ldrk gSA

• thfodk ds fy, u;s volj nsuk rFkk mfpr Hk.Mkj.k dh O;oLFkk

djuk gSA

• yksxksa dks lekU; fLFkfr esa ykus ds fy, leqnk; dks lkekftd

O;oLFkkvksa dh cgkyh djuh pkfg,A

3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk3-8 lSfud cyksa dh Hkwfedk

Hkkjr dk Hkwxksy fofp= gSA bldh rVjs[kk vR;Ur fo'kky gS vkSj

lhek Å¡ps& Å¡ps igkM+ksa ij gSA budh lqj{kk ds fy, gekjs ikl l'kL=

lSfud gSaA lHkh ny ds lsuk izeq[k ;s lHkh jk"Vªifr ds fy, mÙkjnk;h gSaA

jk"Vªifr gekjs lsuk ds loksZPp usrk gSaA
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Hkkjr esa rhu lsuk O;oLFkk ty] LFky] ok;q lsuk tks Hkkjr ds yksxksa

dh lEizHkqrk dh j{kk djrk gSA bUgsa tksjnkj izf'k{k.k fn;k tkrk gSA gekjs

lSfudksa dks vkink ds le; jkgr dk;Z ds fy, yxk;k tkrk gSA [kk|

lkexzh o nq?kZVuk esa Qals yksxksa dks fudkyus ds fy, dk;Z djrs gSaA

3-9 v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk3-9 v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk3-9 v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk3-9 v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk3-9 v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk

iqjkus tekus esa lsuk ;kuh l'kL= cyksa dk dke gksrk FkkA gekjs

nq'euksa ls fuiVuk] tcfd ikjaifjd iqfyl cy vkarfjd lqj{kk rFkk dkuwu

vkSj O;oLFkk dk ftEek laHkkyrk FkkA vkcknh c<+us o vkUrfjd dkj.kksa

rFkk xfrfof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj mUgsa rSukr fd;k x;k gSA

d½d½d½d½d½ lhek lqj{kk cy

[k½[k½[k½[k½[k½ dsUnzh; vkjf{kr iqfyl cy

x½x½x½x½x½ dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy

?k½?k½?k½?k½?k½ Hkkjr frCcr lhek iqfyl

M+½M+½M+½M+½M+½ jsyos lqj{kk cy

p½p½p½p½p½ vle jk;QYl

N½N½N½N½N½ jk"Vªh; lqj{kk xkMZ

t½t½t½t½t½ gkse xkM~lZ

;g ukxfjdksa ds lkFk rFkk ;s lHkh cy Hkkjr ljdkj ds fu;a=.k

esa gSaA tgk¡ vko';d gksrk gS ogk¡ iqfyl dh enn ds fy, bUgsa rSukr fd;k
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tkrk gSA ;s vkink esa gekjs lkFk ds vykok ;s ikfdLrku ls yxh gekjh

lhekvksa dh j{kk djrs gSaA rVj{kd lsuk ;k xkM~Zl dk dk;Z rVh; {ks=ksa dh

j{kk djuk gSA

3-10 lsuk ¼cy½3-10 lsuk ¼cy½3-10 lsuk ¼cy½3-10 lsuk ¼cy½3-10 lsuk ¼cy½

ns'k ds fdlh Hkh LFkku ij vkdfLed le; ij LFkkuh; iz'kklu o

vf/kdkfj;ksa dh enn djsa ;g vf/kdkj ftyk dysDVj dks gh gksrk gSA og

vR;f/kd ladV esa lsuk dh enn dk lgkjk ysrk gSA naxksa ds le; izHkkfor

'kgjksa] xkaoksa ds yksxksa dh j{kk ds fy, bldk iz;ksx dysDVj ds }kjk djk;k

tk ldrk gSA

3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k3-11 vU; vfHkdj.kksa ds lkFk fØ;k

l'kL= cy vkSj v/kZlSfud cyksa dh Hkwfedk vkinkvksa ds le;

vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ok;qlsuk dh Hkwfedk % ok;qlsuk dh Hkwfedk % ok;qlsuk dh Hkwfedk % ok;qlsuk dh Hkwfedk % ok;qlsuk dh Hkwfedk %

vkink fLFkfr;ksa ds nkSjku tc dHkh vkSj tgk¡ dgh lSfudksa dh

ekrknkn esa b/kj ls m/kj ys tkuk gksrk gS rks ok;q lsok ds ifjogu dk

lg;ksx fy;k tkrk gSA ;s lSfud v/kZlSfud cyksa ds gksrs gSaA ok;q lsuk ds

gsfydkIVjksa dk iz;ksx losZ{k.k djus esa rFkk [kkn~; lkexzh dks fxjkus jkgr

dk;Z ds fy, fo'ks"k :i lsA blls yksxksa dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ vkink izca/ku esa lgk;rk vkink izca/ku esa lgk;rk vkink izca/ku esa lgk;rk vkink izca/ku esa lgk;rk vkink izca/ku esa lgk;rk

dgus dh t:jr ugha gS fd lHkh lSfud rFkk v/kZlSfud cyksa dh

vkink ds lHkh igyqvksa & rS;kjh] okLrfod vkink dh ?kVuk rFkk iquokZl
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esa izeq[k Hkwfedk gksrh gSA vkink ds le; dysDVj gj izdkj dh lgk;rk

dh ekax djuh pkfg,A

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ rVh; lqj{kk ;kstuk % rVh; lqj{kk ;kstuk % rVh; lqj{kk ;kstuk % rVh; lqj{kk ;kstuk % rVh; lqj{kk ;kstuk %

jk"Vªh; lqj{kk iz.kkyh esa lq/kkj ds fy, xfBr ea=h lewg dh

flQkfj'kksa ij xfBr rVh; lqj{kk ;kstuk lacU/kh ea=heaMy lfefr us

tuojh 2005 esa fd;k Fkk ftl ij o"kZ 2005&06 ls 'kq: gksdj ik¡p o"kksZa

esa vey fd;k tkuk FkkA ;kstuk esa rVorhZ 9 jkT;ksa vkSj 4 dsUnz'kkflr

izns'kksa dks 73 rVorhZ iqfyl Fks] 97 tk¡p pkSfd;k] 58 lhek pkSfd;k vkSj

30 cSjdksa dh LFkkiuk ds fy, lgk;rk nh tkrh gSA bu lc ds fy, 204

ukSdka,] 153 thisa vkSj 312 eksVj lkbfdys eqgS;k djkbZ xbZ gSaA ;kstuk ds

vUrxZr tu'kfä dk izko/kku jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa }kjk fd;k

tkrk gSA izkjEHk esa ;kstuk ds vUrxZr vukorhZ O;; ds fy, pkj vjc

:i;s vkSj ukSdkvksa dh ejEer] bZa/ku rFkk leqnzh iqfyl dfeZ;ksa ds izf'k{k.k

ij O;; ds fy,A

3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr mik;3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr mik;3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr mik;3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr mik;3-12 fo|eku rS;kjh rFkk jkgr mik;

jk"Vªh; Lrj ij vkink dks /;ku esa j[kdj fdlh ladsanzh; ea=ky;

dks ;g dke fn;k tkrk gS fd jkT; ds vUnj ds ftyk iz'kklu rFkk vU;

jkgr foHkkx dh xfrfof/k;ksa dk rkyesy ,d tSlk gksA Hkkjr ljdkj ds

dbZ vkink o ladsUnzh; ea=ky; ds vkink izca/ku dh dkjokbZ dk D;k :i

gSA mudh ftEesnkjh okys {ks=ksa esa gksus okys izR;sd fdLe dh vkink ds

fy, vkdfLed ;kstuk,¡ cuk;s j[kukA
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cqfu;knh rkSj ij izkÑfrd vkinkvksa dh fLFkfr esa cpko] jkgr rFkk

iquokZl ds mik; djus dh ftEesnkjh lEcfU/kr jkT; ljdkj dh gksrh gSA

dsUnz ljdkj dk dke foRrh; o vU; la'kk/ku miyC/k djkukA

vkink@ladV dk izdkj ladsanzh; ea=ky;

foeku nq?kZuk ukxfjd mM~M;u ea=ky;

vlSfud yM+kbZ&>xM+s x̀g ea=ky;

fdlh cqfu;knh lsok ds Bi gks tkus ds dkj.k gksus okyh dksbZ O;kid

leL;k lacaf/kr ea=ky;

jsy nq?kZVuk jsy ea=ky;

jklk;fud vkink,¡ i;kZoj.k ea=ky;

tSfod vkink,¡ LokLF; ea=ky;

ns'k&fons'k esa gksus okyh ,slh dksbZ Hkh vk.kfod nq?kZVuk ftudk vlj

Hkkjr ds ukxfjdksa ds LokLF; ;k vU; igyqvksa ij iM+ ldrk gSA

ijek.kq ÅtkZ foHkkx

izkÑfrd vkink,¡ Ñf"k ea=ky;

3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu3-13 fofHké Lrjksa ds chp la;kstu

dsUnz vkSj jkT; ds chp dqN la;kstu ds ftEes gksrs gSaA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ dSfcusV lfefr& dSfcusV lfefr& dSfcusV lfefr& dSfcusV lfefr& dSfcusV lfefr&
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fdlh izkÑfrd vkink dh fLFkfr esa jkgr mik;ksa dks izHkkoh dk;Z

:i nsus ds fy, eaf=eaMy ,d lfefr dk xBu dj ldrh gSA Ñf"k

ea=ky; dk lfpo bl lfefr dk lfpo gksrk gSA tc bl izdkj dh dksbZ

lfefr ugha gksrh rks jkgr ls lacaf/kr lHkh ekeys vko';d dk;ZokbZ ds

fy, dSfcusV lfpo ds ikl Hksts tkrs gSaA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ jk"Vªh; ladV izca/ku lfefr & jk"Vªh; ladV izca/ku lfefr & jk"Vªh; ladV izca/ku lfefr & jk"Vªh; ladV izca/ku lfefr & jk"Vªh; ladV izca/ku lfefr &

dSfcusV lfpo dh v/;{krk esa lfefr dk xBu dSfcusV lfpoky;

esa fd;k x;k gSA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ jkT; ladV izca/ku lewg % jkT; ladV izca/ku lewg % jkT; ladV izca/ku lewg % jkT; ladV izca/ku lewg % jkT; ladV izca/ku lewg %

jkT; ladV izca/ku lewg dk v/;{k eq[; lfpo vFkok jkgr

mik;qä gksrk gSA bl lewg ds lnL; jkT; ds jktLo] jkgr] x̀g]

ukxfjd] yksd fuekZ.k] foÙk foHkkxksa ds ofj"B vf/kdkjh gksrs gSaA

cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh (i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx

djsaAdjsaAdjsaAdjsaAdjsaA

      (ii).  bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj

feykb;sAfeykb;sAfeykb;sAfeykb;sAfeykb;sA

1- vkink izcU/ku ls lacaf/kr ftyk iz'kklfud vfHkdj.kksa dh Hkwfedk

dh la{ksi esa foospuk djsaA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ftyk fu;a=.k d{k D;k dke djrk gS\ la{ksi esa crkb,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- vkink ds izcU/ku esa mi ftyk iz'kklu dh Hkwfedk dk la{ksi esa

fo'ys"k.k djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- jkgr ds mik;ksa dk fooj.k nhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-14 jkgr dk;Z3-14 jkgr dk;Z3-14 jkgr dk;Z3-14 jkgr dk;Z3-14 jkgr dk;Z

Hkkjr tSlh fodkl'khy vFkZO;oLFkk okys ns'kksa ds fy, izkÑfrd

vkink dk eryc gS fd T;knk ls T;knk vkfFkZd cks/k iM+rk gSA ;g gj

lky izkÑfrd vkinkvksa ds ckn cpko] jkgr rFkk iquokZl ds dk;ksZa ds fy,

Hkkjh ek=k esa lalk/ku tqVk, tkrs gSaA

izkÑfrd vkinkvksa dh fLFkfr esa jkgr dk;ksZa ij [kpZ gksus okys /ku

ls lacaf/kr ;kstuk,a foÙk vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vuqlkj curh gSaA foÙk
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vk;ksx dk xBu Hkkjr ljdkj gj ikap lky ckn ldrh bl le; tks

;kstuk gSA

iquokZl %

vkink ;fn cgqr Hk;adj gS vkSj tku&eky dks gq, uqdlku ds

dkj.k yksxksa dks iwjh rjg ls fQj clkuk vfuok;Z gks tkrk gS rks ml

fLFkfr esa iquokZl ds mik; fd, tkrs gSaA

iquokZl ds mik; ljdkj dqN varjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa rFkk lkoZtfud

{ks= ds cM+s vfHkdj.kksa dh lgk;rk ls djrh gSA iquokZl ds vUrxZr

vkerkSj ij yksxksa dks muds ekStwnk LFkkuksa esa gh vkthfodk rFkk clsjk

miyC/k djk;k tkrk gSA

tokgj yky usg: jk"Vªh; 'kgjh iqufuZekZ.k fe'ku esa ns'k ds pqfuank

cM+s 'kgjksa esa ewy lqfo/kkvksa ds l'kfädj.k dh O;oLFkk gSA blds dkj.k

;gk¡ 'kgjh ewy lqfo/kkvksa esa Li"V lq/kkj fn[kkbZ fn, gSA

3-15 xSj ljdkjh laxBu3-15 xSj ljdkjh laxBu3-15 xSj ljdkjh laxBu3-15 xSj ljdkjh laxBu3-15 xSj ljdkjh laxBu

xSj ljdkjh laxBu NGO NksVs&cM+s lHkh rjg ds gksrs gSa] mudk

dk;Z{ks= vyx&vyx gks ldrk gS vkSj mUgsa vyx&vyx {ks=ksa esa fo'ks"kKrk

izkIr gks ldrh gSA

¼d½ fgrc) lewg %¼d½ fgrc) lewg %¼d½ fgrc) lewg %¼d½ fgrc) lewg %¼d½ fgrc) lewg %

;s lewg Hkh xSj ljdkjh laxBuksa dh gh Js.kh esa vkrs gSa] gkykafd

budk xBu fgrksa dh lk>snkjh ds fy, fd;k tkrk gSA tSls jksVjh Dyc

tSls bl izdkj ds fgrc) lewg vR;ar lfØ; gksrs gSaA
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¼[k½ LFkkuh; O;olk;xr lewgksa dh lfefr;k¡ %¼[k½ LFkkuh; O;olk;xr lewgksa dh lfefr;k¡ %¼[k½ LFkkuh; O;olk;xr lewgksa dh lfefr;k¡ %¼[k½ LFkkuh; O;olk;xr lewgksa dh lfefr;k¡ %¼[k½ LFkkuh; O;olk;xr lewgksa dh lfefr;k¡ %

bl izdkj dh lfefr;ksa dk xBu leku O;kolkf;d ì‘BHkwfe ds

vk/kkj ij gksrk gSA buesa fpfdRldksa dh lfefr] O;kikjh lfefr] lSfud

iRuh lfefr tSls lewg vkrs gSaA

¼x½ /kkfeZd ,oa iq.;kFkZ fudk; %¼x½ /kkfeZd ,oa iq.;kFkZ fudk; %¼x½ /kkfeZd ,oa iq.;kFkZ fudk; %¼x½ /kkfeZd ,oa iq.;kFkZ fudk; %¼x½ /kkfeZd ,oa iq.;kFkZ fudk; %

/kkfeZd fudk; vR;f/kd egRoiw.kZ vkSj xSj ljdkjh laxBu gS] tks

vkinkxzLr yksxksa ds cpko rFkk jkgr ds fy, rqjar vkxs vkrs gSaA leqnk;

esa bu fudk;ksa ds dkQh rknkr esa lefiZr vuq;k;h gksrs gSaA bu fudk;ksa dk

LFkkuh; iwtk LFkyksa ij Hkh fu;a=.k gksrk gSA

¼?k½ f'k{k.k laLFkk,a¼?k½ f'k{k.k laLFkk,a¼?k½ f'k{k.k laLFkk,a¼?k½ f'k{k.k laLFkk,a¼?k½ f'k{k.k laLFkk,a

Ldwy rFkk dkWystksa tSlh f'k{k.k laLFkk,a Hkh ,d izdkj ds xSj

ljdkjh laxBu gksrs gSa] tks vkink izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl flyflys esa budh eq[; ftEesnkjh gksrh gS] izÑfrd vkinkvksa ds ckjs

esaA

3-16 dk;Z iz.kkyh3-16 dk;Z iz.kkyh3-16 dk;Z iz.kkyh3-16 dk;Z iz.kkyh3-16 dk;Z iz.kkyh

xSj ljdkjh laxBuksa dk dk;Z xSj ljdkjh dk;ksZa rFkk ljdkj o

leqnk; ds chp lEcU/k LFkkfir djuk gSA

pj.kpj.kpj.kpj.kpj.k xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k

vkink ls igys •   tkx:drk ,oa lwpuk vfHk;ku

•   LFkkuh; Lo;alsoh dk izf'k{k.k
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•    i{k leFkZu ,oa ;kstuk

 vkink ds nkSjku •   rqjar cpko ,oa izkFkfed mipkj rFkk

   euksoSKkfud ijke'kZA

•   Hkkstu] ikuh] nokb;ka rFkk rqjar

   vko';drk dh vU; lkexzh dk

   forj.kA

•   LoPNrk dk LokLF; dh j{kk dks lqfuf'pr

   djukA

•   uqdlku dk vkdyu

 vkink ds ckn •   iqufuZekZ.k esa rduhd rFkk lkexzh fo"k;d

   lgk;rkA

•   foÙk lgk;rk ds fy, enn

•   vuqjh{k.k

3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu3-17 ikjLifjd fØ;k ,oa la;kstu

ljdkj ds lkFk laokn rFkk ikjLifjd fØ;k ds lkFk lHkh Lrjksa ij

fu;fer laokn rFkk lwpuk dk vknku&iznku vko';d gksrk gSA blls

ljdkjh foHkkxksa dh vksj ls fd, x, iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij i;kZIr rS;kjh

lqfuf'pr gks tkrh gS vkSj lkFkh ljdkj dh vksj ls izk;ksftr jkgr lkexzh

ckWVus ds fy, tu'kfä miyC/k gksrh gSA
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3-18 lkjka'k3-18 lkjka'k3-18 lkjka'k3-18 lkjka'k3-18 lkjka'k

vkink izca/ku dh ftEesnkjh jkT; ljdkj ysfdu dk;Z ftyk

iz'kklu ds }kjk fd;k tkrk gSA ftyk iz'kklu ds }kjk dsUnz dks lkjh

tkudkfj;ka Hksth tkrh gSA gekjh lhekvksa o vko';d dksbZ vkink ;k naxksa

dh fLFkfr esa l'kL= cyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dsUnz ljdkj dks

gLr{ksi djus dh t:jr rc iM+rh gS tc ;g vkink vR;Ur Hkh"k.k :i

ys&ysA vkink izca/ku esa xSj ljdkjh laxBu] dsUnz o lsuk] ftyk iz'kklu

lHkh feydj vkink dh leL;k dks [kRe djus dk mik; [kkstrs gSaA

3-193-193-193-193-19 mi;ksxh 'kCnkoyhmi;ksxh 'kCnkoyhmi;ksxh 'kCnkoyhmi;ksxh 'kCnkoyhmi;ksxh 'kCnkoyh

1- ftyk jkgr ds mik;ksa dh leh{kk djus okyh ftys Lrj dh lfefr

dks ftyk jkgr lfefr ds uke ls iqdkjrs gSaA ftlds lnL;

LFkkuh; fo/kk;d] laln o ftys ds ljdkjh] xSj ljdkjh xSj&ljdkjh

lnL; gksrs gSA

2- lhek lqj{kk cy& ns'k dh LFkyh; lhekvksa dh lqj{kk gsrq dsUnz

lhek lqj{kk ny ds uke ls tkuk tkrk gSA

3-11 mi;ksxh ç'u3-11 mi;ksxh ç'u3-11 mi;ksxh ç'u3-11 mi;ksxh ç'u3-11 mi;ksxh ç'u

1- xSj ljdkjh laxBuksa dh vkink ls fuiVus gsrq Hkwfedk dk o.kZu

dhft,A

2- dsUnz o jkT; ljdkj feydj vkink dks nwj djus dk D;k çcU/k

djrh gS\

3- vkink ds çcU/ku esa ftyk ç'kklu dh Hkwfedk dk mYys[k dhft,A
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4- vkink ls jkgr ds fy, fd, x, mik;ksa dk o.kZu dhft,A

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

1 -1 -1 -1 -1 - nkl xqIrk vkj0] 2007] fMtkLVj eSustesUV ,.M fjgSfofyVs'ku]

feÙky ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

2 -2 -2 -2 -2 - diwj] ,0] 2005] fMtkLVj bu bafM;k] jkor ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

3 -3 -3 -3 -3 - flag lfoUnz] 2013] fMtkLVj eSustesUV] izokfydk ifCyds'kUl] U;w

fnYyhA

4 -4 -4 -4 -4 - dkVZj MCY;w fud] 1992] fMtkLVj eSustesUV % , fMtkLVj eSustlZ

gS.Mcqd] ,f'k;u MsosyiesaV cSd] euhykA

5 -5 -5 -5 -5 - izdk'k bUnq] 1995] fMtkLVj eSustesaV] jk"Vª 'kgjh izdk'ku]

xkft;kcknA
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bdkbZ 4 & vUrjkZ”Vªh; vfHkdj.kksa dh HkwfedkbdkbZ 4 & vUrjkZ”Vªh; vfHkdj.kksa dh HkwfedkbdkbZ 4 & vUrjkZ”Vªh; vfHkdj.kksa dh HkwfedkbdkbZ 4 & vUrjkZ”Vªh; vfHkdj.kksa dh HkwfedkbdkbZ 4 & vUrjkZ”Vªh; vfHkdj.kksa dh Hkwfedk

bZdkbZ dh :ijs[kkbZdkbZ dh :ijs[kkbZdkbZ dh :ijs[kkbZdkbZ dh :ijs[kkbZdkbZ dh :ijs[kk

4-1 mn~ns';

4-2 izLrkouk

4-3 vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a % Hkwfedk ,oa egRo

4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k

4-5 vkinkLin fLFkfr;ksa esa foÙkh; ,oa mi;qä ¼ykftfLVd½ lgk;rk

4-6 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk ijLij fØ;k rFkk

la;kstu

4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk

4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj laizs"k.k

4-9 lkjka'k

4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh

4-11 egŸoiw.kZ ç'u
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4-1 mn~ns';4-1 mn~ns';4-1 mn~ns';4-1 mn~ns';4-1 mn~ns';

bl bdkbZ ds i<+us ds ckn vki &

• vkinkvksa esa vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa dh egRo ,oa Hkwfedk dh

O;k[;k dj ik,axsA

• vkink U;wuhdj.k ds {ks= esa lfØ; vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa dk

o.kZu dj ik,axsA

• vUrjkZ"Vªh; fudk;ksa dh foÙkh; lgk;rk iz.kkyh dh O;k[;k dj

ik,axsA

• vkink dh fLFkfr esa tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk ij

ppkZ dj ik,axsA

• vkink ds le; tulapkj ek/;e ds rF;ijd ,oa vkpkjxr

lekpkj laizs"k.k ij ppkZ dj ldsaxsA

4-2 izLrkouk4-2 izLrkouk4-2 izLrkouk4-2 izLrkouk4-2 izLrkouk

vUrjkZ"Vªh; lgk;rk dh vo/kkj.kk vR;ar izkphu dky ls pyh vk

jgh gSA vk/kqfud dky esa bldh 'kq:vkr f}rh; fo'o;q) ls vkgr fofHké

;wjksih; ns'kksa dh lgk;rk ds fy, ykxw vesfjdh ek'kZy ;kstuk ls ekuh

tk ldrh gSA vesfjdk ds fons'k ea=h tujy tktZ ek'kZy ds uke ls cukbZ

xbZ ek'kZy ;kstuk dk eq[; y{; ;q) ls /oLr ;wjksih; jk"Vªksa dh

vFkZO;oLFkk dks iqu% iVjh ij ykuk FkkA rkfd bu ns'kksa dk vkfFkZd fodkl

gks vkSj yksdrkaf=d O;oLFkk Hkh iqu% thfor gks ldsA ek'kZy ;kstuk dh

;g vo/kkj.kk bruh lQy jgh fd bldk vkinkvksa ls izHkkfor vfodflr

ns'kksa dh lgk;rk ds fy, iz;ksx fd;k tkus yxkA la;qä jk"Vª la?k rFkk
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vU; vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa dh vksj ls vkinkxzLr jk"Vªksa dks enn ds fy,

iz;kl fd, tkrs jgs gSaA

o"kZ 1965 dh 'kq:vkr esa la;qä jk"Vª la?k dh egklHkk esa fofHké

vkink ls izHkkfor ns'kksa dh lgk;rk ds fy, ,d izLrko j[kk x;kA o"kZ

1970 esa fofHké vkinkvksa dh fofHkf"kdk us vUrjkZ"Vªh; Lrj ij lgk;rk ds

fy, izHkkoh ;kstuk cukus dks etcwj dj fn;kA blh ds rgr 1971 esa

la;qä jk"Vª la?k dh egklHkk us United Nations Disaster Relief cordinator

(UNDRC) dh LFkkiuk dhA ftldk eq[;ky; tsusok esa LFkkfir fd;k

x;kA ;g fofHké xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lg;ksx ls vkink izHkkfor {ks=ksa

ds v/;;u] fuokj.k vkSj fujks/k ds fy, fofHké ;kstukvksa dks fØ;kfUor

djrh gSA

vkink izHkkfor {ks=ksa dh Rofjr lgk;rk ds fy, 1992 esa  Department

of Humanitarion Affair (DHA) LFkkfir fd;k x;kA bldk eq[;ky;

U;w;kdZ esa gSA vkink dh vkikrdkyhu fLFkfr ls Rofjr fuiVus ds fy,

Central Emergency Revolving Fund (CERF) LFkkfir fd;k x;kA la;qä

jk"Vª la?k us us izkÑfrd vkink ls /ku&tu dh gkfu dks de djus ds fy,

1990 dks vUrjkZ"Vªh; n'kd ?kksf"kr fd;kA yksxksa esa izkÑfrd vkink ls

cpko ds fy, tu tkx̀fr iSnk djus rFkk vkink iwoZ rS;kjh dh tkudkjh

nsus ds fy, 13 vDVwcj dks vUrjkZ"Vªh; fnol ?kksf"kr fd;k x;kA

oS'ohdj.k ds bl nkSj esa vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa dk vf/kd egRo c<+

x;k gS vkSj blh ì‘BHkwfe esa vUrjkZ"Vªh; lgk;rk dk;ZØeksa dk fodkl

gqvkA vkt vkink esa lgk;rk nsus okys jk"Vª rFkk lgk;rk izkIr djus okys

jk"Vª nksuksa dks ekywe gS fd fdl izdkj dh vkink esa dkSu lh lgk;rk nsuh

gSA vkt fofHké jk"Vª vkink izHkkfor {ks=ksa dh lgk;rk djrs gSa vkSj orZeku

ifjizs{; esa vUrjkZ"Vªh; lgk;rk dh ;g vo/kkj.kk vf/kd mi;ksxh rFkk

O;ogkfjd gSA
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4-34-34-34-34-3 vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a & HkwfedkvUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a & HkwfedkvUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a & HkwfedkvUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a & HkwfedkvUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k rFkk vkink,a & Hkwfedk

,oa egRo,oa egRo,oa egRo,oa egRo,oa egRo

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa }kjk vkink ds le; fofHké Lrjksa ij

vyx&vyx lgk;rk nh tkrh gSA vkikrdkyhu izcU/kdksa dh vUrjkZ"Vªh;

,lksfl,'ku (IAEM) vkikr fLFkfr vkSj vkinkvksa ds nkSjku tku&eky dh

j{kk djrh gSA bl le; bldh nqfu;k¡ Hkj esa lkr ifj"kn gSa] tks vkikr

dky esa lgk;rk iznku djrh gSaA fo'o cSad us 2006 esa fodkl dk;ZØeksa esa

vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks 'kkfey fd;k gSA fo'o cSad us vkink gkfu

dks de djus ds fy, g;ksxks ÝseodZ vkQ ,D'ku ds leFkZu esa vU;

nkrkvksa ds lkFk ,d nh?kZdkfyd lk>snkjh rFkk vkink U;wuhdj.k vkSj

cgkyh (GFDRR) ds fy, fo'oO;kih lqfo/kk dh LFkkiuk dhA ;g lqfo/kk

vkink U;wuhdj.k dh vkikr dkyhu fodkl ifj;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa

ds foÙkiks"k.k esa fodkl'khy ns'kksa dh enn djrh gSA ;wjksih; la?k us

oSf'od ifjǹ'; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh 'kq: dj nh gSA izeq[k vkikr

fLFkfr;ka ftuds fy, rRdky izfrfØ;k dh vko';drk gks] ?kfVr gksus ij

ukxfjd lqj{kk lgk;rk mik;ksa dks lqlk/; cukuk bl izfØ;k dh eq[;

Hkwfedk gSA tkiku esa vkink U;wuhdj.k ij 2005 esa dkscs g;ksxs esa fo'o

lEesyu vk;ksftr fd;k x;k gSA blesa vUrjkZ"Vªh; cgkyh eap (IRP) dh

LFkkiuk dh xbZ FkhA bldk eq[; mís'; vkink ds ckn cgkyh esa vk,

varjky vkSj ck/kkvksa dks igpkuuk vkSj leqRFkku vkSj cgkyh ds fy,

midj.kksa] lalk/kuksa vkSj {kerk ds fodkl ds fy, mRizsjd ds :i esa dk;Z

djuk gSA

la;qä jk"Vª i;kZoj.k ,oa fodkl lEesyu ¼fj;ks 1991½ rFkk la;qä

jk"Vª izkÑfrd vkink U;wuhdj.k lEesyu ¼;kdksgkek 1994½ vkfn esa tks

?kks"k.kk,a dh xbZ gSA mlesa vkink izcU/ku rFkk vkink ds U;wuhdj.k ds

fy, fofHké jk"Vªksa esa vke lgefr cuh rFkk blds U;wuhdj.k ds fy, dne
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Hkh mBk;s x;s gSaA orZeku esa fofHké vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k vkink izHkkfor

jk"Vªksa dks fofHké Lrjksa ij vkfFkZd lgk;rk eqgŞ ;k djkrs gSaA vUrjkZ"Vªh;

vfHkdj.k vkink dh fLFkfr esa fuEu Lrjksa ij lgk;rk eqgŞ ;k djrs gSaA

vkink iwoZ lgk;rk %vkink iwoZ lgk;rk %vkink iwoZ lgk;rk %vkink iwoZ lgk;rk %vkink iwoZ lgk;rk %

vUrjkZ"Vªh; L=ksrksa ls vkink iwoZ fuEu :iksa esa lgk;rk izkIr gksrh

gS&

I- vkink U;wuhdj.k esa lgk;rk % vkink U;wuhdj.k esa lgk;rk % vkink U;wuhdj.k esa lgk;rk % vkink U;wuhdj.k esa lgk;rk % vkink U;wuhdj.k esa lgk;rk %

1- ck<+ dks jksdus ds fy, ck¡/kksa ds cukus esa lgk;rkA

2- lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa 'kq"d Ñf"k rduhd dh tkudkjh nsukA

3- lw[kk vkSj ck<+ dh vk'kadk okys {ks=ksa dh fu;fer fuxjkuh vkSj

psrkouh dh O;oLFkkA

II- vkink iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk % vkink iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk % vkink iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk % vkink iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk % vkink iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk %

1- jk"Vªh; vkSj vU; Lrjksa ij ;kstuk,a cukus ds fy, lgk;rk dk

izko/kkuA

2- vkink izcU/ku ds fy, dsUnzksa ds fuekZ.k esa lgk;rk tSls jk"Vª

Lrjh;] jkT; Lrjh; ;k ftyk Lrjh; vkink izcU/k vkSj fuxjkuh

dsUnzksa dk fuekZ.k djukA

3- vkikr izlkj.k dsUnzksa] lapkj dsUnz rFkk psrkouh dsUnz vkfn ds

fuekZ.k esa lgk;rkA
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4- vkink ds le; iz;qä lkexzh ds HkaMkj.k ds fy, vuqnku nsukA

2- vkink ds le; lgk;rk %2- vkink ds le; lgk;rk %2- vkink ds le; lgk;rk %2- vkink ds le; lgk;rk %2- vkink ds le; lgk;rk %

vkink ds le; fuEu izdkj ls lgk;rk djrh gS &

1- vkink ds le; laHkkfor izHkkoksa dh tkudkjh nsukA

2- vkink LFky dk gokbZ losZ{k.k ;k losZ{k.kA

3- vkink ds le; [kk| lkexzh] ifjogu] fpfdRlk rFkk jSu clsjs dh

lqfo/kk,a miyC/k djukA

4- vkink ds le; lgk;rk ds fy, fpfdRlk ny vkSj fo'ks"kK ny

dh O;oLFkk djukA

5- fo'ks"k dfeZ;ksa dh O;oLFkk] tSls ty 'kks/ku la;a= dks yxkuk rFkk

pykukA

3- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rk %3- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rk %3- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rk %3- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rk %3- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rk %

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa esa vkink ds ckn lkekU; fLFkfr cgky

djus ds fy, dbZ izdkj ds dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa &

1- foÙkh; vuqnku ;k _.kA

2- Hkou ejEer vkSj fuekZ.k lkexzhA

3- rduhdh lgk;rkA

4- dke ds cnys vuktA
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5- foLr̀r Hkkstu dk;ZØeA

4- Hkkoh fodkl esa lgk;rk %4- Hkkoh fodkl esa lgk;rk %4- Hkkoh fodkl esa lgk;rk %4- Hkkoh fodkl esa lgk;rk %4- Hkkoh fodkl esa lgk;rk %

vkink ls iwoZ dh lgk;rk rFkk Hkfo"; esa gksus okys fodkl ds fy,

feyus okyh lgk;rk yxkrkj py ldrh gSA blls LFkkuh; Lrj ij

leL;k;sa mB ldrh gSA tSls izHkfor leqnk; ds yksx iwjh rkSj ij vFkok

vko';drk ls vf/kd lgk;rk ij fuHkZj gks ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa rFkk lgk;rk izkIr djus okys jk"Vªksa ds chp vkilh

le> egRoiw.kZ gS fd fdu Hkkoh fodkl dk;ksZa esa lgk;rk jkf'k dk mi;ksx

fd;k tk,A

4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k4-4 vkink U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k

vkink dks de djus rFkk vkink ds le; lgk;rk nsus okys esa

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ;s vfHkdj.k izkÑfrd

vkSj ekuoÑr vkinkvksa esa fofHké izdkj ls enn djrs gSA izeq[k vUrjkZ"Vªh;

vfHkdj.k fuEu gSa &

1- la;qä jk"Vª vkink izcU/ku ny 1- la;qä jk"Vª vkink izcU/ku ny 1- la;qä jk"Vª vkink izcU/ku ny 1- la;qä jk"Vª vkink izcU/ku ny 1- la;qä jk"Vª vkink izcU/ku ny (UNDMT – United Nations

Disaster Maanagement T eam) %%%%%

bl ny dk xBu fofHké vkink izHkkfor jk"Vªksa ds fy, fd;k x;k

gSA bl ny ds lnL;ksa dh la;qä jk"Vª la?k ds dk;Z esa lg;ksx ds fy,

fu;fer vUrjky ij cSBdsa vk;ksftr gksrh gSA ;s vkink izHkkfor ns'kksa dks

vkink iwoZ rS;kjh ds fy, Hkh lg;ksx djrh gS rFkk vkink ds le;

lgk;rk djrh gSA
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2- ekuoh;rk dk;ks Z a es a lg;ksx ds fy, vUrjkZ"Vªh; dk;kZy;2- ekuoh;rk dk;ks Z a es a lg;ksx ds fy, vUrjkZ"Vªh; dk;kZy;2- ekuoh;rk dk;ks Z a es a lg;ksx ds fy, vUrjkZ"Vªh; dk;kZy;2- ekuoh;rk dk;ks Z a es a lg;ksx ds fy, vUrjkZ"Vªh; dk;kZy;2- ekuoh;rk dk;ks Z a es a lg;ksx ds fy, vUrjkZ"Vªh; dk;kZy;

¼¼¼¼¼United Nations of Humanit arion Affairs (OCHA) ½ %½ %½ %½ %½ %

vks0lh0,p0,0 la;qä jk"Vª lfpoky; dk ,d Hkkx gSA bldk

tsusok vkSj U;w;kdZ nksuksa LFkku ij dk;kZy; gSA bldk dk;Z izkÑfrd vkSj

ekuoÑr vkinkvksa esa nksuksa esa lgk;rk nsuk gSA bldk ,d dsUnzh; vkikr

dkyhu vkorhZ dks"k (Central Emergency Revolving Fund) gS ftldk

vkikr dky esa Rofjr mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ;g lgk;rk rHkh nh

tkrh gS tc izHkkfor ns'k vUrjkZ"Vªh; lgk;rk dh ek¡x djsA

3- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe 3- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe 3- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe 3- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe 3- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe ¼¼¼¼¼United Nations Development

Fund ½%½ %½ %½ %½ %

;g vkink ds fodklkRed fu;kstu rFkk blds U;wuhdj.k ds dk;ksZa

dks egRo nsrk gSA ;g vkink ds ckn iquokZl ds dk;ksZa esa enn djrk gSA

;g vkink U;wuhdj.k ds dk;ksZa esa enn djrk gSA ;g 'kj.kkfFkZ;ksa ds

iquokZl rFkk budks fodkl ds dk;ksZa esa vk;ksftr djus ds fy, j.kuhfr

rS;kj djrk gSA vkink izHkkfor {ks=ksa esa rduhdh lgk;rk Hkh nsrk gSA

4- ;wfulsQ ¼4- ;wfulsQ ¼4- ;wfulsQ ¼4- ;wfulsQ ¼4- ;wfulsQ ¼UNICEF½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu efgykvksa rFkk cPpksa ds mRFkku ds fy, dk;Z djrh gSA

blds lkFk ;g laxBu ck<+ rFkk vdky ls gksus okys uqdlku dks jksdus

ds fy, iwoZ rS;kjh dh O;oLFkk djrh gS] rFkk blds fy, vkfFkZd lgk;rk

Hkh eqgS;k djrh gSA ;g ck<+ izcU/ku ds dk;ZØeksa esa lgk;rk iznku djrh

gSA

cenlJe SJeb keâejkeâeW keâer mecePe



99

5- fo'o [kk| dk;ZØe ¼5- fo'o [kk| dk;ZØe ¼5- fo'o [kk| dk;ZØe ¼5- fo'o [kk| dk;ZØe ¼5- fo'o [kk| dk;ZØe ¼World Food Programme ‘WFP’ ½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu vkikr dky fo’o dks 25 izfr'kr [kk| lgk;rk iznku

djrh gSA ;g vkink izHkkfor jk"Vª dks lEcfU/kr vfHkdj.kksa rFkk LFkkuh;

iz'kklu ls lg;ksx ls [kk| lgk;rk vkink vkus ij eqgŞ ;k djrh gSA

blesa vkink ls iwoZ rFkk ckn dh fLFkfr esa vkikr [kk| lgk;rk nh tkrh

gSA

6- [kk| ,oa Ñf"k laxBu ¼6- [kk| ,oa Ñf"k laxBu ¼6- [kk| ,oa Ñf"k laxBu ¼6- [kk| ,oa Ñf"k laxBu ¼6- [kk| ,oa Ñf"k laxBu ¼Food and Agrucultural organization ½ %½ %½ %½ %½ %

;g vkink dh fLFkfr esa [kk| lkexzh ds mRiknu esa ijke'kZ nsus dk

dk;Z djrk gSA vkink ds U;wuhdj.k ds fy, rduhdh lykg nsrk gSA

7- la;qä jk"Vª {ks=h; fodkl dsUnz ¼7- la;qä jk"Vª {ks=h; fodkl dsUnz ¼7- la;qä jk"Vª {ks=h; fodkl dsUnz ¼7- la;qä jk"Vª {ks=h; fodkl dsUnz ¼7- la;qä jk"Vª {ks=h; fodkl dsUnz ¼United Nations Centre for

Regional Development ½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu fodkl'khy ns'kksa ds {ks=h; fodkl ,oa fu;kstu ds fy,

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dh lqfo/kk,a iznku djrk gSA blds vykok ijke'kZ

lsok;sa rFkk lwpuk forj.k dk dk;Z djrh gSA bldh fofHké dk;Zdkjh

bdkb;ksa esa {ks=h; vkink jksdFkke bdkbZ ¼Regional Disaster Prevention

Unit½ Hkh gSA ;g vkink ds U;wuhdj.k esa lgk;d Hkwfedk vnk djrh gSA

8- vUrjkZ"Vªh; izotu laxBu ¼8- vUrjkZ"Vªh; izotu laxBu ¼8- vUrjkZ"Vªh; izotu laxBu ¼8- vUrjkZ"Vªh; izotu laxBu ¼8- vUrjkZ"Vªh; izotu laxBu ¼International Organisation for

migration [IOM] ½%½%½%½%½%

;g laLFkk 'kj.kkfFkZ;ksa ds fo'ks"kdj foLFkkfir yksxksa ds iquokZl esa

lgk;rk djrk gS vkSj jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij LFkkukUrj.k dh

lsok;sa iznku djrk gSA
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9- fo'o LokLF; laxBu 9- fo'o LokLF; laxBu 9- fo'o LokLF; laxBu 9- fo'o LokLF; laxBu 9- fo'o LokLF; laxBu ¼¼¼¼¼World Health Organiztion ½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu vkink ds ckn izHkkfor {ks= ds yksxksa dh lgk;rk djrk

gSA ;g HkwdEi] lw[kk] ck<+ rFkk HkwL[kyu vkfn vkinkvksa ls izHkkfor ns'kksa

esa vkink ds U;wuhdj.k rFkk LokLF; lsokvksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe

vk;ksftr djrk gSA bldk eq[; mís'; tugkfu rFkk chekfj;ksa dks de

djuk gSA

10- ,f'k;kbZ fodkl cSad ¼10- ,f'k;kbZ fodkl cSad ¼10- ,f'k;kbZ fodkl cSad ¼10- ,f'k;kbZ fodkl cSad ¼10- ,f'k;kbZ fodkl cSad ¼Asian Development Bank ½ %½ %½ %½ %½ %

;g cSad ,f'k;k rFkk iz'kkar egklkxjh; {ks= ds ns'kksa dh ifj;kstuk

ds fy, vkfFkZd lgk;rk iznku djrk gSA bldk eq[;ky; euhyk esa fLFkr

gSA ;g vkink ds U;wuhdj.k ds dk;ZØeksa dks c<+kok nsrh gSA blds fo"k;

esa tkudkjh nsus ds fy, Hkh if=dk,a izdkf'kr djrk gSA ;g cSad euhyk

esa fLFkr gSA

11- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz %11- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz %11- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz %11- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz %11- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz %

cSadkd esa fLFkr bl dsUnz dk eq[; mís'; vkink izcU/ku ds {ks= esa

uhfr;ka cukuk rFkk ubZ {kerkvksa dk fodkl djuk gSA ;g dsUnz ,f'k;k

rFkk iz'kkar egklkxjh; ns'kksa dks vkink izcU/ku rFkk U;wuhdj.k ds lUnHkZ

esa izf'k{k.k rFkk lwpuk,a iznku djus dk dk;Z djrh gSA

12- vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku %12- vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku %12- vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku %12- vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku %12- vUrjkZ"Vªh; i;kZoj.k ,oa fodkl laLFkku %

vejhdk esa fLFkr ;g laxBu jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa

dks rduhdh lgk;rk nsrk gSA blds lkFk izkÑfrd vkinkvksa ds vkus ds

dkj.kksa rFkk muds U;wuhdj.k ds mik;] rFkk vkink dk xjhc rcds ij

D;k izHkko iM+rk gS\ blds lUnHkZ esa vuqla/kku dk;Z dks c<+kok nsrk gSA
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13- 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx %13- 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx %13- 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx %13- 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx %13- 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx %

;g 'kj.kkfFkZ;ksa dks vUrjkZ"Vªh; laj{k.k ,oa lgk;rk nsrk gSA ;g nks

jk"Vªksa ds e/; lhek fookn esa foLFkkfir yksxksa dh lgk;rk djrk gSA

14- vUrjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k ,oa fodkl cSad %14- vUrjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k ,oa fodkl cSad %14- vUrjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k ,oa fodkl cSad %14- vUrjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k ,oa fodkl cSad %14- vUrjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k ,oa fodkl cSad %

;g cSad vkink ds ckn izHkkfor jk"Vªksa dk iquokZl rFkk vU; dk;ksZa

ds fy, _.k rFkk vkfFkZd lg;ksx iznku djrk gSA ;g cSad ck<+ izcU/ku

rFkk ty izcU/ku dh fofHké ;kstukvksa ds fy, foÙk dh O;oLFkk djrk gSA

HkwdEi izHkkfor jk"Vªksa dks iquokZl dk;ZØe ds fy, vkfFkZd lgk;rk iznku

djrk gSA

15- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsaV lkslkbV ifjla?k 15- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsaV lkslkbV ifjla?k 15- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsaV lkslkbV ifjla?k 15- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsaV lkslkbV ifjla?k 15- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsaV lkslkbV ifjla?k ¼¼¼¼¼The

International Federation of Red Cross and Red Cresent

Society ½½½½½ % % % % %

;g fo'o dk lcls cM+k ekuoh; laxBu gS ftlesa jsM Økl vkSj jsM

ØhlsaV lkslk;Vh ds 186 lnL; gSaA bldk eq[; mís'; ihfM+r vkSj vkink

xzLr yksxksa dh lgk;rk djuk gSA ;g laxBu jk"Vªh; lkslkbVh ds lkFk

lgk;rk djrs gq, vkink dh iwoZ rS;kjh] LokLF; vkSj lkekftd dk;ZØeksa

esa lg;ksx iznku djrk gSA

16- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr ¼ 16- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr ¼ 16- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr ¼ 16- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr ¼ 16- vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr ¼ International Committee of

Red Cross [ICRC ½ %½ %½ %½ %½ %

vUrjkZ"Vªh; jsM Økl lfefr fLoVtjyS.M dk ekuoh; laxBu gSA

;g vUrjkZ"Vªh; jsM Økl ,oa jsM ØhlsV lkslkbVh dk laLFkkid lnL; gSA

;g fo'o LokLF; laxBu ds lkFk izkÑfrd rFkk ekuoh; vkink ls izHkkfor
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yksxksa dh iquokZl esa lgk;rk iznku djrh gSA ;g lfefr vius izdk'ku

dk;ZØe tSls ^gsYFk D;ksj bu Msatj* vkfn pyk jgk gSA

17- vUrjk Z "V ªh; xSj ljdkjh laxBu ¼ 17- vUrjk Z "V ªh; xSj ljdkjh laxBu ¼ 17- vUrjk Z "V ªh; xSj ljdkjh laxBu ¼ 17- vUrjk Z "V ªh; xSj ljdkjh laxBu ¼ 17- vUrjk Z "V ªh; xSj ljdkjh laxBu ¼ International Non

Government al Agencies ½ %½ %½ %½ %½ %

vUrjkZ"Vªh; xSj ljdkjh laLFkk;sa fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa

vkink ls eqdkcyk ds fy, Lo;a lsodksa ds ek/;e ls dk;Z djrh gSA ;s

vkink ls iwoZ rS;kjh rFkk vkink ds ckn cpko o jkgr dk;Z esa enn ds

fy, egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

18- ds;j 18- ds;j 18- ds;j 18- ds;j 18- ds;j ¼ ¼ ¼ ¼ ¼ CARE ½ %½ %½ %½ %½ %

;g ,d ekuoh; laxBu gS tks oSf'od xjhch dks gVkus esa enn

djrh gSA ;g laLFkk ;q) vkSj izkÑfrd vkink dh fLFkfr esa vkikrdkyhu

lgk;rk iznku djrh gSA blds vykok vkink izHkkfor {ks=ksa ds iqu% mRFkku

esa enn djrh gSA

19- 19- 19- 19- 19- Handicap International  % % % % %

;g LFkkuh; laxBu rFkk ljdkjh laLFkkvksa ds lg;ksx ls vkink

xzLr {ks=ksa dh lgk;rk djrh gSA ;g laxBu vkink ls izHkkfor vke turk

esa LokLF; ds izfr tkx:drk mRié djrh gSA

20- vUrjkZ"Vªh; jkgr lfefr ¼ 20- vUrjkZ"Vªh; jkgr lfefr ¼ 20- vUrjkZ"Vªh; jkgr lfefr ¼ 20- vUrjkZ"Vªh; jkgr lfefr ¼ 20- vUrjkZ"Vªh; jkgr lfefr ¼ International Rescue Committee

IRC½%½%½%½%½%

;g laLFkk ;q) vkSj vkink ds dkj.k Hkkxs 'kj.kkfFkZ;ksa dh thou

j{kk vkSj mRFkku ds fy, lgk;rk iznku djrh gSA
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21- esfMlu lUl ÝafV;j ¼ 21- esfMlu lUl ÝafV;j ¼ 21- esfMlu lUl ÝafV;j ¼ 21- esfMlu lUl ÝafV;j ¼ 21- esfMlu lUl ÝafV;j ¼ MSF½ %½ %½ %½ %½ %

vkink dh fLFkfr esa fpfdRldh; lgk;rk eqgŞ ;k djkrh gSA

22- vkDlQke ¼ 22- vkDlQke ¼ 22- vkDlQke ¼ 22- vkDlQke ¼ 22- vkDlQke ¼ Oxfam ½ %½ %½ %½ %½ %

;g fo'o ds pkSng laxBuksa dk vUrjkZ"Vªh; ifjla?k gSA ;g xjhcksa

ds mRFkku ds lkFk vkink xzLr yksxksa dh Hkh enn djrh gSA

23- ;wusLdks ¼ 23- ;wusLdks ¼ 23- ;wusLdks ¼ 23- ;wusLdks ¼ 23- ;wusLdks ¼ UNESCO½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu vkink dks de djus ds {ks= esa vuqla/kku ds fy, rFkk

ck<+ ,oa HkwdEi ls gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, vkfFkZd lgk;rk

eqgŞ ;k djkrk gSA ;g ck<+ izcU/ku ds dk;ZØeksa esa lgk;rk iznku djrk gSA

24- la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼24- la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼24- la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼24- la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼24- la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼United Nations Envoronment

Programme ½%½%½%½%½%

;g laxBu i;kZoj.k dk;ZØeksa ds }kjk vkink dks de djus esa

lg;ksx nsrk gSA ;g la;qä jk"Vª vkokl dsUnz ds lkFk feydj dk;Z djrk

gSA bldk viuk izdk'ku dk;ZØe gSA

25- la;qä jk"Vª vUrjkZ"Vªh; vkikr usVodZ ¼25- la;qä jk"Vª vUrjkZ"Vªh; vkikr usVodZ ¼25- la;qä jk"Vª vUrjkZ"Vªh; vkikr usVodZ ¼25- la;qä jk"Vª vUrjkZ"Vªh; vkikr usVodZ ¼25- la;qä jk"Vª vUrjkZ"Vªh; vkikr usVodZ ¼United Nations

International Emergency Network ½ %½ %½ %½ %½ %

;g laxBu dEI;wVj usVodZ ds ek/;e ls vkink esa enn dh tkrh

gSA
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4-5 vkink dh fLFkfr esa foÙkh; vkSj mi;qä ¼ykftfLVd½4-5 vkink dh fLFkfr esa foÙkh; vkSj mi;qä ¼ykftfLVd½4-5 vkink dh fLFkfr esa foÙkh; vkSj mi;qä ¼ykftfLVd½4-5 vkink dh fLFkfr esa foÙkh; vkSj mi;qä ¼ykftfLVd½4-5 vkink dh fLFkfr esa foÙkh; vkSj mi;qä ¼ykftfLVd½

lgk;rklgk;rklgk;rklgk;rklgk;rk

fofHké vUrjkZ"Vªh; vkSj vU; laLFkkvksa }kjk vkink dh fLFkfr esa

izHkkfor jk"Vª dks tks jkgr lkexzh miyC/k djkbZ tkrh gS og fcuk vkink

izcU/ku dh dk;Z;kstuk ds dk;kZUo;u ds mu oLrqvksa dh vkiwfrZ lgh le;

ij lgh LFkku ij vkSj i;kZIr ek=k esa forfjr ugha gks ikrh gSA dHkh&dHkh

vuqi;qä vkSj vuqi;ksxh oLrq,a miyC/k djk nh tkrh gSA blls vkink ls

izHkkfor jk"Vª dh forj.k O;oLFkk ckf/kr gksrh gS rFkk vuqi;ksxh oLrqvksa ls

mi;ksxh oLrqvksa ds NkVus ds fy, vfrfjä tu lalk/ku tqVkuk iM+rk gSA

bl dkj.k vkink xzLr {ks= ds yksxksa dks le; ij lgk;rk jkf'k vkSj

vko';d oLrq,a miyC/k ugha gks ikrh gSA lgk;rk izkIr djus okys jk"Vª

ij Hkh blds lgh fØ;kUo;u ds fy, vfrfjä cks> iM+rk gSA

blh dkj.k vkink ls izHkkfor jk"Vª rFkk vUrjkZ"Vªh; lgk;rk

vfHkdj.kk nksuksa ds fgr esa t:jh gS fd vUrjkZ"Vªh; lgk;rk jkf'k dk

mi;ksx lgh Øe esa] lgh LFkku ij rFkk lgh le; esa lgh lkeku dh

izkfIr rFkk vkiwfrZ ds fy, djsA blh dks mi;qä O;oLFkk ¼ykftfLVd½

dgk x;k gSA

vkink Rofjr vkSj vpkud gksus okyh ?kVuk,a gSa tks ekuo lekt]

i;kZoj.k vkSj tSo leqnk; dks vf/kd {kfr igqapkrh gSA ;s izkÑfrd vkSj

ekuo Ñr gksrh gSA ;s rhozxfr ls Hkh ?kfVr gksrh vkSj eUn xfr ls Hkh

?kfVr gksrh gSA eksVs rkSj ij vkink dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- ,sls izdksi tks izkÑfrd dkj.kksa ls vkSj vpkud ?kfVr gksrs gSaA tSls

HkwdEi vkSj pØokrA
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2- ekuo Ñr vkink,a tks vpkud vkSj Rofjr ?kfVr gksrh gSaA tSls

vkraokfn;ksa }kjk geyk vkSj vkS|ksfxd /kVuk,aA

3- izkÑfrd dkj.kksa ds dkj.k ean xfr ls ?kfVr ?kVuk;sa tSls vdky

vkSj lw[kkA

4- ekuo Ñr vkink,a tks ean xfr ls ?kfVr gksrh gSaA tSls 'kj.kkfFkZ;ksa

dh leL;kA

vkinkvksa ds izdkj ds vk/kkj ij lgk;rk Hkh fofHké izdkj ds nh

tkrh gSA izkÑfrd vkSj ekuoÑr Rofjr ?kVus okyh vkinkvksa tSls HkwdEi]

Tokykeq[kh] Iysx vkfn esa lgk;rk Rofjr nh tkrh gSA vdky] lw[kk vkSj

'kj.kkfFkZ;ksa dks nh xbZ lgk;rk blls vyx gksrh gSA dksckd vkSj LisUl

2007 ds vuqlkj vkink dh fLFkfr esa nh xbZ lgk;rk dks nks oxksZa esa

foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 1- vkink lgk;rk 2- fujUrj lgk;rk

jkf'kA

vkink jkgr fouk'kkRed vkinkvksa d fy, Rofjr nh tkrh gSA

tcfd fujUrj lgk;rk jkf'k nh?kZdkyhu vkinkvksa tSls vdky] lw[kk]

egkekjh vkfn esa esa nh tkrh gSA

vkink ds le; lgk;rk ds iz;klksa esa mi;qä lgk;rk egRoiw.kZ

rRo gSA blh ls gh lgk;rk vfHk;ku lQy vkSj foQy gksrk gSA

vkink dh fLFkfr esa foÙkh; lgk;rk eq[; :i ls fuEu ek/;eksa ls

nh tkrh gS&

1- la;qä jk"Vª la?k vkink dh fLFkfr esa /ku dh O;oLFkk djrk gSA

blds fy, izHkkfor jk"Vª lgk;rk jkf'k ds fy, vkosnu djrk gSA la;qä
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jk"Vª la?k ds dsUnzh; dks"k ls izR;sd lnL; jk"Vª dks r; dh xbZ lhek ds

vuqlkj /ku tek fd;k tkrk gSA

2- fodflr jk"Vªksa ds ikl viuk dks'k gksrk gS ftls os fodflr rFkk

fodkl'khy ns'kksa dks vkink dh fLFkfr esa lgk;rk nsrs gSaA

3- ;wjksih; la?k Hkh vkink dh fLFkfr esa izHkkfor jk"Vªksa dks lgk;rk

jkf'k eqgŞ ;k djkrs gSaA

4- jk"Vªksa ds chp vkil esa f}i{kh; le>kSrs gksrs gSa ftlesa ;g izko/kku

gksrk gS fd muesa fdlh Hkh ns'k esa vkink vkus ij nwljk ns'k izHkkfor jk"Vª

dks lgk;rk nsxkA

vkink,a fdlh Hkh ns'k ds foÙkh; rFkk vU; lalk/kuksa ij tcjnLr

izHkko Mkyrh gSA vkink dh fLFkfr esa fofHké jk"Vªksa ls tc lgk;rk jkf'k

izkIr gksrh gS rks mlds fy, t:jh gksrk gS fd bl /kujkf'k dk lgh

mi;ksx fd;k tk,A

4-64-64-64-64-6 ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFkljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFkljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFkljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFkljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk

ikjLifjd fØ;k rFkk la;kstu%ikjLifjd fØ;k rFkk la;kstu%ikjLifjd fØ;k rFkk la;kstu%ikjLifjd fØ;k rFkk la;kstu%ikjLifjd fØ;k rFkk la;kstu%

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k xSj ljdkjh laxBuksa ds ek/;e ls dk;Z djrs

gSaA ;s fdlh ifj;kstuk ds fy, foÙk dh O;oLFkk djrs gSa vkSj xSj ljdkjh
laxBu cqfu;knh dk;Z djrs gSaA vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k xSj ljdkjh laxBuksa

ds ek/;e ls LFkkuh; leL;kvksa vkSj ?kVukvksa dh tkudkjh izkIr djrs gSa
vkSj muds }kjk iznÙk vkfFkZd lalk/kuksa dk xSj ljdkjh laxBuksa ds }kjk
LFkkuh; leL;kvksa ds fujkdj.k esa mi;ksx gksrk gSA

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k fofHké Lrjksa ij dk;Z djrs gSaA mudk ,d

eq[; dk;kZy; vkSj jkT; Lrj ij dqN 'kk[kk dk;kZy; gksrs gSaA eq[;
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dk;kZy; dk dk;Z /kujkf'k ds izokg dks fu;af=r djuk] vfHkdj.k ds

eq[;ky; ls izkIr vkns'kksa rFkk funsZ'kksa dks 'kk[kk dk;kZy; rd Hkstuk gksrk

gSA blds lHkh vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa dks lEcfU/kr ns'k dh vuqefr feyuh

t:jh gksrh gSA blds ckn gh jk"Vª esa vkink dh fLFkfr gksus ij lgk;rk

dh ek¡x dh tkrh gSA

cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %cks/k iz'u&1 %

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh(i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA

(ii). bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- vkink dh fLFkfr esa vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa dh Hkwfedk ij izdk'k

Mkfy,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vkink dks de djus esa egRoiw.kZ nks vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa ds

dk;ksZa ij izdk'k Mkfy,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk %4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk %4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk %4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk %4-7 tulapkj ek/;eksa dk egRo ,oa Hkwfedk %

vkink izcU/ku esa tulapkj ek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

tulapkj ek/;eksa ls lwpuk izkIr djus ds dbZ ek/;e tSls nwjn'kZu] jsfM;ks
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lekpkj i=] bUVjusV vkfn gSA vkt dy bUVjusV] lks'ky ehfM;k Hkh

tulapkj dk egRoiw.kZ ek/;e cu x;k gSA blds }kjk vkink dh tkudkjh

rqjUr fey tkrh gSA lkFk gh ;g vkink izcU/ku vkSj fuokj.k ds fy,

egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA tulapkj vkink izcU/ku f'k{kk dk ,d

egRoiw.kZ lk/ku gks ldrk gSA bldk mi;ksx vkink izHkkfor vkSj vkink

laHkkfor {ks=ksa esa vkink dks de djus dh iwoZ rS;kjh ds ckjs esa tu psruk

tkx̀r djus esa fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx lq>ko nsus okys ek/;e

ds :i esa fd;k tk ldrk gSA blds vykok fo'ys"k.k djus okys ek/;e

dh Hkwfedk fuHkkrs gq, vkink dks de djus ds fofHké oSdfYid mik;ksa ij

lq>ko nsus dh gks ldrk gSA blds }kjk vkink dks jksdk rks ugh tk ldrk

ysfdu blds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

vkink dh fLFkfr esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk cgqís'kh; gksrh

gSA O;kid rkSj ij budks rhu oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS&

1- lwpuk ijd

2- lq>ko ijd

3- fo'ys"k.kkRed

lwpuk ijd %lwpuk ijd %lwpuk ijd %lwpuk ijd %lwpuk ijd %

tulapkj ek/;e fuEu fLFkfr;ksa esa lwpukijd tkudkjh ns ldrs

gSa&

1- vkink ls iwoZ

2- vkink ds le;
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3- vkink ds i'pkr~

1- vkink ls iwoZ %1- vkink ls iwoZ %1- vkink ls iwoZ %1- vkink ls iwoZ %1- vkink ls iwoZ %

tulapkj ek/;e vkink ls iwoZ dh fLFkfr dh tkudkjh vke turk

dks eqgŞ ;k djk ldrs gSaA blls vkink ds izHkko dks de fd;k tk ldrk

gSA o"kkZ ds le; pØokr vkus dh tkudkjh] ufn;ksa ds tyLrj c<+us dh

tkudkjh] cka/kksa ;k rVcU/kksa ds {kfrxzLr gksus dh vk'kadk dh tkudkjh

nsuk] mu bykdksa ds fy, t:jh gS tks o”kkZ ds dkj.k vfrlaosnu'khy gSA

,sls izHkkfor {ks= eq[; :i ls leqnz rVorhZ {ks= rFkk igkM+h {ks= gSaA

tulapkj ek/;eksa ds }kjk vkink dks de djus ds mik;ks dh tkudkjh Hkh

nh tk ldrh gSA igkM+h {ks= esa o"kkZ ds nkSjku HkwL[kyu] ck<+ vkfn izkÑfrd

vkink,a vkrh gSaA Hkkjr esa fgeky; {ks= Hkkjrh; vkSj lkbcsfj;u IysV ds

e/; fLFkr gksus ds dkj.k vfrlaosnu'khy gSA ,slh fLFkfr esa HkwdEi ls cpko

ds mik;] ò{kkjksi.k] lkekftd okfudh vkfn dks viukdj vkinkvksa dh

la[;k esa deh ykbZ tk ldrh gSA

2- vkink ds le; %2- vkink ds le; %2- vkink ds le; %2- vkink ds le; %2- vkink ds le; %

vkink dh fLFkfr esa tulapkj ek/;e egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj

ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa LFkkuh; iz'kklu rFkk tulapkj ek/;eksa ds chp

ijLij lg;ksx gksuk t:jh gSA lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk Hkh t:jh gSA

;s vkink dh yxkrkj tkudkjh izkIr djds turk dks D;k djuk pkfg,]

D;k ugha djuk pkfg, vkfn lq>ko ns ldrs gSaA vkink ds le; mUgsa

vkikr dkyhu uEcj] lgk;rk dsUnz rFkk fpfdRlk f'kfojksa dh tkudkjh ns

ldrs gSaA vkink ds le; yksxksa dh vQokg vkSj Hk; dks nwj djus esa

tulapkj ek/;e egrh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA blds lkFk gh yksxksa esa

vkRefo'okl Hkh c<+k ldrs gSaA vkink ds le; cpko] jkgr vkSj iquokZl
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dk dk;Z ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lefUor lg;ksx ls fd;k

tkrk gSA ,slh fLFkfr esa lekt fojks/kh mu yksxksa dh tkudkjh nsuk

vko';d gS tks izHkkfor yksxksa dh lgk;rk u djds viuk Qk;nk mBkuk

pkgrs gSaA

3- vkink ds i'pkr~ %3- vkink ds i'pkr~ %3- vkink ds i'pkr~ %3- vkink ds i'pkr~ %3- vkink ds i'pkr~ %

tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk vkink ds ckn Hkh vf/kd gksrh gSA

vkink ds le; lekt ds detksj rcds ds yksx vf/kd izHkkfor gksrs gSaA

lalk/kuksa ds vHkko esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ;s LFkkukUrfjr ugha gks

ldrs gSaA tulapkj ek/;e ,sls izHkkfor yksxksa dh okLrfod tkudkjh

miyC/k djk;s ftlls iz'kklu }kjk muds iquokZl dk;ZØeksa dks rS;kj

fd;k tk ldsA

2- lq>ko ijd %2- lq>ko ijd %2- lq>ko ijd %2- lq>ko ijd %2- lq>ko ijd %

ck<+] lw[kk vkSj vdky vkfn izkÑfrd vkSj ekuoh; fØ;kdykiksa

dk ifj.kke gSA ck<+ ds dkj.k ns'k ds dbZ jkT; tSls vle] fcgkj] mÙkj

izns'k] if'pe caxky vkfn izHkkfor gSA ck<+ ds izHkko dks de djus ds dbZ

lajpukRed mik; gSA tSls rVh;dj.k] cka/k fuekZ.k] vijnu fu;U=.k]

ikfjfLFkfrdh larqyu] ck<+ vkSj deh iwfrZ ekWMy vkfn tcfd xSj lajpukRed

mik;ksa esa tu psruk] i;kZoj.k f'k{kk vkfn gSaA bu mik;ksa dh vke turk

dks tkudkjh nsdj tulapkj ek/;e vkink ds izHkko dks de dj ldrs gSaA

3- fo'ys"k.kijd %3- fo'ys"k.kijd %3- fo'ys"k.kijd %3- fo'ys"k.kijd %3- fo'ys"k.kijd %

tulapkj ek/;e vkink ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k

djds egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bldk mi;ksx fuEu esa fd;k tk

ldrk gS&
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1- vkink iwoZ rS;kjh

2- vkink fuokj.k

3- vkink jkgr dk;Z

4- iquokZl dk;ZØe

ljdkjh iz'kklu vkink ls iwoZ rS;kjh dh ;kstuk,a cukrk gSA vkink ds ckn

izHkkfor yksxksa dks jkgr dk;Z eqgŞ ;k djk, tkrs gSa rFkk iquokZl dk;Z fd;k

tkrk gSA tulapkj ek/;eksa dh ;g ftEesnkjh curh gS fd vkink ds ckn

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dk fo'ys"k.k

djsaA ;fn mlesa dksbZ deh jg xbZ gS rks ljdkj dks vius dk;ZØeksa ds

ek/;e ls budh tkudkjh nsaA rkfd iqu% ml xyrh dks u fd;k tk ldsA

4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj izs"k.k4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj izs"k.k4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj izs"k.k4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj izs"k.k4-8 rF;ijd ,oa vkpkjxr lekpkj izs"k.k

vkink ls lEcfU/kr rF;ksa dh fjiksfVZax ds fy, laoknnkrk fu"Bkoku]

xEHkhj vkSj lkglh gksuk pkfg, rkfd og vkink xzLr {ks=ksa dh fu"i{k vkSj

fuHkhZd gksdj fjiksfVZax dj ldsA i=dkj dks fjiksfVZax ds le; uSfrd ewY;ksa

dk /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd bl le; izHkkfor yksx tu/ku dh vf/kd

gkfu gksus ds dkj.k nq%[kh gksrs gSaA ,sls esa i=dkj dks pkfg, fd lk{kkRdkj

ds le; mudh lgefr ysaA

vkink ds le; tks tkudkjh nh tk, mldks lekpkj i= esa izFke

ì‘B ij izeq[krk ls Nkik tkuk pkfg,A ck<+ ;k HkwdEi esa tc gtkjksa yksxksa

dh èR;q gksrh gS ;k fdlh jktusrk dk izHkkfor {ks= esa nkSjk gksrk gS rks bu

[kcjksa dks izFke ì‘B ij izeq[krk ls Nkik tkrk gSA
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ysfdu blls cpko ds mik;] iquokZl vkSj lgk;rk dk;Z dh tkudkjh tks

fd izHkkfor {ks= ds yksxksa ds fy, t:jh gksrk gSA mls e/; ds ì‘Bksa ij

txg feyrh gSA lkekU;rk bl izdkj dh [kcjs dbZ lekpkj i=ksa esa Nkih

ugha tkrh gSA lekpkj dk ewY; gS O;kidrk vkSj uohurkA O;kidrk ls

rkRi;Z lekpkj dk pkjksa fn'kkvksa esa QSyukA tufgr ds bu lekpkjksa dks

lekpkj i= esa rjthg feyuh pkfg,A

vkink dh fLFkfr esa tulapkj ek/;eksa dh ;g ftEesnkjh gksrh gS

fd lekpkj laizs"k.k esa ekuoh; ewY;ksa dk /;ku nsa rFkk lekpkj dks bl

rjg izsf"kr djsa fd lekt ds fdlh oxZ dks uqdlku u gks vkSj muds fy,

mi;ksxh gksA

cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %cks/k iz'u&2 %

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh(i). vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA vius mÙkjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA

(ii).  bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkj feykb;sA

1- vkink dh fLFkfr esa tulapkj ek/;e lwpukijd tkudkjh fdl

izdkj ns ldrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vkink esa tulapkj ek/;e dh lq>koijd Hkwfedk D;k gksrh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- vkink ds le; laoknnkrk dks fjiksfVZax djrs le; D;k lko/kkuh

cjruh pkfg,\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-9 lkjka'k4-9 lkjka'k4-9 lkjka'k4-9 lkjka'k4-9 lkjka'k

vkink,a tc ?kfVr gksrh gS rks ekuo lekt ds tkueky dks vikj

{kfr igqaprh gSA ,slh fLFkfr esa fdlh Hkh jk"Vª dk cpko o jkgr dk;Z

pykuk vkSj mlds ckn iquokZl dh O;oLFkk djuk vR;Ur nq’dj dk;Z gSA

vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k izHkkfor jk"Vªksa dks lgk;rk eqgŞ ;k djrs gSaA ;s

vfHkdj.k vkink ls iwoZ] vkink ds l;e rFkk vkink ds ckn rFkk muds

Hkkoh fodkl ds fy, fofHké pj.kksa esa Hkwfedk eqgŞ ;k djkrs gSaA

orZeku ;qx tulapkj dk ;qx gSA gekjs ;gk¡ Vh0oh] jsfM;ks] v[kckj]

i=&if=dk,a] bUVjusV rFkk lks'ky ehfM;k Hkh tulapkj dk ek/;e gSA

vkink izcU/ku esa bu tulapkj ek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjr esa

vkink,a tYnh&tYnh vkrh gSaA ,sls esa bu tulapkj ek/;eksa dh ;g

ftEesnkjh gks ldrh gS fd os rF;ksa dk bl rjg izs"k.k djsa fd izHkkfor

tuleqnk; dks buls vf/kd ykHk feysA vkink dh laHkkouk dks iwoZ

tkudkjh nsus] vkink ds le; lko/kkuh rFkk U;wuhdj.k ds mik;ksa dh

tkudkjh nsus esa tulapkj egrh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh4-10 mi;ksxh 'kCnkoyh

• mRizsjdmRizsjdmRizsjdmRizsjdmRizsjd & mRlkg o/kZd ;k izsj.kk izn
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• lqlk/;lqlk/;lqlk/;lqlk/;lqlk/; & lgt vkSj ljy

• ty'kks/ku la;a=ty'kks/ku la;a=ty'kks/ku la;a=ty'kks/ku la;a=ty'kks/ku la;a= & tgk¡ ikuh lkQ fd;k tkrk gSA

4-11 egŸoiw.kZ ç'u4-11 egŸoiw.kZ ç'u4-11 egŸoiw.kZ ç'u4-11 egŸoiw.kZ ç'u4-11 egŸoiw.kZ ç'u

dqN mi;ksxh iqLrdsa %dqN mi;ksxh iqLrdsa %dqN mi;ksxh iqLrdsa %dqN mi;ksxh iqLrdsa %dqN mi;ksxh iqLrdsa %

• nkl xqIrk vkj] 2007] fMtkLVj eSustesaV ,aM fjgSfcfyVs'ku] feÙky

ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

• xqIrk ,p0ds0] 2003] fMtkLVj eSustesaV] ;wfuoflZVh izslA

• 'kekZ] ,l0lh0] 1987] ehfM;k dE;wfuds'kUl ,aM MsoyiesaV] jkor

ifCyds'kUl] t;iqjA

• fofM;ksl fedkby Mh0] 1977] n ,t vkQ n eklst] isfXou cqDl

fyfeVsMA

• xksfYMd ihVj] 1974] fn&ekl ehfM;k yany ykxesuA

• dqIiwLokeh ch] 1976] dE;wfuds'ku ,aM lks'ky MsoyiesaV bu bfUM;k]

LVfyZax ifCy'kjA

cks/k iz'uksa ds mÙkj &cks/k iz'uksa ds mÙkj &cks/k iz'uksa ds mÙkj &cks/k iz'uksa ds mÙkj &cks/k iz'uksa ds mÙkj &

cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1cks/k iz'u&1

vkids mÙkj esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, &

¼1½- d- vkink iwoZ lgk;rk

[k- vkink ds le; lgk;rk
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x- lkekU; fLFkfr cgky djus okys dk;ZØeksa esa lgk;rkA

?k- Hkkoh fodkl esa lgk;rkA

nks egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.k fuEu gSa&

¼2½- d- la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe

[k- ,f'k;kbZ vkink rS;kjh dsUnz

cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2cks/k iz'u&2

tulapkj ek/;e fuEu fLFkfr;ksa esa lwpukijd tkudkjh ns ldrs gSa&

¼1½- d- vkink ls iwoZ

[k- vkink ds le;

x- vkink ds i'pkr~

tulapkj ek/;e ck<+ ds izHkko dks de djus esa fuEu mik;ksa dh tkudkjh

ns ldrs gSa&

¼2½- d- lajpukRed mik;

[k- xSj lajpukRed mik;

¼3½-   d- lekpkj laizs"k.k esa ekuoh; ewY;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk

pkfg,A

[k- lekpkj esa vkink ds le; cpko ds mik;] iquokZl vkSj

lgk;rk dk;Z dh tkudkjh izeq[krk ls nh tkuh pkfg,A
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fo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefrfo'ks"kK lfefr

1. MkW- vkseth xqIrk] funs'kd] çcU/ku v/;;u fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.Mu
eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

2. MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku] çcU/ku v/;;u
fo|k'kk[kk] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

3. çks- vkj-lh- feJk] funs'kd] çcU/ku v/;;u ,oa okf.kT; fo|k'kk[kk]
mŸkjk[k.m eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA

4. çks- yodq'k feJk] funs'kd] baLVhV~;wV vkWQ VwfjTe ,.M gksVy eSustesaV] Jh
Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjkA

5. çks- lkses'k 'kqDyk] foHkkxk/;{k] okf.kT; foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;]
y[kuÅA

6. çks- jk/ks';ke flag] eksfujck] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&Yks[kd %&MkW  Kku izdk'k ;kno] lgk;d vkpk;Z] O;kikj izcaU/ku] izcU/ku v/;;u

fo|k'kk[kk] m-iz-jktf"kZZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] bykgkcknA
lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %&lEiknd %& MkW vkj-ih- prqosZnh] iwoZ foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy

foHkkx] bykgkckn fMxzh dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;A

     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esavuqokn dh fLFkfr esa
ewy ys[kd vuqokn
ewy lEiknd Hkk"kk lEiknd
ewy ifjekid ifjekid
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Lkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh VheLkg;ksxh Vhe
la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]la;kstd%& MkW nsos'k jatu f=ikBh] lgk;d vkpk;Z] O;kikj çcU/ku]

çcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDrçcU/ku v/;;u  fo|k'kk[kk] m- ç- jktf"k Z V.MUk eqDr
fo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkcknfo'ofo|ky;] bykgkckn

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(c) mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn lokZf/kdkj lqjf{krA bl
ikB~;lkexzh dk dksbZ Hkh va'k mŸkj çns'k jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky; dh
fyf[kr vuqefr fy, fcuk fefe;ksxzkQ vFkok fdlh vU; lk/ku ls iqu% çLrqr djus
dh vuqefr ugha gSA

UkksV& ikB~; lkexzh esa eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+ksa vkfn ds çfr fo'ofo|ky;
mŸkjnk;h ugha gSA

çdk'ku% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çdk'kd% dqylfpo] m-ç- jktf"kZ V.MUk eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn

eqnzd%
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[k.M& 03 vkink rS;kjh ds vk/kkjHkwr rF;[k.M& 03 vkink rS;kjh ds vk/kkjHkwr rF;[k.M& 03 vkink rS;kjh ds vk/kkjHkwr rF;[k.M& 03 vkink rS;kjh ds vk/kkjHkwr rF;[k.M& 03 vkink rS;kjh ds vk/kkjHkwr rF;

çLrqr ikB~;Øe Lukrd dk;ZØeksa ls lEcfU/kr oSdfYid vk/kkj
ikB~;Øe vkink çcU/ku dk r‘rh; [k.M gS] ftls ^^vkink rS;kjh ds
vk/kkjHkwr rF;** dk uke çnku fd;k x;k gSA bl [k.M esa vkink çcU/ku

dh rS;kjh ls lEcfU/kr dqN egŸoiw.kZ vk/kkjHkwr rF;ksa ,oa ladYiukvksa dk
ladYi fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr] ;kstuk] lapkj] usr̀Ro rFkk leUo;u
vkkfn tSlh egŸoiw.kZ vo/kkj.kkvksa ds fofHkUu igyqvksa ij foLrkj ls çdk'k

Mky x;k gSA vkb;s bl [k.M dh fofHkUu bdkbZ;ksa dh fo"k;oLrq dks
Øe'k% foLrkj ls tkuus dk ç;kl djs%&

bdkbZ 09bdkbZ 09bdkbZ 09bdkbZ 09bdkbZ 09 esa vkink laca/kh rS;kjh ds lanHkZ esa fu;kstu( vFkZ ,oa vo/kkj.kk]

vYidkyhu] nh?kZdkyhu fu;kstu] ;kstukdkj dks Hkwfedk dks v/;;u gsrq
lfEefyr fd;k x;k gSA

bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10 esa lapkj %%%%% vFkZ vkSj vo/kkj.kk] vkink rS;kjh vkSj U;wuhdj.k esa

lapkj dk egRo] lapkj dh izfof/k;kW ;k rduhdsa] lapkj dh fof/k;kW] izHkkoh
lapkj lqfuf'pr djus ds mik; dks v/;;u gsrq çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 11bdkbZ 11bdkbZ 11bdkbZ 11bdkbZ 11 esa vkinkLin fLFkfr;ksa esa usr̀Ro( vo/kkj.kk ,oa egRo] usr̀Ro dh

'kSfy;kW] la;kstu( vo/kkj.kk ,oa egRo] la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof"V;kW]
usrk ,oa la;kstd dh Hkwfedk v/;;u gsrq çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 12bdkbZ 12bdkbZ 12bdkbZ 12bdkbZ 12 dks Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo] Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku]
mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k] {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku] forj.k dh

izfof/k;kW dks v/;;u gsrq lfEefyr fd;k x;k gSA



4



5

bdkbZ&09 fu;kstubdkbZ&09 fu;kstubdkbZ&09 fu;kstubdkbZ&09 fu;kstubdkbZ&09 fu;kstu

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

9-0 mn~ns';

9-1 izLrkouk

9-2 vkink laca/kh rS;kjh ds lanHkZ esa fu;kstu ( vFkZ ,oa vo/kkj.kk

9-3 vYidkyhu

9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu

9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk

9-6 lkjka'k

9-0 mn~ns';9-0 mn~ns';9-0 mn~ns';9-0 mn~ns';9-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd

• vkink laca/kh rS;kjh ds lanHkZ esa fu;kstu ds vFkZ ,oa mldh
vo/kkj.kk dks le> ldsaxs]

• vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu fu;kstu ds foHksn dks tku ldsaxs] rFkk

• vkinkvksa ds fy, rS;kjh djus dh izfdz;k esa ;kstukdkj dh Hkwfedk
dks foLrkj ls le>k ldsaxsA

9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk

bl bdkbZ ds vUrxZr izd̀frd vkinkvksa ls fuiVus ds fy, vkink

laca/kh rS;kjh dk fu;kstu fdl izdkj fd;k tk;A bl lanHkZ esa fu;kstu

dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk ls vkidks voxr djk;k tk;sxkA vkinkvksa ls

fuiVus ds fy, eq[;r;k nks izdkj ds fu;kstu vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu

fu;kstu dks viuk;k tkrk gSA nh?kZdkyhu fu;kstu cM+h vkinkvksa ls

fuiVus ds fy, cuk;h tkrh gS ogha vYidkyhu fu;kstu vkinkvksa ds

rqjUr i'pkr~ jkgr dk;ksZ gsrq mi;ksx dh tkrh gSA nh?kZdkyhu fu;kstu esa

jksdFkke U;wuhdj.k vkSj iquZokl ds mik; 'kkfey gksrs gSaA vYidkyhu

fu;kstu ds vUrxZr vLFkkbZ vkokl] Hkkstu ,oa nokb;ksa dh i;kZIr vkiwfrZ

rFkk LoPNrk vkfn lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djuk 'kkfey gksrk gSA
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vkink dh rS;kjh ,oa mlls lacaf/kr fu;kstu izfdz;k ds fuekZ.k ,oa

fdz;kUo;u dk egRoiw.kZ nkf;Ro ;kstukdkj dk gksrk gSA ;kstukdkj dh

lgh Hkwfedk gh ;kstuk ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA bl

izdkj ;kstukdkj ,d ,slk O;fDr gS tks iz'kklfud izfdz;kvksa ls ysdj

lajpukRed vfHk;kaf=dh vkfn ;ksX;rkvksa esa iw.kZ n{k gksrk gSA fdlh Hkh

;kstuk ds lQy fdz;kUo;u esa bl O;fDr dh egrh Hkwfedk gksrh gSA ;g

,d lQy ,oa l{ke vkink izcU/ku tSls egRoiw.kZ dk;Z dk lQyrkiwoZd

fu"iknu djrk gSA

9-2  vkink laca/kh rS;kjh ds lUnHkZ esa fu;kstu vFkZ9-2  vkink laca/kh rS;kjh ds lUnHkZ esa fu;kstu vFkZ9-2  vkink laca/kh rS;kjh ds lUnHkZ esa fu;kstu vFkZ9-2  vkink laca/kh rS;kjh ds lUnHkZ esa fu;kstu vFkZ9-2  vkink laca/kh rS;kjh ds lUnHkZ esa fu;kstu vFkZ
,oa vo/kkj.kk,oa vo/kkj.kk,oa vo/kkj.kk,oa vo/kkj.kk,oa vo/kkj.kk

vkink laca/kh rS;kjh ,d egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA blds fy, iwoZ esa

gh fu;kstu izfdz;k dks viuk;k tkrk gSA vkinkvksa ls fuiVus ds fy,

fu;kstu ds izHkkoh vk/kkj ,oa izklafxd ;kstukvksa ds j[k&j[kko ls gesa

,d Li"V ,oa lqlaxr ǹf"Vdks.k izkIr gksrk gSA fu;kstu Hkfo"; esa fd;s

tkus okys dk;ksZ dk fu/kkZj.k djrk gS] ftlds }kjk dk;Z dh vko';drk]

fd;s tkus okys dk;Z dh fdz;k fof/k ,oa dk;Z dk le; lqfuf'pr fd;k

tkrk gSA bl lEcU/k esa tktZ VSjh us fu;kstu dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr

fd;k gS &fu;kstu Hkfo"; ds laca/k esa izLrkfor fdz;kvksa ds ǹf"Vdks.k rFkk

fuekZ.k esa] ftUgsa fd fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, vko';d le>k

tkrk gS] rF;ksa dk p;u ,oa mUgsa lEc) djuk rFkk /kkj.kkvksa dks cukuk

,oa mi;ksx djuk gSA

blh izdkj fu;kstu iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dh izkfIr ds

fy, miyC/k fodYiksaa esa ls loZJs"B ds p;u gsraq fy;k x;k fu.kZ; gksrk

gSA blds vUrZxr D;k djuk gS] dc djuk gS] dSls djuk gS ,oa dkSu bl

dk;Z dks djsxk] dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

vkink lEcU/kh rS;kjh ds lEcU/k esa fu;kstu dk dk;Z dbZ Lrjksa ij

lEikfnr fd;k tkrk gSA buesa lcls izHkkoh ,oa Js"B fu;kstu LFkkuh; Lrj

ij fd;k tkus okyk gksrk gSA LFkkuh; Lrj ij fd;s tkus okys fu;kstu

esa ml {ks= fo'ks"k dh HkkSxksfyd ,oa i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks /kjkry ds

ǹf"Vdks.k dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA vr( bl izdkj dk fu;kstu

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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vf/kd izHkkoh gksrk gSA fu;kstu dk dk;Z fdlh izz'kklfud foHkkx ds

ek/;e ls ;k fdlh ,slh izkf/kdj.k ds ek/;e ls lEiUu gksrk gS] ftldh

LFkkiuk iznRr vf/kdkjksa dk mi;ksx djus ds fy, vyx ls dh tkrh gSA

vkink laca/kh rS;kjh ds fu;kstu esa vusd egRoiw.kZ ckrksa dks /;ku

esa j[kk tkrk gSA blesa loZizFke fu;kstu dk mn~ns'; ns[kk tkrk gS] ftlds

vUrxZr fu;kstu esa D;k djuk gS] egRoiw.kZ gksrk gSA tSls vkink laca/kh

fu;kstu esa mudh jksdFkke] U;wuhdj.k rFkk ns[kHkky vkfn dks lfEefyr

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr jk"Vªh; fodkl ,oa O;kid ǹf"Vdks.k gksrk

gS] ftldk /;ku esa j[kdj fu;kstu dk dk;Z fd;k tkrk gSA

bl izdkj fu;kstu dsoy vkink dh fo'ks"k ?kVukvksa dh rS;kjh rd

gh lhfer ugha gksrk gSA bls vkink izcU/ku pdz ds iwjs foLrkj ds fy,

izca/k djuk pkfg,A vr% fu;kstu dh vko';drk esa ǹf"Vdks.k dh i;kZIr

yksp 'kkfey gksrh gSA fu;kstu ds bl ǹf"Vdks.k esa fuEufyf[kr dks

lfEefyr fd;k tkrk gS %&

1- jk"Vªh; fodkl1- jk"Vªh; fodkl1- jk"Vªh; fodkl1- jk"Vªh; fodkl1- jk"Vªh; fodkl

fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd mldh

vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuSfrd xfrfof/k;kW vck/k xfr ls pyrh jgsA

vkink;sa bl dk;Z esa vojks/k mRiUu djrh gS rFkk jk"Vªh; fodkl dks {kfr

igqWpkrh gSA fofHkUu izdkj dh vkink;sa fofHkUu xfrfof/k;ksa dks izHkkkfor

djrh gS rFkk ;s xfrfof/k;kW ,d nwljs ls lEcfU/kr gksuss ds  dkj.k ,d

nwljs dks izHkkfor djrh gSA vr% fu;kstu bu vkinkvksa dks jksdus ,oa

vkinkvksa ds izHkko dks fuEure djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj

fu;kstu jk"Vªh; fodkl dks lqfuf'pr djus dk iz;kl djrk gSA

2- jksdFkke2- jksdFkke2- jksdFkke2- jksdFkke2- jksdFkke

Çu;kstu dk ,d vge~ ǹf"Vdks.k jksdFkke gksrk gSA jksdFkke ds

mik;ksa dh laHkkouk dk foLrkj vR;f/kd O;kid gksrk gSA blfy, fu;kstu

vR;Ur vko';d gksrk gSA jksdFkke ds mik; tgkW ,d ck<+ fu;a=.k ds

fy, djuk iM+rk gS] ogha nwljh vksj vkx yxus ls gksus okyh tu&/ku {kfr

ls cpkus gsrq jksdFkke ds mik; djus iM+rs gSA fofHkUu izdkj dh vkinkvksa

,oa muds fHkUu Lrj ds dkj.k jksdFkke ds ǹf"Vdks.k ls fu;kstu dk dk;Z

efveÙeespeve
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vR;Ur tfVy gks tkrk gSA bldk dkj.k fofHkUu vkinkvksa esa jksdFkke gsrq

iz;qDr midj.k fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

3- U;wuhdj.k3- U;wuhdj.k3- U;wuhdj.k3- U;wuhdj.k3- U;wuhdj.k

U;wuhdj.k lkekU;r% nks :iksa esa ns[-kk tkrk gS & 1& vkinkvksa ds

?kfVr gksus dks U;wure djuk rFkk 2& vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds i'pkr~

muds izHkko dks U;wure djukA vkinkvksa ds ?kfVr gksus dks U;wure djus

esa ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd ?kVuk ftu dkj.kksa ls gksrh gS mudks

U;wure fd;k tk;] ;fn lekIr ugha fd;k tk ldrkA blls nq?kZVuk dh

laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA

vr( fu;kstu dks bl izdkj djuk pkfg,] ftlls vkink dks

U;wure fd;k tk ldsA vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds i'pkr~ ifj.kkeksa ds

izdV gksus dh fLFkfr esa mUgsa de djus ds fy, fd;s x;s xSj <kWpkxr ,oa

<kWpkxr mik; nwljs izdkj esa lfEefyr fd;s tkrs gSA buds }kjk nq?kZVuk

ds ifj.kkeksa dks U;wure fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij  HkwdEijks/kh

?kj cukuk vkink ds ifj.kkeksa dks U;wure djrk gS rFkk izd̀fr dk larqyu

cuk;s j[kuk ?kVuk ds ?kfVr gksus dks U;wure djrk gSA

44444 ns[kHkkyns[kHkkyns[kHkkyns[kHkkyns[kHkky

vkink ls xzflr yksxksa dh ns[kHkky ,d vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z

gksrk gSA fu;kstu bl izdkj fd;k tkrk gS fd ftrus Hkh  vkink ls ihfM+r

yksx gS] mudk bl izdkj ns[kHkky fd;k tk; fd os iwoZ dh fLFkfr dks

;Fkk'kh?kz izkIr dj ys ,oa lkekU; thou dks izkjEHk dj ldsA vusd ,slh

;kstuk,a gksrh gS ftudk mi;ksx ns[kHkky ds fy, fodYiksa ds rkSj ij

fd;k tkrk gSA dqN ekeyksa esa vfHkdj.k laLFkk,a vis{kkd̀r vf/kd yphyk

ǹf"Vdks.k j[krh gS rFkk ns[kHkky laca/kh ekeyksa ds fy, ,slh O;oLFkk dk

lgkjk ysrh gS tks mu fo'ks"k ifjfLFkr;ksa esa izR;sd vkink ds fy, vyx

ls rS;kj dh tkrh gSA

9-3 vYidkyhu fu;kstu9-3 vYidkyhu fu;kstu9-3 vYidkyhu fu;kstu9-3 vYidkyhu fu;kstu9-3 vYidkyhu fu;kstu

vYidkyhu fu;kstu de vof/k ds fy, cuk;h tkrh gSA lkekU;r(

bldk vf/kdre le; ,d o"kZ gksrk gS rFkk dHkh&dHkh ,d o”kZ ls Hkh de

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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le; gksrk gSA bl izdkj vkinkvksa ls fuiVus esa vYidkyhu fu;kstu os

mik; gksrs gS ftud¢ ek/;e ls rqjar gh fdlh vkink ls fuiVuk gksrk gSA

bu mik;ksa dks vkink dh fLFkfr ls igys gh ;k vkink ds i'pkr~ ykxw

fd;k tkrk gSA vkink ds i'pkr~ ykxw fd;s tkus okys mik; os gksrs gS]

ftUgsa vkink ?kfVr gksus ds rqjUr i’pkr~ fu;kstu dh izfdz;k izkjEHk dh

tkrh gSA vkink xzflr bl izdkj ds ekeys esa rqjUr fd;s tkus okys mik;

fuEu gS&

∗ vkink izHkkfor yksxksa ds lqjf{kr vLFkkbZ fuokl dh O;oLFkkA

∗ Hkkstu ,oa nokb;ksa dh leqfpr vkiwfrZA

∗ lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk djukA

bu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ,d vfHkdj.k dk xBu fd;k tkrk

gS] ;|fi fd blds lkFk vU; vfHkdj.k ;k laLFkk,a jkgr dk;Z esa 'kkfey

gks ldrs gSaA eq[; vfHkdj.k izkFkfedrkvksa ds fu/kkZj.k jkgr ,oa cpko

dk;ksZ esa leUo; rFkk vkiwfrZ dks funsZf'kr ,oa fu;fU=r djrk gSA vfHkdj.k

fdlh fo|eku ljdkjh ;kstuk ;k ml fo'ks"k volj ds fy, cuh fdlh

vkikrdkyhu ;kstuk ds vuqlkj dk;Z djrk gSA

vYidkyhu fu;kstu ml le; rd izHkkoh jgrh gS tc rd vkink

izHkkfor {ks=ksa esa lkekU; fLFkfr ugha cgky gks tkrh gSA ;g izfdz;k lsokvksa

ds dke djuk 'kq: dj nsus rd pyrh jgrh gSA vYidkyhu fu;kstu ds

i'pkr~ nh?kZdkyhu iquokZl vkSj iquZfuZek.k dk;Z izkjEHk gksrk gSA

tc fdlh vkink ds ?kVus dh psrkouh tkjh dh tkrh gS rc

vxzy{kh fu;kstu izkjEHk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vk/kqfud izks|ksfxdh

}kjk pdzokr ,oa mlds ekxZ dk irk yxk;k tk ldrk gSA pdzokr izHkkfor

,sls {ks=ksa ds yksxksa ds fy, psrkouh tkjh dh tkrh gSA blds i'pkr~

fu;kstu rU= dk;Z djuk izkjEHk djrk gS ,oa yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij

igqWpkus dk iz;kl djrk gSA ,sls yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igqWpk;k tkrk

gS tgkW os [krjk Vyus rd jgrs gSaA

efveÙeespeve



10

9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu9-4 nh?kZdkyhu fu;kstu

nh?kZdkyhu fu;kstu lkekU;r% 5 o"kZ ;k mlls vf/kd le; ds

fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fu;kstu esa mu mn~ns';ksa dks lfEefyr

fd;k tkrk gS] ftudks izkIr djus esa vf/kd le; yxrk gSA vkinkvksa ds

jksdFkke ,oa mik; ds lanHkZ esa nh?kZdkyhu fu;kstu dk y{;

jk"Vª~h;@{ks=h;@LFkkuh; vkink izcU/ku ;kstuk dk vfHkUu vax gksrk gS

vFkok blds y{; cM+h vkinkvksa ds i'pkr~ yksxksa dks mlls fuiVus ds fy,

vPNh rjg ls rS;kj djuk ;k leFkZ cukukA vr% nh?kZdkyhu fu;kstu esa

jksdFkke] U;wuhdj.k vkSj iquZokl ds mik; lfEefyr fd;s tkrs gSaA

nh?kZdkyhu fu;kstu ds vUrxZr vkink dh jksdFkke ds fy,

vko';d mik;ksa dks lkekU;r;k mPp Lrj ds ljdkjh izkf/kdj.ksa dh vksj

ls ykxw djuk vko';d gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vdsys fdlh ,d

bykds vFkok leqnk; ds yksxksa ls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh fd os cM+h

ck<+ fu;a=d ifj;kstuk dk fuekZ.k djus esa leFkZ gksaxsaA nh?kZdkyhu

fu;kstu ds izLrkoksa dks izkjfEHkd pj.k esa rhcz fojks/k dk lkeuk djuk

iM+rk gSA yksxksa esa vkink ls lacaf/kr tksf[keksa ds izfr LohdkjksfDr jgrh gS

rFkk o”kksZ ls iz;ksx gks jgs ikjEifjd mik;ksa dks os i;kZIr le>rs gSaA blds

vfrfjDr nh?kZdkyhu mik;ksa dh ykxr&ykHk ,oa vU; nwljs dkjdksa dk

fo'ys"k.k fd, fcuk gh vLohdkj djus dh izòfRr ik;h tkrh gSA nh?kZdkyhu

;kstuk dk ,d izeq[k mn~ns'; lekt ds lHkh oxksZ dks fdlh u fdlh va'k

esa mi;qDr U;wuhdj.k mik;ksa dks ewrZ :i nsus vkSj ;FkklaHko dk;Z lEiUu

djus dh fn'kk esa ;ksxnku ds fy, 'kkfey fd;k tk,A

bl izdkj nh/kZdkyhu fu;kstu esa fofo/k izdkj ds vfHkdj.k

'kkfey gksrs gSa rFkk izR;sd vius {ks= esa tksf[ke de djus gsrq fof'k"V

dk;Z djrh gSA vkinkvksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls fuiVus ds fy, vYidkyhu

,oa nh?kZdkyhu fu;kstu dks foosdiw.kZ <ax ls ykxw fd;s tkus dh vko';drk

gksrh gSA ,d vksj tgkW vYidkyhu fu;kstu ds ifj.kke vf/kd Li"Vrk

,oa rhczxfr ls vkrs gSa] ogha vkink ls gksus okys uqdlkuksa dks vfUre :i

ls de djuk nh?kZdkyhu fu;kstu ds ek/;e ls lEHko gSA

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk9-5 ;kstukdkj dh Hkwfedk

;kstukdkj lkekU;r% og O;fDr gksrk gS tks fu;kstu dh izfdz;k ds

nkSjku fu.kkZ;d foUnqvksa dks /;ku esa j[krk gS rFkk iz'kklfud fdz;kvksa ls

ysdj izkjfEHkd lajpukRed vfHk;kaf=dh rd vusd izdkj dh fof'k"V

;ksX;rkvksa esa n{k gksrk gSA ;g ;kstuk ds fuekZ.k] fdz;kUo;u] fu;a=.k rFkk

izfr;qfDr lEcU/kh dk;ksZ dks djrk gSA ,d ;kstukdkj ijLij fofHkUu

fopkjksa esa leUo; LFkkfir djrs gq, y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djrk gSA

fdlh Hkh ;kstuk ds Li"V y{; j[kus rFkk Li"V fn'kk&funsZ'kksa dks

lEcfU/kr ea=ky; ls iqf"V izkfIr djus dk dk;Z ;kstukdkj dks djuk iM+rk

gSA bl lEcU/k esa ;kstuk dh izxfr vk[;k Hkh lEcfU/kr ea=ky; dks

;kstukdkj Hkstrk jgrk gSA

fu;kstu izfdz;k ds vkjafHkd pj.k esa foLr̀r fopkj&foe'kZ gsrq

;kstukdkj lEcfU/kr foHkkxksa ,oa laxBuksa dks vkeaf=r djrk gSA bl

fopkj&foe'kZ esa ;kstuk ds izR;sd igyw ij xgu fopkj fd;k tkrk gS ,oa

;kstuk dks ewrZ :i fn;k tkrk gSA ftEesnkfj;ksa vkSj midzeksa ij lgefr

gks tkus ds ckn ;kstukdkj lacaf/kr foHkkx ;k laxBu dks iqf"V ds fy,

izLrkfor ;kstuk esa ;kstuk fuos'k dh ,d fyf[-kr :ijs£k izLrqr djrk gSA

;kstuk,a lkekU;r( ykspnkj gksuh pkfg,A xgu v/;;u ,oa lksp

fopkj ds i'pkr~ mudks bl izdkj cukuk pkfg, ftlls Hkfo"; esa dk;ksZ ds

fu"iknu rFkk vU; foHkkxksa ,oa vf/kdj.ksak ls lkeatL; fcBkus esa vlqfo/kk

u gksA blesa ;kstukdkj ;kstuk ds vafre izk:i dks fopkj&foe'kZ ds

mijkUr r; djrk gS rFkk vfHkdj.kksaa] laxBuksa ,oa vU; vaxksa dks ,d tqV

djus dk iz;kl djrk gSA

vafre :i ls p;fur ;kstuk dks ;kstukdkj ykxw djus dk dk;Z

djrk gSA blds fy, og fofHkUu foHkkxksa] laxBuksa ,oa vfHkdj.ksa ds e/;

lkeatL; fcBkus dk dk;Z djrk gSA ;g vR;Ur gh egRoiw.kZ pj.k gksrk gS

ftlesa ;kstukvksa ds fdz;kUo;u ,oa fu;a=.k dk dk;Z ;kstukdkj vius

mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq djrk gSA ;kstuk ds mn~ns';ksa dh lQyrkiwoZd

izkfIr ds i'pkr~ og ;kstuk dh izfriqf"V izkIr djrk gS rFkk ;g ns£rk gS

fd ;kstuk dh lQyrk dk Lrj D;k jgkA

efveÙeespeve
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bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkink izca/ku ds ;kstukdkjksa dh

vf/kd ftEesnkjh gksrh gSA vkinkvksa dks jksdus rFkk iquokZl vkfn dk;ksZ

gsrq ,d vR;Ur l{ke ;kstuk dh vko';drk gksrh gS tks ;kstukdkj }kjk

cuk;h tkrh gS rFkk mldk fdz;kUo;u ,oa fu;a=.k esa mruk gh egRoiw.kZ

dk;Z gksrk gS] ftlls vkink fu;a=.k esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

9-6 lkjka'k9-6 lkjka'k9-6 lkjka'k9-6 lkjka'k9-6 lkjka'k

vkink ls fuiVus ds fy, vusd lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

blesa fu;kstu vR;Ur egRiw.kZ gksrk gSA mfpr fu;kstu ls miyC/k

lalk/kuksa dk iz;ksx foosd'khyrk }kjk fd;k tkrk gS rFkk mn~ns';ksa dks

lQyrkiwoZd izkIr fd;k tkrk gSA ;kstuk,a vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu

mn~n';ksa dks /;ku esa j[krs gq;s nks izdkj dh cuk;h tkrh gSSA ;s ;kstuk;sa

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj cuk;h tkrh gSA bu lHkh dk;ksZa dks djus

esa ;kstuk dk ,d egRRiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA ;kstuk dk

vYidkyhu ,oa nh/kZdkyhu fu;kstu ds e/; mfpr leUo; LFkkfir dj

vkink fu;a=.k ds egRoiw.kZ dk;Z dks lEikfnr djrk gSA

cks/k iz'u%&cks/k iz'u%&cks/k iz'u%&cks/k iz'u%&cks/k iz'u%&

1- vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu fu;kstu esa vUrj Li"V djsa A

2- ;kstukdkj dh Hkwfedk dk egRo Li"V djsaA

mi;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsami;ksxh iqLrdsa

• dkVZj] MCyw ,oa fMtkLVj eSustesaV ( , fMtkLVj eSutlZ gS.Mcqd

,f'k;u MsoyiesaV cSad] euhyk] 1992

• izlkn] ,y0 ,e0] izcU/k ds fl++}kUr] lqYrku pun ,.M lUl] ubZ

fnYyh] 2002

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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bdkbZ&10bdkbZ&10bdkbZ&10bdkbZ&10bdkbZ&10  lapkj lapkj lapkj lapkj lapkj

bdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kkbdkbZ :ijs[kk

10-0 mn~ns';

10-1 izLrkouk

10-2 lapkj %%%%% vFkZ vkSj vo/kkj.kk

10-3 vkink rS;kjh vkSj U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo

10-4 lapkj dh izfof/k;kW ;k rduhdsa

10-5 lapkj dh fof/k;kW

10-6 izHkkoh lapkj lqfuf'pr djus ds mik;

10-7 lkjka'k

10-8 egRoiw.kZ mi;ksxh iqLrdsa

10-9 cks/k iz'u

10-0 mn~ns';10-0 mn~ns';10-0 mn~ns';10-0 mn~ns';10-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• lapkj ds vFkZ ,oa vo/kkj.kk dks le> ldsaxs]

• vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lpkj ds egRo tku ldsaxs]

• lapkj dh izeq[k izfof/k;ksa ,oa rduhdksa dks fo'ysf"kr dj ldsaxs]

rFkk

• izHkkoh lapkj ds mik;ksa dks tku ldsaxsA

10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk

blds iwoZ dh bdkbZ esa vkius fu;kstu ds fofo/k igyqvksa dks le>kA

vkink lEcU/kh rS;kjh esa fu;kstu dh Hkwfedk ,oa ;kstukdkj }kjk mn~ns';ksa

dh izkfIr gsrq fd;s tkus okys dk;ksZ dks crk;k x;kA bl bdkbZ es vkink

izcU/ku esa lapkj fdl izdkj vxz.kh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gS rFkk lapkj

fdrus izHkkoiw.kZ <ax ls vkink fu;a=.k gsrq dk;Z djrk gS] dk v/;;u

mebÛeej
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fd;k tk;sxkA lapkj ds vUrxZr lksp  fopkjksa psrkofu;ksa funsZ'kksa vkns'kksa

vkKkvksa rFkk Kku ,oa lwpuk dk lEizs"k.k lfEefyr gksrk gS A vkink

fu;a=.k esa lEizs"k.k dk O;kid egRo gS D;ksafd lgh le; ij lgh ,oa

vko';d lwpuk dk izkIr gksuk egRoiw.kZ gksrk gSA lapkj dh vusd fof/k;kW

gksrh gSaA lgh le; ij Js"B lapkj fof/k }kjk izHkkoh lapkj lqfuf'pr

fd;k tk ldrk gS A

10-2 lapkj % vFkZ vkSj vo/kkj.kk10-2 lapkj % vFkZ vkSj vo/kkj.kk10-2 lapkj % vFkZ vkSj vo/kkj.kk10-2 lapkj % vFkZ vkSj vo/kkj.kk10-2 lapkj % vFkZ vkSj vo/kkj.kk

lapkj (Communication) 'kCn dh mRifRr ySfVu 'kCn dE;qul

(Communis) ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS lkewfgd vFkok lkekU; le>A bl

izdkj lapkj dk vFkZ fdlh fo"k; oLrq ;k rF; ds fo"k; esa nks ;k vf/kd

O;fDr;ksa ds e/; ijLij le> gSA blds vUrxZr lans'k mldk izs"k.k rFkk

vFkZ lfEefyr gSA lapkj 'kCn dk iz;ksx fofHkUu lanHkksZ esa fd;s tkus ds

dkj.k bldh ifjHkk"kk ds lEcU/k esa fofHkUu fopkjdksa esa erHksn gSA bldk

iz;ksx dHkh ,d izfdz;k ds :i esa gksrk gS ftlds }kjk nks ;k nks ls

vf/kd O;fDr;ksa ds e/; lans'k dk vknku&iznku gksrk gS rFkk dHkh bldk

iz;ksx dsoy lwpuk ds :i esa gksrk gSA lapkj 'kCn ds vyx&vyx iz;ksx

ds dkj.k ,d loZekU; ifjHkk"kk nsuk vR;Ur dfBu gSA

lEizs"k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,ysu yqbl us dgk & lEizs"k.k mu

leLr ckrksa dk ;ksx gS tks ,d O;fDr ml le; djrk gS tc og fdlh

vU; O;fDr ds efLr"d esa dqN le>kuk pkgrk gSA ;g vFkZ dk iqy gSA

blds vUrxZr dgus] lquus vkSj le>us dh ,d fof/kor vkSj fujUrj

izfdz;k pyrh jgrh gSA

thou ds lHkh {ks=ksa esa lapkj dk vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku gSA

euq"; lekt jk"V~ ,oa fo'o dk ,d vax gksrk gS rFkk lEiw.kZ thou fcuk

fdlh vU; dh lgk;rk ls th ugha ldrk gS A bl dk;Z gsrq og vU; ds

lkFk laokn LFkkfir djrk gSA lapkj ds nks i{k gksrs gSa A igyk HkkSfrd i{k

,oa nwljk vo/kkj.kkRed i{kA HkkSfrd i{k esa ge izk|ksfxdh ,oa vU; izdkj

ds lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa A bl izdkj ds lk/kuksa esa VsyhQksu ikjaifjd

csrkj midj.k lk/kuksa ds vfrfjDr v[kckj jsfM;ks rFkk Vsyhfotu vkfn

dks lfEeyr fd;k tkrk gS A

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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nwljk i{k vo/kkj.kkRed gS tks dgha vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA

blds vUrxZr lans'k xzg.k djus okyk O;fDr mldk mlh vFkZ esa le>s

ftl vFkZ esa lans'k Hkstk x;k gS ,oa mldk mRrj ns ldsA lans'k Hkstus okys

dks ;g le>uk gksrk gS fd lans'k dks izkIr djus okyk ml lans'k dks

le>us dh {kerk j[krk gS rFkk mldk lgh izR;qRrj Hkh ns ldrk gS A ;fn

,slk ugha gksrk gS rks laapkj vius ewy mnns'; dks izkIr djus esa vlQy

jgrk gS A vr( izHkkoh lapkj gsrq blds vo/kkj.kkRed i{k dk etcwr gksuk

vR;Ur vko';d gSA

10-3 vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo10-3 vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo10-3 vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo10-3 vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo10-3 vkink rS;kjh ,oa U;wuhdj.k esa lapkj dk egRo

vkink rS;kjh ,oa U;;wuhdj.k esa lapkj dk vR;f/kd egRo gksrk

gSA vkink ?kfVr gksus ij nks fLFkfr;kW gksrhS gSA rS;kjh dh voLFkk rFkk

vkink dh fLFkfr esa vuqxkeh ifj.kkeksa ls fuiVus vkSj mls de djus ds

fy, lHkh iz;kl djus dh fn'kk esa vuqorhZ dk;Zokgh & vFkkZr~ tu&/ku dh

gkfu dks fuEu Lrj ij ykuk A

vkink rS;kjhvkink rS;kjhvkink rS;kjhvkink rS;kjhvkink rS;kjh

;g vR;Ur egRoiw.kZ pj.k gS tks gesa ;kn fnykrk gS fd 'kkafr esa

ge ftruk vf/kd ilhuk cgkrs gS] ;q) esa gesa mruk de jDr cgkuk iM+rk

gSA rS;kjh ds bl pj.k esa lapkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA

bl pj.k esa izHkkoh rS;kjh gsrq vf/kdre {kerk ds Lrj dks izkIr djus dk

iz;kl fd;k tkrk gSA lHkh izdkj ds vkio';d la'kk/kuksa dh igpku dh

tkrh gS rFkk mUgsa lEidZ esa j[kk tkrk gS rFkk lalk/kuksa ls mPp Lrj ds

leiZ.k ,oa lg;ksx dh vis{kk dh tkrh gSA bu leLr lalk/kuksa ds e/;

leUo; lapkj ds }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA izHkkoh lapkj }kjk

gh lalk/kuksa dh oLrqfLFkfr rFkk mudh dk;Z iz.kkyh ,oa vU; igyqvksa dh

tkudkjh izkIr gksrh gSA

U;wuhdj.k esa lapkjU;wuhdj.k esa lapkjU;wuhdj.k esa lapkjU;wuhdj.k esa lapkjU;wuhdj.k esa lapkj

blds vUrxZr lapkj nq/kZVukvksa ds ?kVus dks U;wure Lrj ij ykus

dk iz;kl djrk gSA mfpr lapkj ds }kjk yksxksa dks vkinkvksa ds ?kfVr gksus

dh iw.kZ lwpuk tgkW rd lEHko gks iznku dh tkrh gSA ,slk djus ls yksx

mebÛeej
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vkink ls cpus dk iz;kl djrs gSa rFkk vkink dk izHkko fuEuor djrs gSaA

lapkj ds pj.k esa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd ;g yksxksa esa vkink

ds izfr vkrad rFkk Hk; iSnk u djs ,oa lgh rF; dks yksxksa rd lgh le;

ij igqWpk;sA v/kwjh ;k xyr lwpuk rFkk nsj ls izkIr lwpuk leL;k dks

vkSj fod̀r dj nsrh gS A vr( lapkj }kjk ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,

fd lgh iw.kZ ,oa le; ij lwpuk vkinkxzLr yksxksa rd igqWpsA vkink

?kfVr gksus dh lwpuk ojh;rk dze es loZizFke ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks

fQj vklikl ds lalk/kuksa] izHkkfor yksxksa vkSj lHkh izdkj ds lekpkj ek/

;eksa dks nh tkuh pkfg,A bl izdkj vkink U;wuhdj.k lapkj dh izHkko'khyrk

ds }kjk fd;k tk ldrk gS A

10-4 lapkj dh rduhdsa10-4 lapkj dh rduhdsa10-4 lapkj dh rduhdsa10-4 lapkj dh rduhdsa10-4 lapkj dh rduhdsa

Lkapkj lEiw.kZ ekuo leqnk; ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ vo;o ds

:i esa LFkkfir gks pqdk gS vr( blds iz;ksx esa mPp Lrjh; dkS'ky ,oa

rduhd dh vko';drk izrhr gksrh gS A lapkj rduhd =qfViw.kZ u gks bl

ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA =qfVghu ,oa l{ke lapkj }kjk gh

vkinkvksa ls fuiVk tk ldrk gSA lapkj dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA

vkink fu;a=.k ds nkSjku dq'ky lapkj dk bu {ks=ksa esa izHkkoiw.kZ iz;ksx

lapkj dh mi;qDr rduhdksa }kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA bl dk;Z gsrq

izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA lapkj dh bl rduhd esa fizV ,oa

bysDVª~kfud nksuksa rduhdksa dk iz;ksx izHkkoh lapkj ds fy, fd;k tkrk gSA

vkt vk/kqfud ;qx esa mPp Lrjh; rduhd ds iz;ksx ls lapkj rU= dk

dk;kdYi gks pqdk gSA blfy, rduhd dk iz;kssx vR;Ur lrdZrk ds lkFk

fd;k tkuk vR;Ur vko';d gS A

10-5 lapkj dh fof/k;kW10-5 lapkj dh fof/k;kW10-5 lapkj dh fof/k;kW10-5 lapkj dh fof/k;kW10-5 lapkj dh fof/k;kW

vk/kqfud ,oa mPp rduhd ek/;eksa dh lgk;rk ls vusd ifj"d̀r

midj.ksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA buds vk/kkj ij lapkj dh vusd

fof/k;kW ik;h tkrh gSA ;g lapkjdrkZ ds foosd ij fuHkZj djrk gS fd

izHkkoh lapkj ds fy, og fdl fof/k dk iz;ksx djsaA vkink fu;a=.k ds

nkSjku vko';drkuqlkj bu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lapkj ds

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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midj.k bl fofo/krk dks u;k vk;ke iznku djrs gSaA buesa eq[;:i ls

csrkj ;a=] gkV ykbu] ,0 vkj0ih0] baVj dke] lk;ju] isaftax O;oLFkk]

gokbZ Hkskiw] ykmMLihdj] nwjn'kZu rFkk vkdk'kok.kh dks lfEefyr fd;k

tkrk gSA bu lHkh ds }kjk vkinkvksa ds izfr lap¢r fd;k tkrk gS rFkk

vkinkvksa ds i'pkr~ jkgr ,oa cpko dk;ksZ dks Hkh djus esa lgk;rk fy;k

tkrk gSA

10-6 izHkkoh lapkj lqfuf’pr djus ds rjhds10-6 izHkkoh lapkj lqfuf’pr djus ds rjhds10-6 izHkkoh lapkj lqfuf’pr djus ds rjhds10-6 izHkkoh lapkj lqfuf’pr djus ds rjhds10-6 izHkkoh lapkj lqfuf’pr djus ds rjhds

vkink izcU/ku esa izHkkoh lapkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds

fy, vko';d gS fd vfHkdj.k rFkk laLFkkvksa dks mn~ns'; Li"V :i ls

Kkr gks rFkk lgdfeZ;ksa ds lkFk lkSgknzZiw.kZ lEcU/kks ds vk/kkj ij vkink

fu;a=.k dk egRoiw.kZ dk;Z fu"ikfnr fd;k tk ldrk gSA izHkkoh lapkj gsrq

dqN vko';d rjhds bl izdkj gS &

vkink izcU/ku Mk;jsDVjhvkink izcU/ku Mk;jsDVjhvkink izcU/ku Mk;jsDVjhvkink izcU/ku Mk;jsDVjhvkink izcU/ku Mk;jsDVjh

VsyhQksu ,oa eksckby izfrfnu ,oa ;Fkk'kh/kz lapkj dh lqfo/kk

miyC/k djkrs gSA vr( ,d lewgokj VsyhQksu Mk;jsDVjh vR;Ur vko';d

gSA blesa bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[k tkuk pkfg, fd Mk;jsDVjh uohure

gksuh mpkfg, ftlesa iz;ksx gks jgs uEcjksa dks gh lwphc} fd;k x;k gksA

dq'ky dehZdq'ky dehZdq'ky dehZdq'ky dehZdq'ky dehZ

fdlh Hkh laLFkk vFkok vfHkdj.k gsrq dq'ky dfeZ;ksa dh vR;Ur

vko';drk gksrh gSA dq'ky dehZ vR;k/kqfud midj.ksa ds iz;ksx esa fl)gLr

gks ldrs gSa ftlls izHkkoh lapkj LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blds

vfrfjDr dq'ky dehZ midj.kksa ds j[k&j[kko rFkk mls iz;ksx esa cuk;s

j[kus esa Hkh dq'ky gksrs gSaA vr( vko';drk ds le; midj.k viuh iw.kZ

{kerk ls dk;Z djrs gSaA

mixzg fu;a=.k d{k@oSdfYid fu;a=.k gsrqmixzg fu;a=.k d{k@oSdfYid fu;a=.k gsrqmixzg fu;a=.k d{k@oSdfYid fu;a=.k gsrqmixzg fu;a=.k d{k@oSdfYid fu;a=.k gsrqmixzg fu;a=.k d{k@oSdfYid fu;a=.k gsrq

izHkkoh lapkj lqfuf'pr djus gsrq oSdfYid fu;a=.k dsUnz j[kuk

vR;Ur vko';d gksrk gSA ,slk eq[; dsUnz ds vizHkkoh gks tkus dh voLFkk

esa vkink dk;ksZ esa fdlh Hkh izdkj dh ck/kk u vk;s ds mn~ns'; ls fd;k

tkrk gSA

mebÛeej
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[kpZ dh lk>snkjh[kpZ dh lk>snkjh[kpZ dh lk>snkjh[kpZ dh lk>snkjh[kpZ dh lk>snkjh

vkink fu;a=.k esa [kpZ gsrq ,oa ,d cgqLrljh; lapkj O;oLFkk dk

fuekZ.k djus ,oa mlds j[k&j[kko gsrq [kpZ dh lk>snkjh vko';d gksrh

gSA

nenkj ,oa fu;fer izf'k{k.knenkj ,oa fu;fer izf'k{k.knenkj ,oa fu;fer izf'k{k.knenkj ,oa fu;fer izf'k{k.knenkj ,oa fu;fer izf'k{k.k

vkink fu;a=.k ,oa mldh rS;kjh esa izf'k{k.k vf}rh; Hkwfedk dk

fuoZgu djrk gSA ;g izf'k{k.k fu;fer ,oa nenkj gksuk pkfg, ftlls bl

dk;Z esa yxs dkfeZdksa ds dkS'ky Lrj dkls u dsoy cuk;s j[kk tk; oju

mlesa mRrjksRrj c̀f) fd;k tk ldsA blds vUrxZr dfeZ;ksa dh dk;Z 'kSyh

vU; yksxksa ls Js"B ,oa fHkUu cuk;h tkrh gSA

10-7 lkjka'k10-7 lkjka'k10-7 lkjka'k10-7 lkjka'k10-7 lkjka'k

bl bdkbZ ds vUrxZr vkius ns[kk fd izHkkoh ,oa l{ke vkink

izca/ku esa lapkj dh egRoiw.kZ vko';drk gksrh gSA lapkj vkink fu;a=.k

dk;Z esa yxs leLr vfHkdj.ksa ,oa laLFkkvksa dh izHkkoiw.kZ <ax ls dk;ksZ ds

fu"iknu esa lg;ksx djrk gSA blds }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd

yksxksa dks lgh le; ij lgh rFkk i;kZIr tkudkjh izkIr gks rFkk mUgsa

fdlh Hkh rjg viw.kZ tkudkjh u gks rFkk fdlh izdkj dk Hk; ;k vlqj{kk

dh Hkkouk dk vlkl u gksA bl dk;Z gsrq dq'ky dfeZ;ksa dh vko';drk

gksrh gS tks vkink fu;a=.k ds dk;Z dks vR;Ur dq'kyrk ds lkFk lEikfnr

djrs gSaA lapkj dh bl vge vko';drk ds fy, O;fDrxr Lrj ij

fu;fer laokn ijLij fo'okl ,oa lg;ksx vfuok;Z gksrk gSA

cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&

1. lapkj ds HkkSfrd ,oa vo/kkj.kkRed i{kks ds varj dks Li"V dhft,A

2. izHkkoh lapkj dh vko';drk,a D;k gS \

Deeheoe lewÙeejer kesâ DeeOeejYetle lelJe
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bdkbZ&11bdkbZ&11bdkbZ&11bdkbZ&11bdkbZ&11 usr̀Ro ,oa la;kstuusr̀Ro ,oa la;kstuusr̀Ro ,oa la;kstuusr̀Ro ,oa la;kstuusr̀Ro ,oa la;kstu

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

11-0 mn~ns';

11-1 izLrkouk

11-2 vkinkLin fLFkfr;ksa esa usr̀Ro ( vo/kkj.kk ,oa egRo

11-3 usr̀Ro dh 'kSfy;kW

11-4 la;kstu ( vo/kkj.kk ,oa egRo

11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof"V;kW

11-6 usrk ,oa la;kstd dh Hkwfedk

11-7 lkjka'k

11-0 mn~ns';11-0 mn~ns';11-0 mn~ns';11-0 mn~ns';11-0 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• vkink dh fLFkfr esa usr̀Ro dh vo/kkj.kk ,oa mlds egRo dh
O;k[;k dj ldsaxs]

• ladV dh fLFkfr esa usr̀Ro dh fofHkUu 'kSfy;ksa dh foospu dj ldsaxs]

• leUo; dh vo/kkj.kk ,oa mlds egRo dks le> ldsaxs]

• leUo; ds fl}kUrksa vkSj mldh izfof/k;ksa dk foospu dj ldsaxs]
rFkk

• ladV ds le; usrk ,oa la;kstd dh Hkwfedk dks fo'ysf"kr dj
ldsaxsA

usr̀Ro fdlh Hkh laLFkk vFkok lekt dks fn'kk iznku djrk gSA
l{ke usr̀Ro ,d Js"B fn'kk esa tgkW vxzlj djrk gS] ogha xyr usr̀Ro

mn~ns';ksa ls nwj ys tkrk gSA usr̀Ro y{;ksa dh izkfIr gsrq lekt dks izsfjr
vFkok izHkkfor djus dh {kerk gSA usr̀Ro dh 'kSfy;kW usrk ds O;fDrxr
xq.kksa ,oa i;kZoj.k ij fuHkZj djrh gSA usr̀Ro djus okys esa cqf}eRrk] lkgl]

fu.kZ;{kerk] Kku] f'k{kk] vkRefo'okl] 'kfDr dfj'ek] bZekunkjh ,oa
O;fDrRo vkfn xq.k gksus pkfg,A bu xq.kksa ds }kjk usr̀Ro djus okyk O;fDr

vesle=lJe SJeb mebÙeespeve
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11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk

i'pkr~ fy;s tkrs gSa ogha vkink dh fLFkfr esa bu lcds fy, le; ugha
gksrkA vr( usr̀Ro dk dke eqf'dy Hkjk gksrk gSA LFkkuh; Lrj] ftyk Lrj]
jkT; Lrj rFkk jk"V~h; Lrj ij usr̀Ro ds vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA

izR;sd Lrj ij usr̀Ro dh vo/kkj.kk rFkk egRo vyx&vyx gksrk gSA ,slk
izR;sd Lrj ij fLFkfr;ksa esa fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA bu fHkUu&fHkUu
Lrjksa ij usr̀Ro fuEu izdkj ls dk;Z djrk gS

LFkkuh; usr`RoLFkkuh; usr`RoLFkkuh; usr`RoLFkkuh; usr`RoLFkkuh; usr`Ro

LFkkuh; Lrj ij usrk viuh mifLFkfr dk vkHkkl jktuSfrd
dkj.kksa ls djkuk pkgrs gSaA ;|fi fd budks vkink izca/ku dk dksbZ vuqHko

Hkys u gks ijUrq os iz'kklu dks lykg nsus rFkk fd;s tk jgs dk;ksZ esa deh
ns[krs jgrs gSaA bl izdkj muds vuko';d gLr{ksi ls jkgr ,oa cpko
dk;ksZ esa ck/kk,a mRiUu gksrh gSA ;s yksx vkink izca/ku esa yxs deZpkfj;ksa

dh vkykspuk djrs jgrs gSa rFkk mu ij v{kerk dk Hkh vkjksi yxkrs gSaA
,slk djds os ;g lkfcr djuk pkgrs gSa fd mUgksaus vf/kdkfj;ksa ij ncko
cuk;k rc tkdj jkgr ,oa cpko dk;Z <ax ls fd;s tk ldsA bl izdkj

os lkjk Js; Lo;a ysus dk iz;kl djrs gSaA

ftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kklu

ftys Lrj ij vkink jkgrs lfefr dk v/;{k ftyk/kh'k vFkok

ftyk dyDVj gksrk gS k bldk izeq[k dk;Z vkink xzflr yksxksa ds izHkkoh
dk;Z ;kstuk rS;kj djuk rFkk yksxksa dks Hkkstu] ihus dk ikuh] nokb;kW]
diM+s rFkk vLFkkbZ clsjs ds :i esa ;Fkk'kh?kz jkgr miyC/k djkuk gS A bl

dk;Z gsrq ftyk/kh'k ds usr̀Ro xq.kksa dh ijh{kk gksrh gSA lEiw.kZ jkgr ,oa
cpko dk;Z mlds usr̀Ro esa lEiUu djk;s tkrs gSaA vr( ;fn og l{ke
usr̀Ro iznku djus esa lQy jgrk gS rks izHkkoh <ax ls vkink ls fuiVk tk

ldrk gSA bl nkSjku og nks ǹf"Vdks.k viukrk gS (& 1- vf/kdkjh
ǹf"Vdks.k (& blds vuqlkj og vius in dh egRrk dks v{kq..k j[krs gq,
vkns'k nsrk gS rFkk ;g vis{kk djrk gS fd mlds lHkh v/khuLFk mldh

vis{kkuqlkj dk;Z djsaxsaA ;g fujadq'k'kkgh izòfRr dk gksrk gSA

nyxr n`f"Vdks.knyxr n`f"Vdks.knyxr n`f"Vdks.knyxr n`f"Vdks.knyxr n`f"Vdks.k

bl ǹf"Vdks.k ds vUrxZr og iztkrkaf=d ǹf"Vdks.k dks viukrk gS
rFkk vkink tSls cM+s dke esa lHkh yksxksa ls lg;ksx izkIr djrk gS rFkk
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dk;ksZ dks iw.kZ djrk gSA blds vUrxZr og lHkh yksxksa dks fo'okl esa ysdj
dksbZ fu.kZ; djrk gSA blesa og yksxksa }kjk lEikfnr fd;s tk jgs dk;ksZ ij
utj j[krk gS rFkk izHkkoh jkgr dk;ksZ gsrq vko';drkuqlkj ekxZn'kZu

djrk gSA ;g usr̀Ro dk vf/kd U;k;iw.kZ ,oa izHkkoh ǹf"Vdks.k gksrk gSA

jkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr`RojkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr`RojkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr`RojkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr`RojkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr`Ro

miyC/k lhfer lk/kuksa dh lhek esa jkT; ,oa jk"V~h; Lrj dk usr̀Ro

jkgr dk;ksZ gsrq /ku iznku djrk gS rFkk izHkkoh jkgr dk;Z dks pkyw j[kus
dk iz;kl djrk gS A usr̀Ro ds loksZPp Lrj ij gksus okyh ;g igy vkink
dh fLFkfr ds lewps vkdyu ij vk/kkfjr gksrh gS A jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj

ds izHkkoh gksus ds fy, ;g vko';d gS fd muds ikl ftyk Lrj ds usr̀Ro
}kjk lgh ,oa v|ru tkudkjh miyC/k djk;h tk,A bl lgh ,oa v|ru
tkudkjh }kjk vkink xzflr yksxksa ds fy, jkT; vFkok jk"V~h; Lrj ij

uhfr;ksa dks cukdj mudks lapkfyr fd;k tk ldrk gSA bl Lrj ij usr̀Ro
dk dk;Z eqf'dy gksrk gS D;ksafd vkink xzflr yksxksa dh la[;k rFkk {ks=
vf/kd gksrk gSA

bl izdkj vkink dh fLFkfr esa fofHkUu Lrjksa ds usr̀Ro ds vusd
igyw lEeq[k vkrs gSaA vkink izca/kdksa dks budk Kku vfr vko';d gksrk
gS rFkk ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, rS;kj

jguk pkfg,A fofHkUu Lrjksa ij usr̀Ro dk ǹf"Vdks.k fHkUu ik;k tkrk gSA

11-3 usr`Ro dh 'kSfy;kW11-3 usr`Ro dh 'kSfy;kW11-3 usr`Ro dh 'kSfy;kW11-3 usr`Ro dh 'kSfy;kW11-3 usr`Ro dh 'kSfy;kW

usr̀Ro dh 'kSfy;ksa dk mn; ,oa fodkl usrk ds O;fDrxr xq.kksa ,oa
fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA izR;sd O;fDr esa dksbZ u dksbZ vPNk] xq.k

fdlh u fdlh ek=k esa vo'; fo|eku gksrk gS rFkk dksbZ Hkh O;fDr vFkok
usrk lHkh ǹf"V;ksa ls gjQuekSyk vFkok vkn'kZ ugha gks ldrk gSA dqN xq.k
tSls & lkgl] lgu'khyrk] mRlkg] leiZ.k rFkk rqjUr fu.kZ; ysus dh

{kerk vkfn xq.k fdlh ,d O;fDr esa ik;s tkrs gSa rks og lQy usr̀Ro iznku
djus esa l{ke gksrk gSA

lnSo dk;Z dh izd̀fr ds vuqlkj usr̀Ro dh 'kSfy;ksa dh vko';drk

gksrh gSA ,d lQy usr̀Ro ogh O;fDr ns ldrk gS tks dke ds vk;keksa rFkk
vko';drkvksa dks le>s rFkk okafNr ifj.kkeksa dh izkfIr ds fy, usr̀Ro 'kSyh
esa rnuqlkj lek;kstu djsA vkink izca/ku gsrq usr̀Ro dh eq[;r%%%%% rhu

'kSfy;kW ik;h tkrh gSa %&

vesle=lJe SJeb mebÙeespeve
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1- fujadq'k'kkgh usr̀Ro 'kSyh vFkok rkuk'kkgh 'kSyh

2- iztkrkaf=d usr̀Ro 'kSyh

3- LoNUn usr̀Ro 'kSyh

1 -1 -1 -1 -1 - Rkkuk'kkgh 'kSyhRkkuk'kkgh 'kSyhRkkuk'kkgh 'kSyhRkkuk'kkgh 'kSyhRkkuk'kkgh 'kSyh

usr̀Ro dh ;g og 'kSyh gS ftlesa usrk vius v/khuLFk dks fdlh

izdkj dk dksbZ vf/kdkj ugha nsrk gS rFkk lHkh fu.kZ; Lo;a ysrk gS ,oa
v/khuLFk mldk ikyu djrs gSaA v/khuLFkksa dks vius fopkj O;Dr djus dk
Hkh vf/kdkj ugha gksrk gSA vkink fu;a=.k esa bl usr̀Ro 'kSyh dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA ;g v/khuLFkksa ij dBksj fu;a=.k j[krh gSA vko';drkuqlkj
usr̀Ro dh bl 'kSyh dk iz;ksx vkink ,oa jkgr dk;ksZ esa fd;k tkrk gSA ;g
'kSyh nh?kkZ;q ugha gksrh gS rFkk bldk vlj Hkh O;kid ugha gksrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - iztkrkaf=d 'kSyhiztkrkaf=d 'kSyhiztkrkaf=d 'kSyhiztkrkaf=d 'kSyhiztkrkaf=d 'kSyh

bl 'kSyh ds vUrxZr usrk vius v/khuLFkksa dks vf/kdkj nsrk gS rFkk
fu.kZ; mudh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij djrk gSA blesa v/khuLFk vius

lq>koksa ,oa fopkjksa dks O;Dr djrs gSa rFkk fu.kZ;u dh izfdz;k esa mudk
/;ku esa j[kk tkrk gSA ;g ,d foosd'khy usr̀Ro 'kSyh ds :i esa tkuh
tkrh gS ,oa blds }kjk vkink fu;a=.k dk;ksZ dks nh?kZdky rd izHkkoiw.kZ

<ax ls yEcs le; rd fd;k tk ldrk gSA lfEefyr :i ls lHkh
v/khuLFkksa ,oa usrkvksa ds iz;kl }kjk dk;Z lqpk: :i ls ,oa izHkkoiw.kZ <ax
ls lEikfnr fd;s tkrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - LoPNUn usr`Ro 'kSyhLoPNUn usr`Ro 'kSyhLoPNUn usr`Ro 'kSyhLoPNUn usr`Ro 'kSyhLoPNUn usr`Ro 'kSyh

usr̀Ro dh bl 'kSyh esa usrk dk v/khuLFkksa ds Åij dksbZ fu;a=.k
ugha jgrk gSA usrk ,d ckj v/khuLFkksa dks fd;s tkus okys dk;ksZ dks

crkdj mUgsa LorU= :i ls dk;Z djus dh vuqefr ns nsrk gS rFkk os LoNUn
gksdj dk;Z djrs gSaA ;g usr̀Ro 'kSyh Hkh dqN fo'ks"k n'kkvksa esa izHkkoh gksrh
gSA blds usr̀Ro dk dksbZ ncko v/khuLFkksa ij ugha gksrkA vr( os ncko eqDr

gksdj csgrj <ax ls dk;Z dj ikrs gSaA

11-4 la;kstu % vo/kkj.kk ,oa egRo11-4 la;kstu % vo/kkj.kk ,oa egRo11-4 la;kstu % vo/kkj.kk ,oa egRo11-4 la;kstu % vo/kkj.kk ,oa egRo11-4 la;kstu % vo/kkj.kk ,oa egRo

laxBu dh fofHkUu bdkb;ksa ,oa mlesa layXu O;fDr;ksa ds e/;
lkeatL; cukus rFkk laxBu ds izfr muds ;ksxnku dks vf/kdre djus gsrq

leUo; vko';d gksrk gSA eSdQjyS.M ds vuqlkj leUo; ,d izfdz;k gS
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ftlds }kjk ,d dk;Zdkjh vf/kdkjh vius v/khuLFkksa esa lkewfgd iz;kl dk
,d lqO;ofLFkr Lo:i fodflr djrk gS rFkk lkewfgd mn~ns';ksa dh izkfIr
gsrq fdz;k laca/kh ,drk LFkkfir djrk gSA

bl izdkj leUo; ,d ,slh izfd;k gS ftlds }kjk laxBuksa dh
fofHkUu fdz;kvksa ,oa O;fDr;ksa esa lkeUtL; LFkkfir fd;k tkrk gS ftlls
laxBu vius fu/kkZfjr mn~ns';ksa dks izkIr dj ldsA ijEijkoknh fopkjdksa us

leUo; dks cgqr vf/kd egRoiw.kZ crk;k gSA mfoZd ds vuqlkj  laxBu dk
mn~ns'; gh leUo; LFkkfir djrk gSA cukMZ ds 'kCnksa esa leUo; fdlh
laxBu dks thfor j[kus ds fy, egRoiw.kZ rRo gSA mijksDr dFku leUo;

ds egRo dks laf{kIr :i ls js[kkafdr djrs gS tcfd leUo; dk laxBu ds
fy, O;kid egRo gksrk gSA

d̀f"k ea=ky; vkink izcU/ku dh ǹf"V ls Hkkjr ljdkj esa eq[;

ea=ky; gSA vkink ls fuiVus esa lfEefyr vU; ea=ky;ksa esa ;g leUo;
dk dk;Z djrk gSA

 

d`f"k ea=ky; 

Hkkjrh; ekSle foHkkx 
1- ukxfjd ,oa [kk| vkiwfrZ ea=ky; 
2- ukxfjd mM~M;u ea=ky; 
3- ty lalk/ku ea=ky; 
4- izfrj{kk ea=ky;         
5- x̀g ea=ky; 
6- LokLF; ea=ky; 
7- vU; 

 

dsUnzh; ty vk;ksx 
 

bl izdkj dsUnz ljdkj jkT; ljdkjksa ds lEidZ esa jgrh gS ,oa

dsUnzh; ljdkj esa dsUnzh; jkgr vk;qDr vFkok foRr@jktLo lfpo dsUnzh;
foUnq gksrk gSA budk dk;Z izkd̀frd vkinkvksa ls iwoZ ,oa mlds nkSjku
fujUrj fudV lEidZ cuk;s j[krs gSA

vkink izcU/ku gsrq dsUnz] jkT; rFkk ftyk iz’kklu ds chp leUo;
fuEu vkjs[k }kjk le>k tk ldrk gS A

vesle=lJe SJeb mebÙeespeve



24

vkinkvksa ls fuiVus ds fy, orZeku le; esa ftyk] jkT; rFkk dsUnz
ljdkj ds iz'kklfud vfHkdj.kksa rFkk fofHkUu ea=ky;ksa ,oa laxBuksa ds

e/; mfpr leUo; dh vko';drk gSA vuqHko ds vk/kkj ij ,slk dgk
tkrk gS fd bl dk;Z esa yxs vfHkdj.kksa ds e/; vHkh vkSj csgrj leUo;
dh vko';drk gSA

11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof/k;kW11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof/k;kW11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof/k;kW11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof/k;kW11-5 la;kstu ds fl)kUr ,oa izfof/k;kW

esjh ikjdj dkysV us leUo; ds 4 fl)kUr crk;sA ;s pkj fl}kUr
fuEu gS&

1 -1 -1 -1 -1 - izkjfEHkd voLFkk esa 'kq#vkr &izkjfEHkd voLFkk esa 'kq#vkr &izkjfEHkd voLFkk esa 'kq#vkr &izkjfEHkd voLFkk esa 'kq#vkr &izkjfEHkd voLFkk esa 'kq#vkr &

leUo; dh ;kstuk ,oa uhfr fuekZ.k ds lkFk gh izkjEHk djuk
pkfg,A blls fu;kstu dh xq.koRrk Hkh c<+ tkrh gS A

2 -2 -2 -2 -2 - izR;{k oS;fDrd lEidZ &izR;{k oS;fDrd lEidZ &izR;{k oS;fDrd lEidZ &izR;{k oS;fDrd lEidZ &izR;{k oS;fDrd lEidZ &

vkilh izR;{k oS;fDrd lEidZ }kjk vkilh le>nkjh rFkk fo'okl
mRiUu fd;k tkrk gSA ;g lHkh izdkj dh xyrQgfe;ksa dks nwj dj
vkilh lg;ksx esa c̀f} djrk gSA

 
lfpo 

d̀f"k ea=ky; 
dsUnzh; jkgr vk;qDr 
d̀f"k ea=ky; esa Hkkjr 

ljdkj dk vfrfjDr lfpo 

iz/kkuea=h dk;kZy; 

d̀f"k ea=ky; ds ,u0Mh0,e0             
izHkkx esa Hkkjr ljdkj dk 

la;qDr lfpo 
 

dsUnz ljdkj 

jkgr vk;qDr vFkok         
jktLo lfpo vFkok 

foRr lfpo 
 

jkT; ljdkj               

ftyk/kh”k vFkok 
ftyk dyDVj 

 

ftyk Lrj 
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3 -3 -3 -3 -3 - lrr~rk &lrr~rk &lrr~rk &lrr~rk &lrr~rk &

leUo; lrr~ pyus okyh izfdz;k gSA ;g lEiw.kZ izcU/ku esa lnSo
fo|eku jgus okyh izfdz;k gSA

4 -4 -4 -4 -4 - ikjLifjd lEcU/k dk fl)kUr &ikjLifjd lEcU/k dk fl)kUr &ikjLifjd lEcU/k dk fl)kUr &ikjLifjd lEcU/k dk fl)kUr &ikjLifjd lEcU/k dk fl)kUr &

ikjLifjd laca/k nks ;k vf/kd i{kksa esa bl izdkj gksrk gS ftlls ,d
i{k nwljs i{k dh dk;Z iz.kkyh ls izHkkfor gksrk gSA bl izdkj fofHkUu

vfHkdj.k ,d nwljs ij ldkjkRed izHkko Mkys bl ckr dk /;ku j[kk
tkrk gSA

vkink izcU/ku ds dk;Z esa mijksDr fl)kUrksa dk ikkyu djrs gq,
leUo; ds dk;Z dks izHkkoh cuk;k tkrk gSA buds }kjk leUo; dh csgrj
dk;Z iz.kkyh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

11-6 usrk ,oa leUo;d dh Hkwfedk11-6 usrk ,oa leUo;d dh Hkwfedk11-6 usrk ,oa leUo;d dh Hkwfedk11-6 usrk ,oa leUo;d dh Hkwfedk11-6 usrk ,oa leUo;d dh Hkwfedk

,d vPNk usrk vFkok leUo;d vkink fu;a=.k ds dk;Z dks izHkkoh
,oa vklku cuk ldrk gSA og lhfer lalk/kuksa ds }kjk yksxksa dh lsok
djrk gSA usrk vFkok leUo;d dh Hkwfedk vkink iwoZ gh izkjEHk gksrh gS
rFkk vkink dh fLFkfr ,oa mlds mijkar Hkh mldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh

gSA usrk vFkok leUo;d vkinkvks dks jksdus] fu;a=.k djus rFkk vkink
xzflr yksxksa ds jkgr ,oa cpko dk;Z esa eq[; Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA
og lHkh ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ leLr miyC/k lalk/kuksa

dks bl izdkj O;ofLFkr ,oa lek;ksftr djrk gS fd vkink ,oa cpko dk;Z
izHkkoiw.kZ <ax ls fu"ikfnr fd;k tk ldsA blesa yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa
ij igqWpkuk] psrkofu;ksa dks tkjh djuk] fu.kZ;u dh izfdz;k esa yksxksa rFkk

leqnk; dks lfEefyr djuk] iw.kZ ikjnf'kZrk ds lkFk yksxksa dh Hkkxhnkjh
rFkk ;kstukvksa dk fdz;kUo;u djrk gSA

11-7 lkjka'k11-7 lkjka'k11-7 lkjka'k11-7 lkjka'k11-7 lkjka'k

vkink fuokj.k ,oa jkgr rFkk c;ko dk;ksZ esa usr̀Ro ,oa leUo;u

vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gksrs gSaA lgh usr̀Ro }kjk yksxksa dks vkinkvksa ls
cpk;k tk ldrk gS rFkk mfpr leUo; }kjk miyC/k lalk/kuksa dks bl
izdkj O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd muds }kjk vHkh"V mn~ns';ksa dh izkfIr

ljyrkiwoZd lqfuf'pr dh tk ldsA bl dk;Z gsrq usr̀Ro ds fl)kUrksa ,oa
izfof/k;ksa dk iz;ksx dj usrk dsUnzh; Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSa rFkk vkink
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fu;a=.k ,oa jkgr dk;Z djrs gSaA vr( dgk tk ldrk gS fd usr̀Ro dk dk;Z
vR;Ur vko';d gksrk gSA

1- leUo;d ds fl)kUrksa dk la{ksi esa o.kZu djsa A

2- usr̀Ro dh 'kSfy;ksa dh O;k[;k dhft, A

3- vkink ds fofHkUu Lrjksa ij fd;s tkus okys dk;ksZ dh foospuk
dhft,A

egRoiw.kZ lanHkZ xzUFk %&egRoiw.kZ lanHkZ xzUFk %&egRoiw.kZ lanHkZ xzUFk %&egRoiw.kZ lanHkZ xzUFk %&egRoiw.kZ lanHkZ xzUFk %&

• 'kekZ os0ds0 ¼laik0½ fMtkLVj eSustesaV] vkbZ0vkbZ0ih0,0 ifCyds'ku]

ubZ fnYyh] 1995A

• izlkn ,y0 ,e0] izcU/k ds fl)kUr] lqyrku pUn ,.M lUl
izdk'kd] ubZ fnYyh] 2002

• fe=k] ts0 ds0 ,oa ekFkqj] tkslh uspqjy fMtkLVj fjMD'ku] fjyk;al
ifCyds'ku gkml ,oa vkbZ0vkbZ0ih0,0] ubZ fnYyh] 1993

• dkVZj MCyw fed] fMtkLVj eSustesaV &, fMtkLVj eSustlZ gSaMcqd]

,0Mh0oh0 ifCyds'ku] 1991
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bdkbZ &12  Hk.Mkj.k ,oa lEHkj.kbdkbZ &12  Hk.Mkj.k ,oa lEHkj.kbdkbZ &12  Hk.Mkj.k ,oa lEHkj.kbdkbZ &12  Hk.Mkj.k ,oa lEHkj.kbdkbZ &12  Hk.Mkj.k ,oa lEHkj.k

bdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpukbdkbZ lajpuk

12-0 mn~ns';

12-1 izLrkouk

12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo

12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku

12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k

12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku

12-6 forj.k dh izfof/k;kW

12-7 lkjka'k

12-012-012-012-012-0 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd]

• vkink dks ,d vax ds Lo:i esa ,sfPNd oLrqvksa ds vk/kkj rFkk
laHkj.k ds foLrkj :i ds ckjsa esa fo'ysf"kr dj ldsaxs]

• vko';drkuqlkj oLrqvksa dh lwph dks c̀gn :i ls forj.k dj

ldsaxs] rFkk

• Hk.Mkfjr lkeku dks ckWVus dh foospuk dj ldsaxsA

12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk

dsUnz ljdkj Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k ds rgr egRoiw.kZ lkexzh

dks O;ofLFkr j[krh gS] ftlds dkj.k ?kVrh ekWx ds vuqlkj ckWVus dk dke
djrs gSA tgkSW rd lk/kuksa dk iz'u gS] mudh lwph [kk| ,oa ukxfjd
vkiwfrZ dk Hkkjrh; [kk| fuxe j[krk gS] ftlds Hk.Mkj ?kj vFkok xksnke

lewps ns'k esa gSaA dk;Z rFkk forj.k dh iwjh O;oLFkk esa ;g Hkh laHkkouk
jgrh gS fd ljdkj vius ikl miyC/krk cuk, j[kus ds fy, jk"Vªh; rFkk
{ks=h; Lrj ij nokb;ksa ds xksnke esa j[ks tkrs gSaA bldk nkf;Ro LokLF;

,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds ikl gksrk gSA
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tgkW nokbZ ds laxzg dk dke eqf'dy fLFkfr;ksa esa izR;{k Hkwfedk
fuHkkuk gksrk gS] ogha [kk| Hk.Mkjksa ds ek/;e ls lkoZtfud forj.k iz.kkyh
dh vkiwfrZ dh tkrh gS vkSj ;s ekWx esa ekSle ds vuqlkj gksus okys fopyuksa

rFkk fo'o O;kikj dks /;ku esa j[krs gSaA

ftyk Lrj ij eqf'dy dk;Zokgh ;kstuk ds ,d vax ds :i esa
Hk.Mkj ?kjks dh igpku dh tkrh gS vkSj nokb;ksa rFkk [kk|kUu ds

vfrfjDr Hkh vU; lHkh vko';d oLrqvksa dk Hk.Mkj cuk dj j[kk tkrk
gS] ftldk mi;ksx vkikr fLFkfr esa fd;k tkrk gSA

Hk.Mkj dk Lrj vkSj forj.k dh fofHkUu izk:i oLrq fo'ks"k ds

vuqlkj cnyh Hkh tk ldrh gSA oSls ,d fuf'pr vk/kkjksa ij ;g
vyx&vyx Hkh gks ldrh gS] og ;g fd ftys dh vkoknh vkSj fo'ks"k
jksx ds izfr ftys dh laosnu'khyrkA

12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo12-2 Hk.Mkj.k ,oa eky laHkj.k dk egRo

eqf'dysa vpkud vkSj dHkh&dHkh fcuk crk;s vk tkrh gS vkSj
ljdkj dks cgqr de le; esa ftyk dkjdksa ds ek/;e ls izHkkkfor leqnk;
dks vf/kdkfjd enn iznku djuh gksrh gSA lkekU;r;k oLrqvksa dh ,d iwjh

J̀a[kyk dh vko';drk gksrh gSA vko';d [kk| oLrqvksa rFkk nokb;ksa ds
vykok [kkst ,oa fuLrkj.k] vLFkkbZ clsjk] lapkj O;oLFkk] fctyh] bZ/ku
vkfn ds fy, vU; lkefxz;ksa dh Hkh t:jr gks ldrh gSA budh vkiwfrZ

dk dk;Z jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkx djrs gSA

vkikr fLFkfr vk tkus ij T;knk ls T;knk ek=k esa bruh vf/kd
fdLeksa dh lkexzh tqVkus dk dk;Z rHkh laHko gksrk gS tc budk lEiw.kZ

Hk.Mkj vklikl gh rFkk lqxe LFky ij miyC/k gks A ,slh vlaxfBr eky
laHkjj.k O;oLFkk ,d vPNh vkikfrd ;kstuk dh cqfu;knh vko';drk gS]
ftl lkexzh rd vklkuh ls igqWpk tk ldrk gks vkSj og vklkuh ls

miyC/k Hkh gks A

12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku12-3 Hk.Mkj ?kjksa dk LFkku

;g cgqr vko';d gS fd xksnke ?kj dks fdl LFkku ij cuk;k
tk;A ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd fdl {ks= dh vkink ds izfr

fdruh laosnu'khyrk gS vkSj ogkW ifjogu dh O;oLFkk dSlh gSA Hk.Mkj ?kj
dks vis{kkd̀r lqjf{kr LFkkuksa ij gksuk pkfg,A vkikfrd fLFkfr;ksa esa ftu
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oLrqvksa dh vko';drk iM+ ldrh gS muds laj{k.k ds fy, lalk/kuksa dh
vko';drk gksrh gSA blfy, jkT; ljdkj dks bu Hk.Mkj ?kjksa dks %T;knk
nwjh ij LFkkfir ugha djuk pkfg,A [kk| lkexzh rFkk bokbZ;kW ,slh

lkefxz;kW gSa tks ,d lhfer vof/k rd gh mi;ksx djus ;ksX; jg ikrs gSaA
bl dkj.k ls leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA bu oLrqvksa dks ,d
fuf'pr vof/k ds ckn fQj ls laHkj.k djuk gksrk gSA ,slk u djus ij os

csdkj gks tkrh gSaA Hk.Mkj lqxe nwjh ij gks rFkk muds j[k&j[kko ds O;;
dks Hkh lgu fd;k tk ldsA blds fy, fuEufyf[kr ekin.Mks dk ikyu
fd;k tkrk gSA

{ks= fo'ks"k dh laonsu'khyrk %&{ks= fo'ks"k dh laonsu'khyrk %&{ks= fo'ks"k dh laonsu'khyrk %&{ks= fo'ks"k dh laonsu'khyrk %&{ks= fo'ks"k dh laonsu'khyrk %&

dqN {ks= vU; {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA bldk
irk yxkus ds fy, ;g ns[kk tk ldrk gS fd vrhr esa ogkW fdruh ckj

rFkk fdruh tYnh&tYnh vkink,aW vkbZ gSA blds vfrfjDr HkwdEi vkfn ds
LFkku v/;;u dks Hkh /;ku esa j[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, nf{k.kh
{ks= ds jkT;ksa ds rVh; ftys izfro"kZ pdzokr ds [krjs dh pisV esa jgrs gSaA

vr( ;g LokHkkfod gks tkrk gS fd Hk.Mkj ?kj ,sls {ks=ksa esa LFkkfir fd,
tk,a tks vU; {ks=ksa dh vis{kk vf/kd laosnu'khy gSA

lkexzh dh fdLe %&lkexzh dh fdLe %&lkexzh dh fdLe %&lkexzh dh fdLe %&lkexzh dh fdLe %&

tks lkeku ,d lhfer vof/k rd gh pyrh gS vkSj ml nkSjku
mi;ksx u djds csdkj gks tkrh gS Hk.Mkj.k de LFkkuksa esa fd;k tk ldrk
gSA ,sls LFkkuksa dks dsUnzh; fcUnqvksa ij gksuk pkfg,A [kk| lkexzh rFkk

nokbZ;kW bl Js.kh esa vkrh gSa A

forjd vfHkdj.k %&forjd vfHkdj.k %&forjd vfHkdj.k %&forjd vfHkdj.k %&forjd vfHkdj.k %&

vkink dh fLFkfr esa ftu dfri; dkj.kksa ls ns[k&js[k esa fofHkUu
oLrqvksa dks j[kk x;k gS mudk ;g nkf;Ro gks tkrk gS fd os forj.k ds
fy, vko';d vf/klajpuk tqVk,aA Hk.Mkj ?kjksa dh LFkkfud fLFkfr ,slh

gksuh pkfg, fd forjd vfHkdj.k dk dke vkSj Hkh l{ke gks tk,A

vkink laca/kh rS;kjh ds vfuok;Z rRovkink laca/kh rS;kjh ds vfuok;Z rRovkink laca/kh rS;kjh ds vfuok;Z rRovkink laca/kh rS;kjh ds vfuok;Z rRovkink laca/kh rS;kjh ds vfuok;Z rRo %&

lacaf/kr :i esa lqxe nwjh ij fLFkr laca) Hk.Mkj ?kjks dh ,d

fodk'klhy rFkk Li"V :i ls fu'kku ls vkikfrd O;oLFkkvksa dh izHkkfork
dks c<+kus esa fuf'pr enn feysxhA
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cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&cks/k iz'u %&

fVIi.kh & vius mRrj ds fy, uhps fn;s x;s LFkku dk iz;ksx djsa

1- eky laHkj.k ds egRo dk la{ksi esa foospu dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1- Hk.Mkj ?kjksa ds fy, LFkku p;u djrs le; fdu ekin.Mks dks
/;ku esa j[kk tkrk gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k12-4 mi;ksxh oLrq,a ,oa midj.k

fofHkUu :i dh vkinkvksa ds fy, t:jh oLrqvksa rFkk lkexzh dh

lwph ftyk vkikfrd ;kstuk dk ,d vax gksrh gSA lkekU;r;k nks izdkj
dk Hk.Mkj.k gksrk gS & igyk ftyk Lrj dk Hk.Mkj.k] ftlesa cpko rFkk
fuLrkj.k esa dke vkus okys lHkh lkexzh dk laxzg fd;k tkrk gS vkSj nwljk

{ks=h; Lrj dk Hk.Mkj.k] ftlesa [kk|kUu rFkk nok 'kkfey gksrh gSA
lacaf/kr foHkkxksa ds fy, Hkh vius&vius Hk.Mkj j[kuk vko';d gks ldrk
gS A

fof'k"V mnkgj.k esa pdzorhZ laca/kh vkikfrd ;kstuk esa fo'ks"k
pdzorhZ Hk.Mkj cukus dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fuEufyf[kr oLrqvksa
dk laHkj.k fd;k tkrk gS &

Ø eyok dh lQkbZ djus ds fy, vadqlh] lhf<+;kWA

Ø ikuh esa rSjus ds fy, jcj ds Vk;j rFkk V~;wcA

Ø vLFkkbZ fuokfl;ksa ds fy, rEcw] frjiky] dybZ p<+h ukyhnkj

pknjsa] ,ijsaV dh pknjs rFkk vU; lkexzh pkfg,A

Ø feV~Vh dk rsy] ykyVsu] eksecfRr;kW rFkk cSVjh ls pyus okyh

cfRr;kW lsy rFkk cSVfj;k pkfg,A

Ø jkgr f'kfojksa esa [kkuk idkus ds cM+s crZu] [kkuk ijkslus ds crZu
pkfg,A

Ø jkgr f'kfojksa esa 'kj.kkfFkZ;ksa dks nsus ds fy, igpku&i= pkfg,A

Ø HkkSxksfyd ekufp=ksa dh de ls de ,d&nks izfr;kW pkfg,A

Ø jfLl;kW] rkj] tathjs] fctyh dk lkeku] QkoM+s] lCcy vkfn

pkfg,A

Ø ikuh mckyus ds midj.k] usIiyhu rFkk Dyksjhu dh xksfy;k vkSj
ckl pkfg,A

Ø izkFkfed fpfdRlk dk lkeku] pdzokj dh M~;wVh dk lwpuk ij tsjh
dSu rsy ds [kkyh fMCcs] jcj ds cksjs ,oa vko';d lkexzh fxjkus ds
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fy, ikfyfFku ds cksjs ] okyfj;k rFkk ok;jysl lsV vkfn vko';d
oLrq,a pkfg,A

Ø ftykLrj ds vLirky vkfn ls tqM+h nokb;ksa ladze.k ls cpus okys

Vhds vkS"kf/k vkSj izkFkfed fpfdRlk ds midj.ksa dk laHkj.k gksA

blh izdkj tu LokLF; foHkkx izR;sd ftys esa fuEu izdkj dk
Hk.Mkj.k cukdj j[krk gS &

Ø ladze.k fujks/kd Cyhfpax ikmMj] rjy Dyksjhu] ikuh dks iznw"k.k
jfgr djus okyh xksfy;kW] fQuk;y] ikuh ds iznw"k.k dks tkWpus ds
fy, rFkk lqjf{kr is; ty dh vkiwfrZ ds fy, vko';d midj.k

gksus pkfg,A

Ø ikuh dk VaSadj] fdjfep M~e vkSj ikuh ds fy, ykus ys tkus dk

tkjA

Ø vko';drkuqlkj VhdsA

Ø iznw"k.k dh fLFkfr ds vuqlkj le;&2 ij dhVuk'kd nokb;ksa dk

fNM+dkoA

Ø <Ddu ds lkFk ydM+h ds pcwrjs     ¼10 bap  4 baap½ ftlesa Nsn ¼10
bap  12 bap ½ dk 'kkSpky; cukus ds fy,A

Ø i'kq/ku foHkkx ls vis{kk jgrh gS fd og ikyrw i'kqvksa ds fy,
vko';d nok;sa rFkk Vhds dk HkaMkj j[ksA

blh izdkj vyx&2 vfHkdj.k vyx&2 izdkj dh vkink ds fy,

Hk.Mkfjr oLrqvksa dh vyx&2 lwfp;kW rS;kj djrs gSaA

12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku12-5 {ks= rFkk izHkkforksas dh igpku

ftyk Lrj rFkk {ks= Lrj ij j[ks x;s HkaMkj dh ek=k dk vk/kkj
LFkku fo'ks"k dh vkoknh rFkk fofHkUu izdkj dh vkinkvksa ds dkj.k

laHkkfor vko';drk;sa gksrh gSaA nokb;kW fdruh forfjr gksuh pkfg,
bldk ewY;kadu bl vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, fd 10 o"kZ dh ,d
vof/k esa izfr o"kZ vkus okyh ck<+ ds dkj.k fdruh tula[;k izHkkfor gksrh

gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd tgkW rd ck<+ ds LokLF; laca/kh izHkkoksa dk
loky gS iwjs vkoknh dh vuqekfur 2 izfr'kr yksxksa dks fpfdRlh;
lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA vr% Hk.Mkj.k Hkh blh vko';drk dks

/;ku esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA
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12-6 forj.k dh izfof/k;kW12-6 forj.k dh izfof/k;kW12-6 forj.k dh izfof/k;kW12-6 forj.k dh izfof/k;kW12-6 forj.k dh izfof/k;kW

jkgr lkexzh dk forj.k lqlaxfBr gksrk gS rFkk mldk fu/kkZj.k

vkink ls igys gh dj fn;k tkrk gSA ;g lc iwokZH;kl ds ek/;e ls fd;k
tkrk gSA jkT; ljdkj ds vusd foHkkx vius mRrjnkf;Roksa ds v/khu vkus
okyh lkexzh dk forj.k djus ds fy, ftyk lfefr;ksa dh vksj ls j[kh xbZ

ekWx ds vk/kkj ij cukrs gSA

ck<+ ls izHkkfor yksxksa dks [kk| lkexzh rFkk vko';d oLrqvksa dk
forj.k lh/ks jkgr f'kfojks esa LFkkfir jlksbZ Hk.Mkjksa ls fd;k tkrk gSA

oSdfYid rkSj ij tgkW lM+d ekxZ ls ugha igqWpk tk ldrk ogkW mu oLrqvksa
dks gokbZ ekxZ dh lgk;rk ls igqWpk;k tkrk gZSA

MkDVjks dh Vhe ck<+ ls izHkkfor {ks= esa igqWprs gSA os Hkh ml

izfrj{kk ny ds vax gks ldrs gSa] ftuds ikl viuh ifjogu O;oLFkk gksrh
gSA {ks=h; Hk.Mkjksa esa cgqr lkjh lkexzh jsy ekxZ }kjk ykbZ gkrh gSA igys
;g dke xkfM+;ksa }kjk fd;k tkrk jgk gSA VqdM+s&VqdM+s esa pyus okyk ;g

ifjogu vR;df/kd nsjh dk dkj.k curk FkkA orZeku le; esa vkikrdky
dh fLFkfr;ksa esa [kk| rFkk vU; izdkj dh vko';d oLrqvksa dks igqWpkus dk
dke jsyxkfM+;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ftlesa lkeku igqWpus vkSj mlds

forj.k esa vR;f/kd le; dh cpr gks ldsA

forj.k ds le; ,d eq[; dkjd dks /;ku esa j[kuk t:jh gksrk
gSA og ;g gS fd ,d gh leqnk; dks jkgr lkexzh dk forj.k ckj&2 rc

fd;k tk; tc rd mls ml oLrq dh vko';drk gksA pkgs og [kk| oLrq
;k vU; dksbZ oLrq gh D;ksa u gksA forj.k djus okyksa dks ;g Hkh /;ku
j[kuk t:jh gS fd eqQ~r ds pDdj esa os yksx bl jkgr dk ykHk u mBk

ys ftUgsa mldh fcYdqy Hkh t:jr ugha gSA ,slh ?kVuk,a ogkW gksrh gS tgkW
okLrfod izHkkforksa dh igpku djus dk dksbZ rjhdk ugha gksrk vFkok tgkW
forjd vfHkdj.ksa ds chp vkil esa dksbZ rkyesy vFkok leUo; ugha gksrk

gSA

bl izdkj dh voLFkkvksa ls fuiVus dk ;gh rjhdk gS fd izHkkforksa

dh igpku fLyi miyC/k djkbZ tk; vkSj fdlh ,d O;fDr vFkok laLFkk
dks lexz forj.k ds la;kstu dk Hkkj lkSi fn;k tk,A
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cks/k iz'u & 2cks/k iz'u & 2cks/k iz'u & 2cks/k iz'u & 2cks/k iz'u & 2

fVIi.kh - vius mRrj ds fy, uhps fn;s x;s LFkku dk iz;ksx djsa

¼1½ pdzokr Hk.Mkj esa fdu&2 mi;ksxh oLrqvksa dh rFkk midj.kksa dk

Hk.Mkj.k fd;k tkrk gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼2½ forj.k dh izfof/k;ksa dk o.kZu dhft,

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16-7 lkjka'k16-7 lkjka'k16-7 lkjka'k16-7 lkjka'k16-7 lkjka'k

fuLrkj.k ,oa cpko ds lalk/kuksa ds :i esa midj.ksak rFkk ;a=ksa ,oa
jkgr lkexzh ds :i esa vko';d oLrqvksa ds forj.k ds fy, Hk.Mkj.k fdlh
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Hkh vkink izcU/ku dk;Zokgh dh ǹf"V ls vR;f/kd egRoiw.kZ gSA dgus dh
vko';drk ugha gS fd Hk.Mkj.k dh ek=k ,oa fdLe dks [kwc vPNh rjg ls
vko';drk ds vuq:i ewY;kadu djds r; fd;k tk,A bl lanHkZ esa ekWx

ds ?kVus&c<+us dh lEHkkouk dks /;ku esa j[kk tkrk gSA Hk.Mkj.k bl izdkj
gksuk pkfg, fd vko';d lkexzh izHkkforksa dks de ls de le; esa igqWp
tk, A

dqN mi;ksxh 'kCnkoyhdqN mi;ksxh 'kCnkoyhdqN mi;ksxh 'kCnkoyhdqN mi;ksxh 'kCnkoyhdqN mi;ksxh 'kCnkoyh

• 'kekZ os0ds0 ¼laik0½ fMtkLVj eSustesaV] vkbZ0vkbZ0ih0,0 ifCyds'ku]
ubZ fnYyh] 1995A

• fe=k] ts0ds0 ,oa ekFkqj] tkslh uspqjy fMtkLVj fjMD'ku] fjyk;al

ifCyds'ku gkml ,oa vkbZ0vkbZ0ih0,0] ubZ fnYyh] 1993

• dkVZj MCyw fed] fMtkLVj eSustesaV & , fMtkLVj eSustlZ gSaMcqd]
,0Mh0oh0 ifCyds'ku] 1991
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