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izcU/k nwljs O;fDr;ksa ls iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa ds fy, lqO;ofLFkr :i ls

dk;Z djokus dh ,d dyk gSA ;g laxBu ds  lnL;ksa ds lkewfgd iz;klksa] ;kstuk]

usr`Ro vkSj fu;a=.k dh ,d izfØ;k gSA blesa laxBu ds mn~ns'; izkfIr ds fy,

laxBu ds lHkh lk/kuksa ;Fkk ekuo e'khu] dPpkeky] rFkk /ku dk izHkkoiw.kZ mi;ksx

fd;k tkrk gSA O;kolkf;d m|ksxksa dk foLrkj gks tkus ls izca/k ds egRo esa

mRrjksRrj c<+ksRrjh gks jgh gSA izca/k vk/kqfud O;olkf;d okrkoj.k dh tfVyrk dk

dq'kyrkiwoZd ljyhdj.k djus esa l{ke gks ldk gSA dsoy dq'ky izca/kdh; usr`Ro

gh mRiknu ds vlaxfBr lk/kuksa dk leUo; vkSj lg;ksx ds }kjk mRikfnr bdkbZ

esa cny ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa izcU/k lkekftd] jktuSfrd ,oa /kkfeZd laLFkkvksa

esa Hkh izpfyr gSA

izca/k fl)kUr dk ;g vkjafHkd [k.M gS ftlesa izca/k dh izd`fr] {ks= egRo]

fofHkUu fopkj/kkjk,a] izfØ;k rFkk fl)kUrksa dk fo'ys"k.k O;kid :i ls fd;k x;k gSA

bl [k.M esa rhu bdkb;kWa gSa A

bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1bdkbZ&1 izcU/k dh ladYiuk] vFkZ] izd`fr {ks= o egRo] blds fofHkUu Lrj

,oa dk;Z] izca/k  ,d foKku rFkk dyk ds :i esa] izcU/k ,oa iz'kklu esa vUrj rFkk

izcU/k ds lkekftd mRrjnkf;Ro dk fo'ys"k.k djrh gSA

bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 izcU/k ds fofHkUu lEiznk;] izcU/kdh fopkj/kkjk Hkkjr esa izcU/

kdh; fopkj /kkjk dk fodkl] izcU/k ds fofHkUu lEiznk; rFkk vk/kqfud izcU/k dk

fo'ys"k.k ,oa o.kZu djrh gSA

bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 izcU/k ds fl)kUr budh izd`fr rFkk fo'ks"krk,Wa ,oa Qs;ksy Vsyj

rFkk QksysV dk ;ksxnkuA fl)kUrksa dh lkoZHkkSfedrk ij fopkj ,oa budh lhekvksa

dk foLr`r o.kZu izLrqr djrh gSA

KeC[-1 izcU/k dh ladYiuk ,oa lajpukizcU/k dh ladYiuk ,oa lajpukizcU/k dh ladYiuk ,oa lajpukizcU/k dh ladYiuk ,oa lajpukizcU/k dh ladYiuk ,oa lajpuk
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bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1 izca/k dh ladYiuk ,oa lajpukizca/k dh ladYiuk ,oa lajpukizca/k dh ladYiuk ,oa lajpukizca/k dh ladYiuk ,oa lajpukizca/k dh ladYiuk ,oa lajpuk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk

1-3 izcU/k dh ladYiuk

1-4 vFkZ] izd`fr] {ks= o egRo

1-5 izcU/ku ds fofHkUu Lrj ,oa dk;Z

1-6 izcU/k foKku ;k dyk

1-7 izcU/k ,oa iz'kklu

1-8 izcU/k ds lkekftd mRrjnkf;Ro

1-9 lkjka'k

1-10 mi;ksxh 'kCndks'k

1-11 LoewY;kadu iz'ukoyh

1-12 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

1-11-11-11-11-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• izcU/k dh ladYiuk ,oa blds fofHkUu vFkksZa dks le> ldsaxsa]

• izcU/k ds fofHkUu Lrjksa dk ewY;kadu dj ldsaxs]

• izcU/k dh O;k[;k dyk ,oa foKku ds :i esa dj ldsaxs]

• izcU/k rFkk iz'kklu esa fofHkUu vk/kkjksa ij vUrj dj ldsaxs] rFkk

• izcU/k ds lkekftd mRrjnkf;Roksa dk foLrkj ls fo'ys"k.k dj ldsaxsaA

1-21-21-21-21-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

cgq/kk izcU/k 'kCn dk iz;ksx lqO;ofLFkr] lqlaxfBr rFkk Øec) :i ls

dk;ksZa ds lEiUu gksus ds fy, fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dEifu;ksa dk lapkyu

djus okys O;fDr;ksa ds lanHkZ esa Hkh bldk iz;ksx djrs gSaA bu dEifu;ksa ds lapkyu

gsrq O;olkf;d :i ls izf'kf{kr izca/kdksa dh vko';drk gksrh gSA bu izcU/kdksa dh

lQyrk muds izca/kdh; Kku fl)kUr rFkk mlds dq'ky ,oa lqO;ofLFkr mi;ksx ij
6

vk/kkfjr gksrh gSA

1-31-31-31-31-3 izcU/k dh ladYiukizcU/k dh ladYiukizcU/k dh ladYiukizcU/k dh ladYiukizcU/k dh ladYiuk

;wWa rks izca/k dh ladYiuk mruh gh izkphu gksrh gS ftruh fd ekuo lH;rkA

vkfn dky ls gh ekuo lewgksa esa jgrk Fkk vkSj thou ;kiu gsrq dk;ksZa dk caVokjk

Hkh gksrk FkkA thou ds izR;sd Lrj ij izca/k dh ladYiuk dk iz;ksx fd;k tkrk gS

fdUrq gesa izca/k dks O;olk; dh n`f"V ls le>uk vkSj fo'ysf"kr djuk gSA vr%

izcU/k ds Kku ls igys vkb;s tkus O;olk; D;k gksrk gSA

O;olk; dk vFkZ mu fØ;kvksa ls gS ftuds }kjk thou ;kiu gksrk gSA izk;%

;g vkfFkZd fØ;kvksa dh vksj ladsr djrk gSA fp= 1-1 O;olk; dks vkSj foLr`r

djus dk ,d iz;kl gS ftlds vUrZxr O;kikj] okf.kT; lgk;d m|ksx] izR;{k

lsok,a o mudh mi fØ;kvksa vkfn dk lekos'k fd;k tkrk gS ftuls miHkksDrkvksa dh

larqf"V  gksrh gS lkFk gh lkFk O;kolkf;d vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ lEHko gks ikrh

gSA

O;olk;

     O;kikj           okf.kT;            m|ksx          izR;{k lsok,a

 jk"Vªh;   vUrjkZ"Vªh;  Ø;&foØ;   O;kikj ds lgk;d      jpukRed

      ¼tSls] ifjogu ¼tSls Hkou]

lapkj&lk/ku] cSad] lM+d fuekZ.k]

vFkZ&fuxe] vkfn½ ikuh] fctyh]

xSl vkfn½

fu"d"kZ.k tufud fuekZ.kh

¼tSls [kfut½ ¼tSls d`f"k½ ¼tSls oL=] bLikr]

lhes.V vkfn½

vxzfyf[kr fo'ks"krkvksa ls O;kikj dh izd`fr dks fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS %

¼d½ O;olk; ,d vkfFkZd fØ;k gSA

¼[k½ O;olk; ds fy, ysu&nsu esa fu;e o fujarjrk vko';d gSA

¼x½ O;olk; lkgl ,oa tksf[ke dk dk;Z gS] blesa ykHk o gkfu nksuksa lEHko gSA

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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¼?k½ iwath O;olk; dk vk/kkjHkwr rRo gSA

¼³½ O;olk; esa O;kikj] m|ksx rFkk lgk;d lsokvksa ls lEcfU/kr fØ;k;sa

lfEefyr dh tkrh gSaA

¼p½ O;olk; ,d lkekftd laLFkk gS tks lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq

lekt esa gh miyC/k lalk/kuksa }kjk mRiknksa ] lsokvksa o lwpukvksa dks miyC/k djkus

dk dk;Z djrk gSA

¼N½ O;olk; ,d izk.kh gS ftlds vusd mi&ra= gksrs gSa tSls& mRiknu] foRr]

dkfeZd] foi.ku vkfnA

¼t½ O;olk; lekt ds vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd`frd] lkekftd o rduhdh

i;kZoj.k O;kikj dks izHkkfor djrk gSA

¼>½ ljdkj dks lekt ds dY;k.kkFkZ O;kikj dk fu;eu o fu;a=.k djuk gksrk

gSA

bl izdkj O;olk; ls vk'k; mu vkfFkZd fØ;kvksa ls gS tks lkekftd

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ge mRiknksa] lsokvksa o lwpukvksa dks miHkksDrkvksa rd

igqapkrh gSa ,oa ftudk  izkjfEHkd mn~ns'; O;olk;h o miHkksDrk nksuksa dks ykHk

igqWapkuk gSA la{ksi esa] iz'kklu uhfr;ksa ds fu/kkZj.k dk dk;Z gS] ftuds vk/kkj ij

miØe dk lapkyu fd;k tkrk gSA vkb;s vc izcU/k  dks O;olkf;d vFkksZa esa

le>us dk iz;kl djrs gSaA

^izcU/k* ls vk'k; deZpkfj;ksa ds ml lewg ls gS tks O;kikj ds fu/kkZfjr

mn~ns';ksa ,oa uhfr;ksa ds fØ;kUo;u gsrq mRrjnk;h gksrk gSA tks O;fDr bl dk;Z dks

djrs gSa mUgsa ^izcU/kd* dgrs gSaA izcU/k] okLro esa ,d lkekftd izfØ;k gksrh gSA

ftlds }kjk fdlh laLFkk ds miyC/k lalk/kuksa rFkk deZpkfj;ksa ds iz;klksa esa bl

izdkj leUo; LFkkfir fd;k tkrk gS ftlls laLFkk  ds y{;ksa dks lqO;ofLFkr]

lqlaxfBr n{krkiw.kZ ,oa izHkkoh <ax ls lEiUu fd;k tk ldsA

bl izfØ;k ds egRoiw.kZ vax gSa &  fu;kstu] laxBu] vfHkizsj.k rFkk

fu;a=.kA bl izdkj izcU/k m|ksx dh og 'kfDr gS tks fu;e lhekvksa ds vUrxZr

uhfr;ksa ds fØ;kUo;u rFkk y{;ksa dh izkfIr ds fy, laxBu dk mi;ksx djrh gSA

O;kid n`f"V ls izcU/k gekjh vFkZO;oLFkk dks vkdkj iznku djrk gS vkSj lq;ksX;

deZpkfj;k;sa dh fu;qfDr ds }kjk vf/kdre ykHk iznku djrk gSA oLrqr% izHkkoh

izca/k ls gh lQyrk dh vis{kk dh tk ldrh gSA izcU/k vkfFkZd o lkekftd fodkl

dh /kqjh gSA ;g og 'kfDr gS tks feV~Vh dks lksuk cuk ldrk gSA ;g og lathouh

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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gS ftldk iz;ksx lekt dh leLr leL;kvksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh o

dkjxj fl) gks ldrh gSA

izcU/k dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa %&

¼d½ izcU/k fofo/k fo"k;ksa }kjk fodflr Kku rFkk vo/kkj.kkvksa ds leUo; ,oa

O;ogkj dh dyk o foKku gSA

¼[k½ izcU/k O;fDr ugha] oju~ ,d izfØ;k gS ftlds vax gSa] fu;kstu] laxBu]

vfHkizsj.k o fu;a=.k A

¼x½ izcU/k ds iwoZ fu/kkZfjr dqN y{; o mn~ns'; gksrs gSaA

¼?k½ vius mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, izca/k laxBu dk mi;ksx djrk gSA

¼³½ izcU/k ,d xfr'khy o ifjorZu'khy lkekftd izfØ;k gS tks lewgksa ds

iz;kl ls lEcfU/kr gSA

¼p½ izcU/k esa dke djus ds fy, inkuqØe O;oLFkk cukbZ tkrh gS ftlds

vuqlkj dqN vf/kdkjh o v/khuLFk gksrs gSaA ,slh O;oLFkk laxBu ds vusd Lrjksa ij

cukbZ tk ldrh gSA

¼N½ lqpk:  izcU/k gsrq vf/kdkjh dk izR;k;kstu fd;k tkrk gS rFkk vkns'k

izlkfjr fd, tkrs gSaA

¼t½ izcU/k izR;sd laLFkk dk vfuok;Z vax gksrk gS D;ksafd og lk/kuksa dh

izHkko'khyrk ,oa n{krk dks c<+kdj vf/kdkf/kd mRikndrk dk l`tu djus esa

;ksxnku nsrk gSA

izcU/k deZpkfj;ksa dks usr`Ro nsus dk iz;kl djrk gS rFkk mUgsa lqO;ofLFkr]

lqlaxfBr rFkk Øec) :i ls dk;Z lEiUu djus ds fy, vfHkizsfjr djus dk iz;kl

djrk gSA ladqfpr vFkZ esa izcU/k vU; O;fDr;ksa ls dk;Z djkus dh ;qfDr ls gSA bl

izdkj tks vU; O;fDr;ksa ls dke djkus dh {kerk j[krs gSa] mUgsa ^izca/kd* dh laKk

nh tkrh gSA O;kid vFkZ esa izcU/k ,d dyk ,oa foKku gS tks iwoZ&fu/kkZfjr y{;ksa

dh izkfIr gsrq mRiknu ds fofHkUu ?kVdksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA bl n`f"V ls

;g Lo;a mRiknu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA

mRiknu ds fofHkUu lk/kuksa esa Hkwfe] iwWath o e'khu xSj&ekuoh; lk/ku gSa]

tcfd Je] lkgl o izcU/k ekuoh; lk/ku gSaA mRiknu ds ;s lHkh lk/ku vius vius

LFkku ij egRoiw.kZ gSa]fdUrq ^izcU/k* blesa lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA

;g oks vkfFkZd lk/ku gS tks mRiknu ds lk/kuksa dks ,d= djrk gS] fu;kstu djrk

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee



9

gS] laLFkk esa laxBukRed Hkkouk dk lapkj djrk gS] O;kolkf;d fØ;kvksa dk funsZ'ku

lapkyu o leUo; LFkkfir djrk gS rFkk leLr fØ;kvksa ij fu;a=.k j[krk gSA

la{ksi esa] ^izcU/k ,d dyk ,oa foKku gS tks ,d laLFkk ds iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa dh

izkfIr ds fy, O;fDr;ksa ds O;fDrxr o lkewfgd iz;klksa ds fu;kstu] laxBu]

funsZ'ku] leUo; ,oa fu;a=.k ls lEcfU/kr gksrk gSA

izca/k dh dksbZ ,slh ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh tks loZekU; gksaA izcU/k

xq:vksa us vius vius <ax ls bldh vo/kkj.kk,a nh gSaA izcU/k dh vo/kkj.kk ml y?kq

dFkk ds leku gS ftlesa vU/ks O;fDr;ksa us ,d gkFkh dks idM+ fy;k vkSj ftlds

gkFk esa mldk tks vax vk;k mlh ds vuq:i og gkFkh ds lEcU/k esa vius fopkj

O;Dr djus yxsA gkFkh dh iwaN idM+us okys us xtjkt dks lkWai] ikWao idM+us okys

us [kEHkk] lwWaM idM+us okys us ckal] dku idM+us okys us lwi vkSj ftldk gkFk isV

ij iM+k] mlus mls ew'kd tSlk crk;kA blh izdkj fofHkUu fo}kuksa us izca/k dks ftl

:i esa le>k mUgksaus mlh ds leku mldh vo/kkj.kk izdV dhA bl izdkj

vuk;kl gh izcU/k dh vusd vo/kkj.kk,a fodflr gks xbZ gSa A muesa ls dqN

egRoiw.kZ vo/kkj.kk,a bl izdkj gSaA

¼d ½¼d½¼d½¼d½¼d½ izfØ;k fopkj/kkjkizfØ;k fopkj/kkjkizfØ;k fopkj/kkjkizfØ;k fopkj/kkjkizfØ;k fopkj/kkjk

bl fopkj/kkjk esa izca/k dh ifjHkk"kk dk vk/kkj izca/kdksa ds dk;ksZa ls gS ftls

izca/kd lesfdr :i ls laxBu ds mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq dk;Z djrk gSA bl

fopkj/kkjk ds izeq[k rRo esa iwokZuqeku o fu;kstu] laxBu] vkns'k] la;kstu vkSj

fu;a=.k vkfn vkrs gSaA

uhps vafdr fp= 1-2 izca/k dh bl vo/kkj.kk dks vkSj Li"V djsxkA

    izca/kd

izcU/kd izcU/kd vfHkizsj.k fu;a=.k

leqnk; dh lUrqf"V gsrq Js"Be o dq'kyre

mi;ksx ds fy, fuEu lk/kuksa dk iz;ksx djuk gSA

   ekuo        eky         e'khu          fof/k           eqnzk

ftlls izkIr gksrs gSa

fu/kkZfjr y{;

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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mijksDr fp= dks Åij ls uhps dh vksj O;k[;k djus ls ;g Kkr gksrk gS

fd ^^izcU/k] okLro esa ,d izfØ;k gS A fu;kstu] laxBu] vfHkizsj.k] rFkk fu;a=.k

ftlds vk/kkjHkwr vax gSa rFkk tks leqnk; dks vf/kdre larqf"V iznku djus gsrq

ekuo] eky] e'khu] fof/k o eqnzk tSls lalk/kuksa dk iz;ksx djrk gS rFkk iwoZ fu/kkZfjr

mn~ns';ks dks izkIr djus dk iz;kl djrk gSA

ftl izdkj dIrku ds vHkko esa ,d fØdsV Vhe b/kj&m/kj HkVd ldrh gSA

mlh izdkj izca/k ds vHkko esa leqnk; ds leLr iz;kl fujFkZd gks ldrs gSa izR;sd

lkeqnkf;d izfØ;k esa Jfed oxZ Vhe ds f[kykM+h vkSj izca/k oxZ mldk dIrku dh

HkkWafr gksrs gSaA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ ekuo iz/kku vo/kkj.kkekuo iz/kku vo/kkj.kkekuo iz/kku vo/kkj.kkekuo iz/kku vo/kkj.kkekuo iz/kku vo/kkj.kk

blds vuqlkj 20oha 'krkCnh ds pkSFks n'kd esa lekt'kkfL=;ksa o euksoSKkfudksa

ds ncko ds dkj.k bl vo/kkj.kk dk fodkl ekuk tkrk gSA blds vuqlkj izca/k

nwljksa ls dk;Z djkus dh dyk o foKku gSA bl vo/kkj.kk ds leFkZd ;g ekurs gSa

fd ekuo dk fodkl djds gh laLFkk ds mn~ns';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA bl

fopkj/kkjk esa laxBu ds ekuoh; igyw ij cy fn;k x;k gS] pwWafd izca/kdh; dk;Z

ekuoh; laca/kksa ij vk/kkfjr gS blfy, izca/k ,d lkekftd iz.kkyh gSA izca/k dsoy

laxBu dks fn'kk iznku djus ds fy, gh ugha gSA ;g ekuo ds fodkl ds fy, Hkh

mRrjnk;h gSA la{ksi esa] izca/k dh ;g vo/kkj.kk ;g Lohdkj djrh gS fd U;wure

ykxr vkSj iz;klksa ls laLFkk ds y{;ksa dks rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd

izcU/k vius deZpkfj;ksa dk fof/kor fodkl djsaA

oLrqr% euq"; dk O;fDrRo ,d vfodflr iq"i dh Hkkafr gksrk gSA ftls

izcU/k ds }kjk gh iYyfor fd;k tk ldrk gSA ftl izdkj ,d dq'ky ekyh viuh

okfVdk ds ò{kksa ds [kkn&ikuh ,oa izdk'k dh mRre O;oLFkk djds ò{kksa ds fy, lqj{kk

djrk gS mlh izdkj ,d dkj[kkus esa izcU/k :ih ekyh O;olkf;d i;kZoj.k dks

fodflr djds miHkksDrkvksa dks lq[k] 'kkfUr ,oa larks"k iznku dj ldrk gSA blesa

dkj[kkusa rFkk m|ksx dk fofgr Hkh fNik jgrk gSA blh rF; ds vk/kkj ij ,d ckj

vejhdu dkjiksjs'ku ds v/;{k us vius drZO;ksa dks Li"V djrs gq, dgk Fkk] ^^ge

eksVj] gokbZ tgkt] fÝt] jsfM;ks ;k twrs ds Qhrs dk fuekZ.k ugha djrs cfYd ge

cukrs gSa euq"; vkSj bu euq"; mRiknksa dk fuekZ.k djrs gSaA** ;g dFku lqLi"V djrk

gS fd ^izcU/k euq";ksa dk fodkl gS u fd mRiknksa dk funsZ'ku A**

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ fu.kZ;u fopkj/kkjkfu.kZ;u fopkj/kkjkfu.kZ;u fopkj/kkjkfu.kZ;u fopkj/kkjkfu.kZ;u fopkj/kkjk

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj izca/k fu;e cukus rFkk mudk vuqikyu djkus
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okyh laLFkk gSA izca/kd tks Hkh dk;Z djrk gS fu.kZ; mldk vk/kkj gksrk gSA ,d

izca/kd dk vf/kdrj le; fujarj fu.kZ; ysus esa gh O;rhr gksrk gSA fu.kZ; ysus dh

{kerk gh laxBu dks mRiknu'khy ,oa izHkkoh cukus dh xfr'khy 'kfDr gSA vr%

izcU/kd vPNs fu.kZ;ksa ds }kjk gh U;wure ykxr lqO;ofLFkr rFkk iz;klksa ls mn~ns';ksa

dks izkIr dj ldrk gSA bl izdkj izcU/k dh lQyrk gsrq Js"B fu.kZ;u ijeko';d

gSA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ oSKkfud izca/k dh vo/kkj.kkoSKkfud izca/k dh vo/kkj.kkoSKkfud izca/k dh vo/kkj.kkoSKkfud izca/k dh vo/kkj.kkoSKkfud izca/k dh vo/kkj.kk

bl vo/kkj.kk dk tUe 20oha 'krkCnh esa ,Q- MCY;w- Vsyj }kjk gqvk FkkA

vkids vuqlkj] izca/k ls rkRi;Z dke djus dh loksZRre fof/k [kkstuk rFkk U;wure

ykxr ,oa iz;klksa ls vf/kdre mRiknu djuk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj izR;sd

dk;Z dks djus dh ,d loksZRre fof/k gksrh gS] ftls ̂ oSKkfud fof/k* dh laKk nh tk

ldrh gSA izcU/k dh bl vo/kkj.kk ds mRFkku dk dkj.k rRdkyhu ifjfLFkfr;kWa Hkh

Fkha A ml le; vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kkeLo:i U;wure ykxr ij vf/kdre

mRiknu djuk ,d pqukSrh FkkA Qyr% yksx izcU/k dk;Z dks mlh :i esa le>us o

vuqHko djus yxasA la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd dk;Z fu"iknu dk vko';d ekxZ

[kkstuk gh izca/k dgykrk gSa

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj laxBu dh rqyuk ,d thfor iz.kkyh ls dh xbZ

gSA laxBu dks vius vfLrRo ,oa fodkl ds fy, okrkoj.k ds vuqdwy dk;Z djrs

jguk pkfg,A izca/k dk izeq[k dk;Z laxBu dks ifjorZu'khy cktkj] rduhd rFkk

vU; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukuk gSA izca/kdksa ls laxBu ds fofHkUu lnL;ksa ds

varfoZjks/kh mn~ns';ksa] y{;ksa ,oa xfrfof/k;ksa esa larqyu LFkkfir djus dh vis{kk dh

tkrh gSA vr% izca/kd dks fo|eku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj laxBu ds y{;ksa

dk fu/kkZj.k rFkk uhfr fuekZ.k dk dk;Z djuk pkfg,A mijksDr fopkj/kkjkvksa ds

lexz voyksdu ds i'pkr vkb;s izca/k dh dqN egRoiw.kZ ,oa izklafxd ifjHkk"kkvksa

ds vkRelkr djus dk iz;kl djsa&

1- ,Q- MCY;w- Vsyj ftUgsa izcU/k foKku dk tud Hkh dgk tkrk gS] ds vuqlkj

^^izcU/k ;g tkuus dh dyk gS fd D;k djuk gS rFkk mls djus dk loksZRre ,oa

lqyHk rjhdk D;k gSA** ;g ifjHkk"kk izcU/k ds rhu rRoksa ij izdk'k Mkyrh gS&

¼d½ izcU/k ,d dyk gS ;g dyk lkekU; Kku vkSj fo'ys"k.k  Kku ls ;qDr gSA

¼[k½ izcU/k fd;s tkus okys dk;ksZa dk iwoZ fpUru o fu/kkZj.k gSA

¼x½ ;g dk;Z fu"iknu dh Js"Bre ,oa ferO;f;rkiw.kZ fof/k dh [kkst djrk gSA

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee

12

muds vuqlkj dk;Z dks djus ls igys tkuus rFkk ckn esa mls Hkyh izdkj

U;wure ykxr ij lEiUu djus dh dyk gh izca/k gSA bl ifjHkk"kk dk udkjkRed

i{k ;g gS fd ;g ekuoh; i{k dh ?kksj mis{kk djrk gS ,oa 'kks"k.k dks c<+kok nsrk

gSA

2- gsujh Qs;ksy dh n`f"V ls] ̂ ^izcU/k ls vk'k; iwokZuqeku yxkus ,oa ;kstuk cuk

laxBu dh O;oLFkk djus] funsZ'k nsus] leUo; djus rFkk fu;a=.k djus ls gSA**

bl izdkj Qs;ksy us izcU/k dh izfØ;k dh O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gSA

blls izcU/kd ds dk;Z dk Kku gks tkrk gSA bu dk;ksZa esa iwokZuqeku] fu;kstu]

laxBu] funsZ'ku leUo; rFkk fu;a=.k dk lekos'k fd;k x;k gS fdUrq mUgksaus

izcU/k ds leLr dk;ksZa dh vksj ladsr ugha fd;k gS ftuesa vfHkizsj.k ,oa fu.kZ;u

lfEefyr gSaA fQj Hkh egRoiw.kZ dk;ksZa dk lekos'k gksus ls ;g ifjHkk"kk dkQh Li"V]

ljy] lkjxfHkZr cu xbZ gSA

3- ihVj ,Q- Mªdj ds vuqlkj] ^^izcU/k vk|ksfxd lekt dk vkfFkZd vax gSA

okafNr ifj.kkeksa dks izkIr djus gsrq dk;Z djuk gh izcU/k gSA ;g ,d cgqmn~ns'kh;

rRo gS tks O;olk; dk izcU/k djrk gSA izcU/kdksa dk izca/k djrk gS rFkk deZpkfj;ksa

o dk;Z dk izca/k djrk gSA** ;g ifjHkk"kk vxzfyf[kr rRoksa ij izdk'k Mkyrh gS&

¼d½ izcU/k vkS|ksfxd lH;rk o laLd`fr dk mRikn gSA

¼[k½ vkS|ksxhdj.k ds c<+rs gq, pj.kksa us izca/k dh vko';drkvksa dks izsfjr fd;k

gSA

¼x½ izcU/k okafNr ifj.kkeksa dks izkIr djus dk dk;Z gSA

¼?k½ ;g ,d cgqmn~ns'kh; rRo gS tks O;olk;]izca/kd] deZpkjh ,oa dk;Z lHkh dk

izcU/k djrk gSA

bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd izca/k ,d oSKkfud o fujarj pyus okyh

izfØ;k gS tks laLFkk ds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus ds mn~ns'; ls laxBu esa

dk;Zjr O;fDr;ksa ds iz;klksa dk fu;kstu] funsZ'ku] leUo;] vfHkizsj.k o fu;a=.k

djrh gSA bl izdkj mijksDr izcU/k xq:vksa ds fpUru ds vk/kkj ij ge vk/kqfud

izca/k dh fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k esa l{ke gks ldrs gSaA vkb;s vk/kqfud izca/k dh

fo'ks"krkvksa dk v/;;u djsa tks fd bl izdkj ls gS &

• izcU/k ,d ekuoh; fØ;k gS ftlesa fof'k"V dk;Z gksrk gSA

• izcU/k ekuo ,oa ekuoh; laxBuksa ls lEcfU/kr dk;Z gSA ftlesa mn~ns';iw.kZ

dk;Z gksrs gSaA
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• izcU/k dk;ksZa dh lqO;ofLFkr ,dhd`r o la;kftr izfØ;k gSA

• izcU/k ,d lkekftd izfØ;k gS tks lrr pyrh jgrh gSA

• izcU/k ,d xfr'khy] ifjorZu'khy o lkoZHkkSfed izfØ;k gSA

• izcU/k og izfØ;k gS tks lewgksa ds iz;klksa ls lEcfU/kr gS ftldk vk/kkj

leUo; gksrk gSA

• izcU/k esa dk;Z fu"iknu gsrq inkuqØe O;oLFkk cukbZ tkrh gSA

• izcU/k ,d l`tukRed rFkk /kukRed dk;Z gSA

• izcU/k ,d vf/kdkj lRrk o dk;Z&laLd`fr gSA

• izcU/k ,d vn`'; 'kfDr gS ftls ns[kk ;k Nqvk ugha tk ldrkA

• izcU/k ,d dyk o foKku nksuksa gh gSA

• izcU/k Kku o pkrq;Z dk gLrkarj.k fd;k tk ldrk gS ;g dk;Z f'k{k.k

izf'k{k.k dh O;oLFkk }kjk lEHko gksrk gSA

• izcU/k O;ogkjoknh foKku gSA bldk mi;ksx lHkh ekuoh; fØ;k {ks=ksa esa

fd;k tk ldrk gSA

• izcU/k oLrqvksa dk funsZ'ku ugha] oju ekuo dk fodkl gSA

• izcU/k dk fof/kor fu;eu o fu;a=.k fd;k tkrk gSA ;g dk;Z ljdkj }kjk

dkuwu dh enn ls fd;k tkrk gSA

mijksDr fo'ks"krk;sa izcU/k dh izd`fr dk lVhd fo'ys"k.k djus esa l{ke gSa]

tks fd vxzfyf[kr gSA

¼1½ izR;sd O;olk; esa izcU/k dh vko';drk vfuok;Z :i ls gksrh gS blfy;s

izca/k dh lkoZHkkSfrd izfØ;k dgrs gSaA laxBu  dh izd`fr o izcU/kd  dk

Lrj pkgs dqN Hkh gks] mlds dk;Z yxHkx leku gh gksrs gSaA fdlh Hkh

izd`fr] vkdkj ;k LFkku ij izcU/k ds fl)kUrksa dk iz;ksx gks ldrk gSA

¼2½ laxBu ds y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dks izkIr djuk gh izcU/ku dk izkFkfed

mn~ns'; gSA izcU/k dh lQyrk dk ekinaM dsoy ;gh gS fd mlds }kjk

mn~ns'; dh iwfrZ fdl lhek rd gksrh gSA laxBu dk mn~ns'; ykHk dekuk

gks ;k u gks] izcaU/kd dk dk;Z lnSo izHkkoh rFkk dq'kyrkiw.kZ lEiUu gksuk

pkfg;sA

¼3½ izcU/k esa vko';d :i ls O;ofLFkr O;fDr;ksa ds lkewfgd dk;ksZa dk
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izcU/ku 'kkfey  gksrk gSA izcU/ku esa dk;Z ds v/khuLFk O;fDr;ksa dk izf'k{k.k

fodkl rFkk vfHkizsj.k 'kkfey gSA lkFk gh og mudks ,d lkekftd izk.kh

ds :i esa larqf"V iznku djus dk Hkh /;ku j[krk gSA bu lc ekuoh;

lacU/kksa ,oa ekuoh; xfrfof/;ksa ds dkj.k izcU/k dks ,d lkekftd fØ;k dh

laKk nh tkrh gSA

¼4½ izcU/k }kjk ijLij lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr djus dk iz;kl fd;k

tkrk gS ftlls fdlh dk;Z dh iqujko`fRr u gksA bl izdkj izcU/k laxBu

ds lHkh oxksZa ds dk;ksZa dk leUo; djrk gSA

¼5½ izcU/k ,d vn`'; rkdr gSA bldh mifLFkfr dk vuqHko blds ifj.kkeksa ls

gh fd;k tk ldrk gSA ;s ifj.kke O;oLFkk] mfpr ek=k esa larks"ktud

okrkoj.k] rFkk deZpkjh larqf"V }kjk fd;s tk lds gSaA

¼6½ izcU/k ,d xfr'khy ,oa lrr~ izfØ;k gSA tc rd laxBu esa y{; izkfIr gsrq

iz;kl gksrk jgsxk] izcU/k :ih pØ pyrk jgsxkA

¼7½ izcU/kdh; dk;Z dh Jà[kyk iw.kZ :i ls lg vk/kkfjr gS blfy, Lora= :i

ls fdlh ,d dk;Z dks ugha fd;k tk ldrkA izcU/k fof'k"V vo;oksa ls

feydj cuh la;qDr izfØ;k gSA izcU/k dh lHkh xfrfof/k;ksa esa vusd vo;oksa

dks lfEefyr djuk iM+rk gS blfy, bls ,d O;ofLFkr la;qDr izfØ;k dh

laKk nh xbZ gSA

¼8½ izcU/k ifj.kke iznku dj lg fØ;kRed izHkkoksa dk l`tu djrk gS tks

lkewfgd lnL;ksa ds O;fDrxr iz;kl ds ;ksx ls vf/kd gksrk gSA ;g

lafØ;kvksa dks ,d Øe iznku djrk gS] dk;ksZa dk y{; ls feyku djrk gS

rFkk dk;ksZa dks HkkSfrd vkSj foRrh; lalk/kuksa ls tksM+rk gS A ;g lkewfgd

iz;klksa dks ubZ dYiuk] fopkj rFkk ubZ fn'kk iznku djrk gSA

dq'ky izcU/ku O;ogkj ds izR;sd Lrj dh egRoiw.kZ vko';drk gS] rFkk

vkt ds izfr;ksxkRed laxBuksa esa rks bldk fo'ks"k egRo gSA izcU/k fdlh laxBu dk

efLr"d gksrk gS tks mlds fy, lksp fopkj djrk gS vkSj y{;ksa dh izkfIr dh vksj

vfHkizsfjr djrk gSA jpukRed fopkjksa vkSj dk;ksZa ds lEiknu dk ewy lzksr izcU/k gh

gSA ;gh laxBu dh ubZ lksp] y{;ksa dh izkfIr ds fy, u, ekxZ vkSj lewps laxBu

dks ,d lw= esa ckWa/kus dk dk;Z djrk gSA lnL;ksa dks vius dq'ky ,oa mfpr vkns'kksa

funsZ'kksa }kjk izcU/kd O;kikj dks okafNr fn'kk vkSj lgh xUrO; dh vksj ys tkrk gSA

laxBu dh fofHkUu fØ;kvksa esa leUo; vkSj fu;a=.k LFkkfir djds izcU/kd mldk
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ekxZn'kZu djrk gSA

;g laxBu dh leL;kvksa dk lek/kku iznku djrk gS] HkzkfUr;ksa vkSj >xM+ksa

dks nwj djrk gS] O;fDrxr fgrksa ds Åij lkewfgd fgrksa dh xfjek dh LFkkiuk

djrk gSA vkSj vkilh lg;ksx dh Hkkouk dk l`tu djrk gSA dq'ky izcU/k ds }kjk

gh loksZRre ifj.kkeksa dh izkfIr gksrh gS] dq'kyrk esa o`f) gksrh gS vkSj miyC/k

ekuoh;  vkSj HkkSfrd lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx lEHko gksrk gS] rFkk y{;ghu

fØ;k,a lEiUu gksus yxrh gSA vdq'ky izcU/k okrkoj.k esa vuq'kklughurk] la?k"kksZa ]

HkzkfUr;ksa] ykyQhrk'kkgh] ijLij fojks/kksa] vfuf'prrkvksa] tksf[keksa vkSj vLr&O;Lrrk

dks mRiUu djrk gS ftlls laxBu vius fu/kkZfjr y{;ksa ls HkVd tkrk gSA vr%

fdlh laxBu dh lQyrk esa mlds izcU/k dk cM+k ;ksxnku gksrk gSA cM+s

lk/ku&foghu ,oa fodV leL;kvksa ls =Lr laxBu vius izcU/kdksa dh nwjnf'kZrk]

dq'ky usr`Ro ,oa pkrq;Ziw.kZ vfHkizsj.k ls lQyrk dh f'k[kj ij igqWap tkrs gSaA

leLr fodflr ns'kksa ds bfrgkl ds fodkl ij utj Mkysa rks ik;saxs fd

mudh le`f)] oSHko o izHkqRo dk ewy vk/kkj dq'ky izcU/kdh; usr`Ro ,oa O;kolkf;d

mUufr gh gSaA Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] ;gkWa izkd`frd lalk/kuksa dh izpqjrk gksrs

gq, Hkh xjhch gSA vkt Hkh 26 izfr'kr tula[;k xjhch dh js[kk ls uhps thou ;kiu

dj jgh gSA vkfFkZd fodkl dh n`f"V ls ;g vius 'kSodky ls xqtj jgk gSA xjhch

ds lkFk lkFk ;gkWa vkS|ksfxd vlarqyu rFkk csjkstxkjh pjeksRd"kZ ij gSA bu vkfFkZd

leL;kvksa dks funku vkS|ksxhdj.k esa fufgr gSA ;gh dkj.k gS fd iapo"khZ;

;kstukvksa esa m|ksx /kU/kksa ds fodkl ij i;kZIr cy fn;k gSA izkbosV lsDVj ds

vfrfjDr ifCyd lsDVj ds fodkl ds fy, fo'kky ek=k esa fofu;kstu dh O;oLFkk

dh tk jgh gSA bu Hkkoh m|ksxksa ds leqfpr izcU/k ds fy;s vko';drk gksxh dq'ky

izcU/kdksa dh A vkus okys o"kksZa esa ;fn eanh dks nwj dj O;olk; dks Hkwrdky dh

=qfV;ksa ls cpuk gS vkSj Hkfo"; esa izcU/kdksa dh c<+rh gqbZ ekax dks iwjk djuk gS rks

dq'ky izcU/k ds fl)kUrksa dh f'k{kk nsuk vko';d gSA i;kZIr izcU/kdh; lEifRr dk

fuekZ.k djds gh Hkfo";  ds fy, dq'ky izcU/kdksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA

Hkkjrh;  O;kikfjd ifjn`'; esa izcU/k dk egRo fuEufyf[kr fcUnqvksa ls vkadk tk

ldrk gSA

¼d½ ns'k esa HkkSfrd lalk/kuksa dk lnqi;ksx djus ds fy, dq'ky izcU/k vko';d

gSA

¼[k½ jkstxkj ds l`tu ds fy, Hkh Js"B izcU/ku vko';d gSA

¼x½ izfr O;fDr vk; esa o`f) gsrq izHkkodkjh izca/k vko';d gSA

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee

16

¼?k½ iwWath ds fuekZ.k dks izksRlkfgr djus ds fy, dq'ky izcU/k vko';d gSA

¼³½ vk/kkjHkwr miHkksDrk oLrqvksa dh vkiwfrZ dks c<+kok nsus ds fy, izcU/k dh

Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

¼p½ vk/kkjHkwr lqfo/kk,a iznku djus ds fy, m|ksxksa dk dq'ky izcU/k vko';d gSA

¼N½ fons'kh O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, dq'ky izcU/k dh vko';drk gSA

¼t½ futh rFkk lkoZtfud {ks=ksa dh mRikndrk esa o`f) ykus ds fy, dq'ky

izcU/k  ,d vfuok;Zrk gSA

¼>½ tulk/kkj.k ds thou Lrj esa xq.kkRed fodkl ykus ds fy, izcU/k vko';d

gSA

¼¥½ uo izorZu dks izksRlkfgr djus esa Hkh izcU/k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

¼V½ gekjh vkfFkZd uhfr dk vk/kkj mnkjhdj.k] futhdj.k o oS'ohdj.k ¼,y- ih-

th-½ dk lgh fØ;kUo;u ,oa leUo; dq'ky izcU/k }kjk gh lEHko gks ldrk

gS ftlls Hkkjr dk pkrqfnZd fodkl dj lèf) ykbZ tk ldrh gS vkSj Hkkjr

dks fodflr jk"Vªksa dh Js.kh esa [kM+k fd;k tk ldrk gSA

1-51-51-51-51-5 izcU/k ds fofHkUu Lrj ,oa dk;ZizcU/k ds fofHkUu Lrj ,oa dk;ZizcU/k ds fofHkUu Lrj ,oa dk;ZizcU/k ds fofHkUu Lrj ,oa dk;ZizcU/k ds fofHkUu Lrj ,oa dk;Z

vk/kqfud izfr;ksxkRed  O;olkf;d ;qx esa laLFkk dk LokfeRo ,oa izcU/k

i`Fkd i`Fkd gksrs gSa vkSj izcU/k ds Hkh fofHkUu Lrj gksrs gSaA izcU/k ds fofHkUu Lrjksa ds

vUrxZr izcU/kdh; Øe O;oLFkk dk v/;;u fd;k tkrk gSA izcU/kdh; Øe O;oLFkk

ls vk'k; fdlh laLFkk ds izcU/kd oxZ esa vf/kdkjh ,oa v/khuLFkksa dk lEcU/k j[kus

okys fofHkUu inksa ls gSA izcU/kdh; Øe O;oLFkk vFkok izcU/k ds Lrj ,d izdkj dk

[kkdk gS tks bl ckr dks Li"V djrk gS fd fdl vf/kdkjh dh D;k fLFkfr gS dkSu

fdldks vkns'k nsxk rFkk dkSu fdlls vkns'k izkIr djsxkA fdlh laLFkk esa izcU/k ds

fdrus Lrj gksaxs ;g laLFkk ds vkdkj ,oa dk;ksZa ij fuHkZj djrk gSA tSls tSls laLFkk

dk vkdkj ,oa dk;ksZa dk foLrkj gksrk tkrk gS] izcU/k oxZ ds vUrxZr vf/kdkjh ,oa

v/khuLFkksa dh Jà[kyk dk foLrkj Hkh gks tkrk gSA izk;% izcU/k ds Lrj vFkok

izcU/kdh; Øe O;oLFkk dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- mPp izcU/k

2- e/; izcU/k] ,oa

3- fuEu Lrjh; izcU/k]
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izR;sd izcU/k Lrj dk laf{kIr o.kZu bl izdkj fd;k tk ldrk gS &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ mPp izcU/kmPp izcU/kmPp izcU/kmPp izcU/kmPp izcU/k & O;kolkf;d miØe esa ;g izcU/k loksZPp Lrj gksrk gSA

blds vUrxZr lapkyd e.My] izcU/k funs'kd@tujy eSustj ,oa lfpo vkfn dks

lfEefyr fd;k tkrk gSA buds izeq[k dk;Z O;kolkf;d miØe esa lQy lapkyu

gsrq mn~ns'; ,oa y{;ksa dk fu/kkZj.k gSA egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk] uhfr;ka cukuk vkSj ;g

ns[kuk fd uhfr;ka izHkkoksRiknd rjhds ls ykxw dh tk jgh gS ;k ugha rFkk miØe

ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu djuk gSA mPp izcU/k ds dk;ksZa dks fuEu nks Hkkxksa esa

foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½ fu.kZ; lEcU/kh dk;Zfu.kZ; lEcU/kh dk;Zfu.kZ; lEcU/kh dk;Zfu.kZ; lEcU/kh dk;Zfu.kZ; lEcU/kh dk;Z & iqu% mPp fu.kZ; lEcU/kh dk;ksZa dks ikWap Hkkxksa esa

foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- fu.kZ; ,oa mudh iqf"V]

2- ;kstuk cukuk] y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk] rduhdh izfØ;k fu/kkZfjr

djuk] laxBu lajpuk fuf'pr djuk] leUo; djuk ,oa izeq[k

vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr]

3- lkekU; ,oa fof'k"V uhfr;ksa dks ifjHkkf"kr djuk rFkk mudh

O;k[;k]

4- uhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, v/khuLFkksa dks vf/kdkj nsuk] ,oa

5- foRr O;oLFkk ds fy;s lk/ku fu/kkZfjr djuk ,oa ykHkksa dk forj.k

djukA

¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ U;kf;d dk;ZU;kf;d dk;ZU;kf;d dk;ZU;kf;d dk;ZU;kf;d dk;Z& mPp izcU/k ds U;kf;d dk;ksZa dks iqu% rhu Hkkxksa esa ckWaVk

tk ldrk gS &

1- miyfC/k;ksa rFkk y{;ksa dh rqyuk djuk]

2- miyfC/k;ksa dh ykxr ls ewY;kadu djuk rFkk oSdfYid lEHkkoukvksa

dk ewY;kadu djuk] ,oa

3- fu.kZ; rFkk vkns'k ds lEcU/k esa ijke'kZA

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ e/; izcU/ke/; izcU/ke/; izcU/ke/; izcU/ke/; izcU/k & izcU/k ds bl Lrj ds vUrZxr dfu"B izcU/kd] v/kh{kd]

tujy Je vf/kdkjh vkfn vf/kdkfj;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA e/; izcU/k ds

izeq[k dk;Z bl izdkj gks ldrs gSa &

1- laxBu dk lapkyu
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2- vkil esa leUo;]

3- egRoiw.kZ uhfr;ksa ds lEcU/k esa foHkkxksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dks

le>uk]

4- laxBu ds fofHkUu foHkkxksa esa leUo; LFkkfir djuk]

5- v/khuLFkksa dks larq"V djuk ,oa mudks dk;Zdq'ky cukuk vkSj mudh

;ksX;rkuqlkj ikfjJfed dh O;oLFkk djuk]

6- izf'k{k.k dh O;oLFkk djuk ,oa

7- miØe Hkkouk dks fodflr djuk vkfnA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ fujh{kd oxZ@fuEu Lrjh; izcU/kfujh{kd oxZ@fuEu Lrjh; izcU/kfujh{kd oxZ@fuEu Lrjh; izcU/kfujh{kd oxZ@fuEu Lrjh; izcU/kfujh{kd oxZ@fuEu Lrjh; izcU/k & fuEufujh{kd oxZ@fuEuLrjh;

izcU/k Jfedksa esa izcU/k dk ,oa izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA nwljksa 'kCnksa

esa fujh{kd oxZ ,oa QksjeSu izcU/k dh vfUre dM+h gS tks izcU/kdh; deZpkfj;ksa vkSj

xSj izcU/kdh; deZpkfj;ksa esa leUo; j[krk gSA blfy;s laLFkk ds lQy lapkyu esa

izcU/k ds bl Lrj dk fo'ks"k egRo gSA fujh{kd oxZ esa os lHkh vf/kdkjh lfEefyr

fd;s tkrs gSa tks dk;kZy;] dkj[kkuk] foi.ku vkfn {ks=ksa esa dk;Z djus okys

deZpkfj;ksa ds Åij i;Zos{k.k dk dk;Z djrs gSaA fujh{kd oxZ }kjk fd;s tkus okys

izeq[k dk;Z bl izdkj gSa &

1- izR;sd fØ;k'khy deZpkjh ds fy;s dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k] lkj.kh

cukuk vkSj mls dk;Z lkSiukA

2- LVksj ls lkexzh ,oa ;a= ,oa midj.kksa dks izkIr djuk ,oa fØ;k'khy

deZpkfj;ksa dks nsuk]

3- fØ;k'khy deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k  nsuk ,oa dk;Z lEcU/kh vkns'k

nsuk]

4- dk;Z djus dk LoLFk okrkoj.k cuk;s j[kuk ,oa vuq'kklu cuk;s

j[kuk]

5- vko';d ek=k esa mRiknu djuk]

6- dk;Z djus dh n'kkvksa esa lq/kkj djuk] e'khuksa ,oa midj.kksa dh

ns[kHkky]

7- fØ;k'khy deZpkfj;ksa esa eukscy vkSj lg;ksxh Hkkouk dk fodkl

djuk]
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8- fØ;k'khy deZpkfj;ksa dks vf/kd dk;Z djus ds fy, izsj.kk;sa iznku

djuk]

9- vuqifLFkfr dh izo`fRr dks fu;af=r djuk rFkk]

10- mRiknu fof/k;ksa esa lq/kkj djuk] ,oa fØ;k'khy deZpkfj;ksa dh

f'kdk;rsa nwj djukA

¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ fØ;k'khy deZpkjh fØ;k'khy deZpkjh fØ;k'khy deZpkjh fØ;k'khy deZpkjh fØ;k'khy deZpkjh & bl Js.kh ds vUrxZr ,sls deZpkfj;ksa dks lfEefyr

fd;k tkrk gS ftudks izca/kdh; vf/kdkj izkIr ugha gksrs ysfdu os Lo;a vius dk;Z

,oa midj.kksa dk izcU/k djrs gSaA bl oxZ dk izR;sd deZpkjh fujh{kd }kjk lkSais x;s

lkjs dk;Z dks djrk gS vkSj vius dk;Z ds fy, fujh{kd ds izfr mRrjnk;h gksrk gSA

vukSipkfjd vk/kkj ij dHkh dHkh ,sls deZpkjh vius esa ls fdlh ,d dks viuk

eqf[k;k vFkok usrk eku ysrs gSa vkSj mlds vkns'k ,oa funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djrs

gSaA ysfdu ,sls eqf[k;k vFkok usrk dks vkSipkfjd rjhds ls izcU/k ds vf/kdkj ugha

fn;s tkrs gSaA izcU/kdh; Øe O;oLFkk ds mi;qZDr of.kZr rhu Lrjksa ds chp foHkktu

dh dksbZ js[kk ugha [khaphtk ldrh gSA izcU/k ds Lrjksa dh la[;k O;kolkf;d miØe

ds vkdkj ,oa LoHkko dh vko';drkuqlkj de vFkok vf/kd gks ldrh gSA

Lo&izxfr ewY;kadu &dLo&izxfr ewY;kadu &dLo&izxfr ewY;kadu &dLo&izxfr ewY;kadu &dLo&izxfr ewY;kadu &d

iz'u 1-  izcU/k dh ladYiuk dks vius 'kCnksa esa lqLi"V djsa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 2- fuEufyf[kr oDrO;ksa ls lEcfU/kr izcU/k fopkj/kkjk dk mYys[k djsaA

ladYiuk dks Li"V djsa\

iz'u 3- fuEufyf[kr oDrO;ksa ds lkeus izcU/k dh lacaf/kr fopkj/kkjk fy[kksA

oDrO; lEcfU/kr fopkj/kkjk

1- izcU/k fu;e o izcU/k djkus okyh rFkk

   mldk ikyu djkus okyh laLFkk gSA

2-  xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij izcU/k dh ifjHkk"kk

3-  cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i laxBu dk

   izk:i cukukA

4-  laxBu dk lkekftd ra= ekurh gSA
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iz'u 4- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh rFkk xyr dk p;u djsaA

¼d½  iz'kkldh; izcU/ku ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls lEcfU/kr ugha gksrk gS

¼[k½  fØ;kRed izcU/k ;kstukvksa ds izk:i fufeZr djus ls lEcfU/kr gksrk

     gS

¼x½  gsujh Qs;ksy us izcU/k dh izfØ;k lEcU/kh fopkj/kkjk dk izfriknu ugha

     fd;k FkkA

¼?k½  ifjiDo laxBuksa esa fu.kZ; mPp izcU/kdksa }kjk lEiUu ,oa fØ;kfUor

     fd;s tkrs gSaA

¼p½  izcU/k dh lkoZHkkSfedrk dk rkRi;Z ;g gS fd izca/k ds vUrxZr lEiw.kZ

     czg~ek.M dk v/;;u lEiUu fd;k tkrk gSA

¼N½  vkfFkZd m|eksa esa ykHk dekus dh izo`fRr fo|eku gksrh gSA

1-61-61-61-61-6 izcU/k foKku ;k dykizcU/k foKku ;k dykizcU/k foKku ;k dykizcU/k foKku ;k dykizcU/k foKku ;k dyk

vHkh rd v/;;u ds i'pkr vki Nk=x.k izcU/k dh vo/kkj.kk dks vPNh

rjg tku pqds gSaA vkb;s vc fopkj djsa fd izcU/k foKku gS ;k dyk\ okLro esa

izcU/k foKku vkSj dyk nksuksa ds leku y{k.k ik;s tkrs gSaA izcU/k ds {ks= esa ,d

fof/kor fo|k mHkjh gSA  ;g lc izs{k.k vkSj iz;klksa ds oSKkfud rjhdksa ls laHko gqvk

gSA izcU/k ds vius fl)kUr] fu;e o rduhd gSa A

foKku }kjk fofHkUu izfØ;kvksa] ?kVukvksa rFkk ifj.kkeksa ds dkj.kksa vkSj izHkko

dks le>k tk ldrk gSA foKku }kjk gh ge fofHkUu pj.kksa ds ijLij laca/k dks

mtkxj dj ldrs gSaA foKku dh Hkkafr izcU/k esa Hkh ge fl)kUrksa o fu;eksa ds vk/

kkj ij ekuo O;ogkj o vkpj.k dks ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ?kVukvksa o ifj.kkeksa

ds dkj.k rFkk muds izHkko ds v/;;u ls gh izca/k dh rduhd dk fodkl gqavk gSA

O;fDr;ksa vkSj muds O;ogkj ls laca/k j[kus ds dkj.k izca/k ,d lkekftd

foKku gS ijUrq izcU/k HkkSfrd ;k jlk;u 'kkL= dh Hkkafr iw.kZ :i ls izkd`frd foKku

ugha gSa D;ksafd ekuo LoHkko dks iz;ksx'kkykvksa esa iz;ksax djds ugha ij[kk tk ldrk

tSlk fd ge izkd`frd foKku esa djrs gSaA izR;sd voLFkk esa ekuo O;ogkj ds ;FkkFkZ

dk iwokZuqeku yxkuk laHko ugha gSA O;kikj dh ifjfLFkfr;ka Hkh fujarj ifjorZu'khy

gksrh gSa blfy, izca/k ds fl)kUr LFkkbZ lR; ugha gS ijUrq os ikfjfLFkfrd ekxZn'kZu

ds fy, vko';d izrhr gksrs gSaA
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izca/kdh; fl)kUrksa ds bl O;kid vk/kkj }kjk gh izca/kdh; Kku dk f'k{k.k]

izf'k{k.k rFkk O;ogkj laHko gS A izcU/k ds fu;eksa ds O;kid iz;ksx ls izca/kdh; dk;ksZa

dh dq'kyrk ls fd;k tk ldrk gSA izcU/kdksa dh leL;k;sa lqy>kus esa ;s fu;e

ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izdkj izca/kd Loijh{k.k ds dk;Z ls eqfDr ikrs

gSaA ;s fu;e izca/k ds {ks= esa 'kks/kdrkZvksa ds fy;s Hkh vfr mi;ksxh gSaA bu fu;eksa

ds vk/kkj ij gh u;s fu;e tUe ysrs gSa iqjkus fu;eksa dk lq/kkj o leUo; gks ikrk

gSA okLro esa izca/k ds fu;eksa ds iz;ksx ls bfPNr ifj.kkeksa dh izkfIr dks izca/k dh

dyk dgrs gSaA ;g Hkh vU; dykvksa dh rjg ,d mi;ksxh dyk gSA foKku vkSj

dyk esa ;gh vUrj gS fd foKku }kjk foxr ?kVukvksa dh O;k[;k dh tk ldrh gS

tcfd dyk }kjk ifj.kkeksa dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA dyk ds mi;ksx dsfcuk

vPNs ifj.kke laHko ugha gSaA oSKkfud Kku ,oa fuiq.krk ds iz;ksx ls Bksl ifj.kkeksa

dh miyfC/k fuLlansg ,d dyk gS ijUrq izcU/k dh izfØ;k  esa varZn`f"V  rFkk lgh

fu.kZ; dh Hkh cgqr vko';drk gksrh gSA

ge dg ldrs gSa fd izca/k dh fØ;k ,d dyk gS tks fd izca/k ds O;ofLFkr

Kku ij vk/kkfjr gSA izca/k ds dyk ,oa foKku ds nks :iksa dks iw.kZ :i ls vyx ugha

fd;k tk ldrkA os ,d nwljs ds iwjd gSaA fdlh ,d :i esa lq/kkj ls izca/k dk

nwljk :i Hkh lq/kjrk gSA izca/kdh; foKku esa lHkh fu;eksa dks fl) ugha fd;k x;k

gSA dksbZ Hkh fu;e izca/kdksa ds fy, O;kid lk/ku gks ldrk gSA

mi;qZDr fo'ys"k.k ds ckn ;g dgk tk ldrk gS fd izca/k foKku rFkk dyk

nksuksa gh gSaA izcU/k laca/kh fopkj/kkjk ds ,sfrgkfld flagkoyksdu ls ;g Hkh irk

yxrk gS fd fofHkUu izcU/k'kkfL=;ksa rFkk deZB m|ksxifr;ksa us voyksdu rFkk iz;ksx

ds ek/;e ls ,sls vusd fu"d"kZ fudkys gSa ftUgsa izcU/k ds fl)kUrksa dh laKk nh tkrh

gS A ;s dsoy okLrfod voLFkk dk gh v/;;u ugha djrs oju mu vkn'kZ fof/k;ksa

dh vksj  Hkh ladsr djrs gSa ftuds iz;ksx ls vf/kdre Js"Bre rFkk lLrk mRiknu

lEHko gks ldrk gSA

izcU/k okLro esa ,d dyk Hkh gS vkSj bl ukrs ;g /kuksRifRr dh ,slh

fof/k;ksa dh vksj ladsr djrk gS ftlls lekt dh vkfFkZd le`f) c<+rh gSA fl)kUr

gesa ;g crkrs gSa fd vkn'kZ etnwjh vFkok iw.kZ jkstxkj ij igqWapus ds fy, gesa fdu

fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,] U;wure O;; ij vf/kdre mRiknu dSls laHko gks

ldrk gS] bR;kfnA vr% dyk vksj foKku nksuksa gh izcU/k :ih flDds ds nks igyw

gSa vkSj bUgsa i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA
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1-71-71-71-71-7 izcU/k ,oa iz'kkluizcU/k ,oa iz'kkluizcU/k ,oa iz'kkluizcU/k ,oa iz'kkluizcU/k ,oa iz'kklu

fo}kuksa ds vuqlkj] iz'kklu ls rkRi;Z eq[;r% ml lk/ku ls gksrk gS tks fd

ml mn~sn'; dks fu/kkZfjr djrk gS ftls laLFkk o deZpkfj;ksa dks izkIr djuk gS ;k

nwljs 'kCnksa esa a dk fu;eu djrs jgsaxsA blh izdkj izcU/k og lk/ku gS ftlds }kjk

mu lkekU; fl)kUrksa ds vuqikyu dh ;kstuk cukbZ tkrh gS rFkk ns[k js[k dh tkrh

gSA vr% fdlh m|e dh izd`fr ,oa izcU/kdh; Lrj ds vk/kkj ij gh izk;% izca/k ,oa

iz'kklu esa vUrj fd;k tkrk gSa vkb;s bldh O;k[;k djsa &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ m|e dh izd`fr ds vk/kkj ijm|e dh izd`fr ds vk/kkj ijm|e dh izd`fr ds vk/kkj ijm|e dh izd`fr ds vk/kkj ijm|e dh izd`fr ds vk/kkj ij

bl /kkj.kk ds vuqlkj izca/k 'kCn dk iz;ksx mu laxBuksa esa fd;k tkuk

pkfg, ftudk izkFkfed mn~ns'; vkfFkZd ykHk vftZr djuk gksaA dsoy vkfFkZd

izfrQy ls izsfjr m|eksa ;k okf.kfT;d laLFkkvksa esa gh izca/k 'kCn dk iz;ksx mfpr gSA

ljdkjh laLFkkvksa o dk;kZy;ksa esa lkekftd ;k jktuSfrd dk;Z gksrs gSaAftldk ewy

mn~ns'; ykHk dekuk ugha gSA vr% bu laxBuksa esa iz'kklu 'kCn dk iz;ksx fd;k tkuk

pkfg;sA

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ izca/kdh; Lrj ij vk/kkfjr varjizca/kdh; Lrj ij vk/kkfjr varjizca/kdh; Lrj ij vk/kkfjr varjizca/kdh; Lrj ij vk/kkfjr varjizca/kdh; Lrj ij vk/kkfjr varj

,d gh laxBu esa Hkh izca/k ,oa iz'kklu 'kCn dk iz;ksx izca/kdh; dk;ksZa ds

miØe ds vk/kkj ij vyx vyx fd;k tkrk gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd

^iz'kklu* dk dk;Z uhfr fuekZ.k o fu;kstu djuk gksrk gS rFkk izca/k mldk

fØ;kUo;u djrk gSA vkb;s bl vUrj dks rkfydk fuEufyf[kr }kjk le>us dk

iz;kl djsaA

   vUrj dk vk/kkj iz'kklu izcU/k

 1- fu/kkZj.k iz'kklu dk eq[; dk;Z laLFkk izca/k] iz'kklu }kjk fu/kkZfjr

ds mn~ns';ksa o uhfr;ksa dk mn~ns';ksa dks iwjk djus dk

fu/kkZj.k djuk gksrk gSaA iz;kl djrk gSA y{;

fu/kkZj.k ls izca/k dk izR;{k

lEcU/k ugha gksrkA

 2- uhfr;ksa dk iz'kklu dk izR;{k lEca/k izca/k] iz'kklu }kjk fu;r

   fØ;kUo;u ugha gkssrkA lhekvksa ds vUrxZr uhfr;ksa

dks fØ;kfUor rFkk fu/kkZfjr

y{;ksa dh iwfr ds fy,

laxBu dk iz;ksx djrk gSA
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 3- ekfyd o lsod iz'kklu okLro esa m|ksx dk izca/k] iz'kklu dk lsod gS

   dk lEcU/k ekfyd gS] tks mls Hkwfe] Je] tks mlds vkns'kkuqlkj dk;Z

iwWath] lkgl o laxBu iznku djrk gS rFkk viuh lsokvksa

djrk gS vkSj bu lsokvksa ds ds cnys osru izkIr djrk

QyLo:i ykHk izkIr djuk gSA

pkgrk gSA

 4- leUo; iz'kklu] foRr] mRiknu o izca/k] iz'kklu }kjk fu/kkZfjr

forj.k esa leUo; dh LFkkiuk fof'k"V y{;ksa dh iwfrZ ds

djrk gSA fy, laxBu dk iz;ksx

djrk gSA

 5- fu.kZ;kRed cuke iz'kklu ,oa fu.kZ;kRed izca/k ,d dk;Zdkjh ;k

   fØ;kUo;u izdk;Z gSA fØ;kUo;u lEcU/kh izdk;Z

   lEca/kh dk;Z gS] ftldk laca/k iz'kklu

}kjk fu/kkZfjr O;kid

uhfr;ksa dk ikyu djkus

ls gksrk gSA

 6- izca/k Lrj iz'kklu ls rkRi;Z 'kh"kZ ;k izca/k ls rkRi;Z e/;e ,oa

loksZPp izca/k Lrj ls gksrk gSA fuEu Lrj ds izca/k ls gSA

 7- iz'kkldh; iz'kkldh dks iz'kkldh; izca/kd ds fy, iz'kkldh;

   ;ksX;rk ;ksX;rk dh vko';drk gksrh {kerk ds lkFk lkFk rd&

gSA tSls tSls dksbZ O;fDr uhdh Kku Hkh vko';d

izca/k ds Lrj ds Åij dh vksj gksrk gSA

c<+rk gS mls rduhdh ;ksX;rk

Øe vkSj iz'kkldh; ;ksX;rk

vf/kd vko';drk gksrh gSA

 8- 'kCn iz;ksx iz'kklu 'kCn dk iz;ksx izk;% izca/k 'kCn dk iz;ksx O;k&

ljdkjh {ks= esa fd;k tkrk gS olkf;d o vkS|ksfxd {ks=

esa izpfyr gSA

 9- funsZ'ku iz'kklu funsZ'ku djrk gSA izca/k funsZ'ku ugha djrk

oju mldk dk;Z rks dsoy

;g ns[kuk gS fd laLFkk ds

lHkh deZpkjhx.k iz'kklu

}kjk iznRr funsZ'ku ds

vuqlkj gh dk;Z djsaA
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10- {ks= iz'kklu dsoy fu;kstu o izca/k ,d foLr`r rFkk

fu;a=.k ls lEcU/k j[krk gSA lkekU; izdk;Z gS tks

fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr

ds fy, fu;kstu] fuekZ.ku]

fØ;kvksa ds leUo;] euks&

cy ,oa vuq'kklu dks cuk;s

j[kus dk dk;Z djrk gSA

Lo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [k

1- fuEufyf[kr izca/kdh; fØ;kvksa dk dk;kZuqlkj Jsf.k;u djsaA

izca/kdh; fØ;k,a izca/kdh; dk;Z

1- iwokZuqeku ----------------------------------

2- lapkj.k ----------------------------------

3- dk;Z ekudksa dh LFkkuk ---------------------------------

4- izca/kdksa dk p;u ----------------------------------

5- ctV cukuk ----------------------------------

2- fuEufyf[kr esa ls lR; rFkk vlR; dFkuksa dk p;u djsaA

1-  fuEu Lrj ds izca/k dks uhfr idj izca/k -----------------------------------------

   Hkh dgrs gSaA

2-  ladYiukRed dq'kyrk dkrkRi;Z midj.kksa ------------------------------------------

   fof/k;ksa rFkk rduhd lEcU/kh ;ksX;rk

3-  dk;Zdkjh izca/k ykHkktZu ds fy, mRrjnk;h ------------------------------------

    gksrk gSA

4-  fu;qfDr;ksa izk;% laxBu ds izk:i fuekZ.k  djrh gSA-------------------------

5-  vfHkizsj.k fu;kstu dk gh ,d vax gS -------------------------------------------

6-  m|e ds deZpkjh nkf;Ro /kkj gksrs gSa -------------------------------------------

1-81-81-81-81-8 izcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;Ro

vkt vkS|ksfxd {ks= ds c<+rs gq, Lo:i ds lkFk lkFk izca/k dh fopkj/kkjk

dk n`f"Vdks.k Hkh vR;f/kd foLr`r gks x;k gSA izkjfEHkd voLFkk esa izca/k dsoy

fu;ksDrk ds izfr gh mRrjnk;h Fkk ijUrq vkt ;g lEiw.kZ lekt ds izfr mRrjnk;h

gSA vk/kqfud izfrLi/kkZRed vFkZO;oLFkk esa izca/k dk mn~ns'; dsoy ykHk dekuk ugha
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jg x;k gS vfirq izca/k lekt ds fofHkUu oxksZa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs

gq, mRiknu dk;Z dks lEiUu djuk Hkh gS ftlls izcU/k U;wure ykxr ij Js"Bre

mRikn miyC/k djk ldsA vkt ds ;qx esa izcU/k miHkksDrkvksa ds mRiknksa dh xq.koRrk

rFkk fo'ks"krkvksa ds laca/k esa tkudkjh iznku djrk gSA bl izdkj izca/k vFkZO;oLFkk

esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA vkb;s lkekftd nkf;Ro ds {ks=ksa dks vkSj

xgjkbZ ls le>us dk iz;kl djsa &

¼d½ ns'k dh izkd`frd lEink dk O;ofLFkr o Js"B mi;ksx djuk ftlls jk"Vª

le`) gks ldsA

¼[k½ miHkksDrkvksa dks i;kZIr ek=k esa mPp xq.koRrk ds lLrs mRikn o lsok,sa

mfpr le; o LFkku ij miyC/k djkuk rFkk ewY;ksa esa LFkkf;Ro cuk, j[kuk rFkk

muesa vR;f/kd o`f) dks jksdukA

¼x½ iwWathifr;ksa] va'k/kkfj;ksa o _.knkrkvksa }kjk yxk;h x;h iwWath dh lqj{kk ,oa

ykHkka'k dh O;oLFkk djukA

¼?k½ csjkstxkjh dh leL;k ds fuokj.kkFkZ jkstxkj ds {ks= esa u, volj iznku

djukA izcU/k esa Jfedksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk rFkk lkekftd dY;k.k dh

O;oLFkk djuk] tSls fo|ky; o egkfo|ky; [kksyuk] f'k'kq lnu] /keZ'kkyk] eafnj]

euksjatuky;] fpfdRlky;] vkfn dh O;oLFkk djukA

¼³½ ljdkj }kjk izfrikfnr uhfr;ksa] fu;eksa o dkuwu dk ikyu lqfuf'pr djuk]

jkT; }kjk yxk, x;s djksa dks bZekunkjh ds lkFk pqdkukA

¼p½ /kwy] /kqvkWa] xUnk ty] fo"kSys jklk;fud inkFkZ vkfn ls gksus okys iznw"k.k dks

jksduk rFkk o`{kkjksi.k dks c<+kok nsukA

¼N½ lekt dh laLd`fr o izpfyr ijEijkvksa dh j{kk djuk rFkk yksdra=]

lektokn o /keZfujis{krk dks izksRlkfgr djukA

izca/k ds lkekftd mRrjnkf;Ro dks le>us ds i'pkr vkb;s blds

/kukRed igyqvksa dk fo'ys"k.k djsa] ftlds dkj.k O;olkf;d laLFkkvksa dks bUgsa

viuh dk;Z iz.kkyh esa lfEefyr djuk pkfg;sA

¼d½ ;|fi lkekftd mRrjnkf;Ro dks iw.kZ djus esa O;olk; dks le; vkSj /ku

dk O;; djuk iM+rk gS] fdUrq okLro esa ;g O;; ugha oju fuos'k gS ftlesa O;olk;

dk nh?kZdkyhu fgr Nqik gksrk gS D;ksafd blls O;olk; esa 'kkfey lHkh miHkksDrk]

deZpkjh] iwfrZdrkZ vkfn ykHkkfUor gksrs gSa ,oa larq"V jgrs gSaA
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¼[k½ vius mn~ns';ksa esa lkekftd nkf;Ro dk lekos'k] fdlh Hkh O;olk; dh

lekt esa Nfo mTtoy gksrh gSA

¼x½ izk;% tks laxBu lkekftd mRrjnkf;Ro dk fuokZg fof/kiwoZd lqO;ofLFkr

<ax ls djrs gSa] muls lekt gh ugha oju ljdkj Hkh larq"V jgrh gS rFkk ljdkj

,sls O;olk;ksa dh lgk;rk djrh gSA

¼?k½ lekt Hkh ,slh laLFkkvksa dks /kukRed n`f"V ls ns[krk gS rFkk budh dfe;ksa

ds vkykspukvksa ds izfr turk dk /;ku ugha tkrkA

¼p½ lkekftd nkf;Ro dh ekax dkQh gn rd O;olk; dh lQyrk dk ewY;

gSA blls tulk/kkj.k ds thou Lrj dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

¼N½ lkekftd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk vkfFkZd mRiknu rks c<+krh gh gS] lkFk gh

ns'k ds lalk/kuksa o laLd`fr dh Hkh j{kk gksrh gSA lalk/kuksa ds lnqmi;ksx ls jk"Vªh;

lEifRr esa o`f) gksrh gSA

¼t½ bl Hkkouk ds QyLo:i gh vusd vkfFkZd ,oa lkekftd leL;k,a Lor%

lekIr gks tkrh gSA tSls & csjkstxkjh dh leL;k] chekjh] vKkurk] vkokl dh

leL;k,a vkfnA

¼i½ fdlh O;olk; }kjk lkekftd nkf;Roksa dk fuoZgu O;olk; ds uSfrd

O;ogkj dk ,d vko';d vax gSaA lkekftd nkf;Ro O;olk; ds uSfrd nkf;Ro dk

fuekZ.k djrs gSaA O;olk; ek= /kukZtu dk midj.k gh ugha gSaA

¼Q½ lkekftd mRrjnkf;Ro dk mn~ns'; O;olk; ds okf.kfT;d vkSj vkfFkZd

fgrksa esa o`f) djrk gS vkSj mls izR;{k :i ls 'kfDr iznku djrk gSA lkekftd

'kfDr dh lqj{kk Hkh lkekftd mRrjnkf;Ro ls gh gks ldrh gSA ,slh laLFkk,a oS/k

lkekftd ewY;ksa vkSj fgrksa ds fo:) dksbZ dke ugha dj ldrhA

bl izdkj ;gkWa lkekftd mRrjnkf;Ro ds /kukRed i{k gh ugha cfYd

bldh dqN lhek;sa Hkh gSaA ftldk fo'ys"k.k bl izdkj ls gS &

¼d½ lkekftd nkf;Ro ds ikyu ds lkFk&lkFk izcU/kd dks vius vkfFkZd ykHkksa

dks lajf{kr dj ysuk pkfg,A vkfFkZd n`f"V ls detksj laxBu vius lkekftd

nkf;Ro dks lqO;ofLFkr :i ls ugha fuHkk ldrsA vko';drk ;g gS fd lkekftd

nkf;Ro ,oa vkfFkZd lqn`<+rk ds e/; leUo; ,oa larqyu ysdj pyk tk,A

¼[k½ izcU/kd dks ;g Hkh fuf'pr djuk pkfg, fd D;k og lkekftd nkf;Ro dk

fuoZgu dj ldrk gS ;k ughaA ,slk u djus ij lkekftd nkf;Ro dks fuHkkus ds
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ifj.kke fujFkZd o vlarqfyr gks ldrs gSaA

¼x½ lkekftd nkf;Ro ds dqN {ks= xSjdkuwuh gks ldrs gSa] tSls jk"Vªh; f'k{kk

uhfr ds fo:) f'k{kk nsuk vkfnA O;olk; lekt dk lsod gSA ekfyd ugha vr%

ljdkj dh rjg izca/kdksa dk dke ugha gks ldrkA bl izdkj tks Hkh dk;Z fd;k tk,

og vf/kdkj dh lhek ds ckgj ugha gksuk pkfg,A

mi;qZDr foospukvksa ls ;g Li"V gS fd mi;qZDr lhekvksa ds vUrxZr gh

lkekftd mRrjnkf;Ro dk dk;Z gksuk pkfg,A vk/kqfud ;qx esa ;g fopkj mRrjksRrj

izxfr ij gS fd izca/k dks lkekftd nkf;Ro esa viuh Hkwfedk dks izHkkoiw.kZ ,oa

lqO;ofLFkr <ax ls Lohdkj djuk pkfg,A ftlls lekt fujUrj izxfr ds iFk ij

vxzlkfjr gks ldsA

1-91-91-91-91-9 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl bdkbZ ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd izcU/k ,d cgq vk;keh

fo/kk gS ftlesa iz'kklfud o fØ;kRed nksuksa Lo:i gSaA izfr;ksxkRed O;olk; dh

mUufr ds fy, izcU/k vko';d gSA O;olk; ds laxBukRed Lo:i esa Js"B izcU/k

dh gh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo'o ds fdlh Hkh ns'k ds vkfFkZd o lkekftd

fodkl esa izcU/k ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk rRo gSA fodkl'khy jk"Vª vfodflr

ugha gS] oju dqizcaf/kr gSA** vr% fodkl dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,

izcU/k dk Js"Bre mi;ksx djuk gksxkA

izcU/k vkSj iz'kklu esa vUrj mlds iz;ksx ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA

okf.kfT;d laxBuksa esa izcU/k 'kCn dk iz;ksx izpfyr gSA rFkk lkekftd vkSj

jktuSfrd dk;ksZa esa layXu ljdkjh m|eksa esa iz'kklu 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ysfdu O;ogkj esa nksuksa dk i;kZ;okph vFkksZa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izca/k dh

ifjHkk"kk dks pkj fofHkUu fopkj/kkjkvksa esa ckWVk tk ldrk gS izfØ;k fopkj/kkjk

izcU/kd ds dk;ksZa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj fofHkUu dk;ksZa esa izca/kdh; xfrfof/k;ksa

dks oxhZd`r djrk gS tSls fu;kstu] laxBu] fu;qfDr;ka ¼deZpkjh p;u½ usr`Ro rFkk

fu;a=.k A ekuoh; fopkj/kkjk laxBu ds ekuoh; igyqvksa ij cy nsrs gq, euq"; ds

izca/k ij vf/kd egRo nsrk gSA rhljh fopkj/kkjk izca/k esa fu.kZ; ysus dh dyk dks

vf/kd egRo nsrh gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj miyC/k fodYiksa esa ls loZJs"B

fodYi dk p;u djuk izca/k dk mn~ns'; gSA iz.kkyh ,oa vkdfLedrk fopkj/kkjk

laxBu dks ckg~; okrkoj.k ds vuqdwy <kyus ij cy nsrh gSaA izca/k dh fofHkUu
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ifjHkk"kkvksa rFkk ladYiukvksa ds vk/kkj ij gh izca/k dh izd`fr ds rRo fu/kkZfjr fd;s

x;s gSaA

lekt rFkk laxBu ds lHkh oxksZa ds izfr izca/k mRrjnkf;Ro dks mldk

^^lkekftd nkf;Ro dgrs gSaA O;kolkf;d laxBu pwWafd lekt }kjk fufeZr gS

blfy, mUgsa lekt dh ekax dks iwjk djuk pkfg,A lkekftd nkf;Ro dk fuHkkuk

laxBu ds nh/kkZof/k fgrksa dk laj{k.k djrk gSA izca/kd dsoy vius Lokeh dk

vkfFkZd  fgr gh u ns[ksa oju vU; oxksZa tSls fd deZpkfj;ksa] miHkksDrkvksa] ljdkj

rFkk iw.kZ lekt ds fgrksa dh Hkh j{kk djsa rHkh izcU/k dh ladYiuk okLrfod /kjkry

ij fl) gks ldsxhA

1-101-101-101-101-10 mi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'k

1- iz'kklu1- iz'kklu1- iz'kklu1- iz'kklu1- iz'kklu & izca/k }kjk fu"ikfnr uhfr;ksa ,oa mn~ns';ksa ds lEiw.kZ fu/kkZj.k dk

ckSf)d dk;ZA

2- izca/k dh dyk 2- izca/k dh dyk 2- izca/k dh dyk 2- izca/k dh dyk 2- izca/k dh dyk & izca/k ds oSKkfud fl)kUrksa dks O;ogkj esa ykukA

3- ladYiukRed dq'kyrk 3- ladYiukRed dq'kyrk 3- ladYiukRed dq'kyrk 3- ladYiukRed dq'kyrk 3- ladYiukRed dq'kyrk & laxBu dh leLr xfrfof/k;ksa o fgrksa dks le>us

rFkk la;ksftr djus esa izca/kd dh ;ksX;rkA

4- fu;a=.k4- fu;a=.k4- fu;a=.k4- fu;a=.k4- fu;a=.k & iwoZfu/kkZfjr ekudksa ls ifj.kke dh rqyuk djuk rFkk izkIr fopyu

dks lq/kkjukA

5- iwokZuqeku5- iwokZuqeku5- iwokZuqeku5- iwokZuqeku5- iwokZuqeku & Hkkoh ?kVukvksa dk iwoZKku djukA

6- izca/k 6- izca/k 6- izca/k 6- izca/k 6- izca/k & ekuo lewg dh xfrfof/k;ks ds funsZ'ku rFkk vU; lalk/kuksa ds mi;ksx

ls iwoZfu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr dh izfØ;kA

7- laxBu7- laxBu7- laxBu7- laxBu7- laxBu & visf{kr xfrfof/k;ksa dks igpkuus rFkk oxhZd`r djus] O;fDr;ksa ds

ikjLifjd laca/k fu/kkZfjr djus vkSj mUgsa vf/kdkj nsus dh izfØ;kA

8- fu;kstu8- fu;kstu8- fu;kstu8- fu;kstu8- fu;kstu & Hkkoh dk;Zuhfr fu/kkZfjr djukA

9- is'kk 9- is'kk 9- is'kk 9- is'kk 9- is'kk & ,d fof'k"V izdkj dk dk;Z djus ds fy, Kku dh lqfuf'pr 'kk[kk ds

fl)kUrksa rFkk fdlh ekU; laLFkk }kjk fu/kkZfjr vkpkj lafgrk ds funsZ'kksa dk

O;ogkjA

10- fu;qfDr;kWa ¼deZpkjh p;u½10- fu;qfDr;kWa ¼deZpkjh p;u½10- fu;qfDr;kWa ¼deZpkjh p;u½10- fu;qfDr;kWa ¼deZpkjh p;u½10- fu;qfDr;kWa ¼deZpkjh p;u½ & laxBu ds izk:i esa fofHkUu inksa dk l`tu o

muds fy;s mi;qDr O;fDr;ksa dk p;uA
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11- izca/k dk foKku11- izca/k dk foKku11- izca/k dk foKku11- izca/k dk foKku11- izca/k dk foKku & Kku dh ,d lqfuf'pr 'kk[kk ds fl)kUrksa] ladYiukvksa

vkSj rduhd dk izca/kdh; dk;ksZa esa iz;ksxA

12- lkekftd nkf;Ro12- lkekftd nkf;Ro12- lkekftd nkf;Ro12- lkekftd nkf;Ro12- lkekftd nkf;Ro & m|e ,oa izca/k ls lacaf/kr oxksZa dh vis{kk;saA

1-111-111-111-111-11 LoewY;kadu iz'uLoewY;kadu iz'uLoewY;kadu iz'uLoewY;kadu iz'uLoewY;kadu iz'u

iz'u 1- izcU/k D;k gS\ blds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks Li"V djsaA

iz'u 2- ^^izca/k dyk ,oa foKku nksuksa gS** D;k vki blls lger gSa\ Li"V djsaA

iz'u 3- fofHkUu Lrj ds izcU/kdksa ds dk;ksZa dk o.kZu djsaA

iz'u 4- lkekftd nkf;Ro dh ifjHkk"kk rFkk mldh lhekvksa dks Li"V djsaA

iz'u 5- izca/k ds fofHkUu dk;ksZa dk o.kZu djsaA

iz'u 6- fuEufyf[kr esa vUrj crkb;sA

¼v½ izca/k ,oa iz'kklu

¼c½ izca/k ,d izfØ;k vkSj ,dkf/kdkj ra= ds :i esa

¼l½ iz'kklukRed izca/k ,oa fØ;kRed izca/k

¼n½ izca/k dyk ,oa foKku

iz'u 7- D;k iz'kklu ,oa izca/ku i;kZ;okph 'kCn gSa\ ;fn ugha rks ,d rkfydk }kjk

buds vUrj dks Li"V djsaA

1-121-121-121-121-12 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

Lo&izxfr ewY;kadu iz'u & dLo&izxfr ewY;kadu iz'u & dLo&izxfr ewY;kadu iz'u & dLo&izxfr ewY;kadu iz'u & dLo&izxfr ewY;kadu iz'u & d

1- 1- fu.kZ; fopkj/kkjk

2- izfØ;k fopkj/kkjk

3- iz.kkyh ,oa vkDlfedrk fopkj/kkjk

4- ekuoh; laca/k fopkj/kkjk

2- 1- xyr   2-  xyr     3- lgh    4- xyr   5-xyr   6- xyr
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Lo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[k

1- 1- fu;kstu   2- usr`Ro   3- fu;a=.k  4- fu;qfDr;ka  5- fu;kstu

2- 1- xyr   2- xyr   3- xyr   4- xyr   5- xyr   6- xyr

lanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFk

• ,e-lh-'kekZ ,oa lh-,y- prqosZnh % izca/k ds fl)kUr ¼fnYyh % Jh egkohj cqd

fMiks] izFke laLdj.k½v/;k;  1] 2] 4] 5] 6 [k.M ,dA

• ts-vkj- dqEHkV % O;olk; izca/k fl)kUr ,oa O;ogkj ¼bykgkckn % fdrkc

egy] 1984½

• gSjsYM dqat ,oa vks- Mksusy % eSustesUV ¼ubZ fnYyh % eSd xzko fgy cqd

dEiuh] 1984½ v/;k; 1 ls 3 ¼vaxzsth esa½

• oh-,l-ih-jko vkSj ih-,l- ukjk;.k] fizafliYl ,.M izSfDVl vkWQ eSustesaUV

¼ubZ fnYYkh % dks.kkZd ifCy'klZ] 1987½ v/;k; 1 ls 5 ¼vaxszth esa½A

• ,l-ih-lDlsuk] izcU/k ds fl)kUr] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk 2000

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee



31

bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2 izca/k ds fofHkUu lEiznk;izca/k ds fofHkUu lEiznk;izca/k ds fofHkUu lEiznk;izca/k ds fofHkUu lEiznk;izca/k ds fofHkUu lEiznk;

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 mn~ns';

2-2 izLrkouk

2-3 izcU/k fopkj/kkjk dk mn~Hko

2-3-1 izkphu dky esa izcU/k

2-3-2 e/; dky esa izcU/k

2-3-3 vk/kqfud dky esa izcU/k

2-4 fofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRo

2-5 Hkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodkl

2-6 izcU/k dh :f<+oknh lEiznk;

2-6-1 oSKkfud izca/k

2-6-2 pkYlZ oSost dk ;ksxnku

2-6-3 Vsyj dk ;ksxnku

2-6-4 :f<+oknh lEiznk; dh vkykspuk

2-7 izca/k dk u;k :f<+oknh lEiznk;

2-7-1 ekuo lEcU/kksa ds fopkjd

2-7-2 O;ogkfjd foKku ds fopkjd

2-8 izcU/k dk vk/kqfud lEiznk;

2-8-1 iz.kkyhxr fopkj/kkjk

2-9 vk/kqfud izca/k

2-10 lkjka'k

2-11 mi;ksxh 'kCndks'k

2-12 LoewY;kadu iz'ukoyh

2-13 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

2-12-12-12-12-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• izcU/k dh mn~xe izfØ;k dks tku ldsaxsa]

• izcU/k ls tqM+s fofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRo dks lwfpc) dj ldsaxs]

• Hkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk ds vkfoHkkZo dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]
32

• izcU/k dh :f<+oknh] u;h :f<+oknh rFkk vk/kqfud fopkj/kkjkvksa dk foLrkj ls

tku ldsaxs] rFkk

• vk/kqfud izcU/k dh izd`fr dk fo'ys"k.k dj ldsaxsaA

2-22-22-22-22-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

izcU/k dh fopkj/kkjk dk tUe dc gqvk] bldk lzksr D;k Fkk\ bl fo"k; esa

fpjdky ls vktrd Li"V :i ls dqN Hkh ugha dgk tk ldrk] fdUrq bl

lEcU/k esa ;g rks Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd ftruh iqjkuh gekjh ekuo

lH;rk gS mruk gh iqjkuk izcU/k dh fopkj/kkjk dk tUeA blds lEcU/k esa Hkh nks jk;

ugha gS fd izkphudky esa izca/k dk Lora= vfLrRo ugha Fkk] nwljs 'kCnksa esa O;oLkk;

dk Lokeh gh Lo;a izcU/k dk;ksZa dks fd;k djrk FkkA fdUrq vkt ds izfrLi/kkZRed

nkSj esa izcU/k dk Lora= vkory lekIr gks x;k gS vkSj bldh txg is'ksoj izcU/k

us ys yh gSA izk;% izcU/k fopkj/kkjk ds mnxe esa rhu pj.kksa dks j[kk tk ldrk gS

;Fkk izkphu dky esa izcU/k] e/;dky esa izcU/k rFkk vk/kqfud izcU/kuA blh izdkj

izcU/k dh fopkj/kkjkvksa dks Hkh rhu lEiznk;ksa ¼:f<+oknh] uo:f<+oknh ,oa vk/kqfud½

esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS &

2-32-32-32-32-3 izcU/k fopkj/kkjk dk mn~xeizcU/k fopkj/kkjk dk mn~xeizcU/k fopkj/kkjk dk mn~xeizcU/k fopkj/kkjk dk mn~xeizcU/k fopkj/kkjk dk mn~xe

tSlk fd geus ns[kk v/;;u dks lqO;ofLFkr djus ds fy, ge izcU/k ds

fodkl dks rhu pj.kksa esa foHkDr djrs gSaA vkb;s vc mUgsa Øeokj xgjkbZ ls le>us

dk iz;kl djsa &

2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 izkphu dky esa izcU/kizkphu dky esa izcU/kizkphu dky esa izcU/kizkphu dky esa izcU/kizkphu dky esa izcU/k

ekuo lH;rk dk fodkl rFkk izcU/k dk fodkl yxHkx lkFk lkFk gqvk gSA

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh izcU/k dyk yxHkx lHkh laxBuksa esa fo|eku FkhA

loZizFke izcU/k fopkj/kkjk dk vH;qn; O;fDrxr usr`Ro ds :i esa gqvkA bldk izFke

mnHko eslksiksVkfe;k esa iknfj;ksa dk lewg Fkk tks izcU/k dkS'ky o dyk ds fy,

fo[;kr FkkA ;s vius dks bZ'oj dk izfrfuf/k dgrs Fks vkSj bl ukrs os usr`Ro ,oa

fu;a=.k dk dk;Z djrs FksA bUgksaus O;kikfjd fØ;kvksa dk fu;kstu fd;kA

izcU/k dk;Z dks lqyHk cukus ds fy, fglkc fdrkc gsrq vad fo|k rFkk fy[kus

ds dqN lk/kuksa dk vkfo"dkj Hkh fd;k FkkA blh izdkj /kkfeZd iqLrd ckbfcy esa Hkh

izcU/k ds laca/k esa irk pyrk gS fd ml ;qx esa Hkh ;ksX; O;fDr;ksa dk p;u vkSj lRrk
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ds HkkjkiZ.k tSls dqN fl)kUr izpyu esa Fks tks vkt fo'kkydk; vkS|ksfxd miØeksa

esa cgqr gh mi;ksxh fl) gq,A blh Øe esa izkphu lkfgR; esa lqdjkr rFkk vU;

ys[kdksa ds laoknksa esa fof'k"Vhdj.k ,oa vU; izcU/kdh; fl)kUrksa dk mYys[k feyrk

gSA

izkphu felzokfl;ksa dh izcU/k dq'kyrk ,oa bathfu;fjax dk vUnktk fo'o

fo[;kr fijkfeMksa dks ns[kus ls yx tkrk gSA blh izdkj ;wuku] jkse o xzhd vkfn

ns'kksa dh izkphu lqUnj bekjrsa Hkh bl rF; dks fl) djrh gSa fd ml le; Hkh

Jfedksa dks funsZf'kr djus ds fy, izcU/kd mifLFkr FksA gekjs ns'k Hkkjr esa dkSfVY;

}kjk jfpr izfl) xzUFk ̂vFkZ'kkL=* ftldh jpuk vkt ls yxHkx 2000 o"kZ iwoZ gqbZ

Fkh] esa jktuhfrd vFkZO;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa ds lkFk lkFk lkoZtfud izcU/k ds

fofHkUu leL;kvksa vkSj muds lek/kku ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

mi;qZDr O;k[;k ls ;g  Li"V gks tkrk gS fd bl laca/k esa dksbZ erHksn ugha

gS fd izkphu dky esa izca/kdh; fl)kUrksa ds fy, tks 'kCnkoyh iz;ksx esa yk;h tkrh

Fkh og orZeku 'kCnkoyh ls fcYdqy fHkUu Fkh ijUrq ;g rks fl) gks gh tkrk gS fd

izcU/k ds dqN ewyHkwr fl)kUrksa dk izfriknu igys gh gks pqdk FkkA

2-3-22-3-22-3-22-3-22-3-2 e/;dky esa izcU/ke/;dky esa izcU/ke/;dky esa izcU/ke/;dky esa izcU/ke/;dky esa izcU/k

vkS|ksfxd fodkl dh e/; ;k=k izca/k fodkl dk vkfn dky dgk tkrk gSA

;g vkRefuHkZjrk dk le; FkkA vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k Fkh ftudh vko';drkvksa

dh iwfrZ xkaoksa esa gh gks tk;k djrh Fkh vFkkZr O;kikj lhfer FkkA e/; ;qx esa

vkS|ksfxd mRiknu fof/k;kWa vR;Ur ljy Fkha vkSj ftuds iz;ksx ls Kku ds fy, fo'ks"k

izf'k{k.k dh vko';drk ugha FkhA fo}kuksa us ekuk] e/;dky esa dkjhxj] etnwj]

fujh{kd] iwathifr] O;kikjh rFkk nqdkunkj lHkh dqN FkkA f'kYidkj ij gh dkj[kkuk

rFkk ifjokj ds lnL; dkj[kkus esa dke djus okys dkjhxj gksrs FksA tks dqN Hkh

mRiUu gksrk Fkk mldk ;k rks Lo;a miHkksx dj fy;k djrs Fks vFkok  ;fn dqN 'ks"k

cprk Fkk] rks og fudVorhZ yksxksa dks rqjar csp fn;k tkrk Fkk bl izdkj miHkksDrk

¼Øsrk½ vkSj mRiknd esa izR;{k lEcU/k gksrk FkkA la{ksi esa ,d gh O;fDRk iz'kkld]

laxBudrkZ] o izca/kd dgykrk FkkA ftlls izfrLi)kZ dh Hkkouk ugha gksrh FkhA bl

izdkj O;kikfjd xfrfof/k;ksa dks iq= vius firk ds lkFk dk;Z djds lh[k ysrk FkkA

bl izdkj ;g iSr`d Kku ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rk jgrk FkkA

2-3-32-3-32-3-32-3-32-3-3 vk/kqfud dky esa izcU/kvk/kqfud dky esa izcU/kvk/kqfud dky esa izcU/kvk/kqfud dky esa izcU/kvk/kqfud dky esa izcU/k

;wjksi ds fofHkUu ns'kksa esa gqbZ vkS|ksfxd ØkfUr us O;kikfjd {ks= ds lkekftd
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lajpuk esa xaHkhj ifjorZu fd, rFkk laxBu ds fodkl rFkk fodsUnzh;dj.k dks

izksRlkgu feykA u;s vkfo"dkj] vf/kd mRiknu] Je foHkktu] fof'k"Vhdj.k vkfn

ds fodkl ls ubZ izcU/kdh; leL;kvksa dks vk/kkj feykA blh le; ,Me fLeFk us

1776 esa viuh izfl) iqLrd 'Wealth of Nations' esa dqN lekU; izcU/kdh;

leL;kvksa dks j[kk rFkk dqN fl)kUrksa dk lw=ikr fd;kA ,Me fLeFk ds dk;ksZa dks

vkxs c<+krs gq, dSfEczt fo'ofo|ky; esa xf.kr ds izks- pkYlZ cSost us vius ys[k 'On

the Economy of Machinery and Manufactures' esa mRiknu izcU/k ds vusd

fl)kUrksa dh foLrkj ls O;k[;k dhA

20oha 'krkCnh ds vkjEHk ls gh oSKkfud izcU/k dk lw=ikr gqvk tks ckn esa

vk/kqfud izcU/k dk vk/kkj lzksr cuk rFkk izcU/k dks ,d is'ks ds :i esa ekU;rk

fnykbZA orZeku izfr;ksxkRed ;qx esa izcU/k foKku dk fodkl pkj voLFkkvksa esa gqvk

gSA ;Fkk&

• izcU/k dh oSKkfud iz.kkyh&ftlds iz.ksrk ,Q-MCY;w- Vsyj FksA

• izcU/k dh fØ;kRed iz.kkyh ftlds iz.ksrk gsujh Qs;ksy FksA

• izcU/k n'kZu dks Hkh gsujh Qs;ksy us gh lcds lkeus j[kkA

• izcU/k dk ekuoh; n`f"Vdks.k ftls tktZ ,YVu es;ks us izfrikfnr fd;kA

vk/kqfud O;olk; dh lcls izeq[k ?kVuk O;kolkf;d laxBu ds izeq[k

Lda?k dEiuh izk:i dk jgk ftlds vUrxZr eq[;r% rhu ckrksa dk [kqyklk gqvk &

• iwath fofu;kstu ls vusd deZpkfj;ksa o fo'kky la;a=ksa dh lgk;rk ls cM+s

iSekus ij mRiknu laHko gks x;kA

• m|ksxksa dk oxhZdj.k rhu Hkkxksa esa gqvk &

1- iwath fuos'kd

2- izcU/k

3- deZpkjh

• la;kstu dh izo`fRr ds dkj.k vkS|ksfxd bdkb;ksa dk vkdkj Hkh c<+kA

vko';drkvksa ds ifj.kkeLo:i lacaf/kr vkS|ksfxd bdkbZ dk lapkyu is'ksoj

izcU/k ds }kjk lEHko gks ldkA bl izdkj vk/kqfud izcU/k vkS|ksfxd bdkb;ksa dks

funsZf'kr djus okyh fo/kk ds :i esa izdV gqvkA ftlls yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks

jkstxkj ds volj feys rFkk vFkZO;oLFkkvksa dks Hkh vkxs fodkl djus dk leqfpr

vk/kkj izkIr gqvkA
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2-42-42-42-42-4 fofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRofofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRofofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRofofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRofofHkUu lEiznk;ksa ds izsjd rRo

izcU/kdh; bfrgkl esa fofHkUu lEiznk;ksa dks izsfjr djus okys dqN rRo

fuEufyf[kr gSa] ftudk p;u gekjs Kku dks fuf'pr gh lqO;ofLFkr djsxkA

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ vkS|ksfxd ØkfUrvkS|ksfxd ØkfUrvkS|ksfxd ØkfUrvkS|ksfxd ØkfUrvkS|ksfxd ØkfUr

1765 ls 1785 ds e/; ;wjksi ds fofHkUu ns'kksa esa gksus okyh vkS|ksfxd ØkfUr

us lkekftd <kWaps esa Hkkjh ifjorZu fd;sA bl ØkfUr us Jfedksa ds Kku ,oa dkS'ky

dks e'khuksa ,oa ;a=ksa esa gLrkUrfjr dj fn;k x;kA blds lkFk gh lkFk vkfo"dkj]

Je&foHkktu] fof'k"Vhdj.k] izekihdj.k] Je&izcU/k] cM+s iSekus ij mRiknu dk

fodkl vkfn Hkh gqvkA ifj.kker% fofHkUu izdkj dh leL;k;sa mRiUu gqbZ ftudk

lek/kku djus ds fy, izcU/kdh; fopkj/kkjk dk mn; gqvkA

¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ fo'oO;kih eUnhfo'oO;kih eUnhfo'oO;kih eUnhfo'oO;kih eUnhfo'oO;kih eUnh

izFke] f}rh; fo'o ;q) dh udkjkRed ifj.kkesa ls mRiUu gksus okyh

fo'o&O;kih eanh ls m|ksxifr;ksa dks de ls de ykxr ij miyC/k lk/kuksa dk

vf/kdre fonksgu fdl izdkj fd;s tk;s ;g lkspus ds fy, foo'k fd;k ftlds

ifj.kkeLo:i izcU/kdh; fopkj/kkjk dks izJ; feykA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ Jela?kksa dh LFkkiukJela?kksa dh LFkkiukJela?kksa dh LFkkiukJela?kksa dh LFkkiukJela?kksa dh LFkkiuk

vkS|ksfxd ØkfUr ds le; ls Jfedksa esa Hkh vf/kdkjksa ds izfr psruk dk

lapkj gqvk ftlls Je la?kksa dh LFkkiuk gqbZA blls Je leL;kvksa esa rhoz o`f) gqbZ

vkSj budk fuokj.k djus ds ;ksX; izcU/kdksa dh vko';drk eglwl gqbZA

¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½ Je foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.kJe foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.kJe foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.kJe foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.kJe foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.k

vkS|ksfxd {ks= esa Je foHkktu ,oa fof'k"Vhdj.k ds dq'ky lapkyu gsrq

izcU/kdksa dh vko';drk gqbZ ftlls  Hkh izcU/kdh; fopkj/kkjk dks izksRlkgu feykA

¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½ vkS|ksfxd la?k"kZvkS|ksfxd la?k"kZvkS|ksfxd la?k"kZvkS|ksfxd la?k"kZvkS|ksfxd la?k"kZ

Jfedksa ,oa iwathifr;ksa dks ,d nwljs ds izfr fojks/kh fopkj/kkjkvksa ds

ifj.kkeLo:i vkS|ksfxd >xM+ksa dks fuiVkus ds fy, dq'ky izcU/kdksa dh vko';drk

us Hkh izcU/kdh; ØkfUr dks cy fn;kA

¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½ laxBu dk yksdrkaf=d izcU/klaxBu dk yksdrkaf=d izcU/klaxBu dk yksdrkaf=d izcU/klaxBu dk yksdrkaf=d izcU/klaxBu dk yksdrkaf=d izcU/k

vf/kdka'k cM+h vkS|ksfxd bdkb;ksa dk laxBu la;qDr iwath LdU/k dEifu;ksa

ds :i esa gqvk ftudk izcU/k yksdra= ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij gksrk gS vFkkZr buesa
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va'k/kkfj;ksa ds }kjk pqus x;s izfrfuf/k dEiuh dk izcU/k djrs gSa vkSj buesa is'ksoj

izcU/kd fu;qDr fd;s tkrs gSa ftlds dkj.k dEiuh dk LokfeRo ,oa izcU/k vyx

vyx gksrk gSA vr% O;kolkf;d LokfeRo ls dEiuh izk:i ds fodflr gksus ds

ifj.kkeLo:i izca/kdh; lksp dk Lokxr gqvkA

¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½ izca/kdh; dk;ksZa dh dfBu izd`frizca/kdh; dk;ksZa dh dfBu izd`frizca/kdh; dk;ksZa dh dfBu izd`frizca/kdh; dk;ksZa dh dfBu izd`frizca/kdh; dk;ksZa dh dfBu izd`fr

vkS|ksfxd bdkb;ksa ds izR;sd {ks= esa izcU/kdh; dk;ksZa dk viuk ;ksxnku

gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i izcU/kdh; fopkj/kkjk dks cy feykA

¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½ izcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;RoizcU/k ds lkekftd mRrjnkf;Ro

izcU/k ds Lokfe;ksa ds izfr] deZpkfj;ksa vkSj xzkgdksa ds izfr vFkok miHkksDrkvksa

ds izfr] iwfrZdrkZvksa ds izfr] lekt ds izfr] ljdkj ds izfr vkSj tUe jk"Vªksa ds izfr

fofHkUu lkekftd mRrjnkf;Ro us izcU/kdh; ØkfUr dks izsfjr fd;kA

¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½ izcU/k dk is'ksoj gksukizcU/k dk is'ksoj gksukizcU/k dk is'ksoj gksukizcU/k dk is'ksoj gksukizcU/k dk is'ksoj gksuk

tc ls izc/k dks ,d is'ks ds :i esa viuk;k x;k gS rHkh ls O;kolkf;d {ks=

esa izca/k dk egRo c<+ x;k gSA vkt izcU/k m|ksxksa esa is'ks ds leku cu x;k gSA

2-52-52-52-52-5 Hkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodklHkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodklHkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodklHkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodklHkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk dk fodkl

Hkkjr esa izca/kdh; fopkj/kkjk vius 'kS'kodky esa gSA ;gkWa bldk bfrgkl

vf/kd izkphu ugha gSA ;gkWa Lora=rk ls iwoZ vkS|ksfxd fodkl dh fLFkfr vlarks"ktud

FkhA LOkra=rk ds i'pkr gekjs ns'k esa vkfFkZd fu;kstu ds vk/kkj ij ns'k dk vkfFkZd

,oa vkS|ksfxd fodkl fd;k x;kA izFke iapo"khZ; ;kstuk esa vkS|ksfxd fodkl dh

xfr dks rhoz fd;k rFkk futh ,oa lkoZtfud {ks= esa ;g eglwl fd;k x;k fd

vkS|ksfxd miØeksa ds lQy lapkyu ds fy, is'ksoj izcU/kdksa dh vko';drk gSA

izcU/kdh; izf'k{k.k dh fn'kk esa gekjs ns'k esa foxr o"kksZa ls tks iz;kl gq, gSa] vkb;s

mudks le>us dk iz;kl djsa&

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"knvf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"knvf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"knvf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"knvf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn

1949 esa Hkkjr ljdkj }kjk vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn dh

LFkkiuk dhA bl ifj"kn ds lq>ko ij vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d iz'kklu milfefr

dh LFkkiuk gqbZ ftlus twu 1953 esa vius izfrosnu esa vU; ckrksa ds vfrfjDr rhu

izeq[k flQkfj'ksa dh Fkh &
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1- vf[ky Hkkjrh; izcaU/k rduhdh laLFkku dh LFkkiuk

2- ,d iz'kkldh; deZpkjh dkyst dh LFkkiuk dh tk;s]

3- jk"Vªh; izcU/k laLFkkuksa dh LFkkiuk dh tk;sA

bu lq>koksa ds vk/kkj ij ljdkj us 1953 esa] vf[ky Hkkjrh; izcU/k rduhdh

v/;;u e.My dh LFkkiu dh] ftlesa] m|ksx] O;kikj] fo'ofo|ky;ksa] rduhdh

laLFkku] is'ksoj laxBuksa ,oa ljdkj ds izfrfuf/k lfEefyr FksA bl e.My dk izeq[k

dk;Z ns'k esa izcU/kdh; f'k{kk rFkk izf'k{k.k dk izlkj djuk FkkA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ vf[ky Hkkjrh; izcU/kdh; laLFkkuvf[ky Hkkjrh; izcU/kdh; laLFkkuvf[ky Hkkjrh; izcU/kdh; laLFkkuvf[ky Hkkjrh; izcU/kdh; laLFkkuvf[ky Hkkjrh; izcU/kdh; laLFkku

Hkkjr ljdkj us vf[ky Hkkjrh; izcU/k rduhdh v/;;u e.My dh

flQkfj'k ds vk/kkj ij izU/kdh; f'k{kk esa 'kks/k dk;Z gsrq rFkk futh ,oa lkoZtfud

{ks= ds vkS|ksfxd miØeksa dks izf'kf{kr izcU/kd miyC/k djus ds mn~ns'; ls

vgenkckn vkSj dydRRkk esa f'k{k.k dk;Z ds fy, laLFkku LFkkfir fd;sA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ LukrdksRrj izf'k{k.k dh LFkkiukLukrdksRrj izf'k{k.k dh LFkkiukLukrdksRrj izf'k{k.k dh LFkkiukLukrdksRrj izf'k{k.k dh LFkkiukLukrdksRrj izf'k{k.k dh LFkkiuk

Hkkjr ljdkj us vf[ky Hkkjrh; izcU/k rjuhdh v/;;u e.My dh

flQkfj'kksa ds vk/kkj ij vkS|ksfxd izcU/k  rFkk bathfu;fjax esa LukrdksRrj izf'k{k.k

nsus dh O;oLFkk fuEu laLFkkvksa esa dh gS &

1- bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ fctusl eSustesaV] vgenkckn

2- bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ VsDuksyksth] [kM+xiqj

3- bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ lks'ky osyQs;j ,.M fctusl eSustesaV]

  dksydrk

4- bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ lkbal] caxykSj

5- foDVksfj;k tqcyh VsDuhdy baLVhV~;wV] eqEcbZ

6- teukyky ctkt baLVhV~;wV vkWQ eSustesaUV] eqEcbZ]

7- fcM+yk baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykth] fiykuh]

8- eksrhyky usg: baLVhV~;wV vkWQ fjlpZ ,.M fctusl eSustesaV] bykgkckn

9- iz'kkldh; deZpkjh dkyst] gSnjkckn] vkfn A

¼n½ dkyst ,oa fo'ofo|ky;ksa esa izcU/kdh; f'k{kk dh O;oLFkk

fofHkUu dkyst vkSj fo'ofo|ky;ksa esa O;olk; iz'kklu ,oa izca/ku  dh mPp

f'k{kk ,oa 'kks/k dh O;oLFkk gqbZ ftuesa O;olk; iz'kklu foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ
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fo'ofo|ky;] tkSuiqj fo'ofo|ky;] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;

cEcbZ fo'ofo|ky;] enzkl fo'ofo|ky; ds uke mYys[kuh; gSaA

¼u ½¼u ½¼u ½¼u ½¼u ½ fof'k"V igyqvksa ds fy, f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkkufof'k"V igyqvksa ds fy, f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkkufof'k"V igyqvksa ds fy, f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkkufof'k"V igyqvksa ds fy, f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkkufof'k"V igyqvksa ds fy, f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkku

izcU/kdh; f'k{k.k ,oa izf'k{k.k esa vusd is'ksoj laxBu viuh Hkwfedk fuHkk

jgs gSa] ftuesa &

1-  baLVhV~;wV vkWQ dkLV ,.M oDlZ ,dkmUVsaV~l dksydrk]

2-  baLVhV~;wV vkWQ pkVZMZ ,dkmUVsaV~l] eqEcbZ]

3-  baLVhV~;wV vkWQ ilZuy eSustesaV] dksydrk]

4-  baLVhV~;wV vkWQ izksMD'ku bUthfu;fjax] eqEcbZ

5-  baLVhV~;wV vkWQ VsDlVkby fjlpZ ,lksfl;s'ku vgenkckn vkfn ds uke

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

¼i ½¼i ½¼i ½¼i ½¼i ½ y?kq m|ksx laxBuy?kq m|ksx laxBuy?kq m|ksx laxBuy?kq m|ksx laxBuy?kq m|ksx laxBu

Hkkjr ljdkj }kjk 1955 esa y?kq m|ksx laxBu dh LFkkiuk gqbZA ;g laxBu

^y?kq m|ksx lsok laLFkku* ,oa ^foLrkj dsUnzksa ds }kjk izcU/kdh; f'k{kk dh O;oLFkk

lqfuf'pr djrk gSA ;g laLFkk y?kq m|ksax dkj[kkuksa dks rduhdh izf'k{k.k lqfo/kk;sa

iznku djus] fons'kh fo'ks"kKksa dks vkeaf=r djus vkSj Hkkjrh; O;fDr;ksa dks izf'k{k.k

ds fy, fons'kksa esa Hkstus ls lacaf/kr dk;ksZa esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA

¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½ vkS|ksfxd izcU/k la?kvkS|ksfxd izcU/k la?kvkS|ksfxd izcU/k la?kvkS|ksfxd izcU/k la?kvkS|ksfxd izcU/k la?k

Hkkjr ljdkj us vius ea=ky;ksa ds v/khu LFkkfir lkoZtfud miØeksa esa

mPp izca/kdh; inksa ij fu;qfDr ds fy, uoEcj 1957 esa ^vkS|ksfxd izca/k la?k* dh

LFkkiuk dh bl la?k esa lq;ksX; izcU/kd gh j[ks tkrs gSaA

¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ jk"Vªh; mRikndrk ifj"knjk"Vªh; mRikndrk ifj"knjk"Vªh; mRikndrk ifj"knjk"Vªh; mRikndrk ifj"knjk"Vªh; mRikndrk ifj"kn

Hkkjr ljdkj us okf.kT; ,oa m|ksx ea=ky; ds v/khu Qjojh 1958 esa Hkkjr

ljdkj ds okf.kT; ,oa m|ksx ea=ky; ds v/khu Qjojh 1958 esa jk"Vªh; mRikndrk

ifj"kn dh LFkkiuk dhA bl ifj"kn us ns'k esa mRikndrk ,oa izcU/kdh; izf'k{k.k dks

izkjEHk djus] fodflr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

¼u ½¼u ½¼u ½¼u ½¼u ½ futh m|ksxifr;ksa }kjk izcU/kdh; izf'k{k.k dh O;oLFkkfuth m|ksxifr;ksa }kjk izcU/kdh; izf'k{k.k dh O;oLFkkfuth m|ksxifr;ksa }kjk izcU/kdh; izf'k{k.k dh O;oLFkkfuth m|ksxifr;ksa }kjk izcU/kdh; izf'k{k.k dh O;oLFkkfuth m|ksxifr;ksa }kjk izcU/kdh; izf'k{k.k dh O;oLFkk

m|ksxifr;ksa us vius laLFkkuksa esa gh izcU/kdh; izf'k{k.k iznku djus dh

O;oLFkk dh gqbZ gS ftuesa VkVk] fcM+yk] ts-ds-] vEckuh] ctkt vkfn ds uke fo'ks"k
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:i ls mYys[kuh; gSaA

orZeku le; esa Hkkjr esa NksVs&cM+s lHkh Lrj ds m|ksx LFkkfir gSa ftuesa

futh] lgdkjh] lkoZtfud rFkk la;qDr LokfeRo ds m|ksx 'kkfey gSaA izcU/k dh fof/

k;ksa vkSj rduhdh ifjorZuksa ds dkj.k izcU/kdh; ØkfUr dk lHkh iSekus dh bdkb;ksa

esa leku egRo gSaA fo'ks"kdj cM+s iSekus ds futh ,oa lkoZtfud {ks= ds m|ksxksa esa

izca/k O;oLFkk esa rhoz xfr ls gks jgs ifjorZu Hkkjr esa izcU/kdh; ØkfUr ds Li"V

izek.k gSaA Hkkjr ljdkj us Lora=rk ds ckn izcU/k ds fodkl esa i;kZIr :fp yh gSa

2-62-62-62-62-6 izca/k dk :f<+oknh lEiznk;izca/k dk :f<+oknh lEiznk;izca/k dk :f<+oknh lEiznk;izca/k dk :f<+oknh lEiznk;izca/k dk :f<+oknh lEiznk;

;|fi izcU/kdh; foKku dk lqO;ofLFkr izknqHkkZo vHkh dqN gh o"kksZa iwoZ gks

ldk gSA fdUrq izcU/k dh leL;k;sa rFkk budk lek/kku ekuo vkfndky ls fujUrj

djrk pyk vk;k gSA gj ;qx esa ekuoh; izca/kdksa us rRdkyhu laxBuksa dh leL;kvksa

ds fujkdj.k dk ekxZ <Ww<kA bl izdkj izcU/k ds dbZ fopkjdksa dks 'kkfey dj ,d

fopkj/kkjk dk tUe gqvk] ftls :f<+oknh fopkj/kkjk dgdj lEcksf/kr fd;k x;kA

izk;% :f<+okfnrk dk vFkZ iqjkus le; ls pys vk jgs fu;eksa ;k ijEijkvksa

ls gksrk gSA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd dksbZ pht LFkkbZ ;k le;c) gS ;k

mls NksM+ nsuk pkfg,A ge vius v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s bl fopkj/kkjk ds

vUrxZr rhu egku izcU/k fo}kuksa dks le>us dk iz;kl djsaxs ;Fkk vf/kdkj ra= ;k

n¶rj'kkgh] oSKkfud izcU/k rFkk iz'kklfud izcU/kA

¼d½ :f<+oknh fopkj/kkjk ds vUrxZr loZizFke ge eSDl oscj ds vf/kdkj ra= ;k

n¶rj'kkgh laxBu ls tqM+s fopkjksa dks tkusaxs vius vf/kdkj ra= dk <kWapk oscj us

,d izfrfØ;k ds :i esa fufeZr fd;k FkkA vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn izcU/kdksa ds

O;ogkj esa deZpkfj;ksa ds neu HkkbZ&Hkrhtkokn] fun;rk] euekuh rFkk O;fDrxr

LokFkZ iwfrZ tSls fueeZ cqjkb;kWa iSnk gks xbZ Fkha vkSj bUgha ds fojks/k esa vf/kdkj ra=h;

laxBu lajpuk dk lq>ko oscj us j[kk FkkA mudk fo'okl Fkk fd vf/kdkj ra=h;

<kapk ekuoh; rFkk ;kaf=d 'kfDr;ksa ds mfpr leUo; dk vpwd 'kL= cusxk ftlls

laxBukRed fØ;kvksa dk vkSj vf/kd dq'kyrk ls lEiUu fd;k tk ldsxkA vkids

}kjk vf/kdkj ra= ;k n¶rj'kkgh laxBu ds lqO;ofLFkr :i ds fy, vxzfyf[kr lw=

fn;s x;sA

1- dk;ksZa dk lqO;ofLFkr foHkktu]

2- dk;Z esa vfuf'prrk dks nwj djus rFkk muds iwokZuqeku djus ds fy,

lqfu'pr fu;eksa dk fu/kkZj.k
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3- vf/kdkj ,oa nkf;Roksa ds lEca/kksa dh LFkkiuk gsrq vf/kdkjksa dh ,d lqifjHkkf"kr

Øfed Jà[kyk]

4- v/khuLFkksa ls O;ogkj djrs le; vf/kdkfj;ksa dks  fujis{k jguk]

5- fyf[kr fu;e ,oa fu.kZ; rFkk lanHkksZa ds fy, ,d foLr`r Qkbfyax O;oLFkk]

6- inkf/kdkfj;ksa ds fy, fu/kkZfjr ;ksX;rk,a]

7- jkstxkj ds p;u ;k inksUUkfr dsoy xq.k ;k rduhdh {kerk ds vk/kkj ij

rFkk

8- thoui;ZUr ds fy, jkstxkj rFkk euekus <ax ls lsokeqfDr ls lqj{kkA

n¶rj'kkgh ds xq.kn¶rj'kkgh ds xq.kn¶rj'kkgh ds xq.kn¶rj'kkgh ds xq.kn¶rj'kkgh ds xq.k

1- lqfuf'prrk

2- rhozrk]

3- Li"Vrk]

4- Qkbyksa dk Kku]

5- fujUrjrk]

6- foosdiw.kZrk]

7- ,drk]

8- dM+h v/khuLFkrk]

9- Vdjko dh deh rFkk

10- lkexzh ,oa Je ykxrksa dh dehA

vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

;g cM+s nqHkkZX; dh ckr gS fd vf/kdkj ra= dks orZeku esa vdq'kyrk]

vykspiw.kZrk] Hkz"Vkpkj] ykyQhrk'kkgh vkfn udkjkRed fopkjksa ds lkFk tksM+k tkrk

gSA vkykspdksa ds vuqlkj ;g bls ;wjksih; foifRr] Hkhedk; tkuoj rFkk vn`';

fi'kkp tSlh laKku iznku dh gSA la{ksi esa vf/kdkj ra=h; laxBuksa ds vxzfyf[kr

nks"k gksrs gSa &

1- fu;eksa dh vkykspiw.kZrk

2- v/khuLFkksa ls vO;fDrxr laca/k]

3- igy vkSj fu.kZ; esa Lora=rk dk vHkko rFkk fu;eksa dk vkf/kiR;]
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4- foyEc rFkk ykyk Qhrk'kkgh]

5- cckZnhiw.kZ izca/k]

6 Hkz"Vkpkj rFkk]

7- i{kikr A

bu cqjkb;ksa ds mijkUr Hkh laxBu dk ewy <kWapk vf/kdkj ra= ij gh

vk/kkfjr  gksrk gS vFkkZr izca/k ds ,sls dksbZ fl)kUr ;k fu;e ugha cus Fks] ftudks

izca/kd i<+ lds vkSj mudk vius okLrfod thou esa iz;ksx dj ldsaA mUuhloha

'krkCnh ds vafre pj.k esa izcU/k ds bl ijEijkxr n`f"Vdks.k esa vUrj vk;k]

oSKkfud izcU/k ds fy, iz;kl gq, vkSj vUr esa ^^oSKkfud izcU/k** dh laKk mu

iz;klksa dks nh xbZA

2-6-12-6-12-6-12-6-12-6-1 oSKkfud izcU/koSKkfud izcU/koSKkfud izcU/koSKkfud izcU/koSKkfud izcU/k

mUuhloha lnh ds lekiu rd izca/k dk mi;ksx iqjkus <jsZ ij pyrk jgk

vkSj bldks O;fDr dk fo'ks"k xq.k dg dj gh lEcksf/kr fd;k tkrk jgkA ;g rjhdk

iw.kZ:is.k voSKkfud rFkk lgtcqf) dh mit Fkh rFkk blesa Hkwy lq/kkj ds ek/;e

ls izcU/k lEiUu gksrk FkkA yksxksa dk vius rjhds ls] rFkk viuh cqf)erk ls gh

lqy>k ldrk gSA mldh izca/k {kerk esa dksbZ Hkh lq/kkj lS)kfUrd  Kku ds vHkko

esa ugha fd;k tk ldrk FkkA nwljs dksbZ ls dksbZ fl)kUr ;k fu;e ugha cus Fks]

ftudks izcU/kd in ns ldrs vkSj iz;ksx dj ldrsA bl lnh ds var esa izcU/k ds

bl iqjkus n`f"Vdks.k esa ifjorZu vkuk izkjEHk gqvk] oSKkfud izcU/k ds fy, izca/kdh;

fpUrdksa us ldkjkRed lq>ko izLrqr fd;s ftuesa pkYlZ oSost vkSj Vsyj dk ;ksxnku

izeq[k jgkA vkb;s pkYlZ oSost ds ;ksxnku dks le>us dk iz;kl djsa %&

2-6-22-6-22-6-22-6-22-6-2 pkYlZ cSost dk ;ksxnkupkYlZ cSost dk ;ksxnkupkYlZ cSost dk ;ksxnkupkYlZ cSost dk ;ksxnkupkYlZ cSost dk ;ksxnku

oSKkfud izca/k dk 'kqHkkjEHk okLor esa pkYlZ cSost us 1832 esa (Economy

of Machines and Manufacturers) uked ,d fucU/k ls fd;k FkkA dSfEczt

fo'ofo|ky; ds xf.kr ds izksQslj lj pkYlZ cSost us baXyS.M rFkk Ýkal ds dbZ

dkj[kkuksa dk nkSjk djus ds ckn ls bl fu"d"kZ ij igqWaps fd yxHkx lHkh dkj[kkuksa

esa iqjkuh :f<+oknh vkSj O;fDr ij fof/k;ksa ls dk;Z gksrk gS rFkk leLr dk;Z

voSKkfud <ax ls fd;k tkrk gSA vf/kdka'k dk;ksZa dk vk/kkj dsoy vuqeku gh gksrk

gSA mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd bu dkj[kkuksa dks pykus esa foKku ,oa xf.kr dh

fof/k;ksa dk mi;ksx lEHko gSA mUgksaus fglkc yxkus dh e'khu (Difference

Engine) dk Hkh vkfo"dkj fd;k rFkk vius mi;qZDr fucU/k }kjk izcU/kdksa vkSj
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ekfydksa ls vuqjks/k fd;k fd xf.krh; fl)kUrksa }kjk izR;sd izfØ;k dk fo'ys"k.k

djds okaNuh; izfØ;k ekywe dh tkuh pkfg, rFkk dsoy mlh izfØ;k dk iz;ksx

fd;k tkuk pkfg,A izR;sd izfØ;k dh ykxr fudky dj izR;sd Jfed dks mldh

dk;Z dq'kyrk ds vk/kkj ij cksul nsus dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A

blfy, mudk lq>ko Fkk fd ijEijkxr] O;fDrijd vkSj vuqeku ds vk/kkj

ij gks jgs izcU/k ds LFkku ij oSKkfud <ax ls izcU/k fd;k tkuk pkfg,A oSKkfud

<ax ls izcU/k ds fy, foLr`r fujh{k.k] vkadM+ksa dk oLrqijd oxhZdj.k vkSj fo'ys"k.k]

lgh eki] rFkk dkj.k vkSj izHkkoksa dk lgh lEcU/k fuf'pr djuk vkfn dqN egRoiw.kZ

rRo Hkh mUgksaus crk;sA oSKkfud izca/k dh fn'kk esa mBk;k x;k ;g igyk dne FkkA

ysfdu O;kolkf;d izcU/k ds {ks= esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk izfriknu eq[; :i ls

QsMfjd MCY;w- Vsyj us gh fd;k FkkA

2-6-32-6-32-6-32-6-32-6-3 ÝsMfjd foUlys VsyjÝsMfjd foUlys VsyjÝsMfjd foUlys VsyjÝsMfjd foUlys VsyjÝsMfjd foUlys Vsyj

20oha 'krkcnh ds vkjEHk esa oSKkfud izca/k dh fopkj/kkjk dks ;w-,l-,- esa ,Q-

MCY;w- Vsyj us izfrikfnr fd;k FkkA ml le; izcU/k igy rFkk izsj.kk rRoksa ds cy

ij fd;k tkrk FkkA Vsyj us viuk thou esfMfoy LVhy dkj[kkusa esa dk;Z djus okys

e'khu ij dke djus okys dkjhxj ds :i esa 'kq: fd;k FkkA /khjs /khjs mUgksaus viuh

;ksX;rk esa o`f) dh vkSj QksjeSu rFkk ckn esa mlh dkj[kkus esa eq[; vfHk;Urk dk

in ik;kA mlds i'pkr mUgksaus ,d nwljh LVhy dEiuh ds ijke'kZnkrk ds :i esa

dk;Z fd;kA ;g daiuh mRiknu dh xaHkhj leL;kvksa ls xzflr FkhA cgqr ls izs{k.kksa

rFkk 'kkWi ¶yksj ij  dk;Z djus ls lacaf/kr iz;ksxksa vkSj Jfedksa ds izfr vf/kdkfj;ksa

ds O;ogkj ds v/;;u ds vk/kkj ij Vsyj us oSKkfud izca/k ds fl)kUrksa dk

izfriknu fd;kA Vsyj }kjk izfrikfnr oSKkfud izca/k dk fl)kUr okLro esa izca/k dk

oSKkfud n`f"Vdks.k j[krk gSA bldk izeq[k mn~ns'; Hkwy rFkk lq/kkj vkSj vaxwBs ds

tksj ij  izca/k dh ijEijk dks cnyrk FkkA ubZ fopkj/kkjk dk vk/kkj fuEufyf[kr

fl)kUr Fks&

• dk;Z dk ekin.M fu/kkZfjr djus] mfpr etnwjh dh nj dks fuf'pr djus

rFkk dk;Z dks Js"Bre fof/k ls djus ds fy, oSKkfud fof/k;ksa dk fodkl

rFkk iz;ksx djukA

• vf/kdre dq'kyrk izkIr djus ds fy, Jfedksa dk oSKkfud fof/k ls p;u

rFkk mudks dk;Z ij yxkuk rFkk muds izf'k{k.k ,oa fodkl dh O;oLFkk

djukA
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• vf/kdkfj;ksa rFkk Jfedksa ds chp Li"V vk/kkj ij dk;Z foHkktu rFkk

mRrjnkf;Ro dks fu/kkZfjr djukA

• fu;kstu dk;ksZa rFkk midk;ksZa ds vuqlkj dk;Z fu"ikfnr djkus ds gsrq

Jfedksa ds chp lg;ksx rFkk e/kqj laca/kksa dh LFkkiuk djukA

oSKkfud izca/k dks lQyhHkwr djus ds fy, cgqr lh rduhdksa dk fodkl

fd;k x;kA bu lHkh dks feyktqykdj ubZ fopkj/kkjk ds ra= ds fy, fuEufyf[kr

rduhdksa dks viuk;k x;k &

• fdlh dk;Z dh fofHkUu izfØ;kvksa dks iwjk djus esa yxus okys le; dk ekiu

rFkk fo'ys"k.k dk v/;;u] izfØ;kvksa dk izekihdj.k vkSj mfpr etnwjh dk

fu/kkZj.k djukA

• fdlh dk;Z dks fu"ikfnr djus esa dh tkus okyh xfr dk v/;;u ftlls

dk;Z dh tkus okyh xfr dks jksdk tk lds rFkk dk;Z fu"ikfnr djus dk

,d loZJs"B rjhdk fu/kkZfjr fd;k tk ldsA

• midj.k ;a=ksa o e'khuksa dk izekihdj.k rFkk dk;Z djus dh n'kkvksa esa

lq/kkjA

• dq'ky o vdq'ky Jfedksa dh etnwjh dh fHkUu njsa rFkk izsj.kkRed etnwjh

nj dks viukukA

• dk;kZRed QksjeSuh dks viukuk ftlesa e'khu dh xfr] lkewfgd dk;Z]

fjis;lZ] djkus vkfn ds fy, i`Fkd i`Fkd QksjeSuksa dh fu;qfDr dh tkuh

pkfg,A

Vsyj us oSKkfud izca/k ds vius fopkjksa dks O;ofLFkr :i ls O;Dr fd;k gSA

izca/k O;ogkj ds {ks= esa mudk izeq[k ;ksxnku fuEufyf[kr igyqvksa ls laca/k j[krk

gS%&

¼d½ izcU/k dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, iwNrkN] voyksdu vkSj iz;ksx

djus ds fy, oSKkfud fof/k;ksa dks viukukA

¼[k½ fu;kstu dk;Z dks mldh fu"ifRr ls i`Fkd j[kuk ftlls Jfed viuh

loZJs"Brk dk izn'kZu dj viuh thfodk vftZr dj ldsA

¼x½ izca/k dk mn~ns'; m|ksxifr dh vf/kdre [kq'kgkyh ds lkFk Jfedksa dh

vf/kdre HkykbZ gksuh pkfg,A oSKkfud izca/k ds ykHk dks izkIr djus gsrq Jfedksa vkSj

izca/kdksa esa laiw.kZ ekufld ØkfUr dh vko';drk gSA lkFk gh ;s ykHk vkilh
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lEca/kksa esa e/kqjrk rFkk lg;ksx ls izkIr gksuk pkfg, O;fDrokn rFkk eueqVko ls

ughaA

xq.kxq.kxq.kxq.kxq.k

oSKkfud izca/k dk izeq[k ykHk 'kfDr ds izR;sd vkSal dk laj{k.k rFkk mfpr

iz;ksx djuk gSA fQj] fof'k"Vdj.k vkSj Je foHkktu us ,d nwljh vkS|ksfxd ØkfUr

mRiUu dj nh gSA dk;ksZa dks vf/kd dq'ky ,oa foosdiw.kZ jhfr ls fu"ikfnr djus ds

fy, le; rFkk xfr dh rduhdsa egRoiw.kZ midj.k gSaA la{ksi esa oSKkfud izca/k

miØe dh leL;kvksa dk gy fudkyus ds fy, dsoy ,d foosdiw.kZ fof/k gh ugha

gS oju~ ;g izca/ku ds O;kogkfjd i{k dks Hkh lqfo/kktud cukrk gSA

;|fi Vsyj }kjk gh oSKkfud izca/k ds izeq[k fl)kUr dk izfriknu fd;k

x;k Fkk] rFkkfi muds dbZ vuq;kf;;ksa us tSls xSaV] ÝSad vkSj fofy;e] fxyczsFk rFkk

bejlu us bu fopkjksa dk foLrkj fd;k] ubZ rduhd fodflr dh rFkk izca/k dh bl

uohu fopkj /kkjk esa lq/kkj fd;kA O;ogkfjd :i esa oSKkfud izca/k mRikndrk esa

o`f) ykus rFkk dk;Z izfØ;kvksa dh {kerk c<+kus ds fy, ;w-,l-,- rFkk if'peh ;ksjksi

esa nwj nwj rd viuk;k x;kA

lhek,Walhek,Walhek,Walhek,Walhek,Wa

oSKkfud izca/k dh viuh lhek,a Hkh gSa rFkk dbZ vk/kkjksa ij bldh vkykspuk

Hkh dh xbZ gSA dqN vkykspdksa dk dguk gS fd oSKkfud izca/k rduhdh vFkZ esa gh

Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk ls lacaf/kr gS rFkk ;g mRiknu ds egRo ij gh cy nsrk

gSA Jfed vkjEHk ls dkepksj gksrs gSaA izca/kdksa dh mu ij dM+h fuxjkuh dh

vko';drk gS rFkk izca/kdksa dks viuk vf/kdkj bl laca/k esa iz;ksx djuk pkfg,A

bu ekU;rkvksa ij ;g fl)kUr vk/kkfjr gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Jfedksa dks

dsoy eqnzk ls gh vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSAdk;Z ds okrkoj.k ds lkekftd rFkk

euksoSKkfud igyqvksa ij dksbZ fopkj ugha fd;k tkrkA vU; vkykspdksa us bls

voSKkfud] vlekftd] euksoSKkfud :i ls vuqfpr rFkk iztkra=h; fojks/kh crk;k

gSA ;g voSKkfud gSa] D;ksafd Jfedksa dh {kerk rFkk etnwjh ekiu dh dksbZ mfpr

rFkk fo'oluh; fof/k ugha gSA ;g vlekftd gS D;ksafd Jfesdksa dks vkfFkZd

midj.kksa ds :i esa O;ogkj fd;k tkrk gS ;g euksoSKkfud :i esa vuqfpr gS

D;ksafd ,d Jfed dks nwljs ds lkFk vf/kd mRiknu djus rFkk vf/kd dekus ds

fy,] vLoLFk izfr;ksfxrk djuh iM+rh gSA ;g iztkra=h; fojks/kh gS D;ksafd ;g

Jfedksa  dh Lok/khurk dks de djrh gSA Jfed la?k bldk fojks/k djrs] D;ksafd

;g izca/k dks rkuk'kkgh cukrh gS deZpkfj;ksa ds dk;Z dk Hkkj c<+krh gS rFkk muds
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jkstxkj ds voljksa ij foijhr izHkko Mkyrh gSA

:f<+oknh lEiznk; ds izeq[k fopkj dks esalj gsujh Qs;ksy dk uke Hkh

izeq[krk ls fy;k tkrk gSA izcU/kd ds {ks= esa vki }kjk fd;s x;s ;ksxnku dks

izcU/k ds iz'kkldh; fl)kUrksa ds uke ls tkuk tkrk gSA tc Jh  Qs;ksy Ýkal dh

,d dks;ys dh dEiuh esa crkSj funs'kd dk;Zjr Fks rHkh mUgksaus izcU/ku izfØ;k dk

lqO;ofLFkr fo'ys"k.k izLrqr fd;k FkkA vkids vuqlkj fdlh Hkh laxBu esa leLr

O;kikfjd izfØ;kvksa dks N% Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS rFkk ;s ijLij ,d

nwljs ij fuHkZj jgrh gS ;s gS] rduhdh] O;kikfjd] foRrh; lqj{kk] ys[kkdk;Z rFkk

iz'kklfud dk;ZA

vkids vuqlkj izca/ku izfØ;k lkoZHkkSfed gS rFkk bl izfØ;k esa fuEufyf[kr

ikWap fo'ks"krk,a gksrh gSa] ;Fkk & iwoZuqeku] fu;kstu] O;oLFkkiu] vkns'k] leUo; rFkk

fu;a=.kA blds lkFk lkFk vius 14 fl)kUrksa dk ,d lSV Hkh izfrikfnr fd;kA ;s

fl)kUr izca/ku izfØ;k dk iz;ksx djus esa iFk izn'kZd curs gSa Avki bu fl)kUrksa

dk bdkbZ la[;k 3 esa foLr`r :i esa v/;;u djsaxsA

izHkkoh izca/ku ds fy, vko';d xq.k rFkk ;ksX;rk,a miØe ds fofHkUu Lrjksa

ds izca/kdh; inksa ij fuHkZj djrh gSA Qs;kWy ds vuqlkj iz'kklfud xq.k izca/kdksa ds

mPpLrjh; Lrj ij vfuok;Z gS tcfd rduhdh xq.k uhps ds Lrj dk dk;Z djus

okys inksa ds izca/kdksa ds fy, vko';d gSA mudk ;g Hkh fo'okl Fkk fd thou ds

izR;sd eksM+ ij O;fDr;ksa ds fy, izca/kdh; izf'k{k.k vfuok;Z gSA mUgksaus gh igyh

ckj izca/k {ks= esa vkSipkfjd f'k{kk rFkk izf'k{k.k dh vko';drk ij cy fn;kA la{ksi

esa Qs;kWy dk fo'ys"k.k lk/kuksa dk ,d lSV ¼vFkkZr fu;kstu] O;oLFkk] vkns'k]

leUo; rFkk fu;a=.k½ izca/kd izfØ;k dks pykus rFkk ekxZn'kZu ds fy, ¼tSls izfØ;k

dks O;kogkfjd :i nsus ds fy, fl)kUr½ iznku djrk gSA

izca/k dk iz'kklfud fl)kUr ,oa izca/k dh dk;kZRed fopkj/kkjk Qs;kWy }kjk

j[kh xbZ uhao ij gh fodflr gq, gSaA mUgksaus izaca/k izfØ;k dk fo'ys"k.k djus ds fy,

,d vo/kkj.kkRed <kapk cukdj fn;kA lkFk gh] mUgksaus izca/k dks ,d i`Fkd Lora=

bdkbZ dk lEeku nsdj mldk fo'ys"k.k fd;kA Kku ds lewg ds :i esa izca/k dks

vR;f/kd ykHk QS;kWy }kjk izca/kdh; xq.kksa dk fo'ys"k.k dj mUgsa lkoZHkkSfedrk iznku

djus rFkk mlds lkekU; izca/k ds fl)kUrksa ls gh feykA ;|fi dqN vkykspdksa us

bls vlaxr vFkok ikjLifjd fojks/kh] vLi"V rFkk izca/kdksa dk i{k ysus okyk fl)kUr

crk;k gS] fQj Hkh ;g fl)kUr lEiw.kZ fo'o esa izca/k 'kkL= dh f'k{kk rFkk O;ogkj

esa viuk egRoiw.kZ izHkko j[krk gSA
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Lo&izxfr ewY;kadu iz'u &dLo&izxfr ewY;kadu iz'u &dLo&izxfr ewY;kadu iz'u &dLo&izxfr ewY;kadu iz'u &dLo&izxfr ewY;kadu iz'u &d

iz'u 1- fuEufyf[kr esa ls lR; rFkk vlR; dk p;u djsa &

1- lH;rk dh fdj.kksa ds vkxeu ds lkFk gh izca/k dh fopkj/kkjk ij fopkj

djuk izkjEHk gks pqdk FkkA

2- oSKkfud izca/k dh fopkj/kkjk le; rFkk xfr v/;;u ds iz;ksx ij vk/kkfjr

ugha gSA

3- Vsyj us dk;Z djus ds rjhdksa ij iz;ksx djus ds i'pkr gh oSKkfud

izca/k ds fl)kUrksa dks fodflr fd;k izfriknu fd;k FkkA

4- Vsyj us eq[;r% v/;;u dk;Z'kkyk esa gksus okys dk;Z dks fd;kA

5- ,d izca/kd ds fy, vko';d ;ksX;rk,a mlds }kjk miØe esa izkIr izfLFkfr

rFkk in ls lEcfU/kr ugha gksrh gSA

6- izca/k izfØ;k ls lacaf/kr ikap egRoiw.kZ rRoksa ds e/; Qs;kWy us gh varj Li"V

fd;k FkkA

7- izca/k ds v/;;u ds fy, leUo; dk n`f"Vdks.k Qs;ksy us vkRelkr fd;k

FkkA

iz'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1- Jfedksa ds dY;k.k ij izca/k ds egku fopkjd ----------- }kjk cy fn;k x;k

FkkA

2- fofHkUu fof'k"V QksjeSu tc dk;Z dh fuxjkuh djuk-------------------- dgykrk

gSA

3- Qs;ksy us izca/k dh fopokj/kkjk dh ifjHkk"kk fuf'pr ------------ ds fu"iknu dh

izfØ;k  dg dj nh gSA

4- Jfed la?k izk;% oSKkfud izca/k dk fojks/k djrs gSa D;ksafd ;g deZpkfj;ksa

dh ----------- esa o`f) djrk gSA

5- rkmus ds vuqlkj ,d izca/kd dks ----------------------- dks Hkwfedkvksa dk feJ.k dj

ysuk pkfg,A

2-6-42-6-42-6-42-6-42-6-4 :f<+oknh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,a:f<+oknh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,a:f<+oknh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,a:f<+oknh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,a:f<+oknh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,a

blesa lansg ugha fd :f<+oknh fopkj/kkjk us izcU/k'kkL= ds fodkl ls

ljkguh; ;ksxnku fd;k gS] fQj Hkh budh vkykspuk,a fuEu vk/kkj ij dh tk
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ldrh gSa %&

1- :f<+oknh izcU/k fl)kUr ,oa vo/kkj.kk,a O;fDrxr vuqHko rFkk lhfer

voyksdu ij vk/kkfjr gSA buesa iz;ksx lk{;ksa dk vHkko gSA budk lR;kiu]

fu;af=r dFku dguk gh vf/kd mfpr gSA oSKkfud dguk ughaA

2- cgqr ls :f<+oknh fl)kUrksa dks ;k rks Li"V :i ls ifjHkkf"kr gh ugh fd;k

tk ldrk gSA nwljs 'kCn esa vYiKrk] vfr lk/kkj.kh;rk vkSj vokLrfodrk ds

f'kdkj gSaA** vr% ;g Hkh izgkj fd;k fd bUgsa dgkor ls vf/kd ugha le>uk Hkwy

gksxh mudh rqyuk yksdksfDr ;k yksd lkfgR; ls dh tk ldrh gSA

3- :f<+oknh izcU/k'kkfL=;ksa us cUn iz.kkyh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij fl)kUrksa

dks izLrqr fd;k vkSj laxBu ij i;kZoj.kh; ?kVdksa ds izHkkoksa ij fopkj ugha fd;kA

tcfd gj laxBu vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA

izfØ;k izHkko iM+rk gSA

4- :f<+oknh izcU/k'kkfL=;ksa us ;g ekuk fd laxBu xfrghu vkSj vifjorZuh;

gksrs gSa tc fd okLro esa os xfr'khy ,oa ifjorZu'khy gksrs gSa rFkk fujUrj lek;kstu

dh vko';drk eglwl gksrh gSA vr% budk dsoy ,sfrgkfld egRo jg tkrk gSA

5- :f<+oknh izcU/k'kkfL=;ksa us Jfedksa dks dsoy thfor la;= gh le>k ftUgsa

izsj.kkvksa ds ek/;e ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA ysfdu ekuoh; O;ogkj cM+k

gh fo"ke gS] ;g vkfFkZd] lkekftd] euksoSKkfud rFkk vU; dkjdksa esa izHkkfor gksrk

gSA Jfed izk;% vius fdlh oxZ ds lnL; ds :i esa O;ogkj djrs gSaA mudh {kerk

vkSj foosd mudh 'kkjhfjd {kerk ls fu/kkZfjr ugha gksrs cfYd muds lkekftd ewY;ksa

ls gksrs gSa blhfy, xSj vkfFkZd dkjd vkSj muds O;ogkj ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ

gksrs gSA

6- iz'kklfud fopkj/kkjk ds izcU/k'kkfL=;ksa dk ;g er gS fd izcU/k ds dk;Z]

fl)kUr ,oa vo/kkj.kk,a lHkh laxBuksa ij ykxw gksrh gS rdZlaxr izkfIr ugh agksrkA

2-72-72-72-72-7 izca/k dk uo :f<+oknh lEiznk;izca/k dk uo :f<+oknh lEiznk;izca/k dk uo :f<+oknh lEiznk;izca/k dk uo :f<+oknh lEiznk;izca/k dk uo :f<+oknh lEiznk;

:f<+oknh lEiznk; dh gh mit gS uo:f<+ oknh lEiznk;A bl lEiznk; esa

vxzfyf[kr izcU/k fo}kuksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS %&  ,YVu] es;ks] esjh ikdZj

QksysV] lh-vkbZ- oukZM] rqxyl ,e-lh- xzsxj rFkk vkj-ykbdVZA ewyr% ;s lHkh

lekt'kkL=h Fks rFkk bUgksaus oSKkfud izcU/k ,oa iz'kklfud izca/k ds fl)kUrksa dh

O;k[;k lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls dh vkSj ik;k fd bu fl)kUrksa ds ifj.kke vPNs

ugha gSa D;ksafd buesa dk;Z dh okLrfod n'kkvksa dh vogsyuk vksj ekuoh; rFkk

ØeyevOe kesâ efJeefYevve mecØeoeÙe

48

lkekftd dkjdksa ds izHkko ,oa egRo dh ?kksj mis{kk dh xbZ gSA uo :f<+oknh

lEiznk; ds fopkjdksa dks ge nks Hkkxksa esa oxhZd`r dj ldrs gSaA

¼d½ ekuoh; lEcU/kksa ds fopkjd

¼[k½ O;ogkfjd foKku ds fopkjd

vkb;s bUgsa Øe'k% le>us dk iz;kl djsaA

2-7-12-7-12-7-12-7-12-7-1 ekuoh; lEcU/kh ds fopkjdekuoh; lEcU/kh ds fopkjdekuoh; lEcU/kh ds fopkjdekuoh; lEcU/kh ds fopkjdekuoh; lEcU/kh ds fopkjd

izcU/k esa ekuoh; n`f"Vdks.k dk izfriknu ,YVu es;ks rFkk muds lg;ksxh

tku M~;os] MCY;w- ,Q- g~okbVs rFkk dqVZ ysfou us fd;kA ,YVu es;ks gkoMZ

fo'ofo|ky; esa lekt'kkL= izkpk;Z Fks vkSj mUgksaus osLVuZ ,ysfDVªd dEiuh ds gksFksusZ

dkj[kkus esa fofHkUu iz;ksxksa }kjk vius bu fopkjksa dk izfriknu Vsyj rFkk vU;

:f<+oknh izcU/k 'kkfL=;ksa us O;oLFkk] foosdiw.kZrk] dk;Z foHkktu] fof'k"Vhdj.k vkSj

vf/kdkj lEcU/kksa  ij vk/kkfjr vkSipkfjd laxBu <kaps ij fo'ks"k tksj fn;k Fkk rFkk

Jfedksa dks dsoy ,d vkfFkZd lk/ku ekuk FkkA ekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k ds

izcU/k 'kkfL=;ksa us bl le:i vkfFkZd n'kZu dks pqukSrh nhA mUgksaus fuf'pr fu;eksa]

O;oLFkk] foosdiwo.kZrk vkSj vf/kdkj ra= ij vk/kkfjr vkSipkfjd laxBu <kaps ij

dM+k izgkj fd;kA vkSj vukSipkfjd iztkrkaf=d rFkk lgHkkxh laxBu <kaps dk

leFkZu fd;k ftlesa Jfedksa ds eukscy] l`tukRedrk rFkk larks"k o`f) ij fo'ks"k

/;ku fn;k x;kA

;g fopkj /kkj.kk ij vk/kkfjr Fkh fd vk/kqfud O;oLFkk ,d lkekftd ra=

gS ftlesa lkekftd okrkoj.k vkSj ikjLifjd laca/k deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks

izHkkfor djrs gSaA ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFkksa ds

vf/kdkj  nkf;Ro laca/k deZpkfj;ksa dh lkekftd ,oa euksoSKkfud larqf"V ls lacaf/

kr gksuk pkfg,A deZpkfj;ksa dks izlUu j[kdj gh ,d miØe mudk iw.kZ lg;ksx

izkIr dj ldrk gS rFkk bl izdkj mudh dk;Z{kerk esa o`f) ykrk gSA  izcU/k dks

dk;Zjr lkekftd lewgksa ds fodkl dks izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk deZpkfj;ksa ds

fopkjksa dks eqDr :i ls O;Dr djus dk volj iznku djuk pkfg,A izcU/kdksa dks

iztkrkaf=d usr`Ro ds egRo dks Lohdkj dj ysuk pkfg, ftlls lEizs"k.k eqDr :i

ls izokfgr gks ldsxk vkSj v/khuLFk fu.kZ;u esa Hkkx ys ldsaxsA

,syVu ek;ks rFkk muds lkfFk;ksa }kjk fd, x;s cgqr ls iz;ksxkRed v/

;;uksa ds ifj.kke Lo:i izca/k esa ekuo laca/k fopkj/kkjk dk fodkl gqvkA ;s v/;;u

;w-,l-,- esa gksFkksuZ fLFkr osLVuZ bysfDVªd IykaV esa fd;s x;s FksA gksFkksuZ  v/;;u dk
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mn~ns'; Jfedksa dh mRikndrk rFkk dk;Z fu'ifRr dks izHkkfor djus okys dkjdksa

dks <wWa< fudkyuk FkkA ;s fu"d"kZ bl izdkj FksA

¼d½ dk;ZLFky dk uSlfxZd okrkoj.k dk;Z{kerk ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha

MkyrkA

¼[k½ Jfedksa rFkk mudh dk;Z Vksyh dk dk;Z ds izfr vuqdwy O;ogkj dk;Z{kerk

dks izHkkfor djus okys egRoiw.kZ dkjd gSA

¼x½ Jfedksa dh lkekftd rFkk euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ djus ls

Jfedksa ds eukscy rFkk dk;Z{kerk ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA

¼?k½ Jfedksa xqzi tks lkekftd ikjLifjd izHkko rFkk lkekU; fgr ij vk/kkfjr

gksrs gSa] Jfedksa ds dk;Z fu"iknu ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA

¼p½ dsoy vkfFkZd ikfjrks"k.k Jfedksa dks izHkkfor ugha dj ikrkA dk;Z lqj{kk]

vf/kdkfj;ksa }kjk iz'kalk] lEcfU/kr fo"k;ksa ij fopkj O;Dr djuk vkfn dkjd

vfHkizsfjr djus ds vf/kd egRoiw.kZ dkjd gSA

;g /;ku j[kuk pkfg, fd ekuo laca/kksa dh fopkj/kkjk dk mn~ns';

deZpkfj;ksa dh mRiknu {kerk esa o`f) djuk FkkA deZpkfj;ksa dh larqf"V gh mPp

mRikndrk rFkk dk;Z{kerk ds mn~ns'; dks izkIr djus dk loZJs"B lk/ku gSA blds

fy, ;g vko';d gS fd izca/kd  ;g tku ysa fd deZpkjh og dke D;ksa gS tks os

djuk pkgrs gSa rFkk dkSu ls lkekftd rFkk euksoSKkfud dkjd mUgsa vfHkizsfjr

djrs gSaA vr% larqf"V iznku djus okys dk;Z okrkoj.k dks mRiUu djus ds fy,

iz;kl djuk pkfg, ftlls os yksx viuh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsa rFkk

laxBu ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa lgk;d fl) gksaA

ekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k dk ewY;kaduekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k dk ewY;kaduekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k dk ewY;kaduekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k dk ewY;kaduekuoh; lEcU/k n`f"Vdks.k dk ewY;kadu

bl fopkj/kkjk dk lcls izeq[k ;ksxnku ;gh Fkk fd blus laxBu dks ,d

lkekftd O;oLFkk rFkk Jfedksa dks mldk lcls egRoiw.kZ vax crkdj izcU/kdksa ds

n`f"Vdks.k esa ifjorZu dk iz;kl fd;k x;kA laxBu dh mRikndrk deZpkfj;ksa dks

vf/kd larq"V djds gh lEHko gSA deZpkfj;ksa dks vf/kd larq"V ,oa mRikndrk rHkh

cuk;k tk ldrk gS tc mudh vkfFkZd] lkekftd] rFkk euksoSKkfud vko';drk,a

iwjh dh tk;aA nwljs] bl fopkj/kkjk us vukSipkfjd lEcU/kksa rFkk vukSipkfjd O;fDr

lewgksa dk laxBu esa egRo crkdj laxBu esa mRikndrk ,oa larks"k nksuksa ds ijLij

lEcU/kksa dh LFkkiuk dhA bl izdkj] O;fDr mUeq[k izca/k dh fopkj/kkjk dk lw=ikr

gqvkA nwljh vksj bl fopkj/kkjk dh dM+h vkykspuk Hkh dh xbZ ftUgsa fuEu izdkj
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ls Øec) fd;k tk ldrk gSA

¼1½ ekuoh; lEcU/k fopkj/kkjk ds vf/kdka'k fu"d"kksZa dk dksbZ oSKkfud vk/kkj

ugha gSA os ladh.kZrk ds f'kdkj gSa D;ksafd os O;kid vkSj fu;af=r iz;ksxksa ds Åij

vk/kkfjr ugha gSaA

¼2½ ekuoh; lEcU/kksa dh fopkj/kkjk ds fu"d"kksZa dk lkspus dk vk/kkj cgqr ladh.kZ

gS D;ksafd os dsoy ekuoh; lEcU/k vkSj vukSipkfjd O;fDr lewg ij gh cy nsrs gSa

vkSj laxBu ds <kaps ,oa rduhdh i{k dks Hkwy tkrs gSaA mUgksaus dk;Z larks"k ds vkfFkZd

?kVdksa dh Hkh mis{kk dh gSA mUgksaus dsoy fuEu Lrj ij dk;Zjr Jfedksa ds O;ogkj

ij gh viuk /;ku dsfUnzr j[kk gS vkSj mPp izcU/kd ds O;ogkj ds lEcU/kksa esa dksbZ

ekxZn'kZu ugha fn;k gSA

¼3½ iz;ksxksa esa ,slk dksbZ izek.k deZpkfj;ksa dh mRikndrk] dk;Z larks"k vkSj

izlUurk esa lEcU/k dks izLrqr ugha djrk gS ftlls muds n`f"Vdks.k esa fo'okl fd;k

tk ldsA

¼4½ lewg fu.kZ; dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa vPNs gks ldrs gSa fdUrq ;g

>xM+ksa] mRrjnkf;Ro ds gLrkUrj.k] izcU/kd ds in dh vogsyuk rFkk vfu.kZ;u

tSlh tksf[keksa ls Hkjk gqvk gS vkSj udkjkRed gSA

¼5½ ekuoh; lEcU/k ls tqM+s izcU/k'kkL=h laxBu fojks/k dks lnSo ,d lkekftd

gkfu dh n`f"V ls rFkk lg;ksx dks lkekftd xq.krk dh n`f"V ls ns[krs gSa] QyLo:i

oas laxBu esa lewg dh ,drk ij tksj nsrs gSa vkSj fojks/k dks de djus dh ckr djrs

gSa ysfdu laxBu dk LoLFk jguk fojks/k ls loZFkk eqfDr esa ugha cfYd fojks/kksa ds

lkeUtL; vkSj mudh jpukRed 'kfDr ds :i esa mi;ksx eas fufgr gSaA

¼6½ ;g fl)kUr O;fDr fojks/kh gSA ;g n`f"Vdks.k izcU/kd ds vf/kdkj ds egRo

dks de djrk gS mls igy djus ls jksdrk gS vkSj mldk eukscy fxjkrk gSA vU;

lnL; Hkh O;fDrxr igy vkSj :fp esa deh dj nsrs gSa vkSj vius O;fDrRo dks lewg

esa [kks cSBrs gSaA

2-7-22-7-22-7-22-7-22-7-2 O;kogkfjd foKku ds fopkjdO;kogkfjd foKku ds fopkjdO;kogkfjd foKku ds fopkjdO;kogkfjd foKku ds fopkjdO;kogkfjd foKku ds fopkjd

O;kogkfjd foKku dh fopkj/kkjk dk mnxe ekuo lEcU/kh fopkj/kkjk ls gh

gqvk gSA ;g fopkj/kkjksa laxBu esa ekuo O;ogkj ds lkekftd vkSj euksoSKkfud

igyqvksa dks Li"V djrh gSA vkb;s vc O;ogkfjd foKku ds vxzfyf[kr y{k.kksa dks

le>us dk iz;kl djsa &

¼1½ ;g vUrjfo"k;h foKku gS ftlesa fofHkUu lkekftd foKkuksa ds Kku dk
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leUo; gksrk gSA

¼2½ ;g iz;ksxkRed foKku gS ftlesa 'kks/k }kjk laxBu dh fofHkUu leL;kvksa dk

funku gksrk gSA

¼3½ ;g vkn'kZ foKku gS tks dsoy dkjd ifj.kke lEcU/k dks iznf'kZr djrk gS

ekxZ n'kZu djrk gS fd lQyrk ds D;k mik; dj ldrk gSA

¼4½ ;g O;fDr iz/kku gS vr% O;fDr;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa] vko';drkvksa vkSj

izsj.kkvksa ij fo'ks"k cy nsrk gS vkSj ekuoh; ewY;ksa dks Lohdkj djrk gSA

¼5½ ;g y{; iz/kku foKku Hkh gSA ;g laxBu ds fojks/kksa dks ekuork iznku

djrk gS rFkk O;fDr;ksa ,oa laxBuksa nksuksa dh larqf"V ds fy, vUrZfojks/kh y{;ksa esa

lkeUtL; LFkku ds fy, lq>kko nsrk gSA

¼6½ ;g iz.kkyh vo/kkj.kk iz/kku gS rFkk ;g lHkh dkjdksa dk fo'ys"k.k djrh gS

ftudk izHkko laxBu dh dk;Zdq'kyrk ij iM+rk gSA

ekuo lEcU/kh fopkj/kkjk tgkWa izlUu Jfed dks vf/kd mRiknd ekuk tkrk

gS ogha ;g fopkj/kkjk y{; ,oa dq'kyrk dh izkfIr dk ,d izeq[k ek/;e ek= gh gSA

O;kogkfjd foKku dks ge vxzfyf[kr rhu fcUnqvksa ds ek/;e ls vkSj xgurk ls

le> ldrs gSaA

¼d½ O;fDr dk O;ogkj mlds lewg ds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA gj O;fDr

O;fDrxr :i ls vius O;ogkj esa ifjorZu ykus okys nckoksa dk fojks/k dj

ldrk gS fdUrq tc mldk lewg bl ifjorZu dks Lohdkj djrk gS rks og

bl ifjorZu ds fy, lg"kZ rS;kj gks tkrk gSA lewg }kjk  dk;Z dk ekunaM

fu/kkZfjr djus ij ml lewg ls lacaf/kr O;fDr vf/kd dM+kbZ ds lkFk

ifjorZu dk fojks/k djsaxasA fQj] tks dqN Hkh Jfed ekfydksa dh mRiknu

laca/kh vis{kk dks ftl :i esa le> ikrs gSa ogh mRiknu Lrj dks fu/kkZfjr

djrh gS vFkok mldks izHkkfor djrh gS bldk dkj.k ;g gS fd izca/k fdlh

fo'ks"k mRiknu Lrj dk fu/kkZj.k ugha dj ikrk cfYd ;g mfpr Lrj dk

lq>ko nsrk gSA vkSj Jfed izk;% ;g fo'okl djrs gSa fd ;fn os vf/kd

dk;Z djsaxs rks mudh etnwjh dh nj de dj nh tk;sxhA

¼[k½ vukSipkfjd usr`Ro ds vkSipkfjd vf/kdkj dh vis{kk lkewfgd fu"iknu ds

ekuna.M dks fu/kkZfjr djus esa vf/kd egRo j[krk gSA usrk ds :i esa

izca/kd vf/kd izHkkoh jgsxk vkSj v/khuLFkksa dks Lohdk;Z gksxk ;fn og

iztkrkaf=d  usr`Ro Lo:i dks viukrk gS A ;fn y{; fu/kkZj.k esa v/khuLFkksa
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dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS rks mlds izfr mudh Hkwfedk vf/kd mi;ksxh

jgsxhA rduhd vkSj dk;Z fof/k esa ifjorZu dks Jfedksa }kjk izk;% fojks/k

fd;k tkrk gSA ijUrq Jfedksa dks ;kstuk vkSj dk;Z fMtkbu esa lgHkkxh

cukdj bl ifjorZu dks vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

¼x½ vf/kdka'k O;fDr LoHkko ls gh dk;Z djus esa vkuan dh vuqHkwfr djrs gSa rFkk

Lo fu;a=.k vkSj Lo;a ds fodkl ls vfHkizsfjr gksrs gSaA izcU/kdksa dks mu

ifjfLFkfr;ksa dks igpkuuk pkfg, vkSj miØe ds dk;ksZa esa ekuo 'kfDr ds

iz;ksx gsrq vko';d okrkoj.k iznku djuk pkfg,A izca/kdksa dk v/khuLFkksa ds

izfr O;ogkj lnSo /kukRed gksuk pkfg,A mUgsa /;ku j[kuk pkfg, fd

vkslru  O;fDr vkylh ugha gksrk oju~ izd`fr ds vuqlkj vkxs c<+us dh

bPNk j[krk gSA og egRokdka{kh gksrk gSA izR;sd O;fDr dk;Z djuk rFkk

mRrjnkf;Ro Lohdkj djuk ilan djrk gSA

izcU/k dh ubZ :f<+oknh fopkj/kkjk us izcU/k dh :f<+oknh fopkj/kkjk ds fl)kUrksa ij

izfrLFkkiu ds fy, dksbZ u;k fl)kur ugha fn;k gSA ;g ewy:i ls laxBukRed

ifjorZu ds LFkku ij dqN le;kstukssa ls gh lEcfU/kr gSA fVIi.kh dhft,A

2-82-82-82-82-8 izca/k dk vk/kqfud lEiznk;izca/k dk vk/kqfud lEiznk;izca/k dk vk/kqfud lEiznk;izca/k dk vk/kqfud lEiznk;izca/k dk vk/kqfud lEiznk;

izcU/k foKku esa rhoz xfr'khyrk dk le; f}rh; fo'o ;q) ds ckn ls izkjEHk

ekuk tkrk gSA ;g ogh le; Fkk tc :f<+oknh vkSj uo :f<+fopkjdksa dh

fopkj/kkjkvksa  dk fo'ys"k.k ,oa ,dhdj.k dh dksf'k'k dh xbZA izcU/k dk ;g

vk/kqfud lEiznk; iz.kkyhxr fopkj/kkjk rFkk izklafxd fopkj/kkjk dks izLrqr djrk

gSA ;g lEiznk; :f<+oknh fopkj/kkjk rFkk fLFkj Lo:i vkSj vukSipkfjd rFkk

xfr'khy Lo:i ij vk/kkfjr FkhA ,d lefUor :i gSA bl lEiznk; us mu

leL;kvksa dk gy izLrqr fd;k ftldk gy :f<+oknh vkSj uo:f<+oknh lEiznk;ksa

}kjk izLrqr ugha fd;k tk ldk FkkA vkb;s vc Øekokj vk/kqfud lEiznk; dh

fopkj/kkjkvksa dks le>us dk iz;kl djsa &

2-8-12-8-12-8-12-8-12-8-1 iz.kkyhxr fopkj/kkjkiz.kkyhxr fopkj/kkjkiz.kkyhxr fopkj/kkjkiz.kkyhxr fopkj/kkjkiz.kkyhxr fopkj/kkjk

iz.kkyh dk rkRi;Z] ,slh bdkb;ksa ls gS tks vUrZlEcfU/kr gksrh gS rFkk izR;sd

,d nwljs dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrh gSa tSls &ekuo 'kjhj dk fuekZ.k

iap rRoksa ls gksrk gS vkSj mlds 'kjhj us fLFkr ân; ml 'kjhj :ih iz.kkyh dh mi

iz.kkyh gS A ,d lkekU; iz.kkyh dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,a gks ldrh gSa &
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¼1½ izR;sd iz.kkyh ds vUrxZr vusd miiz.kkfy;kWa gksrh gSa A

¼2½ izR;sd iz.kkyh ds Åij vU; cM+h iz.kkfy;ka gks ldrh gSaA

¼3½ izR;sd miiz.kkyh vUrZlEcfU/kr gksrh gSA

¼4½ izR;sd iz.kkyh y{; ls mUeq[k gksrh gS rFkk leLr miiz.kkfy;kWa mls

lqO;ofLFkr :i ls ikus esa lg;ksx djrh gSaA

¼5½ lHkh iz.kkfy;ksa dks nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA [kqwyh iz.kkyh

o cUn iz.kkyhA

¼6½ cUn iz.kkyh vius okrkoj.k ls dksbZ lEcU/k ugha j[krh vFkkZr og rks

izHkkfor gksrh gS vkSj u gh izHkkfor djrh gSA blds foijhr [kqyh iz.kkyh izHkkfor

gksrh gS vkSj izHkkfor Hkh djrh gSA

¼7½ leLr iz.kkfy;ksa esa lk/ku o mRiknu nksuksa gksrs gSaA

¼8½ [kqyh iz.kkyh esa izfriqf"V fujUrj pyrh jgrh gSA ftlls le; le; ij

vko';d lek;kstu ,oa la'kks/ku pyrk jgrk gSA

mijksDr foospu ds i'pkr ge dg ldrs gSa fd bl fopkj/kkjk dh n`f"V

esa izca/k Hkh ,d iz.kkyh gS rFkk bldh izd`fr [kqyh gSA vr% izcU/k dks vius laxBu

dh lQyrk ds fy, ,d ,dhd`r iz.kkyh le>uk pkfg,A izcU/k :ih iz.kkyh ds

fujUrj izokg ds fy, ikap izeq[k dkjd vko';d gksrs gSa] ;Fkk lalk/ku]:ikUrj.k

lEizs"k.k O;oLFkk] mRiknu rFkk izfriqf"VA bl izdkj izcU/k :ih iz.kkyh dh vxzfyf[kr

fo'ks"krk,a gks ldrh gSa vkb;s bls Øeokj le>us dk iz;kl djsaA

• ;g fopkj/kkjk lEiw.kZ laxBu dks ,d bdkbZ ekurh gSA

• pwWafd izcU/k dh izd`fr [kqyh gS vr% blesa ifjfLFkfruqdwy ifjorZu lEHko

gS

• ifjfLFkfruqdwy ifjorZuksa ds dkj.k bls ,d xfr'khy izfØ;k esa bl ckr

dk /;ku j[kuk pkfg,A

• izR;sd izcU/kd dks laxBu dks ,d bdkbZ ds :i esa ns[kuk pkfg, u fd

mldk foHkkxhdj.k dj vyx vyx bdkb;ksa esaA

• izcU/kdksa dks lnSo cgq fo"k;d ǹf"V viukuh pkfg,A  D;ksfd laxBu ,d

cgq vk;keh cgqLrjh; rFkk vusd rRoksa ds lfEeJ.k ls fufeZr iz.kkyh gSA

• bl fopkj/kkjk ds erkuqlkj laxBu ,d lefUor o ,dhd`r bdkbZ gksrh
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gS vr% lHkh foHkkxksa ds lefUor  iz;klksa ls gh lQyrk feyrh gSA

• mRikndrk esa o`f) rHkh lEHko gS tc laxBukRed lHkh miiz.kkfy;ksa

lefUor :i ls lEiw.kZ laxBu dh lQyrk ds fy, feydj dk;Z djsaA

izcU/k dh bu izfØ;kRed fo'ks"krkvksa ds i'pkr vkb;s blds dqN ykHkksa dk

Hkh le>us dk iz;kl djsa &

• ;g laxBukRed iz;klksa dks ,dhd`r djrk gSA

• ;g izca/kdksa dks miØe dks lexz :i esa ns[kus dk volj iznku djrk gSA

lexz :i esa miØe vius fofHkUu Hkkxksa ds ;ksx ls Hkh cM+k gksrk gSA

• ;g fopkj/kkjk laxBu dks ,d [kqyk ra= ekudj pyrh gSAfQj mira=ksa ds

chp ikjLifjd izHkko Hkh xfr'khy gksrs gSaA

• vk/kqfud fopkj/kkjk cgqLrjksa rFkk cgqvk;ke ij vk/kkfjr gS vFkkZr blesa

lw{e rFkk nksuksa gh igyqvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA ;g ns'k ds vkS|ksfxd

dk;ksZa ij lw{e :i ls fopkj djrh gS rFkk budk vkUrfjd bdkb;ksa ij

cgqr :i ls fopkj djrh gSA

• ;g ra= i)fr cgqpjksa ij vk/kkfjr gS D;ksafd ,d ?kVuk cgqr ls dkjdksa dk

ifj.kke gks ldrh gS tks ,d nwljs ls tqM+s gq, rFkk ijLij fuHkZj jgrs gksaA

• ifj"dj.k izfØ;k miØe dks vius fgLlksa dk i;kZoj.k esa ifjorZu ds

vuqlkj fQj ls O;ofLFkr djus dk volj iznku djrh gSA

bl iz.kkyh dh vkd"kZd vihy ds dkj.k orZeku ;qx esa bldh fo'ks"k

ekU;rk gSA ;g O;olkf;d fu.kZ;u izfØ;k esa ØkfUr yk jgh gSA blls foLr`r

lwpuk,a vklkuh ls lqyHk gks tkrh gSa ftuds dkj.k fu.kZ; ysus esa lqfo/kk gksrh gSA

fdUrq bldh dqN lhek;sa Hkh gSa okLro esa ;g O;oLFkk iz.kkyh ds lqO;ofLFkr  :i

ls izLrqr ugha dj ikrk gSA ;g ,d laxBu fo'ks"k ds mira=ksa dk laca/k i;kZoj.k ls

fdl izdkj jgrk gS Li"V ugha dj ikrk gSA vr% bls vO;ogkfjd ekuk tkrk gSA

vr% ;g izcU/k dh fdlh rduhdh dks Li"V ugha djrh gSA

2-8-22-8-22-8-22-8-22-8-2 izklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjk

lkrosa n'kd esa izklafxd fopkj/kkjk dk mnHko gqvk FkkA ;g fopkj/kkjk Vke

ouZl vkSj th-MCyw- LVSydj] tkWu cqMokMZ] ikWy ykWjsUl rFkk ts- ykjsal] tsEl FkSEilu

vkSj muds vU; lg;ksfx;ksa ds }kjk fd;s x;s 'kks/k ij vk/kkfjr gSA ;g izeq[kr%

okrkoj.kh; n'kkvksa rFkk laxBu <kWaps ds lEcU/k ij vk/kkfjr gSaA bl fopkj/kkjk dh
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ewy /kkj.kk ;g gS fd izcU/k dh dksbZ lkoZHkkSe ;kstuk ;k dk;Z ugha gks ldrk tks

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mfpr fl) gksA izcU/kdksa dks fLFkfr ;k lUnHkZ dh fo'ks"krkvksa

dks le>dj  gh dksbZ dk;Z ;kstuk cukuh pkfg,A

mnkgj.k ds fy, vki ls lkS o"kZ iwoZ Hkys gh dqVhj m|ksx esa fctyh ds ;U=ksa

dk iz;ksx izfrcaf/kr Fkk fdUrq vkt dh xykdkV izfrLi/kkZ esa budk iz;ksx vfuok;Z

gSA vr% izcU/kdh; ifjfLFkfr;ksa dks iwokZxzgksa ls iw.kZr% eqDr gksuk pkfg,A ;g

n`f"Vdks.k izcU/k fl)kUr dh lkoZHkkSfedrk dks Lohdkj ugha djrkA

2-92-92-92-92-9 izklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjkizklafxdrk dh fopkj/kkjk

izklafxdrk fopkj/kkjk dk vk/kkj ;g gS fd izca/ku dh dksbZ ,d loZJs"B

fof/k ugha gks ldrh okLro esa izca/k ds fofHkUu dk;ksZa dks djus ds fy, cgqr ls rjhds

gSaA ;g fopkj/kkjk bl ckr ij cy nsrh gS fd usr`Ro] fu;kstu] O;oLFkk rFkk

izca/k dk;ksZa dks djus dh fof/k;kWa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSa A ,d

fof'k"V fof/k ls ,d fof'k"V ifjfLFkfr esa Js"B ifj.kke izkIr gks ldrk gS fdUrq vU;

ifjfLFkfr;ksa esa og fof/k drbZ csdkj fl) gks ldrh gSaA ifjfLFkfr;ksa esa ,d

lkoZHkkSfed fof/k ugha viukbZ tk ldrhA izcU/kdksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk

fo'ys"k.k djuk pkfg, vkSj ml ifjfLFkfr esa Js"Bre ifj.kke nsus ds fy, oSKkfud

izca/k ds fgek;rh] dk;Z ds ljyhdj.k vkSj vfrfjDr vfHkizsj.kkRed lqfo/kkvksa dk

lq>ko ns ldrs gSaA O;kogkfjd oSKkfud dk;Z dks le`) cukus rFkk deZpkfj;ksa dks

iztkrkaf=d :i ls dk;ksZa ds fu.kZ;u esa Hkkx ysus dk lq>ko dj ldrs gSaAfdUrq

izklafxd fopkj/kkjk ds leFkZdksa }kjk lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds ifjizs{; esa ,d Js"B gy

<wWa<us dh odkyr dh tkrh gSaA

lhfer lk/kuksa] vdq'ky Jfed] lhfer izf'k{k.k rFkk LFkkuh; cktkjksa esa

lhfer mRiknksa ds gksus dh n'kk esa dk;Z dk ljyhdj.k vkn'kZ mik; gksxkA miØeksa

tgkWa dq'ky Je 'kfDr dh cgqyrk gks] esa d`R; le`f) dk gksuk vkn'kZ fofo/k gksxhA

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd ,d nh gqbZ fLFkfr esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj

izca/kdh; dk;Z djuk gksrk gSA bl fopkj/kkjk esa izca/kdksa dks loZizFke fLFkfr dk Kku

djuk gksrk gSA vkSj ml fLFkfr ds vuqlkj mRiUu leL;kvksa dks gy djus dh

fof/k <wa<uh gksrh gSa la{ksi esa nks igyqvksa ij izklafxdrk dh fopkj/kkjk tksj nsrh gS&

¼d½ ;g izklafxd fof'k"V dkjdksa ij viuk /;ku dsfUnzr djrk gSA;s

dkjd ,d izca/kd dh lejuhfr dks nwljs dh rqyuk esa mi;qDr cukus esa izHkkfor
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djrh gSaA

¼[k½ izklafxd ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djus esa izca/kdksa ds xq.kksa dks

fodflr djus ds egRo dks ;g vkSj vf/kd izdk'k esa ykrh gSA bl izdkj ds xq.k

izca/kdksa dks izca/ku djus dh mudh fopkj/kkjk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks

[kkstus esa lgk;d gksrs gSA

bl izdkj izklafxd fopkj/kkjk izcU/kdksa dh funkukRed vkSj fo'ys"k.kkRed

ifjorZu'khyrk ds izfr lpsr] lko/kku] ,oa lek;kstu 'khy cus jgus dk lq>ko nsrh

gSA og lq>ko Hkh nsrh gS fd mUgsa y{;] lk/ku ;k dk;Z fof/k;ksa dh fdlh iwoZ /kkj.kk

dk f'kdkj ugha gksuk pkfg, rFkk ges'kk ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa oLrqfu"B fu.kZ;

ysuk pkfg,A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd izklafxd fopkj/kkjk iz.kkyhxr

fopkj/kkjk ls vf/kd Js"B gS D;ksafd ;g mlds lc ls cM+s nqxqZ.k dk lek/kku nsrh

gSA ;g fopkj/kkjk vf/kd O;kogkfjd ,oa dk;Z mUeq[k gSA

vR;f/kd lS)kfUrd tfVyrk ds dkj.k bl fopkj/kkjk dh [kwc vkykspuk,a

gqbZ gSaA vusd fo}kuksa us bls izcU/ku dh i`Fkd fopkj/kkjk ekuus ls Hkh bUdkj fd;k

gSA lHkh izcU/kd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fl)kUrksa dk mi;ksx lqO;ofLFkr

:i ls ugha dj ikrs D;ksafd budk Kku] cqf)erk] vuqHko ,oa dq'kyrk ,d nwljs ls

fHkUu gksrh gSA dHkh dHkh ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrk o rhozrk ds dkj.k  mudks

le>uk vklku ugha gksrk gS blfy, bl fopkj/kkjk dk dksbZ vf/kd egRo ugha jgk

ikrkA

Lo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [kLo&izxfr ewY;kadu iz'u & [k

iz'u 1- fuEufyf[kr dFkuksa esa lgh xyr dk p;u djs &

¼d½ izca/k esa ekuo lEca/kh fopkj/kkjk dsoy ekuo ek= ds [kq'k djus dh jgh

gSA

¼[k½ oSKkfud izca/k ds vUrxZr Jfedksa ds O;ogkj] Hkkoukvksa rFkk vko';drkvksa

dk dksbZ egRo ugha gksrk gSA

¼x½ O;fDr fo'ks"k dk O;ogkj fdlh lewg esa lfEefyr gksus ij lkeus vkus

okys vf/kd izHkkoh jgrk gSA

¼?k½ laxBu esa izk;% lHkh fu.kZ; mPp Lrjh; izca/k ra= }kjk fd;s tkrs gSaA

¼p½ izca/k esa ra= fopkj/kkjk lEcU/kh n`f"Vdks.k izca/k esa gksus okyh fØ;kvksa dks

,dhd`r j[kus dk n'kZu izLrqr djrh gSA
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¼N½ izklafxdrk dh fopkj/kkjk ds vuqlkj ,slk lkoZHkkSfed fl)kUr dksbZ Hkh

ugha gS ftls lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fØ;kfUor fd;k tk ldsA

iz'u 2- fjDr LFkkuksa dks Hkfj;sA

1- ekuo laca/k fopkj/kkjk ds vUrxZr Jfedksa dh ----------------------- rFkk vko';drkvksa

dks iwjk djkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

2- ---------------------------vfHkizsj.kk gh Jfed Jfedksa dks vfHkizsfjr djus dk dk;Z ugha

djrh gSA

3- fu.kZ; drkZvksa dks fofHkUu fodYiksa ds laHkkfor fu"d"kksZa dk iw.kZ Kku gksuk]

vUrr% fu.kZ;u ---------------------------------------------- ij fuHkZj djrs gSaA

4- rduhdh mira= miØe lHkh ds lnL;ksa ds e/; ----------------------------------- dk

izfrfuf/kRo djrs gSA

5- ekuo laca/k fopkj/kkjk ds vuqlkj vk/kqfud laxBu O;oLFkk ,d ----------------

ra= gSA

2-92-92-92-92-9 vk/kqfud izca/kvk/kqfud izca/kvk/kqfud izca/kvk/kqfud izca/kvk/kqfud izca/k

ikfjokfjd izcU/k ls vkjke ,slh izcU/k O;oLFkk ls gS ftlesa ifjokj ds

lnL;ksa }kjk izcU/kdh; dk;Z lEiUu djk;s tk;saA ftl izdkj fdlh ifjokj esa firk

dh e`R;q gksus ds ckn mldk mRrjkf/kdkjh mldk iq= gksrk gSA Bhd mlh izdkj

ikfjokfjd izcU/k O;olk;h ds izcU/k izfØ;k dk mRrjkf/kdkj Hkh ifjokj ds lnL;ksa

dks tkrk gSAbl lEcU/k esa /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd bl dk;Z ds fy, fof'k"V

;ksX;rk izkIr O;fDr;ksa dks dksbZ izkFkfedrk ugha nh tkrh A blh vk/kkj ij

ikfjokfjd izcU/k O;oLFkk dks mRrjkf/kdkjh }kjk izcU/k dh laKk nh tkrh gSA Hkkjr

esa izcU/k vfHkdrkZ iz.kkyh bl izdkj dh izcU/k O;oLFkk dk ToyUr mnkgj.k gSA

blds vfrfjDr cM+s cM+s vkS|ksfxd ?kjkuksa tSls & fjyk;Ul] VkVk] fcM+yk vkfn

ifjokjksa esa blh izdkj dh izcU/k O;oLFkk viukbZ xbZ gSA ikfjokfjd izcU/k O;oLFkk

ds vUrxZr vusd nks"kksa dk vuqHko fd;k x;k gS tSls &

¼1½ vkS|ksfxd lRrk dk midj.k gks tkuk]

¼2½ foRrh; izHkqRo dk foLrkj

¼3½ LokFkZiw.kZ dqizcU/k]
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¼4+½ turk ds fgrksa dk 'kks"k.k ]

¼5½ Jfedksa dk 'kks"k.k vkfnA

bu nks"kksa ds dkj.k gh Hkkjr esa 3 vizSy] 1970 ls izcU/k vfHkdrkZ iz.kkyh dks

,d fo'ks"k vf/kfu;e ikfjr djds iw.kZ :i ls lekIr dj fn;k x;k FkkA

^^is'ksoj izcU/k ls rkRi;Z ,sls izcU/k ls gS ftlds vUrxZr izcU/k dk;Z

izcU/k Kku esa izf'kf{kr O;fDr;ksa ls djk;k tkrk gSA vFkkZr is'ksoj izcU/k dk;Z

izcU/k Kku  esa fof'k"V  Kku izkIr O;fDr;ksa dks nh tkrh gSA orZeku izcU/k O;oLFkk

esa is'ksoj izcU/k dk Hkh egRo c<+rk tk jgk gSA la;qDr LdU/k dEifu;ksa esa uhfr

fuekZ.k dk dk;Z lapkyd e.My }kjk fd;k tkrk gS vkSj 'ks"k dk;ksZa dk izcU/k

lapkyd ;k tujy eSustj ns[krk gSA

fofHkUu foHkkxksa ds fy, i`Fkd i`Fkd izcU/kd gksrs gSa] tSls & fu;kstu foHkkx

ds fy, fu;kstu izcU/kd] mRiknu foHkkx ds fy, mRiknu izcU/kd] foRRk foHkkx ds

fy, foRrh; izcU/kd] foi.ku foHkkx ds fy, foi.ku izcU/kd gksrs gSa rFkk mudh

lgk;rk ds fy, mi izcU/kd Hkh fu;qDr fd;s tk ldrs gSaA izcU/k dk;Z ds fy,

ijke'kZ gsrq fo'ks"kKksa dh Hkh fu;qfDRk dh tk ldrh gS vFkok izcU/k lykgdkj

,tsfUl;ksa ls ijke'kZ fy;k ;tk ldrk gSA bl izdkj dh izcU/k O;olk;h dks gh

is'ksoj izcU/kdk; O;oLFkk dgrs gSaA**

;g fufoZokn :i ls dgk tk ldrk gS fd ikfjokfjd izcU/k dh vis{kk

is'ksoj izcU/k vf/kd lQy jgk gS D;ksafd ikfjokfjd izcU/k O;oLFkk ds vUrxZr

izcU/kdh; vf/kdkj fojklr esa izkIr gksrs gSa vkSj blesa izcU/kdh; Kku esa fof'k"V

;ksX;rk ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gS tcfd is'ksoj izcU/k O;oLFkk ds vUrxZr

izcU/kdh; Kku esa izf'kf{kr O;fDr;ksa dks gh izcU/kdh; vf/kdkj fn;s tkrs gSaA

2-102-102-102-102-10 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

leLr fo'o esa bl ckr dks O;Dr djus dk i;kZIr lk{; miyC/k gS fd

izca/k dk   iz;ksx lH;rk ds izkjafHkd le; ls gh gksrk vk;k gSA fdUrq vkS|ksfxd

ØkfUr ds i'pkr gh izca/ku izfØ;k esa lfEefyr fofHkUu dk;ksZa ij izca/k ds fo}kuksa dk

/;ku dsfUnzr gqvk gSA jkcVZ vkWou] pkYlZ cSost] eSVdkQ vkSj rkmus  ds uke izkjaHk

ds izca/k 'kkL= ds fopkjdksa esa fxuk, tk ldrs gSaA bUgksaus vkS|ksfxd miØeksa ds

izca/ku dks lq/kkjus ds fy, vius lq>ko fn;s gSaAoSKkfud izca/k dh fopkj/kkjk ds
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tUenkrk ÝsMfjd fo'Vu Vsyj FksA ;g fopkj/kkjk igy rFkk izsj.kk ls fd, tkus

okyh izca/k i)fr  dk fodYi FkhA bldk izeq[k mn~ns'; vaxwBs ds tksj ij izca/k dks

oSKkfud fof/k ls iwNrkN voyksdu rFkk iz;ksx izca/ku }kjk cnyuk FkkA oSKkfud

izca/k dk y{; mRiknu 'kkyk esa dk;Zjr O;fDrxr Jfed dh mRiknu 'kfDr esa o`f)

djuk FkkA lEiw.kZ O;oLFkk esa izcU/kdksa rFkk muds dk;ksZa dks bl fof/k esa i;kZIr /;ku

rFkk LFkku ugha fn;k x;kA

izcU/k dh ekuo laca/k fopkj/kkjk dk fodkl ;w-,l-,- esa fd;s x;s iz;ksxkRed

v/;;uksa ds QyLo:i gqvkA ;g bl er ij vk/kkfjr gS fd vk/kqfud O;oLFkk ,d

lkekftd ra= gS vkSj deZpkfj;ksa dh larqf"V gh mPp mRikfnrk vkSj dk;Z{kerk esa

o`f) ykus ds y{;ksa dks izkIr djus dh lokZf/kd Js"B fof/k gSA bl mn~ns'; ds fy,

izca/k dks larks"ktud dk;Z okrkoj.k mRiUu djuk pkfg,] ftlesa yksx viuh

lkekftd rFkk euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk dj ldrs gSa] lkFk gh miØe

ds y{;ksa dh izkfIr esa Hkh ;ksxnku dj ldrs gSaA

izcU/k dh O;kogkfjd fopkj/kkjk] ekuo laca/k fopkj/kkjk dk gh foLrkj gSA

lekt foKku] lkekftd euksoSKkfud rFkk ekuo foKku ds {ks= esa dk;Zjr

oSKkfudksa us foLr`r :i ls 'kks/k dk;Z fd, vkSj muds ifj.kke O;kogkfjd fopkj/

kkjk ds :i esa izca/k esa izLrqr fd, x, gSa A bl fopkj/kkjk us ;g ekuk gS fd ,d

O;fDRk dk O;fDrxr O;ogkj] lkewfgd lkewfgd O;ogkj ls gh izHkkfor gksrk gSA

vukSipkfjd usr`Ro rFkk usr`Ro dk tura=kRed :i] lewg ds ekunaM dks fu/kkZfjr

djus esa vf/kd izHkkoh gksrs gSa] bl er ij bl fopkj/kkjk esa vf/kd tksj fn;k x;k

gSA izca/k dh fu.kZ;u fopkj/kkjk ds vuqlkj laxBukRed dk;ksZa dks le>us dh daqth

fu.kZ; dsUnzksa rFkk lEizs"k.k ek/;eksa dh igpku ij fuHkZj djrh gSA

izca/k dh ra= fopkj/kkjk ds vuqlkj miØe vktdy vR;ar tfVy bdkb;ka

cu pqdh gSaA buesa vkarfjd rFkk ckg~; nksuksa gh vksj ls ifjorZu gksuk jgrk gSA bl

izdkj ds miØe dh cgqr lh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, izca/k dh larqfyr

rFkk ,dhd`r fof/k dks viukuk gksxkA izca/k vius vki esa ,d ra= ekuk tkrk gSA

rFkk ;g lkekftd ra= dk ,d mi ra= gSA bl n`f"Vdks.k ls ,d miØe cgqr ls

vknkuksa ls fofHkUu izdkj ds mRiknu djrk gS vkSj fQj ,d vfr mRikn okrkoj.k

ds lEeq[k izLrqr djrk gSA okrkoj.k fQj ls vko';d 'kfDr iznku djrk gS ftls

QhMcSd dgrs gSaA ;g QhMcSd pØ dks iqu% pykrk jgrk gSA

izklafxd dh fopkj/kkjk bl ckr ij tksj nsrh gS fd gj ifjfLFk;ksa esa dksbZ

,d lkoZHkkSfed fl)kUr ykxw ugha fd;k tk ldrkA ;g ifjfLFkfr;ksa ds fof'k"V
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dkjdksa ij /;ku dsfUnzr djrh gSA ;s dkjd izca/k dh ,d lejuhfr dh nwljs ij

iz/kkurk dks izHkkfor djrs gSa rFkk ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djus esa izca/kdksa ds xq.kksa

ds fodkl ds egRo dh fof'k"Vrk crkrs gSaA

2-112-112-112-112-11 mi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'k

1- iz'kklfud n`f"Vdks.k 1- iz'kklfud n`f"Vdks.k 1- iz'kklfud n`f"Vdks.k 1- iz'kklfud n`f"Vdks.k 1- iz'kklfud n`f"Vdks.k & izca/k ds dk;ksZ rFkk muds fu"iknu ds fy, vko';d

xq.kksa  ds lanHkZ esa izca/ku izfØ;k dk fo'ys"k.k djukA

2- O;kogkfjd fopkj/kkjk2- O;kogkfjd fopkj/kkjk2- O;kogkfjd fopkj/kkjk2- O;kogkfjd fopkj/kkjk2- O;kogkfjd fopkj/kkjk & O;fDr dh le> rFkk miØeksa esa lewg ds O;ogkj

dks le>ukA

3- foHksnkRed dk;Z nj 3- foHksnkRed dk;Z nj 3- foHksnkRed dk;Z nj 3- foHksnkRed dk;Z nj 3- foHksnkRed dk;Z nj & etnwjh dh dk;Z nj tks dq'ky rFkk vdq'ky Jfedksa

ds fy, fHkUu fHkUu gksrh gSA

4- dk;kZRed QksjeSuf'ki 4- dk;kZRed QksjeSuf'ki 4- dk;kZRed QksjeSuf'ki 4- dk;kZRed QksjeSuf'ki 4- dk;kZRed QksjeSuf'ki & fofHkUu fof'k"V QksjeSu }kjk fujh{k.k

5- gkWFkksuZ v/;;u5- gkWFkksuZ v/;;u5- gkWFkksuZ v/;;u5- gkWFkksuZ v/;;u5- gkWFkksuZ v/;;u & iz;ksxkRed v/;;u tks 'kkWi ¶yksj nj dk;Zjr Jfedksa dh

dk;Z fu"ifRr esa o`f) djus ds fy, vfHkizsfjr dkjdksa dk Kku djus ds fy, fd,

x;s FksA

6- ekuo laca/k fopkj/kkjk 6- ekuo laca/k fopkj/kkjk 6- ekuo laca/k fopkj/kkjk 6- ekuo laca/k fopkj/kkjk 6- ekuo laca/k fopkj/kkjk & larqf"V iznku djus okys dk;Z okrkoj.k }kjk

deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djuk rFkk mudh lkekftd rFkk 'kkjhfjd vko';drkvksa

dks iwjk djukA

7- xfr v/;;u 7- xfr v/;;u 7- xfr v/;;u 7- xfr v/;;u 7- xfr v/;;u & fdlh dk;Z dks djus ds fy, iz;ksx dh xbZ xfr dk voyksdu

dj O;FkZ xfr;ksa dks nwj djuk rFkk dk;Z fuLiknu ds fy, ,d loZJs"B fof/k dk

v/;;u djukA

8- oSKkfud izca/k8- oSKkfud izca/k8- oSKkfud izca/k8- oSKkfud izca/k8- oSKkfud izca/k & izca/k dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, oSKkfud fof/k;ksa ds

iz;ksx ls vaxwBs ds ncko dks vFkok Hkwy lq/kkj fof/k dks cnyukA

9- ra= fopkj/kkjk9- ra= fopkj/kkjk9- ra= fopkj/kkjk9- ra= fopkj/kkjk9- ra= fopkj/kkjk & larqfyr rFkk ,dhd`r ra= ds :i esa izca/k dks le>ukA

10- lexz v/;;u 10- lexz v/;;u 10- lexz v/;;u 10- lexz v/;;u 10- lexz v/;;u & fdlh dk;Z dk fu"iknu djus esa yxus okys le; dk ekiu

o fo'ys"k.k djus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh rduhdA

2-122-122-122-122-12 Lo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyh

1- 20oha 'krh esa gq, izca/k fopkj/kkjk ds fodkl dh la{ksi esa :ijs[kk of.kZr
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dhft,A

2- oSKkfud izca/k dk D;k vFkZ\ blds izeq[k fl)kUrksa xq.k o lhekvksa dk o.kZu

dhft,A

3- izca/k esa O;kogkfjd fopkj/kkjk ds egRo dk o.kZu dhft,A bldh izeq[k

fo'ks"krk,a D;k gSa\

4- izca/k esa ekuo laca/k  fopkj/kkjk ds izeq[k rRoksa dk o.kZu dhft,A

5- izca/k fopkj/kkjk esa QS;kWy ds ;ksxnku dk o.kZu dhft,A

6- izca/k ra= fopkj/kkjk dk o.kZu dhft,A mnkgj.k nsdj crykb;s fd ;g

dSls laiw.kZ pØ dks pykus ds fy, ^^QhMcSd** izfØ;k dk iz;ksx djrk gSA

7- izca/k dh izklafxdrk dh fopkj/kkjk dk vkykspukRed o.kZu dhft,A

8- izca/k ds fofHkUu n`f"Vdks.k D;k gSa\ izR;sd ds ckjs esa la{ksi esa O;k[;k

dhft,A

2-132-132-132-132-13 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

d½ 1- ¼1½  xyr     ¼2½  lgh      ¼3½  xyr    ¼4½  lgh

¼5½  lgh      ¼6½  lgh      ¼7½  lgh     ¼8½  xyr

    2- ¼1½  jkcVZ vkWou]  2½  dk;kZRed QksjeSuf'ki  ¼3½  dk;Z

¼4½  dk;Z Hkkj   ¼5½  iz'kkld] bathfu;j] lkaf[;dA

[k½  1- ¼1½  xyr      ¼2½  lgh   ¼3½  lgh   ¼4½   xyr

¼5½  lgh     ¼6½  lgh

    2- ¼1½  lkekftd euksoSKkfud   ¼2½  vkfFkZd    ¼3½  fu.kZ;

¼4½  vkSipkfjd laca/k    ¼5½  lkekftd

lanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFk

,e-lh-'kekZ ,oa lh-,y-prqosZnh % izca/k ds fl)kUr ¼fnYyh % Jh egkohj cqd

fMiks] izFke laLdj.k½ v/;k; 1] 2] 4] 5] 6 [kaM ,dA

ts-vkj- dqEHkV % O;olk; izca/k fl)kUr ,oa O;ogkj ¼bykgkckn % fdrkc

egy½ 1984
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gSjsYM dqat ,oa vks- Mksus % eSustesaV ¼ubZ fnYyh % eSd xzko fgy cqd dEiuh]

1984½ v/;k; 1 ls 3 ¼vaxzsth esa½

oh-,l-ih- jko vkSj ih-,l- ukjk;.k % fizafliYl ,.M izSfDVl vkWQ eSustesaV

¼ubZ fnYyh % dks.kkZd ifCy'klZ] 1987½ v/;k; 1 ls 5 ¼vaxzsth esa½A

,l-lh- lDlsuk izcU/k ds fl)kUr] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk 2000-
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 izca/k ds fl)kUrizca/k ds fl)kUrizca/k ds fl)kUrizca/k ds fl)kUrizca/k ds fl)kUr

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 mn~ns';

3-2 izLrkouk

3-3 vFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,a

3-4 izcU/k fl)kUrksa dk lkFkZdrk

3-5 gsujh Qs;ksy dk fl)kUr

3-6 ÝsMfjd Vsyj dk ;ksxnku

3-7 eSjh ikdZj dkSysV dk ;ksxnku

3-8 vU; egRoiw.kZ fl)kUr

3-9 lkoZHkkSfedrk ij fopkj

3-10 fl)kUrksa dh lhek,a

3-11 lkjka'k

3-12 mi;ksxh 'kCndks'k

3-13 LoewY;kadu iz'ukoyh

3-14 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

3-13-13-13-13-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• izcU/k fl)kUr dk vFkZ] izd`fr ,oa fo'ks"krkvksa dks tku ldsaxsa]

• izcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrk dh O;k[;k dj ldsaxs]

• Qs;ksy] Vsyj] QksysV ds ;ksxnkuksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]

• izcU/k dh lkoZHkkSfedrk ij dk ewY;kadu dj ldsaxs] rFkk

• izcU/k fl)kUr dh lhekvksa dk fu/kkZj.k dj ldsaxsA

3-23-23-23-23-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fl)kUr 'kCn dk iz;ksx izk;% ,d ewyHkwr lkoZHkkSfed lPpkbZ vFkok rdZ;qDr

okD; ls gksrk gS tks dk;Z rFkk dkj.k ds chp lEcU/k dks LFkkfir djrk gS rFkk

fopkj mn~ns'; vkSj dk;Z dk iFk iznZ'ku djrk gSA
64

bl izdkj fl)kUr le>us rFkk fdu dk;ksZa ls D;k ifj.kke gksaxs] dk

iwokZuqeku yxkus esa lgk;d gksrs gSaA bl izdkj fl)kUr :i vk/kkj leLr dk;ksZa

dk lkjFkh gksrk gSA ,d dq'ky izcU/kd] fdlh Hkh O;olk;] m|ksx rFkk ns'k dh

vkfFkZd izxfr ,oa le`f) dk lw=/kkj gksrk gSA vr% Hkkoh izcU/kdksa dks dq'ky ,oa

oSKkfud cukus ds fy, ;g vko';d izrhr gksrk gS fd os egku izcU/k xq:vksa ds

fu;eksa ,oa fl)kUrksa ls iw.kZr;k ifjfpr gks rFkk O;kolkf;d izfrLif/kZ;ksa dh

izd`fruqlkj mudk lqO;ofLFkr lqlaxfBr rFkk Øec) iz;ksx djsaA

3-33-33-33-33-3 vFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,avFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,avFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,avFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,avFkZ] izd`fr rFkk fo'ks"krk,a

izcU/k ds laca/k esa ge dg ldrs gSa fd ;s ewyHkwr lkoZHkkSfed lR; gS tks

izcU/kdh; dk;ksZa dks fn'kk nsus esa] ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa] rFkk mudh

Hkfo";ok.kh djus esa lgk;d gksrs gSa A bu fl)kUrksa dk vorj.k avkfFkZd fØ;kdyki

ds fofHkUu vk;keksa esa izcU/kdksa ds vuqHkoksa rFkk O;k[;k ds }kjk lEHko gqvk yxrk

gSA budk izeq[k mn~ns'; izcU/k fl)kUrksa dks lqO;ofLFkr djuk gksrk gS ftlls

izcU/k izfØ;k esa izcU/kdksa ds dk;ksZa dk ekxZ vklku ,o y{;ksaUeq[k gks ldsaA bl

izdkj ;s fl)kUr oSKkfud izfØ;k ds :i esa izcU/k ds vk/kkj LrEHk ds :i esa dk;Z

djrs jgsaxsA  lEHkor% ;gh dkj.k gS fd izcU/k fl)kUrksa dk iz;ksx djrs le;] fHkUu

,oa ifjorZu'khyrk ifjfLFkfr;ksa] izcU/kd vyx vyx fopkj ij /;ku nsrs gSa]

ifjorZu'khy ckg~; rFkk vkUrfjd dkjdksa dk fo'ks"k /;ku j[krs gSa A okLro esa

izR;sd izcU/kd bu fl)kUrksa dks vius mn~ns'; rFkk vius fpUru ds vuqlkj vyx

vyx <ax ls O;kf[;r ,oa iz;ksx djrk gSA bl izdkj ;s ykspiw.kZ gksrs gSa rFkk

vko';drk dh iwfrZ gsrq budks vyx vyx ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;ksx fd;k

tk ldrk gSA oLrqr% mijksDr fo'ys"k.kkuqlkj bu fl)kUrksa dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,a

gks ldrh gSa &

¼1½  izcU/k ds fl)kUr izcU/kdh; fØ;kvksa ds lqO;ofLFkr lapkyu gsrq

ekxZn'kZd fu;e gSa ftuds vk/kkj ij O;kikfjd fLFkfr;ksa o pqukSfr;ksa dks le>k tk

ldrk gS ftlls laxBu dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) gks ldrh gSA

¼2½ iwoZ fu/kkZfjr fl)kUr izca/kdksa dks izca/kdh; {ks= esa ,d n`<+ vk/kkj iznku

djrs gSaA

¼3½ izcU/kdh; fl)kUr dsoy izcU/kdh; dk;Z{kerk esa o`f) ugha djrs oju

vkS|ksfxd miØe dks Hkh mUufr dh vksj vxzlj djrs gSaA
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¼4½ izcU/k ds fl)kUrksa ds fcuk izcU/k  foKku dh izd`fr dks le>uk dfBu

dk;Z gSA

¼5½ izcU/kdksa ds v/;;u vkSj izf'k{k.k  ds fy,  Hkh ;s cgqr mi;ksxh gksrs

gSaA

¼6½ ekuoh; O;ogkj] vknrksa o :fp;ksa ds lEcU/k esa 'kks/k o vuqla/kku djus

ds fy, vko';d vk/kkj iznku djrs gSaA

¼7½ lekt dk eq[; mn~ns'; vf/kdre mPp xq.koRrk ;qDr lLrs mRikn

izkIr djuk gksrk gSA bl y{; dh izkfIr ds lEcU/k esa fl)kUrksa ds fcuk mn~ns';

izkIr djuk laHko izrhr ugha gksrkA

¼8½ buds fodkl ls izcU/k ds is'ksdj.k dh /kkj.kk fl) gksrh gSA uohu

'kks/kksa dks c<+kok feyrk gS rFkk izcU/k ,oa m|ksx ds {ks= esa vkSj csgrj leUo;

LFkkfir gksrk gSA

izca/kdh; fl)kUrksa dh mijksDr fo'ks"krk ds vk/kkj ij lqO;ofLFkr] lqlaxfBr

rFkk Js"B fl)kUrksa ds dqN y{k.kksa dh izkfIr gksrh gSA tks fd bl izdkj ls gSa&

¼1½ og ljy o lh/ks gksrs gSa ftlls og ,d gh vFkZ esa lHkh dh le> esa

vk tkrs gSaA

¼2½ ;s le gksrs gSa fl)kUr ds ihNs tks Hkh fofHkUu rRo o ekU;rk,a gksa os

mlds mn~ns'; dks ifjyf{kr djrh gSaA

¼3½ ;s iz;ksxkfJr fof/k ls tkaps ij[ks tkrs gSa rFkk fVdkÅ vk/kkj ij mls

vuqHkokfJr 'kks/k dk cy feyuk pkfg,A

¼4½ ;sa ,d midj.k ds :i esa gksrs gSa rFkk ftl ckr dks ;s fl) djuk

pkgrs gSa og i;kZIr rFkk iw.kZr% le> esa vkus ;ksX; gksrh gSaA

¼5½ ;s izHkkoiw.kZ izca/k O;ogkj ds fy, lgk;d ,oa O;kogkfjd iFk izn'kZd

gksrs gSaA

¼6½ ;s izca/k fl)kUr ds fy, ,d varj.k ra= curs gSa rFkk izca/k 'kkL= esa

vkxs ds fl)kUrksa dh fuekZ.k izfØ;k esa lgk;d gksrs gSaA

3-43-43-43-43-4 izcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrkizcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrkizcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrkizcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrkizcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrk

izcU/k fl)kUrksa dh lkFkZdrk muds mn~ns'; rFkk muds }kjk izca/k ds {ks=

esa izkIr fd, egRo ij fuHkZj djrk gS A izcU/k fl)kUrksa dk izeq[k mn~ns'; izca/k
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'kkL= esa ;FkkØe fl)kUrksa dk l`tu djuk gksrk gS ftlls og izca/k O;ogkj]

izf'k{k.k vkSj dk;kZy; izca/k esa mi;ksxh cu ldsaA budh vko';drk bl izeq[k

mn~ns'; ds dkj.k gh mRiUu gksrh gSA ;s fl)kUr izcU/k ds fy, O;ofLFkr Kku rFkk

dk;kZRed vuqHko dk ekxZ [kksyrs gSaA izHkkoh fof/k ls vPNs ifj.kke fdl izdkj izkIr

fd;k tk ldrk gSA ;g lq>ko izca/k  ds fl)kUrksa ls feyrk gS rFkk ;s izcU/kdyk

dks lq/kkjus dk iz;Ru lnSo djrs jgrs gSaaA

;s fl)kUr gh izcU/k O;ogkj dk ljyhdj.k djrs gSaA fl)kUr ds ewy

igyqvksa dk Li"Vhdj.k djrs gSa rFkk izcU/k ds dk;Z O;ogkj esa iz;ksx djus ds fy,

fu;eksa dk izfriknu djus dk lq>ko nsrs gSa rFkk vko';d vkpkj fopkj dh vis{kk

djus ds fy, mfpr ekinaMksa dk fuekZ.k djrs gSaA izca/k ds fl)kUr dsoy ewy rF;ksa

dk Li"Vhdj.k ugha djrs ;k os fdlh ,d ifjfLFk ds dkj.kksa dks gh izdkj esa ugha

ykrs oju fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus ij ml O;ogkj vFkok ?kVuk dk D;k fu"d"kZ

vFkok ifj.kke fudysxk bldk Hkh iwoZ vuqeku yxkus esa lgk;d gksrs gSaA viuh

O;k[;kRed rFkk iwoZ vuqeku yxkus dh fo'ks"krk ds dkj.k gh ;s ykspiw.kZ lq>kokRed

rFkk O;ogkjkRed :i esa izca/kdksa dh fopkj'kfDr] fu.kZ;u rFkk dk;kZUo;u esa

lg;ksxh gksrs gSaA fl)kUrksa dk Kku] fu;kstu leL;k lek/kku rFkk fu.kZ;u ds fy,

mn~ns'; lk/kd rFkk lqy>h gqbZ fof/k dks fodkl djus ds fy, izcU/kdksa dks izksRlkfgr

djrs gSaA bl izdkj ;s izcU/kdksa ds lgk;d gksrs gSaA

izcU/kdksa dks vka[k cUn dj ds bl fl)kUr dks ugha viukuk pkfg, cfYd

mUgsa viuh psru 'kfDr rFkk vuqHko esa o`f) ds fy, bldk iz;ksx djuk pkfg,A bl

izdkj] os vius fopkjksa rFkk vuqHkoksa dks vkSj vf/kd /kuh cuk ldrs gSa rFkk fl)kUr

,oa O;ogkj ds chp dh nwjh dks vkSj de dj ldrs gSA

bl izdkj i;Zos{k.k o vU; Lrjksa ij izcU/kdksa ds izf'k{k.k dk;ZØeksa esa

izcU/k ds fl)kUrksa dks ikB~;Øe ls vyx ugha fd;k tk ldrkA izcU/kdksa ds dk;ksZas

dks izcU/k izfØ;k rFkk fl)kUrksa dk mnkgj.k ysdj le>k;k tkrk gSA

izca/k ds fl)kUrksa dk {ks= 'kks/kdk;Z djus ds fy, Hkh mi;qDr ekuk tkrk gS

pkgs ;g 'kks/k v/;;u fl)kUrksa dk gks vFkok mudks O;ogkj esa viukus dkA

mnkgj.k ds fy, dbZ 'kks/k v/;;u dk;Z mu n'kkvksa dh igpku ij fd, tkrs gSa

ftuds vUrxZr izca/k ds fof'k"V fl)kUrks dks O;ogkj esa izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

blh izdkj] dbZ ijEijkoknh fl)kUrksa dks iz;ksxkfJr cy nsus okys fo"k;ksa ij 'kks/k

dk;Z py jgk gSA
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3-53-53-53-53-5 gsujh Qs;ksy dk fl)kUrgsujh Qs;ksy dk fl)kUrgsujh Qs;ksy dk fl)kUrgsujh Qs;ksy dk fl)kUrgsujh Qs;ksy dk fl)kUr

foxr 'krkCnh esa izcU/k xq:vksa us vusdkusd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k

gSA fo'ks"k :i ls ijEijkxr fopkj/kkjk ls tqM+s fo}kuksa dk buds fuekZ.k esa fo'ks"k

;ksxnku  jgk gSA buesa ls Jh gsujh Qs;ksy us vius foLr`r vuqHkoksa ls dk;Ziz.kkyh

ds vk/kkj ij izcU/k ds vusd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA

Jh Qs;ksy us vius dk;Zdkjh thou dk izkjEHk ,d Ýkalhlh ekbfuax

dEckbu esa eq[; vf/kdkjh ds :i esa yEcs le; rd fd;k rRi'pkr os Ýkal ds ,d

izfl) m|ksxifr Hkh dgyk;sA Jh Qs;ksy us 14 lkekU; iz'kklfud fl)kUrksa dh

LFkkiuk dhA mUgksaus bl lR; dks Lohdkj fd;k fd mudh bl lQyrk ds ihNs

vusd O;fDrxr n`f"Vdks.k gh ugha Fks cfYd bl lQyrk dk dkj.k mu izcU/kdh;

fopkj/kkjkvksa dk Hkh gS ftudks mUgksaus lh[kk vkSj lkekU; dk;Z fnolksa esa iz;ksx

fd;kA vkb;s Qs;ksy ds fl)kUrksa  dks le>us dk iz;kl djsa &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ dk;Z foHkktu dk fl)kUr dk;Z foHkktu dk fl)kUr dk;Z foHkktu dk fl)kUr dk;Z foHkktu dk fl)kUr dk;Z foHkktu dk fl)kUr & bl fl)kUr ds vuqlkj  mn~ns'; izkfIr

gsrq loZizFke vko';d fØ;kvksa dk iwokZuqeku yxk;k tkuk pkfg,] rRi'pkr

oxhZdj.k] foHkkxhdj.k gksuk pkfg, vkSj deZpkfj;ksa esa mudh ;ksX;rk vkSj dq'kyrkuqlkj

dk;Z dk foHkktu lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, ftlls dk;Z mfpr le; ij vkSj

ek=k esa lEikfnr gks ldsA

¼[k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ vf/kdkj ,oa nkf;Ro vf/kdkj ,oa nkf;Ro vf/kdkj ,oa nkf;Ro vf/kdkj ,oa nkf;Ro vf/kdkj ,oa nkf;Ro & vf/kdkj rFkk mRrjnkf;rk  ,d gh flDds ds nks

igyw gksrs gSaA izR;sd izca/kd dks HkkjkZi.k djrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk

pkfg, fd ;fn fdlh O;fDr dks fdlh dk;Z dks djus dk nkf;Ro lkSaik tk, rks dk;Z

ds lqO;ofLFkr fu"iknu gsrq vko';d vf/kdkj Hkh fn;s tkus pkfg,A fcuk vf/kdkj

ds dksbZ Hkh O;fDr dq'kyrkiwoZd vius drZO;ksa dk fuokZg lqfuf'pr ugha dj ldrk

rFkk buesa ,d:irk jguk  Hkh vko';d gSA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu & deZfu"Bk rFkk vkns'k dk ikyu djuk  gh vuq'kklu gSA

leLr miØe esa izcU/kdksa dks vius dk;Zlewg dk usr`Ro djus ds fy, bldk ikyu

djuk pkfg,A Qs;ksy ds vuqlkj] lHkh Lrjksa ij vuq'kklu ds fy, vPNs vf/

k'kkfl;ksa dh vko';drk gksrh gSA mUgksaus miØeksa dks lqO;ofLFkr :i ls pykus ds

fy, deZpkfj;ksa ds chp vuq'kklu ij cy fn;k gS rFkk vuq'kklu rksM+us ij mUgsa

naM nsus dh flQkfj'k dh gSA

¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk & ,d deZpkjh dks leLr vkns'k ,d gh vf/kdkjh ls

feyus pkfg,A blls ;g ykHk gksrk gS fd deZpkjh ,d gh vf/kdkjh ds izfr
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mRrjnk;h gksrk gSA vkns'k dh ,drk ds vHkko esa vuq'kklu Hkax gksus dh lEHkkouk

cuh jgrh gS rFkk laxBu esa HkzkfUr  dk ekgkSy jgrk gSA vr% vkns'k dks ,d gh

vf/kdkjh ls vkuk pkfg, ftlls fd dk;ksZ dk lQy fØ;kUo;u laHko gks lds rFkk

vuq'kklu cuk jgsA

¼p½ funZs'k dh ,drk dk fl)kUr ¼p½ funZs'k dh ,drk dk fl)kUr ¼p½ funZs'k dh ,drk dk fl)kUr ¼p½ funZs'k dh ,drk dk fl)kUr ¼p½ funZs'k dh ,drk dk fl)kUr & bl fl)kUrkuqlkj ;fn laxBu dk

mn~ns'; ,d gS rks izcU/kd dks lHkh fØ;kvksa ds fy, ,d gh funsZ'kksa dk ikyu djuk

pkfg,A blls laxBu esa mn~ns'; dh ,drk] dk;Z esa ,d:irk rFkk leUo; cuk

jgrk gSA

¼N ½¼N½¼N½¼N½¼N½ dsUnzh; fgr O;fDrxr fgr ds loksZifj gksuk dsUnzh; fgr O;fDrxr fgr ds loksZifj gksuk dsUnzh; fgr O;fDrxr fgr ds loksZifj gksuk dsUnzh; fgr O;fDrxr fgr ds loksZifj gksuk dsUnzh; fgr O;fDrxr fgr ds loksZifj gksuk & lnL;ksa ds O;fDrxr

fgrksa rFkk ladh.kZ fopkjksa ij miØe ds lkewfgd frgksa dks] budks lnSo izkFkfedrk

nh tkuh pkfg,A bldk rkRi;Z ;g gS fd O;fDrxr LokFkZ dks] ;fn og miØe ds

fgr ds fo:) ys rks ekU;rk ugha nsuh pkfg,A miØe rFkk mlds lnL;ksa dh HkykbZ

ds fy, vR;Ur gh egRoiw.kZ fu.kZ; lkfcr gksrk gSA

¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ deZpkfj;ksa dk ikfjJfed deZpkfj;ksa dk ikfjJfed deZpkfj;ksa dk ikfjJfed deZpkfj;ksa dk ikfjJfed deZpkfj;ksa dk ikfjJfed & gsujh Qs;ksy ds erkuqlkj] deZpkfj;ksa dk

ikfjJfed nj rFkk Hkqxrku dh fof/k mfpr o lUrks"kizn gksuh pkfg,A ;fn Hkqxrku

dh i)fr mfpr gksxh rks deZpkjh lnSo larq"V jgsaxs ,oa vkS|ksfxd laca/kksa esa dHkh

Hkh rukoksa esa ugha cnysxhA mUgksaus deZpkfj;ksa dks izksRlkgu nsus ds fy, xSj foRrh;

izsj.kk,a ij Hkh cy fn;k FkkA

¼>½¼>½¼>½¼>½¼>½ dsUnzhdj.k dk fl)kUr dsUnzhdj.k dk fl)kUr dsUnzhdj.k dk fl)kUr dsUnzhdj.k dk fl)kUr dsUnzhdj.k dk fl)kUr & laLFkk ds iz'kklu esa dsUnzhdj.k dks viuk;k

tk, ;k fodsUnzhdj.k dks] bldk fu.kZ; laLFkk ds fgrksa] deZpkfj;ksa dh euksHkkoukvksa

rFkk dk;Z izd`fr lHkh ckrksa dk /;ku j[k dj fd;k tkuk pkfg,A laLFkk esa ,d ,slk

dsUnz gksuk pkfg, tgkWa ls leLr vf/kdkjks dk fuoZgu vkSj leRl nkf;Roksa dk Hkkj

gksA

¼¥ ½¼¥ ½¼¥ ½¼¥ ½¼¥ ½ inkf/kdkjh lEidZ J`a[kyk inkf/kdkjh lEidZ J`a[kyk inkf/kdkjh lEidZ J`a[kyk inkf/kdkjh lEidZ J`a[kyk inkf/kdkjh lEidZ J`a[kyk & ^inkf/kdkjh lEidZ* Jà[kyk* ls vk'k;

loksZPp inkf/kdkfj;ksa ls ysdj fuEure inkf/kdkjh ds chp lEidZ dh O;oLFkk ds

Øe ls gSA nwljs 'kCnksa esa laLFkk ds inkf/kdkjh Åij ls uhps dh vksj ,d lh/kh js[kk

ds :i esa laxfBr gksus pkfg, rFkk fdlh Hkh vf/kdkjh dks viuh lRrk Js.kh dk

mYysa?ku ugha djuk pkfg,A bl izdkj dh O;oLFkk dks yksdfiz; cukus ds fy,

laxBu pkVZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA inkf/kdkfj;ksa dh Øe Jà[kyk esa ls

fdlh Hkh Lrj ;k vf/kdkjh dh vogsyuk gksus dh fLFkfr ls vlarks"k c<+rk gS rFkk

vke Hkkouk esa deh dh laHkkouk gks ldrh gSA
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¼i½¼i½¼i½¼i½¼i½ Øe O;oLFkk Øe O;oLFkk Øe O;oLFkk Øe O;oLFkk Øe O;oLFkk & miØe esa deZpkfj;ksa rFkk eky dks ,d fof/kor :i esa

j[kuk O;oLFkk dgykrk gSA eky dh O;oLFkk esa izR;sd oLrq vius mfpr LFkku ij

j[kh tkrh gS rFkk izR;sd oLrq ds fy, LFkku fu/kkZfjr gksrk gSA ̂ ^lkekftd O;oLFkk**

esa izR;sd O;fDr ¼deZpkjh½ ds fy, ,d LFkku fu/kkZfjr fd;k tkrk gS rFkk izR;sd

deZpkjh dks LFkku ¼in½ ds vuqlkj dk;Z lkSaik tkrk gSA

¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½ lerklerklerklerklerk & dk;Z djus esa yxs lHkh deZpkfj;ksa ds lkFk mfpr O;ogkj djus

dks lerk dgk tkrk gSA mfpr O;ogkj dk vFkZ gS  vf/kdkjh oxZ }kjk uehZ rFkk

U;k; ds lkFk v/khuLFkksa ls O;ogkj djuk ftlls os vius lkSais x;s dk;Z dks djus

ds fy, izsfjr gksA nwljh vksj] ;g vf/kdkjh oxZ o v/khuLFkksa ds chp fHkUurk dk

okrkoj.k Hkh mRiUu djrk gSA

¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ dk;Zdky esa LFkkf;Ro dk fl)kUr dk;Zdky esa LFkkf;Ro dk fl)kUr dk;Zdky esa LFkkf;Ro dk fl)kUr dk;Zdky esa LFkkf;Ro dk fl)kUr dk;Zdky esa LFkkf;Ro dk fl)kUr & fdlh deZpkjh dks u, dk;Z dks

lh[kus rFkk dq'kyrkiwoZd mldk fuoZgu djus esa le; yxuk LokHkkfod gSA vr%

;fn mls dke lh[kus dk leqfpr le; u fn;k tk; rks ;g U;k; u gksxkA

bl izdkj deZpkfj;ksa }kjk tYnh tYnh laLFkk dks NksM+dj pys tkuk Hkh

izk;% dqizca/ku dk gh ifj.kke gksrk gSA Qs;ksy ds vuqlkj tgkWa rd laHko gks lds

deZpkfj;ksa ds dk;Zdky esa LFkkf;Ro gksuk pkfg, ftlls fd os fuf'pUr gksdj vius

nkf;Roksa dk fuoZgu dj ldsaA

¼ H k ½¼ H k ½¼ H k ½¼ H k ½¼ H k ½ igy dk fl)kUr igy dk fl)kUr igy dk fl)kUr igy dk fl)kUr igy dk fl)kUr & bldk vFkZ ;g gS fd lHkh deZpkfj;ksa dks lkspus

rFkk ;kstuk dk;kZfUor djus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A izR;sd izcU/kd dks vius v/

khu dke djus okys O;fDr;ksa esa igy dh Hkkouk dks tkxzr djuk pkfg,A vxj

deZpkjh ls lksp fopkj dj fu.kZ; ysus ds ckn Hkh dksbZ xyrh gks tkrh gS rks mUgsa

grksRlkfgr ugha djuk pkfg,A blls deZpkjh fodkl ,oa igy dks cy feysxk]

lh[kus dk volj izkIr gksxk vkSj muesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksxkA

¼e ½¼e ½¼e ½¼e ½¼e ½ la?kh; 'kfDr dk fl)kUr la?kh; 'kfDr dk fl)kUr la?kh; 'kfDr dk fl)kUr la?kh; 'kfDr dk fl)kUr la?kh; 'kfDr dk fl)kUr & laxBu dh 'kfDr mldh ,drk] lg;ksx

vkSj ,d lw= esa ca/ks jgus esa gh gSA ;fn lHkh ,d lw= esa ca/kdj dk;Z ugha djsaxs

rks laxBu 'kh?kz gh fc[kj tk;sxk vkSj lkekU; mn~ns';ksa dh miyfC/k dnkfi laHko

ugha gksxhA blds fy, vkns'k esa ,drk] lg;ksx rFkk la?kh; 'kfDr dh rkdr esa

vVwV fo'okl vko';d gSA

3-63-63-63-63-6 ÝsMfjd MCY;w- Vsyj dk fl)kUrÝsMfjd MCY;w- Vsyj dk fl)kUrÝsMfjd MCY;w- Vsyj dk fl)kUrÝsMfjd MCY;w- Vsyj dk fl)kUrÝsMfjd MCY;w- Vsyj dk fl)kUr

;|fi izcU/k dk lkekU; fodkl vBkjgoha 'krkCnh esa ;wjksi ds ns'kksa esa gksus

okyh vkS|ksfxd ØkfUr ls yxk;k tkrk gS ijUrq mUuhloha 'krkCnh rd izcU/k ds {ks=
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esa ijEijkxr i)fr;ksa dk gh iz;ksx gksrk jgkA chlohas 'krkCnh ds izkjEHk esa vkS|ksfxd

iz.kkyh ds <kWaps esa c<+rh gqbZ tfVyrkvksa ,oa mRiknu dh dkj[kkuk iz.kkyh ls mRiUu

vusd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, oSKkfud izcU/k dk fodkl gqvkA loZizFke

fczVsu ds fo}ku pkYlZ csost us 1932 esa viuh iqLrd Economy of Manufacturers

esa oSKkfud izcU/k 'kCn dk iz;ksx fd;k ijUrq okLro esa oSKkfud izcU/k dk ewy

fodkl vesfjdu fo}ku ,Q- MCY;w- Vsyj }kjk 1911 esa jfpr iqLrd Principle of

Scientific Management esa izLrqr fd;k x;kA

ÝsMfjd foUlyks Vsyj la;qDr jkT; vesfjdk ds fuoklh FksA O;kolkf;d

izcU/k ds {ks= esa ;s igys O;fDr Fks ftUgksaus izcU/k ds oSKkfud n`f"Vdks.k dk lw=ikr

fd;k blfy;s bUgsa oSKkfud izcU/k ds tud ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

Vsyj us viuk dk;Zdkjh thou 19 o"kZ dh vk;q esa vesfjdk ds fQykMsfYQ;k esa ØsEi

f'ki;kMZ esa ,d lkekU; e'khu izf'k{kkFkhZ ,oa VuZj ds :i esa vkjEHk fd;kA 3 o"kZ ds

mijkUr budh fu;qfDr feMoSy LVhy oDlZ esa e'khu Jfed ds :i esa gqbZ vkSj 2

o"kZ ds mijkUr budh inksUufr Vksyhuk;d ds :i esa gks xbZA

viuh ;ksX;rk] izfrHkk vkSj yxu ds ifj.kkeLo:i 4 o"kZ ds mijkUr vFkkZr

28 o"kZ dh vk;q esa gh blh laLFkk esa eq[; vfHk;Urk cu x;sA blh chp e/;dkyhu

Ldwy esa v/;;u djds mUgksaus ekLVj vkQ bathfu;fjax dh mikf/k izkIr dh vkSj

1898 esa bl laLFkk dks NksM+dj csFkysgu LVhy dEiuh esa 1901 rd dk;ZHkkj

lEHkkykA bl dEiuh dks NksM+us ds i'pkr vkius viuk 'ks"k thou dkj[kkuk

izcU/k ds ijke'kZnkrk vksj izcU/k foKku ds ewyHkwr fopkjksa dh [kkst djus vkSj muds

izpkj o izlkj djus esa yxk;k A vkb;s Vsyj }kjk fn;s x;s oSKkfud izcU/ku dh

vo/kkj.kk  dks vkSj xgjkbZ ls le>us dk iz;kl djsaA

oSKkfud izca/k dk fl)kUroSKkfud izca/k dk fl)kUroSKkfud izca/k dk fl)kUroSKkfud izca/k dk fl)kUroSKkfud izca/k dk fl)kUr

oSKkfud izca/k ds vius fu;e rFkk fl)kUr izfrikfnr gS ftldk laLFkk esa

dq'kyrk izkfIr ds fy, n`<+rk ls ikyu fd;k tkuk vko';d gS tks fd fuEufyf[kr

gSA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ dk;Z dk oSKkfud fo'ys"k.k] v/;;u rFkk ewY;kadu dk;Z dk oSKkfud fo'ys"k.k] v/;;u rFkk ewY;kadu dk;Z dk oSKkfud fo'ys"k.k] v/;;u rFkk ewY;kadu dk;Z dk oSKkfud fo'ys"k.k] v/;;u rFkk ewY;kadu dk;Z dk oSKkfud fo'ys"k.k] v/;;u rFkk ewY;kadu & oSKkfud

izcU/k us izR;sd Jfed ds fy;s dk;Z izfrekuksa dh LFkkiuk dh gSA ;s dk;Z izfreku

izcU/kdksa }kjk deZpkfj;ksa dh vkSlr dk;Z {kerk dks /;ku esa j[kdj LFkkfir fd;s

tkrs gSaA budh LFkkiuk djrs le; dk;Z fo'ys"k.k] dk;Z v/;;u rFkk iz;ksxksa dks

vk/kkj cuk;k tkrk gSA
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Vsyj us dk;Z&izfreku LFkkfir djus ds fy, oSKkfud fof/k ds vuqdj.k dk

lq>ko fn;k gS ftlds nks igyw gSa & dk;Z v/;;u ,oa dk;Z lq/kkjA

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ dk;Z v/;;udk;Z v/;;udk;Z v/;;udk;Z v/;;udk;Z v/;;u & blls vk'k; gS & izR;sd fØ;k dks iw.kZ djus dh ;ksX;rk

ij izHkko Mkyus okys fofHkUu rRoksa ,oa i{kksa dk lqO;ofLFkr]fu"i{k rFkk vkykspukRed

v/;;u djuk] ftlls dk;Z fof/k esa lq/kkj fd;k tk ldsA dk;Z v/;;u ds nks i{k

gksrs gSaa & dk;Z fof/k v/;;u rFkk dk;Zekiu A

¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½ dk;Z fof/k v/;;udk;Z fof/k v/;;udk;Z fof/k v/;;udk;Z fof/k v/;;udk;Z fof/k v/;;u &bls fy, lcls igys mRiknu dh lEiw.kZ izfØ;k dk

ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk blds vk/kkj ij ,d izfØ;k pkVZ dk fuekZ.k fd;k tkrk

gSA rRi'pkr izcU/kd lkexzh ds vkokxeu dh nwjh dks de djus] lkt lkeku dks

mBkus j[kus] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ykus ys tkus] fujh{k.k djus rFkk laxzg

djus dh fof/k;ksa esa lq/kkj djus ds fy, fopkj fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj dk;Z

fof/k dks ljy] ferO;;h rFkk mi;ksxh cuk;k tkrk gSA

¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ dk;Z ekiu dk;Z ekiu dk;Z ekiu dk;Z ekiu dk;Z ekiu & blds vUrZxr vxzfyf[kr rhu izdkj ds v/;;u lfEefyr

fd;s tkrs gSa &

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ le; v/;;u le; v/;;u le; v/;;u le; v/;;u le; v/;;u & ;g ,d ,slk ijh{k.k gS ftlds vUrxZr fdlh fØ;k dks

djus esa yxus okys le; dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ,oa mldk ys[kk tks[kk j[kk

tkrk gSA ;g fdlh dk;Z dks djus esa mi;ksx dh tkus okyh fof/k;ksa vkSj uhfr;ksa

dk fo'ys"k.k djuk] ml dk;Z dks djus dk loksZRre fof/k ds O;kogkfjd rF;ksa dk

fodkl djuk rFkk vko';d dk;ksZa dh izHkkoksRikndrk dks ekius dk izek.k izLrqr

djrk gS ,oa ml vk/kkj dks crkrk gS ftl ij ikfjJfed fu/kkZj.k dh fØ;k fuHkZj

djuh pkfg,A ,slk djrs le; Jfed o fu;ksDrk nksuksa ds fgrksa dks /;ku esa j[kuk

vko';d gSA ;g v/;;u LVkWi okp dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ xfr v/;;u xfr v/;;u xfr v/;;u xfr v/;;u xfr v/;;u & xfr v/;;u ,d ,slh fof/k gS ftlds }kjk fdlh dk;Z

ds lEHko vk/kkjHkwr rRoksa dk vyx vyx rFkk ,d nwljs dslkFk feykdj v/;;u

fd;k tkrk gS ,oa ,sls rjhds fodflr fd;s tkrs gSa ftuesa U;wre le; yxs rFkk

U;wure {kfr gksA bldk izeq[k mn~ns'; dk;Zdjus dh loZJs"B fof/k dk irk yxkuk

gSA xfr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dks viukuk pkfg,A

& dqN Jfedksa dk p;u ,oa mudh dk;Z esa gksus okyh gjdrksa dk fo'ys"k.kA

& dSejs ;k LVki okp dh lgk;rk ls izR;sd dk;Z esa yxus okys U;wure le;

dh x.kukA

& lHkh vko';d] =qfViw.kZ] /kheh] vkSj v{kE; xfr;ksa dks lekIr djukA
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& dk;Z djus dh loksZRre xfr;ksa rFkk U;wure le; dk ys[kk j[kukA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ Fkdku v/;;u Fkdku v/;;u Fkdku v/;;u Fkdku v/;;u Fkdku v/;;u & izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ,d O;fDr dh dk;Z{kerk

iwjs fnu leku ugha jgrh gSa mls dke djrs djrs ftruk vf/kd le; gksrk tkrk

gS mldh dk;Z 'kfDr mruh gh {kh.k gksrh tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd tSls

tSls dk;Z dk le; c<+rk tkrk gS mldh Fkdku c<+rh tkrh gS] mldk mRlkg {kh.k

gksrk tkrk gS rFkk mldh 'kkjhfjd rFkk ekufld 'kfDr] ?kVrh tkrh gSA blls

mRiknu  dh ek=k de gksrh gS dk;Z dh fdLe [kjkc gksrh gS rFkk nq?kZVukvksa dh

ek=k esa o`f) gksrh gSA

^Fkdku v/;;u* ds vUrxZr ;g irk yxk;k tkrk gS fd Fkdku dc] dSls

vkSj D;ksa gksrh gS\ blds vk/kkj ij Fkdku de djus okyh fof/k;ksa dks [kkstk tkrk

gSA

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ izsj.kkRed etnwjh i)frizsj.kkRed etnwjh i)frizsj.kkRed etnwjh i)frizsj.kkRed etnwjh i)frizsj.kkRed etnwjh i)fr & ;g i)fr Jfedksa dks vf/kd dk;Z djus ds

fy, izksRokfgr djrh gS rkfd mRiknu dh ek=k esa o`f) dh tk ldsA blds fy,

Vsyj us foHksnkRed etnwjh i)fr dks viukus dk lq>ko fn;k gSA bl i)fr dk

mn~ns'; Jfedksa ls mudh dk;Z{kerk ds vuqdwy dk;Z djkdj vf/kd nj ls

ikfjJfed nsuk gSA nj dk fu/kkZj.k  oSKkfud vk/kkj ij fd;k tkrk gSAle; rFkk

xfr v/;;u djds izR;sd dk;Z dks djus dk izekfir le; rFkk izekfir fof/k dk

irk yxk;k tkrk gSA bls vUrxZr dq'ky Jfedksa dks ÅWaph nj ls etnwjh feyrh

gSA tcfd vdq'ky Jfed dks uhph nj ls etnwjh feyrh gSA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ ;kstuk cukuk ;kstuk cukuk ;kstuk cukuk ;kstuk cukuk ;kstuk cukuk & ;kstuk cukus ds fy, ,d vyx foHkkx ¼fu;kstu

foHkkx½ dh LFkkiuk dh tkrh gSA vkS|ksfxd miØeksa esa fu;kstu ls vfHkizk; ;g

fuf'pr djuk gS fd &

• D;k dk;Z fd;k tkuk pkfg,\

• dk;Z dSls fd;k tkuk pkfg,\

• dk;Z fdl izdkj fd;k tkuk gS\

• dk;Z fdl le; fd;k tkuk gS\ rFkk]

• dk;Z fdl O;fDr ds }kjk fd;k tkuk gS\

;kstuk foHkkx fuEufyf[kr izeq[k dk;Z djrk gS &

¼1½ mRiknu ds fy, vko';d lkexzh dk vkns'k nsukA

¼2½ mRiknu ds fy, vko';d e'khuksa rFkk lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djuk vkSj
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mRiknu izafØ;k dks fu/kkZfjr djukA

¼3½ iz;ksxksa ds vk/kkj ij izR;sd fØ;k dks djus esa yxus okys le; dks       fu/

kkZfjr djukA

¼4½ ;kstuk ds vuqlkj mRiknu dk;Z pykuk rFkk ;g ns[kuk fd leLr    lqfo/

kk;sa ;kstukuqlkj miyC/k gks tk;saA

¼5½ okLrfod izxfr ds vkadM+s o fjiksVZ rS;kj djuk rFkk mUgsa lqjf{kr j[kukA

¼?k½ Jfedks dk oSKkfud pquko ,oa izf'k{k.k

Jfedksa ds oSKkfud p;u ls vfHkizk; ,slh fof/k ls gS ftlds vUrxZr

lEcfU/kr dk;Z dk fo'ys"k.k djds] fu"i{k vk/kkj ij dsoy mu ;ksX;rkvksa o xq.kksa

dks j[kus okys Jfedksa dk gh p;u fd;k tkrk gS tks ml dk;Z dks djus dh ;ksX;rk

j[krs gSaA Jfedksa dk p;u dk;Z dh vis{kkvksa ds vuq:i gksrk gSA

Jfedksa ds p;u ds i'pkr mudh dk;Z ds dq'ky lapkyu ds fy, izf'k{k.k

dh vko';drk gksrh gSA izf'k{k.k ds }kjk u;s Kku dks izkIr fd;k tkrk gSA izxfr

ds volj c<+rs gSa laxBukRed fLFkfr c<+rh gS dk;Z djus ds loksZRre rjhdksa dk

iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gSaA

oSKkfud izf'k{k.k ls gh tqM+h gqbZ ,d vU; leL;k bu Jfedksa ds fy,s

inksUufr dh mi;qDr O;oLFkk djuk gSA inksUufr dk vFkZ gS & mPp in ij

LFkkukUrj.k vkSj ;g rHkh lQy gks ldrk gS tc og O;fDr u;s in ds mRrj

nkf;Ro ds fo"k; esa vPNh rjg izf'kf{kr gks vkSj Lo;a mldk LFkku xzg.k djus ds

fy, fdlh vU; O;fDr ls izf'k{k.k izkIr dj ldsA

¼p ½¼p ½¼p ½¼p ½¼p ½ izekihdj.kizekihdj.kizekihdj.kizekihdj.kizekihdj.k & izekihdj.k ,d ,slh O;oLFkk gS ftlds vUrxZr ,d

fuf'pr izdkj] xq.k Hkkj vkfn ds mRiknksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA blesa rhu rRoksa

dk izekihdj.k egRoiw.kZ gS &

¼1½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ oLrqvksa dk p;u ,oa mi;ksx oLrqvksa dk p;u ,oa mi;ksx oLrqvksa dk p;u ,oa mi;ksx oLrqvksa dk p;u ,oa mi;ksx oLrqvksa dk p;u ,oa mi;ksx & izekfir xq.kksa ds mRikn ds fuekZ.k ds

fy, dsoy izekfir izdkj ds lk/kuksa dh gh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A dPpk eky

vPNh fdLe dk rFkk ,d lk gksuk pkfg, D;ksafd ;g Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk dks

izHkkfor djrk gSA blds lkFk lkFk iz;ksx dh fof/k Hkh oSKkfud gksuh pkfg,A

¼2½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ uohure ,oa mUur e'khuksa] ;a=ksa o midj.kksa dk iz;ksx uohure ,oa mUur e'khuksa] ;a=ksa o midj.kksa dk iz;ksx uohure ,oa mUur e'khuksa] ;a=ksa o midj.kksa dk iz;ksx uohure ,oa mUur e'khuksa] ;a=ksa o midj.kksa dk iz;ksx uohure ,oa mUur e'khuksa] ;a=ksa o midj.kksa dk iz;ksx & oSKkfud

izcU/k  ds vUrxZr ;g vko';d gS fd mi;qZDr rFkk uohure e'khuksa o ;a=ksa dk

iz;ksx fd;k tk;sA blls Jfedksa dh dk;Zdq'kyrk ,oa mRiknu esa o`f) gksrh gSA
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fdLe  esa lq/kkj gksrk gS rFkk ykxr esa deh vkrh gSA blds vfrfjDr ,d gh dk;Z

dks djus okys vyx vyx Jfedksa dh dk;Z dq'kyrk dh ,d nwljs ls rqyuk djus

ds fy, ;g vko';d gS fd izR;sd Jfed ds ikl e'khu] ;a= o vU; midj.k ,d

leku gksA ,d gh izdkj dh e'khusa vkfn yxkus ls izf'k{k.k dh rFkk e'khuksa dh

ns[kHkky dh ykxr de jgrh gS] muls izkIr mRiknu dh fdLe esa ,d:irk vkrh

gS vkSj mRiknu dh izfØ;k ljy gks tkrh gSA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ dke djus dh n'kk;sa dke djus dh n'kk;sa dke djus dh n'kk;sa dke djus dh n'kk;sa dke djus dh n'kk;sa & dke ds fu/kkZfjr ekudksa dks izkIr djus ds fy,

;g vko';d gS fd dkj[kkus esa lHkh LFkkuksa ij dk;Z n'kk;sa rFkk okrkoj.k mi;qDr]

LokLF;izn rFkk ,d tSlk gksA mRre o LokLF;izn dke djus dh n'kkvksa dk vFkZ

;g gS fd dk;Z LFky ij izdk'k] LoPN ok;q] mi;qDr rkieku rFkk LQwfrZnk;d

tyok;q dh mfpr O;oLFkk gksaA e'khuksa ds lkFk dke djus dh fLFkfr esa dkjhxjksa

dh lqj{kk rFkk mldh lqfo/kk nksuksa dk fopkj j[kk tkuk pkfg,A

¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ iz'kkldh; iquZxBu iz'kkldh; iquZxBu iz'kkldh; iquZxBu iz'kkldh; iquZxBu iz'kkldh; iquZxBu & oSKkfud izcU/k ds {ks= esa iz'kkldh; iquZxBu ds

fy, fØ;kRed laxBu iz.kkyh vk/kqfud izcU/k dks Vsyj dh izeq[k nsu gSA

O;kolkf;d izcU/k rFkk iz'kklu ds {ks= esa Vsyj igys O;fDr gq, ftUgksaus fdlh dk;Z

ds nks ewy vaxksa fu;kstu rFkk fu"iknu* dks vyx&vyx j[kus ds fy, fØ;kRed

laxBu O;oLFkk dks viukus ij cy fn;kA fof'k"Vhdj.k ij vk/kkfjr bl laxBu

esa mRiknu ds dk;Z dks fØ;kvksa ds vuqlkj ckWaV fn;k tkrk gS rFkk ;FkklEHko ,d

O;fDr dks gh ,d izdkj dk dk;Z lkSaik tkrk gS ftldk og fo'ks"kK gksrk gSA

¼> ½¼>½¼>½¼>½¼>½ dq'ky ykxr ys[kkadu i)frdq'ky ykxr ys[kkadu i)frdq'ky ykxr ys[kkadu i)frdq'ky ykxr ys[kkadu i)frdq'ky ykxr ys[kkadu i)fr & mRiknu dh ykxr Kkr djus] viO;;ksa

dks jksdus rFkk ykxr dks de djus ds fy, ,d dq'ky ykxr ys[kkadu i)fr dks

viukuk vko';d gSA ykxr ys[kdksa dks rS;kj djus ds fy, dq'ky O;fDr;ksa dks

fu;qDr fd;k tkuk pkfg;sA

¼V ½¼V ½¼V ½¼V ½¼V ½ ikjLifjd lg;ksx ikjLifjd lg;ksx ikjLifjd lg;ksx ikjLifjd lg;ksx ikjLifjd lg;ksx & Vsyj us Jfedksa vkSj izcU/kdksa ds ikjLifjd lEcU/

kksa esa ekufld ØkfUr dh vko';drk ij tksj fn;k gSA Vsyj dk fopkj gS fd

^^oSKkfud izcU/k ds vUrxZr nksuksa i{kksa ds ekufld O;ogkj esa tks egku ØkfUr gksrh

gS og ;g gS fd nksuksa i{k gh vfr miktZu ds foHkktu dks lkoZtfud egRo dk

fo"k; ekuuk NksM+ nsrs gSa vkSj feydj viuk iz;kl bl vfr miktZu dks bruk

vf/kd c<+kus dh rjQ yxk nsrs gSa ftlls fd ;g vfr miktZu Lo;a bruk cM+k gks

tk;s fd ;g fookn gks fd bldks dSls ckWaVk tk;s] vuko';d cu tk;sA** bldk

dkj.k ;g gS fd oSKkfud izcU/k ds ifj.kkeLo:i laLFkk dh mRikndrk dbZ xquk

vf/kd c<+ tk;sxh vkSj QyLo:i izcU/kdksa ds ykHk dk va'k vkSj Jfedksa dh etnwjh
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dk va'k nksuksa gh c<+ tk;saxsA

¼B½¼B½¼B½¼B½¼B½ ekufld ØkfUr ekufld ØkfUr ekufld ØkfUr ekufld ØkfUr ekufld ØkfUr & Je rFkk izcU/k ds chp e/kqj lEcU/kksa dh LFkkiuk ds

fy, Vsyj us ekufld ØkfUr ij tksj fn;k gSA izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS izcU/k

oxZ dk ;g fopkj gksrk gS fd Jfed dk;Z ls th pqjkrs gSa vkSj de dk;Z djds

vf/kd ikfjJfed izkIr djuk pkgrs gSa vkSj nwljh vksj Jfedksa dk ;g fopkj gksrk

gS fd izcU/k vFkok fu;ksDrk  oxZ lnSo mudk 'kks"k.k djrk gS] muls dk;Z vf/kd

djk;k tkrk gS vkSj ikfjJfed de fn;k tkrk gSA izcU/k vFkok fu;ksDrk oxZ vkSj

Jfed oxZ ds efLr"d esa cSBs gq, ,d nwljs ds izfr xyr ,oa fojks/kh fopkjksa esa

ifjorZu djds] nksuksa dks ,d nwljs ds fudV ykuk vkSj mn~ns';ksa rFkk fgr dh ,drk

ij cy nsuk gh ekufld ØkfUr dgykrh gSA

3-73-73-73-73-7 eSjh ikdZj QksysV dk ;ksxnkueSjh ikdZj QksysV dk ;ksxnkueSjh ikdZj QksysV dk ;ksxnkueSjh ikdZj QksysV dk ;ksxnkueSjh ikdZj QksysV dk ;ksxnku

eSjh ikdZj QksysV ;w-,l-,- dh ,d izfl) lkekftd] jktuSfrd nk'kZfud

FkhA mUgksaus leUo; ij viuk /;ku dsfUnzr fd;k vkSj bl izfØ;k ls lacaf/kr dqN

fl)kUrksa dks izfrikfnr fd;k] tks bl izdkj gS &

d-d-d-d-d- izR;{k laidZ dk fl)kUrizR;{k laidZ dk fl)kUrizR;{k laidZ dk fl)kUrizR;{k laidZ dk fl)kUrizR;{k laidZ dk fl)kUr

fdlh Hkh izdkj dk leUo; djus esa izcU/kdksa o vU; O;fDr;ksa dks ,d nwljs

ds lkFk izR;{k lEidZ djuk pkfg,A mUgsa izcU/kdksa ds }kjk viukbZ tkus okyh

inkuqØfedk  dks R;kx nsuk pkfg,A blls nsjh djus rFkk vf/kd le; ysus okys

laogu dh fof/k;ksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA

[k-[k-[k-[k-[k- izkjfEHkd pj.kksa esa gh leUo; djus dk fl)kUrizkjfEHkd pj.kksa esa gh leUo; djus dk fl)kUrizkjfEHkd pj.kksa esa gh leUo; djus dk fl)kUrizkjfEHkd pj.kksa esa gh leUo; djus dk fl)kUrizkjfEHkd pj.kksa esa gh leUo; djus dk fl)kUr

dk;Z 'kq: gksus ds izkjEHk esa gh leUo;u dk;Z dks viukdj var rd ml

ij dk;kZUo;u djus esa fuf'pr gh lQyrk izkIr gksrh gSA vU; 'kCnksa esa izcU/kd

rFkk fupys Lrj ij dk;Zjr deZpkfj;ksa dks dk;Z izkjEHk gksus ds le; ls gh leUo;

izfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

x-x-x-x-x- lHkh dkjdksa ds ikjLifjd laca/kksa okyk fl)kUrlHkh dkjdksa ds ikjLifjd laca/kksa okyk fl)kUrlHkh dkjdksa ds ikjLifjd laca/kksa okyk fl)kUrlHkh dkjdksa ds ikjLifjd laca/kksa okyk fl)kUrlHkh dkjdksa ds ikjLifjd laca/kksa okyk fl)kUr

izR;sd laxBu O;oLFkk esa mn~ns';] dk;Z izfØ;k,a] Hkwfedk,a rFkk lEcU/k

vkil esa tqM+s gq, gksrs gSaA laxBu ds izR;sd Hkkx dk vkil esa xgjk laca/k gksrk gSA

foijhr izfØ;kvksa] fuiq.krk] O;ogkj rFkk miØe ds lnL;ksa ds O;ogkj esa ,d:irk

ykuk gh leUo; gSA
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?k-?k-?k-?k-?k- leUo;u dh lrr~ izfØ;k dk fl)kUrleUo;u dh lrr~ izfØ;k dk fl)kUrleUo;u dh lrr~ izfØ;k dk fl)kUrleUo;u dh lrr~ izfØ;k dk fl)kUrleUo;u dh lrr~ izfØ;k dk fl)kUr

leUo;u u rks ,d gh ckj djus dh izfØ;k gS vkSj u gh fu/kkZfjr le;

ds i'pkr~A ;g rks ,d lrr~ izfØ;k gSA izca/kdksa dks rks miØe ds dk;ksZa dks lqpk:

:i ls pykus ds fy, lnSo gh lrdZ jguk iM+rk gSA

V-V -V -V -V - ifjfLFkfr ds vuqlkj vf/kdkj dk fl)kUrifjfLFkfr ds vuqlkj vf/kdkj dk fl)kUrifjfLFkfr ds vuqlkj vf/kdkj dk fl)kUrifjfLFkfr ds vuqlkj vf/kdkj dk fl)kUrifjfLFkfr ds vuqlkj vf/kdkj dk fl)kUr

miØeksa eas vf/kdkj ds mn~ns'; dks lgh <ax ls le>us dh vko';drk ij

QksysV us cy fn;k FkkA muds vuqlkj vf/kdkj dk mn~ns'; vU; O;fDr ij 'kklu

ugha gksrkA cfYd bldk mn~ns'; rks miØe ds dk;ksZa esa ,dhdj.k rFkk lkeatL;

LFkkfir djuk gksrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks vius <ax ls lqy>kus ds fy, gh

izcU/kdksa dks vf/kdkj fn;k tkrk gSA D;k djuk gS vkSj dSls djuk gS] ifjfLFkfr ds

vuqlkj gh fu.kZ; ysuk gksrk gSA izca/kdksa rFkk vU; O;fDr;ksa dks ifjfLFkfr;ksa ls gh

vkns'k ysuk pkfg,] ,d nwljs ls ughaA

3-83-83-83-83-8 vU; egRoiw.kZ fl)kUrvU; egRoiw.kZ fl)kUrvU; egRoiw.kZ fl)kUrvU; egRoiw.kZ fl)kUrvU; egRoiw.kZ fl)kUr

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ mn~ns';ksa dh ,drk dk fl)kUrmn~ns';ksa dh ,drk dk fl)kUrmn~ns';ksa dh ,drk dk fl)kUrmn~ns';ksa dh ,drk dk fl)kUrmn~ns';ksa dh ,drk dk fl)kUr

laxBu ds lHkh ?kVdksa dks bl izdkj la;ksftr fd;k tkuk pkfg, ftlls

fd mlds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA gj foHkkx ;k vf/kdkjh dks vius

vius y{; izLrqr ugha djuk pkfg,] cfYd foHkkxh; dk;ksZa vkSj mn~ns';ksa dh jpuk

laxBu ds vafre mn~ns';ksa dh izkfIr ds vuq:i gh djuh pkfg,A foHkkxh; mn~ns';

Lo;a esa mn~ns'; ugha gksrs vr% laxBu ds mn~ns';ksa ls mudk dksbZ fojks/k ugha gksuk

pkfg,A

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ i;Zos{k.k ds foLrkj dk fl)kUri;Zos{k.k ds foLrkj dk fl)kUri;Zos{k.k ds foLrkj dk fl)kUri;Zos{k.k ds foLrkj dk fl)kUri;Zos{k.k ds foLrkj dk fl)kUr

,d vf/kdkjh ds i;Zos{k.k {ks= esa vf/kdre mrus gh deZpkjh fn;s tkus

pkfg, ftudks og lqO;ofLFkr :i ls fu;af=r dj ldsA i;Zos{k.k ds foLrkj dh

lhek] dk;Z dk LoHkko] xq.k] bekjrksa dh cukoV] i;Zos{k.k dh ykxr] fujh{kdksa vkSj

v/khuLFkksa dh miyC/k la[;k vkSj dq'kyrk vkfn vusdksa ckrksa dks /;ku esa j[kdj

fuf'pr dh tkuh pkfg,A

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ larqyu dk fl)kUrlarqyu dk fl)kUrlarqyu dk fl)kUrlarqyu dk fl)kUrlarqyu dk fl)kUr

;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd la?kfVr dk;Z ds fy, fofHkUu

fojks/kh okrkZ fgrksa vkSj fopkjksa esa vf/kd larqyu cuk;s j[kuk pkfg,A mnkgj.k ds
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fy, vf/kdkj vkSj nkf;Ro esa fofHkUu i{kksa ds fgrksa esa] dk;Z fu"iknu vkSj mlds

izfrQy esa] izfr"Bku ds lkekU; fgr vkSj deZpkfj;ksa ds O;fDrxr fgrksa esa lUrqyu

cuk, j[kuk] ,d  vPNs laxBu ds fy, vko';d gS D;ksafd laxBu ,d tfVy dk;Z

le>k tkrk gSA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ leUo; dh lqfo/kk dk fl)kUrleUo; dh lqfo/kk dk fl)kUrleUo; dh lqfo/kk dk fl)kUrleUo; dh lqfo/kk dk fl)kUrleUo; dh lqfo/kk dk fl)kUr

laxBu dk fodkl bl <ax ls fd;k tkuk pkfg, ftlls fofHkUu fØ;kvksa

vkSj foHkkxksa ds dk;ksZa esa leUo;] fu;a=.k vkSj funsZ'ku dh lqfo/kk jgsA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ izcU/k fodkl dk fl)kUrizcU/k fodkl dk fl)kUrizcU/k fodkl dk fl)kUrizcU/k fodkl dk fl)kUrizcU/k fodkl dk fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj laxBu ,sls fd;k tkuk pkfg, ftlls fd

deZpkfj;ksa esa izcU/k {kerk dk fodkl gks ldsA fdlh cM+h laLFkk esa laxBu }kjk

izcU/kdh; {kerk] ;ksX;rk vkSj vuqHko dk fodkl cgqr vko';d gksrk gSA ;g

laxBu esa mfpr izf'k{k.k ds }kjk gh laHko gSA izcU/kdksa dks muds vuqHkoksa esa o`f)

ds fy, fofHkUu fLFkfr;ksa esa dk;Z djus dk volj nsuk pkfg,] lkFk gh izcU/kdksa dks

viuh cqf) rFkk foosd ds iz;ksx rFkk Lora= fopkj foe'kZ dk volj Hkh feyuk

pkfg,A

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ fujUrjrk dk fl)kUrfujUrjrk dk fl)kUrfujUrjrk dk fl)kUrfujUrjrk dk fl)kUrfujUrjrk dk fl)kUr

laxBu esa mfpr LFkku miyC/k djk, tkus pkfg, ftlls fd izfr"Bku dk

vfLrRo fujUrj v{kq..k jg ldsA laxBu esa vk/kqfudrk cuk, j[kus ds fy, lnSo

u, fopkjksa vkSj iz;ksxksa dks c<+kok nsrs jguk pkfg,] vU;Fkk izfr"Bku xfrghu gks

tk,xkA izfr"Bku ds mn~ns';ksa] uhfr;ksa vkSj lajpuk dk le;&le; ij iqujkoyksdu

gksrs jguk pkfg, rFkk ubZ vkSj vko';d uhfr;ksa dk izfrLFkkiu fd;k tkuk pkfg,A

blls laxBu lnSo izxfr'khy cuk jgrk gSA

¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ dq'kyrk dk fl)kUrdq'kyrk dk fl)kUrdq'kyrk dk fl)kUrdq'kyrk dk fl)kUrdq'kyrk dk fl)kUr

laxBu ,slk gksuk pkfg, ftlesa le;] 'kfDr vkSj /ku dk viO;; u gks]

vkSj mudk loksZRre mi;ksx laHko gks ldsA izfr"Bku ds lHkh ekuoh; vkSj HkkSfrd

lk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ls gh dk;Z dq'kyrk c<+rh gSA  vr% laxBu esa dk;Z

dq'kyrk ds fl)kUr dks izHkkoh :i ls viuk;k tkuk pkfg,A

¼>½¼>½¼>½¼>½¼>½ lgHkkfxrk dk fl)kUrlgHkkfxrk dk fl)kUrlgHkkfxrk dk fl)kUrlgHkkfxrk dk fl)kUrlgHkkfxrk dk fl)kUr

;g fl)kUr izcU/kdh; fu.kZ;ksa esa v/khuLFk vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh

lgHkkfxrk] lg;ksx ,oa mlds ijke'kZ dks lqfuf'pr djus ij cy nsrk gSA blls
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fu.kZ;ksa dh Lohdk;Zrk c<+rh gS vkSj deZpkfj;ksa ds eukscy esa fujUrj o`f) gksrh gSA

¼¥½¼¥½¼¥½¼¥½¼¥½ viokn dk fl)kUrviokn dk fl)kUrviokn dk fl)kUrviokn dk fl)kUrviokn dk fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj izcU/kdksa dks viuk /;ku dsoy egRoiw.kZ ekeyksa

ij dsfUnzr j[kuk pkfg, ,oa nSfud dk;ksZa dks dk;Zjr deZpkfj;ksa ij NksM+ nsuk

pkfg,A blls mPpkf/kdkfj;ksa dks fpUru ,oa fu;kstu dk vf/kd le; fey

ldsxkA

¼V½¼V½¼V½¼V½¼V½ leFkZukRed lEcU/k dk fl)kUrleFkZukRed lEcU/k dk fl)kUrleFkZukRed lEcU/k dk fl)kUrleFkZukRed lEcU/k dk fl)kUrleFkZukRed lEcU/k dk fl)kUr

blds vuqlkj izcU/k dks pkfg, fd og vius v/khuLFkksa dks euksoSKkfud]

lkekftd vkSj uSfrd lgkjk nsA muds dk;ksZa ,oa fu.kZ;ksa dh ljkguk djsa vkSj muds

eukscy dks mBkus esa lg;ksx nsaA

Lo&izxfr ewY;kadu iz'u & d

1- fuEufyf[kr esa ls lgh vFkok xyr dFkuksa dk p;u djsaA

1½  izca/k ds dk;Z miØe dk;ksZa ls fHkUurk fy;s gq, gksrs gSaA

2½  izca/kdksa dk izFke dk;Z vius v/khuLFkksa ij vf/kdkj djuk gksrk gSA

3½  izca/ku izfØ;k izca/kdksa ds dk;ksZa ds fy, :ijs[kk dk fuekZ.k djrh gSa

4½  izca/ku izfØ;k ,d ra= ladYiuk gSA

5½  izca/kd ,d ckj esa ,d dk;Z djus dh bPNk j[krs gSaA

6½  lHkh laxBuksa esa izca/k izfØ;k ,d leku ugha gksrh gSA

2- Js"B mRrj ds fy, mi;qDr fodYi ij lgh dk fu'kku yxkb;s &

1½  izca/kdksa dk okLrfod dk;Z D;k gS\

d-  fu;kstu   [k-  fu;a=.k    x-  usr`Ro    ?k-  leUo;

³-  mijksDr lHkh

2½  izca/k ds dk;ksZa dh ^^lkoZHkkSfed ekU;rk** ls D;k rkRi;Z gS\

d-  lHkh LFkkuksa ij izca/kd ,d ls gh dk;Z djrs gSaA

[k-  eqDr fo'ofo|ky;ksa ds izca/k dk;ZØeksa esa izca/k ls lEcfU/kr leLr dk;ksZa

    dks i<+k;k tkrk gSA

x-  izca/k dk;Z fu/kkZfjr ifjfLFkfr;ksa esa gh mi;ksx fd, tk ldrs gSaA
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?k-  izca/k 'kkL= ds fo}ku izca/kdksa ds dk;ksZa ij ,d :i ls ,der gSaA

3½  izca/kd dk;Z fuf'pr dk;ksZa esa D;ksa foHkkftr fd;k tkrk gS\

d-  ;g izca/kd dk;Z dks ljy ,oa lqlaxr cukrk gSA

[k-  ,d le; esa ,d gh dk;Z ij dsfUnzr jgus ds fy, izca/ku ,slh ;qfDr

    djrs gSaA

x-  O;ogkj esa tks izca/kd djrs gSa mldk fo'ys"k.k foHkktu }kjk vf/kd

    mi;ksxh gksrk gSA

?k-  ;g izca/k ds fl)kUrksa ds izfriknu esa lgk;d gksrk gSA

4½  izcU/k izfØ;k fopkj/kkjk ds ewy n'kZu esa ,d gSA

d-  izca/ku izfØ;k dk;ksZa ds pØh; Øe ls fufeZr gksrh gSA

[k-  izca/ku izfØ;k dk mi;ksx lkoZHkkSfed gSA

x-  izca/ku ,d oSKkfud rFkk uhfrxr dk;Z gSA

?k-  vf/kd ls vf/kd izca/k dh fopkj/kkjk,a izfrikfnr gksrh jguh pkfg,A

5½  izca/k {ks= esa gsujh Qs;ksy dk izeq[k ;ksxnku gS&

d-  mUgksaus izcU/ku ds fy, ,d lS)kfUrd lajpuk iznku dh gSA

[k-  mUgksaus izcU/ku izfØ;k fopkj/kkjk  dks izfrikfnr fd;kA

x-  mUgksaus izca/k ds vusdksa fl)kUrksa dk izfrikfnr u fØ;kUo;u fd;kA

?k-  mUgksaus izca/k fl)kUrksa ij vk/kkfjr izca/k f'k{kk dh vko';drk ij

    izdk'k MkykA

6½  leUo; dks izcU/kdksa ds izkFkfed dk;ksZa dks D;ksa ugha lfEefyr fd;k

    tkrk gS\

d-  bls ,d egRoiw.kZ izkFkfed dk;Z ugha le>k tkrkA

[k-  bls lHkh izcU/kdh; dk;ksZa dk fupksM+ dgk tkrk gSA

x-  ;g ,d furkUr iz'kklfud dk;Z gSA

?k-  ;g ,d izfØ;k gS lqO;ofLFkr ;kstukc) dk;Z ughaA

3-93-93-93-93-9 lkoZHkkSfedrk ij fopkjlkoZHkkSfedrk ij fopkjlkoZHkkSfedrk ij fopkjlkoZHkkSfedrk ij fopkjlkoZHkkSfedrk ij fopkj

ijEijkoknh ys[kdksa dh fujarj pyh vkus okyh fo"ke oLrqvksa esa ,d fo"k;
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oLrq ;g Hkh gS fd D;k muds }kjk izfrikfnr fl)kUr lkoZHkkSfed gSA lkoZHkkSfedrk

ds  fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS fd izcU/k fl)kUr fo'o ds lHkh LFkkuksa ds lHkh

miØeksa esa ykHkiw.kZ :i ls viuk, tk ldrs gSa pkgs miØeksa dh fHkUurk rFkk dk;Z

djus dk okrkoj.k fdruk gh fHkUu D;ksa u gksA izcU/k fl)kUr dh lkoZHkkSfedrk ij

fopkj djrs le; ge izcU/k fl)kUrksa ds i{k esa fuEufyf[kr rdksZa dks izLrqr dj

ldrs gSaA

ijEijkoknh izcU/k fl)kUrksa dks ^^ewyHkwr lR;** dk uke fn;k x;k gSA

foKku ds {ks= esa ftl izdkj le; rFkk vof/k ls u izHkkfor gksus okys ^^ewyHkwr

lR;** gSa ftudh lkoZHkkSfedrk pqukSrh ls ijs gSA f}rh;] lEiw.kZ fo'o esa lHkh miØeksa

dk mn~ns'; ,d lk gh gS mnkgj.k ds fy, lekt }kjk ekaxs tkus okys mRiknks@lsokvksa

dh iwfrZ djukA bu mn~ns';ksa dh Hkyh izdkj ls izkfIr ds fy, izca/k fl)kUr miØeksa

dh ;ksX;rk esa o`f) djrs gSa] vr% os lHkh miØeksa ij ,d gh vFkZ esa ykxw gksrs gSa

rhljs] fdlh Hkh izdkj ds miØe esa izca/k fl)kUrksa dks ykxw fd;k tk ldrk gS

D;ksafd os ykspiw.kZ gksrs gSaA fQj] izca/k fl)kUrksa dh loksZRd`"V foosdrk rFkk

O;kogkfjd mi;ksfxrk ds dkj.k fo'o Hkj ds miØe vius <kWaps rFkk izfØ;k ds

fu/kkZj.k esa bu fl)kUrksa dk iz;ksx djrs gSa

bl rdZ ds vk/kkj ij bu fl)kUrksa ds viuk, tkus ds dkj.k muds foosd

rFkk O;kogkfjd ewY; gSa miØeksa dh fofo/krk rFkk tfVyrk ughA pkSFks] izcU/kd tks

bu fl)kUrksa rFkk izca/k ds lS)kfUrd iz;ksx esa iw.kZr% izf'kf{kr gSa rFkk vU;Fkk Hkh

fofo/k izdkj ls vuqHkoh ,oa dq'kkxz gSa A bu lkoZHkkSfed izca/k ds fl)kUrksa dk iz;ksx

fdlh Hkh izdkj ds miØe esa rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dj ldrs gSaA vafre ;g

Hkh laHko gS fd dqN izca/k fl)kUr ifjfLFkfr;ksa esa dqN miØeksa esa ykxw u gks ik,aA

os rc vQokg gh dgyk,axs rFkk os izca/k fl)kUrksa dh lkoZHkkSfedrk dks vekU; ugha

dj ldrsA bldk vFkZ ;g gS fd izR;sd fu;e dh gh Hkkafr izR;sd fl)kUr ds vius

gh viokn gksrs gSaA

lkoZHkkSfedrk ds fl)kUr ds leFkZu esa ;g dgk tk ldrk gS fd miØeksa

dh ,d cM+h la[;k lEiw.kZ fo'o esa] vehj rFkk xjhc if'pe ls iwjc rd] iwathxr

vkSj lkekftd lHkh ns'kksa esa ijEijkoknh fl)kUrksa ds vk/kkj ij Mkys x;s gSaA ;g

Hkh dgk tk ldrk gS fd uohure rFkk lokZf/kd vk/kqfud miØe ehy viuk <kWapk

ra= rFkk izfØ;kvksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, ijEijkxr izca/k fl)kUrksa dh vksj

fugkjrs jgrs gSA ml lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd vuqØe vf/kdkj ¼vkns'k dh

Jà[kyk½ dsUnzh;dj.k rFkk fodsUnzh;dj.k] vf/kdkjksa dk gLrkarj.k fu;a=.k dh
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lhek] dk;kZRed  varj vkfn ds vk/kkj ij gh nu miØeksa dh :ijs[kk cukbZ tkrh

gSA

fdUrq bl fl)kUr dks leLr fo'o ls leFkZu ugha fey ik;k gSA bl

fl)kUr ds vkykspd vius rdZ dh iqf"V ds fy, QS;ky dk Hkh mnkgj.k nsrs gSa

tcfd QS;ksy izca/k izfØ;k fl)kUrksa rFkk mudh lkoZHkkSfedrk ds izcy leFkZd FksA

QS;ksy us dgk Fkk] ̂ ^eS fl)kUr 'kCn dk iz;ksx d:Waxk] fdUrq bldh vuE;rk vFkok

dBksjrk ls i`Fkd jguk pkgwWaxk D;ksafd izcU/k esa fujis{krk vFkok vuE;rk ¼dBksjrk½

dk dksbZ LFkku ugha gS] ;g lc rks dsoy va'k dk iz'u gSA fofHkUu rFkk cnyrh gqbZ

ifjfLFkfr;ksa ds fy, LFkku j[kuk gh pkfg,A ifjfLFkfr;ksa ds fofHkUu lewg esa izca/k

ds  fl)kUrksa dh ,d lhfer lkFkZdrk jgrh gSA ifjfLFkfr;ksa ds fofHkUu lewg esa og

viuh lkFkZdrk [kks cSBrs gSa vFkok  de dj ysrs gSaA ;g Hkh rdZ fn;k tkrk gS fd

miØe rFkk izca/k dh ifjfLFkfr;kWa bruh ifjorZu'khy ,oa tfVy gS fd os iwoZ

fl)kUrksa }kjk fu;af=r ugha dh tk ldrh gSA

Lo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[kLo&izxfr ewY;kadu iz'u &[k

iz'u 1 fuEufyf[kr esa ls lR; rFkk vlR; dFkuksa dk p;u djsa &

1½  izca/k ds leLr fl)kUr oSKkfud :i esa mRiUu ugha gq, gSaA

2½  ijEijkxr izcU/k ds fl)kUr vkt ds izfrLi)kZRed vk/kqfud miØeksa

    ij fØ;kfUor ugha gksrs gSaA

3½  izcU/k ds fl)kUr osnokD; gSaA

4½  vkn'kZ dh ,drk dk fl)kUr dk rkRi;Z gS ,d deZpkjh ds ,d ls

    vf/kd  vf/kdkjhA

5½  funsZ'k dh ,drk dk fl)kUr ;g cks/k djkrk gS fd ,d gh mn~ns';

    j[kus okyh cgqr lh fØ;kvksa ds fy, funsZ'k ,d gh izca/kd ls izkIr

    gksuk pkfg;sA

6½  dsUnzh;dj.k ls rkRi;Z gS fd vf/kdkjksa dk fofHkUu Lrjksa ds izcU/kdksa ds

    e/; foHkktuA

iz'u 2 fuEufyf[kr dFkuksa gsrq lokZf/kd Js"B fodYi dk p;u djsa &

1½  fuEufyf[kr esa ls dkSu ijEijkxr izca/k fl)kUrksa dk lzksr FkkA

d½  oSKkfud 'kks/k rFkk fo'ys"k.k

[k½  izca/k ds fo}kuksa rFkk is'ksoj O;fDr;ksa dk vuqHko rFkk voyksduA
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x½  izkphu le; ds nk'kZfudksa ds cqf)eRRkkiw.kZ fu.kZ; A

?k+  bPNktfur /kkj.kk rFkk nqjkxzgh dYiuk dk vkfoHkkZo A

3½  izca/k ds fl)kUr dk ijEijkxr fl)kUr dgykus ds izeq[k dkj.k D;k

    Fks\

d½  os fHkUu lewgksa esa oxhZd`r gSA

[k½  os cgqr gh izkphu rFkk vizpfyr gSaA

x½  mudks izca/k ds vkn'kksZa ls pquk x;k gSA

?k½  os izca/k dh fodkl ;k=k ds izkjEHk ds le; ls gh i`Fkd fl)kUr ds :i

    esa izfrikfnr fd, x;s FksA

4½  izca/k ds fo}kuksa ds vuqlkj izcU/k ds fl)kUrksa ds izfriknu dk D;k izeq[k

   mn~ns'; Fkk\

d½  izca/kdksa dks muds dk;ksZa esa O;kogkfjd :i ls izkjEHk djukA

[k½  izca/kdksa dks vius O;ogkj esa uhfrxr ukxfjd euq"; cukukA

x½  O;kolkf;d miØeksa dh dk;Ziz.kkyh dks lqO;ofLFkr] lqlaxfBr rFkk

    Øec) djukA

?k½  Lo;a ds fy, uke rFkk iz'kalk vftZr lUrks"k izkIr djukA

5½  lkekU;r% miØe ds vkarfjd dk;ksZa ij gh izca/k ds fl)kUr D;ksa dsfUnzr

    gksrs gSa\

d½  miØe dh vkarfjd dk;Ziz.kkyh ls izcU/kd dh lwpuk izkIr gks tkrh

     gSA

[k½  miØe dk ckg~; okrkoj.k LFkk;h gS rFkk Hkfo";okph gksrk gSA

x½  ;g fl)kUrksa ds izfriknu rFkk iz;ksx ds dk;Z dks ljy ;k lqlaxr

    cukrk gSA

?k½  miØe can ra= gksrk gSA blesa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk ldrk gSA

6½  izca/k fl)kUrksa dks izk;% ewy lR; dgdj bu :i esa ifjHkkf"kr fd;k

    tkrk gS &

d½  fd os fo'okliwoZd vkRelkr dj fy;s tk;saA

[k½  os uSfrd :i ls vnwf"kr gSaaA
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x½  os izca/k dh okLrfodrk dk Kku djkrs gSaA

?k½  os lkoZHkkSfed :i ls lR; gSa dh dlkSVh ij [kjs lkfcr gksrs gSaA

3-103-103-103-103-10 fl)kUrksa dh lhek,¡fl)kUrksa dh lhek,¡fl)kUrksa dh lhek,¡fl)kUrksa dh lhek,¡fl)kUrksa dh lhek,¡

cM+h la[;k esa izca/kdksa dk er gS fd izca/k ds fl)kUr dbZ lhekvksa ls xzflr

gSaA ,d mez oxZ rks izca/k ds fl)kUrksa ds fcYdqy gh foijhr gS rFkk ̂ ^fl)kUrksa  }kjk

izca/k dh fopkj/kkjk** dks vuqi;ksxh] HkzekRed vkSj gkfudkjd cukrk gSA vkb;s

izca/k fl)kUrksa dh lhekvksa dks le>us dk iz;kl djsa &

¼1½ vf/kdrj fl)kUr bl 'krkCnh ds izkjfEHkd n'kdksa esa izfrikfnr fd, x;s

Fks tc miØe vis{kkd`r ljy Fks rFkk vis{kkd`r LFkk;h ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djrs

FksA vr% bu fl)kUrksa esa vius le; dh ljyrk rFkk LFkkf;Ro fn[kkbZ nsrh gSA rc

ls bu n'kdksa rFkk o"kksZa esa rduhdh rFkk vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vkSj vU;

ifjfLFkfr;ksa esa rhozrk ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k miØe rFkk okrkoj.k

nksuksa gh vR;f/kd tfVy ,oa izfr;ksxkRed cu pqds gSaA orZeku le; ds cnyrs gq,

okrkoj.k esa dk;Zjr vk/kqfud tfVy miØeksa ij ykxw bu izca/k ds fl)kUrksa dh

lkFkZdrk rFkk mi;ksfxrk ij xaHkhj 'kadk,a mBkbZ tk jgh gSaAvk/kqfud izca/k fl)kUr

leFkZdksa esa ls dqN bu fl)kUrksa esa lq/kkj djus ds i{k esa gSa ftlls ;s orZeku

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <kys tk ldsa tcfd vU; vf/kd mi;qDr fl)kUrksa }kjk

buds ewyr% izfrLFkkiu ds i{k esa gSaA

¼2½ ijEijkoknh izca/k ds fl)kUrksa dk ijh{k.k djus ls eu esa ;g fopkj mBrk

gS fd miØe can ra= O;oLFkk esa dk;Z dj jgs gSa] ckg~; okrkoj.k rFkk ?kVukvksa vkSj

muls gkssu okys ifjorZu ls mudk dksbZ laca/k ugha gSa A laHkor% ijaeijkoknh ys[kdksa

esa izca/k ds fl)kUrksa dk izfriknu djus dk dk;Z ljyhdj.k djus ds fy, bu

ekU;rkvksa dks viuk;kA okLrfodrk ;g gS fd miØe vis{kkd`r [kqyk ra= gSA os

vius okrkoj.k esa dk;Z djrs gSa rFkk i;kZIr :i ls blls izHkkfor gksrs gSaA ;g ckr

tks ijEijkoknh izcq) ;qx esa Fkh og vc Hkh ikbZ tkrh gSA [kqys ra= okyh izd`fr ds

miØeksa dks ijEijkoknh izca/k fl)kUrksa esa ftl lhek rd vuns[kk fd;k gS] mlds

fy, mudks vokLrfod dguk lgh gksxkA

¼3½ izca/k ds fl)kUrksa dk vk/kkj cgqr de oSKkfud gS rFkk mUgsa cgqr de

vuqHko fl) lgk;rk izkIr gSaA
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3-113-113-113-113-11 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

izkjfEHkd izca/k ds fl)kUr izk;% miØeksa rFkk izca/k ls lacaf/kr igyqvksa ds

O;ogkj dk voyksdu rFkk fo'kys"k.k djds cuk, tkrs gSaA vf/kdka'k izca/k fl)kUr]

ijEijkoknh izca/k ds fo}kuksa] tSls gsujh QS;ky] ÝsMfjd Vsyj] esjh ikdZj vkfn us

izfrikfnr fd, FksA os iz;ksxkfJr 'kks/k ij vk/kkfjr ugha FksA ;s fl)karokfn;ksa ds

vius vuqHko rFkk voyksdu ij vk/kkfjr FksA izd`fr esa ;s fl)kUr o.kZukRed rFkk

vkns'kkRed nksuksa gh gSaA vf/kdka'k izca/k fl)kUr] lS)kfUrd fodkl] f'k{k.k rFkk

'kks/k esa lgk;d gksus ds lkFk lkFk izca/kdksa dks muds O;ogkfjd dk;ksZa esa lkekU;

:i ls iFk izn'kZu djrs gSaA ijEijkxr fl)kUrksa esa Hkh izk;% vf/kdrj fl)kUr tSls

vf/kdkj dk gLrkarj.k] vkns'k dh ,drk] vkns'k dk lksiku Øe] Je foHkktu vkfn

vkfn viuh dbZ lhekvksa ds jgrs gq, Hkh miØeksa ds <kWaps rFkk izca/k ra=ksa ds fu:i.k

esa foLr`r :i ls viuk,a tkrs gSaA

3-123-123-123-123-12 mi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'k

vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj & vkns'k nsus dh 'kfDr rFkk ;g fuf'pr dj ysuk fd bu vkns'kksa dk

ikyu fd;k tk jgk gSA

vf/kdkj dk nkf;Ro ds lkFk esy vf/kdkj dk nkf;Ro ds lkFk esy vf/kdkj dk nkf;Ro ds lkFk esy vf/kdkj dk nkf;Ro ds lkFk esy vf/kdkj dk nkf;Ro ds lkFk esy &  vf/kdkj dk;Z fu"iknu djus dk

foosdkf/kdkj gS rFkk nkf;Ro vf/kdkj izkIr djus okys O;fDr dk dk;Z fu"iknu djus

dk nkf;Ro gS] vr% ;g rkfdZd <ax ij fu"d"kZ fudyrk gS fd dk;Z djus dk

nkf;Ro gLrkarfjr vf/kdkj ls vf/kd ugha gksuk pkfg, vkSj u gh ;g de jguk

pkfg,A ;g le jguk pkfg,A

dsUnzh;dj.kdsUnzh;dj.kdsUnzh;dj.kdsUnzh;dj.kdsUnzh;dj.k &;g fcUnq vFkok Lrj tgkWa lHkh fu.kZ; ysus okys vf/kdkj dsfUnzr

jgrs gSaA

fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k & v/khuLFkksa  ds dk;ksZa dk ekiu rFkk lq/kkj ftlls ;g vk'oLr gks lds

fd dk;Z fu;kstu ds vuqlkj fd;k x;k gSA

leUo; leUo; leUo; leUo; leUo; & O;fDr rFkk lewg ds iz;klksa esa lkewfgd dk;ksaZ rFkk mn~ns';ksa dks iwjk

djus ds fy, lkeatL; LFkkfir djukA

fodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.k & miØe ds uhps ds Lrjksa ij fu.kZ; ysus dh 'kfDr dks lkSaiukA

fu.kZ;u fu.kZ;u fu.kZ;u fu.kZ;u fu.kZ;u &fdlh dk;Z dks djus ds fofHkUu fodYiksa esa ls loZJs"B fodYi dk p;u
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;k fdlh dk;Z ds fu"iknu ds fy, foosdiw.kZ p;uA

vf/kdkj dk iz;kstu vf/kdkj dk iz;kstu vf/kdkj dk iz;kstu vf/kdkj dk iz;kstu vf/kdkj dk iz;kstu & fu/kkZfjr dk;ksZa ds fu"iknu ds fy, vko';d vf/kdkjksa

dks vU; O;fDr;ksa dks lkSaiukA

usr`Ro usr`Ro usr`Ro usr`Ro usr`Ro & lewg ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, O;fDr;ksa dks izHkkfor djus dh izfØ;k

dh dykA

vfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kk& ,d O;fDr ds chp bPNk vFkok vuqHko dk gksuk  ftlds dkj.k

ogdk;Z djus ds fy, m|r gksrk gSa

nkf;Ro nkf;Ro nkf;Ro nkf;Ro nkf;Ro & ,d O;fDr dh ck/;rk vFkok lkSais x, dk;Z dks fu"ikfnr djus dh

mldh ck/;rkA

laxBu laxBu laxBu laxBu laxBu & QeZ ds y{;ksa dks ljyrkiwoZd izkIr djus ds fy, O;fDr;ksa rFkk dk;ksZa

dk vkSipkfjd :i ls lewghdj.k djukA

miØe ds mn~ns'; miØe ds mn~ns'; miØe ds mn~ns'; miØe ds mn~ns'; miØe ds mn~ns'; & miØe dh fo|ekurk rFkk dk;ksZa }kjk y{;ksa dh izkfIr A

fu;kstu &fu;kstu &fu;kstu &fu;kstu &fu;kstu & fdu dk;ksZa dks dgkWa vkSj dSls djuk gS dk iwoZ fu.kZ;A

fl)kUr fl)kUr fl)kUr fl)kUr fl)kUr & ewy lR; vFkok fdlh fuf'pr le; ij fo'okl ;ksX; lR; tks nks

vFkok vf/kd pyksa ds lsV ds chp laca/kksa dh O;k[;k djrk gS] izk;% ,d py Lora=

gksrk gS rFkk nwljk py igys ij fuHkZj djrk gS] ;s o.kZukRed Hkh gks ldrs gSa tks

;g crykrs gSa fd D;k gksxk vFkok vkns'kkRed ¼vFkok fu;ked½ Hkh gksrs gSa tks

O;fDr dks D;k djuk gS dk vkns'k nsrs gSa] bl n'kk esa fl)kUr ewY;ksa dk dqN eku

iznf'kZr djrs gSa tSls dq'kyrk vkSj bl izdkj ds ewY;ksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysrs gSaA

deZpkjh fu;qfDr deZpkjh fu;qfDr deZpkjh fu;qfDr deZpkjh fu;qfDr deZpkjh fu;qfDr &miØe esa mRiUu gksus okyh fLFkfr;ksa inksa dh dk;Z'kfDr dh

vko';drkvksa dks ns[krs gq, HkjukA

vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk & izR;sd v/khuLFk dks ,d gh vf/kdkjh ds izfr tokcnsgh ds

fy, ck/; fd;k tkuk pkfg,A ;g fl)kUr ;g crykrk gS fd ftruk vf/kd ,d

O;fDr ,d gh vf/kdkjh ds izfr tokcnsgh djsxk] mruk gh de fookn dh leL;k

mRiUu gksus dh laHkkouk gksxhA

funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk & bl fl)kUr dk vk'k; ,d vf/kdkjh] ,d ;kstuk vFkkZr ,d

ls gh mn~ns'; okyh lkewfgd fØ;kvksa ds fy, ,d gh vf/kdkjh }kjk funsZ'k fd;k

tkuk pkfg,A

izca/k dh lkoZHkkfedrk izca/k dh lkoZHkkfedrk izca/k dh lkoZHkkfedrk izca/k dh lkoZHkkfedrk izca/k dh lkoZHkkfedrk & izca/k foKku ds ewy vFkok izeq[k rRo] fl)kUr

vo/kkj.kk,Wa lHkh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa lHkh LFkkuksa ij ykxw gksrs gSa] O;ogkj esa

ØeyevOe kesâ efmeæevle
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mudk iz;ksx lkaLd`frd varjksa] laHkkO;rkvksa] vFkok ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fd;k

tkrk gSA

vkns'k dh lksiku J`a[kyk vkns'k dh lksiku J`a[kyk vkns'k dh lksiku J`a[kyk vkns'k dh lksiku J`a[kyk vkns'k dh lksiku J`a[kyk & mPpre vf/kdkjh ls ysdj uhps ds Lrj rd

miØe esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds chp vf/kdkj laca/k dk ;g lksiku cks/k

djkrh gSA blesa vf/kdkfj;ksa dh dM+h gksrh gSA tks nksuksa gh fn'kkvksa] ¼Åij ls uhps

rFkk uhps ls Åij½ esa laogu ds fy, dM+h ds :i esa dk;Z djrs gSaA

izca/k vFkok fu;a=.k dk foLrkj & ,d izca/kd ds }kjk izHkkoiw.kZ i;Zos{k.k djus ds

fy, lhfer deZpkfj;ksa dh la[;k fu/kkZj.kA

3-133-133-133-133-13 Lo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyhLo&ewY;kadu iz'ukoyh

iz'u&1 ^^izca/k ,d lkekftd rFkk cnyrh gqbZ izfØ;k gSA** fVIi.kh djsa\

iz'u&2 izca/k ds fl)kUr dk;Z fu"ifRr ds ,d loZJs"B ekxZ ij dsfUnzr djrs gSa rFkk

^^vkns'kkRed izd`fr** ds gSaA D;k vki bl fopkj ls lger gSa\ dkj.k Li"V

dhft,A

iz'u&3 izca/k ds fl)kUrksa dh vko';drk dk o.kZu dhft,A

iz'u&4 QS;ky dh iz'kklfud izca/k F;ksjh rFkk izca/k izfØ;k fopkj/kkjk esa D;k varj

gS\ Li"V djsaA

iz'u&5 D;k izca/k ds fl)kUr ewyHkwr rFkk lkoZHkkSfed lR; gS\ gSa rks D;ks] O;k[;k

djsaA

iz'u&6 D;k vki le>rs gSa fd Vsyj ds oSKkfud izca/k ds fl)kUr QS;ky ds

fl)kUrksa dh rqyuk esa vf/kd oSKkfud gSa\ Li"V dhft,A

iz'u&7 esjh ikdZj QkSysV }kjk izfrikfnr leUo; fl)kUr dk D;k egRo gS\

iz'u&8 ^^izca/k ds fl)kUr yphys gSa u fd n`<+ fdUrq mudk iz;ksx cnyrh gqbZ

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh gksuk pkfg,** bl dFku dk fo'ys"k.k djsa \

3-143-143-143-143-14 Lo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrjLo&izxfr ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

d- 1 1½  lp   2½  xyr    3½  lp    4½  lp    5½  xyr   6½  xyr

   2 1½  d    2½  d       3½  x     4½  [k      5½  d     6½  [k

[k- 1 1½  xyr  2½  lp     3½  xyr   4½  xyr   5½  lp    6½  xyr

    2 1½  [k    2½  x       3½  ?k      4½  d     5½  x      6½  d

ØeyevOe keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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lanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFklanfHkZr xzUFk

• ,e-lh-'kekZ ,oa lh-,y-prqosZnh % izca/k ds fl)kUr ¼fnYyh % Jh egkohj cqd

fMiks] izFke laLdj.k½ v/;k; 1] 2] 4] 5] 6 [kaM ,dA

• ts-vkj- dqEHkV % O;olk; izca/k fl)kUr ,oa O;ogkj ¼bykgkckn % fdrkc

egy½ 1984

• gSjsYM dqat ,oa vks- Mksus % eSustesaV ¼ubZ fnYyh % eSd xzko fgy cqd dEiuh]

1984½ v/;k; 1 ls 3 ¼vaxzsth esa½

• oh-,l-ih- jko vkSj ih-,l- ukjk;.k % fizafliYl ,.M izSfDVl vkWQ eSustesaV

¼ubZ fnYyh % dks.kkZd ifCy'klZ] 1987½ v/;k; 1 ls 5 ¼vaxzsth esa½A

• ,l-ih- lDlsuk izcU/k ds fl)kUr] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk 2000-

ØeyevOe kesâ efmeæevle
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bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1 fu;kstu ,oa fu.kZ;ufu;kstu ,oa fu.kZ;ufu;kstu ,oa fu.kZ;ufu;kstu ,oa fu.kZ;ufu;kstu ,oa fu.kZ;u

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk

1-3 fu;kstu dk vFkZ

1-3-1 fo'ks"krk,Wa

1-3-2 izd̀fr

1-4 fu;kstu ds mn~ns';

1-4-1 fu;kstu ds izdkj

1-4-2 fu;kstu ds fl)kUr

1-5 fu;kstu dh izfØ;k

1-5-1 fu;kstu dk egRo

1-5-2 fu;kstu cuke iwokZuqeku

1-6 lkjka'k

1-7 vH;klkFkZ iz'u

1-8 Lo&ewY;kadu iz'uksa ds mRrj

1-11-11-11-11-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki tku ldsaxs &

• fu;kstu dk vk'k; ,oa fu;kstu dk mn~ns'; ]

• fu;kstu dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,a]

• fu;kstu ds izdkj]

• fu;kstu ftu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gS]

• fu;kstu dk O;olk; esa egRo

• fu;kstu vkSj iwokZuqeku esa vUrj

1-21-21-21-21-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fu;kstu ,d izcU/kdh; dk;Z gSA fu;kstu dk vU; lHkh izca/

kdh; dk;ksZa esa vk/kkjHkwr LFkku gSaA laxBu O;olkf;d gks ;k jktuSfrd] 6

/kkfeZd ;k lkekftd] lHkh esa fu;kstu dh vko';drk iM+rh gSA

dkSu lk dk;Z dc djuk gS] dk;Z dgkWa ij djuk gS] dk;Z dks dSls

djuk pkfg,] dk;Z fdruh ek=k esa fd;k tkuk pkfg,] dk;Z fdl

le; izkjEHk djuk pkfg,] dk;Z fdrus le; esa iwjk gksuk pkfg,]

dk;Z djus es a fdruh ykxr vkuh pkfg,] dk;Z djkus ds fy,

lEHkkfor L=ksr ;k O;fDr dkSu dkSu ls gSa] dk;Z djus esa dkSu dkSu

ls lalk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A dk;Z esa iz;qDr lalk/kuksa

dk fdruh ek=k esa feJ.k fd;k tkuk pkfg, vkfn dk fu/kkZj.k

djuk gh fu;kstu dgykrk gSA vFkkZr~ dkSu lk dk;Z dc] dgkWa]

fdruh ek=k esa] fdu lalk/kuksa ls] fdruh ykxr ij] fdrus le; esa

gksuk gS vkfn dk fu/kkZj.k fu;kstu esa gh gksrk gSA blhfy, fu;kstu

djuk izR;sd laxBu ds fy;s vfr vko';d gSA laxBu vius lalk/

kuksa dk lQy fu;kstu djds gh lQyrk izkIr dj ldrs gSaA

fu;kstu izfØ;kfu;kstu izfØ;kfu;kstu izfØ;kfu;kstu izfØ;kfu;kstu izfØ;k

   y{; fu/kkZj.k djuk      iwokZuqeku djuk         lhek fu/kkZj.k djuk

   vuqxeu     ;kstukvksa     Js"Bre fodYi      oSdfYid dk;Z fof/k;ksa

               dk fuekZ.k     dk p;u          dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu

bl bdkbZ esa fu;kstu ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj fd;k

x;k gSA blds v/;;u ds i'pkr vki ;g Kkr dj ldsaxs fd izxfr

ds fy, fu;kstu fdruk vko';d gSA

1-31-31-31-31-3 fu;kstu dk vFkZfu;kstu dk vFkZfu;kstu dk vFkZfu;kstu dk vFkZfu;kstu dk vFkZ

fu;kstu izcU/k dk vk/kkj gSA fu;kstu Hkfo"; esa fd;s tkus

okys dk;Z ds lEcU/k esa ;g fu/kkZfjr djrk gS fd veqd dk;Z dks dc

fd;k tk;] fdl le; fd;k tk; dk;Z dks dSls fd;k tk; dk;Z esa

fdu lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk;] dk;Z fdrus le; esa gks tk;sxk

vkfn A

mnkgj.k % Jh f'koe ls muds O;olkf;d lg;ksxh Jh lR;e

fdlh dk;Z ds lEcU/k esa feyuk pkgrs gSA Jh f'koe }kjk muls

feyus ds lEcU/k esa fuEufyf[kr ckrksa dk fu/kkZj.k fu;kstu gh gSA

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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& lR;e ls fdl fnu feyk tk;\

& fdl le; feyk tk;\

& dgkWa feyk tk;\

& fdl lEcU/k esa eqykdkr gksuh gS\

& fdu ckrksa ij fopkj foe'kZ gksuk gS\

& fopkj foe'kZ esa fdldks 'kkfey fd;k tk; vkfn\

bl izdkj fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mlds lEcU/k esa

lc dqN iwoZ fu/kkZfjr djuk gh fu;kstu dgykrk gSA fu;kstu dk

vk'k; iwokZuqeku ugha gS vfirq ;g fdlh dk;Z dks djus ds lEcU/k esa

igys ls gh fu.kZ;  dj ysuk gSA O;olk; esa ix ix ij fu.kZ; dh

vko';drk iM+rh gSA O;olk; ds izorZu ls lekiu rd fu.kZ;u dh

vko';drk iM+rh gSA tks fu;kstu ij gh vk/kkfjr gksrk gSA

izcU/k ds {ks= esa fu;kstu ls vk'k; oSdfYid mn~ns';ksa] uhfr;ksa

dk;Zfof/k;ksa rFkk dk;ZØeksa es ls loZJs"B dk p;u djus ls gSA ihVj

,Q&Mªdj ds vuqlkj ^^,d izca/kd tks Hkh fØ;k;sa djrk gS os fu.kZ;

ij vk/kkfjr gksrh gSA**

ifjHkk"kk,¡ &ifjHkk"kk,¡ &ifjHkk"kk,¡ &ifjHkk"kk,¡ &ifjHkk"kk,¡ &

fu;kstu ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us vius er O;Dr fd;s

gSa ftUgsa ge ifjHkk"kk;sa dg ldrs gSa] muesa ls dqN izeq[k ifjHkk"kk,a

fuEufyf[kr gSa %&

fcyh bZa xksRt fcyh bZa xksRt fcyh bZa xksRt fcyh bZa xksRt fcyh bZa xksRt % fu;kstu ewyr% p;u djrk gS vkSj fu;kstu

dh leL;k mlh le; iSnk gksrh gS tcfd fdlh oSdfYid dk;Zfof/

k dh tkudkjh gqbZ gksA

dw.Vt vkSj vks Mksusy dw.Vt vkSj vks Mksusy dw.Vt vkSj vks Mksusy dw.Vt vkSj vks Mksusy dw.Vt vkSj vks Mksusy & O;olkf;d fu;kstu ,d ckSf)d

izfØ;k gS fdlh fØ;k ds dkj.k dk lpsr fu/kkZj.k gS] fu.kZ;ksa dks

y{;ksa rF;ksa rFkk iwoZ&fopkfjr vuqekuksa ij vk/kkfjr gS A**

,e-bZ-gysZ ,e-bZ-gysZ ,e-bZ-gysZ ,e-bZ-gysZ ,e-bZ-gysZ &  ^^D;k djuk pkfg, bldk igys ls gh fu/kkZj.k

djuk fu;kstu dgykrk gSAoSKkfud y{;ksa] uhfr;ksa] fof/k;ksa rFkk

dk;ZØeksa esa ls loZJs"B dk p;u djuk gh O;kolkf;d fu;kstu

dgykrk gSA

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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esjh dqf'kax ukbYlesjh dqf'kax ukbYlesjh dqf'kax ukbYlesjh dqf'kax ukbYlesjh dqf'kax ukbYl & ^^fu;kstu fdlh mn~ns'; dks iwjk djus

ds fy, loksZRre dk;ZiFk dk pquko djus ,oa fodkl djus dh

tkx:d izfØ;k gSA ;g og izfØ;k gS ftl ij Hkkoh izcU/k izdk;Z

fuHkZj djrk gS**A

tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh & ^^fu;kstu Hkfo"; esa >ksadus dh ,d fof/k

gSA Hkkoh vko';drkvks a dk jpukRed iqufuZjh{k.k gS ftlls fd

orZeku fØ;kvksa dks fu/kkZfjr y{;ksa ds lUnHkZ esa lek;ksftr fd;k tk

ldsA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge

dg ldrs gSa fd] ^^fu;kstu izca/k dk ,d vk/kkjHkwr dk;Z gS] ftlds

ek/;e ls izcU/k }kjk vius lk/kuksa dks fu/kkZfjr y{;ksa ds vuqlkj

lek;ksftr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj y{; iwfrZ gsrq Hkfo";

ds xHkZ esa >kWaddj loksZRre oSdfYid dk;ZiFk dk p;u fd;k tkrk

gS ftlls fd fuf'pr ifj.kkeksa dks izkIr fd;k tk ldsA**

4-3-14-3-14-3-14-3-14-3-1 fu;kstu dh fo'ks"krk,Wafu;kstu dh fo'ks"krk,Wafu;kstu dh fo'ks"krk,Wafu;kstu dh fo'ks"krk,Wafu;kstu dh fo'ks"krk,Wa

fu;kstu dh ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds vk/kkj ij

bldh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a n`f"Vxkspj gksrh gSa &

• fu;kstu izca/k dk izkFkfed dk;Z gS D;ksafd fu;kstu  izcU/k ds

vU; lHkh dk;ksZ tSls LVkfQax] lUns'kokgu] vfHkizsj.k vkfn ls

igys fd;k tkrk gSA

• fu;kstu dk lkj rRo iwokZuqeku gSA

• fu;kstu esa ,sD;rk ik;h tkrh gS vFkkZr ,d le; esa fdlh

dk;Z fo'ks"k ds lEcU/k esa ,d gh ;kstuk dk;kZfUor dh tk

ldrh gSA

• izca/k ds izR;sd Lrj ij fu;kstu ik;k tkrk gSA

• fu;kstu miyC/k fodYiksa esa ls loZJs"B fodYi dk p;u gSA

• fu;kstu ,d lrr ,oa ykspiw.kZ izfØ;k gSA

• fu;kstu ,d ekxZn'kZd dk dk;Z djrh gSA

• fu;kstu esa izR;sd fØ;kvksa esa ikjLifjd fuHkZjrk ik;h tkrh

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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gSA

• fu;kstu esa laxBukRedrk dk rRo ik;k tkrk gSA

• fu.kZ;u fu;kstu dk vfHkUu vax gSA

• fu;kstu Hkkoh rF;ksa o vkadM+ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g bu

fØ;kvksa dk fo'ys"k.k ,oa oxhZdj.k djrk gSA blds lkFk gh

;g bu fØ;kvksa dk Øe fu/kkZj.k djrk gSA

• fu;kstu y{;ks a] uhfr;ks a] fu;eks a] ,oa izfof/k;ks a dks fuf'pr

djrk gS]

• fu;kstu izcU/kdksa dh dk;Zdq'kyrk dk vk/kkj gSA

4-3-24-3-24-3-24-3-24-3-2 fu;kstu dh izd`frfu;kstu dh izd`frfu;kstu dh izd`frfu;kstu dh izd`frfu;kstu dh izd`fr

fu;kstu dh ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls fu;kstu

dh izd`fr ds lEcU/k esa fuEufyf[kr fcUnq n`f"Vxkspj gksrs gSa &

fu;kstu dh fujUrjrkfu;kstu dh fujUrjrkfu;kstu dh fujUrjrkfu;kstu dh fujUrjrkfu;kstu dh fujUrjrk

fu;kstu dh vko';drk O;olk; dh LFkkiuk ds iwoZ ls ysdj]

O;olk; ds lapkyu esa gj le; cuh jgrh gSA O;olk; ds lapkyu

esa gj le; fdlh u fdlh fo"k; ij fu.kZ; fy;k tkrk gS tks

fu;kstu ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA Hkfo"; dk iwokZuqeku yxkus ds lkFk

lkFk orZeku ;kstukvksa esa Hkh vko';drkuqlkj ifjorZu djus iM+rs gSa

A ,d ;kstuk ls nwljh ;kstuk] nwljh ;kstuk ls rhljh ;kstuk]

rhljh ;kstuk ls pkSFkh ;kstuk] pkSFkh ;kstuk ls ikapoha ;kstuk] bl

izdkj fu;kstu ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA

fu;kstu dh izkFkfedrkfu;kstu dh izkFkfedrkfu;kstu dh izkFkfedrkfu;kstu dh izkFkfedrkfu;kstu dh izkFkfedrk

fu;kstu lHkh izcU/kdh; dk;ksZa esa izkFkfed LFkku j[krk gSA

izcU/kdh; dk;ksZ a esa bldk izFke LFkku gSA iwokZuqeku dh uhao ij

fu;kstu dks vk/kkj cuk;k tkrk gSAbl fu;kstu :ih vk/kkj ij

laxBu] LVkfQax] vfHkizsj.k ,oa fu;a=.k ds LrEHk [kM+s fd;s tkrs gSaA

bu LrEHkksa ij gh izca/k vk/kkfjr gksrk gSA izca/k ds lHkh dk;Z fu;kstu

ds i'pkr gh vkrs gSa rFkk bu lHkh dk;ksZa dk dq'ky lapkyu fu;kstu

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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ij gh vk/kkfjr gksrk gSA

fu;kstu dh loZO;kidrkfu;kstu dh loZO;kidrkfu;kstu dh loZO;kidrkfu;kstu dh loZO;kidrkfu;kstu dh loZO;kidrk

fu;kstu dh izd̀fr loZO;kid gksrh gS ;g ekuo thou ds gj

igyw ls lEcfU/kr gksus ds lkFk lkFk laxBu ds izR;sd Lrj ij vkSj

lekt ds izR;sd {ks= esa ik;k tkrk gSAlaxBu pkgs O;kolkf;d gks ;k

xSj O;kolkf;d ¼/kkfeZd] jktuhfrd] lkaLd`frd] ;k lkekftd½ NksVs

gksa ;k cM+s] lHkh esa y{; o mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, fu;kstu

dh vko';drk iM+rh gSA

fu;kstu dh dk;Zdq'kyrkfu;kstu dh dk;Zdq'kyrkfu;kstu dh dk;Zdq'kyrkfu;kstu dh dk;Zdq'kyrkfu;kstu dh dk;Zdq'kyrk

fu;kstu dh dk;Z dq'kyrk vknk; vkSj iznk; ij fuHkZj djrh

gSA mlh fu;kstu  dks loZJs"B ekuk tkrk gS ftlesa U;wure ykxr

ij U;wure vokaNuh; ifj.kkeksa dks izcV djrs gq, vf/kdre izfrQy

iznku djsaA ;fn fu;kstu dq'kyrk iwoZd fd;k x;k gS rks O;fDrxr

,oa lkewfgd lUrks"k  vf/kdre gksxkA

fu;kstu ,d ekufld fØ;kfu;kstu ,d ekufld fØ;kfu;kstu ,d ekufld fØ;kfu;kstu ,d ekufld fØ;kfu;kstu ,d ekufld fØ;k

fu;kstu ,d ckSf)d ,oa ekufld izfØ;k gSA blesa fofHkUu

izcU/kdh; fØ;kvks a dk ltxrkiwoZd Øefu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

fu;kstu mn~ns';ksa rF;ksa o lqfopkfjr vuqekuksa dh vk/kkjf'kyk gSaA

1-41-41-41-41-4 fu;kstu ds mn~ns';fu;kstu ds mn~ns';fu;kstu ds mn~ns';fu;kstu ds mn~ns';fu;kstu ds mn~ns';

• fu;kstu ,d loZO;kih ekuoh; vkpj.k gSA ekuo dks izR;sd

{ks= esa lrr  fodkl ds fy, fu;kstu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

laxBuksa esa Hkh fu;kstu izR;sd Lrj ij ns[kus dks feyrk gSA fu;kstu

ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr gSa &

• fu;kstu dk;Z fo'ks"k ds fu"iknu ds fy;s Hkkoh vko';d

:ijs[kk cukdj mls ,d fufnZ"V fn'kk iznku djuk gSA

• fu;kstu ds ek/;e ls laxBu ls lEcfU/kr O;fDr;ksa ¼vkUrfjd

,oa ckg~;½ dks laxBu ds y{;ksa ,oa mUgsa izkIr djus dh fof/k;ksa ds

lEcU/k esa tkudkjh izkIr gksrh gSaA
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• fu;kstu laxBu dh fofo/k fØ;kvksa esa ,dkRedrk ykrk gS tks

uhfr;ka ds fØ;kUo;u ds fy;s vko';d gksrk gSA

• fu;kstu miyC/k fodYiksa esa loZJs"B fodYi dk p;u gSA

ftlds ifj.kkeLo:i fØ;kvksa esa viO;; ds LFkku ij ferO;;rk

vkrh gSA

• Hkkoh iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij gh orZeku dh ;kstuk;sa cuk;h

tkrh gSaA iwokZuqeku dks fu;kstu dk lkjrRo dgrs gSaA

• fu;kstu dk mn~ns'; laLFkk ds HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa

esa leUo; LFkkfir dj ekuoh; lalk/kuksa }kjk laLFkk ds leLr lalk/

kuksa dks lkewfgd fgrksa dh vksj funsZf'kr djrk gSA

• fu;kstu esa Hkfo"; dh dYiuk dh tkrh gSA ifj.kkeks a dk

iwokZuqeku yxk;k tkrk gS ,oa laLFkk dh tksf[keksa ,oa lEHkkoukvksa dks

tkWpk ij[kk tkrk gSA

• fu;kstu ds ifj.kkeLo:i laxBu esa ,d ,sls okrkoj.k dk

l`tu gksrk gS tks LoLFk izfrLi/kkZ dks izksRlkfgr djrk gSA

• fu;kstu esa ;kstukuqlkj dk;Z dks iwjk fd;k tkrk gS ftlls

laxBu dks y{;ksa dh izkfIr vis{kkd`r ljy gks tkrh gSA

• fu;kstu] laxBu esa LoLFk okrkoj.k dk l̀tu djrk gS ftlds

ifj.kkeLo:i LoLFk ekspkZcUnh dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA

• fu;kstu lexz :i ls laxBu ds y{;ksa] uhfr;ksa] mn~ns';ksa]

dk;Zfof/k;ksa dk;ZØeksa] vkfn esa leUo; LFkkfir djrk gSA

1-4-11-4-11-4-11-4-11-4-1 fu;kstu ds izdkjfu;kstu ds izdkjfu;kstu ds izdkjfu;kstu ds izdkjfu;kstu ds izdkj

fu;kstu leku rFkk fofHkUu le;kof/k o mn~ns';ksa ds fy,

fd;k tkrk gS bl izdkj fu;kstu ds izeq[k izdkj fuEufyf[kr gSa %&

nh?kZdkyhu fu;kstu nh?kZdkyhu fu;kstu nh?kZdkyhu fu;kstu nh?kZdkyhu fu;kstu nh?kZdkyhu fu;kstu & tks fu;kstu ,d yEch vof/k ds fy;s fd;k

tk, mls nh?k Zdkyhu fu;kstu dgrs gS aA nh?k Zdkyhu fu;kstu]

nh?kZdkyhu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA tSls iwathxr

lEifRr;ksa dh O;oLFkk djuk] dq'ky dkfeZdksa dh O;oLFkk djuk]

uohu iwathxr ;kstukvksa dks dk;kZfUor djuk] LoLFk izfrLi)kZ cuk;s

j[kuk vkfnA
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vYidkyhu fu;kstu vYidkyhu fu;kstu vYidkyhu fu;kstu vYidkyhu fu;kstu vYidkyhu fu;kstu & ;g fu;kstu vYivof/k ds fy;s fd;k tkrk

gSA blesa rRdkyhu vko';drkvksa dh iwfrZ ij vf/kd cy fn;k tkrk

gSA ;g nSfud] lkIrkfgd] ikf{kd] frekgh] Nekgh ;k okf"kZd gks

ldrk gSA

HkkSfrd fu;kstu HkkSfrd fu;kstu HkkSfrd fu;kstu HkkSfrd fu;kstu HkkSfrd fu;kstu & ;g fu;kstu fdlh mn~ns'; ds HkkSfrd lalk/kuksa

ls lEcfU/kr gksrk gSA blesa miØe ds fy, Hkou] midj.kksa vkfn dh

O;oLFkk dh tkrh gSA

fØ;kRed fu;kstu fØ;kRed fu;kstu fØ;kRed fu;kstu fØ;kRed fu;kstu fØ;kRed fu;kstu & ;g fu;kstu laxBu dh fØ;kvksa ls lEcfU/kr

gksrk gSA ;g fdlh leL;k ds ,d igyw ds ,d fof'k"V dk;Z ls

lEcfU/kr gks ldrk gSA ;g leL;k] mRiknu] foKkiu] foØ;] fcy

vkfn fdlh ls Hkh lEcfU/kr gks ldrk gSA

Lrjh; fu;kstu Lrjh; fu;kstu Lrjh; fu;kstu Lrjh; fu;kstu Lrjh; fu;kstu & ;g fu;kstu ,slh lHkh laxBuksa esa ik;k tkrk gS

tgkWa dq'ky izcU/ku gsrq izca/k dks dbZ Lrjksa esa foHkkftr dj fn;k

tkrk gS ;g mPPk Lrjh;]      e/;Lrjh; rFkk fuEuLrjh;  gks ldrs

gSaA

mn~ns'; vk/kkfjr fu;kstumn~ns'; vk/kkfjr fu;kstumn~ns'; vk/kkfjr fu;kstumn~ns'; vk/kkfjr fu;kstumn~ns'; vk/kkfjr fu;kstu & bl fu;kstu esa fofHkUu mn~ns';ksa dh

iwfrZ gsrq fu;kstu fd;k tkrk gS tSls lq/kkj ;kstukvksa dk fu;kstu]

uokpkj ;kstuk dk fu;kstu] foØ; lEo)Zu fu;kstu vkfnA

4-1-24-1-24-1-24-1-24-1-2 fu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUr

fu;kstu djrs le; gesa fofHkUu rRoksa ij /;ku nsuk gksrk gSA

bls gh fofHkUu fl)kUrksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa

fu;kstu  esa fuEufyf[kr fl)kUrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA

izkFkfedrk dk fl)kUr izkFkfedrk dk fl)kUr izkFkfedrk dk fl)kUr izkFkfedrk dk fl)kUr izkFkfedrk dk fl)kUr & ;g fl)kur bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS

fd fu;kstu djrs le; izkFkfedrkvks a dk fu/kkZj.k fd;k tkuk

pkfg, vkSj mlh ds vuqlkj fu;kstu djuk pkfg,A

yksp dk fl)kUr yksp dk fl)kUr yksp dk fl)kUr yksp dk fl)kUr yksp dk fl)kUr & izR;sd fu;kstu ykspiw.kZ gksuk pkfg,A ftlls

cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ge fu;kstu esa vko';d lek;kstu dj

ldsaA

dk;Zddk;Zddk;Zddk;Zddk;Zdq'kyrk dk fl)kUr&q'kyrk dk fl)kUr&q'kyrk dk fl)kUr&q'kyrk dk fl)kUr&q'kyrk dk fl)kUr& fu;kstu djrs oDr dk;Zdq'kyrk dks /

;ku esa j[kuk pkfg,A blds rgr U;wure iz;Ruksa ,oa ykxrksa ds vk/
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kkj ij laxBu ds y{;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx fn;k tkrk gSA

O;kidrk dk fl)kUr O;kidrk dk fl)kUr O;kidrk dk fl)kUr O;kidrk dk fl)kUr O;kidrk dk fl)kUr & fu;kstu esa O;kidrk gksuh pkfg,Afu;kstu

izcU/k ds lHkh Lrjksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A

le; dk fl)kUr le; dk fl)kUr le; dk fl)kUr le; dk fl)kUr le; dk fl)kUr & fu;kstu djrs oDr le; fo'ks"k dk /;ku

j[kuk pkfg, ftlls lHkh dk;ZØe fu/kkZfjr le; esa iwjs fd;s tk

ldsa ,oa fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA

fodYiksa dk fl)kUrfodYiksa dk fl)kUrfodYiksa dk fl)kUrfodYiksa dk fl)kUrfodYiksa dk fl)kUr & fu;kstu ds vUrxZr miyC/k lHkh fodYiksa esa

ls Js"Bre fodYi dk p;u fd;k tkrk gS ftlls U;wure ykxr ij

okafNr ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA

lg;ksx dk fl)kUr lg;ksx dk fl)kUr lg;ksx dk fl)kUr lg;ksx dk fl)kUr lg;ksx dk fl)kUr & fu;kstu gsrq laxBu esa dk;Zjr lHkh dkfeZdksa

dk lg;ksx visf{kr gksrk gSA deZpkfj;ksa ds lg;ksx ,oa ijke'kZ ds

vk/kkj ij fd;s x;s fu;kstu dh lQyrk dh lEHkkouk vf/kdre

gksrh gSA

uhfr dk fl)kUr uhfr dk fl)kUr uhfr dk fl)kUr uhfr dk fl)kUr uhfr dk fl)kUr & ;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fu;kstu

dks izHkkoh cukus ds fy, Bksl ,oa lqifjHkkf"kr uhfr;kWa cuk;h tkuh

pkfg,A

izfrLi)kZRed ekspkZcUnh dk fl)kUr izfrLi)kZRed ekspkZcUnh dk fl)kUr izfrLi)kZRed ekspkZcUnh dk fl)kUr izfrLi)kZRed ekspkZcUnh dk fl)kUr izfrLi)kZRed ekspkZcUnh dk fl)kUr & ;g fl)kUr bl ckr ij

cy nsrk gS fd fu;kstu djrs le; izfrLi/khZ laxBuksa dh fu;kstu

rduhdksa] dk;ZØeksa] Hkkoh ;kstukvksa vkfn dks /;ku esa j[kdj gh

fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A

fujUrjrk dk fl)kUr fujUrjrk dk fl)kUr fujUrjrk dk fl)kUr fujUrjrk dk fl)kUr fujUrjrk dk fl)kUr & fu;kstu ,d xfr'khy rFkk fujUrj tkjh

jgus okyh izfØ;k gSA blfy;s fu;kstu djrs le; bldh fujUrjrk

dks vo'; /;ku esa j[kk tkuk pkfg;sA

ewY;kadu dk fl)kUr ewY;kadu dk fl)kUr ewY;kadu dk fl)kUr ewY;kadu dk fl)kUr ewY;kadu dk fl)kUr & fu;kstu gsrq ;g vko';d gS fd le;

le; ij ;kstukvksa dk ewY;kadu djrs jguk pkfg,A ftlls vko';drk

iM+us ij mlesa vko';d fn'kk ifjorZu fd;k tk ldsA

lEizs"k.k dk fl)kUr lEizs"k.k dk fl)kUr lEizs"k.k dk fl)kUr lEizs"k.k dk fl)kUr lEizs"k.k dk fl)kUr & izHkkoh lEizs"k.k ds ek/;e ls gh izHkkoh

fu;kstu lEHko gSAfu;kstu mlds fØ;kUo;u] fopyu] lq/kkj vkfn

ds lEcU/k esa deZpkfj;ksa dks le; le; ij tkudkjh nh tk ldrh

gS vkSj lwpuk;sa izkIr dh tk ldrh gSaA
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1-51-51-51-51-5 fu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;k

fu;kstu NksVk gks ;k cM+k] vYidkyhu gks ;k nh?kZdkyhu]

mls fof/kor lapkfyr djus gsrq dqN vko';d dne mBkus iM+rs gSaA

bu vko';d dneksa dks gh fu;kstu izfØ;k dgrs gSaA fu;kstu

izfØ;k  ds izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa &

y{; fu/kkZj.k djuk &y{; fu/kkZj.k djuk &y{; fu/kkZj.k djuk &y{; fu/kkZj.k djuk &y{; fu/kkZj.k djuk &

O;kolkf;d fu;kstu dk izkjEHk y{;ksa dks fu/kkZfjr djus ls

gksrk gSA loZizFke laxBu dk y{; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blds

i'pkr bls foHkkxksa vkSj mifoHkkxksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA

deZpkjh ftl foHkkx ls lEcfU/kr gks] mls ml foHkkx ds y{; ds

ckjs es a vo'; gh tkudkjh gksuh pkfg,A y{; fu/kkZj.k ls gh

;kstukvksa dk fØ;kUo;u ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

iwokZuqeku djuk &iwokZuqeku djuk &iwokZuqeku djuk &iwokZuqeku djuk &iwokZuqeku djuk &

y{; fu/kkZj.k ds i'pkr iwokZuqeku dh vko';drk iM+rh gSA

O;olk; ls lEcfU/kr fofHkUu ckrksa dk iwokZuqeku yxkuk iM+rk gSA

tSls & iwath dh vko';drk gS\ fdruk mRiknu djuk gS\ dPph

lkexzh dgkWa ls Ø; djuk mi;qDr gksxk\ mRiknu esa fdruk le;

yxuk pkfg,A mRiknu ykxr fdruh gksuh pkfg,\ fdls fdruk

ikfjJfed nsuk pkfg,\ foØ; ewY; fdruk gks\ foØ; dc] dgkW]

fdruk fd;k tkuk pkfg,\ vkfn blds vfrfjDr O;kolkf;d okrkoj.k

ls lEcfU/kr vU; rF;ksa dks Hkh iwokZuqeku fd;k tkrk gSA blesa rsth]

eUnh] ljdkjh uhfr;kWa] oSf'od n'kk;sa vkfn izeq[k gSaA

lhek fu/kkZj.k djuk &lhek fu/kkZj.k djuk &lhek fu/kkZj.k djuk &lhek fu/kkZj.k djuk &lhek fu/kkZj.k djuk &

fu;kstu dh lhek;sa Hkh gksrh gSa ,sls fu;kstu ftu ij laxBu

dk iw.kZ fu;a=.k gksrk gS fu;a=.k ;ksX; lhek;sa dgykrh gSaA buesa

dEiuh dh uhfr;kWa] fodkl  dk;ZØe  dk;kZy; rFkk 'kk[kkvksa dh

fLFkfr vkfn vkrs gSaA v)Zfu;a=.k esa ,sls fu;kstu dks lfEefyr

fd;k tkrk gS ftu ij laxBu dk iw.kZ fu;a=.k ugha gksrk gS] bls

vkaf'kd :i ls gh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bls v)Z fu;a=.k
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;ksX; fu;kstu dgrs gS aAblesa ewY; uhfr] foØ; {ks=]ikfjJfed]

vuqykHk vkfn izeq[k gSaA vfu;a=.k ;ksX; fu;kstu og gS ftu ij

laxBu dk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA blesa ns'k dh tula[;k]

jktuhfrd okrkoj.k] dj njsa] Hkkoh ewY; Lrj] O;kikj pØ vkfn

izeq[k gSaA fu;kstu dh lhekvksa esa izcU/kdksa esa ijLij erHksn gSaA ;g

laxBu ,oa mlds y{;ksa ij gh fuHkZj djrk gS fd muds fu;kstu dh

lhek;sa D;k gksuh pkfg,A

oSdfYidoSdfYidoSdfYidoSdfYidoSdfYid dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu

fu;kstu ds bl pj.k esa oSdfYid dk;Zfof/k;ksa dk fo'ys"k.k

,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA fodYiks a ds fo'ys"k.k ls ges a ;g

tkudkjh izkIr gks tkrh gS fd miyC/k fodYiksa esa D;k xq.k nks"k gSa

rFkk buds ewY;kadu ls gesa ;g irk pyrk gS fd dkSu  lk fodYi

fdu ifjfLFkfr;ksa esa gesa loksZRre ifj.kke nsxkA

Js"Bre fodYi dk p;uJs"Bre fodYi dk p;uJs"Bre fodYi dk p;uJs"Bre fodYi dk p;uJs"Bre fodYi dk p;u

fu;kstu ds bl pj.k esa miyC/k fodYiksa ds fo'ys"k.k ,oa

ewY;kadu ds i'pkr laxBu ds fy, Js"Bre fodYi dk p;u fd;k

tkrk gSA ;g vko';d ugha gS fd ,d laxBu ds fy, tks Js"Bre

fodYi gks ogh nwljs laxBu ds fy, Hkh Js"Bre fodYi gksA vr%

izR;sd laxBu vko';drkuqlkj Js"B fodYi dk p;u djrk gSA

;kstukvksa dk fuekZ.k;kstukvksa dk fuekZ.k;kstukvksa dk fuekZ.k;kstukvksa dk fuekZ.k;kstukvksa dk fuekZ.k

Js"Bre fodYi ds p;u ds i'pkr ;kstukvksa vkSj mi;kstukvksa

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftlls y{; dks izkIr djus esa ljyrk gksA

bu ;kstukvksa esa le;] ykxr] yksp'khyrk] izfrLi)kZ dh uhfr]vkfn

?kVdksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA mi;kstuk;sa] ewy ;kstukvksa ds

fØ;kUo;u dks ljy dj nsrh gSA blds i'pkr ;kstukvksa ds lqpk:

lapkyu ds mn~ns'; ls fØ;kvksa ds fu"iknu dk Øe o le; Hkh fu/

kkZfjr dj fn;k tkrk gSA ;kstukvksa ds fuekZ.k ds le; fofHkUu

deZpkfj;ksa dk lg;ksx fy;k tkrk gS ftlls ;kstukvksa dk Hkyh&HkkWafr

fuekZ.k gks ldsA
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vuqxeuvuqxeuvuqxeuvuqxeuvuqxeu

;kstukvks a ds fØ;kUo;u ds i'pkr mudh lQyrkvks a dk

ekiu fd;k tkrk gS vkSj ;fn vko';d gqvk rks ;kstukvks a es a

vko';d la'kks/ku fd;k tkrk gSA cnyrh gqbZ vko';drkvksa] ifjfLFkfr;ksa

,oa lEHkkfor ifjorZuksa ds lEcU/k esa Hkh ;kstukvksa esa vko';d la'kks/

ku fd;k tkrk gS bl izdkj vuqxeu esa ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds

i'pkr gesa tks ifj.kke izkIr gksrs gSaA mUgha ds vuqlkj ge vko';d

dne mBkrs gSaA

1-5-11-5-11-5-11-5-11-5-1 fu;kstu dk egRofu;kstu dk egRofu;kstu dk egRofu;kstu dk egRofu;kstu dk egRo

fu;kstu dh vuqifLFkfr esa O;olkf;d lQyrk izkIr djuk

vlEHko gSA ftl izdkj ,d mn~ns';ghu O;fDr thou esa lQy ugha

gks ldrk gS mlh izdkj fcuk fu;kstu ds dksbZ Hkh laxBu] O;kolkf;d

;k xSj O;kolkf;d] lQy ugha gks ldrk gSA fu;kstu gh laxBu dk

ekxZn'kZu djrk gS rFkk ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa ij fot; izkIr

djus esa lgk;d gksrk gSA vusZLV lh- feyj us Bhd gh dgk gS fd]

^^fcuk fu;kstu ds dksbZ Hkh dk;Z dsoy fu"iz;kstu fØ;k gksxh ftlls

vO;oLFkk  ds vfrfjDr dqN Hkh izkIr u gksxkA fu;kstu dk egRo

fuEufyf[kr fcUnqvks ls vkSj Hkh vf/kd Li"V gksrk gS &

laxBu ds mn~ns';ksa ij /;ku dsfUnzr djuklaxBu ds mn~ns';ksa ij /;ku dsfUnzr djuklaxBu ds mn~ns';ksa ij /;ku dsfUnzr djuklaxBu ds mn~ns';ksa ij /;ku dsfUnzr djuklaxBu ds mn~ns';ksa ij /;ku dsfUnzr djuk

izR;sd O;kolkf;d laxBu  ds vk/kkjHkwr y{; gksrs gSaA bu

y{;ksa dks izkIr djus ds fy, gh fu;kstu fd;k tkrk gSA fu;kstu ls

laxBu ds izca/kdksa dk y{; dh vksj /;ku dsfUnzr jgrk gS] ftlls

laxBu ds izR;sd deZpkjh tkx:d vkSj lrdZ cus jgrs gSaAlaxBu ds

y{;ksa ds izfr lHkh dk /;ku dsfUnzr jgus ls vUrZfoHkkxh; fØ;kvksa esa

ijLij lEkUo; cuk jgrk gSA

bl izdkj fu;kstu fofHkUu fØ;kvksa dks O;ofLFkr djrk gSA

fu;kstu gh laxBu dh uhfr;ksa] fØ;kfof/k;ksa] dk;ZØeksa rFkk vU;

foHkkxksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA

ykxr O;;ksa dks de djukykxr O;;ksa dks de djukykxr O;;ksa dks de djukykxr O;;ksa dks de djukykxr O;;ksa dks de djuk

fu;kstu ds ek/;e ls laxBu dh izR;sd fØ;k fu/kkZfjr <ax ls

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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dh tkrh gSA ;g fof/k miyC/k fodYiksa esa Js"Bre gksrh gS ftlls

O;;ksa esa deh vkrh gSA ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa buls fuiVus ds fy,

fu;kstu dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA vusdksa O;kolkf;d O;kf/k;ksa ds

mipkj gsrq iwokZuqeku dk lgk;d gksrk gSA fu;kstu ls dk;Zdq'kyrk

esa òf) gksrh gSA ftlls ykxr O;; esa deh vk tkrh gSA

Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy,Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy,Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy,Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy,Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy,

Hkfo"; lnk vfuf'pr jgrk gSA vkt ds O;kolkf;d okrkoj.k

us bl vfuf'prrk dks vkSj Hkh vf/kd c<+k fn;k gSA bu vfuf'prrkvksa

ij iw.kZ :i ls rks ugha vfirq dkQh gn rd fu;kstu ds ek/;e ls

fuiVk tk ldrk gSA Hkfo"; ds xHkZ esa >kaddj vfuf'prrkvksa dk

mipkj djuk gh rks fu;kstu gSA ck<+] vfXudk.M] HkwdEi] O;kikfjd

mrkj p<+ko] cnyrh gqbZ cktkj fLFkfr dj O;oLFkkvksa esa cnyko

vkfn vfuf'prrk gh rks gS ftu dk fu;kstu ds ek/;e ls lkeuk

fd;k tk ldrk gSA

izcU/kdh; dk;ksZ a esa leUo; LFkkfir djukizcU/kdh; dk;ksZ a esa leUo; LFkkfir djukizcU/kdh; dk;ksZ a esa leUo; LFkkfir djukizcU/kdh; dk;ksZ a esa leUo; LFkkfir djukizcU/kdh; dk;ksZ a esa leUo; LFkkfir djuk

izcU/kdh; dk;ksZa esa fu;kstu dk izFke LFkku gSA fcuk fu;kstu

ds vU; lHkh izU/kdh; dk;ksZa dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA

fu;kstu ds ek/;e ls gh leqfpr fu;a=.k] leUo;] funsZ'ku] vfHkizsj.k]

LVkfQax vkfn fd;s tk ldrs gSaA vr% lHkh izcU/kdh; dk;ksZ a esa

leUo; LFkkfir djus ds fy, fu;kstu vifjgk;Z gSA

eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f)eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f)eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f)eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f)eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f)

,d dq'ky fu;kstu i)fr ds vUrxZr izR;sd Lrj ij izcU/kdksa

dh Hkkfxrk ,oa deZpkfj;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ftlls

eukscy ,oa vfHkizsj.k esa o`f) gksrh gSA deZpkfj;ksa dks ;g irk gksrk

gS fd dkSu lk dk;Z dc] dgkWa] dSls] fdrus le; esa gksuk gS\ blls

muds eukscy esa o`f) gksrh gSA

mrkoys fu.kZ;ksa ij jksdmrkoys fu.kZ;ksa ij jksdmrkoys fu.kZ;ksa ij jksdmrkoys fu.kZ;ksa ij jksdmrkoys fu.kZ;ksa ij jksd

fu;kstu ds vUrxZr fofHkUu fodYiksa esa ls loZJs"B fodYi dk

p;u fd;k tkrk gSA fodYi ds p;u ds le; ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa]

dfBukb;ksa o feO;;rk dk i;kZIr /;ku j[kk tkrk gSA blls mrkoys
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fu.kZ;ksa ij jksd yxrh gS ftlls vuko';d gkfu ls laxBu lqjf{kr

jgrk gSA

izfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkjizfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkjizfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkjizfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkjizfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkj

fu;kstu ls laxBu dh izfrLi/kkZ {kerk esa vfHko`f) gksrh gSA

fu;kstu ds ek/;e ls gh ,d laxBu izfr;ksfxrk dk lkeuk djus esa

lQy gks ldrk gSA dq'ky fu;kstu ls gh ,d laxBu vius

izfr}Unh laxBu ij fot; izkIr dj ldrk gSA bl izdkj fu;kstu

ls izfrLi/kkZRed {kerk esa lq/kkj gksrk gSaA

l`tukRedrk dks izksRlkgul`tukRedrk dks izksRlkgul`tukRedrk dks izksRlkgul`tukRedrk dks izksRlkgul`tukRedrk dks izksRlkgu

fu;kstu esa Hkfo"; ds xHkZ esa >kaddj csgrj fodYiksa dk p;u

fd;k tkrk gSA blls laxBu dh l`tukRedrk dks izksRlkgu feyrk

gSA 'kks/k] uoizorZu  vkfn l̀tukRedrk ds izksRlkgu dk gh ifj.kke

gSA

fu;kstu ekuo thou ds lHkh igyqvksa ij lEcfU/kr gksrk gSA

izR;sd laxBu dh lQyrk vkSj foQyrk fu;kstu ij gh fuHkZj djrh

gSA dq'ky fu;kstu O;kolkf;d laxBu gh ugha vfirq ekuo thou]

lekt ,oa jk"Vª dks Hkh izxfr ds iFk ij vxzlj  djrk gSA fu;kstu

ds egRo ds lanHkZ esa ftruk Hkh dgk tk; de gSA

1-5-21-5-21-5-21-5-21-5-2 fu;kstu cuke iwokZuqekufu;kstu cuke iwokZuqekufu;kstu cuke iwokZuqekufu;kstu cuke iwokZuqekufu;kstu cuke iwokZuqeku

ftl izdkj mn~ns';ghu O;fDr ds fy, thou esa lQyrk

ikuk vlEHko gksrk gSA mlh izdkj fcuk fu;kstu ds O;kolkf;d

lQyrk vlEHko gSA fu;kstu iwoZ    fu/kkZfjr y{;ksa dh vksj lHkh

dk /;ku dsfUnzr djrk gSaA fu;kstu nwjnf'kZrk dk iz;kl gksrk gSA

dq'ky fu;kstu jpukRed fopkjksa dks tUe nsrk gSA fu;kstu ladVksa

dk igys ls gh vuqeku yxkus vkSj mudk lkeuk djus esa izcU/kdksa

dh lgk;rk djrk gSA blls dEkZpkfj;ks a dk eukscy c<+rk gSA

fu;kstu rduhd dk fof/kor mi;ksx djus ls gh lgh ifj.kke izkIr

fd;s tk ldrs gSaA

fu;kstu ds iwoZ fu;kstu dh vk/kkjf'kyk rS;kj dh tkrh gSA
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fu;kstu dh vk/kkjf'kyk gh iwokZuqeku  dgykrh gSA izR;sd vk/kqfud

O;olk;h psru ;k vpsru :i ls iwokZuqeku vo'; yxkrk gSA oLrqr%

vkfFkZd ,oa O;kolkf;d fo'ys"k.k dks gh O;kolkf;d iwokZuqeku dgrs

gSaA iwokZuqeku  dk vk/kkj vkdfLedrk dk fu;e gS  ftlds vuqlkj

orZeku xfrfof/k;ksa Hkwrdkyhu xfrfof/k;ksa ij rFkk Hkkoh xfrfof/k;k¡

orZeku xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA iwokZuqeku ds vk/kkj ij gh

ctV dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA iwokZuqeku O;olk; dk vfHkUu vax

gS ,oa fu;kstu dh leLr fØ;k;sa  blh ij vk/kkfjr gksrh gSaA

iwokZuqeku gsrq xf.krh;  ,oa lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk

gSA

1-61-61-61-61-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

fu;kstu ,d izca/kdh; dk;Z gSA bldk lHkh izca/kdh; dk;ksZa esa

egRoiw.kZ LFkku gSA fu;kstu izcU/k dk vk/kkj gSA fu;kstu Hkfo"; esa

fd;s tkus okys dk;Z ds lEcU/k esa ;g fu/kkZfjr djuk gS fd veqd

dk;Z dks dc fd;k tk;s] fdl izdkj dk;Z lEikfnr fd;k tk; A

dkSu dkSu ls lalk/ku iz;ksx fd;k tk;A lalk/kuksa dk fdruh ek=k

esa iz;ksx fd;k tk;] dk;Z esa fdruh ykxr vk;sxhA bl izdkj fdlh

Hkh dk;Z dks djus ls igys mlds lEcU/k esa lc dqN iwoZ fu/kkZfjr

djuk gh fu;kstu dgykrk gSA O;olk; ds izorZu ls lekiu rd

fu.kZ;u dh vko';drk iM+rh gS tks fu;kstu ij gh vk/kkfjr gksrk

gSA izcU/k ds {ks= esa fu;kstu ls vk'k; oSdfYid mn~ns';ksa] uhfr;ksa]

dk;Zfof/k;ksa rFkk dk;ZØeksa esa ls loZJs"B dk p;u djus ls gSA

fu;kstu izca/k dk ,d vk/kkjHkwr dk;Z gS] ftlds ek/;e ls izca/k }kjk

vius lk/kuksa dks fu/kkZfjr y{;ksa ds vuqlkj lek;ksftr djus dk

iz;kl fd;k tkrk gS vkSj y{; iwfrZ gsrq Hkfo"; ds xHkZ esa >kWadj

loks ZRre oSdfYid dk;ZiFk dk p;u fd;k tkrk gS ftlls fd

fuf'pr ifj.kkeksa dks izkIr fd;k tk ldsA

fu;kstu izca/k dk izkFkfed dk;Z gSA ;g fu;kstu izca/k ds
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izR;sd Lrj ij ik;k tkrk gSA fu;kstu esa miyC/k fodYiks a es a

loZJs"B fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA fu;kstu lrr ,oa ykspiw.kZ

izfØ;k gSA fu;kstu y{;ksa] uhfr;ksa] fu;eksa ,oa izfof/k;ksa dks fuf'pr

djrk gSA fu;kstu izca/kdksa dh dk;Zdq'kyrk dk vk/kkj gksrk gSA

fu;kstu dk eq[; mn~ns'; dk;Z fo'ks"k ds fu"iknu ds fy;s Hkkoh

:ijs[kk cukdj mls ,d fufnZ"V fn'kk iznku dj okafNr y{;ksa dks

U;wure le; esa loksZRRke fof/k;ksa }kjk ferO;;rk ls izkIr djuk gSA

fu;kstu dh izd`fr esa fujUrjrk] izkFkfedrk] loZO;kidrk] dk;Zdq'kyrk

,oa ekufld fØ;kfof/k ds xq.k ik;s tkrs gSaA fu;kstu ds fofHkUu

izdkjksa esa nh?kZdkyhu fu;kstu] vYidkyhu fu;kstu] HkkSfrd fu;kstu]

fØ;kRed fu;kstu] Lrjh; fu;kstu ,oa mn~ns'; vk/kkfjr  fu;kstu

izeq[k gSaA

dq'ky fu;kstu ds fy, vko';d gS fd fu;kstu ds fl)kUr

dks viuk;k tk;A izkFkfedrk ykspiw.kZrk] dk;Zdq'kyrk] O;kidrk]

le;] lg;ksx] uhfr] fujUrjrk] ewY;kadu] lEizs"k.k] izfrLi)kZRed]

ekspkZcUnh vkfn fu;kstu ds izeq[k fl)kUr gSaA lQy fu;kstu ds

fy;s bu fl)kUrksa dks /;ku esa j[kuk vfr vko';d gSA fu;kstu

fdlh Hkh izdkj dk gks mldh ,d fuf'pr izfØ;k gksrh gSA izR;sd

izfØ;k dbZ pj.kksa esa foHkDr gksrh gSA fu;kstu izfØ;k ds izeq[k pj.kksa

es a y{; fu/kkZj.k djuk] iwokZuqeku djuk] lhek fu/kkZj.k djuk]

oSdfYid dk;Zfof/k;ks a dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djuk ]Js"Bre

fodYi dk p;u] ;kstukvksa dk fuekZ.k djuk ,oa vuqxeu gSA

fu;kstu dh vuqifLFkfr esa O;kolkf;d lQyrk izkIr djuk

vlEHko gSA fu;kstu gh laxBu dk ekxZn'kZu djrk gS rFkk ekxZ esa

vkus okyh ck/kkvksa ij fot; izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA fu;kstu

ds dkj.k gh ge Hkfo"; dh vfuf'prrk dk lkeuk djus ds fy;s

igys ls rS;kj gks ldrs gSaA ;g eukscy esa o`f) djds mrkoys fu.kZ;ksa

dks jksdrk gSA fu;kstu ls izfrLi/kkZRed 'kfDr esa lq/kkj gksrk gSA ,oa

l`tukRedrk dks izksRlkgu feyrk gSA fu;kstu ls gh izcU/kdh;

dk;ksa esa leU;o LFkkfir fd;k tk ldrk gSA rFkk ykxr O;;ksa dks
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de fd;k tk ldrk gSA fu;kstu iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa dh vksj lHkh

dk /;ku dsfUnzr djrk gSA fu;kstu ds iwoZ fu;kstu dh vk/kkjf'kyk

rS;kj dh tkrh gSA fu;kstu dh vk/kkjf'kyk gh iwokZuqeku dk vk/kkj

^vkdfLedrk dk fu;e* gSA ftlds vuqlkj orZeku xfrfof/k;kW a]

Hkwrdkyhu xfrfof/k;ksa ij rFkk Hkkoh xfrfof/k;ksa ] orZeku xfrfof/k;ksa

ij vk/kkfjr gksrh gSaA iwokZuqeku ij gh fu;kstu dh leLr fØ;k;sa

vk/kkfjr gksrh gSaA

1-71-71-71-71-7 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- fu;kstu dh ifjHkk"kk nhft;sA O;olk; iz'kklu es a blds

mn~ns'; ,oa egRo dh foospuk dhft,A

2- O;olk; iz'kklu rFkk izcU/k esa fu;kstu dh izd`fr rFkk {ks=

dh foospuk dhft,A

3- Js"B fu;kstu ds vko';d y{k.kksa dks la{ksi esa crkb;sA

4 - ^^vkxs ns[kuk fu;kstu dk lkj gSA** le>kb;sA

5 - fu;kstu ,d mn~ns'; ds lEiknu ds fy, mRre fØ;kfof/k ds

pquko vkSj fodkl dh psruk;qDr izfØ;k gSA** mi;qZDr oDrO;

dks Li"V dhft, vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa fu;kstu

dk egRo Li"V  dhft,A

1-81-81-81-81-8 lEHkkfor mRrjlEHkkfor mRrjlEHkkfor mRrjlEHkkfor mRrjlEHkkfor mRrj

1- fu;kstu dh ifjHkk"kk fy[kuh gSA fu;kstu ds mn~ns';ksa ,oa

egRo  dk mYys[k djuk gSA

2 - fu;kstu dh izd`fr] {ks=  dks crkrs gq;s ;g crkuk gS fd

fu;kstu dgkWa dgkWa vko';d gSA

3 - Js"B fu;kstu ¼mi;qDr ,oa lgh½ fu;kstu esa ik;h tkus okyh

fo'ks"krkvksa dk mYys[k djuk gSaA

4 - fdlh dk;Z dks djus ls igys mlds lHkh i{kksa ij fopkj dj
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,d dk;ZiFk ds p;u djus ds lEcU/k esa fu;kstu dh O;k[;k

djuh gSaA

5 - fu;kstu fdlh mn~ns'; dks izkIr djus ds fy;s ,d izfØ;k dk

ekxZ iz'kLr djrk gS vFkkZr~ izfØ;k dk mYys[k djrs gq;s]

psruk ij cy nsus gsrq vuqxeu dh fo'ks"k O;k[;k djuh

gksxhA
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2 mn~ns'; }kjk izcU/kumn~ns'; }kjk izcU/kumn~ns'; }kjk izcU/kumn~ns'; }kjk izcU/kumn~ns'; }kjk izcU/ku

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 mn~ns';

2-2 izLrkouk

2-3 mn~ns'; }kjk izcU/k

2-3-1 izdkj

2-3-2 egRo

2-4 lkjka'k

2-5 lEHkkfor iz'uksa ds mRrj

2-12-12-12-12-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki tku ldsaxs&

• mn~ns'; }kjk izcU/k vk'k;

• mn~ns'; }kjk izcU/k ds fofHkUu izdkj]

• mn~ns'; }kjk izcU/k dk egRo]

2-22-22-22-22-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vkt dk ;qx dVq izfrLi)kZ dk ;qx gS tgkWa izca/ku vklku ugha

jg x;k gSA blhfy, izca/k  dh uohu rduhdksa dk fodkl gksrk tk

jgk gS blesa ls gh ,d gS mn~ns'; }kjk izca/ku] es laxBu dh izca/k

O;oLFkk ,d fuf'pr mn~ns'; ds vuqlkj  O;ofLFkr gksrh gS vkSj ,d

fuf'pr mn~ns'; dh iwfrZ gsrq lHkh vf/kdkjh  rFkk deZpkjh  lkewfgd

:i ls iz;kljr jgrs gSaA

2-32-32-32-32-3 mn~ns'; }kjk izcU/kmn~ns'; }kjk izcU/kmn~ns'; }kjk izcU/kmn~ns'; }kjk izcU/kmn~ns'; }kjk izcU/k

mn~ns'; }kjk izca/ku ,d y{; vk/kkfjr izca/ku gSA izcU/k dh

bl rduhd dk vkfo"dkj loZizFke ,yÝsM Lyksu us lu 1950 esa 24

fd;kA mn~ns';ksa }kjk izca/k ds  rgr lkewfgd mn~ns'; izR;sd izca/kd

ds y{; cu tkrs gSa aA blesa ckg~; fu;a=.k dk LFkku vkUrfjd

fu;a=.k }kjk ys fy;k tkrk gSA bl rduhd esa mn~ns';ks a dk

fu/kkZj.k djds muds vk/kkj ij izcU/k dk;Z fd;k tkrk gSA bls la{ksi

esa m- }k- iz- dgrs gSa A blls y{;ksa }kjk izcU/k rFkk fe'ku }kjk izcU/

k vkfn ukeksa ls Hkh tkurs gSaA  m- }k- iz-  ,d iz.kkyh gS ftlds

vUrxZr laxBu ds 'kh"kZ o v/khuLFk izcU/kd lkewfgd :i ls laxBu

ds lkekU; mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrs gSa] izR;sd O;fDr ds mRrjnkf;Ro

dh mlls visf{kr ifj.kkeksa ds lUnHkZ esa ifjHkkf"kr djrs gSa ,oa bdkbZ

ds lapkyu rFkk mlds izR;sd lnL; ds ;kasxnku dk ewY;kadu djus

esa bUgha ekin.Mksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj

mn~ns'; }kjk izfo/k dh izfØ;k esa izca/k ds izR;sd Lrj ij lHkh

yksxksa dks O;fDrxr :fp ysuh iM+rh gSA rHkh fu/kkZfjr y{;ksa dh

izkfIr lEHko gSA m- }k- iz-  dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk

gS &

nh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kunh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kunh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kunh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kunh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/ku

blds vUrxZr laxBu ds nh?kZdkyhu mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k

fd;k tkrk gSA ;g laxBu ds lkekU; mn~ns'; gksrs gSaA laxBu ds

fofHkUu foHkkxksa ds Hkh lkekU; mn~ns'; gksrs gSaA nh?kZdkyhu mn~ns';ksa

}kjk izca/k O;oLFkk ds varxZr lHkh dk;Z bu mn~ns';ksa dks /;ku esa

j[kdj gh fd;s tkrs gSaA ;g izcU/k O;oLFkk vYidkyhu    izcU/k

O;oLFkk ds lkFk gh lQyrkiwoZd lapkfyr gks ldrh gSA

vYidkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kvYidkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kvYidkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kvYidkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/kvYidkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/k

bl fØ;k ds vUrxZr lEiw.kZ laxBu ds rFkk laxBu ds lHkh

foHkkxksa ds vYidkyhu mn~ns'; fu/kkZfjr dj fn;s tkrs gSaA laxBu ds

vYidkyhu mn~ns'; nh?kZdkyhu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj gh fu/

kkZfjr fd;s tkrs gSaA izcU/ku ds lQyrk gsrq ;g vko';d gS fd

vYidkyhu ,oa nh?kZdkyhu mn~ns';ks a es a rkjrE;rk gksuh pkfg,
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ftlls laxBu ,oa mlds foHkkxksa ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA

;g izcU/k O;oLFkk nh?kZdkyhu mn~ns';ksa }kjk izcU/k ds lkFk lkFk

lapkfyr dh tkrh gSA

bu nksuksa izcU/k O;oLFkk dk fdlh Hkh laxBu esa ,d lkFk

lapkyu gksrk gSA bu nksuksa esa ls fdlh dks ,dkadh dk :i ls

viukdj laxBu lQy ugha gks ldrk gSA bl O;oLFkk ds ykxw gksus

ij fdlh Hkh Lrj ij ,slk vuqHko ugha gksuk pkfg, fd mn~ns'; ;k

y{; Åij Fkksis x;s gksa ftlds ifj.kke Lo:i izR;sd izcU/kd vius

O;fDrxr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fu"BkiwoZd iz;kl djrk gSA

laxBu esa ijLij vUrZxzLrrk  dh Hkkouk ds dkj.k leLr laxBu esa

mn~ns';ksa dh izkfIr djus dk ,d vuks[kk okrkoj.k Nk tkrk gSa A

2-3-22-3-22-3-22-3-22-3-2 egRoegRoegRoegRoegRo

orZeku izfrLi/khZ ;qx esa mn~ns'; }kjk izcU/k dh egRrk dks

fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk gSA

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ dq'ky fu"iknudq'ky fu"iknudq'ky fu"iknudq'ky fu"iknudq'ky fu"iknu

mn~ns'; }kjk izcU/k ls laxBu esa dk;Zdq'kyrk esa vfHko`f) gks

tkrh gS ftlls laxBu esa dq'ky fu"iknu gksus yxrk gSA laxBu esa

fu"BkiwoZd y{;ksa dks izkIr djus gsrq LoLFk okrkoj.k Nk tkrk gS rFkk

izcU/kdh; fu"iknu esa lq/kkj gksrk gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ Hkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodklHkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodklHkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodklHkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodklHkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodkl

laxBu esa lkewfgd :i ls vkSj iF̀kd iF̀kd :i ls y{;ksa dk

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ftlls laxBu ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa

nksuksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSaA vkSj nksuksa gh feydj laxBu ds y{; dks

izkIr djus gsrq lrr :i ls iz;kljr jgrs gSaA blls Vhe Hkkouk dk

fodkl gksrk gS ,oa izca/k rFkk laxBu ds vU; lnL;ksa ds chp

Hkkxhnkjh dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fu"BkiwoZd dke djukfu"BkiwoZd dke djukfu"BkiwoZd dke djukfu"BkiwoZd dke djukfu"BkiwoZd dke djuk

mn~ns'; }kjk izcU/k esa laxBu ds izR;sd deZpkjh ,oa izcU/k
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vius vius y{;ksa ls lqfuf'pr gksrs gSa rFkk ftls izkIr djus gsrq os

lrr~ iz;Ru'khy jgrs gSaA y{;ksa dh Li"Vrk ds dkj.k og vf/kd

ifjJe ,oa fu"Bk ls dk;Z djrs gSaA y{; dh izkfIr u gksus ij mudh

xSj ftEesnkjh  iw.kZ O;ogkj Li"V :i ls n`f"Vxkspj gks tkrk gSA

blfy, os vkSj Hkh eu yxkdj dke djrs gSa D;ksafd mudh ykijokgh

ds fy, mUgsa tokc nsuk iM+sxkA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ dk;ZewY;kadu esa ljyrkdk;ZewY;kadu esa ljyrkdk;ZewY;kadu esa ljyrkdk;ZewY;kadu esa ljyrkdk;ZewY;kadu esa ljyrk

mn~ns'; }kjk izcU/k esa laxBu ds izR;sd lnL; ds y{; iwoZfu/

kkZfjr gksrs gSaA y{; dh izkfIr u gksus ij mudh dk;Z ds izfr

ykijokgh Li"V :i ls irk py tkrh gS vkSj blds fy, os tokcnsg

Hkh gksrs gSaA

blls dk;Z ds ewY;kadu ls ljyrk gksrh gS A dq'ky deZpkfj;ksa

dks mudh dq'kyrk ij ykHkkfUor fd;k tk ldrk gS vkSj ykijokg

deZpkfj;ksa dks nf.Mr fd;k tk ldrk gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ ykHknk;drk esa o`f)ykHknk;drk esa o`f)ykHknk;drk esa o`f)ykHknk;drk esa o`f)ykHknk;drk esa o`f)

bl izdkj ds izcU/k dks viukus ij laxBu dh dk;Zdq'kyrk esa

o`f) gks tkrh gSA vykHkdkjh dk;ksZa dks izkFkfedrk ugha nh tkrhA

laxBu ykHkiw.kZ dk;ksZ a rd vius dks lhfer dj ysrk gSA blds

ifj.kkeLo:i laxBu dh ykHknk;drk esa o`f) gks tkrh gSA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ izHkkoh fu;a=.kizHkkoh fu;a=.kizHkkoh fu;a=.kizHkkoh fu;a=.kizHkkoh fu;a=.k

bl izdkj ds izca/k esa laxBu izHkkoiw.kZ fu;a=.k j[krk gSA

bldk ewy dkj.k y{;ksa dks iw.kZr% ifjHkkf"kr gksuk ,oa y{; fo'ks"k ds

izfr O;fDr fo'ks"k dh ftEesnkjh gksuk ftlds dkj.k laxBu esa

izHkkowi.kZ fu;a=.k O;oLFkk gks tkrh gSA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)

laxBu esa mn~ns'; }kjk izcU/k O;oLFkk ykxw gksus ij laxBu esa

izR;sd Lrj ds izcU/kdksa ,oa laxBu ds deZpkfj;ksa ds eukscy esa o`f)

gks tkrh gSA y{;ksa dks lqifjHkkf"kr gksuk] tokcnsgh gksuk] dk;Z

dq'kyrk ij ekSfnzd vfHkizsj.k vkfn O;oLFkk ls laxBu ds izcU/kd ,oa
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deZpkjh mPp eukscy ds lkFk dk;Z djrs gSa ,oa laxBu ds y{;ksa dks

izkIr djus gsrq fujUrj iz;kljr jgrs gSaA

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ Js; lapkj O;oLFkkJs; lapkj O;oLFkkJs; lapkj O;oLFkkJs; lapkj O;oLFkkJs; lapkj O;oLFkk

bl izdkj dh izca/ku i)fr ykxw djus ds fy, ;g vko';d

gS fd laxBu dh lapkj O;oLFkk Js"B gksuh pkfg,A blfy, ftu

laxBuksa us bl O;oLFkk dks viuk;k gS ogkWa Js"B lapkj O;oLFkk ns[kus

dks feyrh gSA ftlls laxBu esa nzqrxkeh lans'kokgu gksrk gS ,oa

laxBu dh mRikndrk esa o`f) gks tkrh gSA

¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½ izHkko'kkyh laxBuizHkko'kkyh laxBuizHkko'kkyh laxBuizHkko'kkyh laxBuizHkko'kkyh laxBu

bl izdkj dh O;oLFkk ftu laxBuksa esa lQyrkiwoZd ykxw

jgrh gS og laxBu izHkko'kkyh laxBu dh Js.kh esa vk tkrs gSaA ,sls

laxBuksa esa dq'ky fu"iknu Lrj] Js"B lapkj O;oLFkk] dk;Z ds izfr

fu"Bk] ykHknk;drk ,oa eukscy esa o`f) vkfn os lHkh y{k.k ik;s

tkrs gSa tks ,d izHkko'kkyh laxBu esa ik;s tkrs gSaA vf/kdkjksa ds

HkkjkiZ.k ,oa fodsfUnzdj.k gksus ls laxBu vf/kd izHkkoh cu tkrk gSA

blls laxBu dk cktkj izfrfcEc vPNk gks tkrk gSA

vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- mn~ns';ksa }kjk izca/k ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- mn~ns';ksa }kjk izcU/k ds izdkjksa dks le>kb;sA

3 - orZeku O;kolkf;d ifjos'k esa mn~ns';ksa }kjk izcU/k dh mikns;rk

ij fopkj dhft,A

2-42-42-42-42-4 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

izca/ku dh uohu rduhdksa esa ls ,d mn~ns”; }kjk izca/ku gSA

mn~ns”; }kjk izca/ku esa] laxBu dh izca/k O;oLFkk ,d fuf”pr

mn~ns”; ds vuqlkj O;ofLFkr gksrh gS vkSj ,d fuf”pr mn~ns”; dh

iwfrZ gsrq lHkh vf/kdkjh rFkk deZpkjh lkewfgd :i ls iz;kljr jgrs

gSaA bl rduhd dk fodkl ,YÝsM Lyksu us lu 1950 esa fd;kA bl

fof/k esa okg~; fu;a=.k ds LFkku ij vkarfjd fu;a=.k ij cy fn;k
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tkrk gSA bl rduhd esa mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k djds muds vk/kkj

ij izca/k dk;Z fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa izR;sd O;fDr ds

mRrjnkf;Ro dks mlls visf{kr ifj.kkesa ds lanHkZ esa ifjHkkf’kr djrs

gSa ,oa bdkbZ ds lapkyu rFkk mlds izR;sd lnL; ds ;ksxnku dk

ewY;kadu djus esa bUgha ekin.Mksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

mn~ns”; }kjk izca/k dh izfØ;k esa izca/k ds izR;sd Lrj ij lHkh

yksxksa dks O;fDrxr :fp ysuh iMrh gS] rHkh fu/kkZfjr y{;ksa dh

izkfIr lEHko gSA bl iz.kkyh esa nh?kZdkyhu mn~ns”;ksa rFkk vYidkyhu

mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij izca/ku fd;k tkrk gSA bl izkfof/k ds mi;ksx

ls dk;ksZ dk dq”ky fu’iknu gksrk gS] dkfeZdksa esa Hkkxhnkjh dh Hkkouk

dk fodkl gksrk gSA dkfeZd dk;Z ds izfr fu’Bkoku gksrs gSa rFkk

muds dk;ks Z a dk ewY;kadu ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA ;g

rduhd ykHknk;drk esa o`f)] eukscy esa o‘f) rFkk izHkkoh fua;a=.k

esa lgk;d gSA bl iz.kkyh dks viukus ds fy;s laxBu esa Js’B lapkj

O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls izHkko”kkyh laxBu dk fuekZ.k fd;k tk

ldsA

2-52-52-52-52-5 Lo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrj

1-- blesa mn~nsa';kaasa }kjk izca/k ds egRo dk mYys[k djuk gSA

2 - blesa mn~ns';ksa }kjk izca/k ds dkSu dkSu ls izdkj gSa mudk

o.kZu djuk gSA

3 - orZeku le; esa mn~ns';ks a }kjk izca/k dh izklafxdrk dk

mYys[k djuk gS vFkkZr ;g dgkWa rd mi;ksxh gS\
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 fu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;u

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 mn~ns';

3-2 izLrkouk

3-3 fu.kZ;u dk vFkZ]

3-4 fu.kZ;u ds izdkj

3-5 fu.kZ;u dk egRo

3-6 fu.kZ;u izfØ;k

3-7 fu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;sa

3-8 lkjka'k

3-9 vH;klkFkZ iz'u

3-13-13-13-13-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki tku ldsaxs &

• fu.kZ;u dk vk'k; ,oa mlds izdkj

• fu.kZ;u dk egRo

• fu.kZ;u izfrfØ;k

• fu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;sa

3-23-23-23-23-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fdlh Hkh izdkj dk laxBu gks] mlesa fu.kZ; vo”; gh fy;s

tkrs gSaA fdlh Hkh O;kogkfjd laxBu esa gj le; fdlh u fdlh

foHkkx esa dksbZ u dksbZ fu.kZ; vo”; fy;s tkrs gSaA bu fu.kZ;ksa dk

O;olk; ij dqN u dqN izHkko vo”; iM+rk gSA O;olk; esa fy;s tkus

okys fu.kZ; dh viuh ,d Hkwfedk gksrh gS vkSj izR;sd fu.kZ; O;olk;

dks ,d fuf”pr lhek rd vo”; izHkkfor djrk gSA ,d xyr fu.kZ; 30

O;olk; ds thou dks ladV esa yk ldrk gS ;k O;olk; dk thou

gh lekIr dj ldrk gSA ,d lgh fu.kZ; O;olk; dh thoarrk dks

c<+rk gS rFkk fujUrj fy;s x;s lgh fu.kZ; O;olk; dks izxfr ds iFk

ij vxzlj djrs gSAa blhfy, fu.kZ;u O;ogkfjdrk dks /;ku esa

j[kdj i;kZIr vk/kkj ij fy;s tkrs gSaA

3-33-33-33-33-3 fu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZ

fu.kZ;u dk 'kkfCnd vFkZ] fdlh fu"d"kZ ij igqWapus ls yxk;k

tkrk gSA O;olk; esa izorZu ls lekiu rd fu.kZ; gh ysus iM+rs gSaA

izcU/kdksa dks miyC/k fofHkUu fodYiksa esa ls Js"Bre fodYi dk p;u

djuk iM+rk gS ftlls U;wure ykxr ij] de le; esa] dq'kyrkiwoZd

dk;ksZa dks lEiUu fd;k tk ldsA ihVj ,Q- Mªdj ds 'kCnksa esa] ^^,d

izcU/kd tks Hkh fØ;k djrk gS og fu.kZ; ij vk/kkfjr gksrh gSAmls

fu.kZ; ysdj gh vius drZO;ksa dk fu"iknu djuk iM+rk gSA dc

O;olk; izkjEHk djsa\ fdrus yksxksa dks dke ij yxk;sa\ fdl oLrq dk

mRiknu djsa\ dPpk eky dgkWa ls Ø; djsa\ fufeZr eky dh fcØh

dgk¡ djsa\ vkfn fu.kZ;u gh rks gSA

ifjHkk"kk,WaifjHkk"kk,WaifjHkk"kk,WaifjHkk"kk,WaifjHkk"kk,Wa

fu.kZ;u dh fofHkUu fo}kuksa }kjk nh x;h ifjHkk"kk,¡ bl izdkj

gSa &

vkj-,l-Mkcj vkj-,l-Mkcj vkj-,l-Mkcj vkj-,l-Mkcj vkj-,l-Mkcj ds 'kCnksa esa ^^fu.kZ;u dks nks ;k vf/kd fodYiksa

esa ls ,d vkpj.k fodYi dk fdlh fl)kUr ds vk/kkj ij pquko

djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAfu.kZ; ysus dk vk'k;

dke lekIr djuk ;k O;kogkfjd Hkk"kk esa fdlh fu"d"kZ ij igqWapuk A

dwUVt ,oa vksMksusydwUVt ,oa vksMksusydwUVt ,oa vksMksusydwUVt ,oa vksMksusydwUVt ,oa vksMksusy ds vuqlkj] ^^fu.kZ;u ,d fØ;k dks djus

ds fofHkUu fodYiksa esa ls fdlh ,d dk okLrfod p;u gSA ;g

fu;kstu dh vkRek gSA**

th-,y-,l- 'ksdSy th-,y-,l- 'ksdSy th-,y-,l- 'ksdSy th-,y-,l- 'ksdSy th-,y-,l- 'ksdSy ds vuqlkj] ^^fu.kZ; ysuk jpukRed ekufld

fØ;k dk og dsUnz fcUnq gksrk gS tgkWa Kku fopkj Hkkouk rFkk dYiuk

dk;ZiwfrZ ds fy, ,d=  fd;s tkrs gSaA

vusZLV Msy vusZLV Msy vusZLV Msy vusZLV Msy vusZLV Msy & ^^izca/kdh; fu.kZ;ksa ls vk”k; mu fu.kZ;ksa ls gS

tks izca/k   laca/kh izR;sd fØ;k fu;kstu] laxBu] LVkfdax] fu;a=.k]
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uo izorZu rFkk izfrfuf/kRo djuk vkfn ds fu’iknu ds fy, vko”;d

gksrs gSaA**

tktZ VSVhtktZ VSVhtktZ VSVhtktZ VSVhtktZ VSVh &  ^^fu.kZ;u ekin.Mksa ij vk/kkfjr nks ;k nks ls

vf/kd laHkkfor fodYiksa esa ls fdlh ,d fodYi dk p;u gSA**

gcZVZ lkbeugcZVZ lkbeugcZVZ lkbeugcZVZ lkbeugcZVZ lkbeu & ^^fu.kZ;u ds vUrxZr rhu izeq[k voLFkk;sa

lekfgr gksrh gSa & dk;Z djus ds voljksa dk irk yxkuk] dk;Z ds

lEHkkfor Øeksa dk irk yxkuk rFkk dk;Z ds lEHkkfor Øeksa esa ls

p;u djukA

gkt ,oa tkWulu gkt ,oa tkWulu gkt ,oa tkWulu gkt ,oa tkWulu gkt ,oa tkWulu &^^miyC/k fofHkUu fodYiksa esa ls ,d fo”ks’k

fodYi dk p;u djuk gh fu.kZ;u dgykrk gSA**

O;kolkf;d fu;kstu ds le; y{;ka s] uhfr;ks a] dk;Zfof/k;ks a]

dk;ZØeks a vkfn ds dbZ fodYi miyC/k jgrs gS a ftues a ls ,d

loksZi;qDr fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA ;g p;u gh izca/kdh;

Hkk’kk esa fu.kZ;u dgykrk gSA bl izdkj fu.kZ;u ls vk”k; fdlh

okafNr ifj.kke dh izkfIr gsrq ltxrk ls p;u fd;s tkus okys ekxZ

ls gS] ftlls Js’Bre fodYi dk p;u lEHko gks ldsA fu.kZ;u ,d

rduhd gS rFkk fu;kstu dk vfHkUu vax gSA

3-43-43-43-43-4 fu.kZ;u ds izdkjfu.kZ;u ds izdkjfu.kZ;u ds izdkjfu.kZ;u ds izdkjfu.kZ;u ds izdkj

izdkizdkizdkizdkizdkjjjjj

dk;ZØfed ,dk;ZØfed ,dk;ZØfed ,dk;ZØfed ,dk;ZØfed ,oa vdk;ZØfed fu.kZ;oa vdk;ZØfed fu.kZ;oa vdk;ZØfed fu.kZ;oa vdk;ZØfed fu.kZ;oa vdk;ZØfed fu.kZ;

,sls fu.kZ; ftls ysus ds fy, ,d lqO;ofLFkr iz.kkyh laxBu

esa fodflr jgrh gS dk;ZØfed fu.kZ; dgykrs gSa ;s iqujkòfRr izd̀fr

ds gksrs gSaA dk;kZy; ds fy;s vko”;d lkexzh dk vkns”k nsuk]

dkfeZdksa dh vkdfLed] vodk”k rFkk vftZr vodk”k dks Lohdkj

djuk] izkfoMsUV Q.M esa ;ksxnku nsuk] esfMdy vodk”k dks Lohdkj

djuk vkfnA

,sls fu.kZ; ftls ysus ds fy;s ,d lqO;ofLFkr iz.kkyh laxBu

esa fodflr ugha jgrh gSA vdk;ZØfed fu.kZ; dgykrs gSaA bu fu.kZ;ksa
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dh ml le; vko”;drk iM+rh gS tc dksbZ leL;k] vkdfLed :i

ls gekjs lkeus vk tkrh gS vkSj ftlds fy;s gesa Rofjr fu.kZ; dh

vko”;drk gksrh gSA mnkgj.k foØ; esa vpkud fxjkoV gksrs tkuk]

vkdfLed :i ls ,slh ifjfLFkfr;ksa dk gksuk fd O;olk; cUn djuk

iM+s ;k LFkkukUrfjr djuk] fons”kksa esa fu;kZr ds uohu voljksa dk

ykHk mBk;s ;k u mBk;sa vkfnA

“kh’kZ izca/k fu.kZ; rFkk foHkkxh; fu.kZ;“kh’kZ izca/k fu.kZ; rFkk foHkkxh; fu.kZ;“kh’kZ izca/k fu.kZ; rFkk foHkkxh; fu.kZ;“kh’kZ izca/k fu.kZ; rFkk foHkkxh; fu.kZ;“kh’kZ izca/k fu.kZ; rFkk foHkkxh; fu.kZ;

,sls fu.kZ; tks “kh’kZ izca/k }kjk fy;s tkrs gSa rFkk ftldk izHkko

O;olk; ds leLr deZpkfj;ksa ,oa lHkh foHkkxksa ij iM+rk gS “kh’kZ izca/

k fu.kZ; dgykrs gSaA

foHkkxh; fu.kZ; foHkkxh; Lrj ij fy;s tkrs gSa rFkk izHkko

foHkkx ds deZpkfj;ksa ij iM+rk gSA mRiknu foHkkx esa fy;s tkus okys

fu.kZ;] foi.ku foHkkx esa fy;s tkus okys fu.kZ; tSls & fdu {ks=ksa esa

foØ; ,ts.V fu;qDr fd;s tk;sa] fdu {ks=ksa esa forj.k dk dkSu lk

ek/;e iz;ksx fd;k tk;] veqd {ks= esa foØ; lao)Zu

dh dkSu lh rduhd iz;ksx dh tk; vkfnA

O;kolkf;d fu.kZ; dks dbZ izdkj ls oxhZd`r dj ldrs gSaA

buesa ls izpfyr dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa %&

1½1 ½1 ½1 ½1 ½ izeq[k o xkS.k fu.kZ; izeq[k o xkS.k fu.kZ; izeq[k o xkS.k fu.kZ; izeq[k o xkS.k fu.kZ; izeq[k o xkS.k fu.kZ; & tc fdlh egRoiw.kZ fo"K; ij fu.kZ;

fy;s tkrs gSa rks bls izeq[k fu.kZ; dgrs gSaA bls vk/kkjHkwr fu.kZ; ;k

egRoiw.kZ fu.kZ; Hkh dgrs gSaA Hkwfe Ø; djuk] la;a= Ø; djuk] oLrq

dk ewY; fu/kkZfjr djuk vkfn fu.kZ; bl oxZ esa vkrs gSaA ,sls fu.kZ;ksa

ds fy;s vR;f/kd lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA tc lkekU;

ekeyksa ds laca/k esa fu.kZ; fy;s tkrs gSa ftlds fy, vf/kd lksp

fopkj djus dh vko';drk ugha gksrh gS rks ,sls fu.kZ;ksa dks xkS.k

fu.kZ; dgrs gSaA buesa LVs'kujh Ø; djuk] Qksu ds fcyksa dk Hkqxrku

djuk vkfn vkrs gSaA

2 ½2 ½2 ½2 ½2 ½ vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ;vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ;vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ;vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ;vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ; & ,sls fu.kZ; tks fdlh

ifjfLFkfr fo'ks"k ij vdLekr ysus iM+rs gSa ftlds fy, dksbZ iwoZ
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;kstuk ugha gksrh gS vfu;ksftr fu.kZ; dgykrs gSaA blds foijhr ,sls

fu.kZ; tks fdlh iwoZ ;sktuk ij vk/kkfjr gksrs gSa] fu;ksftr fu.kZ;

dgykrs gSaA fu;ksftr fu.kZ; Bksl rF;ksa ij     vk/kkfjr gksrs gSa

D;ksafd ;g iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ij vk/kkfjr gksrs gSaA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ laxBukRed ,oa O;fDrxr fu.kZ; laxBukRed ,oa O;fDrxr fu.kZ; laxBukRed ,oa O;fDrxr fu.kZ; laxBukRed ,oa O;fDrxr fu.kZ; laxBukRed ,oa O;fDrxr fu.kZ; & ,sls fu.kZ; tks laxBu dks

izR;{kr% izHkkfor djrs gSaA ;g laxBu ds inkf/kdkjh ds :i esa fy;s

x;s gksrs gSa rks ,sls fu.kZ; dks laxBukRed fu.kZ; dgrs gSaA nwljs 'kCnksa

esa fdlh laxBu esa dk;Zjr O;fDr }kjk vius in ds dkj.k tks fu.kZ;

ysus iM+rs gSa ftlls laxBu izHkkfor gksrk gS laxBukRed fu.kZ;

dgykrs gSaA blds foijhr O;fDr }kjk fy;s x;s ,sls fu.kZ; ftlls

O;fDr dk O;fDrxr thou izHkkfor gksrk gS O;fDrxr fu.kZ; dgykrs

gSaA eky dc Ø; djuk gS\ fdruk Ø; djuk gS\ vkfn laxBukRed

fu.kZ; gSA vkt dgkW a tkuk gS fdl fe= ls feyuk gS\ vkfn

O;fDrxr fu.kZ; gSA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; & ,sls fu.kZ; tks fnu

izfrfnu ds dk;ksZa ls lEcfU/kr gksrs gSa uSfrd fu.kZ; dgykrs gSaA bUgsa

lkekU; fu.kZ; Hkh dgrs gSaA tSls fngkM+h etnwj dks fd;k tkus okyk

etnwjh HkqxrkuA O;wg jpuk laca/kh fu.kZ; ysuk O;olk; ds fy,

dfBu gksrk gSA ;g O;olk; ds Hkfo"; dks izHkkfor djrs gSa rFkk

lEiw.kZ laxBu dks izHkkfor djrk gSA ,sls fu.kZ; izfr}fUn;ksa dks

ijkftr djus rFkk O;kolk; fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrk ls

lapkfyr djus gsrq fd;s tkrs gSaA

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ O;fDrxr ,oa lkewfgd fu.kZ; O;fDrxr ,oa lkewfgd fu.kZ; O;fDrxr ,oa lkewfgd fu.kZ; O;fDrxr ,oa lkewfgd fu.kZ; O;fDrxr ,oa lkewfgd fu.kZ; & ,sls fu.kZ; tks dsoy ,d

O;fDr }kjk fy;s tkrs gSa O;fDrxr fu.kZ; dgykrs gSaA ,dy LokfeRo

O;olk; esa fy;s tkus okys fu.kZ; O;fDrxr fu.kZ; dgykrs gSaA ,sls

fu.kZ; tks ,d lewg }kjk tSls vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds lewg]

}kjk fy;s tkrs gSa] lkewfgd fu.kZ; dgykrs gSaA

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ uhfr fo"k;d fu.kZ; ,oa lapkyu laca/kh fu.kZ;uhfr fo"k;d fu.kZ; ,oa lapkyu laca/kh fu.kZ;uhfr fo"k;d fu.kZ; ,oa lapkyu laca/kh fu.kZ;uhfr fo"k;d fu.kZ; ,oa lapkyu laca/kh fu.kZ;uhfr fo"k;d fu.kZ; ,oa lapkyu laca/kh fu.kZ; & uhfr

fo"k;d fu.kZ; laxBu ds 'kh"kZ izca/k }kjk fy;s tkrs gSa A ;g laxBu
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dh vk/kkjHkwr uhfr;ksa ls lacaf/kr gksrs gSaA ykHkk'ka dh nj fu/kkZfjr

djuk\ deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k nsuk vkfn uhfr fo"k;d fu.kZ;ksa dh

Js.kh esa vkrs gSaA lapkyu laca/kh fu.kZ; fuEuLrjh; izca/kdksa }kjk fy;s

tkrs gSaA fdl O;fDr dks dkSu lk dke djuk gS\ fdruk dke vkt

gks tkuk pkfg,\ vkfn lapkyu laca/kh fu.kZ; gh gSaA

3-53-53-53-53-5 fu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRo

O;olk; esa vuojr fu.kZ; fy;s tkrs jgrs gSaA O;kolkf;d

fu;kstu gks ;k vfHkizsj.k] fu;a=.k gks ;k leUo; usr‘Ro gks ;k

lans”kokgu] foi.ku gks ;k mRiknu] fouh;u gks ;k dkfeZd vkfn lHkh

{ks=ksa esa fu.kZ;u dh vko”;drk iM+rh gSA izR;sd ifjfLFkfr esa izca/kdksa

}kjk fy;s x;s fu.kZ; lgh gksus pkfg,  rFkk ftl mn~ns”; dh iwfrZ

gsrq fu.kZ; fy;s x;s gSa mudh iwfrZ gksuh pkfg,A ,d xyr fu.kZ;

O;olk; ds thou dks ladV esa yk ldrk gSA izca/kdksa dh lgh

fu.kZ;u {kerk gh O;kolkf;d lQyrk dk vk/kkj gksrh gSA izca/kdksa

}kjk fy;s x;s lVhd fu.kZ; O;olk; dks izxfr ds iFk ij ys tkrs

gSa flls O;olk; mRrjksRrj fodkl ds iFk ij vxzlj gks tkrk gSA

fu.kZ;u ds egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk

gS&

1½1 ½1 ½1 ½1 ½ izcU/kdh; dk;ksZa dk vk/kkj izcU/kdh; dk;ksZa dk vk/kkj izcU/kdh; dk;ksZa dk vk/kkj izcU/kdh; dk;ksZa dk vk/kkj izcU/kdh; dk;ksZa dk vk/kkj & fu.kZ;u lHkh izcU/kdh; dk;ksZa

dk vk/kkj gSA fu;kstu] laxBu] funsZ'ku] LVkfQax] fu;a=.k] vfHkizsj.k]

lans'kokgu] vkfn lHkh esa fu.kZ; dh vko';drk gksrh gSA fu.kZ;u ds

vHkko esa dksbZ Hkh izca/kdh; dk;Z lEiUua  ugha  fd;k tk ldrk gSA

lgh fu.kZ; gh izca/kdh; dk;ksZa dks ,d fn'kk iznku djrs gSa vkSj

O;olk; dks fodkl ds iFk ij ys pyrs gSaA

2 ½2 ½2 ½2 ½2 ½ vfr O;kid {ks=vfr O;kid {ks=vfr O;kid {ks=vfr O;kid {ks=vfr O;kid {ks= & fu.kZ;u O;olk; ds izR;sd Lrj ls lacaf/

kr gksrs gSaA izR;sd dk;Z ds fy, fu.kZ; ysus gh ig+rs gSaA fu.kZ;u

dsoy O;kolkf;d laxBu gh ugha vfirq xSj O;kolkf;d laxBuksa dks

Hkh ysus iM+rs gSaA fu.kZ;u ekuo thou ds lHkh igyqvksa ls lacaf/kr
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gksrs gSaA lgh fu.kZ;u gh O;kolkf;d lQyrk dks lEHko cukrh gSA

fdlh O;fDr ;k laxBu ds fy;s fu.kZ;u dk {ks= vfr O;kid gS

D;ksafd izfriy gesa fu.kZ;u dh izfØ;k ls gh xqtjrs jgrs gSaA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ fu"iknu ewY;kadu dk vk/kkj fu"iknu ewY;kadu dk vk/kkj fu"iknu ewY;kadu dk vk/kkj fu"iknu ewY;kadu dk vk/kkj fu"iknu ewY;kadu dk vk/kkj & O;olk; dh lQyrk izca/kdksa

}kjk fy;s tkus  okys fu.kZ;ksa ds izHkko dks n'kkZrh gSA O;olk; dh

cktkj fLFkfr gh bl ckr dk Kku djkrh gS fd izca/kdksa }kjk fy;s

x;s fu.kZ; okLrfodrk ds fdrus utnhd gSa izca/kd O;kolkf;d

leL;k dk lek/kku djus esa dgkWa rd lQy gq, gSa\ bl izdkj

O;olk; dh fLFkfr ds vk/kkj ij izca/kdh; {kerk dk ewY;kadu gks

tkrk gSA blhfy;s bls dq'ky izcU/k dh dlkSVh dgrs gSaA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj & O;olk; esa izfrQy dksbZ u

dksbZ fu.kZ; fy;k tkrk jgrk gSA dksbZ fu.kZ; ,sls gksrs gSa ftudk

Rofjr izHkko iM+rk gS rks dksbZ fu.kZ; ,slk gksrk gS ftldk nwjxkeh

izHkko iM+rk gSA O;olk; esa izca/k ds izR;sd Lrj ij fu.kZ; fy;s tkrs

gSaA O;olk; dh lQyrk izR;sd Lrj ij fy;s tkus okys fu.kZ; dk

lesfdr izHkko gksrk gSA blhfy;s ;fn fu.kZ;u lgh gS rks og

O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj cu tkrs gSaA blds foijhr ;fn

=qfV;qDr gSa rks O;olkf;d foQyrk dk Hkh vk/kkj cu tkrs gSaA lgh

fu.kZ;u gh O;olk; dks lQyrk ds iFk ij ys tkrk gSA blhfy;s ;g

dgk tkrk gS fd fu.kZ;u O;olkf;d lQyrk dk vk/kkj gSa

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ laxBu ds fuckZ/k lapkyu esa lgk;dlaxBu ds fuckZ/k lapkyu esa lgk;dlaxBu ds fuckZ/k lapkyu esa lgk;dlaxBu ds fuckZ/k lapkyu esa lgk;dlaxBu ds fuckZ/k lapkyu esa lgk;d & ;fn fdlh laxBu esa

lgh le; ij lgh fu.kZ; fy;s tkrs gSa rHkh O;olk; dk fuckZ/k

lapkyu lEHko gks ikrk gSA  O;olk; dh lQyrk ds fy, ;g

vko';d gS fd mldk lrr~ :i ls lapkyu gksrk jgsA

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ ifjorZuksa dk lkeuk djus esa lgk;d ifjorZuksa dk lkeuk djus esa lgk;d ifjorZuksa dk lkeuk djus esa lgk;d ifjorZuksa dk lkeuk djus esa lgk;d ifjorZuksa dk lkeuk djus esa lgk;d  & vkt dk O;kolkf;d

;qx ifjorZu dk ;qx gSA vkt izfriy] O;kolkf;d okrkoj.k esa

ifjorZu gks jgs gSaA ,sls ifjorZu'khy okrkoj.k dk lQyrkiwoZd

lkeus gsrq dq'ky fu.kZ;u  dh vko';drk iM+rh gSA ifjorZuksa dks

lQyrkiwoZd ykxw djus ds fy, Hkh fu.kZ;u dh vko';drk iM+rh gSa
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3-63-63-63-63-6 fu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;k

v/;;u dh lqfo/kk dh ǹf"V ls fu.kZ;u izfØ;k dks fuEufyf[kr

oxkssZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS &

1½1½1 ½1 ½1 ½ leL;k dks ifjHleL;k dks ifjHleL;k dks ifjHleL;k dks ifjHleL;k dks ifjHkkf"kr djukkkf"kr djukkkf"kr djukkkf"kr djukkkf"kr djuk & fu.kZ;u dk izFke pj.k

leL;k dks ifjHkkf"kr djuk gSA leL;k dh izd`fr dSlh gS\ bldk

Lo:i dSlk gS\ ;g fdruh ek=k esa  laxBu dks izHkkfor djrh gS\

vkfn izeq[k fcUnq ij fopkj fd;k tkrk gSA leL;k dks ifjHkkf"kr

djuk Bhd mlh izdkj gS ftl izdkj fdlh chekjh dks irk yxkus

gsrq fpfdRldh; ijh{k.k fd;s tkrs gSa vkSj chekjh dk lgh lgh irk

yxk;k tkrk gSA blds i'pkr gh chekjh  ds mipkj gsrq vkS"kf/k nh

tkrh gSA blh izdkj fu.kZ;u ds izFke pj.k esa leL;k dks lqifjHkkf"kr

fd;k tkrk gS ftlls leL;k ds lEcU/k esa lgh lgh fu.kZ; fy;s tk

ldsaA

2 ½2 ½2 ½2 ½2 ½ leL;k dk fo'ys"k.k djuk leL;k dk fo'ys"k.k djuk leL;k dk fo'ys"k.k djuk leL;k dk fo'ys"k.k djuk leL;k dk fo'ys"k.k djuk & leL;k dks ifjHkkf"kr djus ls

mldk Lo:i Li"V gks tkrk gSA blds i'pkr ge leL;k dkxgu

fo'ys"k.k djrs gSa blesa fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj fd;k tkrk gS &

1- leL;k dh izd`fr dSlh gS\

2 - ;g fdu foHkkxksa ls lEcfU/kr gS\

3 - fu.kZ; ds fy, fdu fdu lwpukvks a dh vko';drk

gksxh\

4 - fu.kZ; gsrq dkSu dkSu ls O;fDr;ksa dh lgk;rk ysuh

pkfg,\

5- fu.kZ; fdu vk/kkjksa ij fy;s tkus pkfg,\ vkfn

mijksDr ckrksa ij fopkj fd;s fcuk tks fu.kZ; fy;s tkrs gSa

muds dk;kZUo;u esa dfBukbZ vk ldrh gSA leL;k ds fo'ys"k.k gsrq

oSKKfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

3½3 ½3 ½3 ½3 ½ oSdfYid gyksa ij fopkj djuk oSdfYid gyksa ij fopkj djuk oSdfYid gyksa ij fopkj djuk oSdfYid gyksa ij fopkj djuk oSdfYid gyksa ij fopkj djuk &fdlh leL;k ds lek/kku

ds fy, vusd gy gksrs gSaA laxBu dks lHkh gyksa ij xEHkhjrk ls
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fopkj djuk pkfg, rFkk tks gy laxBu ds fy;s loZFkk mi;qDr gks

mls gh viukuk pkfg,A ;g vko';d ugha fd tks gy ,d laxBu

ds fy;s Hkh mi;qDr gks ogh nwljs laxBu ds fy, gh mi;qDr gksA;fn

fdlh laxBu esa dk;Zjr la;a= [kjkc gks x;k gks rks mlds    lEcU/

k esa fuEufyf[kr rF;ksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS &

• la;a= dh ejEer djkbZ tk ldrh gSA

• ;fn ejEer laHko u gks rks la;a= dks cnyk tk ldrk gSA

• la;a= dks mlh izdkj ds la;a= ls cnyk tk ldrk gSA

• ;a= dks vk/kqfud la;a= ls cnyk tk ldrk gS vkfnA

;fn lHkh fodYiksa ij fopkj djuk laHko u gks rks dsoy mUgha

fodYiksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA tks laxBu ds fy, vf/kd

izklafxd gSaA bl izdkj ge lhfer djus okys ?kVdksa ij fopkj dj

ysrs gSaA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ loZJs"B fodYi dk p;u djuk loZJs"B fodYi dk p;u djuk loZJs"B fodYi dk p;u djuk loZJs"B fodYi dk p;u djuk loZJs"B fodYi dk p;u djuk & miyC/k fodYiksa esa ls

laxBu ds fy, vf/kd izklafxd fodYiksa ij fopkj dj loZJs"B

fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA blds fy;s fuEufyf[kr ckrksa ij

fopkj fd;k tk ldrk gSA

• fdl fodYi esa U;wure iz;Ru djus dh vko';drk gS\

• fdl fodYi esa fdruk O;;; gksxk\

• fdl fodYi esa ykHk fdruk gksxk\

• fdl fodYi esa fdruk le; yxsxk\

• fdl fodYi esa de lkexzh ,oa Je dh vko';drk iM+rh gS\

bl izdkj fofHkUu fodYiksa ds fofHkUu ?kVdksa ij fopkj dj

laxBu  ds fy, loZFkk mi;qDr fodYi dk p;u dj fy;k tkrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - dk;kZUo;udk;kZUo;udk;kZUo;udk;kZUo;udk;kZUo;u

loZJs"B fodYi ds p;u ds i'pkr mls dk;Z:i esa ifjf.kr

djuk iM+rk gSA  vfUre fu.kZ; dks dk;kZfUor djus ls iwoZ ml fu.kZ;
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ls izHkkfor gksus okys yksxksa dks  bl ckr dh tkudkjh nh tkuh

pkfg, ,oa mUgsa fo'okl esa ysuk pkfg,A dk;kZfUor fd;k tkus okyk

fu.kZ; rHkh lQy gksxk tc lHkh lacaf/kr O;fDr bls viuk gh fu.kZ;

le>saA fu.kZ;u ds lQy fØ;kUo;u gsrq deZpkfj;ksa ,oa izcU/kdksa ds

chp ijLij lg;ksx ,oa fo'okl dh Hkkouk gksuh pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - vuqxeuvuqxeuvuqxeuvuqxeuvuqxeu

fu.kZ;u dk ;g vfUre pj.k gSA fu.kZ;u dks O;ogkj esa ykus

ij bldk fu"iknu  dSlk jgk\ bls fØ;kfUor djus esa dgkWa rd

lQy jgs\ D;k blesa dgha lq/kkj dh vko';drk gS\ vkfn lHkh ckrsa

vuqxeu esa gh vkrh gSaA vuqxeu esa ge fu.kZ; dks fØ;kfUor djus

ds i'pkr izkIr ifj.kke dk ewY;kadu djrs gSa\ vkSj ;fn vko';d

gqvk rks vko';d lq/kkj Hkh djrs gSaA

3-73-73-73-73-7 fu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;safu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;safu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;safu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;safu.kZ;u dh rdZlaxrrk ,oa lhek;sa

fdlh Hkh laxBu esa rdZlaxr fu.kZ; ysuk vklku ugha gSA ,d

izHkkoh fu.kZ; og gksrk gS  tks vis{kkvksa vkSj miyfC/k;ksa ds vUrj dks

lekIr dj nsA ftl fu.kZ; dks fØ;kfUor djus ij ifj.kke vis{kkuqlkj

izkIr gks mUgsa lgh fu.kZ; dgk tk ldrk gSA ,d rdZlaxr fu.kZ;]

bldh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj gh fy;s tk ldrs gSaA fu.kZ;u dks

izHkkoh cukus dh vkt lcls vf/kd vko';drk gSA blds fy,

fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS &

• fu.kZ;u ds le; O;kogkfjd i{k dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

• fu.kZ; i{kikr jfgr gksus pkfg,A

• fu.kZ; =qfVghu gksus pkfg,A

• fu.kZ; loZlEer gksus pkfg,A

• fu.kZ; ysus okys vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks i;kZIr izf'k{k.k

fn;k tkuk pkfg,A

• fu.kZ; /kS;ZiwoZd fy;s tkus pkfg,A

• fu.kZ;u gsrq izHkko'kkyh lapkj O;oLFkk dk mi;ksx fd;k tkuk

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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pkfg,A

• fu.kZ;u laxBu ds y{; dks /;ku esa j[kdj fy;s tkus pkfg,A

• fu.kZ; lgh vk/kkjksa ij fy;s tkus pkfg, vkfnA

fdlh Hkh laxBu esa izfriy fu.kZ; fy;s tkrs jgrs gSaA ;g

laxBu ds fofHkUu foHkkxksa ls lacaf/kr gksrs gSaA laxBu esa dqN ,sls

fu.kZ; gksrs gSa ftudk izHkko 'kh?kz utj vkus yxrk gSA tcfd dqN

,sls fu.kZ; gksrs gSa ftudk nwjxkeh izHkko gksrk gSA vr%;g vko';d

gS fd fu.kZ;u ds le; mldh O;kogkfjdrk dks /;ku esa j[kk tk;A

3-83-83-83-83-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laxBuksa esa lHkh izdkj ds fu.kZ; fy;s tkrs gSaA fdlh Hkh

laxBu esa gj le; fdlh u fdlh foHkkx esa dksbZ u dksbZ fu.kZ; fy;k

tkrk gSA izR;sd fu.kZ; dk O;olk; ij izHkko iM+rk gSA fu.kZ;u dk

“kkfCnd vFkZ] fdlh fu’d’kZ ij igqWapus ls yxk;k tkrk gSA O;olk; esa

izorZu ls lekiu rd fu.kZ; gh ysus iM+rs gSaA izca/kdksa dks miyC/k

fofHkUu fodYiksa esa ls Js’Bre fodYi dk p;u djuk iM+rk gS ftlls

U;wure ykxr ij de le; esa dq”kyrkiwoZd dk;ksZ dks lEiUu fd;k

tk ldsA fu.kZ;u ls vk”k; fdlh okafNr ifj.kke dh izkfIr gsrq

ltxrk ls p;u fd;s tkus okys ekxZ ls gksrk gSA O;olkf;d fu.kZ;u

esa y{;ksa] uhfr;ksa] dk;Zfof/k;ksa rFkk dk;ZØeksa ds fodYiksa esa ls Js’Bre

fodYi ds p;u djus dh izfØ;k gSA

fu.kZ;u dks dbZ izdkj ls oxhZd‘r dj ldrs gSa] bues izeq[k gS

izeq[k ,oa xkS.k fu.kZ;]vfu;ksftr ,oa fu;ksftr fu.kZ;] laxBukRed

,oa O;fDrxr fu.kZ;] uSfrd ,oa O;wg jpuk laca/kh fu.kZ;] O;fDrxr

,oa lkewfgd fu.kZ; uhfrfo’k;d rFkk lapkyu laca/kh fu.kZ; nh?kZdkfyd

fu.kZ; rFkk vYidkyhu fu.kZ; vkfnA O;olk; esa vuojr fu.kZ; ysus

iM+rs jgrs gSaA izca/k ds izR;sd {ks= esa fu.kZ;u dh vifjgk;Zrk gksrh gSA

izR;sd ifjfLFkfr;ksa esa izca/kdksa }kjk lgh fu.kZ; ysus dh {kerk gh

O;kolkf;d lQyrk dks fu/kkZfjr djrh gSA fu.kZ;u] izca/kdh; dk;ksZa

dk vk/kkj gksrk gSA fu.kZ;u dk {ks= vfr O;kid gksrk gSA O;olk;

efveCe&Ùeve
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dh lQyrk vkSj vlQyrk izca/kdksa }kjk fy;stkus okys fu.kZ;ksa ds

izHkko dks n”kkZrh gS] bl izdkj fu.kZ;u fu’iknu ewY;kadu dk vk/kkj

gksrk gSA lgh fu.kZ;u ds vk/kkj ij gh O;kolkf;d lQyrk vftZr

dh tk ldrh gSA fu.kZ;u laxBu ds fuokZ/k lapkyu esa lgk;d gksrk

gSA fu.kZ;u ifjorZukas dk lkeuk djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

fu.kZ;u ,d izfØ;k gS ftls dbZ pj.kksa esa foHkDr fd;k tk

ldrk gSA loZizFke leL;k dks ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA nwljs pj.k

esa leL;k dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA blds i’pkr oSdfYid lek/

kkuksa ij fopkj fd;k tkrk gSA pkSFks pj.k esa miyC/k lalk/kuksa rFkk

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij loZJs’B fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA

Js’Bre fodYi ds p;u ds i”pkr bldks dk;kZfUor fd;k tkrk gSA

varr% vuqxeu fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh laxBu esa rdZlaxr fo.kZ; ysuk ljy ugha gSA ,d

izHkkoh fu.kZ; og gksrk gS tks vis{kkvksa vkSj miyfC/k;ksa ds vUrj dks

lekIr dj nsA ftl fu.kZ; dks fØ;kfUor djus ij ifj.kke vis{kkuqlkj

izkIr gks mUgsaa lgh fu.kZ; dgk tk ldrk gSA ,d rdZ laxr fu.kZ;

bldh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj gh fy;s tk ldrs gSaA orZeku esa]

fu.kZ;u dks izHkkoh cuk;s tkus dh vko”;drk gSA lgh fu.kZ;u

fofHkUu igyqvksa ij fopkj dj gh fy;k tkrk gS vr% ;g vfr

vko”;d gS fd fu.kZ;u ds le; mldh O;kogkfjdrk dks /;ku esa

j[kk tk;A

3-93-93-93-93-9 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

• fu.kZ;u dk vFkZ Li"V dhft,A

• fu.kZ;u ls vki D;k le>rs gSa\

• fu.kZ;u dh izfØ;k dks le>kb;s\

• fu.kZ;u fdrus izdkj ds gksrs gSa\

• fu.kZ;u ds vFkZ ,oa egRo dks Li"V dhft,\

efveÙeespeve SJeb efveCe&Ùeve
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bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1 laxBulaxBulaxBulaxBulaxBu

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk

1-3 laxBu dh vo/kkj.kk

1-3-1 O;fDr;ksa ds lewg ds :i esa laxBu

1-3-2 O;fDr;ksa ds chp ijLij lajpuk ds :i esa laxBu

1-3-3 ,d izfØ;k ds :i esa laxBu

1-4 laxBu dh fo'ks"krk;sa

1-5 laxBu dh izfØ;k

1-6 lkjka'k

1-7 cgqfodYih; iz'u

1-8 vH;klkFkZ iz'u

1-9 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

1-11-11-11-11-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• laxBu dh vo/kkj.kk dks le> ik;saxs]

• laxBu dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs]

• laxBu dh izfØ;k dk fo'ys"k.k dj ik;saxsA

• fu;kstu ftu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

• fu;kstu dk O;olk; esa egRo

• fu;kstu vkSj iwokZuqeku esa vUrj

1-21-21-21-21-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

gekjs lekt esa /kkfeZd laxBu ¼tSls & fo'o fgUnw ifj"kn] tek;rs

bLykeh] dSFkksfyd fØf'p;u lkslkbVh½] jktuhfrd laxBu ¼dkaxzzsl] Hkkjrh;

turk ikVhZ] cgqtu lekt ikVhZ] lektoknh ikVhZ] dE;qfuLV ikVhZ½ vk/

;kfRed laxBuA jk/kkLokeh lRlax] vks'kks baVjus'kuy] twuk v[kkM+k]
6

fujatuh v[kkM+k½] vkradoknh laxBu ¼y'djs rS;ck] tS'k , eksgEen]

rkfycku½ oS/kkfud laxBu ¼fjtoZ cSad vkWQ bf.M;k] ;kstuk vk;ksx½

vkfn vusdksa laxBu gSa tks vyx vyx xfrfof/k;ksa esa layXu gSaA ftl

laxBu dk fuekZ.k ftu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy;s gksrk gS og mlh dk;Z

esa layXu jgrs gSa] ftlls muds y{;ksa dh izkfIr lHEko gks ldsA ge f'k{kk]

ukSdjh] mipkj] O;olk;] euksjatu] i;ZVu vkfn dk vkuUn lkekftd

laxBuksa ls gh izkIr djrs gSaAlaxBu ls gh ge viuh vko';drkvksa dh iwfrZ

djrs gSa vkSj mUgsa gh ge oLrq,a vkSj lsok;sa iznku djrs gSaA laHkor% ekuo

laxBu esa gh tUe ysrk gS] laxBu esa gh fodkl djrk gS vkSj laxBu esa

gh mlds thou dk var gks tkrk gSA

ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA ekuo dk tUe fodkl vkSj vUr

lekt :ih laxBu esa gksrk gSAge fcuk laxBu ds thfor gh ugha jg

ldrsA vkt fo'o esa ekuo laxBuksa dk fuekZ.k dj jgs gSaA laxBuksa dks

izHkkfor dj jgs gSa vkSj laxBuksa  ls izHkkfor gks jgs gSaA ifjokj lcls NksVk

lkekftd laxBu gSA laxBu lekt ds fu;eksa dks ǹ<+rk iznku djrs gSaA

ekuo dh izxfr ;k voufr laxBu ij gh fuHkZj djrh gSA ekuo fufeZr

laxBuksa esa vkilh lEcU/k laxBu ds lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA laxBu

ds vHkko esa fdlh dk vfLrRo ugha gSaA

1-31-31-31-31-3 laxBu dh vo/kkj.kklaxBu dh vo/kkj.kklaxBu dh vo/kkj.kklaxBu dh vo/kkj.kklaxBu dh vo/kkj.kk

 laxBu ds vk'k; O;fDr;ksa ds ,sls lewg ls gS tks vius mn~ns';ksa

dh iwfrZ  gsrq laxBu ds lalk/kuksa ,oa ekuoh; iz;klksa esa ,d ,slk lEcU/k

LFkkfir djrk gSA izca/k dh ǹf"V ls laxBu ,d cgqvFkhZ 'kCn gSA laxBu

dk vk'k; Li"V djus gsrq fofHkUu fo}kuksa us vius er fn;s gSa ftUgsa ge

rhu oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSA

1½ O;fDr;ksa ds lewg ds :i esa

2½ O;fDr;ksa dh ijLij lEcU/kksa dh lajpuk ds :i esa

3½ izfØ;k ds :i esaA

mebie"ve
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1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1 O;fDr;ksa ds :i esa laxBu O;fDr;ksa ds :i esa laxBu O;fDr;ksa ds :i esa laxBu O;fDr;ksa ds :i esa laxBu O;fDr;ksa ds :i esa laxBu &

laxBu O;fDr;ksa dk ,d lewg gSA bldk vk'k; ;g dnkfi ugha

gS fd HkhM+ ,d laxBu gS D;ksafd HkhM+ dk dksbZ lkekU; mn~ns'; ugha gksrk

gSA O;fDr;ksa ds :i esa laxBu ds lEcU/k esa dqN izeq[k fo}kuksa ds er

fuEufyf[kr gSa &

psLVj vkbZ- cukZMZ psLVj vkbZ- cukZMZ psLVj vkbZ- cukZMZ psLVj vkbZ- cukZMZ psLVj vkbZ- cukZMZ ds vuqlkj]  ^^laxBu nks ;k nks ls vf/kd

O;fDr;ksa }kjk lksp le> dj dh xbZ lefUor fØ;kvksa dk ra= gSA

eSd QkyS.M eSd QkyS.M eSd QkyS.M eSd QkyS.M eSd QkyS.M ds vuqlkj] ^^laxBu ls rkRi;Z O;fDr;ksa ds ,d

fo'ks"k lewg ls gS tks iwoZfuf'pr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, feydj dk;Z

djrs gSaA**

bVft;ksfu bVft;ksfu bVft;ksfu bVft;ksfu bVft;ksfu ds vuqlkj] ^^laxBu fof'k"V mn~ns';ksa dh izkfIr ds

fy;s] LosPNk ls fufeZr ,oa iwoZfufeZr lkekftd bdkb;k¡ gSaA**

vkj- lh- Msfolvkj- lh- Msfolvkj- lh- Msfolvkj- lh- Msfolvkj- lh- Msfol ds vuqlkj] ̂ ^laxBu O;fDr;ksa dk ,d lewg gS tks

vius usrk  ds funsZ'ku esa lkekU; mn~ns'; dh iwfrZ gsrq lg;ksx iznku djrk

gSaA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge ;g

dg ldrs gSa fd ̂ ^laxBu O;fDr;ksa dk ,d lewg ;k ra= gS tks ,d O;fDr

ds usr̀Ro esa iwoZ fuf'pr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, feydj lefUor :i

ls dk;Z djrs gSaA**

bl izdkj laxBu O;fDr;ksa dk ,d lewg gSA bl lewg dk viuk

,d mn~ns”; gksrk gS ftlds fy;s laxBu ds izR;sd O;fDr vius vius Lrj

ls iz;Ru”khy jgrs gSaA O;fDr;ksa ds bl lewg esa O;fDr gh O;fDr;ksa dk

usr̀Ro djrk gS vkSj fuf”pr mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy;s feydj dk;Z djrs

gSaA fdlh Hkh laxBu ds fuekZ.k ds fy, de ls de nks O;fDr;ksa dh

vko”;drk gkssrh gSA laxBu esa O;fDr;ksa dh vf/kdre lhek laxBu ds

mn~ns”;ksa] dk;ksZa izfØ;kvksa ds vk/kkj ij fHkUu fHkUu gksrh gSaA ,d gh

O;olk; esa dk;Zjr laxBuksa esa Hkh O;fDr;ksa dh vf/kdre la[;k fHkUu

fHkUu gksrh gSA fdlh Hkh laxBu esa O;fDr;ksa dh la[;k mldh vko”;drk

ds vuqlkj gh fu/kkZfjr dh tkrh gSA

mebie"ve
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1-3-21-3-21-3-21-3-21-3-2 O;fDr;ksa dh ijLij lajpuk ds :i esa laxBuO;fDr;ksa dh ijLij lajpuk ds :i esa laxBuO;fDr;ksa dh ijLij lajpuk ds :i esa laxBuO;fDr;ksa dh ijLij lajpuk ds :i esa laxBuO;fDr;ksa dh ijLij lajpuk ds :i esa laxBu

bl ǹf"Vdks.k ds vuqlkj laxBu ,d ,slh lajpuk gS tks O;fDr;ksa

ds lewg esa ijLij lEcU/kksa] vf/kdkjksa] nkf;Roksa rFkk drZO;ksa dks n'kkZrh gSA

ftlds vk/kkj ij lEiw.kZ laxBu ,d ,dhd̀r bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk

gSA bl lEcU/k esa dqN izeq[k fo}kuksa ds fopkj fuEuor gSa &

fdEcky ,oa fdEcky fdEcky ,oa fdEcky fdEcky ,oa fdEcky fdEcky ,oa fdEcky fdEcky ,oa fdEcky ds vuqlkj] ^^laxBu ds vUrxZr mu lHkh

drZO;ksa dk lekos'k fd;k tkrk gS tks foHkkxksa rFkk muds deZpkfj;ksa dks

rS;kj djus] muds izdk;ksZa dh O;oLFkk djus rFkk foHkkx o O;fDr;ksa ds

chp lEcU/kksa ds fuf'pr djus ls lEcfU/kr gSaA**

dw"Vt ,oa vksMksusydw"Vt ,oa vksMksusydw"Vt ,oa vksMksusydw"Vt ,oa vksMksusydw"Vt ,oa vksMksusy ds vuqlkj] ^^laxBu ,d lkfeizk; ,oa fof/

klaxr Hkwfedkvksa vFkok vofLFkfr;ksa dh lajpuk gSA**

gjcVZ ,- lkbeugjcVZ ,- lkbeugjcVZ ,- lkbeugjcVZ ,- lkbeugjcVZ ,- lkbeu ds vuqlkj] ^^fdlh ekuo lewg ls lapkj ,oa

vU;    lEcU/kksa ds tfVy dysoj dks laxBu dgrs gSaA**

gkWt o tkWulugkWt o tkWulugkWt o tkWulugkWt o tkWulugkWt o tkWulu ds vuqlkj] ^^laxBu ekuoh; ,oa HkkSfrd ra= ds

vUrtkZy ;k <kaps ds :i esa cuk;k tkrk gSA**

fFk;ks gseufFk;ks gseufFk;ks gseufFk;ks gseufFk;ks gseu ds vuqlkj] ̂ ^laxBu dk rkRi;Z O;fDr;ksa ds drZO;ksa ds

fu/kkZj.k] muds vkoaVu ,oa oxhZd̀r fØ;kvksa ds e/; vf/kdkj lRrk lEcU/

kksa dh LFkkiuk rFkk muds vuqj{k.k ls gSA**

vr% ge dg ldrs gSa fd ̂ ^laxBu O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/kkas dh

,d ,slh lajpuk gS ftlds rgr laxBu ds lHkh O;fDr ,dhd̀r ,oa

lEkkfUor :i ls laxBu ds mn~ns';ksa dks izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA**

laxBu esa O;fDr;ksa dk ,d lewg gh ugha vfirq O;fDr;ksa ds chp

laca/kksa dh ,d lajpuk ik;h tkrh gSA ;fn ,d ifjokj dks ys rks ge Ikk;saxs

fd ekWa ds vius drZO; vkSj nkf;Ro gSa] firk ds vius drZO; vkSj nkf;Ro

gSa] cPpksa ds vius drZO; vkSj nkf;Ro g]Sa ifr iRuh ds vius drZO; vkSj

nkf;Ro gSaA bu drZO;ksa vkSj nkf;Roksa ls ifjokj esa ijLij ,d laca/k lajpuk

fodflr gks tkrh gSA ijUrq lcdk ,d loZekU; drZO; gS fd ifjokj ds

fgr ds fy;s dk;Z djsaA blh izdkj ,d laxBu esa Hkh O;fDr;ksa ds chp

ijLij lEcU/k lajpuk ik;h tkrh gSA ,d izca/kd] lqijokbtj] bathfu;j]

mebie"ve



9

Jfed pkSdhnkj] vkfn lHkh ds vius drZO; gSa ijUrq lHkh dk ,d loZekU;

drZO; laxBu ds fgr ds fy;s dk;Z djuk gSA bl lEcU/k lajpuk esa drZO;

,oa nkf;Roksa dk Li’V foHkktu gksrk gSA ftlls izR;sd O;fDr dks mlds

dk;Z ds fy;s mRrjnk;h Bgjk;k tk ldsA O;fDr;ksa ds chp ijLij lEcU/

k ds vHkko esa O;fDr;ksa dk lewg laxBu gh ugha dgyk;sxkA bls dsoy

HkhM+ gh dgk tk ldrk gSA

1-3-31-3-31-3-31-3-31-3-3 izfØ;k ds :i esa laxBuizfØ;k ds :i esa laxBuizfØ;k ds :i esa laxBuizfØ;k ds :i esa laxBuizfØ;k ds :i esa laxBu

izfØ;k ds :i esa laxBu ls vk'k; mu leLr fØ;kvksa ds fu"iknu

ls gS ftuds }kjk laxBu dk lapkyu fd;k tkrk gSA bl er ds izeq[k

fopkj fuEuor gSa &

mfoZd mfoZd mfoZd mfoZd mfoZd ds vuqlkj] ^^fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy, ftu ftu

fØ;kvksa dks fd;k tk;] mudk fu/kkZj.k djuk ,oa mu fØ;kvksa dks

O;fDr;ksa ds O;fDr;ksa ds e/; forfjr djuk gh laxBu dgykrk gSA

bZ-,Q-,y- bZ-,Q-,y- bZ-,Q-,y- bZ-,Q-,y- bZ-,Q-,y- ds vuqlkj] ^^laxBu izcU/k dh dk;Z lajpuk gS D;ksafd

og vf/kd lkFkZd dk;Z lEiknu ds fy, dqy nkf;Roksa dks Bhd Bhd

foHkDr dj forfjr djrk gSA

,ysu ,ysu ,ysu ,ysu ,ysu ds vuqlkj] ^^laxBu dk;ksZa dks fuf'pr ,oa Js.khc) djus

nkf;Roksa ,oa vf/kdkjksa  dks ifjHkkf"kr ,oa izR;k;ksftr djus rFkk mn~ns';ksa

dh izkfIr gsrq O;fDr;ksa dks Js"Bre fof/k ls dke djus ds fy, lEcU/k

LFkkfir djus dh izfØ;k gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd ^^laxBu ,d izfØ;k gS ftlds vUrxZr

laxBu  dh lEiw.kZ fØ;kvksa dks fuf'pr ,oa oxhZd̀r fd;k tkrk gS] fofHkUu

O;fDr;ksa ds e/; vf/kdkjh ,oa nkf;Roksa dks vkoafVr fd;k tkrk gS rFkk

muds chp ijLij lEcU/kksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA

bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa] fd laxBu ekuoh; HkkSfrd lalk/

kuksa dk lewg gS ftlesa lHkh ijLij vUrZoS;fDrd lEcU/kksa }kjk lEcfU/kr

jgrs gSa ftlesa lHkh ds vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa dk leqfpr fu/kkZj.k gksrk gS

,oa iwoZfuf'pr mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq lHkh lkewfgd :i ls iz;kljr jgrs

gSaA

mebie"ve
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izR;sd laxBu dk;ksZa dh ,d fuf”pr izfØ;k dks viukrk gS vkSj

izR;sd izfØ;k ds ,d fuf”pr pj.k gksrs gSaA laxBu dk ,d izfØ;k ds :i

esa fodkl] O;olk; esa izfr;ksfxrk ds c<+us ds lkFk lkFk vifjgk;Z gks x;k

gSA izR;sd izfØ;k ds] izR;sd pj.k iw.kZ :i ls ifjHkkf’kr gksrs gSa vkSj izR;sd

pj.k fdlh u fdlh fu.kZ; ls lacaf/kr gksrk gSA izR;sd fu.kZ; fdlh u

fdlh mn~ns”; dh iwfrZ djrs gSa vkSj mn~ns”;ksa dh iwfrZ gesa y{;ksa ds

utnhd ys tkrh gSA bl izdkj laxBu dk fodkl ,d izfØ;k ds :i esa

Hkh ekuk tkrk gS ftlesa lkewfgd mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq] lkewfgd iz;kl

fd;s tkrs gSaA fØ;kvksa dh tfVyrkvksa dks de djus ds fy, gh laxBu esa

foHkkxksa dk fodkl gqvk vkSj bu fofHkUu foHkkxksa ds dk;ksZa esa ijLij

leUo; ds fy, gh ,d eq[; dk;Zdkjh dh O;oLFkk dh xbZA

1-41-41-41-41-4 laxBu dh fo'ks"krk,¡laxBu dh fo'ks"krk,¡laxBu dh fo'ks"krk,¡laxBu dh fo'ks"krk,¡laxBu dh fo'ks"krk,¡

laxBu dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls laxBu

dh fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa ǹf"Vxkspj gksrh gSa &

O;fDr;ksa dk lewg &O;fDr;ksa dk lewg &O;fDr;ksa dk lewg &O;fDr;ksa dk lewg &O;fDr;ksa dk lewg &

O;fDr ,d fuf'pr mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gh ,d nwljs dh vksj

vkdf"kZr gksrs gSa vkSj ,d laxBu dk fuekZ.k djrs gSaA ;g mn~ns'; ij

fuHkZj djrk gS fd  fdls laxBu dk lnL; cuk;k tkuk pkfg,A vkSj fdls

laxBu dk lnL; ugha cuk;k tkuk pkfg,A bl izdkj vko';drk gh

O;fDr;ksa dks laxBu fuekZ.k ds fy;s izsfjr djrh gSA

y{; dk gksuky{; dk gksuky{; dk gksuky{; dk gksuky{; dk gksuk

y{;ksa dks /;ku esa j[kdj gh laxBuksa dk fuekZ.k fd;k tkuk ,oa

mlds lnL; cuk;s tkrs gSaA y{; gh laxBuksa dks ,d fn'kk nsrs gSaA y{;

gh dk;Z iFk ds p;u esa lgk;rk iznku djrs gSaA blhfy;s izR;sd laxBu

vius y{;ksa dh izkfIr gsrq lnSo iz;Ru'khy jgrk gSA

lalk/kuksa esa leUo;lalk/kuksa esa leUo;lalk/kuksa esa leUo;lalk/kuksa esa leUo;lalk/kuksa esa leUo;

laxBu ds lalk/kuksa esa ftruk vPNk leUo; gksxk] laxBu mrus gh

ljyrk ls vius y{;ksa dks izkIr dj ldsaxsAlaxBu ds y{;ksa ds vk/kkj ij

mebie"ve
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gh] laxBu esa lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh laxBu esa

lalk/kuksa dk vPNk leUo; rHkh ekuk tk;sxk tcfd U;wure lalk/kuksa ls

vf/kdre mn~ns';ksa dh iwfrZ lEHko gksA

,dhd`r iz.kkyh,dhd`r iz.kkyh,dhd`r iz.kkyh,dhd`r iz.kkyh,dhd`r iz.kkyh

,dhd̀r iz.kkyh ds vHkko esa laxBu fNUu fHkUu gks tk;sxk vkSj fu/

kkZfjr y{;ksa dh izkfIr vlEHko gks tk;sxhA fdlh Hkh laxBu ds fy,

,dhd̀r iz.kkyh blfy;s vko';d gS D;ksafd laxBu ds y{;ksa dh izkfIr

lkewfgd iz;kl ls gh lEHko gS vkSj bl iz;kl ds fy;s vko';d gS fd

laxBu esa ,d csgrj lans'kokgu ra= fodflr Lo:i esa gks vkSj rHkh

laxBu ,dhd̀r iz.kkyh ds :i esa dk;Z dj ldsaxs vkSj fu/kkZfjr y{;ksa dks

izkIr dj ldsaxsaA

lk/kulk/kulk/kulk/kulk/ku

laxBu dk ,d lk/ku ds :i esa lQy iz;ksx rHkh lEHko gksxk

tcfd laxBu Lo;a esa lqO;ofLFkr] lqxfBr ,oa dk;Z{ke gks D;ksafd tc rd

lk/ku Js"B u gks vkSj lk/kuksa dk iz;ksx Js"Bre <ax ls u fd;k tk; rc

rd okafNr y{;ksa dh izkfIr lEHko ugha gSA laxBu dks lk/ku ds :i esa

iz;ksx dj gh ge vius lkekftd] vkfFkZd ] /kkfeZd] jktuhfrd  mn~ns';ksa

dh iwfrZ djrs gSaA

izcU/kdh; O;oLFkkizcU/kdh; O;oLFkkizcU/kdh; O;oLFkkizcU/kdh; O;oLFkkizcU/kdh; O;oLFkk

laxBu ds lalk/kuksa dk leUo;] laxBu dk ,d lk/ku ds :i esa

iz;ksx ;k laxBu dks ,dhd̀r iz.kkyh ds :i esa iz;ksx djuk vkfn ,d

dq'ky izcU/ku }kjk gh lEHko gS blhfy, laxBu dks ,d egRoiw.kZ izcU/

kdh; O;oLFkk ekuk tkrk gS tks fufgr mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq lrr :i ls

dk;Zjr jgrh gSA

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k

laxBu ,d izfØ;k ds :i esa fujUrj xfr'khy jgrk gSA laxBu

,d fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr djrk gSaA laxBu ds lHkh dk;Z ,d

mebie"ve
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pj.kc) rjhds ls rFkk lqfu;ksftr gksrs gSaA laxBu ,d izfØ;k ds :i esa

Hkh fodflr fd;s tkrs gSaA

1-51-51-51-51-5 laxBu dh izfØ;klaxBu dh izfØ;klaxBu dh izfØ;klaxBu dh izfØ;klaxBu dh izfØ;k

laxBu dh izfØ;k ls vk'k;] laxBu }kjk mBk;s x;s mu vko';d

dneksa ls gS ftlls laxBu izHkko'kkyh <ax ls xfr'khy jg ldsA blds

fy, fuEufyf[kr fcUnq fopkj.kh; gSaA

1½1½1½1½1½ fØ;kvksa dk oxhZdj.k fØ;kvksa dk oxhZdj.k fØ;kvksa dk oxhZdj.k fØ;kvksa dk oxhZdj.k fØ;kvksa dk oxhZdj.k & izR;sd laxBu ls fØ;kvksa dk mfpr

oxhZdj.k fd;k tkuk pkfg,A laxBu ds izR;sd foHkkx] foHkkx ds mifoHkkxksa

vkSj mifoHkkxksa ls dk;Zjr O;fDr;ksa esa dk;ksZa dk Li"V :i ls oxhZdj.k

fd;k tkuk pkfg,A fØ;kvksa ds oxhZdj.k esa ;g lnSo /;ku esa j[kuk

pkfg, fd dk;ZHkkj dk forj.k leku :i ls rFkk O;fDr ;k foHkkx dks

vfrHkkj dh vuqHkwfrA blls laxBu ds dk;Z lapkyu esa larqyu vkSj lerk

cuh jgrh gSA laxBu ds lQyrkiwoZd  dk;Z lapkyu ds fy;s ;g

vko';d gS fd fofHkUu foHkkxksa ds dk;ZHkkj dk le; le; ij ewY;kadu

djrs jguk pkfg;sA

2½2½2½2½2½ O;fDr;ksa esa dk;Z vkoaVu O;fDr;ksa esa dk;Z vkoaVu O;fDr;ksa esa dk;Z vkoaVu O;fDr;ksa esa dk;Z vkoaVu O;fDr;ksa esa dk;Z vkoaVu & dkfeZdksa esa dk;Z vkoaVu ds le;

lrdZrk cjruh pkfg,A dke dk forj.k mfpr vk/kkjksa ij fd;k tkuk

pkfg,A blds fy, lEcfU/kr dkfeZd dh ;ksX;rk] vuqHko] dk;Zpkrq;Z vkfn

dks /;ku esa j[kk tk ldrk gSA dk;Z ds mfpr vkoaVu ls O;fDr fo'ks"k dks

mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gS rFkk blls dk;Z ds izfr O;fDr i;kZIr :i

ls ltx jgrs gSaA

3½3½3½3½3½ fuf'prrk fuf'prrk fuf'prrk fuf'prrk fuf'prrk & ,d laxBu dk xBu ,d fuf'pr y{;ksa dh izkfIr

ds fy;s fd;k tkrk gS] laxBu ,d fuf'pr fØ;kfof/k viukrs gSa] ,d

fuf'pr iFk dk p;u djrs gSa] fuf'pr lalk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa ,oa ,d

fuf'pr mn~ns';ksa dks izkIr djrs gSa]A tc fuf'prrk dk vHkko gks tkrk gS

rks vleatl dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS vkSj y{;ksa dks izkIr djuk

nq:g gks tkrk gSa A

mebie"ve
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4½4½4½4½4½ lRrk dk gLrkUrj.klRrk dk gLrkUrj.klRrk dk gLrkUrj.klRrk dk gLrkUrj.klRrk dk gLrkUrj.k & fdlh laxBu esa dk;ksZa dk vkoaVu ,oa

mRrjnkf;Ro ds fu/kkZj.k ds lkFk lkFk ;g ije vko';d gS fd lEcfU/kr

O;fDr dks vko';d vf/kdkj fn;s tk;sa ftlls og fufnZ"V dk;Z dj

ldsaA ,d O;fDr lHkh dk;Z dks lEiUu ugha dj ldrk gSA djus@djkus

gsrq vko';d vf/kdkj Hkh fn;s tk;sa vFkkZr lRrk dk leqfpr gLrkUrj.k

Hkh fd;k tk;A

5½5½5½5½5½ dq'kyrkdq'kyrkdq'kyrkdq'kyrkdq'kyrk & laxBu esa miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx dq'kyrk iwoZd

,oa loksZRre <ax ls fd;k tkuk pkfg;s ftlls lalk/kuksa dh vf/kdre

{kerk dk nksgu fd;k tk ldsA blds fy;s mnkjoknh dkfeZd uhfr gksuh

pkfg, ftlesa bZ";kZ] }s"k la?k"kZ] Hksn Hkko] ncko ,oa 'kks"k.koknh izòfRr dk

loZFkk vHkko gksuk pkfg,A ftlds ifj.kke Lo:i laxBu ds lHkh O;fDr

rUe; gksdj lQyrkiwoZd dk;Z djrs gSaA

6½6½6½6½6½ leUo; ,oa larqyuleUo; ,oa larqyuleUo; ,oa larqyuleUo; ,oa larqyuleUo; ,oa larqyu & laxBu ds mn~ns';ksa ,oa dk;ksZa esa leUo;

gksuk pkfg,A laxBu lajpuk dk dysoj lqLi"V gksus ij gh csgrj <ax ls

leUo; fd;k tk ldrk gSA laxBu ds izR;sd dk;Z] foHkkx] O;fDr;ksa esa

ijLij leUo; ,oa larqyu gksuk pkfg,A ftlls lalk/kuksa dk vuqdwyre

iz;ksx lEHko gks lds rFkk Js"Bre ifj.kke izkIr fd;s tk ldsaA

7½7½7½7½7½ ykspiw.kZrk ykspiw.kZrk ykspiw.kZrk ykspiw.kZrk ykspiw.kZrk & laxBu ds dysoj dk fodkl ,oa foLrkj lqǹ<+

vk/kkjksa ij fd;k tkuk pkfg;s tks nh?kZdky rd xfr'khy jg lds ijUrq

vkt ds ifjorZu'khy ;qx esa bl ckr dh Hkh vko';drk gS fd blds

dysoj esa ykspiw.kZrk dk xq.k Hkh vo'; gksuh pkfg;s ftlls vko';drk

iM+us ij leqfpr ifjorZu  fd;stk ldsaA bu ifjorZuksa ds dkj.k laxBu ds

dk;ksZa esa fdlh izdkj vLr O;Lr ugha gksus pkfg,A

1-61-61-61-61-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laxBu ekuo thou ds fodkl gh ugha vfirq O;olk; ds fodkl

ds fy, vko';d gksrk gSA ge lalk/kuksa dh miyC/krk ,oa y{;ksa dks /;ku

esa j[krs gq, laxBu lajpuk dk p;u djrs gSa] ftlls lalk/kukas dh leqfpr

nksgu ,oa y{;ksa dh izkfIr dh tk ldsA laxBu dks O;fDr;ksa ds lewg ds

mebie"ve

14

:i esa O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/kksa dh lajpuk ds :i esa ,oa ,d izfØ;k

ds :i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj  laxBu HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa

dk lewg gS tks ikjEifjd lEcU/kksa }kjk  lEcfU/kr gksrs gSa ftlesa vf/kdkjksa

,oa mRrjnkf;Roksa dk leqfpr fu/kkZj.k gksrk gS ,oa iwoZ fuf'pr mn~ns';ksa dh

izkfIr gsrq yksx lkewfgd :i ls iz;kljr jgrs gSaAlaxBu dh bl egRrk

dks /;ku esa j[krs gq;s mlds l̀tu ds le; fØ;kvksa dk leqfpr oxhZdj.k

O;fDr;ksa esa dk;ksZa dk lgh lgh vkoaVu] y{;ksa ,oa dk;ksZa dh fuf'prrk

lerk dk leqfpr gLrkUrj.k] dysoj esa ykspiw.kZrk rFkk leUo; ,oa

lUrqyu ds lkFk lkFk dq'kyrk vkfn dks /;ku esa j[kk tkuk vifjgk;Z

gksrk gSA

1-71-71-71-71-7 cgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'u

1- ^^laxBu ,d fof/klaxr ,oa lkfeizk; Hkwfedkvksa vFkok vofLFkfr;ksa

dh lajpuk gS A ;g dFku gS &

1½  MfoZd  2½  fdEcky ,oa fdEcky  3½ fFk;ksgseu  4½  dq"Vt ,oa

vksMksusy

2½ laxBu ,d vk'k; gS &

1½ O;fDr;ksa dk lewg   2½ O;fDr;ksa dh ijLij laca/kksa dh lajpuk

3½ izfØ;k     4½  mi;qZDr lHkhA

3½ laxBu va'kr% lajpukRed lEcU/kksa dk iz'u gS rFkk va'kr% ekuoh;

laca/kksa dk ekeyk gSA ;g dFku gS &

1½  fuvksy rFkk czk.Vu 2½  gcZVZ lkbeu

3½  ,ysu 4½  ukFkZ dkWV

4½ laxBu ls vo'; gksuk pkfg,A

1½  fØ;kvksa dk oxhZdj.k 2½  ykspiw.kZrk

3½  lRrk dk gLrkUrj.k 4½  mi;qZDr lHkh

1-81-81-81-81-8 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- laxBu dh ifjHkk"kk nhft;s rFkk bldh fo'ks"krkvksa dk le>kb;sA

mebie"ve
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2- laxBu ds fuekZ.k ds le; D;k vko';d dne mBk;s tkus pkfg;sA

3- laxBu dk vk'k; Li"V dhft,A

4- vkids fopkj ls vkt ds O;olkf;d laxBu esa D;k fo'ks"krk;sa ik;h

tkuh pkfg;sA

mRrj ¼1½  4    ¼2½  4    ¼3½  1    ¼4½  4

1-91-91-91-91-9 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

1- laxBu dk vFkZ ifjHkk’kk;sa crkrs gq;s fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft,A

2- laxBu dk fuekZ.k] laxBu fuekZ.k ds mn~ns”; dks /;ku esa j[kdj

fd;k tkrk gSA blfy;s fdlh Hkh laxBu ds fuekZ.k ls iwoZ dqN

vko”;d dne mBkus gksrs gSaA ftudk o.kZu djuk gSA

3- laxBu dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa fyf[k;sA

4- orZeku le; ,d O;kolkf;d laxBu esa D;k D;k fo”ks’krk,a ¼xq.k½

gksuh pkfg, mudk o.kZu djuk gSA

mebie"ve
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2 laxBu lajpuklaxBu lajpuklaxBu lajpuklaxBu lajpuklaxBu lajpuk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 mn~ns';

2-2 izLrkouk

2-3 laxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa

2-4 laxBu lajpuk dk fu/kkZj.k

2-5 laxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVd

2-6 lkjka'k

2-7 cgqfodYih; iz'u

2-8 vH;klkFkZ iz'u

2-9 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

2-12-12-12-12-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• laxBu lajpuk ds vFkZ dh O;k[;k dj ik;saxs]

• laxBu lajpuk dk fu/kkZj.k djus okys rRoksa dk o.kZu dj ldsaxs]]

• laxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dk fo'ys"k.k dj

ldsaxsA

2-22-22-22-22-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fdlh Hkh laxBu dh lajpuk] mlds xBu ds mn~ns”;ksa dks /;ku esa

j[kdj dh tkrh gSA ,d mi;qDr laxBu lajpuk gh] laxBu ds lalk/kuksa

esa vPNk leUo; dj ldrh gS vkSj vuqdwyre ifj.kkeksa dks izkIr djus esa

lgk;d gksrh gSA blhfy;s fdlh Hkh laxBu lajpuk dk fuekZ.k lko/kkuh

iwoZd] xBu ds y{;ksa dks /;ku esa j[kdj gh fd;k tkuk pkfg,A

ifjHkk"kk;s aifjHkk"kk;s aifjHkk"kk;s aifjHkk"kk;s aifjHkk"kk;s a

dw.Vkt ,oa vksaMksusy ds vuqlkj & ^^laxBu lajpuk ds vUrxZr
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fofHkUu O;fDr;ksa dh miØe esa mn~ns”;iw.kZ Hkwfedk dh LFkkiuk dh tkrh

gSA blds fy, miØe dh leLr fØ;kvksa ,oa foHkkxksa ds mn~ns”;ksa ds chp

leUo; LFkkfir fd;k tkrk gSA fu/kkZfjr mn~ns”;ksa dh izkfIr gsrq] fØ;kvksa

dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS ,oa mudh izkfIr gsrq izca/kdksa dks lqiqnZ dj

fn;k tkrk gSA izca/kra= vf/kdkjksa dk izR;k;kstu djds] fofHkUu foHkkxksa dh

fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djus ds fy, vkSipkfjd :i ls “kh’kZ ,oa

leryh; izca/k Lrjksa dh LFkkiuk djrs gSaA bls laxBu lajpuk ds vfrfjDr

izaca/kdh; vf/kdkjksa dk lEcU/k Hkh dgk tkrk gSA

2-32-32-32-32-3 laxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kklaxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kklaxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kklaxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kklaxBu lajpuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

laxBu lajpuk ls vk'k; lEiw.kZ laxBu esa ijLij lEcU/kksa ,oa dk;ksZa

dh O;oLFkk ls gSa A laxBu dh lajpuk ds vk/kkj ij gh laxBu dh O;oLFkk

dk lexz :i ls fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fdlh laxBu dh lEiw.kZ

laxBukRed O;oLFkk os dk;Zjr deZpkfj;ksa ds lEcU/kksa dks iznf'kZr djus

okyk dysoj gh laxBu lajpuk  dgykrk gSA laxBu lajpuk laLFkk dk

,d ,slk :i izLrqr djrk gS ftlds vk/kkj ij laxBu ds iz'kklfud

lEcU/k LFkkfir ,oa fodflr fd;s tkrs gSaA bl lEcU/k esa fo}kuksa  }kjk

fn;s x;s dqN izeq[k fopkj fuEufyf[kr gSaA

fofy;e ,p- U;weSufofy;e ,p- U;weSufofy;e ,p- U;weSufofy;e ,p- U;weSufofy;e ,p- U;weSu ds vuqlkj] ^^laxBu lajpuk fdlh izfr"Bku

dh lEiw.kZ laxBukRed O;oLFkk dk o.kZu djrh gSA

ÝsM ywFkUl ÝsM ywFkUl ÝsM ywFkUl ÝsM ywFkUl ÝsM ywFkUl ds vuqlkj] ^^laxBu lajpuk] laxBukRed O;ogkj ds

fy, dadkyh <kaps dks izdV djrk gSA

gysZ gysZ gysZ gysZ gysZ ds vuqlkj] ^^laxBu lajpuk ,d QeZ dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds

chp ,oa fofHkUu fLFkfr;ksa ds chp ,oa fofHkUu fLFkfr;ksa dks /kkfjr O;fDr;ksa

ds chp lEcU/kksa dk <kapk gSA

,VclZ gsujh ,p-,VclZ gsujh ,p-,VclZ gsujh ,p-,VclZ gsujh ,p-,VclZ gsujh ,p- ds vuqlkj] ^^laxBu lajpuk og dysoj gS

ftlds vUrxZr izcU/kdh; ,oa dk;kZRed dk;Z lEiUu fd;s tkrs gSaA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge dg

mebie"ve mebjÛevee
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ldrs gSa fd laxBu lajpuk] laxBu dh ,d lEiw.kZ O;oLFkk gS tks O;fDr;ksa

ds chp ,sls lEcU/kksa dks O;Dr djrh gSA ftlds vUrxZr os laxBu ds

fØ;kdykiksa dks djrs gSaA og vf/kdkj  ,oa mRrjnkf;Roksa ds dsUnzksa ,oa

izokg dks Hkh iznf'kZr djrs gSaA ftlds vuq:i laLFkk esa lEizs"k.k O;oLFkk

izpfyr jgrh gS ,oa fofHkUu dk;ksZa dk fu"iknu fd;k tkrk gSA

2-42-42-42-42-4 laxBu lajpuk dk fu/kkZj.klaxBu lajpuk dk fu/kkZj.klaxBu lajpuk dk fu/kkZj.klaxBu lajpuk dk fu/kkZj.klaxBu lajpuk dk fu/kkZj.k

laxBu lajpuk dk fu/kkZj.k djus ls iwoZ izca/kdksa dks mn~ns';ksa dk

fu/kkZj.k djuk pkfg, ftldh iwfrZ laxBu dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS

D;ks;afd mn~ns';ksa ds vk/kkj ij gh ;g fu/kkZfjr gksxk fd dkSu lh lajpuk

veqd mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq mi;qDr gSA laxBu lajpuk dk l̀tu djus ds

fy, izca/kdksa dks lko/kkuhiwoZd iz;kl djuk iM+rk gS bu iz;klksa dks

fuEufyf[kr oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

fØ;k fo'ys"k.kfØ;k fo'ys"k.kfØ;k fo'ys"k.kfØ;k fo'ys"k.kfØ;k fo'ys"k.k

laxBu ds dk;Z ds vk/kkj ij gh mudh fØ;kvksa dk fu/kkZj.k fd;k

tkrk gSA mRiknu laxBu] forj.k laxBu] lsok laxBu] O;kikj laxBu]

iz”kklfud laxBu] vuqla/kku laxBu] vkfn laxBuksa esa fdUgha lqfuf”pr

xfrfof/k;ksa dks vf/kd izkFkfedrk nh tkrh gSA mRiknu laxBu esa ,slh

laxBu lajpuk ij cy fn;k tkrk gS ftlls mRiknu ds lk/kuksa dk

vuqdwyre iz;ksx fd;k tk lds vkSj U;wure ykxr ij vf/kdre mRiku

lEHko gks ldsA lsok laxBu esa] laxBu lajpuk bl izdkj O;ofLFkr dh

tkrh gS ftlls U;wure ykxr ij xzkgdksa dks csgrj lsok iznku dh tk

lds] ;fn xzkgd gks dkbZ f”kdk;r gks rks mldk Rofjr fuiVku fd;k tk

ldsA xzkgdks dks tks lsok;sa iznku dh tk jgh gSa mlls mUgsa vkRe larqf’V

igqWapuh pkfg, vFkkZr~ xzkgd lsok ls iw.kZr% larq’V gksuk pkfg,A

laxBu lajpuk ds fy, izca/kdksa dks mn~n';ksa ds fu/kkZj.k ds i'pkr~

fØ;kvksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A ftu mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq laxBu dk

fuekZ.k fd;k tk jgk gS muesa dkSu dkSu lh fØ;k;sa lfEefyr gksaxh] budk

fo'ys"k.k djuk vko';d gksrk gSA ;fn fuekZ.kh laxBu gS rks mlesa lkexzh

mebie"ve
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Ø; gsrq lzksrksa dk p;u] lkexzh Ø; mRiknu fof/k;ksa dk iz;ksx] mRiknu]

foi.ku] lsfooxhZ; ys[kkadu d;Z] 'kks/k ,oa fodkl foRrh; dk;Z vkfn

fØ;k,a djuh iM+rh gSaA blds fy, lEiw.kZ fØ;kvksa dk O;kid fo'ys"k.k

fd;k tkrk gSA bu fØ;kvksa dh ,d lwph rS;kj dh tkrh gSA bu fØ;kvksa

dk oxhZdj.k dj lewghdj.k fd;k tkrk gSA blds i'pkr foHkkxh;dj.k

ds vk/kkj ij dk;Z mi;qDr ,oa n{k O;fDr;ksa dks lkSai fn;k tkrk gSA fØ;k

fo'ys"k.k gh foHkkxh;dj.k dh vk/kkjf'kyk gSA ;g uohu ,oa fo|eku

nksuksa izdkj dh laLFkkvksa ds fy, vifjgk;Z gSA blls Hkzked fLFkfr;ksa dk

vUr gks tkrk gS ,oa viO;; esa deh vkrh gSA

fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ; fo'ys"k.k fo'ys"k.k fo'ys"k.k fo'ys"k.k fo'ys"k.k

fØ;kvksa ds fo'ys"k.k ds i'pkr vxyk pj.k fu.kZ;ksa ds fo'ys"k.k

ls   lEcfU/kr gSA blesa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd laxBu dks

dkSu dkSu ls fu.kZ; ysus gSa ;k laxBu dks fdl lEca/k esa fu.kZ; ysus gSaA

fdlh Hkh laxBu lajpuk ds fu/kkZj.k ds fy;s ;g vko”;d gS fd laxBu

}kjk fy;s tkus okys Hkkoh fu.kZ;ksa ij Hkh fopkj dj fy;k tk;A laxBu

ds fu.kZ; mudh fØ;kvksa ij gh vk/kkfjr gksrs gSaa vr% fu.kZ; fo'ys"k.k esa

fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj fd;k tkrk gS %&

• laxBu ds mn~ns';ksa dh iwfrZ lEcU/kh fu.kZ;

• fu.kZ;ksa dh izd̀fr lEcU/kh fu.kZ;

• izcU/k ds fofHkUu Lrjksa ls lEcfU/kr fu.kZ;

• fu.kZ;ksa ls izHkkfor gksus okyh fØ;kvksa lEcU/kh fu.kZ;

• fofHkUu fu.kZ;ksa esa izcU/kdksa dh Hkkxhnkjh lEcU/kh fu.kZ;

• fu.kZ;ksa ls izHkkfor dkfeZd lEcU/kh fu.kZ;

• fu.kZ; lEcU/kh lwpukvksa ds lEizs"k.k lEcU/kh fu.kZ; vkfnA

bl izdkj fu.kZ; lEcU/kh mi;qZDr rF;ksa ij fopkj ds i'pkr

laxBu lajpuk ds fuekZ.k lEcU/kh fu.kZ; ysus esa ljyrk gksrh gSA fu.kZ;ksa

dh izd̀fr ,oa vko';drk ds vuq:i gh lEiw.kZ laxBu esa vf/kdkj lRrk

mebie"ve mebjÛevee
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dk dsUnzhdj.k] fodsUnzhdj.k rFkk Hkkjki.kZ ,oa mRrjnkf;Roksa dk Hkyh HkkWafr

fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA vr% laxBu lajpuk ds fuekZ.k ds le;

mlds fu.kZ; fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kke dks /;ku esa j[kdj gh fuekZ.k

fd;k tkuk pkfg,A

lEcU/k fo'ys"k.klEcU/k fo'ys"k.klEcU/k fo'ys"k.klEcU/k fo'ys"k.klEcU/k fo'ys"k.k

bl pj.k ds vUrxZr vUrj oS;fDrd lEcU/kksa dk fo'ys"k.k fd;k

tkrk gSA ftlesa eq[; :i ls fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj fd;k tkrk gS%&

1½ fØ;k fo'ks"k dk izHkkjh izcU/kd dkSu gS\

2½ fØ;k fo'ks"k ds izHkkjh izcU/kd fdu izcU/kdksa ds v/khuLFk

gS\

3½ vU; fØ;kvksa ds izHkkjh izca/kdksa ls fdl izdkj lg;ksx

iznku fd;k  tk;\

4½ izcU/k ,d nwljs rd fdl lhek rd lg;ksx ns ldrs gSa\

bl izdkj izR;sd izca/kdksa dks ,d&nwljs ls lEcU/k j[kus iM+rs

gSaAblfy, laxBu esa Å/oZ] {kSfrt] mnxz dsUnzh; vkfn lEcU/kksa dks Hkh fu/

kkZfjr djuk iM+rkgSA bUgha lEcU/kksa ds vk/kkj ij laizs"k.k O;oLFkk dk fu/

kkZj.k gksrk gS] laxBu ls fØ;kvksa dks ijLij lefUor ,oa funsZaf'kr fd;k

tkrk gSA

izR;sd laxBu esa vyx vyx fØ;kvksa ds fy, vyx vyx foHkkx

¼mRiknu fØ;k] foi.ku fØ;k]foRrh;u fØ;k ½ cus gq;s gSa vkSj izR;sd

foHkkx esa ,d “kh’kZ vf/kdkjh ¼izca/kd½ gksrk gSA bu izca/kdksa ds chp ijLij

lwpukvksa dk vknku iznku gksrk jgrk gSA lHkh izca/kdksa vkSj “kh’kZ izca/kdksa

ds chp laizs’k.k O;oLFkk ftruh vPNh gksxh] foHkkxksa ds dk;ksZs esa vkSj

leUo; vkSj fu;a=.k mruk gh vPNk gksxkA drkZ fØ;k dkj.k ftrus

lqifjHkkf’kr gksaxs vFkkZr ijLij lEcU/k ftrus vf/kd Li’V gksaxs] y{;ksa dks

izkIr djuk mruk gh lgt gksxkA le; ,oa lalk/kuksa dk lnqi;ksx gksxk

vkSj laaxBu fodkl dh jkg ij vxzlj gksxkA

mebie"ve
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2-52-52-52-52-5 laxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys ?kVd

laxBu lajpuk dk fuekZ.k djuk izcU/kdksa dk egRoiw.kZ drZO; gSA

mi;qDr laxBu lajpuk ds fuekZ.k ls gh mn~ns';ksa dh izkfIr lEHko gS tks

laxBu dks y{; izkfIr djkrh ijUrq ;fn laxBu lajpuk nks"kiw.kZ gks rks ;g

laxBu dks fouk'k dh vksj ys tkrh gSAvr% laxBu lajpuk dks dbZ rRo

izHkkfor djrs gSa ftuesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa %&

laxBu ds mn~ns'; laxBu ds mn~ns'; laxBu ds mn~ns'; laxBu ds mn~ns'; laxBu ds mn~ns'; & laxBu lajpuk ds fuekZ.k ls iwoZ ;g izca/kdksa dks

Li"V gksuk pkfg, fd fdu m|ksxksa dh izkfIr gsrq laxBu dk fuekZ.k fd;k

tk jgk gSAoLrqr% laxBu Lo;a esa dksbZ mn~ns'; ugha gksrk] og rks laLFkk ds

mn~ns';ksa dks izkIr djus dk ,d lk/ku ek= gSA blfy;s laxBu lajpuk ds

p;u ls iwoZ mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

laxBu dk vkdkj laxBu dk vkdkj laxBu dk vkdkj laxBu dk vkdkj laxBu dk vkdkj & laxBu dk vkdkj Hkh lajpuk dks izHkkfor djrk

gSAmn~ns';ksa ,oa lalk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij laxBu lajpuk dk

vkdkj fuf'pr fd;k tkrk gSA NksVk laxBu gksus ij fodsUnzhd̀r O;oLFkk

viuk;h tk ldrh gSA laxBu cM+k gksus ij dsUnzh;d̀r O;oLFkk gh

Js;Ldj gksrh gSA

laxBu ds dk;Z laxBu ds dk;Z laxBu ds dk;Z laxBu ds dk;Z laxBu ds dk;Z & izR;sd laxBu dh LFkkiuk fdlh fof'k"V mn~ns';ksa dh

iwfrZ ds fy, dh tkrh gSA blds fy, fof'k"V izdkj ds dk;ksZa dks lEiUu

fd;k tkrk gSA dk;ksZa dh izd̀fr Hkh laxBu lajpuk dks izHkkfor djrh gSA

fuekZ.kh laLFkk gksus ij laxBu lajpuk] ,d fofu;ksx laLFkk dh laxBu

lajpuk ls loZFkk fHkUu gksxhA lsok iznkrk laxBu] rFkk oLrq dh lajpukvksa

esa ijLij fHkUurk ik;h tkrh gSA bl izdkj laxBu ds dk;Z Hkh laxBu

lajpuk dks izHkkfor djrs gSaA

cktkj dh n'kk cktkj dh n'kk cktkj dh n'kk cktkj dh n'kk cktkj dh n'kk & cktkj dh n'kk Hkh laxBu lajpuk ds fu/kkZj.k esa

lgk;d gksrh gSA izfrLi/kkZ fdruh gS fdl fn'kk esa gS mldk osx fdruk

gS\ vkfn laxBu lajpuk  dks foLr̀r ladqfpr djrh gSA miHkksDrk cktkj

gS ;k mRiknd cktkj cktkj fdl txg fLFkr gS\ cktkj dh lajpuk dSlh

gS bu ij Hkh fopkj djuk iM+rk gSA fdlh Hkh O;kolkf;d laxBu dks

mebie"ve mebjÛevee
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cktkj dh n”kk cgqr izHkkfor djrh gS D;ksafd ,d laxBu dks cktkj esa gh

dk;Z djuk gSA cktkj esa gh laxBu dk fodkl gksrk gS vkSj cktkj esa gh

laxBu dk lekiu gksrk gSA cktkj dh lEHkkouk;sa gh laxBu dks fodkl

ds fy;s izsfjr djrh gSa blhfy;s cktkj dh n”kk laxBu lajpuk ds fu/

kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

izca/kdh; O;wg jpukizca/kdh; O;wg jpukizca/kdh; O;wg jpukizca/kdh; O;wg jpukizca/kdh; O;wg jpuk

laxBu lajpuk ,slh gksuh pkfg, tks izca/kdh; O;wg jpuk ds

vuqdwy gks ftlls laxBu lgh fn'kk esa ,oa fodkl ds iFk ij xfr'khy gks

ldsA blfy,     izca/kdh; O;wg jpuk laxBu lajpuk dks izHkkfor djrh

gSA izR;sd laxBu dh mUufr ;k voufr ldy izca/kdh; O;wg jpuk ij

vk/kkfjr gksrh gSA izca/kdh; O;wg jpuk dh lQyrk ds fy;s ;g vko”;d

gS fd laxBu lajpuk] O;wg jpuk esa lgk;d gks u fd j.kuhfr ds

fØ;kUo;u esa vojks/k mRiUu djsaA izca/kdh; j.kuhfr esa le; ij ifjfLFkfr;ksa

ds vuqlkj ifjorZu Hkh djuk iM+rk gSA bu rkRdkfyd ifjorZuksa dks

viukus esa Hkh laxBu lajpuk lgk;d gksuh pkfg,A

okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k

ns'k ds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] okrkoj.k Hkh laxBu

dks izHkkfor djrk gSA izHkkoh laxBu lajpuk ogh gksrh gS tks O;kolkf;d

okrkoj.k ds vuqdwy  gks ,oa fodkl ds iFk ij c<+us esa lgk;d gksA

okrkoj.k esa ifjorZu ds vuqlkj gh izca/kdh; j.kuhfr;ksa esa Hkh ifjorZu

gksrs jgrs gSa A okrkoj.k gh laxBu dh xfr”khyrk dks ,d fn”kk nsrs gSaA

vuqdwy okrkoj.k esa laxBu dk fodkl lgt gksrk gS tcfd izfrdwy

okrkoj.k esa laxBu dh fodkl lgt ugha gksrk gSA blhfy, laxBu

lajpuk ,slh gksuh pkfg, fd laxBu  izfrdwy okrkoj.k esa fuckZ/k :i ls

xfr”khy jg ldsA

O;kikfjd {kss=O;kikfjd {kss=O;kikfjd {kss=O;kikfjd {kss=O;kikfjd {kss=

O;olk; dk {ks= Hkh laxBu lajpuk dks izHkkfor djrk gSA O;olk;

LFkkuh;
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{ks=h; izknsf'kd] jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh;  Lrj dk gks ldrk gS blfy, ;g

vfr vko';d gS fd O;kikfjd {Ks= dks /;ku esa j[krs gq, gh laxBu

lajpuk dks viuk;k tk;A

deZpkfj;ksa dk euksfoKkudeZpkfj;ksa dk euksfoKkudeZpkfj;ksa dk euksfoKkudeZpkfj;ksa dk euksfoKkudeZpkfj;ksa dk euksfoKku

deZpkfj;ksa dh euksn'kk dh laxBu lajpuk dks izHkkfor djrh gSA

;fn deZpkfj;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] ekuoh; vko';drkvksa dh larqf"V

gksrh jgrh gS vkSj muesa ijLij vknj] viuRo] LokfeHkfDr rFkk lg;ksx

dh Hkkouk tkxzr jgrh gS rks ;g laxBu ds fy, ykHknk;d gksxh vkSj

;fn deZpkjh vlarq"V gksaxs rks og laxBu dks Hkh dqizHkkfor djsaxsA

vU; ?kVdvU; ?kVdvU; ?kVdvU; ?kVdvU; ?kVd

laxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys vU; ?kVdksa esa cktkj dk

izdkj] izFkk,a] ijEijk,a] laxBu dh lapkyu fØ;k;sa] fu;a=.k dk foLrkj]

in&lerk izca/kdksa dh ;ksX;rk] izca/kdh; dk;Z] foHkkxhdj.k] fodkl dh

nj vkfn izeq[k gSaA

2-62-62-62-62-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laxBu lajpuk izca/k dh dk;Zdq'kyrk dk eq[; lk/ku gSA mi;qDr

laxBu lajpuk tgkWa laxBu dks fodkl ds iFk ij ys tkrh gS ogha

vuqiz;qDr laxBu lajpuk laLFkk dks fouk'k dh vksj ys tkrh gSA blhfy,

fdlh Hkh laxBu dh lajpuk mlds fodkl esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA

laxBu lajpuk laLFkk dh lEiw.kZ O;oLFkk gS tks O;fDr;ksa ds e/; ijLij

lEcU/kksa ,oa fØ;kdykiksa dks O;Dr djrh gS] vf/kdkj ,oa nkf;Roksa ds dsUnzksa

,oa izokg dks iznf'kZr djrh gS ftlls laLFkk ds dk;Z dq'kyrkiwoZd fd;s

tk ldsaA laxBu lajpuk ds fu/kkZj.k esa fu/kkZfjr mn~ns';ksa ds vk/kkj ij

fØ;k fo'ys"k.k] fu.kZ; fo'ys"k.k  ,oa lEcU/k fo'ys"k.k fd;k tkrk

gSAlaxBu lajpuk dks vusdksa ?kVd izHkkfor djrs gSa ftuesa izeq[k gSa &

laxBu ds mn~ns';]vkdkj] izdkj] dk;Z] fØ;kdyki] O;wgjpuk] fu;a=.k

dk foLrkj] dkfeZdksa dh euksn'kk] lapkydh; fØ;k,a] foHkkxhdj.k]

mebie"ve mebjÛevee
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izfrLi)kZRed fLFkfr] O;kikfjd {ks= vkfnA ;s lHkh ?kVd laxBu lajpuk

ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

2-72-72-72-72-7 cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

1- laxBu lajpuk og dysoj gS ftlds vUrxZr izca/kdh; ,oa dk;kZRed

dk;Z lEiUu fd;s tkrs gSaA ;g dFku gS &

1½  gysZ   2½  ,VclZ gsujh ,p-  3½  ywFkkUl ,at mfoZd  4½  mfoZd

2½ laxBu lajpuk ds fu/kkZj.kesa lgk;d gS &

1½  fØ;k fo'ys"k.k 2½   fu.kZ; fo'ys"k.k

3½  lEcU/k fo'ys"k.k 4½  mijksDr lHkh

3½ laxBu lajpuk dks izHkkfor djrs gSa &

1½  laxBu dk vkdkj 2½  okrkoj.k

3½  fodkl dh nj 4½  mijksDr lHkh

2-82-82-82-82-8 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- laxBu lajpuk ls vki D;k le>rs gSa\

2- laxBu dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dh O;k[;k dhft,\

3- laxBu lajpuk dk fu/kkZj.k vki dSls djsaxs\

mRrj & 1½  2    2½ 4    3½  4

2-92-92-92-92-9 Lo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrjLo&ijd iz'uksa ds mRrj

1- laxBu dh lajpuk ds ckjs esa crkuk gS vFkkZr blds dkSu dkSu ls

vo;o gSa\

2- ,sls ?kVdksa dk mYys[k djuk gS tks laxBu dks izHkkfor djrs gSaA

3- ,d laxBu lajpuk dk fu/kkZj.k fdl izdkj djuk gS blds ckjs esa

crkuk gSA

mebie"ve
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 foHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.k

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 mn~ns';

3-2 izLrkouk

3-3 foHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a

3-4 vko';drk ,oa egRo

3-5 izca/k dk foLrkj

3-6 izca/k ds foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVd

3-7 lkjka'k

3-8 cgqfodYih; iz'u

3-9 vH;klkFkZ iz'u

3-10 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

3-13-13-13-13-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• foHkkxhdj.k dk vk'k; dk o.kZu dj ik;saxs]

• foHkkxhdj.k dh vko';drk ,oa egRo dh foospuk dj ik;saxs]

• izcU/k dk foLrkj dk vFkZ dk o.kZu dj ldsaxs]

• izca/k ds foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVd dk o.kZu dj ldsaxsA

3-23-23-23-23-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fdlh Hkh O;olk; esa lQyrk ds fy;s ;g vko';d gS fd og

laxBu }kjk lapkfyr gksA laxBu ds dbZ izk:i ik;s tkrs gSaA laxBu ds

izk:i ds p;u] O;olk; ds mn~ns';] O;olk; ds miyC/k lalk/kuksa ,oa

lalk/kuksa ,oa lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx esa l{kerk ds vk/kkj ij laxBu

ds izk:i dk p;u fd;k tkrk gSA laxBu ds izk:i ls vk'k; laxBukRed

dysoj ls gSA foHkkxhdj.k laxBu dk ,d izk:i gSA  fdlh Hkh O;olk;

ds izk:i dk fu/kkZj.k djus ds fy, mlds mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj
26

fd;k tkrk gSA dk;Z dks lqfu;ksftr ,oa O;ofLFkr <ax ls djus ds fy,

laxBu ds foHkkxhdj.k izk:i dks viuk;k tkrk gSA

laxBu us ftl Hkh O;olk; dks viuk;k gqvk gS mlh ds vuqlkj

mldk foHkkxhdj.k fd;k tkrk gSA fuekZ.kh O;olk; gS rks fuekZ.k O;olk;

ds vuq:i foHkkxhdj.k fd;k tk;xk A ;fn lsok O;olk; gS rks lsok

O;olk; ds vuq:i  foHkkxhdj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj dk;ksZa ds

foHkkxksa ,oa mifoHkkxksa esa foHkktu ls dk;Z Li’Vr% ifjHkkf’kr gks tkrs gSa]

dk;ksZa dk fu’iknu dq”kyrkiwoZd gksrk gS rFkk dk;Z ds fy;s foHkkx]

mifoHkkx ;k O;fDr;ksa dks mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gSA

3-33-33-33-33-3 foHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;safoHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;safoHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;safoHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;safoHkkxhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa

fdlh O;kolkf;d laxBu dks fofHkUu foHkkxksa o mi&foHkkxksa esa

foHkDr djuk gh foHkkxhdj.k dgykrk gSA fdlh fuekZ.kh laLFkk esa ik;s

tkus okyk Ø; foHkkx] mRiknu foHkkx] foRr foHkkx] foØ; foHkkx]

mRiknu foHkkx] foRr foHkkx] foØ; foHkkx] 'kks/k ,oa fodkl foHkkx] ls

fooxhZ; foHkkxhdj.k gh gSA O;olk; dh izd̀fr ,oa vkdkj dks /;ku esa

j[krs gq, foHkkxh; izca/kd] foHkkxksa dks mi&foHkkxksa esa foHkDr dj ldrs

gSaA foHkkxksa dks tks dk;Z lkSais tkrs gSa mlds fy, foHkkxk/;{k  gh

mRrjnk;h gksrk gSA fdlh Hkh laxBu esa foHkkxhdj.k ykxw djus dk ewy

mn~ns'; fof'k"Vhdj.k ds ykHkksa dks izkIr djuk rFkk laxBu dh lapkydh;

dk;Zdq'kyrk esa òf) djuk gSA fdlh Hkh laxBu ds fodkl ds lkFk lkFk

mlds foHkkxksa vkSj mifoHkkxksa dh la[;k Hkh  c<+rh tkrh gSA foHkkxhdj.k

ds lEcU/k esa fo}kuksa }kjk fn;s x;s dqN izeq[k fopkj fuEufyf[kr gSa %&

dw"Vt ,oa vksMksusy dw"Vt ,oa vksMksusy dw"Vt ,oa vksMksusy dw"Vt ,oa vksMksusy dw"Vt ,oa vksMksusy ds vuqlkj ̂ ^foHkkxhdj.k ,d fo'kky ,dkRed

dk;kZRed laxBu dks NksVh NksVh ,oa ykspiw.kZ iz'kkldh; bdkb;ksa esa ckaVus

dh ,d izfØ;k gSA**

fofy;e ,Q- Xywd fofy;e ,Q- Xywd fofy;e ,Q- Xywd fofy;e ,Q- Xywd fofy;e ,Q- Xywd ds vuqlkj] ^^lEiw.kZ miØe ds dk;ksZa dks

foHkkftr djus vFkok d̀R;ksa ds lewg LFkkfir djus dks gh foHkkxhdj.k

dgrs gSaA bldk ifj.kke mi&bdkb;ksa dk fuekZ.k djuk gS ftUgsa lkekU;r%

mebie"ve
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foHkkx dgk tkrk gSA**

bl izdkj foHkkxhdj.k ls vk'k; laxBu dh lEiw.kZ fØ;kvksa dks

fofHkUu Hkkxksa esa foHkDr djuk gSA ftlls NksVh NksVh iz'kklfud bdkb;kWa

xfBr gks tkrh gSaA ftlls O;fDr;ksa ,oa fØ;kvksa nksuksa dk lewghdj.k Hkh

gks tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fof'k"Vhdj.k ds ykHk izkIr gksrs gSa tks

lapkydh; dk;Zdq'kyrk esa òf) dj nsrs gSaA lalk/kuksa dk dq”kyre iz;ksx

gksrk gSA fØ;kvksa dk vPNk leUo; gksrk gSA izR;sd foHkkx mifoHkkx vkSj

O;fDr;ksa ds dk;Z Li’Vr% ifjHkkf’kr gksus ls fu’iknu ds Lrj vPNk jgrk

gSA bl izdkj foHkkxhdj.k ds ek/;e ls dk;ksZa dk Li’Vr% foHkktu ,oa

fØ;kvksa dk dq”kyre fu’iknu gksrk gSA

3-43-43-43-43-4 vko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRo

laxBu esa foHkkxhdj.k ls fofHkUu Lrjksa ds fuekZ.k esa leUo;

fu;a=.k] lans'kokgu] funsZ'ku dh lEHkkouk,a tfVy gks tkrh gSa ftlls

laxBu esa HkzkfUr;ksa] l?k"kksZa ,oa dk;Z foyEcksa dkscy feyrk gS] ijUrq blds

l̀tu dh fuEufyf[kr dkj.kksa ls vko';drk gksrh gS &

1½1½1½1½1½ izcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerkizcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerkizcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerkizcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerkizcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerk & O;olkf;d laxBu dk dk;Z

cgqr vf/kd gksrk gS vkSj ,d izca/kd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z{kerk

mudh rqyuk esa lhfer gksrh gSA blfy, dk;ksZa dks fofHkUu foHkkxksa esa

foHkkftr djuk vko';d gks tkrk gS ftlls izR;sd foHkkxk/;{k vius

foHkkx ds dk;ksZa ds fy, i;kZIr le; ns ldsaA  dk;ksZa dk fujh{k.k dj lds]

;fn dksbZ leL;k ;k f”kdk;r gks rks foHkkxh; Lrj ij gh mudk Rofjr

fuLrkj.k lEHko gks ldsA

2½2½2½2½2½ fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k & & & & & foHkkxhdj.k] fof'k"Vhdj.k ds fy, vko';d

gksrk gSAdk;ksZa dh izd̀fr dh lekurk ds vk/kkj ij fØ;kvksa dk oxhZdj.k

dj mUgsa ,d foHkkx dks lkSai fn;k tkrk gSA blds i'pkr foHkkx dh

vko';drk ds vuq:i fo'ks"kKksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA fo”ks’kKksa dh

ns[kjs[k esa gh dk;ksZa dk fu’iknu gksrk gSA fo”ks’kK foHkkx esa gh miyC/k

jgus ls dk;ksZa ij fu;a=.k ,oa leUo; ljy gks tkrk gSA

efJeYeeieerkeâjCe
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3-43-43-43-43-4 vko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRovko';drk ,oa egRo

laxBu esa foHkkxhdj.k ls fofHkUu Lrjksa ds fuekZ.k esa leUo;

fu;a=.k] lans'kokgu] funsZ'ku dh leL;k,a tfVy gks tkrh gSa ftlls

laxBu esa HkzkfUr;kWa] la?k"kksZa ,oa dk;Z foyEcksa dks cy feyrk gS] ijUrq blds

l̀tu dh fuEufyf[kr dkj.kksa ls vko';drk gksrh gS &

1½1½1½1½1½ izcU/kdksa dh lhfer dk;Z {kerk izcU/kdksa dh lhfer dk;Z {kerk izcU/kdksa dh lhfer dk;Z {kerk izcU/kdksa dh lhfer dk;Z {kerk izcU/kdksa dh lhfer dk;Z {kerk & O;olkf;d laxBu dk dk;Z

cgqr  vf/kd gksrk gS vkSj ,d izca/kd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z{kerk

mudh rqyuk esa lhfer gksrh gSA blfy, dk;ksZa dks fofHkUu foHkkxksa esa

foHkkftr djuk vko';d gks tkrk gS ftlls izR;sd foHkkxk/;{k vius

foHkkx ds fy, i;kZIr le; ns ldsA dk;ksZa dk fujh{k.k dj lds] ;fn dksbZ

leL;k ;k f”kdk;r gks rks foHkkxh Lrj ij gh mudk Rofjr fuLrkj.k

lEHko gks ldsA

2½2½2½2½2½ fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k fof'k"Vhdj.k & & & & & foHkkxhdj.k] fof'k"Vhdj.k ds fy, vko';d

gksrk gSA dk;ksZa dh izd̀fr dh lekurk ds vk/kkj ij fØ;kvksa dk oxhZdj.k

dj mUgsa ,d foHkkx dks lkSai fn;k tkrk gSA blds i'pkr foHkkx dh

vko';drk ds vuq:i fo'ks"kKksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA fo”ks’kKksa dh

ns[kjs[k esa gh dk;ksZa dk fu’iknu gksrk gSA fo”ks’kK foHkkx esa gh miyC/k

jgus ls dk;ksZa ij fu;a=.k ,oa leUo; ljy gks tkrk gSA

3½3½3½3½3½ dk;ksZa dk Js"B fu"iknu dk;ksZa dk Js"B fu"iknu dk;ksZa dk Js"B fu"iknu dk;ksZa dk Js"B fu"iknu dk;ksZa dk Js"B fu"iknu & foHkkxksa dk fuekZ.k] dk;ksZa dh izd̀fr]

lekurk] fu"iknu dh lqfo/kk] leUo;] funsZ'ku lans'kokgu] ,oa fu;a=.k

dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA bl izdkj fu"iknu dh

lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, foHkkxhdj.k fd;k tkrk gS ftlls dk;ksZa dk

Js"B fu"iknu gksrk gSA

4½4½4½4½4½ izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k & ,d izca/kd dh lhfer dk;Z{kerk

gksrh gS blfy, mldk dk;Z{ks= ,d lhfer lhek rd gh c<+k;k tk

ldrk gSA ;fn dk;ZHkkj lhek ls vf/kd gksxk rks izca/kd Bhd izdkj

fu;kstu] funsZ'ku]fujh{k.k dk dk;Z lEiUu ugha dj ldrk gSA blhfy,

leLr fØ;kvksa dks fuf'pr oxksZa esa foHkkftr dj fu"iknu ds fy, lq;ksX;

mebie"ve
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izcU/kdksa dks lkSai fn;k tkrk gSA ftlls izHkkoiw.kZ <ax ls fu;kstu ,oa

fu;a=.k lEHko gks ldsA

5½5½5½5½5½ vf/kdkjh izfrfu/kk;u vf/kdkjh izfrfu/kk;u vf/kdkjh izfrfu/kk;u vf/kdkjh izfrfu/kk;u vf/kdkjh izfrfu/kk;u & vf/kdkjh ds izfrfu/kk;u ds fy, ;g

vko';d gS fd laxBu dk mfpr :i ls foHkkxhdj.k fd;k tk;A ;fn

fØ;kvksa dk oxhZdj.k fofHkUu foHkkxksa esa Li"V :i ls dj fn;k x;k gS rks

vf/kdkjksa dk izfrfu/kk;u dk;ksZa dk lkSaiuk vkSj mRrjnkf;Roksa dk fu/kkZj.k

izHkkoiw.kZ <ax ls lEHko gks ldsxkA blds ifj.kkeLo:i laxBu esa dq'ky

dk;Z fu"iknu] izHkkoh fujh{k.k ,oa fu;a=.k rhoz lans'kokgu] fof'k"Vhdj.k]

fodsUnzh;dj.k] mRrjnkf;Roksa dk lqfu;ksftr fu/kkZj.k] vf/kdkjksa ds izfrfu/

kk;u vkfn ds fy, foHkkxhdj.k dh vko';drk gksrh gSA

6½6½6½6½6½ dk;Z ewY;kadu esa ljyrkdk;Z ewY;kadu esa ljyrkdk;Z ewY;kadu esa ljyrkdk;Z ewY;kadu esa ljyrkdk;Z ewY;kadu esa ljyrk & foHkkxhdj.k ls izR;sd O;fDr ds

dk;Z lqifjHkkf"kr gksrs gSaA O;fDr;ksa ds mRrjnkf;Ro Hkh fuf'pr gksrs gSa

blhfy, izR;sd dk;Z ds fy, O;fDr fo'ks"k dks mRrjnk;h Bgjk;k tk

ldrk gSA blls izR;sd O;fDr dk dk;Z ewY;kadu ljyrkiwoZd fd;k tk

ldrk gS vkSj ftEesnkj O;fDr dks mRrjnk;h Bgjk;k tk ldrk gSA

7½7½7½7½7½ dk;Z{kerk esa o`f)dk;Z{kerk esa o`f)dk;Z{kerk esa o`f)dk;Z{kerk esa o`f)dk;Z{kerk esa o`f) & foHkkxhdj.k ls dk;Z{kerk esa òf) gks tkrh

gSA izR;sd O;fDr ds dk;Z ,oa nkf;Ro fuf'pr gksrs gSaA csgrj lans'kokgu]

fu;kstu] fu;a=.k] funsZ'ku vkfn ls laxBu dh dk;Z iz.kkyh esa O;kid lq/

kkj fey tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i izR;sd O;fDr ds dk;Z{kerk esa

òf) gks tkrh gSA

3-53-53-53-53-5 izca/k dk foLrkjizca/k dk foLrkjizca/k dk foLrkjizca/k dk foLrkjizca/k dk foLrkj

izca/k ds foLrkj ls vk'k; v/khuLFk deZpkfj;ksa dh ml fuf'pr

la[;k dks iznf'kZr djrk gS ftUgsa ,d ofj"B vf/kdkjh lQyrkiwoZd

funsZf'kr dj ldrk gSA bls izca/kdh; nkf;Ro dk foLrkj] fu;a=.k foLrkj]

vf/kdkj foLrkj] i;Zos{k.k dk foLrkj] vkfn Hkh dgk tkrk gSA izca/k ds

foLrkj dk fu;e lEcU/kksa ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSa tks ,d vf/kdkjh ds

izfr mRRkjnk;h v/khuLFkksa dh la[;k dks lhfer j[kus ds lEcU/k esa

lS)kfUrd vk/kkj izLrqr djrk gSA

efJeYeeieerkeâjCe
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eSdQkjyS.M eSdQkjyS.M eSdQkjyS.M eSdQkjyS.M eSdQkjyS.M ds 'kCnksa esa] ^^izca/k dk foLrkj v/khuLFkksa dh og

la[;k gS ftldk ,d vf/kdkjh fujh{k.k djrk gSA**

Msfol ds vuqlkjMsfol ds vuqlkjMsfol ds vuqlkjMsfol ds vuqlkjMsfol ds vuqlkj ̂^izca/k ds foLrkj ls vk'k; ,d izca/kd dq'kyrkiwwoZd

fdrus O;fDr;ksa dk izca/k dj ldrk gSA** bl ladYiuk dk fodkl bl

vk/kkj ij gqvk gS fd fdlh vf/kdkjh ds v/khu mrus gh O;fDr dk;Z djus

pkfg, ftu ij og leqfpr fu;a=.k dj lds rFkk dk;ksZa dk Js"Bre

fu"iknu gks ldsA mfoZd 6 lgk;d deZpkfj;ksa] czsap 7 v/khuLFkksa] gsfeVVu

3 ls 6 efLr"dksa] gsujh  Qs;ksy 5 ;k  6 v/khuLFkksa ds i{k/kj gSaA fu"d"kZr%

;g dgk tk ldrk gS fd ,d izca/kd vf/kd ls vf/kd 6 v/khuLFkksa ds

dk;ksZa dk fu;a=.k dj ldrk gSA ijUrq ;g dguk vf/kd mi;qDr gksxk fd

v/khuLFkksa dh la[;k dk fu/kkZj.k laxBu dh lajpuk] mn~ns';ksa y{;ksa]

lalk/kuks dh miyC/krk vkfn dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,

ftlls lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldsA

3-63-63-63-63-6 izca/k foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVdizca/k foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVdizca/k foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVdizca/k foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVdizca/k foLrkj ds fu.kkZ;d ?kVd

izca/k ds foLrkj dks izHkkfor djus okys izeq[k ?kVd fuEufyf[kr

gSa%&

1½1½1½1½1½ dk;Z dh izd`fr dk;Z dh izd`fr dk;Z dh izd`fr dk;Z dh izd`fr dk;Z dh izd`fr & dk;Z dh izd̀fr]izca/k ds foLrkj dks izHkkfor

djrh gS ;fn dk;Z uSR;d izd̀fr dk gS rks v/khuLFkksa dh la[;k vf/kd

gksxhA ;fn dk;ksZa esa tfVyrk o fHkUurk gS rks v/khuLFkksa dh la[;k de

gksuh pkfg,A

2½ v/khuLFkksa dh ;ksX;rk & v/khuLFkksa dh ;ksX;rk ,oa {kerk Hkh

budh la[;k ds fu/kkZj.k dks izHkkfor djrh gSA ;fn v/khuLFk izf'kf{kr o

vuqHkoh gS rks lkekU;  fu;a=.k gh i;kZIr gksxk ftl dkj.k foLrkj {ks=

vf/kd gks ldrk gS ijUrq ;fn   v/khuLFk vf'kf{kr] vdq'ky gS rks foLrkj

dk {ks= ladqfpr gh Bhd gksxkA

3½3½3½3½3½ izca/kdksa dh ;ksX;rk izca/kdksa dh ;ksX;rk izca/kdksa dh ;ksX;rk izca/kdksa dh ;ksX;rk izca/kdksa dh ;ksX;rk & izca/kd ;ksX; gksus ij vf/kd v/khuLFkksa

ij fu;a=.k j[k ldrs gSa vFkkZr foLrkj vf/kd gksxk ;fn i;kZIr izf'kf{kr

mebie"ve
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ugha gS rks foLrkj de gksxkA

4½4½4½4½4½ fu;a=.k dh i)frfu;a=.k dh i)frfu;a=.k dh i)frfu;a=.k dh i)frfu;a=.k dh i)fr & fu;a=.k dh i)fr O;fDrxr voyksdu ij

vk/kkfjr gS rks fu;a=.k dk foLrkj de gksuk pkfg,A ;fn fu;U=.k dh

vO;fDrxr rduhd dks viuk;k x;k gS rks foLrkj vf/kd gks ldrk gSA

5½5½5½5½5½ le; dh miyC/krk le; dh miyC/krk le; dh miyC/krk le; dh miyC/krk le; dh miyC/krk & 'kh"kZ izca/k ds ikl i;ZOks{k.k ds fy;s de

le; gksrk gS blfy, 'kh"kZ Lrj ij foLrkj de gksuk pkfg, tcfd

fuEuLrjh; izcU/ku esa i;Zos{k.k dk i;kZIr le; gksrk gS vr% fuEu Lrj ij

foLrkj vf/kd gks ldrk gSaA

6½6½6½6½6½ fo'ks"kKksa dh lgk;rk fo'ks"kKksa dh lgk;rk fo'ks"kKksa dh lgk;rk fo'ks"kKksa dh lgk;rk fo'ks"kKksa dh lgk;rk & ;fn laxBu esa izca/k ds fofHkUu Lrjksa ij

fo'ks"kKksa ls ijke'kZ fy;k tkrk gS rks foLrkj vf/kd j[kk tk ldrk gSA

7½7½7½7½7½ lEizs"k.k dh rduhd lEizs"k.k dh rduhd lEizs"k.k dh rduhd lEizs"k.k dh rduhd lEizs"k.k dh rduhd & dq'ky laizs"k.k dh n'kk esa izR;{k lEidZ

dh vko';drk de iM+rh gSA ;fn vk/kqfud laizs"k.k lk/kuksa dk iz;ksx

fd;k tkrk gS rks fuf'pr  :i ls izcU/kd dk foLrkj vf/kd j[kk tk

ldrk gSA ;fn izHkkoh lEisz"k.k dk vHkko gS rks fu;a=.k dk foLrkj {ks=

lhfer j[kuk iM+sxkA

8½8½8½8½8½ vU; ?kVd vU; ?kVd vU; ?kVd vU; ?kVd vU; ?kVd & deZpkfj;ksa esa lg;ksx dh Hkkouk] vf/kdkjksa ds

izR;k;kstu dh lhek] fu;kstu cktkj] fLFkfr  vkfn dh izca/k ds foLrkj

ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

3-73-73-73-73-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laxBu ds dbZ izk:i ik;s tkrs gSa muesa ls ,d foHkkxhdj.k Hkh gSA

foHkkxhdj.k esa fØ;k dks fofHkUu oxksZa esa oxhZd̀r dj fn;k tkrk gSA

ftlls foHkkxksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh foHkkx viuh lqfo/kk gsrq mifoHkkxksa

esa foHkkftr gks tkrs gSaA izcU/kdksa dh lhfer dk;Z{kerk] Js"Bre fu"iknu]

izHkkoh fu;kstu ,oa fu;a=.k vf/kdkj ds mfpr izfrfu/kk;u] fof'k"Vhdj.k

vkfn ds fy;s foHkkxhdj.k dh vko';drk iM+rh gS A izcU/k ds foLrkj ls

vk'k; ,d vf/kdkjh ds v/khu dk;Zjr deZpkfj;ksa dh la[;k ls gS ftUgsa

leqfpr :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gksA dk;Z dh izd̀fr] le; dh

miyC/krk] izca/kdksa dh ;ksX;rk] fo'ks"kKksa dh lgk;rk lEizs"k.k dh rduhd
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deZpkfj;ksa esa lg;ksx dh Hkkouk vkfn ?kVd izca/k ds foLrkj dks fu/kkZfjr

djrs gSaA

3-83-83-83-83-8 cgqfodYih iz'ucgqfodYih iz'ucgqfodYih iz'ucgqfodYih iz'ucgqfodYih iz'u

1- xzsdqukl dk lw= lEcfU/kr gS &

1½  izca/k ds foLrkj 2½  iwokZuqeku

3½  fu;kstu 4½  laizs"k.k

2- izca/k ds foLrkj ls vk'k; v/khuLFkksa dh vuqdwyre la[;k ls gS

ftldk izcU/kd  izHkko'kkyh <ax ls izcU/k dj ldsaA

1½  fu;a=.k dk foLrkj 2½  leUo;

3½  usr̀Ro 4½  i;Zos{k.k

3- iz'u 2 esa mfYyf[kr dFku dgk gSA

1½  eSdQkjyS.M 2½  Msfol us

3½  ihVj Mªadj us 4½  czwu o dqVZt

4- gsujh Qs;ksy ds vuqlkj ,d izcU/kd ds v/khu v/khuLFkksa dh

vf/kdre la[;k &

1½  5         2½   6        3½  7         4½  8

3-93-93-93-93-9 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- foHkkxhdj.k ls vkidk D;k vk'k; gS\

2- foHkkxhdj.k dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk bldh vko';drk ,oa

egRo dh foospuk dhft,A

3- izcU/k ds foLrkj ls vki D;k le>rs gSa\

4- izca/k ds foLrkj dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dk mYys[k dhft,\

3-103-103-103-103-10 cgqfodYih iz'uksa ds mRrjcgqfodYih iz'uksa ds mRrjcgqfodYih iz'uksa ds mRrjcgqfodYih iz'uksa ds mRrjcgqfodYih iz'uksa ds mRrj

1- foHkkxhdj.k dk vFkZ crkuk gSA

mebie"ve
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2- foHkkxhdj.k dh ifjHkk’kk fy[krs gq;s mldh vko”;drk dk o.kZu

djuk gS rFkk blds ckn mlds egRo dks Hkh crkuk gSA

3- izca/k ds foLrkj ds vFkZ dks Li’V djuk gSA

4- izca/k ds foLrkj dks dkSu dkSu ls ?kVd izHkkfor djrs gSa bldk

o.kZu djuk gSA

efJeYeeieerkeâjCe
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bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4 vf/kdkj lRrkvf/kdkj lRrkvf/kdkj lRrkvf/kdkj lRrkvf/kdkj lRrk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 mn~ns';

4-2 izLrkouk

4-3 vf/kdkj dk vFkZ

4-4 vf/kdkj dk egRo

4-5 vf/kdkj dh lhek,Wa

4-6 vf/kdkj ds dsUnzh;dj.k

4-7 vf/kdkj dk fodsUnzhdj.k

4-8 lkjka'k

4-9 cgqfodYih; iz'u

4-10 vH;klkFkZ iz'u

4-11 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

4-14-14-14-14-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• vf/kdkj dk vk'k; tku ik;saxs]

• vf/kdkj dk egRo ,oa lhekvksa dk o.kZu dj ik;saxs]

• vf/kdkj dk dsUnzhdj.k ,oa fodsUnzhdj.k dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]

4-24-24-24-24-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

lEiw.kZ izca/k izfØ;k esa vf/kdkj ,oa egRoiw.kZ ?kVd gSA izcU/kd dk

izeq[k  v/khuLFkksa ls dk;Z djkuk gS vkSj fcuk vf/kdkj ds dk;Z fu"iknu

dh lqfuf'prrk lEHko  ugha gSA tks v/khuLFk deZpkfj;ksa dh fØ;kvksa dks

la;ksftr djds mUgsa xfr iznku djrs gSa izcU/kdh; vf/kdkj ds fcuk

laxBu esa vO;oLFkk dk gh lkezkT; gksxkA vf/kdkj ,d ,slk lk/ku gS

ftlds }kjk fØ;k,a lQyrkiwoZd lEiUu gksrh gS vkSj laxBu ds iwoZfu/

kkZfjr mn~ns';ksa dh iwfrZ gksrh gSA
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vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj &  vf/kdkj dks 'kfDr ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vkns'kksa

dk ikyu  fuosnu djds] vuqu; }kjk ] izkFkZuk }kjk] Lohd̀fr ;k eatwjh

}kjk] 'kfDr }kjk] mRihM+u }kjk] izfrcU/kksa }kjk] mRihM+u }kjk] vkfFkZd o

vukfFkZd n.M }kjk vkfn fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gSA orZeku  le;

esa vkns'kksa dk ikyu djkus ds fy, fuosnu  ;k izkFkZuk gh vf/kd lQy gks

jgs gSaA vf/kdkj ls gh v/khuLFkksa dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA

4-34-34-34-34-3 vf/kdkj dk vFkZvf/kdkj dk vFkZvf/kdkj dk vFkZvf/kdkj dk vFkZvf/kdkj dk vFkZ

vf/kdkj nwljksa dks vkns'k nsus dh 'kfDr gSA ;g laxBu ds

mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, 'kfDr izkfIrdrkZ ds funsZ'kkuqlkj dke

djus vFkok u djus dk vkns'k gSAvf/kdkj ls vk'k; fof'k"V LoRo] 'kfDr

vFkok vuqefr ls gSA izca/kdh; vf/kdkj ls rkRi;Z oS/kkfud ;k fof/kor

izkIr 'kfDr ;k vf/kdkj ls gSA ;g vf/kdkj nsus ;k fdlh ds djus dh

'kfDr ls lEcfU/kr gks ldrk gSAvf/kdkj ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us

vius er O;Dr fd;s gSa ftUgsa ge ifjHkk"kk;sa dg ldrs gSa muesa ls dqN

izeq[k ifjHkk"kk;sa fuEufyf[kr gSa %&

dw.Vt ,oa vksMksusydw.Vt ,oa vksMksusydw.Vt ,oa vksMksusydw.Vt ,oa vksMksusydw.Vt ,oa vksMksusy ds vuqlkj & vf/kdkj ls rkRi;Z oS/kkfud

;k    LoRokf/kdkj lEcU/kh 'kfDr ls gksrk gSA

gsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksy ds vuqlkj] ^^vf/kdkj gLr vkns'k nsus dk vf/kdkju

gS vkSj mlds ikyu djokus dh 'kfDr gSA**

Msfol Msfol Msfol Msfol Msfol ds vuqlkj] ^^vf/kdkj lRrk fu.kZ; ysus ,oa vkns'k nsus dk

vf/kdkj gSA**

Vsjh Vsjh Vsjh Vsjh Vsjh ds vuqlkj] ^^fdlh dk;Z dks djus ] vkns'k nsus ;k nwljksa ls

dke ysus dh 'kfDr ;k vf/kdkj gSA**

,syu ,syu ,syu ,syu ,syu ds vuqlkj] ^^HkkjkfiZr dk;ksZa ds fu"iknu dks laHko cukus ds

fy, lkSaih xbZ 'kfDr;ksa dks vf/kdkj ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls Li"V gS fd

vf/kdkj ,d oS/kkfud 'kfDr gSA ftlds cy ij mls /kkj.k djus okyk

DeefOekeâej meòee
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O;fDr] v/khuLFk ls dk;Z djk ldrk gS ;k mls dk;Z ls fojr j[k ldrk

gS rFkk vuq'kklughurk dh fLFkfr mRiUu gksus ij v/khuLFk dks viuh vf/

kdkj dh lhekvksa esa nf.Mr dj ldrk gSA

4-44-44-44-44-4 vf/kdkj dk egRovf/kdkj dk egRovf/kdkj dk egRovf/kdkj dk egRovf/kdkj dk egRo

vf/kdkj izcU/k dk ,d vL= gS ftlds ek/;e ls v/khuLFkksa ls

dk;Z djk;k tkrk gSA fcuk vf/kdkj ds dksbZ Hkh O;fDr fdlh ls dk;Z ugha

djk ldrk gSA vf/kdkjksa dk egRo fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V gS %&

• izR;sd laxBu ds lapkyu ds fy, vf/kdkj dk gksuk vko';d gSA

• vf/kdkj ds cy ij gh vf/kdkjh v/khuLFk ls dke djk ldrk gSA

• dk;ksZa ds Js"Bre fu"iknu ds fy, vf/kdkjksa dk gh HkkjkiZ.k fd;k

tkrk gSA

• vf/kdkj ls fu.kZ;u dk;Z ljy ,oa lqxe gks tkrk gSA

• vf/kdkjksa dh izkfIr ls dkfeZd ds eukscy esa òf) gksrh gSA

• vf/kdkjksa dh mifLFkfr] mRrjnkf;Ro dks vifjgk;Z dj nsrh gSA

• vf/kdkjksa ls igyiu dh Hkkouk dk l̀tu gksrk gSA

• vf/kdkjksa ds cy ij gh vuq'kklughurk dh fLFkfr esa v/khuLFk dks

nf.Mr fd;k tk ldrk gSA

4-54-54-54-54-5 vf/kdkj dh lhek,¡vf/kdkj dh lhek,¡vf/kdkj dh lhek,¡vf/kdkj dh lhek,¡vf/kdkj dh lhek,¡

laxBu ds izR;sd Lrj ds izca/kdksa ds ikl vyx vyx lhek rd

vf/kdkj gksrs gSaA 'kh"kZ izcU/k ds ikl vf/kd rFkk e/; izca/kd ds ikl 'kh"kZ

izcU/kd ls de vf/kdkj gksrs gSaA blfy, vf/kdkjksa dk iz;ksx djrs le;

izca/kdksa }kjk bldh lsokvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA vf/kdkj dh

dqN izeq[k lhek;sa fuEufyf[kr gSa&

vf/kdkjh dks vius v/khuLFk dks ,slk vkns'k ugha nsuk pkfg,

ftldk ikyu vlEHko gks tSls vkleku ls rkjs rksM+ ykvksA

mebie"ve
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vf/kdkj dk iz;ksx djrs le; lEcfU/kr vU; O;fDr;ksa dh izfØ;kvksa

dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

izca/k dks v/khuLFk dks ,sls vkns'k ugha nsuk pkfg, tks mldh lhek

ds ckgj gksA

• rduhdh lhekvksa ds ijs dk;Z gsrq vkns'k ugha nsuk pkfg,A

• vkns'k nsrs le; vkfFkZd lhekvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

• izca/kdksa dks vkns'k nsus ls iwoZ in dh lhekvksa dks /;ku esa j[kuk

pkfg,A

• dksbZ Hkh vkns'k laxBu esa izpfyr fu;eksa ds fo:) ugha gksuk

pkfg,A

izcU/kdh; lksiku esa Åij ls uhps vkus ij vf/kdkjksa ij cU/ku c<+rs

tkrs gSaA

4-64-64-64-64-6 vf/kdkj dk dsUnzh;dj.kvf/kdkj dk dsUnzh;dj.kvf/kdkj dk dsUnzh;dj.kvf/kdkj dk dsUnzh;dj.kvf/kdkj dk dsUnzh;dj.k

vf/kdkj dk HkkjkiZ.k u djuk dsUnzh;dj.k dgykrk gSA dsUnzh;dj.k

esa dk;Z lEcU/kh leLr fu.kZ; loksZPp izcU/k }kjk fy;s tkrs gSa v/khuLFk rks

dsoy mldk ikyu djrs gSaA blesa vf/kdkj ,oa nkf;Ro 'kh"kZ izcU/kdksa ds

fy, lqjf{kr dj fn;s tkrs gSa A ,syu ds 'kCnksa esa laxBu ds izR;sd Lrj

ij dke djus okys O;fDr;ksa }kjk fu.kZ; u ysdj laxBu esa fdlh 'kh"kZ

izcU/k }kjk fu.kZ; ysuk dsUnzh;dj.k dgykrk gSA

vf/kdkj lRrk ds dsUnzh;dj.k ij vf/kdkj loksZPp iz'kklu ds

gkFkksa esa dsfUnzr jgrh gSaA lHkh fo"k;ksa ij  fu.kZ; dk vf/kdkj 'kh"kZ

izcU/k dk gksrk gSA v/khuLFkksa  dk egRo de gksrk gSA v/khuLFk] mPp

iz'kklu }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa dks fØ;kfUor djrs gSa dsUnzh;dj.k ds dqN

izeq[k egRo fuEufyf[kr gSa &

• dsUnzh;dj.k O;fDrxr usr̀Ro dks lqfo/kktud cukrk gSA

• dk;Z dh ,d:irk dks izksRlkgu nsrk gSA

• vkdfLed n'kkvksa esa lQyrk ls dk;Z djuk lEHko cukrk gSA
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• dsUnzh;dj.k ls laxBu ij izHkko'kkyh fu;a=.k laHko gSA

• ;g LFkk;h O;;ksa esa deh ykrk gSA

• ;g ,drk dks c<+kok nsrk gSA

• laxBu ds lalk/kuksa dk vuqdwyre iz;ksx lEHko gksrk gSA

4-74-74-74-74-7 vf/kdkj dk fodsUnzhdj.kvf/kdkj dk fodsUnzhdj.kvf/kdkj dk fodsUnzhdj.kvf/kdkj dk fodsUnzhdj.kvf/kdkj dk fodsUnzhdj.k

fodsUnzhdj.k HkkjkiZ.k dk fodflr :Ik gSA vf/kdkjksa ds fodsUnzhdj.k

esa v/khuLFk deZpkfj;ksa dks vf/kdkjksa dk O;ofLFkr :i ls gLrkUrj.k

fd;k tkrk gSA blls v/khuLFk deZpkfj;ksa dh Hkwfedk esa òf) gks tkrh gSA

gsujh Qs;ksy ds 'kCnksa esa og izR;sd dk;Z ftlls v/khuLFk dh Hkwfedk ds

egRo esa òf) gksrh gSA fodsUnzhdj.k dgykrk gS vkSj ftlls mldh

Hkwfedk ds egRo esa deh gksrh gS dsUnzh;dj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA

dhFk Msfol ds 'kCnksa esa laxBu dh NksVh  ls NksVh bdkbZ rd tgkWa rd

O;kogkfjd gks] lRrk ,oa nkf;Ro dk forj.k fodsUnzhdj.k  dgykrk gsA

fodsUnzhdj.k esa Åij ls uhps rd ykxw gksus okyh izfØ;k gksrh gSA   vf/

kdkjksa ds fodsUnzhdj.k  dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk

gS &

• blls v/khuLFkksa dh izcU/kdh; {kerk dk fodkl gksrk gSA

• izHkko'kkyh fujh{k.k lEHko gksrk gSA

• blls Js"B fu.kZ; ysus dh izsj.kk feyrh gSA

• 'kh"kZLFk vf/kdkfj;ksa ds dk;Z lkj esa deh  vkus ls og viuk /;ku

O;olk; ls lEcfU/kr vU; egRoiw.kZ igyqvksa ij /;ku nsrs gSaA

• izcU/kdksa ds izf'k{k.k ,oa fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

• v/khuLFkksa dk eukscy ÅWapk mBrk gSA

• uohu fopkjksa] i)fr;ksa ,oa lq>koksa dh ljyrkiwoZd dk;kZfUor

fd;k tk ldrk gSA

• mn~ns';kuqlkj izca/k iz.kkyh dks vklkuh ls ykxw fd;k tk ldrk

gSA

mebie"ve
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4-84-84-84-84-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

fdlh Hkh laxBu esa vf/kdkj ,d egRoiw.kZ vL= gSA vf/kdkj og

oS/kkfud  'kfDr gS ftlds cy ij vf/kdkj /kkj.k djus okyk O;fDr] v/

khuLFk ls dke djkrk gSA fcuk vf/kdkj ds dksbZ Hkh laxBu lapkfyr ugha

gks ldrk gSA vf/kdkjksa ls Js"Bre dk;Z fu"iknu lEHko gksrk gSA vf/kdkjksa

dks viuh lhek ds vUnj gh v/khuLFk dks vkns'k nsuk pkfg,A dksbZ

Hkh vkns'k fof/k fo:) ;k vlEHko dk;Z ds fy, ugha nsuk pkfg,A tc

vf/kdkj dk HkkjkiZ.k v/khuLFk dks ugha gksrk rks bls vf/kdkj dk dsUnzh;dj.k

rFkk tc vf/kdkj dk HkkjkiZ.k v/khuLFkksa dks fd;k tkrk gS fd;k tkrk gS

rks bls vf/kdkjksa dk fodsUnzh;dj.k dgrs gSaA

4-94-94-94-94-9 cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

1- nwljksa dks vkns'k nsus dh 'kfDr gS &

1-  vf/kdkj  2- mRrjnkf;Ro   3- tokcns;rk  4-  buesa ls dksbZ

ughaA

2- vf/kdkj lRrk fu.kZ; ysus ,oa vkns'k nsus dk vf/kdkj gSA ;g dFku

gSA

1-  Msfol   2-  lkbeu     3-  mfoZd    4-  gsujh Qs;ksy

3- vf/kdkj ,oa HkkjkiZ.k gksrs gSA

1-  vuqxkeh   2-  izfrxkeh   3-  lgxkeh    4-  buesa ls dksbZ ugha

4- v/khuLFkksa dks vf/kdkjksa dk HkkjkiZ.k dgykrk gSA

1-  dsUnzh;dj.k  2- fodsUnzh;dj.k  3- tokcns;rk  4-  buesa ls

dksbZ ugha

4-104-104-104-104-10 vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

1- vf/kdkj ls vki D;k le>rs gSa\

2- vf/kdkj ds egRo ,oa lhekvksa dks le>kb;sA

3- vf/kdkjksa ds dsUnzh;dj.k ls D;k le>rs gksA

DeefOekeâej meòee
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4- vf/kdkjksa ds dsUnzh;dj.k ,oa fodsUnzh;dj.k esa vUrj Li"V dhft,A

mRRkj&1½  1     2½  1     3½  3      4½  2

4-114-114-114-114-11 cgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrjcgqfodYih; iz'uksa ds mRrj

1- vf/kdkj dk vFkZ Li"V djuk gSA

2- vf/kdkj dk egRo crkuk gS vkSj bldh lhekvksa dk o.kZu djuk

gSA

3- vf/kdkj ds dsUnzh;dj.k ds ckjs esa crkuk gSA

4- vf/kdkj ds dsUnzh;dj.k ,oa fodsUnzh;dj.k ds vUrj dks crkuk gSA

mebie"ve
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bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1 funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku (Direction)

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk
1-3 funsZ'ku

1-3-1 funsZ'ku dk vFkZ
1-3-2 ifjHkk"kk;sa
1-3-3 funsZ'ku dh izd`fr

1-4 funsZ'ku dh rduhfd;kWa
1-5 lkjka'k

1-6 'kCnkoyh

1-7 Lo&ijd iz'u

1-11-11-11-11-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki tku ldsaxs &

• funsZ'ku dk vFkZ]

• funsZ'ku ds fofHkUu fl)kUr]

• funsZ'ku dh rduhfd;ksa dh tkudkjh ,d fuf'pr izk:i]

• funsZ'ku ds fl)kUrksa ,oa rduhfd;ksa dk egRoA

1-21-21-21-21-2 izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk (Introduction)

izLrqr bdkbZ esa funsZ'ku dks izcU/k dk egRoiw.kZ fgLlk ekuk x;k gS blfy,

bl bdkbZ esa funsZ'ku ds fl)kUrksa dks bl izdkj izLrqr fd;k x;k gS ftlls

funsZ'ku dh egrh Hkwfedk izcU/k esa fuf'pr rkSj ij mHkj ldsA funsZ'ku dh

rduhfd;ksa ds ek/;e ls O;fDr;ksa ls dk;Z djokus dh dyk dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA

bl izdkj bl bdkbZ esa Øekuqlkj v/;;u djsaxsA izcU/k dk ikWapoka egRoiw.kZ dk;Z

laxBu dks lapkyu iznku djuk gSA izcU/k ewyr% O;fDr;ksa }kjk dke djokus ,oa

mlds lkFk dke djus dh dyk gSA nwljs O;fDr;ksa ls dk;Z djkus ds fy, ;g

vko';d gS fd muds dk;Z dks fu/kkZfjr mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dh izkfIr gsrq fu/kkZfjr

fn'kkvksa esa iz'kLr ,oa funsZf'kr fd;k tk;A funsZ'ku dk 'kkfCnd vFkZ laLFkk ds

fofHkUu fu;qDr O;fDr;ksa dks ;g crkuk fd mUgsa D;k djuk gS\ dSls djuk gS\ dc

djuk gS\ rFkk ;g ns[kuk fd os O;fDr viuk dk;Z mlh Hkkafr dj jgs gSa ;k ughaA
6

funsZ'ku izcU/k dk og egRoiw.kZ dk;Z gS tks laxfBr iz;Ruksa dks izkjEHk djrk gS]

izcU/kdh; fu.kZ; dks okLrfodrk dk pksyk igukrk gS vkSj O;olk; vFkok m|ksx

dks vius mn~nsa';ksa ,oa y{;ksa dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA izR;sd

izcU/kd dks] pkgs og izcU/k ds fdlh Lrj ij dk;Z D;ksa u djrk gks] vius v/khuLFk

deZpkfj;ksa ds dk;ksZa dks lgh fn'kk esa iz'kLr djus ds fy, mudk  funsZ'ku djrk

gSA ,d izcU/kd dk O;olk; ,oa m|ksxksa esa ogh egRo gS tks fd ,d jsyxkM+h esa

mlds xkMZ dk] [ksy esa jsQjh dk ,oa laxhr esa laxhr funsZ'kd dk gSA

1-31-31-31-31-3 funsZ'ku  funsZ'ku  funsZ'ku  funsZ'ku  funsZ'ku  (Direction)

izcU/k vf/kdkfj;ksa dk dk;Z laLFkk ds fofHkUu fu;qDr O;fDr;ksa dks ;g

crkuk fd mUgsa D;k djuk gS\ dSls djuk gS\ dc djuk gS\ rFkk ;g ns[kuk fd

os O;fDr viuk dk;Z mlh HkkWafr dj jgs gSa ;k ugha A tSlk tSlk funsZ'k fn;k x;k

gSA funsZ'ku dk lkekU; vFkZ lapkyu ls gSA laxBu ds izR;sd Lrj ij dk;Z djus

okys deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZu djuk] mudks ijke'kZ nsuk] izksRlkgu djuk rFkk muds

dk;ksZa dk fujh{k.k djuk funsZ'ku dgykrk gSA

1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1 funsZ'ku dk vFkZ funsZ'ku dk vFkZ funsZ'ku dk vFkZ funsZ'ku dk vFkZ funsZ'ku dk vFkZ (Meaning of Direction) &

funsZ'kd dEiuh ds dk;ksZa dks djus okys O;fDr gS] ftUgsa ge lapkyd dgrs

gSaA buds }kjk tks dk;Z fd;k tkrk gS mls dk;Z funsZ'ku (Direction) dgrs gSaA

lapkydksa ls vk'k; ,sls O;fDr;ksa  ls gksrk gS tks daiuh ds izca/k dk dk;Z djrs gSaA

dk;Z dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s ;g vko';d gS fd O;fDr;ksa ds ,d

lewg dks ,d gh O;fDr ls rFkk ,d gh izdkj ds funsZ'ku izkIr gksrs gSaA ;g iFk

izn'kZu ,oa i;Zos{k.k dh og izfØ;k gS tks v/khuLFkksa dks bl izdkj dk;Z djus ds

fy, iszfjr djrh gS ftlls lekt ,oa O;olk; nksuksa ykHkkfUor gksaA izca/k foKku esa

lapkyu dks gh funsZ'ku dgk tkrk gSA izca/k foKku ds dbZ fo}kuksa us lapkyu dks

izca/k ds izdk;ksZa esa lfEefyr fd;k gS buesa cs'kyj (Washler) rFkk elkfjV

(Massarit) ,oa dqVUM~t o vksMksusy (Kooniz and O'Donnel) izeq[k gSaA blds

foijhr gsujh Qs;ksy (H. Fayol) us funsZ'ku ds LFkku ij vkns'k] (Command), esjh

dqf'kax ukbYl (Mary Cushing Nilces) us usr`Ro (Leadership)  rFkk bZ- ,Q-

,y- czsp (E.F.L.Brech)  us vfHkizsj.k (Motivation) 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA

vkns'k usr`Ro] vFkok vfHkizsj.k 'kCnksa dk iz;ksx lapkyu esa dh tkus okyh fØ;kvksa ds

laca/k esa gh fd;k x;k gSA ijUrq bu 'kCnksa ds 'kkfCnd vFkksZa esa vUrj gksus ds dkj.k

funsZ'ku dk vyx ls v/;;u fd;k tkrk gSA

funsZ'ku dk rkRi;Z lapkyu ls gSA laxBu ds fofHkUu Lrj ij dk;Z djus

okys deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZu djuk] mudks ijke'kZ nsuk rFkk muds dk;Z dk

efveoxMeve SJeb mecevJeÙe
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fujh{k.k djuk] izca/k vf/kdkfj;ksa dk dk;Z gksrk gSA vr% funsZ'ku ls vk'k;]

^^izca/kdksa }kjk vius v/khuLFk deZpfj;ksa dks laxBu jpuk djuk ,oa deZpkfj;ksa ds

vUrfoZHkkxksa laca/kh fØ;kvksa dk fu:i.k djuk rFkk vf/kdkj ,oa drZO;ksa ls Hkyh HkkWfr

ifjfpr djkuk gSA blds vfrfjDr v/khuLFkksa esa ,slh fu"Bk Hkkouk dk chtkjksi.k ,oa

fodkl djuk gS] ftlls os laLFkk dh mPp ijEijkvksa] mn~ns';ksa ,oa uhfr;ksa dks u

dsoy ân;axe dj ys vfirq mudh ljkguk Hkh djsaA lkFk gh v/khuLFkksa ds dk;ksZa

dk lrr~ :i ls ijh{k.k] vf/kdkj lRrk dk leqfpr HkkjkiZ.k  rFkk vko';d funsZ'ku

}kjk mudks dk;Z esa iw.kZ mRlkg ,oa fo'okl ds lkFk izo`Rr djuk vkSj laxBukRed

y{;ksa dks izkIr djokuk Hkh funsZ'ku dh fØ;k;sa gh gSaA**

funsZ'ku dk oSKkfud vk/kkj ^^O;ogkj foKku gSA** ladh.kZ vFkZ esa] funsZ'ku

v/khuLFkksa ds fodkl vkSj ekxZ n'kZu rd gh lhfer gS fdUrq O;kid vFkZ esa funsZ'ku

esa usr`Ro] i;Zos{k.k] lapkyu] fu;a=.k ,oa vfHkizsj.k laca/kh fØ;k;sa lfEefyr gksrh gSaA

1-3-21-3-21-3-21-3-21-3-2 ifjHkk"kk,¡ ifjHkk"kk,¡ ifjHkk"kk,¡ ifjHkk"kk,¡ ifjHkk"kk,¡ (Definitions)

izks- dq.V~t vksMksusy izks- dq.V~t vksMksusy izks- dq.V~t vksMksusy izks- dq.V~t vksMksusy izks- dq.V~t vksMksusy ds vuqlkj] ^^funsZ'ku fdlh dk;Z dks iwjk djokus

dh fØ;k ls vkReh; :i ls lacaf/kr gSA ,d O;fDr fu;kstu] laxBu ,oa deZpkjh

izca/k dj ldrk gS fdUrq ;g fdlh dk;Z dks ml le; rd iwjk ugh djok ldrk

gS tc rd fd og v/khuLFkksa dks ;g ugha fl[kk nsrk fd mudks D;k djuk gSA vU;

lHkh vf/k'kklh dk;ksZa dk funsZ'ku esa ogh varj gS tks fuf"Ø; baftu okys fdlh okgu

esa cSBus rFkk pkyw baftu dks xs;j esa Mkyus ls gksrk gSA**

mUgksaus vkxs fy[kk gS fd ^^v/khuLFkks dk ekxZn'kZu rFkk muds i;Zos{k.k dk

izcU/kdh; dk;Z gh lapkyu dh ,d vPNh ifjHkk"kk gSA**

,e-bZ-MhdkWd ,e-bZ-MhdkWd ,e-bZ-MhdkWd ,e-bZ-MhdkWd ,e-bZ-MhdkWd ds 'kCnksa esa] ^^funsZ'ku dk;Z iz'kklu dk ân; gksrk gSA blesa

{ks= fu/kkZj.k] vkns'ku] funsZ'ku rFkk xfreku usr`Ro iznku djuk vUrLFk gksrk gSA**

tkslsQ ,y- eSlh tkslsQ ,y- eSlh tkslsQ ,y- eSlh tkslsQ ,y- eSlh tkslsQ ,y- eSlh ds vuqlkj] ^^funs'ku izca/kdh; izfØ;k dk ân; gS

D;ksafd og dk;Z izkjaHku ls lacaf/kr gSA blds ewy esa lewg ds y{;ksa dh izkfIr gsrq

igys fy;s x;s fu.kZ;ksa rFkk igys rS;kj fd;s x;s dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dks izHkkoh

cukus dk fopkj fufgr gSaA**

gsujh ,p- ,yclZgsujh ,p- ,yclZgsujh ,p- ,yclZgsujh ,p- ,yclZgsujh ,p- ,yclZ ds vuqlkj] ^^funsZ'ku fu;kstu ds ifj.kkeLo:i izkIr

uhfr;ksa dks dk;kfUZor djus ls lacaf/kr gSaA bl laca/k esa vf/kdkj lRrk&laca/k] lapkj

izfØ;k ,oa vfHkizsj.k leL;k egRoiw.kZ gSA**

bl izdkj mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd

fun'kZu dk rkRi;Z v/khuLFkksa }kjk dk;Z laiknu djokus ds fy, mudk funsZ'ku]

ekxZn'kZu rFkk muds dk;Z dk fujh{k.k djuk gSA blds vUrxZr dk;Z fu"iknu ds

nkSjku mRiUu gksus okyh leL;kvksa dks fuiVkuk Hkh vkrk gSAblds pkj ewy rRo gksrs

efveoxMeve
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gSaA izFke miØe ds deZpkfj;ksa dks vkns'k nsuk] f}rh; deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZu

djuk ;k usr`Ro djuk] r`rh; deZpkfj;ksa dk fujh{k.k ;k i;Zos{k.k djuk vkSj prqFkZ

deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djukA

1-3-31-3-31-3-31-3-31-3-3 funsZ'ku dh izd`fr funsZ'ku dh izd`fr funsZ'ku dh izd`fr funsZ'ku dh izd`fr funsZ'ku dh izd`fr (Nature of Direction)

funsZ'ku dh izd`fr dks fuEu fcUnqvksa dks vk/kkj ij le>k;k tk ldrk gS&

i½½½½½ HkkjkiZ.k HkkjkiZ.k HkkjkiZ.k HkkjkiZ.k HkkjkiZ.k (Delegation) & & & & & HkkjkiZ.k fØ;k esa funsZ'ku egRoiw.kZ gksrk gSA

HkkjkiZ.k dk vk'k; gh gksrk gS vf/kdkjksa dks lkSaiukA vf/kdkj blfy, lkSais tkrs gSa

D;ksafd v/khuLFkksa ls dk;Z djokuk iM+rk gSA HkkjkiZ.k ds varxZr bldh lhek  dk

fu/kkZj.k mPp vf/kdkfj;ksa ds }kjk gh gksrk gSA vr% vkns'k ,oa funsZ'ku dh rqyuk

esa vf/kdkjksa dk lkSaiuk funsZ'ku izfØ;k dk lkekU; Lo:i dgk tkrk gSA

ii½½½½½ mPp izca/kdh; izfØ;k mPp izca/kdh; izfØ;k mPp izca/kdh; izfØ;k mPp izca/kdh; izfØ;k mPp izca/kdh; izfØ;k (Top Management activity)  &&&&& izca/kdksa ds

dk;Z funsZ'ku ds dk;Z dgs tkrs gSa tks fd ges'kk mPp vf/kdkfj;ksa }kjk fd;s tkrs

gSaA funsZ'k ges'kk Åij ls uhps dh vksj fn;s tkrs gSaA mPp vf/kdkjh vius v/khuLFkksa
dk ekxZn'kZu gh ugha djrs oju mi;qDr vkns'k Hkh nsrs gSaA blfy, izcU/k izfØ;k
esa funsZ'ku dks izca/k dk dsUnz ekuk x;k gSAftlds pkjksa vksj lHkh ekuoh; fØ;k,a
fopj.k djrh jgrh gSaA

iii½½½½½ vfHkLFkkiuk vfHkLFkkiuk vfHkLFkkiuk vfHkLFkkiuk vfHkLFkkiuk (Orientation) &&&&&dk;Z djus gsrq vko';d lkexzh o lwpuk,Wa
iznku djuk] vfHkLFkkiuk gSA blds vUrxZr deZpkfj;ksa dks vf/kd ls vf/kd
lwpuk;sa iznku djus dh dksf'k'k dh tkrh gSaA ,slk djus ls v/khuLFk vius ls lacaf/
kr i;kZoj.k ,oa dk;Z dks vPNh rjg ls le> tkrs gSaA dk;Z dks vPNh rjg ls
le>us ds dkj.k os ml dk;Z dks eu yxkdj gksf'k;kjh ls djrs gSaA

iv½½½½½ funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku (Direction) & & & & & mPpkf/kdkjh v/khuLFkksa dks funsZ'ku ds }kjk
vko';d vkns'k iznku djrs gSaA blls os vius dk;ksZa dks lgh izdkj ls fu"ikfnr
dj ikrs gSaA vkns'k ,oa funsZ'k blfy, vko';d gksrs gSa fd mPp vf/kdkjh vius
v/khuLFkksa ls viuh bPNk vkSj laLFkk dh uhfr ds vuqlkj dk;Z djokrs gSaA ;s vkns'k
lkekU; vFkok fof'k"V gks ldrs gSaA ;s v/khuLFkksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj gh gqvk
djrs gSaA funsZ'ku esa mPpkf/kdkjh vius v/khuLFkksa dh {kerkvksa ds vk/kkj ij muls
dk;Z djokus ds fy, funsZ'k nsrs gSaA tks vuq'kkflr ,oa laLFkk dh fØ;kUo;u izfØ;k
ds vuqlkj gksrs gSa lkFk gh lkFk laLFkk ds fodkl ds fy, vifjgk;Z gSA

v ½½½½½ vuq'kklu ,oa iqjLdkj vuq'kklu ,oa iqjLdkj vuq'kklu ,oa iqjLdkj vuq'kklu ,oa iqjLdkj vuq'kklu ,oa iqjLdkj (Discipline and Reward)  &&&&& funsZ'ku dh
fØ;kvksa esa vuq'kklu Hkh ,d egRoiw.kZ izfØ;k gksrh gSA blhfy, bl dk;Z ij
vf/kd cy fn;k tkrk gSA v/khuLFk tks vius dk;Z dks le; esa iwjk djrs gSa ;k
vuq'kklu dks ekurs gSa mUgsa iqjLdkj Hkh fn;k tkrk gSA blls funsZ'ku dh fØ;k
vf/kd izHkko'kkyh cu tkrh gSA  funsZ'ku izfØ;k esa vuq'kklu ,oa iqjLdkj ,d nwljs
ds iwjd gSA laxBu esa vuq'kklu LFkkfir djus esa iqjLdkj viujh egrh Hkwfedk
fuHkkrs gSa ftlls laLFkk esa vuq'kklu ds lkFk lkFk ,d izfr;ksxh okrkoj.k fufeZr
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gksrk gS vkSj varr% laLFkk dh dk;Z laLd`fr dk fodkl gksrk gSA

1-41-41-41-41-4 funsZ'ku ds fl)kUr funsZ'ku ds fl)kUr funsZ'ku ds fl)kUr funsZ'ku ds fl)kUr funsZ'ku ds fl)kUr (Principles of Direction)

funsZ'ku ds dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds fy, izcU/kdksa dks blds fl)kUrksa

dk ikyu djuk iM+rk gSA mUgsa bu fl)kUrksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A os fl)kUr

fuEu izdkj gSa &

i½½½½½ usr`Ro dk fl)kUr usr`Ro dk fl)kUr usr`Ro dk fl)kUr usr`Ro dk fl)kUr usr`Ro dk fl)kUr (The Principle of leadership) &  &  &  &  & bldk

rkRi;Z gS funsZ'kd ;k mPp vf/kdkjh dks izHkkoh usrk Hkh gksuk pkfg, D;ksafd        v/

khuLFk mlh vf/kdkjh ds vkns'kksa dk ikyu djrs gSa tks muds O;fDrxr fgrksa ,oa

y{;ksa dh iwfrZ esa iw.kZ :fp dk izn'kZu ,oa lfØ; Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA      vk/

kqfud usr`Ro fl)kUr dh vo/kkj.kk gS fd ,d izHkkoh usrk ,slk gksuk pkfg, tks vius

v/khuLFkksa esa ,d ikfjokfjd laLd`frd dk fuekZ.k dj lds ,oa muesa Loizsj.kk tkx`r

dj lds ftlds vk/kkj ij v/khuLFkksa esa ;g Hkko mRiUu gks fd] dk;ksZa dk leiknu

lqpk: :i ls py ldsA

ii½½½½½ vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk vkns'k dh ,drk (Unity of Command)

bldk rkRi;Z ;g gS fd deZpkjh dks ,d gh izcU/k vf/kdkjh }kjk vkns'k

fn;s tkus pkfg,A vkns'k dk lzksr ,d gh gksuk pkfg,A deZpkjh dks tc vkns'k ,d

gh lzksr ls izkIr gksaxs rks og vius dk;Z ds fy, mRrjnk;h Hkh flQZ ,d gh O;fDr

ds izfr gksxkA ,slk gksus ij vkns'kksa esa fojks/k ,oa la?k"kZ ugha gksxkA ifj.kkeksa ds izfr

O;fDrxr mRrjnkf;Roksa dh Hkkouk esa o`f) gksxhA bl fl)kUr ds ifj.kkeLo:i

funsZ'kksa dh izkFkfedrk ds fu/kkZj.k] mPpkf/kdkfj;ksa ds izfr fu"Bk vkfn ds dkj.k

mRiUu leL;k;sa U;wure gks tkrh gSa vkSj v/khuLFk vf/kd vPNs <ax ls dk;Z djrs

gSaA

iii½½½½½ vfHkizsj.kk dk fl)kUr vfHkizsj.kk dk fl)kUr vfHkizsj.kk dk fl)kUr vfHkizsj.kk dk fl)kUr vfHkizsj.kk dk fl)kUr (Principle of motivation)

;g fl)kUr bl ckr dks n'kkZrk gS fd deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djuk

vko';d gSA ijUrq bls ekuoh; O;ogkj ds :i esa ns[kuk pkfg, vkSj blds vuqlkj

dk;Z djus esa O;fDr;ksa dk O;ogkj] muds O;fDrRo] dk;ksZa ,oa iqjLdkj dh izR;k'kk]

laxBukRed tyok;q rFkk vU; vusd ifjfLFkfrtU; ?kVdksa dks /;ku esa j[kuk

pkfg;sA

iv½½½½½ vPNs ekuoh; lEcU/kksa dk fl)kUr vPNs ekuoh; lEcU/kksa dk fl)kUr vPNs ekuoh; lEcU/kksa dk fl)kUr vPNs ekuoh; lEcU/kksa dk fl)kUr vPNs ekuoh; lEcU/kksa dk fl)kUr (Principle of good human

relation)

O;fDr;ksa ds chp ftruk vf/kd lnfo'okl] lg;ksx vkSj fe=rkiw.kZ okrkoj.k

gksxk] funsZ'ku dk dk;Z mruk gh vf/kd ljy gksxkA la?k"kZ] vfo'okl] vuqifLFkfr

vkfn dk;Z fu"iknu dks lhfer ,oa foyfEcr djrs gSaA blls funsZ'ku izHkkoghu gks

efveoxMeve
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tkrk gSA vr% vPNs ekuoh; lEcU/kksa ds vk/kkj ij gh funsZ'ku dq'ky dgk tk

ldrk gSA ,d vPNs funsZ'kd esa lkekftd ljksdkj mldh ekuoh;   lEcU/kksa dks
etcwr djrs gSa ftlls funsZ'ku djuk vklku gksrk gSA

v ½½½½½ izR;{k fujh{k.k izR;{k fujh{k.k izR;{k fujh{k.k izR;{k fujh{k.k izR;{k fujh{k.k (Direct Supervision)

izca/kdksa dks Lor% vius v/khuLFkksa dk izR;{k fujh{k.k djuk pkfg,A
foHkkxk/;{k dks deZpkfj;ksa ds izR;{k lEidZ esa jguk pkfg,A deZpkfj;ksa ij
O;fDrxr laidZ dk vPNk izHkko iM+rk gSA blds dkj.k muesa vuq'kklu dh Hkkouk
tkx`r gksrh gS vkSj dk;Z ds izfr :>ku esa o`f) gksrh gSA

vi½½½½½ mn~ns'; funsZ'ku dk fl)kUr mn~ns'; funsZ'ku dk fl)kUr mn~ns'; funsZ'ku dk fl)kUr mn~ns'; funsZ'ku dk fl)kUr mn~ns'; funsZ'ku dk fl)kUr (Principle of directing objective)

bldk rkRi;Z gS fd funsZ'ku izHkko'kkyh gksuk pkfg,A funsZ'ku ftruk
vf/kd izHkko'kkyh gksxk v/khuLFk mrus gh izHkkoh :i ls dk;Z djsaxsA v/khuLFkksa dks
vius y{;ksa ,oa Hkwfedk dk iwjk Kku gksuk pkfg,A blh ds ifj.kkeLo:i laxBu ds
mn~ns';ksa dh izkfIr esa mudk ;ksxnku lfØ; gks ldsxkA

vii½½½½½ funsZ'ku rduhd dh mi;qDrrk funsZ'ku rduhd dh mi;qDrrk funsZ'ku rduhd dh mi;qDrrk funsZ'ku rduhd dh mi;qDrrk funsZ'ku rduhd dh mi;qDrrk (Appropriateness of Direction

techniques)

laxBu ds lQy lapkyu ds fy, ;g vko';d gS fd izcU/kd funsZ'ku dh
mi;qDr rduhd dh O;oLFkk djsaA ;s rduhdsa gSa & ijke'kkZRed] fujadq'k rFkk

rVLFkoknh rduhdA izcU/kd dks buesa ls deZpkfj;ksa dh izd`fr o ifjfLFkfr;ksa ds

vuqdwy mfpr rduhd dk pquko djuk pkfg,A

viii½½½½½ lwpuk izokg lwpuk izokg lwpuk izokg lwpuk izokg lwpuk izokg (Flow of Information)

orZeku ifjn`'; esa lwpukvksa dk izokg ,oa izcU/k] funsZ'ku fl)kUrksa ds fy,

egRoiw.kZ gSA bldk rkRi;Z gS fd laxBu O;oLFkk esa lgh lgh lwpuk dk laogu

U;wure le; esa fd;k tkuk pkfg,A blds fy, vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa

izdkj dh O;oLFkk dks viuk;k tkuk pkfg,A funsZ'ku mruk gh izHkkoh gksxk] ftruk

fd lwpuk izokg rhoz gS ,oa lwpuk rduhfd;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA vk/kqfud

lwpuk ØkfUr dk iz;ksx deZpkfj;ksa dks funsZf'kr djus ds fy, egRoiw.kZ gks x;k gS

D;ksafd lwpuk rduhfd;ksa dk iz;ksx vf/kdkf/kd rhoz xfr ls c<+ jgk gSA

ix½½½½½ fujarj tkx:d funsZ'ku fujarj tkx:d funsZ'ku fujarj tkx:d funsZ'ku fujarj tkx:d funsZ'ku fujarj tkx:d funsZ'ku (Always conscious direction)

funsZ'ku dk ;g izeq[k dk;Z gksrk gS fd og vius deZpkfj;ksa dks vkns'k

nsdj vkSj vko';drkuqlkj ijke'kZ nsdj mudk iFk izn'kZu djsA ;g ns[kuk Hkh

vko';d gS fd lkjk dk;Z fu/kkZfjr uhfr;ksa ds vuqlkj py jgk gS ;k ughaA ;fn

fu/kkZfjr uhfr;ksa ds vuqlkj dk;Z u py jgk gks rks vko';d funsZ'ku nsus pkfg,A

vFkkZr funsZ'kd dks fujarj tkx:d jgdj vkns'k nsus ds mijkar Hkh deZpkfj;ksa ds

dk;Z dk fujh{k.k djuk pkfg,A os bl dk;Z gsrq i;Zos{kd vkSj QksjeSu dh lgk;rk

ys ldrs gSaA
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x ½½½½½ izca/kdh; laoknokgu izca/kdh; laoknokgu izca/kdh; laoknokgu izca/kdh; laoknokgu izca/kdh; laoknokgu (Managerial Communication)

funsZ'ku dk ;g Hkh ,d vko';d fl)kUr gS fd izcU/k rFkk vU; deZpkfj;ksa

ds chp laoknokgu dh O;oLFkk vPNh gksuh pkfg,A laxBu pkVZ esa izR;sd izcU/kdh;

,oa laoknokgu ds ek/;e dk dke djrs gSaA bl dk;Z ds fy, izca/k dks f}xkeh

laoknokgu rFkk izfr iqf"V ds fl)kUr dks dke esa ykuk pkfg,A orZeku izcU/kdh;

ifjos'k esa laoknokgu ,d egRoiw.kZ rduhd ds :i esa mHkj jgh gSA ftlds vk/kkj

ij laxBu esa deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds chp esa ,d LoLFk laoknokgu O;oLFkk

dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mlds e/; esa ,d laokn LFkkfir gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i

laLFkk esa bl O;oLFkk ds ek/;e ls funsZ'ku djuk lqfo/kktud gks tkrk gSA

1-51-51-51-51-5 funsZ'ku dh rduhfd;k¡ funsZ'ku dh rduhfd;k¡ funsZ'ku dh rduhfd;k¡ funsZ'ku dh rduhfd;k¡ funsZ'ku dh rduhfd;k¡ (Techniques of Direction)

funsZ'ku dh rduhfd;ksa dh O;k[;k bl izdkj gS &

i½½½½½ vf/kdkjksa dk izR;vf/kdkjksa dk izR;vf/kdkjksa dk izR;vf/kdkjksa dk izR;vf/kdkjksa dk izR;k;kstu djuk k;kstu djuk k;kstu djuk k;kstu djuk k;kstu djuk (Delegation of power)      & funsZ'ku

dh rduhdksa ds vUrxZr tgkWa deZpkfj;ksa ls dk;Z djkuk iM+rk gS ogkWa ;g vko';d
gS fd dk;Z ij mi;qDr vf/kdkjh dh fu;qfDr djds mlds vf/kdkjksa dk izR;k;kstu
fd;k tk;sA mls mlds vf/kdkj ,oa drZO; Li"V :i ls crk fn;s tkus pkfg,A
blls lEcfU/kr vf/kdkjh dk;Z esa vius nkf;Ro dks eglwl djsxk vkSj :fp iwoZd
dk;Z djsxkA dk;Z dk nkf;Ro izHkkfjr djus ls deZpkjh viuh ftEesnkjh eglwl
djrk gS ftlls dk;Z fu"iknu izHkko'kkyh rjhds ls lEHko gksrh gSA

ii½½½½½ vkns'k ,oa funsZ'k nsuk vkns'k ,oa funsZ'k nsuk vkns'k ,oa funsZ'k nsuk vkns'k ,oa funsZ'k nsuk vkns'k ,oa funsZ'k nsuk (Orders and Instructions)     & izcU/kd dks
v/khuLFk deZpkfj;ksa dks lans'kokgu ds }kjk vkns'k ,oa funsZ'k nsus pkfg,A blls os
vius dk;Z dks izkjEHk dj ldsaxsA mPp vf/kdkjh dks vius v/khuLFk vf/kdkjh ds
ek/;e ls fofHkUu deZpkfj;ksa dks vkns'k nsuk pkfg,A funsZ'kksa ds }kjk mudk
le;kuqlkj ekxZn'kZu Hkh djuk pkfg,A lwpuk rduhdh ds izHkkoh mi;ksx ls vkns'k
,oa funsZ'k nsus  esa vklkuh gks xbZ gS lkFk gh lkFk le; dh Hkh cpr gks tkrh gSA

iii½½½½½ lans'kokgu lans'kokgu lans'kokgu lans'kokgu lans'kokgu (Communication)     & vkns'k o funsZ'kksa dks deZpkfj;ksa
rd igqWapkus ds fy, lans'kokgu dh O;oLFkk Hkh izHkko'khy gksuh pkfg,A blls mUgsa
mfpr le; ij vkns'k funsZ'k izkIr gksaxs ,oa izfriqf"V ds ek/;e ls lans'kokgu
funsZ'ku esa lq/kkjkREkd dne mBkus esa lgk;d gksxkA

iv½½½½½ vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu (Discipline) & izcU/k ds dqN fo}ku vuq'kklu dks Hkh
funsZ'ku dh izHkkoh rduhd ekurs gSa A blds }kjk funsZ'ku dq'ky vkSj izHkko'kkyh
curk gSA vuq'kklu ekuoh; laxBu dk vifjgk;Z vax gS ftlls laxBu ds vf/
kdkjh ,oa deZpkjh Loizsfjr gksdj dk;Z djrs gSaA

v ½½½½½ iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj (Reward) & vuq'kklu dh HkkWafr gh mfpr iqjLdkj dh

rduhd Hkh funsZ'ku dks lQyrk iznku djrh gSA blds varxZr vPNk dk;Z djus

okys o y{; dks iwjk djus okys O;fDr;ksa dks iqjLd`r fd;k tkrk gS ,oa vdeZ.;
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deZpkfj;ksa dks n.M ds ek/;e ls lq/kkjk tkrk gS vkSj mudks izf'k{k.k lqfo/kk iznku

dj iqjLd`r deZpkfj;ksa dh Js.kh esa yk;k tkrk gSA blls funsZ'ku djuk lqfo/

kktud gks tkrk gSA

1-61-61-61-61-6 lkjka'k  lkjka'k  lkjka'k  lkjka'k  lkjka'k  (Summary)

funsZ'ku izca/kd ds fy, egRoiw.kZ fØ;k gSA blds fy, ,d izcU/kd dks firk

rqY;] laxBudrkZ] fu;a=d] dwVuhfrK] fe= rFkk ekuoh; n'kZu ,oa euksfoKku dk
Nk= gksuk pkfg,A funsZ'ku dk lkjka'k v/khuLFkksa }kjk dk;Z laiknu djokus ds fy,
mudk funsZ'ku] ekxZn'kZu] rFkk muds dk;Z dk fujh{k.k djuk gSA blds vUrxZr
dk;Zfu"iknu ds nkSjku mRiUu gksus okyh leL;kvksa dks fuiVkuk Hkh vkrk gSA blds
pkj ewy rRo gksrs gSA izFke miØe ds deZpkfj;ksa dks vkns'k nsuk] f}rh; deZpkfj;ksa
dks ekxZn'kZu djuk ;k usr`Ro djuk] r`rh; deZpkfj;ksa dk fujh{k.k ;k i;Zos{k.k
djuk vkSj prqFkZ deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr  djukA O;kikj esa funsZ'ku] ;q) esa nkWoisp
ds leku gSA bl izdk;Z dk lEcU/k lk/kuksa ds mi;ksx] fo'ks"k  iz;Ru dks dsfUnzr
djus ds fcUnqvksa rFkk O;olk; ds vkfFkZd thou esa dfBukb;ksa ,oa fo"kerkvksa ds
e/; thfor jgus lsA fdlh ,d mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fØ;kvksa ds ,d lewg dk
lapkyu dsyo ,d gh O;fDr }kjk fd;k tkuk pkfg;s vkSj mudh ,d gh ;kstuk

gksuk pkfg;sA

1-71-71-71-71-7 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

• fl)kUr fl)kUr fl)kUr fl)kUr fl)kUr (Principle) & funsZ'ku ds dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds fy,

izcU/kdksa dks blds fl)kUrksa dk ikyu djuk iM+rk gSA

• funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku funsZ'ku (Direction) & funsZ'ku ds }kjk mPpkf/kdkjh v/khuLFkksa dks

vko';d vkns'k iznku djrs gSaaA

• HkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.k (Delegation) & HkkjkiZ.k dk vk'k; gksrk gS ^vf/kdkjksa dks

lkSaiuk*A

1-81-81-81-81-8 Lo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'u

1- funsZ'ku ls vki D;k le>rs gSa\ bldh O;k[;k dhft,A

2- funsZ'ku dks le>krs gq;s blds izeq[k fl)kUrksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

3- ^^iz'kklu dk ân; funsZ'ku gS ftlesa {ks= fu/kkZj.k] vkns'ku funs'ku rFkk

xfreku usr`Ro iznku djuk lekfgr gSA** bl dFku dh O;k[;k dhft,A

4- funsZ'ku dks ifjHkkf"kr djrs gq, bldh izeq[k rduhfd;ksa dk o.kZu dhft,A

5- orZeku izfrLi/kkZRed ifjfLFkfr;ksa esa ,d vPNs funsZ'kd ds ;ksxnku ,oa

rduhdh n`f"Vdks.k dh O;k[;k dhft,A
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2 leUo;leUo;leUo;leUo;leUo;

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 mn~ns';

2-2 izLrkouk

2-3 leUo;

2-3-1 leUo; dk vFkZ

2-3-2 leUo; dk egRo

2-3-3 leUo; dk fl)kUr

2-3-4 izcU/k dh vkRek@lkjka'k ds :i esa leUo;

2-4 lkjka'k

2-5 'kCnkoyh

2-6 Lo&ijd iz'u

2-12-12-12-12-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki  &

• leUo; dk vFkZ crk ldsaxs]

• leUo; dk egRo crk ldsaxs]

• leUo; ds fofHkUu fl)kUrksa dh O;k[;k dj ldsaxs]

• leUo; dks izcU/k ds lkj ds :i esa crk ldsaxsA

2-22-22-22-22-2 izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk (Introduction)

fdlh Hkh laxBu esa leUo; ,d egRoiw.kZ izdk;Z gS tks laxu ds lHkh vaxksa

dks vkil esa tksM+dj j[krk gSA izLrqr bdkbZ esa leUo; dk vFkZ] egRo] fl)kUr ,oa

leUo; dks izcU/k ds lkj ds :i esa  izLrqr fd;k x;k gSA leUo; dks orZeku

ifjizs{; esa izcU/k dk dsUnz fcUnq ekuk x;k gSA leUo; dh izkjfEHkd fopkj/kkjk tks

bls izcU/k dk ,d izdk;Z ek= ekudj pyrh gS orZeku esa dksbZ egRo ugha j[krhA

vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuqlkj ;g izcU/k dk ,d izdk;Z ek= gh ugha gS vfirq

^^izcU/k&izfØ;k dk lkj gSA** fdlh Hkh miØe ds fuokZ/k lapkyu ds fy, ;g

vko';d gS fd mlds leLr foHkkxksa esa dh tkus okyh fØ;kvksa es arkyesy cuk jgsA

leUo; bl mn~ns'; dh iwfrZ djrk gSA
14

2-32-32-32-32-3 leUo; leUo; leUo; leUo; leUo; (Coordination)

leUo; izcU/k dk lkj gS tks miØe dh fofHkUu fØ;kvksa esa rkyesy cuk,

j[krk gSA tc rd miØe esa dh tkus okyh fofHkUu fØ;kvksa ds e/; izHkkoh leUo;

dh LFkkiuk ugh gks tkrh rc rd miØe }kjk fu/kkZfjr y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dh izkfIr

dh dkeuk djuk O;FkZ gksxkA ewus ,oa jsys ds vuqlkj ^^leUo; mn~ns'; dh izkfIr

ds fy, dk;ksZa es ,drk LFkkfir djus gsrq lkewfgd iz;klksa dh Øekuqlkj O;oLFkk

djuk gSA** ;g ,d fl)kUr gS fd lalkj ds leLr dk;Z mlh le; ljyrk ,oa

'kh?kzzrk ls lEiUu fd;s tk ldrs gSa tc fd lHkh O;fDr LosfPNd lg;ksx iznku

djsaAbl izdkj ;g Li"V gS fd fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq lkwfgd&iz;klksa esa

lkeatL; vfr vko';d gS Afcuk leUo; ds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djuk dfBu

gSA

2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 leUo; dk vFkZleUo; dk vFkZleUo; dk vFkZleUo; dk vFkZleUo; dk vFkZ     (Meaning of Coordination)

lk/kkj.k 'kCnksa esa leUo; dk vFkZ lkekU; y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys

lkewfgd iz;klksa esa rkyesy cuk;s j[kuk gSAleUo; ,d foLr`r vFkZ okyk 'kCn gS

ftls fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu <ax ls Li"V fd;k gSA leUOk; dh dqN izeq[k fo}kuksa

}kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a fuEu gSa %&

• dqUV~t rFkk vks Mksusy dqUV~t rFkk vks Mksusy dqUV~t rFkk vks Mksusy dqUV~t rFkk vks Mksusy dqUV~t rFkk vks Mksusy (Koontz and O'Donell) ds vuqlkj] ^^leUo;

lewg y{;ksa dh izkfIr gsrq O;fDrxr iz;Ruksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy,

izcU/k dk lkj gSA**

• ewus rFkk jsys ewus rFkk jsys ewus rFkk jsys ewus rFkk jsys ewus rFkk jsys (Mooney and Reiley)  ds vuqlkj] ^^fdlh lkekU;

mn~ns'; dh iwfrZ gsrq dh tkus okyh fØ;kvksa esa ,drk cuk;s j[kus ds fy, lkewfgd

iz;klksa dh lqO;oLFkk dks leUo; dgrs gSaA**

• VhM VhM VhM VhM VhM (Tead)  ds vuqlkj] ^^leUo; fdlh laxBu ds leLr fofHkUu lk/

kd vaxksa ds dk;ksZa ,oa 'kfDr;ksa ds lqpk: :i ls lapkyu gsrq iz;kl gS ftldk

mn~ns'; ;g gksxk fd y{;ksa dh iwfrZ U;wure QwV vkSj vf/kdre lg;ksxkRed izHkko

iw.kZrk ds lkFk gks ldsA**

• gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy (Henri Fayol) ds vuqlkj] ^^fdlh izfr"Bku ds dk;Z

lapkyu dks lqfo/kktd ,oa lQy cukus ds fy, mldh leLr fØ;kvksa esa lkeatL;

LFkkfir djuk gh leUo; gSA**

• esd QkjyS.M esd QkjyS.M esd QkjyS.M esd QkjyS.M esd QkjyS.M (Mc Farland)  ds vuqlkj ^^leUo; ,d og izfØ;k gS

ftlds ek/;e ls ,d dk;Zdkjh (Executive) vius v/khuLFkksa ds lkewfgd iz;klksa

esa ,d lqO;ofLFkr Lo:i dk fodkl djrk gS vkSj lkekU; mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq

fØ;kvksa esa ,d :irk ykrk gSA**
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gSesu gSesu gSesu gSesu gSesu (Haimann)  ds vuqlkj] ^^leUo; fdlh fØ;k dks mfpr jkf'k]

le; ,oa fu"iknu dh fdLe iznku djus gsrq v/khuLFkksa ds iz;klksa dh Øekuqlkj

la;kstu (Orderly Synchronizing) gS rkfd muds la;qDr fu/kkZfjr mn~ns'; vFkkZr~

miØe ds lkekU; y{; dh vksj vxzlj gks ldsA**

czsp czsp czsp czsp czsp (Brech) ds vuqlkj] ^^leUo; ls vk'k; fofHkUu lnL;ksa esa fØ;k'khy

fØ;kvksa (Working activities)  dk mi;qDr vkoaVu djds rFkk ;g fu'p; djds

fd lnL; mu fØ;kvksa dks lnHkkoukiwoZd dj jgs gSa laxBu esa lUrqyu ,oa lewg

Hkkouk cuk;s j[kuk gSA**

tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh (George R. Terry) ds vuqlkj] ^^leUo; fu/kkZfjr

y{; dh iwfrZ gsrq iz;klksa dk Øekuqlkj la;kstu (Synchronization) gS ftlls

fu"iknu dh mi;qDr ek=k] le; vkSj funsZ'ku ls fØ;kvksa esa lkeatL; ,oa ,drk

LFkkfir gks tk;A**

leUo; dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djus ds i'pkr ge dg ldrs

gSa fd leUo; izcU/k dk ,d izdk;Z ek= gh ugha gS vfirq lkj Hkh gSA ;g ,d lrr

izfØ;k gS ftlds ek/;e  ls fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys fofHkUu

iz;klksa esa ,drk ,oa lkeUtL; LFkkfir fd;k tkrk gSA

leUo; ds lEcU/k esa dqN fo}kuksa us fuEu fopkj izLrqr fd;s gSa &

dwUV~t ,oa vks*Mksusy]dwUV~t ,oa vks*Mksusy]dwUV~t ,oa vks*Mksusy]dwUV~t ,oa vks*Mksusy]dwUV~t ,oa vks*Mksusy] leUo; fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, O;fDrxr

iz;klksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, izcU/k dk lkj gSA

tsEl Mh- ewus] tsEl Mh- ewus] tsEl Mh- ewus] tsEl Mh- ewus] tsEl Mh- ewus] leUo; izcU/k dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS rFkk laxBu dk

,d izFke fl)kUr gSA ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd vU; dksbZ lgk;d

fl)kUr  ugha gSA bldk rks lk/kkj.k vFkZ ;g gS fd 'ks"k lHkh fl)kUr leUo; esa

'kkfey gSaA

fFk;ks gsesu]fFk;ks gsesu]fFk;ks gsesu]fFk;ks gsesu]fFk;ks gsesu] leUo;d izcU/k dh i`Fkd vkSj fHkUu fØ;k ugha gSA ;g rks

vU; lHkh izcU/kdh; dk;ksZa tSls fu;kstu] laxBu] deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] funsZ'ku

vksj fu;a=.k dk ,d vax gSA

U;qesu]U;qesu]U;qesu]U;qesu]U;qesu] leUo; izcU/k dh ,d i`Fkd vkSj vfofPNUu fØ;k ugha gS D;ksafd

;g iz'kklu ds fofHkUu Lo:iksa dk ,d vax gSA

vkj-lh-Msfol]vkj-lh-Msfol]vkj-lh-Msfol]vkj-lh-Msfol]vkj-lh-Msfol] leUo; fu;a=.k dk ,d O;kid lk/ku ;k :i gSA

ihVjlu ,oa IyksesuihVjlu ,oa IyksesuihVjlu ,oa IyksesuihVjlu ,oa IyksesuihVjlu ,oa Iyksesu] leUo; mPp izcU/k dk ,d vfofPNUu dk;Z

(Distinctive task)  gSA

gsujh fQ;ksygsujh fQ;ksygsujh fQ;ksygsujh fQ;ksygsujh fQ;ksy] leUo; izcU/k dk ,d dk;Z gSA

tktZ vkj- Vsjh]tktZ vkj- Vsjh]tktZ vkj- Vsjh]tktZ vkj- Vsjh]tktZ vkj- Vsjh] leUo; dks izcU/k dk vk/kkjHkwr dk;Z ekuuk Hkwy gksxhA
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bl  n`f"V ls leUo; dk lEcU/k fu;kstu] laxBu] funsZ'ku vkSj fu;a=.k ds lk/kuksa

ls gSA vr% bu pkjksa dk;ksZa dk mfpr fØ;kUo;u leUo; dh izkfIr ds fy, vko';d

gSA

2-3-22-3-22-3-22-3-22-3-2 leUo; dk egRoleUo; dk egRoleUo; dk egRoleUo; dk egRoleUo; dk egRo     (Importance of Coordination)

;|fi dqN fo}ku leUo; dks izcU/k ds vk/kkjHkwr dk;ksZa dh lwph esa

lfEefyr ugha djrs fQj Hkh bldk egRo vU; izcU/kdh; dk;ksZa ls fdlh Hkh n'kk

esa de ugha gSAblh rF; ls izHkkfor gksdj dwUV~t ,oa vksMksusy us dgk gS] ̂ ^leUo;

izcU/k dk ,d izdk;Z ek= gh ugh gS vfirq izcU/k dk lkj Hkh gSA** leUo; ds vHkko

esa izcU/k ds vU; lHkh dk;Z mlh izdkj fuf"Ø; gks tkrs gSa ftl izdkj fcuk jDr

lapkj ds 'kjhjA orZeku esa tc mRiknu dk iSekuk dkQh foLr`r gks x;k] Lopkyu

,oa dEI;wVj ;U=ksa dk izknqHkkZo gks x;k] O;kikj LFkkuh; lhekvksa dks yka?kdj

vUrjkZ"Vªh; gks x;k rks leUo; dk egRo fuf'pr gh vf/kd gks x;k gSA ewus rFkk

jsys ds vuqlkj ^^leUo; laxBu dh lEiw.kZ ;kstuk dk lkjrRo gSA ^^bUgha ds

vuqlkj leUo; gh laxBu dk ,d eq[; fl)kUr gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha

gS fd laxBu ds vU; dksbZ fl)kUr izHkkoh ugha gSaA okLrfodrk ;g gS fd vU; lHkh

fl)kUr leUo; dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk nsrs gSaA ,y-,Q- mfoZd ds vuqlkj]

^^lHkh jpukRed lkekftd lEcU/kksa dh tM+ ,drk gSA** fdlh Hkh lQyrk mldh

laxBu lajpuk ij fuHkZj gksrh gSA vkSj laxBu dh lQyrk leUo; dh fdLe ,oa

ek=k ij fuHkZj gksrh gSA vr% blesa rfud Hkh lUnsg ugha gS fd leUo; izcU/k dk

lkj gSA leUo; dh egRrk u dsoy O;kolkf;d txr esa gh lokZf/kd gS cfYd

thou ds izR;sd {ks= esa lokZf/kd gSA ,d ifjokj lekt esa viuk vfLrRo mlh le;

rd cuk;s j[k ldrk gS tcfd mlds lnL;ksa dh fØ;kvksa esa rkyesy gks] [sky ds

eSnku esa ,d Vhe mlh le; fot; gkfly dj ldrh gS tcfd mlds f[kykfM+;ksa

esa leUo; gks] ;q) ds eSnku esa lSfud viuh thr dk Madk ctk ldrs gSa tcfd

muesa vkil esa leUo; gksA leUo; dh egRrk fuEu laf{kIr dgkuh }kjk vkSj

vf/kd Li"V gks tkrh gS &

^^,d ckj ,d ckyd dks izkr% jsy ls dgha tkuk FkkA mlus jkr dks lksus

ls iwoZ dgha mBus esa nsj u gks tk; vkSj jsy NwV u tk;] ?kM+h dks vk/ks /k.Vs vkxs

dj fn;k vkSj lqcg mBus ds fy, og tYnh gh lks x;kA dqN le; ckn mlds

firkth ;g tkurs gq, fd yM+ds dks lqcg tkuk gS mls mBus esa nsj u gks tk; ?kM+h

dks vk/ks ?k.Vs vkSj vkxs dj fn;k vkSj lks x;sA dqN le; ckn mldh ekrkth iwoZ

nksuksa fØ;kvksa dh tkudkjh ds fcuk ?kM+h dks ,d ?k.Vs vkSj vkxs dj fn;k rkfd

yM+ds dks lqcg tkus ds fy, rS;kj gksus esa i;kZIr le; fey tk;A bu lHkh

fØ;kvksa dk ifj.kke ;g gqvk fd iq= dks fu/kkZfjr le; ls vk/ks ?k.Vs iwoZ mBus dh

ctk; nks ?k.Vs iwoZ mBuk iM+k vkSj vius ekrk firk ds e/; leUo; ds vHkko ls
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Ms<+ ?k.Vs dh uahn ls gkFk /kksuk iM+kA**

leUo; dh vko';drk ,oa egRo dks fuEu 'kh"kZdksa }kjk vkSj vf/kd Li"V

fd;k tk ldrk gS %&

i) vusdrk esa ,drk vusdrk esa ,drk vusdrk esa ,drk vusdrk esa ,drk vusdrk esa ,drk (Unity in Diversity)

;|fi fdlh miØe esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dk y{; leku gksrk gS

fQj Hkh mudh ;ksX;rk ,oa dk;Z djus ds rjhdksa esa i;kZIr fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g

fHkUurk izkd`frd gSA lalkj esa dksbZ ,sls nks O;fDr ns[kus dks ugha feyrs tks gj rjg

ls ,d leku gksA ,slh fLFkfr esa fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ ds fy, mudh fØ;kvksa esa

lkeUtL; LFkkfir djuk vR;Ur vko';d gSAvr% ;g Li"V gS fd fofHkUu O;fDr;ksa

dh fØ;kvksa esa lkeUtL; LFkkfir djds gh miØe dk lqpk: :i ls lapkyu fd;k

tk ldrk gSA vr% dqUV~t ,oa vks*Mksusy us Bhd gh fy[kk gS fd ^^izcU/kd dk

dsUnzh; dk;Z fopkj/kkjk ds e/; vUrjksa dks lekIr djuk vkSj O;fDrxr y{;ksa ,oa

fØ;kvksa ds e/; lkeatL; LFkkfir djuk gS rkfd lewg mn~ns';ksa dh izkfIr dh tk

ldsA**

ii) fofHkUu dk;ksZa dh dqUth fofHkUu dk;ksZa dh dqUth fofHkUu dk;ksZa dh dqUth fofHkUu dk;ksZa dh dqUth fofHkUu dk;ksZa dh dqUth (Key to various functions)

leUo; izcU/k ds vU; lHkh dk;ksZa dh dqUth gSA ;g ,d ,slk 'kCn gS ftlesa

izcU/k ds vU; lHkh dk;ksZa dk fupksM+ lfEefyr gSA ;g izcU/k izfØ;k dk vfUre

ifj.kke gSA vr% bls izcU/k ds vU; dk;ksZa ;Fkk fu;kstu] laxBu] funsZ'ku vkSj

fu;a=.k vkfn dh dqUth ekuk tkrk gSA ,d miØe dh lQyrk ds fy, ,d

fu;kstu ds fofHkUu rRoksa] ,d laxBu ds fofHkUu vaxksa vkSj fu;a=.k ds fofHkUu Lrjksa

ds leUo; LFkkfir djuk vR;Ur vko';d gSA leUo; gh izcU/k dk ,d ,slk dk;Z

gS tks fu;kstu dks vf/kd mn~nas';iw.kZ] laxBu dks vf/kd lqn`<+ vkSj fu;a=.k dks

vf/kd fu;fer cukrk gSA tktZ lh- gksesUl ds vuqlkj] ^^leUo; esa ,d ls vf/kd

O;fDr dh fØ;k;sa lfEefyr gksrh gSa vkSj okLro esa tgkWa O;fDr vusd tfVy

rduhdksa dk iz;ksx djrs gSa ogkWa ij mRiknu dk;Z dks lefUor djus ds fy,] dPps

eky dks izkIr djus ds fy, vkSj mRikfnr oLrqvksa ds foØ; ds fy, vusd

lg&foLr`r vUr%fØ;k,a tUe ysrh gSaA**

iii) funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk funsZ'k dh ,drk (Unity of direction)

funsZ'k dh ,drk izcU/k dk ,d vk/kkjHkwr fl)kUr gSA bldk ikyu ,d

miØe esa mlh le; lEHko gS tcfd miØe dh fofHkUu fØ;kvksa esa i;kZIr leUo;

gSA leUo; izcU/kdksa dks bl ;ksX; cukrk gS fd os fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls lexz :i

esa miØe dh leLr fØ;kvksa dh ns[kjs[k djsaA ;g funsZ'k dh ,drk cuk;s j[krk

gSA okLro esa ns[kk tk; rks fdlh laxBu ds vUrxZr fofHkUu iz;klksa dks ,d fn'kk

esa funsZf'kr djuk dksbZ vklku dk;Z ugha gksrkA ;g rks leUo; gh izcU/k dk ,slk
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dk;Z gS tks bls lEHko cukrk gSA

iv) ldy miyfC/k;kWa ldy miyfC/k;kWa ldy miyfC/k;kWa ldy miyfC/k;kWa ldy miyfC/k;kWa (Total Accomplishments)

;fn ;g eku Hkh fy;k tk; fd ,d lewg esa lekurk dh i;kZIr ek=k gS

vkSj blds fofHkUu lnL; lkekU; y{; dh iwfrZ ds fy, Hkjld iz;Ru djrs gSaA

fQj Hkh lkewfgd iz;klksa dh izkfIr ds fy, leUo; dh furkUr vko';drk gksrh gS

D;ksafd lkewfgd  iz;klksa dh miyfC/k;kWa O;fDrx iz;Ruksa dh miyfC/k;ksa ls dgha

vf/kd gksrh gSaA vr% lewg iz;klksa esa lkeatL; vR;Ur vko';d gSA lewg iz;klksa

esa lkeatL; LFkkfir djus ls dqy miyfC/k esa o`f) gksrh gS vkSj miØe dk pgqeq[kh

fodkl gksrk gSA tktZ vkj- Vsjh ds 'kCnksa esa ^^fdlh lewg ds vUrxZr leUo; dqy

izkfIr esa O;fDrxr iz;klksa dh dqy miyfC/k esa o`f) lEHko djrk gSA nl deZpkjh

tks O;fDrxr :i esa dk;Z djrs gSa dh rqyuk esa foHkkx , ds nl deZpkjh tks vkil

esa lefUor gSa] dh dqy miyfC/k vf/kd gksxhA**

v) mPp eukscy mPp eukscy mPp eukscy mPp eukscy mPp eukscy (High Morale)

ftu lk/kuksa }kjk deZpkfj;ksa dh dk;Z&dq'kyrk esa o`f) dh tkrh gS muesa

leUo; Hkh ,d izeq[k lk/ku gSA ;g deZpkfj;ksa dks dk;Z lUrqf"V iznku djrk gS

vkSj muds eukscy ds lkekU; Lrj dks ÅWapk mBkrk gSAdq'ky usr`Ro vkSj le`)

Hkkouk  ds dkj.k dh tkus okyh Øec) fØ;k,a deZpkfj;ksa dks dk;Z ls tgkWa ,d

vksj O;fDr zxr lUrqf"V iznku djrh gS ogha nwljh vksj lkekftd lUrqf"V Hkh iznku

djrh gSA Qyr% mudk eukscy mPp gksrk gSA

vi) lUrqyu lUrqyu lUrqyu lUrqyu lUrqyu (Balance)

;g loZfofnr lR; gS fd ,d lk dk;Z ;k mlh rjg dk dk;Z djus okys

O;fDr;ksa dh {kerkvksa eas i;kZIr fHkUurk gksrh gSA dqN O;fDr vf/kd ;ksX; gksrs gSa

rks dqN deA dqN O;fDr rhoz xfr ls dk;Z djrs gSa rks dqN eUn xfr lsA bZ'oj

iznRr euq";ksa esa fdlh dk;Z dks djus dh fHkUurk LokHkkfod gS ij mlesa lUrqyu

LFkkfir fd;k tk ldrk gSA larqyu gh leUo; dk nwljk :i gSA

vii) U;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeks a dh izkfIrU;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeks a dh izkfIrU;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeks a dh izkfIrU;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeks a dh izkfIrU;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeks a dh izkfIr

leUo; ,oa fofHkUu O;fDr;ksa dh fØ;kvksa esa lUrqyu LFkkfir djrk gSA vkSj

U;wure ykxr ij vf/kdre ifj.kkeksa dh izkfIr lEHko cukrk gSA ;g gh izcU/k dk

,d ,slk dk;Z gS tks vf/kd 'kh?kz dk;Z djus okys O;fDr lkekU; xfr ls vkSj /kheh

xfr ls dk;Z djus okys dks rhoz xfr ls dk;Z djus ;ksX; cukrk gS rkfd lexz :i

esa lEiw.kZ miØe dk dk;Z lqpk: :i ls pyrk jgsA bl izdkj ;g Li"V gS fd

vlekurkvksa esa lUrqyu LFkkfir djus ds fy, leUo; dh furkUr vko';drk gSA

viii) vU; vU; vU; vU; vU; (Others)

1- leUo; ,d jpukRed 'kfDr gS tks oS;fDrd ,oa lewg iz;klksa dks xfr
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iznku djrh gS vkSj uohure oLrqvksa dk mRiknu lEHko cukrh gSA

2- VSjh ds vuqlkj vPNk leUo; laLFkk esa vPNs deZpkfj;ksa dh la[;k esa o`f)

djrk gS vkSj mUgsa laLFkk esa cuk;s j[krk gSA

3- leUo; laLFkk ds izlk/kuksa ds nq:i;ksx dks jksdrk gSA

4- leUo; fofHkUu O;fDr;ksa dks ,d lw= esa fijksdj fdlh dk;Z dks vPNs <ax

ls lEiUu djkrk gS vkSj lkSgknZiw.kZ ekuoh; lEcU/kksa dh LFkkiuk djrk gSA

5- leUo; ls ,d miØe dks fof'k"Vhdj.k ds ykHkksa dh izkfIr gksrh gSA

6- leUo; fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu fØ;kvksa dks O;ofLFkr Øe

djrk gSA

7- leUo; ds ek/;e ls izcU/kd vius lkekftd mRrjnkf;Ro dk fuokZg Bhd

<ax ls djus esa leFkZ gksrs gSaA

2-3-32-3-32-3-32-3-32-3-3 leUo; ds fl)kUrleUo; ds fl)kUrleUo; ds fl)kUrleUo; ds fl)kUrleUo; ds fl)kUr          (Principle of Coordination)

leUo; dh fopkj/kkjk ds lEcU/k esa lcls vf/kd ekSfyd vkSj jpukRed

/kkj.kk esjh ikdZj QksysV dh gSA bUgksaus leUo; ds dqN fuEu fl)kUrksa dk izfriknu

fd;k gS&

i) izR;{k lEidZ izR;{k lEidZ izR;{k lEidZ izR;{k lEidZ izR;{k lEidZ (Direct Contact)

leUo; dk ;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd ,d miØe esa leUo;

dh LFkkiuk O;fDr;ksa esa O;fDrxr vkSj lery lEcU/kksa }kjk gh gksuh pkfg,A

O;fDr;ksa ds e/; fopkjksa] vkn'kksZa ,oa y{;ksa dk izR;{k O;fDrxr lEizs"k.k }kjk

vklkuh ls vknku iznku fd;k tk ldrk gSA vkSj lkekU; ,oa O;fDrxr y{;ksa dh

izkfIr dh tk ldrh gSA izR;{k lEidZ }kjk tgkWa ,d vksj miØe ds mn~ns'; ,oa

dk;Z fof/k;ksa dks vklkuh ls Li"V fd;k tk ldrk gS ogkWa nwljh vksj Hkze ,oa

vLi"Vrk dk rqjUr fuokj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA izR;{k lEidZ ds vHkko esa

fyf[kr lEizs"k.k ls lUns'k dk xyr vFkZ yxk;k tk ldrk gS vkSj O;fDr;ksa esa

foijhr fopkj/kkjk mRiUu gks ldrh gSA

ii) izkjfEHkd fLFkfr esa leUo; izkjfEHkd fLFkfr esa leUo; izkjfEHkd fLFkfr esa leUo; izkjfEHkd fLFkfr esa leUo; izkjfEHkd fLFkfr esa leUo; (Coordination in Early Stages)

leUo; dk ;g fl)kUr Li"V djrk gS fd leUo; dh LFkkiuk fu;kstu

rFkk uhfr fu/kkZj.k dh izkjfEHkd fLFkfr  esa gh gksuh pkfg,A tSlk fd gesa fofnr gS

fd izcU/k ds lkspus ds dk;Z ds i'pkr djus dk dk;Z izkjEHk gksrk gSA vr% leUo;

dh LFkkiuk dk dk;Z izkjfEHkd Lrj ¼fu;kstu ,oa uhfr fu/kkZj.k½ ij gh fd;k tkuk

pkfg,] vU;Fkk fØ;kUo;u dk;Z dh fofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djuk ,d

nq"dj dk;Z gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, foHkkxh; ;kstukvksa ds fuekZ.k  ds le;

mudh fØ;kvksa esa leUo; lgt gh LFkkfir fd;k tk ldrk gS fdUrq bUgsa
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dk;kZfUor djus ds iz;klksa dks izkjEHk djus ds i'pkr muesa leUo; LFkkfir djuk

cgqr gh dfBu gks tkrk gSA vr% leUo; dh  LFkkiuk dk dk;Z izkjfEHkd fLFkfr esa

gh fd;k tkuk pkfg,A

iii) ikjLifjd lEcU/k ikjLifjd lEcU/k ikjLifjd lEcU/k ikjLifjd lEcU/k ikjLifjd lEcU/k (Reciprocal relationship)

leUo; ds fl)kUr ds vuqlkj fdlh fLFkfr fo'ks"k esa lHkh ?kVd ,d nwljs

ls lEcfU/kr gksrs gSA mnkgj.k ds fy,] ̂v* vkSj ̂ c* ,d lkFk dk;Z djrs gSa rks ,slh

fLFkfr esa nksuksa ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSaAvU; 'kCnksa esa ^v*^c* ls izHkkfor gksrk

gSA vkSj ^c* ^v* ls izHkkfor gksrk gSA blh izdkj leLr miØeksa esa dk;Z djus okys

,d  O;fDr Lo;a nwljksa ls izHkkfor gksrs gSa vkSj nwljksa dks Lo;a Hkh izHkkfor djrs gSaA

vr% Li"V gS fd ,d miØe ds lHkh ?kVdksa esa ikjLifjd lEcU/k gksrs gSa tks ,d

nwljs dks izHkkfor djrs gSaA

iv) fujUrjrk fujUrjrk fujUrjrk fujUrjrk fujUrjrk (Continuity)

esjh ikdZj QksysV us Bhd gh dgk gS fd] leUo; ,d fujUrj izfØ;k gSA

vr% miØe dh fofHkUu fØ;kvksa esa leUO; LFkkfir djus ds fy, mPp vf/kdkfj;ksa

dks lnSo iz;kl djrs jguk pkfg,A leUo; dh LFkkiuk u rks ,d nks fnu esa gh

gks tkrh gS vkSj u gh voljksa ij NksM+h tk ldrh gSA ;g rks izcU/k dk ,d ,slk

dk;Z gS ftls izcU/kd dks fujUrj djrs jguk pkfg,A ;|fi dHkh dHkh fo'ks"k

ifjfLFkfr;ksa  dk lkeuk djus ds fy, leUo; LFkkfir djus okyh lfefr;kas dh

LFkkiuk dh tkrh gSA ysfdu os fujUrj iz;Ru dk LFkku  xzg.k ugha dj ldrhA

vU; 'kCnksa esa bu lfefr;ksa dh LFkkiuk leUo; ds fy, fd;s tkus  okys iz;klksa dh

bfrJh ugha gks tkrhA

esjh ikdZj QksysV }kjk izfrikfnr mi;qZDr  fl)kUrksa ds vfrfjDr leUo;

dh LFkkiuk  ds le; fuEu fl)kUrksa dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A

v) xfr'khyrk xfr'khyrk xfr'khyrk xfr'khyrk xfr'khyrk (Dynamism)

izcU/k ds vU; dk;ksZa dh HkkWafr leUo; esa Hkh dBksjrk u gksdj xfr'khyrk

gksuh pkfg,A leUo; ds bl fl)kUr ds vuqlkj ckgjh okrkoj.k vkSj vkUrfjd

fØ;kvksa ,oa fu.kZ;ksa esa ifjorZu gksus  ds dkj.k O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;nk

dnk  ifjorZu gksrk jgrk gSA vr% leUo; dh rduhdksa esa Hkh ifjorZu djrs jguk

pkfg,A dwV~t ,oa ckŝ Mksusy ds vuqlkj ^^vPNk leUo; Hk;adj fcUnqvksa  dks muds

mnxe LFkku ij lekIr dj nsxkA loksZRre  leUo; bu fcUnqvksa dk igys ls

vuqeku yxk ysxk vkSj mudh mRifRr dks jksd nsxkA**

vi) vkRe leUo; vkRe leUo; vkRe leUo; vkRe leUo; vkRe leUo; (Self Co-ordination)

vkRe leUo; izR;sd miØe ds fofHkUu  foHkkxksa ds e/; ik;s tkus okys

ikjLifjd lEcU/kksa dk ifj.kke gSA fdlh Hkh miØe esa izR;sd foHkkx dh lQyrk
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vU; vusd foHkkxksa dh lQyrk ij fuHkZj gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fuekZ.k foHkkx

dh lQyrk vU; vusd foHkkxksa tSls Je foHkkx] Je lEcU/k] foKkiu foHkkx] izs"k.k

foHkkx vkfn ij fuHkZj gSA fQj Hkh fuekZ.k foHkkx dk bu vU; foHkkxksa ij dksbZ izR;{k

vf/kdkj ugha gksrkA bu lHkh foHkkxksa esa vkil esa ikjLifjd lEcU/k gksrs gq, Hkh

fdlh dks ,d nwljs dks funsZ'k nsus dk vf/kdkj ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa vkRe

leUo; dh vko';drk mRiUu gksrh gSAvkRe leUo; ls vk'k; gS izR;sd foHkkxk/

;{k@vf/kdkjh }kjk vius fu/kkZfjr mRrjnkf;Ro dk bl <ax ls fuokZg djuk gS fd

vU; foHkkxh; fØ;kvksa ij dksbZ foijhr izHkko u iM+sA vkRe leUo; ds fy, ;g

vko';d gS fd izR;sd O;fDr vius iz;klksa dks vU; dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh

lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, lek;ksftr djsaA

vkREk leUo; ds vUrxZr miØe ds vf/kdkfj;ksa ds e/; tgkWa ,d vksj

ikjLifjd lEizs"k.k dh ek=k dkQh gks tkrh gS ogkWa nwljh vksj izR;sd vf/kdkjh vU;

vf/kdkfj;ksa dh lqfo/kkuqlkj viuh ;kstuk] dk;Z i)fr;kWa vkfn esa ifjorZu djus dk

fdlh u fdlh :i esa fojks/k djrk gSA vr% ;ksX; usr`Ro }kjk vkRe leUo; dh

LFkkiuk dh tkuh pkfg,A

vii) le; fl)kUr le; fl)kUr le; fl)kUr le; fl)kUr le; fl)kUr (Principle of Timing)

leUo; dk ;g fl)kUr bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd izR;sd dk;Z lgh

le; ij fd;k tkuk pkfg,A vr% leUo; dh LFkkiuk ;Fkk le; dj ysuh pkfg,A

;fn fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys iz;klksa esa ;Fkk le; leUo;

LFkkfir ugha fd;k x;k rks iz;klksa dk nq:i;ksx gksrk vksj vlQyrk dk lkeuk

djuk iM+rkA ;Fkk le; LFkkfir fd;k x;k leUo; tgkWa ,d vksj iz;klksa dh

lQyrk esa o`f) djrk gS ogkWa nwljh vksj fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ Hkh djrk gSA dgk

x;k gS fd] leL;k dk lgh le; fuokj.k ;k jksdFkke mlds mipkj ls T;knk

egRoiw.kZ gS blfy, le; jgrs leUo; cM+h vlQyrk dks jksd ldrk gSA vFkkZr

Hkfo"; esa gksus okyh vlQyrkvksa dks mfpr leUo; ds }kjk orZeku esa gh lq/kkjk

tk ldrk gSA

2-3-42-3-42-3-42-3-42-3-4 izcU/k dh LFkkiuk@lkj ds :i esa leUo;izcU/k dh LFkkiuk@lkj ds :i esa leUo;izcU/k dh LFkkiuk@lkj ds :i esa leUo;izcU/k dh LFkkiuk@lkj ds :i esa leUo;izcU/k dh LFkkiuk@lkj ds :i esa leUo;     (Essence of

Management)

^leUo; lewg y{;ksa dh izkfIr gsrq O;fDrxr iz;Ruksa esa lkeatL; LFkkfir

djus ds fy, izcU/k dk lkj gSA

"Coordination is the essence of management for the

achievement of hormony of individual efforts towards the

accomplishment of group goals."
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leUo; izcU/k dk ,d izdk;Z ek= gh ugha gS vfirq lkj Hkh gS A ;g ,d

lrr izfØ;k gS ftlds ek/;e ls fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys fofHkUu

iz;klksa esa ,drk ,oa lkeatL; LFkkfir fd;k tkrk gSA

leUo; dks izcU/k dh vkRek dgus ds egRoiw.kZ fcUnq fuEu gSa &

1- ;g izcU/k dk izdk;Z ek= gh ugha] vfirq lkj Hkh gSA

2- ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA

3- ;g lkekU; mn~ns'; dh iwfrZ dks ljy ,oa lqfo/kktud cukrk gSA

4- ;g lewg iz;klksa dk Øekuqlkj la;kstu gSA

5- ;g fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq dh tkus okyh fØ;kvksa esa ,d :irk ykrk

gSA

6- ;g lewg iz;klksa dk Øekuqlkj la;kstu gSA

7- ;g lgdkfjrk ls fHkUu gSA

8- ;|fi ;g mPp vf/kdkfj;ksa ds mRrjnkf;Ro esa lfEefyr fd;k tkrk gS

ysfdu v/khuLFk vius mRrjnkf;Ro ls oafpr ugha gks ldrsA

9- U;wesu (Newman)  ds vuqlkj ;g dksbZ izcU/k dh i`Fkd fØ;k ugha gS] ;g

rks iz'kklu  ds fofHkUu Lrjksa dk vax gSA

2-42-42-42-42-4 lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k (Summary)

leUo; okLro esa LoSfPNd dk;ksZa ds }kjk lkekU; mn~ns';ksa ds fy, vkil

esa feydj ,d lkFk dk;Z djuk gSA blds fy, ehfVax] lfefr fuekZ.k rFkk vPNs

lEizs"k.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA leUo; fØ;kvksa }kjk deZpkjh vf/kdkjh

laLFkk ds lnL;ksa ds dk;ksZa dks bl izdkj funsZf'kr djrs gSa fd vafre ifj.kke iw.kZ

lefUor gks ldsA mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd lkjka'k ds :i esa] leUo; ds

lEcU/k  esa fofHkUu fo}kuksa }kjk  fofHkUu fopkj izLrqr fd;s x;s gSa tks lkj :i esa

fuEufyf[kr gS &

• ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA

• ;g izcU/k dk ,d dk;Z gSA

• ;g vf/k'kklh dk;Z gSA

• ;g fu;U=.k dk ,d O;kid :i gSA

• ;g fØ;kvksa esa ,d:irk ykrk gSA
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2-52-52-52-52-5 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

• funsZ'ku dh ,drk funsZ'ku dh ,drk funsZ'ku dh ,drk funsZ'ku dh ,drk funsZ'ku dh ,drk (Unity of Command)& funsZ'ku dh ,drk

izcU/k dk ,d vk/kkjHkwr fl)kUr gSA

•- i;Zos{kd }kjk leUo; i;Zos{kd }kjk leUo; i;Zos{kd }kjk leUo; i;Zos{kd }kjk leUo; i;Zos{kd }kjk leUo; (Coordination by Supervision) & i;Zos{kd

dk eq[; drZO; vius v/khuLFkksa dh fØ;kvksa dk i;Zos{k.k djds mudh

fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djuk gksrk gSA

• vkns'k J` a[kyk }kjk leUo; vkns'k J` a[kyk }kjk leUo; vkns'k J` a[kyk }kjk leUo; vkns'k J` a[kyk }kjk leUo; vkns'k J` a[kyk }kjk leUo; (Coordination by Chain of

Command) & vf/kdkfj;ksa dks vius v/khuLFkksa dks vkns'k nsus dk

vf/kdkjA

2-62-62-62-62-6 Lo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'uLo&ijd iz'u

1- izcU/k izfØ;k esa leUo; ds vFkZ ,oa egRo dks le>kb;sA

2- leUo; D;k gS\ leUo; ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa dk o.kZu dhft,A

3- ^^leUo; izcU/k dk lkj  gS fdUrq bldh lQyrk laxBu ds izR;sd lnL;ksa

ds iz;Ruksa ij fuHkZj djrh gS**A le>kb;sA

4- leUo; dks le>krs gq, leUo; ds egRo dk lfoLrkj o.kZu dhft,aA
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 fu;a=.kfu;a=.kfu;a=.kfu;a=.kfu;a=.k

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 mn~ns';

3-2 izLrkouk

3-3 fu;a=.k

3-4 fu;a=.k dk vFkZ

3-5 fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡

3-5-1 ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo

3-5-2 fu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,a

3-6 fu;a=.k dh rduhfd;k¡

3-6-1 fu;a=.k ds Lo:i

3-6-2 fu;a=.k dk ekuoh; i{k

3-7 lkjka'k

3-8 'kCnkoyh

3-9 Lo&ijd iz'u

3-13-13-13-13-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd &

• fu;a=.k dk vFkZ crk ldsaA

• fu;a=.k dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaA

• fu;a=.k dh rduhfd;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaA ]

• fu;a=.k esa mBk;s tkus okys dneksa dks le> ldsaA

3-23-23-23-23-2 izLrkouk  izLrkouk  izLrkouk  izLrkouk  izLrkouk  (Introduction)

fdlh Hkh miØe dh lQyrk mlds izHkko'kkyh fu;a=.k ij fuHkZj djrh gSA

blfy, fu;a=.k dks Øekuqlkj bl bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gSA ftlesa fu;a=.k

dk vFkZ] fu;a=.k dh fo'ks"krk,a] fu;a=.k dh fofHkUu rduhfd;kWa ,oa fu;a=.k esa mBk,

tkus okys fofHkUu dneksa dks crk;k x;k gSA fu;a=.k dh lEiw.kZ izfØ;k dks bl

izdkj izLrqr  fd;k tk; fd miØe dh lQyrk fuf'pr gks ldsA
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3-33-33-33-33-3 fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k fu;a=.k (Control)

izcU/k esa fu;a=.k dk vFkZ ijh{k.k ls gksrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd]

miØe dk  dk;Z ;kstukuq:i py jgk gSAbldk rkRi;Z lwpukvksa ;k tkudkjh ds

vk/kkj ij dk;Zokgh djus ls gSA fu;a=.k esa ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd ge D;k

djuk pkgrs gSa vkSj fQj ns[kuk pkfg, fd D;k fd;k tk jgk gS\

tks nwljs ds dk;ksZa dh tkap iM+rky dj muesa la'kks/ku djrk gSA ;s dqN /

kkj.kk,a gSa tks lkekU;r% fu;a=.k ds lEcU/k esa ns[kh vkSj ikbZ tkrh gSaA ysfdu izLrqr

fu;a=.k ] izcU/k u gksdj iz;Ru dk ,d va'k ek= gS vFkok bls izcU/k ds fofHkUu dk;ksZa

esa ls eq[; dk;Z :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

cgqr ls O;fDr fu;a=.k dks izcU/k dk i;kZ;okph ekurs gSaA tc izcU/k

fu;a=.k  dk dk;Z dj jgk gksrk gS rks yxrk gS ekuks og miØe ds izca/k esa layXu

gSA ml O;fDr dks ge vklkuh ls izcU/k cy dk lnL; Lohdkj dj ysrs gSaA

3-43-43-43-43-4 fu;a=.k dk vFkZ fu;a=.k dk vFkZ fu;a=.k dk vFkZ fu;a=.k dk vFkZ fu;a=.k dk vFkZ      (Meaning of Control)

izfreku LFkkfir djuk ,oa iM+rky djuk fd] fu"ikfnr dk;Z LFkkfir

izfrekuksa ds vuqlkj fu"ikfnr fd;s x;s gSa ;k ughaA ;fn ugha fd;s x, rks lgh le;

ij lgh dne mBkuk fu;a=.k gSA VSjh ds vuqlkj fu;a=.k] ;g fu/kkZfjr djus dk

gS fd D;k fu"ikfnr fd;k tkrk gS vFkkZr izfrekuksa dh LFkkiuk] D;k fu"ikfnr fd;k

tk jgk gS vFkkZr lEiknu ;kfu lEiknu dk ewY;kadu rFkk vko';drk gksus ij

la'kks/kukRed mik; djus ftlls fd lEiknu ;kstuk ds vuqlkj vFkkZr izfrekuksa ds

vuq:i gks] dk ,d izØe gSA

esjh dqf'kxukbYl ds vuqlkj] ^^fu;a=.k ] y{; dh izkfIr ds fy, dh tkus

okyh fØ;kvksa ds chp lUrqyu dh LFkkiuk gSA**

eSlh] fu;U=.k dks ,d izØe ekurs gSa ftlds }kjk orZeku fu"iknu dh

ukirkSy dh tkrh gS rFkk iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, ekxZ n'kZu izkIr fd;k

tkrk gSA

fQfyi dksVyj viuh iqLrd  (Marketing Management) esa fu;U=.k

dks ,d izØe crkrs gSaA ftlds vUrxZr ,sls dne mBk;s tkrs gSa ftlls okLrfod

ifj.kkeksa dks visf{kr ifj.kkeksa  ds vf/kdkf/kd utnhd yk;k tk ldsA

jkWcVZ ,Uchuks ds vuqlkj izcU/k fu;a=.k ,d ,slk izØe gS tks izcU/kdksa dks

bl ckr dk vk'oklu fnykrk gS fd laxBu ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, lk/kuksa dh
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miyfC/k ,oa iz;ksx izHkko'kkyh :i esa rFkk dq'kyrk ls fd;k tk ldsA

bl izdkj ge fu;a=.k dks ,d izØe ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA tks

;g fuf'pr djrk gS fd fu"iknu] ;kstuk ds vuqlkj gks jgk gSA bl izdkj ihVj

Mªdj ds 'kCnksa esa fu;U=.k lk/kuksa ,oa ifj.kkeksa rFkk fuDt ¼vkmViqV½ ,oa iz;Ruksa ds

e/; lUrqyu dh LFkkiuk djrk gSA fu;aU=.k dks v/khuLFkksa ij vkf/kiR; LFkkfir

djus dk lk/ku ugha ekuk tkuk pkfg,A ;g rks mudks ekxZ n'kZu iznku djus vFkok

fuosf'kr djus dk ,d ,slk lk/ku gS ftlls fd iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dks

izkIr fd;k tk ldsA fu;a=.k dh izd`fr ds lEcU/k esa lkekU;r% ;g HkzkfUr ikbZ tkrh

gS fd fu;a=.k udkjkRed gksrk gS vFkkZr~ nwljksa ds dk;ksZa ij jksd yxkuk] mudh

fØ;kvksa dks izfrcfU/kr djuk rFkk vf/kdkjksa ij jksd yxkuk] fu;U=.k ds vUrxZr

vkrk gSA ysfdu ;g fopkj/kkjk Hkzked gSA fu;U=.k] cM+s ,oa tfVy laLFkkuksa ds

izcU/k dks lEHko cukrk gS] fu"iknu dks vis{kkvksa ds vuq:i djrk gS rFkk y{;ksa dh

izkfIr dks fuf'pr djrk gSA lRrk dk izR;k;kstu ,oa fodsUnzhdj.k fu;U=.k dh

ladYiuk ds dkj.k gh lEHko gks ikrk gSA

fu;a=.k dh izfØ;k fu;a=.k dh izfØ;k fu;a=.k dh izfØ;k fu;a=.k dh izfØ;k fu;a=.k dh izfØ;k (Process of Control)  & fu;a=.k dh izfØ;k  esa eq[;r%

pkj fuEukafdr dne mBkus dh vko';drk gksrh gS A os dne gSa &

1- izfreku dh LFkkiuk A ;g fu;U=.k dk vk/kkj ekuk tkrk gSA

2- fu"iknu dh ukirkSy A

3- fu"iknu dh izfrekuksa ls rqyuk rFkk nksuksa ds e/; vUrj dks Kkr djukA

4- izfrdkjh fØ;k }kjk fopyu dk la'kks/ku djukA

fu;a=.k ds fy, mBk;s tkus okys bu dneksa dks vklkuh ls fuEukuqlkj

le>k tk ldrk gSA

fp= & fu;a=.k dh izfØ;k

efveoxMeve SJeb mecevJeÙe



27

fp= dk izFke Hkkx ;g n'kkZrk gS fd D;k fd;k tkuk pkfg, vFkok vis{kk,a

D;k gSa\ nwljk Hkkx D;k fd;k tk jgk gS] dks n'kkZrk gSA fp= ds rhljs Hkkx esa

ifj.kkeksa dh vis{kkvksa ds lkFk rqyuk dh tk jgh gS rFkk fp= dk vfUre Hkkx

fu"iknu dh Lohd`fr vFkok vLohd`fr dks n'kkZrk gSA vLohd`r dh fLFkfr esa la'kks/

kukRed fØ;kvksa dh vko';drk mRiUu gksrh gSA la'kks/kukRed dne mBkus esa ;g

Hkh lEHko gS fd izfrekuksa ij iqufoZpkj fd;k tk;A fu;a=.k izcU/k dk vafre ?kVd

dgk tkrk gS vkSj izcU/kdksa dh lQyrk esa fu;a=.k egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu

djrk gSA fu;a=.k lrr~ pyus okyh izfØ;k gSA

3-53-53-53-53-5 fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡ fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡ fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡ fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡ fu;a=.k dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Control)

fu;a=.k ds izeq[k y{k.kksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

i) ;g ,d izcU/k ,oa izca/kd dk dk;Z gSA fu;a=.k djus dk dk;Z ys[kk      vf/

kdkjh dk gksrk gSA ys[kk vf/kdkjh vius bl dk;Z esa ^deZpkjh vFkkZr fo'ks"kKksa dh

lgk;rk ,oa lykg ys ldrk gS] tSls izfrekuksa dh LFkkiuk djuk ,oa         la'kks/

kukRed fØ;kvksa dk lq>ko vkfnA

ii) fu;a=.k dh xfr o`Rrh; gksrh gSA fu;a=.k dk vk/kkj ;kstuk,a ,oa laxBu

ds y{; gksrs gSa tSlk fd ge fu;a=.k dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ esa ns[k pqds gSa] fu;U=.k

dk;Z y{;ksa dh izkfIr rFkk fu/kkZfjr ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus ls lEcfU/kr gksrk

gSA izcU/k dk;Z vk;kstu ls vkjEHk gksrs gSa] rFkk bl Øe esa fu;a=.k vfUre dk;Z

gksrk gSA fu;U=.k dk vk;kstu ls lEcU/k gksus ds dkj.k bldh xfr o`Rrh; gks tkrh

gSA fp= dh lgk;rk ls bl ckr dks lqxerk ls le>k tk ldrk gSA

iii) fu;a=.k Hkfo";kRed gksrk gS fu;U=.k dh lkFkZdrk blh esa gS fd izfrdkjh

dne mBk;s tk;s ftlls =qfV;ksa dh lEHkkouk de ls de jg tk;s] Hkwr dk v/;;u

,oa fo'ys"k.k mUgha ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh ekuk tk ldrk gS tcfd og Hkfo"; dk

ekxZn'kZu dj] ml izdkj dh =qfV;ksa dh iqujko`fRr ij jksd yxk,A

iv) fu;U=.k dh vko';drk izcU/k ds lHkh Lrjksa ij gksrh gSA izR;sd izojkf/

kdkjh dks vius v/khuLFkksa dh fØ;kvksa dks fu;fU=r djus dk vf/kdkj LokHkkfod

:i esa izkIr gksrk gSA ftl izdkj izcU/k dk vfUre nkf;Ro 'kh"kZ izcU/kdksa dk gksrk

gS mlh izdkj fu;U=.k dk vfUre vf/kdkj Hkh 'kh"kZ izcU/kf/kdkfj;ksa esa fufgr gksrk

gSA

v) fu;U=.k ,d lrr pyus okyh izfØ;k gksrh gSA fu;U=.k ds ek/;e ls]

mn~nsa';ksa] izfrekuksa] ;kstukvksa] dk;ZØeksa uhfr;ksa] dk;Z fof/k;ksa vkfn dk fujUrj :i
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ls fuxkg j[kus mudk fo'ys"k.k djus rFkk vko';drkuqlkj izfrdkj ,oa la'kks/ku

djus dh vko';drk gksrh gSA ftl izdkj tgkt dk dIrku] cjkcj bl ckr dks

fuxkg j[krk gS fd tgkt fufnZ"V fn'kk esa vxzlj gks jgk gS ;k ugha] mlh izdkj

izcU/kd fu;a=.k ds ek/;e ls ;kstukvksa dh lgh <ax ls fØ;kfLFkfr ds izfr

vk'okflr gksuk pkgrk gSA

vi) fu;a=.k dh izd`fr Lohdk;Z ;ksX; dk;ksZa ,oa fØ;kvksa dks izksRlkgu rFkk

vLohdk;Z ;ksX; dk;ksZa ,oa fØ;kvksa dks izfrcfU/kr djuk] fu;a=.k dk dk;Z gksrk gSA

vii) fu;a=.k vkUrfjd ,oa ckg~; rFkk izR;{k ,oa ijks{k gks ldrk gSA

3-5-13-5-13-5-13-5-13-5-1 ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo ,d miØe ds fy, fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo (Need

and Importance of Control in an Enterprise) &

fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo dks lHkh Lohdkj djrs gSaA fo}ku fy[krs

gSa fd ;fn izcU/k ds lHkh ekSfyd dk;ksZa] tSls vk;kstu] laxBu] leUo; vfHkizsj.k

vkfn dks =qfVghu :i esa fu"ikfnr fd;k tk lds] rks fu;U=.k dh dksbZ vko';drk

ugha gksxhA ysfdu ,slk gks ikuk lEHko ugha gSA xyfr;ksa dk gksuk] iz;Ruksa dk

vifunsZ'ku  ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k esa ifjorZu vkfn dqN ,sls dkj.k gS ftldh

otg ls y{;ksa ,oa fu"iknu esa fopyu gksuk LokHkkfod ,oa izkd`frd gSA ;kstuk,a

v/kwjh jg tkrh gSa] laxBu vi;kZIr jg tkrk gS rFkk vfHkizsj.kk vlaosnu'khy gks

tkrh gS bUgha dkj.kksa dh otg ls fu;U=.k dks izcU/k  dk ,d vifjgk;Z dk;Z ekuk

tkrk gSA blds vfrfjDr dqN vkSj fo'ks"k dkj.k gSa tks fu;a=.k dh vko';drk ,oa

egRo dks mtkxj djrs gSaA

• O;olk; dk c<+rk gqvk vkdkj ,oa tfVyrk,a] fu;a=.k ds egRo dks vkSj

vf/kd c<+krk gS m|ksx ,oa O;olk; dh iwWath iz/kku izd`fr rFkk mlesa fufgr tksf[ke

] fu;a=.k dks vifjgk;Z cukrh gSA vk/kqfud m|ksx ,oa O;olk; dh vlQyrk dsoy

dqN gh O;fDr;ksa dks izHkkfor ugha djrh cfYd bldk lkjh vFkZ O;oLFkk ,oa lekt

ij nwjHkk"kh ,oa O;kid :i ls ?kkrd izHkko iM+rk gSA blfy, ;g vko';d gS fd

,slh O;oLFkk dh tk; ftlls vlQyrkvksa dk iwoZ ladsr fey lds rFkk le; jgrs

muls cpus dk Hkjld iz;Ru fd;k tk ldsA fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo

bUgha dkj.kksa ls izdV gksrh gSa

• O;olk; dk foKkiu nqzr xfr ls vizpfyr gksuk] izfrLi)kZ  dh rhozrk]
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ljdkjh gLr{ksi esa fujUrj o`f) rFkk Je laxBuksa dk 'kfDr'kkyh gksuk] dqN

vfrfjDr dkj.k gS ftudh otg ls izHkko'kkyh ,oa dk;Z{ke fu;U=.k dh vko';drk

dk vuqHko fd;k tkrk gSA

• okrkoj.k esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA izcU/k dk iz.kkyh ds :i esa

v/;;u djrs le; ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd O;olk;] o`gr lkekftd]

vkfFkZd] vk|ksfxd] jktuSfrd tSlh fofHkUu iz.kkfy;ksa dh ,d mi iz.kkyh ds :i esa

gksrk gSA os lHkh iz.kkfy;ka izcU/k dks mlds dk;Z {ks= ,oa ifj.kkeksa dks izHkkfor djrh

jgrh gSaA os iz.kkfy;kWa feydj okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSaA vkSj okrkoj.k esa

fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa fu;a=.k dh vko';drk ,oa egRo

dk lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

• lRrk dk fodsUnzh;dj.k vf/kdkjksa dk izR;k;kstu ,oa izcU/k esa lgHkkfxrk]

tSlh ladYiukvksa dk vktdy izpyu gSA bu ladYiukvksa dks lkdkj :i nsus ds

fy, fu;U=.k O;oLFkk  dks lqn`<+ cukuk vR;Ur vko';d gksrk gSA ;g dgus esa

dksbZ vfr'k;ksfDRk ugha gksxh fd izHkkoh ,oa dk;ZJe fu;U=.k dh fo|ekurk ds

QyLo:i  gh bu ladYiukvksa dks viuk;k tk ldrk gSA

• fu;a=.k ds QyLo:i dk;Zdq'kyrk esa o`f) rFkk ykxr esa deh dh tk

ldrh gSAdeZpkfj;ksa ds eukscy dks cuk;s j[kk tk ldrk gS rFkk vuq'kklu dk

ikyu djk;k tk ldrk gSA fu;U=.k] fu.kZ;u esa lgk;d rFkk y{;ksa dh izkfIr dks

lEHko cukrk gSA

• fu;a=.k izcU/k esa lgk;rk iznku djrk gS] deZpkfj;ksa dks vPNk vkSj vf/kd

dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gS] usr`Ro dks lQy cukrk gS] lapkj O;oLFkk [kqyh

j[krk gS rFkk vifunsZ'ku dh izo`fRRk ij jksd yxkrk gSA bl izdkj fu;U=.k

izcU/kdksa dk lgk;d ,oa deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZd fl) gksrk gS ftlls dk;ZZ

fu"iknu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

3-5-23-5-23-5-23-5-23-5-2 fu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,afu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,afu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,afu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,afu;a=.k O;oLFkk dh vko';drk,a vFkok vis{kk,a

(Expectations and needs of Control system)     &

dqUV~t rFkk vks*Mksusy us fu;U=.k O;oLFkk dh fuEukafdr nl vko';drk,a

crykbZ gSA os vko';drk,a gSa &

i) fu;U=.k dks fØ;kvksa dh izd`fr ,oa vko';drkvksa dks izfrfcfEcrfu;U=.k dks fØ;kvksa dh izd`fr ,oa vko';drkvksa dks izfrfcfEcrfu;U=.k dks fØ;kvksa dh izd`fr ,oa vko';drkvksa dks izfrfcfEcrfu;U=.k dks fØ;kvksa dh izd`fr ,oa vko';drkvksa dks izfrfcfEcrfu;U=.k dks fØ;kvksa dh izd`fr ,oa vko';drkvksa dks izfrfcfEcr
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djuk pkfg,djuk pkfg,djuk pkfg,djuk pkfg,djuk pkfg,&  ,d foHkkx vFkok miØe dh vko';drkvksa ds vuqlkj rS;kj dh

xbZ fu;U=.k dh O;oLFkk esa ;g vko';d ugha gS fd ;g nwljs foHkkxksa vFkok vU;

miØeksa ds fy, Hkh mruh mi;qDr fl) gksA mnkgj.k ds fy, mRiknu foHkkx dh

fu;U=.k O;oLFkk] foi.ku foHkkx ds fy, mi;qDr ugha gksxhA

fu;U=.k dh dqN rduhdh tSls ctV] foRRh; vuqikr] ekud ykxr ys[kk

i)fr vkfn dks lkekU;r% fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuk;k tk ldrk gSA bl izdkj

dh lkekU; rduhdksa dks viukus ls iwoZ miØe dh viuh ;kstukvksa esa lkefjd

egRo ds rRoksa dks igpkuuk pkfg, vkSj mUgha ds vuqlkj fu;U=.k O;oLFkk dks ykxw

djuk pkfg,A

ii) fopyu dh rRijrk ls lwpuk fopyu dh rRijrk ls lwpuk fopyu dh rRijrk ls lwpuk fopyu dh rRijrk ls lwpuk fopyu dh rRijrk ls lwpuk & fu;U=.k O;oLFkk dk dk;Z ;g gS fd

fopyu dk irk yxk, vkSj mldh izcU/kdksa dks 'kh?kzrk'kh?kz lwpuk nsA ysfdu ,d

vkn'kZ fu;aU=.k O;oLFkk og gksxh tks lEEkkfur Hkkoh fopyu ds izfr izcU/kdksa dks

ltx dj ldsA fopyu dh 'kq)rk ds LFkku ij mudh le;ksfprrk vf/kd

egRoiw.kZ gS bl ǹf"V ls ;fn izcU/kdksa dks vuqekfur vkadM+s Hkh fn;s tk ldsa rks Bhd

jgsxkA fopyu dh Rofjr lwpuk ls fu;a=.k dk iz;ksx izHkko'kkyh <ax ls fd;k tk

ldsxkA

iii) fu;a=.k O;oLFkk Hkfo";ksUeq[kh gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk Hkfo";ksUeq[kh gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk Hkfo";ksUeq[kh gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk Hkfo";ksUeq[kh gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk Hkfo";ksUeq[kh gksuh pkfg, & fu;a=.k dk lEcU/k

Hkwrdky  ls u gksdj Hkfo"; ls gksuk pkfg,A Lo ijh{kk ds LFkku ij xyfr;ksa dks

jksduk vFkok mudk le;ksfpr la'kks/ku djuk fu;U=.k dk mn~ns'; gksrk gSA

fu;a=.k ,d ,slh ;qfDr gS ftlls Hkfo"; dh vfuf'prrkvksa ,oa Hkfo"; ess gksus okyh

leL;kvksa dks jksdk tk ldrk gSA

iv) fu;a=.k djrs le; vioknksa ij fo'ks"k /;ku fu;a=.k djrs le; vioknksa ij fo'ks"k /;ku fu;a=.k djrs le; vioknksa ij fo'ks"k /;ku fu;a=.k djrs le; vioknksa ij fo'ks"k /;ku fu;a=.k djrs le; vioknksa ij fo'ks"k /;ku & fu;a=.k O;oLFkk dks

ØkfUrd fcUnqvksa ij gksus okys viokn dh vksj izcU/kdksa dk /;ku vkdf"kZr djuk

pkfg,A izcU/k ,oa fu;U=.k esa viokn ds fl)kUr dk vR;f/kd egRo gSA izcU/kd

dks fu;U=.k djrs le; viuk LFkku vioknksa ij gh dsfUnzr djuk pkfg,A ysfdu

lHkh viokn leku egRo ugha j[krsA dqN viokn vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSa rks dqN

de egRo okysA dPps eky dh ykxr esa ikWap izfr'kr dk fopyu dkQh egRoiw.kZ

gks ldrk gSA tcfd VsyhQksu ds [kpZ esa chl izfr'kr dk fopyu Hkh mruk egRo

ugha j[krkA vr% fu;a=.k O;oLFkk  ,slh gksuh pkfg, tks ØkfUrd egRo ds vioknksa
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dh vksj /;ku vkdf"kZr dj ldsA

v) fu;U=.k mn~ns';kRed gksus pkfg,fu;U=.k mn~ns';kRed gksus pkfg,fu;U=.k mn~ns';kRed gksus pkfg,fu;U=.k mn~ns';kRed gksus pkfg,fu;U=.k mn~ns';kRed gksus pkfg, &  tgkWa rd lEHko gks lds

fu;a=.k  ifjek.kkRed gksA ;fn ifjfLFkfro'k  fu;U=.k ifjek.kkRed u gks lds rks

Hkh os fu'p;kRed] fu/kkZj.k ;ksX; ,oa mn~ns';kRed gksus pkfg,A la{ksi esa] fu;a=.k

O;oLFkk dh n`f"V ls LFkkfir fd;s x;s izfreku 'kq) mi;qDr ,oa mn~ns';kRed gksus

pkfg,A

vi) fu;a=.k ykspiw.kZ gksus pkfg,fu;a=.k ykspiw.kZ gksus pkfg,fu;a=.k ykspiw.kZ gksus pkfg,fu;a=.k ykspiw.kZ gksus pkfg,fu;a=.k ykspiw.kZ gksus pkfg, &  ;kstukvksa rFkk okrkoj.k esa le;

le; ij ifjorZu  gksuk LokHkkfod gSA fu;U=.k dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftls

ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh izHkkoh <ax ls viuk;k tk ldsA mnkgj.k ds fy, ge

ctV dks fu;U=.k dh ,d rduhd ds :i esa iz;ksx djrs gSaA ;fn okLrfod fcØh

] ctV }kjk vuqekfur fcØh ls dkQh vf/kd gS rks] ctV dks ge fu;U=.k ds fy,

iz;ksx esa ugha yk ldrsA blhfy, O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa ifjorhZ ctV dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA yksp dh n`f"V ls ;g vko';d gS fd oSdfYid ;kstuk,a rS;kj dh

tk,A blls fu;U=.k dks Hkh ykspiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA

vii) fu;U=.k O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djuh pkfg;sfu;U=.k O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djuh pkfg;sfu;U=.k O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djuh pkfg;sfu;U=.k O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djuh pkfg;sfu;U=.k O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djuh pkfg;s&

fu;U=.k dh O;oLFkk laxBu ds izfr:i dks izfrfcfEcr djus okyh gksuh pkfg,A bl

fn'kk esa nkf;Ro dsUnzksa dh LFkkiuk ,d egRoiw.kZ dne ekuk tk ldrk gSA fu;a=.k

O;oLFkk esa laxBu dh >yd izfrfcfEcr gksus ds lkFk  lq/kkjkRed dneksa ij Hkh

/;ku nsuk pkfg;sA

viii) fu;a=.k O;oLFkk ferO;;h gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk ferO;;h gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk ferO;;h gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk ferO;;h gksuh pkfg, fu;a=.k O;oLFkk ferO;;h gksuh pkfg, & lkFk gh fu;U=.k O;oLFkk

lqxe ,oa O;kogkfjd gksuh pkfg,A fu;U=.k O;oLFkk ls mRiUu gksus okys ykHk]

fu;U=.k O;oLFkk ij fd;s tkus okys O;; ls vf/kd gksus pkfg;sA O;ogkj esa

fu;U=.k O;oLFkk ls mRiUu gksus okys ykHkksa dh x.kuk dj ikuk ,d dfBu dk;Z

gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gesa ;g lkspuk pkfg, fd fu;U=.k O;oLFkk ds izHkko  esa

D;k fLFkfr gqbZ gksrhA bl izdkj ,d NksVh dEiuh] O;kid fu;U=.k O;oLFkk dks ugha

viuk ldrhA ,slh O;oLFkk dsoy cM+h dEifu;ksa ds fy, gh mi;qDr fl) gks

ldrh gSA

ix) fu;U=.k O;oLFkk ljy gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk ljy gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk ljy gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk ljy gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk ljy gksuh pkfg, & fu;a=.k O;oLFkk ,slh gksuh

pkfg, tks vklkuh ls le> esa vk lds rFkk ljy gksaA
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x) fu;U=.k O;oLFkk dsUnzhd`r gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk dsUnzhd`r gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk dsUnzhd`r gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk dsUnzhd`r gksuh pkfg, fu;U=.k O;oLFkk dsUnzhd`r gksuh pkfg, & fu;a=.k O;oLFkk  ds

QyLo:i ladkspukRed fØ;k,a dh tkuh pkfg,A

VSjh ds vuqlkj fdlh fu;U=.k O;oLFkk dks ykxw djus ds fy, fuEukafdr

rhu iwokZo';drkvksa dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A ;s iwokZo';drk,a gSa &

1-1 -1 -1 -1 - vk;kstuvk;kstuvk;kstuvk;kstuvk;kstu &  fu;a=.k dk mn~ns'; fu"iknu dh ;kstukuqlkj djuk gksrk

gSA fcuk ;kstuk ds fu;U=.k dh O;oLFkk dh ladYiuk ugha dh tk ldrhA

2-2 -2 -2 -2 - lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk & ;g lwpuk laxBu ds mn~ns';ksa] fu;U=.k O;oLFkk ds mn~ns';]

izfrekuksa ,oa fu"iknu esa lEcfU/kr gksuh pkfg,A lwpuk 'kq) ,oa rRijrk ls

miyC/k gksuh pkfg,A

3- fu;a=.k drkZ dks i;kZIr vf/kdkj iznku fd;s tkus pkfg, ftlls fd og

fØ;kvksas esa vko';drkuqlkj la'kks/ku dj ldsA

3-63-63-63-63-6 fu;a=.k dh rduhfd;k¡ fu;a=.k dh rduhfd;k¡ fu;a=.k dh rduhfd;k¡ fu;a=.k dh rduhfd;k¡ fu;a=.k dh rduhfd;k¡ (Techniques of Control)

fu;a=.k dks dk;kZfUofr ds fy, vusdksa izkfof/k;ksa vFkok i)fr;ksa dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fuEu of.kZr i)fr;ksa esa ls fdlh Hkh ,d ;k

vf/kd i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;s i)fr;kWa fuEukuqlkj gSa %&

i) voyksdu voyksdu voyksdu voyksdu voyksdu (Observation)  &    &    &    &    &  izR;{k voyksdu ,oa O;fDrxr lEidZ

fu;a=.k dh cgqr fo'oluh; ,oa izHkko'kkyh rduhd gSA bUgsa vkSj Hkh vf/kd izHkkoh

cukus ds fy, fu;ksftr <ax ls budk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA QkSt] iqfyl vkSj

blh izdkj ds lSfud ,oa v/kZlSfud laxBuksa esa bl i)fr dk cM+s O;kid :i esa

iz;ksx fd;k tkrk gSA ljdkjh dk;kZy;ksa esa fd;s tkus okys fujh{k.k (Inspection)

blh rduhd dk nwljk uke gSA O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa Hkh dsUnzh; dk;kZy; ds

vf/kdkfj;ksa }kjk 'kk[kk dk;kZy;ksa dk lan'kZu (Visit) Hkh rks ;gh i)fr gSA fcØh

lao/kZu] foKkiu  vFkok fcØh drkZvksa (Salesmen) ds izHkko dh tkudkjh izkIr

djus ds fy,] 'kgj ds dqN O;kolkf;d Hkouksa ls eqykdky djus ds vfrfjDr vU;

dksbZ izHkkoh ek/;e ugha gSA O;olkf;d izfr"Bkuksa dk vkarfjd fujh{k.k voyksdu

i)fr dk izfr:i gSA

voyksdu fof/k dk nks"k ;g gS fd blesa le; cgqr vf/kd yxrk gSA izcU/

kd ds fy, ;g lEHko Hkh ugha gks ikrk fd og lHkh LFkkuksa ij tk ldsA bu nks"kksa
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ds jgrs gq, Hkh ;g rks Lohdkj djuk iM+sxk fd bl i)fr dh LFkkukiUu fof/k

miyC/k ugha gSA

ii) uhfr;kWa  uhfr;kWa  uhfr;kWa  uhfr;kWa  uhfr;kWa  (Policies)  & iqujko`fRriw.kZ leL;kvksa ls fuiVus ds mn~ns';ksa

ls uhfr;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA uhfr;ksa ds Li"V gksus dh n'kk esa fu.kZ;ksa esa

,d:irk vkrh gS rFkk HksnHkko dh lEHkkouk,a yxHkx lekIr gks tkrh gSaA uhfr;kWa

fu.kZ;u esa lgk;d gksus ds lkFk lkFk izcU/kdksa ds dk;ksZa ij fu;U=.k j[kus esa

lgk;d fl) gksrh gSA uhfr;kWa fu/kkZfjr gksus ls fu;a=.k djuk vklku gksrk gSA

ftlls mBk, gq, dneksa ,oa fu/kkZfjr ekin.Mksa esa fopyu de gksA

iii) mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k (Example) & ,d iqjkuh dgkor gS ^^mins'k ls mnkgj.k

Js;dj gksrk gS**A izcU/kdksa dks pkfg, fd os vius vkpj.k ,oa O;ogkj dk

deZpkfj;ksa ,oa v/khuLFkksa ds le{k  ,d mRre mnkgj.k izLrqr djsA izcU/kd vius

dke ij Bhd le; esa igqWapdj nwljs ds le{k  ^le; dh ikcUnh*dk mnkgj.k

izLrqr dj ldrs gSaAdeZpkjh x.k] izoj vf/kdkfj;ksa ds vkpj.k dks ,d ekud vFkok

vkn'kZ ds :i esa ysrs gSaA tSlk dgk x;k gS fd izcU/kdksa dk vkpj.k muds v/khuLFkksa

ds dk;Z dks izHkkfor djrk gSA

iv) vfHkys[k ,oa izfrosnu vfHkys[k ,oa izfrosnu vfHkys[k ,oa izfrosnu vfHkys[k ,oa izfrosnu vfHkys[k ,oa izfrosnu (Records and Reports)  & dk;Z dk ys[kk

tks[kk rFkk egRoiw.kZ fo"k;ksa ls lEcfU/kr izfrosnuksa dks fu;fer :i ls Hkstuk]

fu;U=.k dh fn'kk esa mBk;k x;k ,d vkSipkfjd dne gSA ljdkjh dk;kZy;ksa esa

izfrosnuksa dk fu;U=.k fof/k ds :i esa dkQh iz;ksx fd;k tkrk gSA izfrosnuksa dk

izk:i ljy gksuk pkfg, rFkk mlesa vuko';d lkexzh dk lekos'k ugha fd;k tkuk

pkfg,A izfrosnuksa dh mi;ksfxrk dk fuf'pr vof/k ds vUrjky ds i'pkr fu;fer

:i ls iqujkoyksdu fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk v/khuLFk deZpkfj;ksa esa f'kfFkyrk

dk vk tkuk cM+k LokHkkfod gksxk vkSj bl izdkj izfrosnuksa dk fu;U=.k ,d

rduhd ds :i esa iz;ksx csdkj fl) gksxkA

v) fyf[kr funsZ'k fyf[kr funsZ'k fyf[kr funsZ'k fyf[kr funsZ'k fyf[kr funsZ'k (Written Instructions) & ;Fkk lEHko vkns'k ,oa

funsZ'k fyf[kr esa fn;s tkus pkfg,Ablesa Li"Vrk ,oa fuf'p;kRedrk vkrh gS rFkk

lkFk gh lEHkzkfUr dh laHkkouk,a lekIr gksrh gSaA fyf[kr funsZ'k rFkk vkns'kksa dk

iz;ksx fu;U=.k dks lqyHk cukrk gSA

vi) pkVZ ,oa fu;e iqfLrdk pkVZ ,oa fu;e iqfLrdk pkVZ ,oa fu;e iqfLrdk pkVZ ,oa fu;e iqfLrdk pkVZ ,oa fu;e iqfLrdk (Charts and Manuals)  & laxBu pkVZ]
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izxfr pkVZ rFkk blh izdkj vU; pkVZ] fp=] xzkQ vkfn dk iz;ksx fu;U=.k dk;Z dks

lqyHk cukrk gSA laxBu pkVZ ls vf/kdkfj;ksa dh ikjLifjd lEcU/k fLFkfr] muds

vf/kdkj {ks= rFkk nkf;Roksa dk lqxerk ls irk yx tkrk gSA fu;e iqLrd

dk;Zfof/k dk ,d foLr`r o.kZu gksrk gSA bu lHkh dks ,d izHkkoh fu;U=.k O;oLFkk

dk vko';d vax ekuk tkuk pkfg,A

vii) ctV ctV ctV ctV ctV (Budget) & ctV ds ek/;e ls vusd iz;kstu fl) gksrs gSaA ;g

vk; O;; dk ,d vuqeku gS] leUo; dk lk/ku gS] vfHkizsj.kk dk ek/;e fu;a=.k

rduhd ds :i esa fd;k tkus yxk gSA ctVh; fu;a=.k (Budgetary control)

fof/k dks izca/kd ds 'kL=kxkj esa ,d vR;Ur  egRoiw.kZ gfFk;kj ekuk tkus yxk gSA

fu;a=.k rduhd ctV dk ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gS tks LokHkkfod fu;a=.k

izfØ;k dk vge fgLlk gSA

viii) ys[kkadu ys[kkadu ys[kkadu ys[kkadu ys[kkadu (Accounting) & lkekU; ys[kkadu vFkok foRrh; ys[kkadu

dk O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa ,d egRoiw.kZ fu;a=.k fof/k ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk

gSA eqnzk dh vizkfIr] Hkqxrku rFkk vfHkj{kk] fcuk ys[kkWadu ds lEHko ugha gSA bl

izdkj eqnzk] foRrh; O;ogkj rFkk LFkk;h lEifRr ds fu;U=.k esa ys[kkadu dk cM+k

;ksxnku gSA foRrh; ys[kkadu ds vfrfjDr] ys[kkadu dh nks vkSj Hkh 'kk[kk,Wa gSa ;s

gSa  ykxr ys[kkadu (Cost-Accounting) ,oa izcU/kdh; ys[kkadu (Management

Accounting)A ys[kkadu dh ;s nksuksa 'kk[kk,a izcU/kd ds fu;U=.k dk;Z esa dkQh

lgk;rk djrh gSaA vuqikr fo'kys"k.k (Ratio Analysis), ekud ykxr ys[kkadu

(Standard Costing), lhekUr ykxr ys[kkadu (Marginal Costing), vkfn rduhdksa

dk iz;ksx fu;U=.k ds fy, fd;k tkrk gSA

ix) le&foPNsn fcUnq fo'ys"k.k le&foPNsn fcUnq fo'ys"k.k le&foPNsn fcUnq fo'ys"k.k le&foPNsn fcUnq fo'ys"k.k le&foPNsn fcUnq fo'ys"k.k (Break-even point Analysis)&

lefoPNsn fcUnq dks fuykZHk fcUnq ;k [k.M foPNsn fcUnq Hkh dgk tkrk gSA lefoPNsn

fcUnq ,d ,slk fcUnq gS tgkWa ij m|ksx dh dqy ykxr ,oa dqy vk; leku gksrh

gSA bl fcUnq ls de mRiknu fd;k tk, rks O;olk; dks gkfu gksus yxrh gSaA rFkk

;fn vf/kd mRiknu fd;k tk; rks ykHk gksrk gSA ;g fcUnq ,slh fLFkfr dks iznf'kZr

djrk gSA tgkWa O;olk; dks u rks ykHk gksrk gS vkSj u gkfuA lefoPNsn fcUnq dks

/;ku  esa j[kdj gh foØ; c<+k;k tkrk gSA fu;a=.k izfØ;k esa lefoPNsn fcUnq dh

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fofHkUu mRiknu Lrjksa dh ykxr] fcØh ls izkIr jktLo]

ykHk rFkk gkfu;ksa ds lEcU/kksa dks n'kkZus ds fy, bl izdkj ds pkVZl dk iz;ksx fd;k
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bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1 vfHkiz sj.kvfHkiz sj.kvfHkiz sj.kvfHkiz sj.kvfHkiz sj.k

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 mn~ns';

1-2 izLrkouk

1-3 vo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,¡

1-4 mn~ns';] vko';drk rFkk egRo

1-5 izeq[k izdkj rFkk izfØ;k

1-6 izHkkfor djus okys dkjd

1-7 izeq[k fl)kUr

1-8 lkjka'k

1-9 mi;ksxh 'kCndks'k

1-10 egRoiw.kZ iz'ukoyh

1-11-11-11-11-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd &

• vfHkizsj.kk dh vko';drk] rRo rFkk mldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs]

• vfHkizsj.kk ds mn~ns'; vko';drk rFkk egRo dh foospuk dj ldsaxs]

• vfHkizsj.kk ds fofHkUu :iksa dks fu:fir dj bldh izfØ;k dks le> ldsaxs]

• vfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dk oxhZdj.k dj foospu

dj ldsaxs] rFkk

• blds dqN izeq[k fl)kUrksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

1-21-21-21-21-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vki fiNyh bdkb;ksz esa i<+ pqds gSa fd funsZ'ku ds dk;ksZa ds vUrxZr ,d

midk;Z vfHkizsj.k gksrk gSA fdlh Hkh laxBu ds mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq usr`Ro dks

leLr lnL;ksa dk lg;ksx pkfg, gksrk gS fdUrq lHkh leku dk;Z{kerk ls viuk

dk;Z iw.kZ ugha dj ikrs gSaA vr% ,d dq'ky izcU/kd dk izeq[k dk;Z O;fDr;ksa dks

mfpr <ax ls vfHkizsfjr dj laLFkkxr fofHkUu dk;kssZa dks iwjk djkuk gksrk gSA
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deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, izcU/kd ds ikl mudh vko';drkvksa dks

fu/kkZfjr djuk vkSj ,d ,slk okrkoj.k iznku djuk vko';d gks tkrk gS] ftlesa

mudh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mfpr ek=k esa vuqizsj.kk,a ekStwn gSaA ;fn izcU/

kd bl dke dks lQyrk iwoZd djus dh {Kerk j[krk gS rks oks vo'; gh O;fDr;ksa

esa dk;Z ds izfr bPNk 'kfDr dks tkx`r dj ldrk gS ftlls laxBu dh dk;Z

fuLiknu {kerk vkSj izHkko'khyrk esa o`f) gksxh rFkk lalk/kuksa vkSj O;fDr;ksa esa csgrj

leUo; }kjk vf/kd ykHk dh vk'kk dh tk ldrh gSA bl bdkbZ esa ge vfHkizsj.k

dh vo/kkj.kk] rRo] fo'ks"krk,a] mn~ns'; vko';drk] egRo] izdkj] izfØ;k] izHkkfor

djus okys dkjd rFkk izeq[k fl)kUrksa dk foospu djsaxsA

1-31-31-31-31-3 vo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,avo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,avo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,avo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,avo/kkj.kk] rRo rFkk fo'ks"krk,a

vfHkizsj.kk ekuo dh og vUr% izsj.kk gS ftlls izsfjr gksdj O;fDr Lo;a dk;Z

djus ds fy, izsfjr gks tkrk gS A fdlh Hkh O;fDr esa dk;Z djus dh ;ksX;rk rks gks

ldrh gS ijUrq og ;g dk;Z viuh lEiw.kZ ;ksX;rk ls rc gh iw.kZ djsxk tc fd mls

dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tk;sA vr% fdlh Hkh O;fDr ls dk;Z dks iw.kZ djkus

gsrq mls vfHkizsj.kk iznku djuk ije~ vko';d gSA bl izdkj vfHkizsj.kk Lo;a dks

vFkok fdlh vU; O;fDr dks okafNr dk;Z djus gsrq izksRlkfgr djus dh izfØ;k gS

vFkkZr okafNr izfrfØ;k izkIr djus ds fy, lgh mik; gSA ;s euksoSKkfud vo/kkj.kk

gS tks fd dk;Zdkjh 'kfDr;ksa ls lEcfU/kr gS tks O;fDrxr :i ls deZpkjh rFkk

mlls lEcfU/kr v/khuLFkksa dks fuf'pr fn'kk esa dk;Z djus vFkok u djus ds fy,

izsfjr djrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd vfHkizsj.kk ,d ,slh izfØ;k gS

ftlds }kjk O;fDr;ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gS] ftlls og viuh lEiw.kZ

'kfDr] dq'kyrk] {kerk ,oa Kku dks iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, mi;ksx

dj ldsaA la{ksi esa vfHkizsj.kk O;fDr dh vUr% izsj.kk gS tks mls Lo;a djus ds fy,

izsfjr djrh jgrh gSaA

mijksDr foospu ds i'pkr ;g dg ldrs gSa fd vfHkizsj.kk esa pkj izeq[k

rRoksa dk gksuk ije vko';d gSA vkb;s bUgsa Øeokj le>kus dk iz;kl djsa &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vUr% izfØ;k vUr% izfØ;k vUr% izfØ;k vUr% izfØ;k vUr% izfØ;k %& ;g ,d vuUr izfØ;k gS tks dHkh Hkh lekIr ugha gks

ldrh vFkkZr O;fDr lnSo gh dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrk jgrk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ euksoSKkfud vo/kkj.kk euksoSKkfud vo/kkj.kk euksoSKkfud vo/kkj.kk euksoSKkfud vo/kkj.kk euksoSKkfud vo/kkj.kk %& ;g ,d euksoSKkfud vo/kkj.kk gSA ;g

O;fDr dh ekufld 'kfDRk ,oa Kku dks fodflr djds mls vf/kd dk;Z djus ds

ØeyevOeve keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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fy, iszfjr  djrh gS ftlls mldh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ dk;Z djus dh 'kfDr dk;Z djus dh 'kfDr dk;Z djus dh 'kfDr dk;Z djus dh 'kfDr dk;Z djus dh 'kfDr %& vfHkizsj.kk O;fDr dks dk;Z djus ds fy,

izksRlkfgr djrh gS] ;g dk;Z djus dh iz;kZIr 'kfDr iznku djrh gS ftlls O;fDr

viuh {kerk dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj ldsA blfy, O;fDr dk lEiw.kZ

O;fDrRo izHkkfor gksrk gS] mldk dksbZ meax fo'ks"k ugha D;ksafd O;fDr ,d vfoHkkT;

bdkbZ gS] og lnSo gh iw.kZ :i ls gh vfHkizsfjr gksrk gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ dk;Z {kerk esa o`f) dk;Z {kerk esa o`f) dk;Z {kerk esa o`f) dk;Z {kerk esa o`f) dk;Z {kerk esa o`f) %&  vfHkizsj.kk O;fDr dh dk;Z{kerk esa o`f) djrh

gSA blls O;fDr viuh ;ksX;rk ,oa {kerk dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djrk gS vkSj

blds ifj.kke Lo:i mldh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gS rFkk og {kerkuqlkj mRiknu

djus esa l{ke gks tkrk gSA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f)eukscy esa o`f) %& eukscy ,d lesfdr vUr% Hkkouk gSAvfHkizsj.kk esa

lnSo gh O;fDr;ksa dks lg;ksx ls dk;Z djus ds fy, izsfjr djus dk xq.k Nqik gksrk

gS bl izdkj ;s O;fDr;ksa ds eukscy esa o`f) djus esa lgk;d gksrk gSA mijksDr rRoksa

ds foLrkj ls ge dg ldrs gSa fd vfHkizsj.kk dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,a fu:fir dh

tk ldrh gSa %&

1- ;g ,d furkUr izcU/kdh; dk;Z gS ftls lqO;ofLFkr izfØ;k }kjk gh lEiUu

fd;k tk ldrk gSA

2- ;g lg;ksx izkIr djus dk lk/ku gS lk/; ughaA

3- ;g ,d dk;Z i)fr gS ftldk izHkko O;fDr ds vkpj.k ij iM+rk gSA

4- O;fDr dh vko';drkvksa rFkk vfHkizsj.kkvksa esa lh/kk lEcU/k gksrk gSA

5- ;g mRikndrk] xq.koRrk] eukscy dks c<+krh gS ?kVkrh ughaA

6- ;g ,d furkUr euksoSKkfud izfØ;k gSA

7- blds vusd L=ksr gks ldrs gSa rFkk ;g ,d fujUrj pyus okys lqO;ofLFkr

izfØ;k gSA

1-41-41-41-41-4 mn~ns';] vko';drk rFkk egRomn~ns';] vko';drk rFkk egRomn~ns';] vko';drk rFkk egRomn~ns';] vko';drk rFkk egRomn~ns';] vko';drk rFkk egRo

tSlk fd ge tku pqds gSa fd vfHkizsj.kk ls rkRi;Z ml euksoSKkfud

mRrstuk ls gS tks O;fDr;ksa dks dk;Z ds izfr izksRlkfgr djrh gS] dk;Z ij cuk;s

j[krh gS rFkk vf/kd ls vf/kd dk;kZRed larks"k iznku djrh gS vr% ge vfHkizsj.kk

ds vxzfyf[kr mn~ns'; fu:fir dj ldrs gSa %&
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¼d½ vf/kuLFkksa dks iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa ds izfr dk;Z djus gsrq izsfjr djukA

¼[k½ v/khuLFkksa dh lkekftd] vkfFkZd rFkk euksoSKkfud vko';drkvksa dks

igpku dj iwjk djukA

¼x½ laxBu ds vUnj rFkk ckgj vkilh ekuoh; lEcU/kksa dks c<+kok nsukA

¼?k½ dk;Z dh n'kkvksa esa lq/kkj djrs gq, deZpkfj;ksa ds eukscy esa vfHko`f) djuk

rFkk muls vf/kdre lg;ksx izkIr djukA

¼p½ Je vkSj iwWath ds e/; e/kqj lEcU/kksa dh LFkkiuk djukA

¼t½ ekuoh; lk/kuksa dk lqO;ofLFkr mi;ksx djrs gq, miØe ds y{;ksa dh izkfIr

lqfuf'pr djukA

bl izdkj usr`Ro rFkk izcU/ku dk izeq[k dk;Z nwljs O;fDr;ksa ls dk;Z djuk

gksrk gSA fdlh Hkh laxBu dh LFkkiuk dqN iwoZ fu/kkZfjr mn~ns'; dh izkfIr ds fy,

dh tkrh gS bu mn~ns';ksa dh izkfIr laxBu ls tqM+s O;fDr;ksa dks dk;Z ds izfr

izksRlkfgr djds gh lEHko gks ldrh gSAfdlh Hkh O;fDr esa dk;Z djus gsrq ekufld

o 'kkjhfjd {kerk,a rks gks ldrh gS fdUrq ;g lEHko ugha fd og bu budk

lqO;ofLFkr mi;ksx dj ldsA fdlh Hkh dk;Z ds Js"B o lqO;ofLFkr fuLiknu gsrq

;g ijeko';d gS fd ml O;fDr dks dk;Z djus ds fy, iz;kZIr vfHkizsj.kk nh tk;sA

dbZ egRoiw.kZ v/;;uksa us ;g fl) fd;k gS fd ;fn fdlh v/khuLFk dks

mfpr izsj.kk izkIr ugha gksrh gS rks og fu'p; gh viuh {kerk dk dsoy 50 izfr'kr

ls 75 izfr'kr rd gh mi;ksx djrk gSA blds foijhr ;fn mfpr izsj.kk iznku dh

tkrh gS rks og viuh {kerk ds mi;ksx dk 90 izfr'kr ls 100 izfr'kr rd dj

ldrk gS vkSj vius dk;Z ls vf/kdre larqf"V izkIr djrk gSA vr% fdlh Hkh laxBu

esa dk;Z ds mfpr ek=k esa fuLiknu gsrq deZpkfj;ksa dks i;kZIr vfHkizsj.kk nsuk

vko';d gks tkrk gSA

vfHkizsj.kk fdlh Hkh laxBu esa yxs deZpkfj;ksa dks lokZf/kd Js"B xq.koRrk

dk dk;Z fuLiknu djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;g laxBu esa deZpkfj;ksa ds chp

vkilh lg;ksx dh Hkkouk dks c<+krk gSA ;fn laxBu esa Js"B eky ,oa e'khu dk

iz;ksx gksrk gS fdUrq ogkWa ds deZpkfj;ksa dk yxko dk;Z fu"iknu ds izfr ugha gS rc

og miØe fuf'pr gh vius iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr ugha dj ik;sxkA

vr% laxBu esa eky] e'khu] iwath ds lqO;ofLFkr iz;ksx gsrq ;g vko';d gS

fd laxBu ls tqM+s leLr deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr dj vkilh lg;ksx dh Hkkouk

c<+kbZ tk;s ftlls mudh dk;Z {kerk esa vk'kkrhr o`f) gksrh gS rFkk os laLFkk ds izfr

ØeyevOeve keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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lnSo fu"Bkoku cus jgrs gSaA bl izdkj tc laxBu ds deZpkfj;ksa esa vlUrks"k gks

rc os laxBu esa yxu ls dk;Z ugha djrs gSa rFkk laxBu esa uSjk';rk dh fLFkfr QSy

tkrh gS rFkk ,slk laxBu iru dh vksj vxzlj gks tkrk gSAvr% laxBu dh

lQyrk ds fy, vko';d gS fd mlesa yxs deZpkfj;ksa dks i;kZIr vfHkizsj.kk nh

tk;A

1-51-51-51-51-5 izeq[k izdkj rFkk izfØ;kizeq[k izdkj rFkk izfØ;kizeq[k izdkj rFkk izfØ;kizeq[k izdkj rFkk izfØ;kizeq[k izdkj rFkk izfØ;k

vfHkizsj.kk ds {ks= esa vR;f/kd fo'kkyr% ds dkj.k blds dbZ izR;{k rFkk

vizR;{k rjhds gSa ftlls deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA bUgsa v/;;u

dh lqfo/kk gsrq rhu izeq[k Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1 ½½½½½ /kukRed rFkk _.kkRed izsj.kk;sa /kukRed rFkk _.kkRed izsj.kk;sa /kukRed rFkk _.kkRed izsj.kk;sa /kukRed rFkk _.kkRed izsj.kk;sa /kukRed rFkk _.kkRed izsj.kk;sa & /kukRed izsj.kkvksa ls rkRi;Z mu

izsj.kkvksa ls ftuls O;fDr;ksa ds LosPNk ds dk;Z ds izfr :fp tkx`r gksrh gS tks fd

vf/kd mRiknu esa lgk;d gksrk gS] ftlls ykHkksa esa vf/kd ls vf/kd o`f) dh tk

ldrh gSA bl izdkj bu ykHkksa esa ls vf/kd etnwjh ,oa izsj.kkRed vkuq"kkafxd ykHk

iznku fd;s tkrs gSaA ;s Jfedksa dh dk;Z {kerk esa o`f) djrs gSa rFkk vf/kd izsj.kk

nsrs gSaA /kukRed izsj.kkvksa esa izsj.kkRed etnwjh i)fr]cksul] ykHk lgHkkfxrk]

lgHkkfxrk] iqjLdkj vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

blh izdkj _.kkRed izsj.kkvksa ls rkRi;Z mu izsj.kkvksa ls gS ftuds vUrxZr

Jfed dks vf/kd mRiknu djus ds fy, dqN Mj fn[kk;k tkrk gS ftlls Hk;kØkUr

gksdj Jfed vf/kd mRiknu djrs gSaA buds vUrxZr n.M O;oLFkk] tqekZuk ukSdjh

ls c[kkZLrxh] izrkM+uk vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA _.kkRed izsj.kkvksa dh

rqyuk esa /kukRed izsj.kkvksa us lnSo vPNs ifj.kke fn;s gSa D;ksafd ;s izsj.kk,a Jfedksa

ds eukscy] dk;Z{kerk ,oa mRiknudrkZ esa o`f) djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls

laxBu esa izcU/k etnwj lEcU/k LoLFk cus jgrs gSa tcfd _.kkRed izsj.kk,a oSeuL;

dh Hkkouk dh vksj ekxZ fn[kkrh gSAJfed LosPNk ls ugha cfYd Mj ls dk;Z dks

djrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i i;Zos{k.k ij vf/kd viO;; djuk iM+rk gSAmRiknu

ds {ks= esa Hkh lUrks"ktud ifj.kkeksa dh izkfIr ugha gks ikrhA bl izdkj Li"V gS fd

laxBu esa Jfedksa dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa /kukRed izsj.kk,a iznku dh tkrh

jguh pkfg,A

2 ½½½½½ O;fDrxr ,oa lkewfgd izsj.kk,a O;fDrxr ,oa lkewfgd izsj.kk,a O;fDrxr ,oa lkewfgd izsj.kk,a O;fDrxr ,oa lkewfgd izsj.kk,a O;fDrxr ,oa lkewfgd izsj.kk,a & O;fDrxr izsj.kkvksa ls rkRi;Z mu

izsj.kkvksa ls gS tks Jfed dks O;fDrxr  :i ls fujUrj dk;Z djus ds fy, izsfjr
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djrh jgrh gSA ,slh izsj.kkvksa dk eq[; mn~ns'; vf/kd dk;Z djus okys Jfed dks

vf/kd ykHk igqapkuk gksrk gSA bl izdkj dh izsj.kkvksa ls ekSfnzd rFkk vekSfnzd nksuksa

izdkj ds ykHk feyrs gSaA ekSfnzd :i esa O;fDrxr izsj.kkvksa ds vUrxZr osru] o`f)

inksUufr vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gS tcfd vekSfnzd :i esa iz'kalk i=

dq'kyrk] lEeku] ukSdjhdh lqj{kk] inksUufr vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk

gSAO;fDrxr izsj.kkvksa dks izR;{k izsj.kkvksa ds :i esa Hkh igpkuk tkrk gSA

blh izdkj lkewfgd izsj.kkvksa ls rkRi;Z mu izsj.kkvksa ls gS tks Jfedksa dks

vf/kdkf/kd dk;Z djus ds fy, lkewfgd :i ls iznku dh tkrh gSA ;s izsj.kk,a Hkh

ekSfnzd rFkk vekSfnzd gks ldrh gSaA bUgsa vizR;{k izsj.kkvksa ds :i esa Hkh igpkuk

tkrk gSA

vr% laxBu esa O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj dh izsj.kkvksa  dh O;oLFkk

dh tkuh pkfg, ftlls Jfedksa dks vf/kdkf/kd dk;Z gsrq O;fDrxr ,oa lkewfgd

nksuksa rjg ls vfHkizsfjr fd;k tk ldsA la{ksi esa nksuksa  izdkj dh izsj.kk,a laxBu dh

mRikndrk esa o`f) ykus esa lgk;d fl) gksrh gSaA

3 ½½½½½ foRrh; ,oa xSj foRrh; izsj.kk,a foRrh; ,oa xSj foRrh; izsj.kk,a foRrh; ,oa xSj foRrh; izsj.kk,a foRrh; ,oa xSj foRrh; izsj.kk,a foRrh; ,oa xSj foRrh; izsj.kk,a & ;s izsj.kk;sa Jfedksa dks vf/kd dk;Z

djus ds fy, ekSfnzd :i ls izsfjr djrh gSaA blfy, bUgsa ekSfnzd foRrh; izsj.kk;sa

dgrs gSaA izR;sd O;fDr dksvius rFkk vius ifjokj ds thou;kiu gsrq fofHkUu izdkj

dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuh iM+rh gSAftlds fy;s eqnzk vFkkZr foRRk dh

vko';drk gksrh gS vkSj O;fDr bldh izkfIr gsrq fnu jkr dk;Z esa tqVk jgrk gSA

vr% Jfedksa dks vf/kd dk;Z djus gsrq izsfjr djus ds fy, vf/kd izHkko'kkyh ;U=

foRrh; izsj.kk;sa gh gSaA bUgsa Hkh Øe'k% O;fDrxr vkSj lkewfgd nks :iksa esa foHkDr

fd;k tk ldrk gSA

blh izdkj xSj foRRkh;  izsj.kkvksa ls vk'k; mu izsj.kkvksa ls gS ftuls Jfedksa

dks vf/kd dk;Z djus ds fy, vekSfnzd :i esa izsj.kk feyrh gS blfy, bUgsa vekSfnzd

izsj.kkvksa dh laKk nh tkrh gSA laxBu esa bu izsj.kkvksa  dk Hkh viuk egRo gksrk gS

D;ksafd O;fDr xSj foRrh; izsj.kkvksa ls izHkkfor gksdj Hkh dk;Z djrs gSaA bu izsj.kkvksa

dks Øe'k% O;fDrxr] lkewfgd vkSj laLFkkxr :iksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA

izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd laxBu esa dsoy foRrh; izsj.kkvksa ij gh /

;ku fn;k tkrk gS vkSj xSj foRrh; izsj.kkvksa dks utjvUnkt dj fn;k tkrk gSA

izcU/kd bl lEcU/k esa ;g rF; Hkqyk nsrs gSa fd vdsys foRrh; izsj.kk,a gh Jfedksa

dks   vf/kd dk;Z djus ds fy, izsfjr ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd ekSfnzd

izsj.kkvksa ls Jfedksa dh HkkSfrd vko';drkvksa dh lUrqfIr rks gks tkrh gS fdUrq
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ekufld ,oa vga lEcU/kh vko';drkvksa dh lUrqf"V  gsrq xSj foRrh; izsj.kkvksa dh

vko';drk gksrh gSA

blds vfrfjDr Jfedksa esa mRlkg Hkjus] mudh dk;Z{kerk esa òf) djus] Je

izcU/k lEcU/k dks e/kqj cukus] Jfedksa esa dk;Z ds izfr xkSjo ykus] mudks LokHkkfod

izfr"Bk iznku djus ,oa miØe ds izfr mlds eu esa vkd"kZ.k  iSnk djus ds fy, xSj

foRrh; izsj.kkvksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA vr,o lkj :i esa dgk tk ldrk gS fd

Jfedksa dh mRikndrk esa o`f) djus ds fy, foRrh; ,oa xSj foRrh; nksuksa izdkj dh

izsj.kkvksa dh vko';drk gksrh gSA

bl izdkj izR;sd O;fDr fdlh u fdlh vko';drk ls o'khHkwr gksdj dk;Z

djrk gSA nwljs 'kCnksa esa izR;sd O;fDr Lor% izsj.kk ls dk;Z djrk gSA ;fn O;fDr;ksa

ls Js"B xq.koRrk dk dk;Z fuLiknu djkuk gS rks mudks blds fy, vfHkizsfjr fd;k

tkrk gS ,d laxBu esa izcU/kd dks lnSo vius deZpkfj;ksa ls Js"B xq.koRrk dk

vf/kd ls vf/kd dk;Z djkus ds fy, fofHkUu izdkj dh izsj.kkvksa dks nsrs jguk iM+rk

gSA v/khuLFkksa dks izsfjr djus dh bl fof/k dks gh vfHkizsj.kk izfØ;k dh laKk nh

tkrh gSA bl vfHkizsj.kk izfØ;k ds pkj vxzfyf[kr pj.k gksrs gSaA

¼d½ deZpkfj;ksa esa vfHkizsj.kk dh D;k vko';drk  gS\ bldk irk yxk;k tk;A

¼[k½ vfHkizsj.k ds fofHkUu lk/kuksa dks ,df=r fd;k tk;A

¼x½ lVhd vfHkizsj.k rRoksa dk p;u dj mudks fØ;kfUor djukA

¼?k½ vfHkizsj.kk dk fujUrj ewY;kadu djrs jguk vkSj ;fn vko';d gks rks

vfHkizsj.kk rRoksa esa cnyko ykrs jgukA

,d vPNh vfHkizsj.kk O;oLFkk esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks ns[kk tk ldrk

gS %&

1- vfHkizsj.kk ;kstuk dk fuekZ.k ,slk gksuk pkfg, tks O;fDr;ksa dks vf/kdkf/kd

dk;Z djus gsrq izsfjr dj ldsa vFkkZr ;g mRikndrk c<+kus okyh gksuh pkfg,A

2- vfHkizsj.k ;kstuk deZpkfj;ksa dh vf/kd ekufld ,oa lkekftd vko';drkvksa

dh iwfrZ djus okyh gksuh pkfg, ftlls fd deZpkjh vf/kdre laUrqf"V izkIr dj

ldsaA

3- vfHkizsj.k ;kstuk laxBu ds dqN fuf'pr fu;eksa ,oa fl)kUrksa ij vk/kkfjr

gksuh pkfg,A

4- bl ;kstuk }kjk miØe dh izfr"Bk esa o`f) gksus dk nkf;Ro Hkh gksuk
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pkfg,A

5- vfHkizsj.k ;kstuk dk fuekZ.k ,slk gksuk pkfg, ftlls deZpkfj;ksa ds e/;

LoLFk izfrLi/kkZ dks c<+kok fey ldsA

6- vfHkizsj.k ;kstuk ys;iw.kZ gksuh pkfg, ftlls mlesa le; le; ij le

lkef;d ifjorZu fd;k tk lds rFkk blds lapkyu dk nkf;Ro Hkh laxBu ds

egRoiw.kZ deZpkjh izcU/kd dks lkSaiuk pkfg, tks bls lqO;ofLFkr :i ls fØ;kfUor

dj ldsaA

7- vfHkizsj.k ;kstuk ds lEcU/k esa laxBu ds leLr deZpkfj;ksa dks iw.kZ Kku

gksuk pkfg,A ;g rHkh gks ldrk gS tc bldk fuekZ.k lcds lg;ksx ls fd;k x;k

gSA

8- vfHkizsj.k ;kstuk ferO;;h gksuk pkfg, rFkk blesa ljyrk ,oa O;ogkfjdrk

lekfgr gksuh pkfg, ftlls bls ykxw djus esa dksbZ dfBukbZ u gksA

1-61-61-61-61-6 vfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys dkjdvfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys dkjdvfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys dkjdvfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys dkjdvfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys dkjd

vfHkizsj.kk dk okLrfod vk/kkj euq"; dh ewyHkwr vko';drkvksa ds lkFk&lkFk

mldh lkekftd&vkfFkZd euksoSKkfud vko';drkvksa dh larqf"V fdl izdkj gks\

bldk /;ku j[kk tkuk gSA bl rF; ds n`f"Vxr vfHkizsj.kk dks izHkkfor djus okys

dkjdksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA vkb;s bls vxzfyf[kr fp=

vkjs[k }kjk le>us dk iz;kl djsa %&

dkjd

foRrh; vfoRrh;

 osru   cksul  iqjLdkj  izhfe;e  ykHkka'k

Mj   lqj{kk  lEeku  inksUufr   dq'kyusr`Ro   fofo/k   O;ogkj     O;fDrxr

     ifjfLFkfr

ftKklq LoHkko  jpukRed izo`fRr   lgHkkfxrk  v/khuLFk deZpkfj;ksa dks c<+kok

mRrjnkf;Ro dk fuoZgu

ØeyevOeve keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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1-1 -1 -1 -1 - foRrh; dkjd foRrh; dkjd foRrh; dkjd foRrh; dkjd foRrh; dkjd & foRRkh; dkjd O;fDr;ksa dks viuh HkkSfrd rFkk euksoSKkfud

vko';drk,a O;ofLFkr djus esa lg;ksx iznku djrh gSaA blh izdkj O;fDr dh tsc

esa dqN :i;s jgus ls mlesa lnk lqj{kk dh Hkkouk cyorh gksrh jgrh gSAlkekU;

foRrh; izsj.kkvksa esa etnwjh] osru] izhfe;e] iqjLdkj ,oa ykHkka'k dks lfEefyr fd;k

tkrk gSA osru rFkk etnwjh iznku djus gsrq eq[;r% nks fof/k;ksa dks viuk;k tkrk

gS] ;Fkk & dk;kZuqlkj rFkk le;kuqlkjA iqjLdkj nsus dh fof/k mRiknu dh ek=k

ij izdk'k Mkyrh gSA

Js"B xq.koRrk ds mRiknu gsrq mRlkfgr djus esa vfoRrh; etnwjh dks c<+k

fn;k tk; rks ;g t:jh ugha gS fd mlh vuqikr esa mldh dk;Z dq'kyrk es Hkh o`f)

gks tk;sxhA Hkkjrh; Jfedksa ds lUnHkZ esa ;g dgk tkrk gS fd mls foRrh; izsj.kk;sa

nsus dh vis{kk vfoRrh; izsj.kk,a nsuk vf/kd mi;qZDr gksrk gS D;ksafd og foRrh;

izsj.kkvksa dks xyr <ax ls mi;ksx dj mM+k nsrk gSA vr% vfHkizsj.kk ds lEcU/k esa

fu.kZ; ysrs le; osru] cksul] iqjLdkj] izhfe;e] ykHkka'k vkfn foRrh; dkjdksa dk

lnSo /;ku j[ku pkfg,A

2-2 -2 -2 -2 - vfoRrh; dkjd vfoRrh; dkjd vfoRrh; dkjd vfoRrh; dkjd vfoRrh; dkjd & ,sls dkjd ftuesa foRr dks izeq[kr% u nsrs gq;s vU;

mik;ksa ds ek/;e ls vfHkizsj.kkvksa dk l`tu fd;k tkrk gSA izk;% ;s vxzfyf[kr

dkjdksa ls izHkkfor gksrh gS %&

1- dqN n'kdksa iwoZ izcU/kdksa esa ;g ekU;rk Fkh fd Jfedksa dks Hk;kØkUr djds

muls dqN fuf'pr le; rd vf/kd dk;Z fu"iknu djk;k tk ldrk gS fdUrq

orZeku ifjos'k esa ;g lEHko ugha gSA os Mj ls dk;Z djrs Fks fny ls ughaA vr% dqN

le; ckn vUr% fojks/k esa vkSj vUr% fojks/k la?k"kZ esa cny tkrk gSA bl izdkj

mRikndrk c<+kus dh txg ?kV tkrh gS ftlls laxBu dks gkfu gksrh gSA

2- orZeku O;kikfjd ifjos'k esa ukSdjh dh lqj{kk rFkk fuf'pr osru dh izR;sd

etnwj dh pkgr gksrh gSA izeq[k v/;;uksa ls ;g Li"V dj fn;k gS fd ukSdjh ds

izfr lqj{kk dh Hkkouk mRiknu c<+krh gS rFkk blds myV vlqj{kk dh Hkkouk mRiknu

?kVkrh gSA vr% lnSo izsj.kk,a ds izfr fu.kZ; ysrs le; budk /;ku j[kuk pkfg,A

3- lEeku] iz'kalk] O;fDr dk ,slk xq.k gS ftls rks vius fy, lquus dh pkgr

j[krk gSA fdUrq ;g loZfofnr gS fd ;g lcdks izkIr ugha gks ikrhA vf/kdka'k yksxksa

dks ;g lquus dk ekSdk ugha feyrk gS cfYd xyr dk;Z ds fy, psrkouh lnSo

feyrh jgrh gSA lnSo gh lcdh iz'kalk djrs jguk ,d izcU/ku ds fy, leHko ugha

gksrk fdUrq ;g /;ku j[kus ;ksX; gS fd ;g ,d vko';d euksoSKkfud midj.k gS

ftldk mi;ksx fujUrj gksrs jguk pkfg,A
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4- mUufr ds voljksa dk izkfIr lcdh pkgr gksrh gS tcfd ;g vko';d ugha

gS fd lgh le; vkus ij og mldk ykHk mBk gh lds ysfdu lHkh blds izfr

vk'kkoknh vo'; gh gksrs gSaA vr% bl rF; dks lnSo vfHkizsj.kkvksa dk fu.kZ; ysrs

le; /;ku j[kuk pkfg,A

5- laxBu dh igpku mlds dq'ky usr`Ro esa Nqih gksrh gSA usr`Ro ls lnSo ;g

vis{kk dh tkrh gS fd oks v/khuLFkksa ds le{k lnSo vuqdj.kh; mnkgj.k izLrqr djsa

D;ksafd udy ekuoh; pfj= gS vkSj deZpkjh Hkh vius usr`Ro  dh dk;Z djus dh

'kSyh dh udy djrs gSa ftlesa oks Hkh vius dks usrk ,slk cukuk pkgrs gSaA

deZpkfj;ksa ds bl xq.k ds dkj.k muds O;ogkj rFkk mRiknu esa fujUrj

lq/kkj vkrk gS vr% usr`Ro ls vis{kk dh tkrh gS fd v/khuLFkksa ds izfr vknj dk Hkko]

O;fDr;ksa dh leL;kvksa dk fuiVkjk] m|ksx esa fujh{k.k djrs le; deZpkfj;ksa ls

vPNk O;ogkj vkfn izcU/k rFkk Jfedksa ds lEcU/kksa dks vPNk cukrk gSA

6- izR;sd deZpkjh vius laxBu ls U;k; ,oa lEekfur O;ogkj dh vk'kk j[krk

gSA vr% izcU/kdksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd izR;sd vfHkizsj.kk esa U;k;

ds rRoksa dk lekos'k djsa ftuls O;fDr vfHkizsj.k ds izfr viuh ldkjkRed ǹf"V cuk

ldsaA blds lkFk gh lkFk O;fDr dh pkgr ,d vR;Ur egRoiw.kZ LFkku izkIr djus

dh Hkh gksrh gSA 'kk;n blfy, fd laxBu mls mRiknu ds fy, ,d vko';d vax

ekus blls mlesa Nqih ;ksX;rk] dq'kyrk vkSj rduhfd Kku dk xoZ gksrk gSA bl

izdkj vfHkizsj.kk gsrq laxBu dks izR;sd NksVs cM+s dk;ksZa ls O;fDr;ksa dks tksM+k tk;s

ftlls muesa ;g vkHkkl gks fd ;g dk;Z fcuk muds dk;Z lEikfnr ugha dj

ldrkA

7- euq"; LoHkko ls ftKklq ,oa jpukRed izo`fRRk dks gksrk gSA og lnSo dk;Z

ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa dh tkudkjh bdV~Bk djuk pkgrk gS rFkk tkudkjh ds

vHkko esa vius dks grksRlkfgr tkrk gS ftlls mldh jupkRed {kerk ij Hkh

udkjkRed izHkko iM+rk gSA vr% izcU/kdksa dks izsj.kkvksa ds ek/;e ls deZpkfj;ksa dh

jpukRed izo`fRr;ksa dks c<+kuk pkfg, rFkk mUgsa lEcfU/kr lwpuk,a tks mudh

ftKklk 'kkUr dj lds iznku djuk pkfg,A

8- vfHkizsj.k fu/kkZj.k esa lgHkkfxrk :ih dkjd Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu

djrk gSA bls Hkkjr esa vusd :iksa esa tkuk ,oa le>k tkrk gS] ;Fkk & iztkrkaf=d

izcU/k] izcU/k esa Jfedksa dh Hkkxsnkjh] leUo;dkjh i;Zos{kd] fu.kZ;ksa esa lgHkkfxrk

vkfnA bl izdkj ;fn izcU/k dks laxBu dh uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa lg;ksx fy;k

tk;s] rks og bUgsa lEikfnr djus esa Hkh lg;ksx djsaxsA
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9- v/khuLFk O;fDr;ksa dh leL;kvksa] Hkkoukvksa dks lgkuqHkwfr iwoZd fuiVkjk

izcU/kd deZpkjh lEcU/kksa dks e/kqj cukrk gSA vr% vfHkizsj.kk esa bl rRo dk lnSo

lekos'k gksuk pkfg, fd dSls buds e/; lEcU/k lnHkkoiw.kZ cuk;s j[ks tk ldrs gSaA

10- mRrjnkf;Ro dh Hkkouk & iwoZ fu/kkZfjr dk;ksZa ds lQy fuLiknu djus ds

nkf;Ro ,oa mlls tqM+ vf/kdkjksa dk fodsUnzhdj.k djuk Hkh ,d 'kfDr'kkyh izsjd

gksrk gSA tc v/khuLFkksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd mudk usr`Ro mu ij fo'okl

djrk gS rks os izk;% vius vkidks ml dk;Z fo'ks"k dh flf) ds fy, vkxs djds Lo;a

ml dk;Z dks djus dh bPNk O;Dr djrs gSaA

11- fofHkUu NksVs NksVs dkjdksa ds vUrxZr rduhdh Kku iznku djuk deZpkfj;ksa

dks mfpr izf'k{k.k iznku djokuk] muds dY;k.k gsrq fofHkUu Jà[kykc) mik;ksa dk

djrs jguk Hkh buesa iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr dh yyd cuk;s j[krk gSA

1-71-71-71-71-7 vfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)kUrvfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)kUrvfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)kUrvfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)kUrvfHkizsj.kk ds fofHkUu fl)kUr

vc rd ds bfrgkl esa vfHkizsj.kk ds fl)kUrksa dk y{; ,df=r gksdj

bldh izfØ;k dk fo'ys"k.k djuk rFkk ;g fl) djuk jgk gS fd fdu fdu rjhdksa

ls deZpkfj;ksa@O;fDr;ksa dks iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa ds izfr vfHkizsfjr dj ykHkksa dks

vf/kdre fd;k tk ldrk gSA bl bdkbZ esa vius v/;;u ds n`f"Vxr ge rhu

izfl) fl)kUrksa] ;Fkk & eSLyksa dh vko';drk dh izkFkfedrk dk fl)kUr] eSdxzsxj

dk lgHkkfxrk fl)kUr rFkk gtZoxZ ds nks dkjd fl)kUrksa dh foospuk djsaxsA

1 -1 -1 -1 -1 - eSLyks dk fl)kUr eSLyks dk fl)kUr eSLyks dk fl)kUr eSLyks dk fl)kUr eSLyks dk fl)kUr & izfl) ekuo 'kkL=h vczkge eSLyksa ds fl)kUr dk

vk/kkj ekuo dh vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA eSLyksa ds erkuqlkj vfHkizsj.kk dh

leLr izfØ;kvksa dk mnxe LFky Loogkj ls izkjEHk gksrk gS] tks de ls de vkaf'kd

:i esa rks vko';drkvksa dh rqf"V ls lEcU/k j[krh gSA vkids vuqlkj ekuo

vko';drk,a ,d fo'ks"k Øe esa O;ofLFkr jgrh gSa rFkk ;s uhps ls Åij dh vksj

vxzlj  gksrh gSaA vkb;s vxzfyf[kr fp= ls bls le>us dk iz;Ru djsa %&

vkRe larqf"V

in o lEeku

lkekftd

lqj{kk

'kkjhfjd
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1-1 -1 -1 -1 - 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a %& vfHkizsj.kk ds fl)kUr dk izkjEHk gksrk gS

vko';drkvksa ls vkSj buesa lfEefyr gksrh gS 'kkjhfjd vko';drk,aA ;s vko';drk,a

ekuo thou ds vfLrRo dks cuk, j[kus ls lEcfU/kr gksrh gSA vr% buesa jksVh]

diM+k] edku] gok] ikuh vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSAekuo thou esa eSLyksa

ds vuqlkj f}rh; pj.k dh vko';drkvksa ls iwoZ bl pj.k dh xfreku djus esa

leFkZ gksrh gSA vr% ekuo thou gsrq budk iw.kZ fd;k tkuk vko';d gS vr% bls

euq"; dh izkFkfed vko';drkvksa ds [k.M esa j[kk tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - lqj{kk lEcU/kh vko';drk,a %lqj{kk lEcU/kh vko';drk,a %lqj{kk lEcU/kh vko';drk,a %lqj{kk lEcU/kh vko';drk,a %lqj{kk lEcU/kh vko';drk,a %& tSls tSls izFke pj.k dh vko';drk,a

iw.kZ gksrh gSa O;fDr lqj{kk lEcU/kh vko';drkvksa ds Lrj esa izos'k djrk gS ftlds

vUrxZr oks foRrh;] O;fDrxr] o`)koLFkk] tksf[ke] vkfn ds izfr lqj{kk izkIr djus

dk iz;kl djrk gSA bl pj.k dks Hkh izkFkfed vko';drkvksa okys [k.M esa gh j[kk

tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lkekftd vko';drk,a lkekftd vko';drk,a lkekftd vko';drk,a lkekftd vko';drk,a lkekftd vko';drk,a %& izkFkfed vko';drkvksa ds [k.M dh vfUre

vko';drk ds :i esa lkekftd vko';drk dks ekU;rk nh tkrh gSA pwWafd euq";

fcuk lekt ds thou ;kiu ugha dj ldrk vrSo og lapkj] ikjEifjd lkekftd

vknku iznku] lkekftd lEcU/k esy feyki] izse vkfn djuk ilUn djrk gSA

O;fDr Hkh lkekftdrk ds dkj.k NksVs NksVs lewgksa esa dk;Z djrk gS ftlesa og vPNs

lEcU/k cukdj dk;Z djrk gS tks mu lewg dh lQyrk ds fy;s vko';d ekus

tkrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - in o lEeku dh vko';drk,a %in o lEeku dh vko';drk,a %in o lEeku dh vko';drk,a %in o lEeku dh vko';drk,a %in o lEeku dh vko';drk,a %& bl izdkj dh vko';drkvksa ds

vUrxZr vU; O;fDr }kjk vius dks egRo rFkk izf'kf{kr izkIr djus ls gksrk gSA dqN

yksxksa dh ekuuk gS fd vU; vko';drkvksa dh vis{kk ;g lcls egRoiw.kZ

vko';drk gSA izn o lEeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ] vkRefo'okl] lEeku]

'kfDr rFkk fu;a=.k dh Hkkouk mRiUu djrh gSA lEeku dh vko';drk dh iwfrZ

laxBu esa dke djus ds fy, vkRefo'okl 'kfDr rFkk ;ksX;rk iznku djrh gSA nwljs

'kCnksa esa budh iwfrZ u gksus ls ghurk] detksjh rFkk vkReleFkZrk  dh Hkkouk vkrh

gSA bl vko';drk dks eSLyksa xkS.k  vko';drk okys [k.M esa j[krs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - vke larqf"V lEcU/kh vko';drk vke larqf"V lEcU/kh vko';drk vke larqf"V lEcU/kh vko';drk vke larqf"V lEcU/kh vko';drk vke larqf"V lEcU/kh vko';drk %& xkS.k vko';drkvksa esa lfEefyr

;g  vko';drk Øec)rk lksiku esa vfUre pj.k gksrk gS ftlesa vkRelUrks"k ds

fy, Lo;a izsfjr vFkok viuh fujUrj o`f) ds fy, lpsr jgus ls tqM+h vko';drk

dg dj Hkh lEcksf/kr fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa lnSo l`tukRed cus jgus rFkk

jpukRed dk;Z djrs jgus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA igys ds pkj pj.k iw.k
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Z gksus ds ckn O;fDr dks futh miyfC/k ikus dh pkg mRiUu gksrh gSA og dqN ,slk

djuk pkgrk gS tks pqukSrh iw.kZ gks vkSj ftls ikus ds ckn nwljs  mldk yksgk ekus

rFkk ;g fl) gks lds fd ;g dk;Z mlds fcuk dksbZ dj gh ugha ldrkA bl izdkj

;g pqukSrh Lo;a mlds fy, rFkk lkekU; :i ls lekt ds fy, ykHknk;kd gksrh

gSA

eSLyksa ds vuqlkj vko';drk,a fu'p; gh Øec)rk ds lksiku esa ,d nwljs

dks izHkkfor djrh gSA ,d pj.k ds ckn vko';drk dk nwljk pj.k rc rd ugha

vkrk tc rd igyk pj.k i;kZIr ek=k esa iw.kZ ugha gks tkrk vkSj bl izdkj lksiku

vkxs c<+rk jgrk gSA bl izdkj ;fn ,d deZpkjh dh izFke pj.k rFkk f}rh; pj.k

dh vko';drka iwjh ugha gksrh rc bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds i'pkr gh mls

fuf'pr fn'kk esa vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gS u fd mPp pj.k okyh vko';drkvksa

dks iwjk djds bl Øe esa vkus okyh vU; vko';drk,a dks iwjk djus ls og

vfHkizsfjr ugha gksxkA vr% 'kkjhfjd o lqj{kk lEcU/kh vko';drkvksa ds pj.k lhfer

gksrs gSa fdUrq mPp Øe ij vkus okys vko';drk,a vuUr gksrh gSa vkSj laxBu mPp

Lrj ij dk;Zjr O;fDr;ksa ds fy, vge cuh jgrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - gtZoxZ ds nks dkjd ¼LokLF; vfHkizsjd½ dk fl)kUrgtZoxZ ds nks dkjd ¼LokLF; vfHkizsjd½ dk fl)kUrgtZoxZ ds nks dkjd ¼LokLF; vfHkizsjd½ dk fl)kUrgtZoxZ ds nks dkjd ¼LokLF; vfHkizsjd½ dk fl)kUrgtZoxZ ds nks dkjd ¼LokLF; vfHkizsjd½ dk fl)kUr

ÝsMfjd gtZoxZ lkgc us dke dh ifjfLFkfr;ksa esa vfHkizsj.k ds dkjd rFkk

ukSdjh ij cus jgus ds dkj.kksa ds chp vUrj dk ekMy izLrqr dj vfHkizsj.kk ds

fl)kUrksa esa ,d egRoiw.kZ fodkl fd;kA gtZoxZ us vius yEcs 'kks/k dk;ksZ ds ifj.kke

Lo:i bUgsa izsj.kkRed rFkk LokLF; dkjd dh laKk nh rFkk buds e/; vUrj

LFkkfir fd;k gSA

dk;ZLFky ij dk;Z dh dqN ,slh ifjfLFkfr;ka gksrh gSa ftUgsa deZpkjh ugha

pkgrs rFkk dqN ,slh gksrh gSa ftUgsa rks pkgrk gSA pkgus okyh ifjfLFkfr;ksa dh

vuqifLFkfr ij deZpkjh vlarq"V gksrs gSa ijUrq tc ;s ifjfLFkfr;ka mifLFkr ugha gksrh

gS rks os deZpkfj;ksa dks lqxerk ls vfHkizsfjr ugha dj ikrh A

buesa ls vf/kd dkjd izcU/kd }kjk ijEijk ls 'kfDr'kkyh vfHkizsjd dkjd

ekus tkrs jgs gSa fdUrq okLro esa os izsjd dkjd u gksdj vlarqf"V dk vk/kkj cu tkrs

gSaA dk;Z ds nkSjku bu vk/kkj :ih dkjdksa dks j[kj[kko dkjdksa dh laKk nh tkrh

gS D;ksafd deZpkfj;ksa esa larqf"V dk mfpr Lrj cuk;s j[kus ds fy, bldh mifLFkfr

vfuok;Z gksrh gSA bUgsa vlarq"V vFkok LokLF; lEcU/kh dkjd Hkh dgk tkrk gS

D;ksafd ;s dkjd lnSo deZpkfj;ksa ds ekufld LokLF; dks 'kfDr nsus dk dk;Z djrs

SaA bUgsa vxzfyf[kr rkfydk }kjk le>k tk ldrk gSA
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vko';drk,a

izkFkfed vko';drk,a f}rh;d vko';drk,a

  LokLF; lEcU/kh dkjd  vfHkizsjd dkjd

dEiuh dh uhfr ,oa iz'kklu     izkfIr ¼miyfC/k½

rduhdh i;Zos{kd     igpku

i;Zos{kd ds lkFk O;fDrxr lEcU/k     fodkl

led{kh; ds lkFk vkilh lEcU/k     Lo;a }kjk dk;Z

v/khuLFkksa ds lkFk vkilh lEcU/k     o`f) dh lEHkkouk

osru     mRrjnkf;Ro

jkstxkj lqj{kk

O;fDrxr thou

dk;Zxr ifjfLFkfr;ka

Lrj

bl izdkj LokLF; lEcU/kh dkjdksa ds vUrxZr etnwjh] vfrfjDr lqfo/kk,a

HkkSfrd fLFkfr;ksa rFkk dqy feykdj dEiuh dh uhfr vkSj iz'kklu 'kkfey gSaA ,d

lUrks"k in Lrj  rd bu rRoksa dh mifLFkfr dk;Z ls gksus okys vlUrks"k dks jksdrh

gS fdUrq os deZpkfj;ksa dks izsj.kk iznku ugha dj ikrhA vr% os vfHkizsj.k rRo ugha ekus

tkrsA nwljsa vkSj vfHkizsjd rRo deZpkfj;ksa }kjk mRikfnrk esa o`f) ykus ds fy,

vko';d gSA mUgsa lUrqf"V iznku djus okys rRo Hkh dgk tkrk gS rFkk ekU;rk iznku

djuk miyfC/k vkSj izkfIr dh Hkkouk] mUufr  ds volj rFkk O;fDrxr fodkl dk

lkeF;Z vkSj nkf;Ro rFkk dk;Z vkSj O;fDr dk egRo uohu vuqHko o pqukSrh iw.kZ dk;Z

vUrxZr vkfn dkjd lUrqf"V iznku djus okys dkjdksa ds vUrxZr gSA

dqN le; i'pkr iqu% vius uohu 'kks/kksa esa dgk fd LokLF; lEcU/kh dkjdksa

ds izfr vc izcU/kdksa dk >qdko T;knk c<+rk tk jgk gSA ifj.kke Lo:i os deZpkfj;ksa

ls vuqdwy O;ogkj izkIr ugha dj ikrs gSaA deZpkfj;ksa ds vHkizsj.kk esa o`f) djus gsrq

larqf"V iznku djus okys vfHkizsj.kkRed dkjdksa dh vksj i;kZIr /;k; nsuk vko';d
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gSA vkids vuqlkj orZeku ds vfHkizsjd vkus okys le; ds fy, LokLF; lEcU/kh

dkjd cu tkrs gSa D;ksafd bu rRoksa dh ,d ckj izkfIr gks tkus ij os izsjd dkjd

ugha jg tkrs] budh deZpkfj;ksa dks izHkkfor djus dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA tc

,d deZpkjh dk ,d veq[k mn~ns'; iwjk gks tkrk gS rc dksbZ vU; dkjd gh mls

izsfjr dj ldrk gS rFkk ftu vko';rkvksa dh iwfrZ mls igys gks pqdh gSA og ml

deZpkjh ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrs le; izfrdwy izHkko Mkyus dk dk;Z djrh

gSA

bl rF; dk laKku ysuk Hkh vko';d gS fd ,d deZpkjh ds fy, LokLF;

lEcU/kh dkjd nwljs ds fy, vfHkizsjd dk dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds :i esa ge

dg ldrs gSa fd fodkl'khy vFkZO;oLFkk okys jk"Vªksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds fy,

LokLF; lEcU/kh dkjdksa esa ls dqN vfHkizsjd dkjd cu tkrs gSa D;ksafd mudh

izkFkfed vko';drkvksa dh iwfrZ vkiwfrZ jg tkrh gS vkSj os mu dkjdksa ls fujUrj

izsfjr gksrs jgrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - Mxyl eSxxzsxj dk lgHkkfxrk dk fl)kUrMxyl eSxxzsxj dk lgHkkfxrk dk fl)kUrMxyl eSxxzsxj dk lgHkkfxrk dk fl)kUrMxyl eSxxzsxj dk lgHkkfxrk dk fl)kUrMxyl eSxxzsxj dk lgHkkfxrk dk fl)kUr

Mxyl eSxxzsxj us ekuo lEcU/kh nks izeq[k ekU;rk,a izLrqr dh tks Jfedksa

ds dk;Z esa lgHkkfxrk ij vk/kkfjr gSA izFke ekU;rk dks ,Dl ,e dk fl)kUr dgk

x;k  rFkk nwljs dks okbZl fl)kUr dh laKk nh x;h vkids vuqlkj vkSlr ekuo

LokHkkfod :i ls dk;Z ds izfr v:fp j[krk gS vkSj tgk¡ rd lEHko gksrk gS dk;Z

ls cpuk pkgrk gSA bl izdkj ds deZpkfj;ksa dks Mjkuk] /kedkuk] fu;af=r djuk]

funsZf'kr djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ftlls os laxBukRed y{;ksa dh izfr ds fy,

i;kZIr iz;kl djsaxsA

vfHkizsj.kk dk fl)kUrvfHkizsj.kk dk fl)kUrvfHkizsj.kk dk fl)kUrvfHkizsj.kk dk fl)kUrvfHkizsj.kk dk fl)kUr & bl izdkj vfHkizsj.kk nsrs le; eq[;r% 'X' fl)kUr

vFkok 'Y' fl)kUr dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 'X' fl)kUr fujk'kkoknh n`f"Vdks.k ij

vk/kkfjr gS vkSj 'Y' fl)kUr vk'kkoknh n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA bu nksuksa

fl)kUrksa dk foospu bl izdkj ls gS %&

¼1½ ^,Dl* fl)kUr ¼1½ ^,Dl* fl)kUr ¼1½ ^,Dl* fl)kUr ¼1½ ^,Dl* fl)kUr ¼1½ ^,Dl* fl)kUr %& ;g fl)kUr bl ijEijkxr fopkj/kkjk ij vk/

kkfjr gS fd dksbZ O;fDr Lor% dk;Z ugha djuk pkgrk gSA bl fl)kUr dh ekU;rk

gS fd O;fDr dks Mjkdj] Hk; fn[kkdj vFkok M.Ms ds cy ij dke djus ds fy,

izsfjr fd;k tk ldrk gSA blesa usrk ds ikl leLr vf/kdkj gksrs gS rFkk og v/
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khuLFkksa dks vkns'k nsdj muls dk;Z djkrk gSA bl fl)kUr dh izeq[k ekU;rk,a

fuEufyf[kr gSa %&

¼v½ dksbZ Hkh O;fDr LosPNk ls dk;Z djuk ugha pkgrk gSA

¼c½  izk;% O;fDr;ksa dh dke djus ds izfr dksbZ :fp ugha gksrh gSA

¼l½  izR;sd O;fDr funsZ'ku esa gh dk;Z djuk ilUn djrk gSA

¼n½  O;fDr ls dk;Z Mjk&/kedkdj vFkok M.Ms ds cy ij gh djk;k tk

ldrk gSA

¼;½  dksbZ Hkh O;fDr mRrjnkf;Ro ogu djuk ugha pkgrk gS vFkkZr~ lHkh

O;fDr mRrjnkf;Ro Lohdkj djus ls cprs gSaA

¼j½  izk;% O;fDRk tksf[ke ds LFkku ij lqj{kk pkgrs gSa vRk% os de

egRokdka{kh gksrs gSA

¼y½  izcU/kd Jfedksa ls e'khu dh Hkkafr dk;Z djuk pkgrk gSA

¼o½  izR;sd O;fDr dks foRrh; izyksHku vFkkZr ekSfnzd izsj.kk nsdj vf/kd

dk;Z djus ds fy, iszfjr fd;k tk ldrk gSA

¼'k½  ;g fl)kUr ijEijkxr fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA

mijksDr foospu ls ;g Li"V gS fd ;g fl)kUr fujk'kkoknh n`f"Vdks.k

izLrqr djrk gSA blls O;fDr ij dk;Z djus ds fy, ncko Mkyk tkrk gSA blds

vUrxZr Jfedksa dks vfHkizsj.kk ugha nh tkrh gS ftlls miØe esa ekuoh; lEcU/k

e/kqj ugha djrs gSaA bl dkj.k Jfed vlUrq"V jgrs gSa rFkk os miØe dks gkfu

igqWapkrs gSaA

¼2½  ^okbZ* fl)kUr ¼2½  ^okbZ* fl)kUr ¼2½  ^okbZ* fl)kUr ¼2½  ^okbZ* fl)kUr ¼2½  ^okbZ* fl)kUr %& ^,Dl* fl)kUr ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, ^okbZ*

fl)kUr dk izfriknu fd;k x;kA ;g fl)kUr vk'kkoknh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr

gSA blesa ekuoh; lEcU/kksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA bl fl)kUr dh izeq[k

ekU;rk,a fuEufyf[kr gSa &

¼v½  dksbZ Hkh O;fDr dk;Z ls ugha ?kcjkrk gS vFkkZr izR;sd O;fDr LosPNk

ls dk;Z djuk pkgrk gSA blds fy, vko';d gS fd O;fDr dks dk;Z djus dk

volj iznku fd;k tk;sA

¼c½  izR;sd O;fDr dk;Z djds gh lUrq"V jgrk gS O;fDr;ksa esa dk;Z ds izfr
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dksbZ v:fp ugha gksrh gS rFkk dksbZ Hkh dk;Z v:fpiw.kZ ugha gksrk gSA

¼l½  fdlh Hkh O;fDr ls Mjk&/kedkdj dk;Z dk fu"iknu ugha djk;k tk

ldrkA dk;Z dk fu"iknu djkus ds fy, O;fDr dks mfpr okrkoj.k] lk/ku ,oa

volj iznku fd;s tkus pkfg,A

¼n½  izR;sd O;fDr egRokdka{kh gksrk gSA O;fDr dk;Z ds izfr vius

mRrjnkf;Ro ls cpuk ugha pkgrk gS oju og mRrjnkf;Ro Lohdkj djuk pkgrk gSA

¼;½  ;g fl)kUr deZpkfj;ksa dh lUrqf"V ij vf/kd /;ku nsrk gSA blls

miØe esa ekuoh; lEcU/k e/kqj jgrs gSaA

¼j½  ;g fl)kUr turkaf=d fl)kUr ij vk/kkfjr gS D;ksafd bles

adeZpkfj;ksa ls fopkj foe'kZ djds mudh leL;kvksa dk fuokj.k fd;k tkrk gSA

¼y½  ;g fl)kUr bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd O;fDr dks ekSfnzd

vfHkizsj.kkvksa ds lkFk lkFk vekSfnzd vfHkizsj.kk;sa Hkh nh tkuh pkfg,A

¼o½  bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr vius in ls lUrq"V jgrk gS rFkk

mldk thou Lrj Hkh ÅWapk jgrk gSA

mijksDr foospu ls ;g Li"V gS fd ^okbZ* fl)kUr esa deZpkfj;ksa dh

leL;kvksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gS rFkk mUgsa mRiknu dk egRoiw.kZ vaxekuk

tkrk gSA blls deZpkjh miØe esa larq"V jgrs gSa rFkk miØe ds fy, vPNs

mRiknd fl) gksrs gSa A blls Jfedksa dk Lrj ÅWapk jgrk gS rFkk mUgsa miØe esa

ekU;rk  feyrh gSA blhfy, vk/kqfud  vkS|ksfxd ;qx esa ̂ okbZ* fl)kUr dks viuk;k

tkrk gSA

Lo&ij[k iz'uLo&ij[k iz'uLo&ij[k iz'uLo&ij[k iz'uLo&ij[k iz'u

1- fuEufyf[kr esa ls lgh rFkk xyr dFku dks bafxr djsaA

1& izsj.kk rFkk vko';drk,a ;g Li"V djrh gS fd O;fDr   --------------------

   D;ksa veqd izdkj dk O;ogkj djrk gSA

2& izsj.kk,a lnSo lkeatL; ds okrkoj.k esa dk;Z djrh gSa rFkk -----------------

   O;fDr dks ,d gh vksj pyus ds fy, funsZf'kr djrk gSA

3& v/khuLFkksa ds O;ogkj dks fu;af=r j[kus ds fy,] izca/kdksa --------------------
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    }kjk mudh vko';drkvksa dks tku ysuk t:jh gSA

4& okrkoj.k dk ekuo dh vfHkizsj.kkvksa ds lkFk dksbZ laca/k  ---------------------

    ugha gksrk A

5& le; cnyus ij izsj.kkvksa esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA  ------------------------

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1& izsj.kk,a O;fDr dh ------------------ vfHkO;fDr gksrh gS] vr% futh vkSj

   ------------------------------- gksrh gSA

2& -------------------- dks O;fDr dh izsj.kk ds vuqeku ds :i esa iz;ksx fd;k tk

   ldrk gSA

3& okrkoj.k }kjk --------------------- vko';drkvksa dks 'kh?kzrk ls izksRlkfgr fd;k

   tk ldrk gS

4& izsj.kk,a ------------------------ dh vksj funsf'kr dh tkrh gSaA

5& laxBukRed izHkkoksRikndrk dqN va'k rd deZpkfj;ksa dks---------------------

    djus dh izca/kdksa dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSaA

1-81-81-81-81-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk nsrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g 'kfDr;ksa dk

,d lfEeJ.k gS tks dk;Zjr O;fDr dks vf/kd dk;Z djus rFkk fu/kkZfjr mn~ns';ksa

dks iwjk djus ds gsrq viuh vf/kdre ;ksX;rk dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr

djrk gSA O;fDr;ksa ds mn~ns'; vFkok vko';drk,a vfHkizsj.k izfØ;k dk vkjfEHkd

fcUnq gksrs gSaA izsj.kk LQwfrZ djus okyh rFkk vn`'; 'kfDr;kWa gSaA ,d izsj.kk ds dkj.k

fofHkUu O;ogkj mRiUu gks ldrs gSaA ;g Hkh lR; gS fd fofHkUu izsj.kkvksa ls ,d gh

izdkj dk O;ogkj mRiUu gks ldrk gSA O;ogkj dks ,d O;fDr ds mn~ns'; dk

vuqeku yxkus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izsj.kk,a lkeatL; vFkok vUrZ}Un

nksuksa gh fLFkfr;ksa esa dke dj ldrs gSa] le; ds vuqlkj izsj.kk,a cnyrh jgrh gSa]

izsj.kk,a okrkoj.k ds vuqlkj Hkh dk;Z djrh gSaA

vfHkizsj.k izfØ;k ds ewy rRo bl izdkj gS % ¼1½  O;ogkj  ¼2½  mn~ns';  ¼3½

y{;]  fdlh izdkj dk iqu% fuos'ku vFkok izfrfØ;kA y{; dh izkfIr dh bPNk dks

tkx`r djus ds fy, lkekU;r% O;ogkj dks vfHkizsfjr fd;k tkrk gSA izsj.kk,a y{;ksa
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;dh vksj funsf'kr gksrh gSa vkSj ;s O;fDr;ksa dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSaA

eSdxzsxj us ekuo ds fo"k; esa ekU;rkvksa ds nks lsV izfrikfnr fd, Fks tks vfHkizsj.k

dh ,Dl rFkk okbZ fl)kUr ds vk/kkj cusA mUgksaus ,Dl fl)kUr dks ijEijkoknh

fl)kUr dgk] ftlds vuqlkj bl ekU;rk ds vk/kkj ij fd vkSlr ekuo dke djuk

ilan ugha djrk vkSj tgka rd gks lds blls cprk gS  blfy, deZpkfj;ksa dks

le>k cq>k dj dje djus ds fy, jkth fd;k tkrk gS vkSj mls dke djus ds fy,

izsfjr fd;k tkrk gSA mUgksaus okbZ fl)kUr dks bl ekU;rk ds vk/kkj ij izfrikfnr

fd;k fd LoHkko ls gh O;fDr dk;Z ds izfr :fp j[krk gS rFkk Lo;a gh funsf'kr

vkSj vkRe fu;a=.k ds lkFk mu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, iz;kl djrk jgrk gS]

ftuds fy, og opuc) gqvk gSA

eSLyksa dk vko';drkvksa dh izkFkfedrk fl)kUr O;fDr dh vko';drkvksa

ij vk/kkfjr gSA ftlds vuqlkj euq";  dh vko';drk,a ,d Js.khc) vuqØe esa

gksrh gS tks 'kkjhfjd vko';drkvksa ls 'kq: gksdj lqj{kk vko';drkvksa] lkekftd

vko';drkvksa] lEeku] o in dh vko';drkvksa vkSj vkRelarqf"V dh vko';drkvksa

rd pyrh gSA gtZoxZ dk nks dkjd fl)kUr j[kj[kko vFkok LokLF; laca/kh rRoksa

vkSj vfHkizsjd rRoksa ds chp vUrj Li"V djrk gSA igys ds rRoksa dk dsoy

udkjkRed egRo gksrk gS tcfd ckn ds rRoksa dk vfHkizsj.kk ij ldkjkRed izHkko

iM+rk gSA j[kj[kko dkjdksa tSls etnwjh] jkstxkj] lqj{kk] dk;Z djus dh n'kk,a vkSj

blh izdkj ds ckg~; rRoksa ds u gksus ij O;fDr dks vlarqf"V gksrh gS] fdUrq mudh

mifLFkfr izsj.kk iznku ugha djrhA nwljh] vksj vfHkizsjd dkjd tSls ekU;rk]

miyfC/k vkfn deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, vko';d gS vkSj ;s rRo

ldkjkRed izksRlkgu iznku djrs gSaA

gtZoxZ us dk;kZfUor dks vfHkizsj.k dk ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk gS A bldk

vFkZ gS dk;Z dh izfØ;kvksa dks lEcy djuk vFkok tkucw>dj dk;Z ds mRRkjnkf;Ro

dk;Z{ks= vkSj pqukSrh esa lqfopkj :i ls o`f) djukA dk;ksZUufr vkSj dk;Z foLrkj

esa vUrj gSA dk;ksZUufr esa lery :i esa vFkkZr ,d gh izdkj ds dk;ksZa esa o`f) gksrh

gSaA

vfHkizsj.k  dks fofHkUu vk/kkjksa ij oxhZd`r fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds

fy, ldkjkRed rFkk udkjkRed] ckg~; rFkk vkUrfjd] foRrh; rFkk xSj foRrh;A

ldkjkRed vfHkizsj.k deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks muds fjdkMZ ds }kjk izHkkfor djus
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dh izfØ;k gSA udkjkRed vfHkizsj.kk Hk; vkSj /kedh tSls in voufr] NaVuh] vkfn

ij vk/kkfjr gksrh gSA vkarfjd vfHkizsj;d rRoksa dk vfLrRo dk;Z ds ckgj gksrk gS

vkSj foRrh; izd`fr ds gksrs gSaA vkarfjd vfHkizsjd rRo vkREk rqf"V dh n'kk ls

lacaf/kr gksrs gSa vkSj dk;Z ds vUnj fufgr gksrs gSaA

foRRkh; vfHkizsj.k ls vk'k; iSls ;k nzO; ykHk ds :i esa ik;h tkus okyh]

tSls etnwjh vkSj osru] cksul] fpfdRlk] ykHk vkfn vfHkizsj.k  ls gksrk gSA

xSj&foRrh; vfHkizsj.k esa izfr;ksfxrk] iz'kalk] ifj.kkeksa dh tkudkjh] izca/k esa lgHkkfxrk]

fodkl ds volj vkfn izksRlkgu lfEefyr gksrs gSaA

Loij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'u

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

d½  ,Dl fl)kUr ds vuqlkj Jfedksa ls -------------- usr`Ro }kjk gh dk;Z

djk;k tk ldrk gSA

[k½  eSLyksa vfHkizsj.kk ds fl)kUr esa ------------------ vko';drkvksa dks izkjafHkd

fcUnq ekuk x;k gSA

x½  vko';drkvksa ds Øe esa fuEuLrj ij vkus okyh vko';drk,a-----------

gksrh gSa fdUrq mPp Lrj okyh vko';drk,a ------------------ gksrh gSaA

?k½  dkjd ftudks vlarqf"V dkjd Hkh dgk tkrk gS] vfHkizsj.kk ds fy,

udkjkRed egRo j[krs gSaA

³½  dk;ksZUufr --------------------------- rduhd gksrh gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ dkye ,d vkSj nks esa fn;s x;s 'kCnksa@okD;ka'kksa ds o.kZ o la[;kdkye ,d vkSj nks esa fn;s x;s 'kCnksa@okD;ka'kksa ds o.kZ o la[;kdkye ,d vkSj nks esa fn;s x;s 'kCnksa@okD;ka'kksa ds o.kZ o la[;kdkye ,d vkSj nks esa fn;s x;s 'kCnksa@okD;ka'kksa ds o.kZ o la[;kdkye ,d vkSj nks esa fn;s x;s 'kCnksa@okD;ka'kksa ds o.kZ o la[;k

dks feykrs gq, tksM+s a Adks feykrs gq, tksM+s a Adks feykrs gq, tksM+s a Adks feykrs gq, tksM+s a Adks feykrs gq, tksM+s a A

dkye ,ddkye ,ddkye ,ddkye ,ddkye ,d dkye nksdkye nksdkye nksdkye nksdkye nks

1½  LokLF; laca/kh dkjd d½  mRrjnkf;Ro esa o`f)

2½  ,Dl fl)kUr [k½  izkfIr ¼miyfC/k½

3½  okbZ fl)kUr x½  leku dk;ksZa dh o`f)

4½  dk;Z esa mUufr ?k½  osru

5½  okLrfod vfHkizsjd ³½  dk;Z djuk mruh gh
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    LokHkkfod gS

6½  dk;Z foLrkj p½  dk;Z esa v:fp

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lkfuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lkfuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lkfuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lkfuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lk

xyrAxyrAxyrAxyrAxyrA

1½  udkjkRed vfHkizsj.kk n.M ds Hk; ls O;ogkj dks izHkkfor--------------------

    djrh gSA

2½  vkUrfjd vfHkizsj.kk esa etnwjh] vfrfjDr ykHk vkfn -----------------------------

    dkjd lfEEkfyr gksrs gSaA

3½  izca/k esa deZpkfj;ksa dh lgHkkfxrk  xSj foRrh; izksRlkgu --------------------

    ekuk tkrk gSA

4½  fodkl dk volj ,d foRrh; izksRlkgu gSA -------------------------------------------

5½  nzO; ykHk vlhfer ek=k esa vfHkizsjd gks ldrk gS -------------------------------

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1½  tc rd ------------------- vkSj ----------------------- vko';drkvksa dh iw.kZ :i ls

larqf"V ugha gks tkrh] iSlk okLrfod  :i ls vfHkizsjd rRo gksrk gSA

2½  ldkjkRed vfHkizsj.kk ------------------- ij vk/kkfjr gksrh gSA

3½  LokLF; laca/kh dkjd --------------- vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA

4½  deZpkfj;ksa ds chp izfr;ksfxrk -------------------------- izksRlkgu dgykrh gSA

5½  dk;Z fuLiknu ds ifj.kkeksaa dk Kku ------------------ dh vksj ys tkrk gSA

1-91-91-91-91-9 mi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'kmi;ksxh 'kCn dks'k

O;ogkj O;ogkj O;ogkj O;ogkj O;ogkj %  fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, ,d O;fDr vFkok O;fDr lewg ds }kjk

dh tkus okyh fujarj dk;Zokgh O;ogkj dgykrh gSA

in o lEeku in o lEeku in o lEeku in o lEeku in o lEeku %  ;s vko';drk,a vkRefo'okl] Lora=rk] miyfC/k] {kerk dh

vko';drk,a vxqvkbZ] lQyrk vkfn ls lacaf/kr gksrh gSA

ckg~; vfHkizsj.kkckg~; vfHkizsj.kkckg~; vfHkizsj.kkckg~; vfHkizsj.kkckg~; vfHkizsj.kk % ;s ,sls izksRlkgu gS tks dk;Z ds ckgj ls izHkko Mkyrs gSa tSls

DeefYeØesjCee



26

etnwjh] vfrfjDr ykHk vkfn A

foRrh; izksRlkgu %foRrh; izksRlkgu %foRrh; izksRlkgu %foRrh; izksRlkgu %foRrh; izksRlkgu % ;s izksRlkgu tks iSls vFkok ykHk ds :i esa tSls & etnwjh]

osru] vodk'k izkfIr ds le; feyus okys ykHk] chek] fpfdRlk izfriwfrZ vkfn foRrh;

izksRlkgu ds vUrxZr vkrs gSaA

vkarfjd vfHkizsj.kkvkarfjd vfHkizsj.kkvkarfjd vfHkizsj.kkvkarfjd vfHkizsj.kkvkarfjd vfHkizsj.kk % bl izdkj dh vfHkizsj.k ls vk'k; dk;Z ls tqM+h gqbZ oLrq@

lqfo/kkvksa ls gS tks deZpkjh dks dk;Z dk fu"iknu djrs le; larqf"V iznku djrh

gSA

dk;ksZUufr dk;ksZUufr dk;ksZUufr dk;ksZUufr dk;ksZUufr % ;g ,d izfØ;k gS ftlds varxZr dk;Z dh fo"k; lkexzh mRrjnkf;Ro

{ks=] fofo/krk rFkk pqukSrh esa o`f) dh tkrh gSA

vfHkizsj.k vfHkizsj.k vfHkizsj.k vfHkizsj.k vfHkizsj.k % vfHkizsj.k izfØ;k ls rkRi;Z ;g vko';drk,a tks ekuo ds O;ogkjksa dks

funsf'kr rFkk fu;af=r djrs gSA

¼izsj.kk½ mn~ns'; ¼izsj.kk½ mn~ns'; ¼izsj.kk½ mn~ns'; ¼izsj.kk½ mn~ns'; ¼izsj.kk½ mn~ns'; % mn~ns'; O;ogkj dks izHkkfor djus okys ewy izsjd gSa tks

O;fDr;ksa dks dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA

vfHkizsjdvfHkizsjdvfHkizsjdvfHkizsjdvfHkizsjd % vfHkizsjd dk;Z ds fo"k; esa deZpkfj;ksa dh ldkjkRed Hkkoukvksa ls tqM+s

gksrs gSaA

udkjkRed vfHkizsj.k udkjkRed vfHkizsj.k udkjkRed vfHkizsj.k udkjkRed vfHkizsj.k udkjkRed vfHkizsj.k %  ;g ukSdjh NqVus vFkok in voufr ds Hk; }kjk

deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor djus okyh izfØ;k dk cks/k djkrh gSA

xSj foRrh; izksRlkguxSj foRrh; izksRlkguxSj foRrh; izksRlkguxSj foRrh; izksRlkguxSj foRrh; izksRlkgu % in] ekU;rk] pqukSrhiw.kZ dk;Z vkfn tSls izksRlkgu blds

vUrxZr vkrs gSaA

'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a 'kkjhfjd vko';drk,a % ekuo ds thfor jgus rFkk j[kj[kko okyh vko';drk,a

tSls diM+k] Hkkstu] vkokl] ikuh] vkjke] vkfn 'kkjhfjd vko';drk,a gksrh gSaA

ldkjkRed vfHkizsj.k ldkjkRed vfHkizsj.k ldkjkRed vfHkizsj.k ldkjkRed vfHkizsj.k ldkjkRed vfHkizsj.k % ;g ikfjrksf"kd izkIr djus dh laHkkouk ls deZpkfj;ksa ds

O;ogkj dks izHkkfor djus okyh izfØ;k dk cks/k djkrh gSA

lqj{kk dh vko';drk,a lqj{kk dh vko';drk,a lqj{kk dh vko';drk,a lqj{kk dh vko';drk,a lqj{kk dh vko';drk,a % ;s vko';drk,a jkstxkj lqj{kk] 'kkjhfjd lqj{kk]  vk;

izkfIr dh fujarjrk] o`)koLFkk esa lgkjs dh O;oLFkk vkfn ls lacaf/kr gksrh gSA

vkRe rqf"V ,oa vkRe larks"k vkRe rqf"V ,oa vkRe larks"k vkRe rqf"V ,oa vkRe larks"k vkRe rqf"V ,oa vkRe larks"k vkRe rqf"V ,oa vkRe larks"k % bl izdkj dh vko';drkvksa dk foLr`r vFkZ

O;fDr dh fujarj vkRe fodkl djus dh 'kfDr rFkk l`tukRed dk;Z djus dh

{kerk ls gSA
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lkekftd vko';drk,alkekftd vko';drk,alkekftd vko';drk,alkekftd vko';drk,alkekftd vko';drk,a % ;s vko';drk,a lkekftd izksRlkguksa] ,d nwljs ls

lkehI;  dk vuqHko] lkFkh cus jgus] viukiu le>us vkfn dk cks/k djkrh gSA

1-101-101-101-101-10 egRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyh

iz-1i z -1i z -1i z -1i z -1 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk nhft,\ ,d vk/kqfud laxBu ds fy, blds egRo

dk o.kZu dhft,A

iz-2 vfHkizsj.k 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ ldkjkRed vkSj udkjkRed

vfHkizsj.k esa vUrj Li"V dhft,A

iz-3 gtZoxZ ds nks dkjd fl)kUr dk o.kZu dhft, rFkk eSLyksa dh vko';drk

Øe fl)kUr ls bldh rqyuk dhft,A

iz-4 eSdxzsxj ds ,Dl rFkk okbZ fl)kUr dh ekU;rkvksa dk o.kZu dhft,A Hkkjr

esa dkSu lk fl)kUr ykxw gksrk gSA

iz-5 vko';drkvksa dh Øec)rk dk D;k vFkZ gS\ D;k ;g Øec)rk n`<++ vuU;

gksrh gS\ mi;qDr mnkgj.k nsrs gq, foospuk dhft,A

iz-6 ^^vk/kqfud laxBuksa esa nzO; dh vfHkizsj.kk dks dk;kZfUor djus dh daqth gSA**

foospuk dhft,A

iz-7 ^^xSj foRRkh; izksRlkgu Hkh mrus gh 'kfDr'kkyh vfHkizsjd gksrs gSa ftrus fd

foRrh; izksRlkguA** bl dFku esa vfHkizsj.kk dh vko';drk dk izkFkfedrk

ekWMy vkSj nks dkjdksa ds fl)kUr ds lanHkZ esa foospuk dhft,A
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2 usr`Rousr`Rousr`Rousr`Rousr`Ro

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 mn~ns';

2-2 izLrkouk

2-3 usr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,a

2-4 izkphu rFkk vk/kqfud ladYiuk

2-5 usr`Ro ds dk;Z rFkk egRo

2-6 vfHkizsjd vkSj usr`Ro

2-7 eukscy vkSj usr`Ro

2-8 usr`Ro ds fofHkUu Lo:i

2-9 usr`Ro ds fofHkUu fl)kUr

2-10 usr`Ro dh izHkkodkfjrk

2-11 usr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,a

2-12 lkjka'k

2-13 mi;ksxh 'kCndks'k

2-14 egRoiw.kZ iz'ukoyh

2-12-12-12-12-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• usr`Ro ds egRo dks izcU/k ds {ks= esa le> ldsaxs]

• usr`Ro dh izkphu rFkk vk/kqfud ladYiukvksa dks tku ldsaxs]

• usr`Ro ds fofHkUu dk;ksZa rFkk blds egRo dk foospu dj ldsaxs]

• usr`Ro dk vfHkizsj.kk vkSj eukscy ds lkFk tqM+ko dks vkRelkr dj ldsaxsa]

• usr`Ro ds fl)kUrksa vkSj fofHkUu rjhdksa dk o.kZu dj ldsaxs]

• usr`Ro dh izHkkodkfjrk rFkk bldh lQyrk esa vkus okyh ck/kkvksa dh

foospu dj ldsaxsA

2-22-22-22-22-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fiNyh bdkbZ esa izcU/k ds funsZ'ku esa ls ,d izeq[k dk;Z vfHkizsj.kk ds

lEcU/k es Kku izkIr fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki funsZ'ku dk;Z ds nwljs igyw usr`Ro 29

ds lEcU/k esa Kku izkIr dj ldsaxsA tSlk fd ge tkurs gSa izcU/k dk rkRi;Z O;fDr;ksa

ds lg;ksx ls fdlh dk;Z dks iw.kZ djuk gSA bl gsrq ,d izcU/kd vius inkuqØe

ds vuqlkj vius v/khuLFkksa dks dk;Z djus gsrq fofHkUu vkns'k o funsZ'kksa dk fuxZeu

djrk gSA blh fy, izcU/kdksa dks vius v/khuLFkksa ds dk;Z O;ogkj dks izHkkfor rFkk

fu;fer djus dh vko';drk iM+rh gSaA izcU/kdksa ds usr`Ro :ih xq.kksa ds }kjk gh

v/khuLFkksa dks vius dke dks lqO;ofLFkr rjhds ls lEiUu djus ds fy, vkSj nyh;

dk;Z dyki esa leUo; cuk;s j[kus gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj

vkSipkfjd vf/kdkj j[kus okyk ,d izcU/kd vius in lEcU/kh vf/kdkjksa ds

QyLo:i vius v/khuLFkksa dk funsZ'ku vkSj in izn'kZu dj mudk lqO;ofLFkr

vuqikyu lqfuf'pr dj ldrk gSA ;g bdkbZ usr`Ro ds dk;Z] egRo] rjhds fl)kUr

rFkk blds ekxZ esa vkus okyh izeq[k ck/kkvksa dks foosfpr djus dk iz;kl djsxhA

2-32-32-32-32-3 usr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,ausr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,ausr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,ausr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,ausr`Ro dh ladYiuk rFkk fo'ks"krk,a

O;fDr ds n`f"Vdks.k dks O;kid cukus dh ,d fo'ks"krk dks usr`Ro dh laKk

nh tkrh gSA ;g v/khuLFkksa ds dk;Z ifj.kkeksa dks lqO;ofLFkr rFkk mn~ns';ksUeq[k

cukus dk dk;Z djrh gSA usr`Ro iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr ds ekxZ esa nyh;

dk;Z dyki dks fujUrj izHkkfor djus dh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr dh tk ldrh

gSA bl izdkj usr`Ro djus okyk fdlh lewg dk og O;fDr gksrk gS tks lewg dks

LosPNkiwoZd dk;Z djus gsrq izsfjr djus dh ;ksX;rk j[krk gSA

v/khuLFkksa dk iFk izn'kZu vkSj funsZ'ku djrk gS rFkk muds iz;Ruksa dks

mn~ns'; vkSj fn'kk iznku djrk gSA usrk ml lewg dk fgLlk gksrk gS ftldk usr`Ro

og djrk gS ijUrq og vU; lHkh lnL;ksa ls fHkUurk fy;s gksrk gSA bl izdkj ge

dg ldrs gSa usr`Ro O;fDr;ksa dks lkewfgd mn~ns';ksa dks izkIr djus dh LoSfPNd

iz;klksa dks izHkkfor djus dh fØ;k gSA vr% usr`Ro eq[; :i ls vkSipkfjd ,oa

vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa nwljksa dh izo`fRr;ksa ,oa O;ogkj dks ,d Lo:i iznku

djus dh {kerk gSA

izcU/kdksa dks lkewfgd mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq vius deZpkfj;ksa dk iFk

izn'kZu vkSj usr`Ro fujUrj djrs jguk iM+rk gSA blfy, ,d izcU/kd tks vPNk usrk

Hkh gS] vf/kd izHkko'kkyh gks ldrk gSA og lkewfgd fuLiknu  ds fy, dsoy viuh

inh; 'kfDr vFkok vkSipkfjd vf/kdkjksa ij vkfJr ugha jgrk cfYd bl mn~ns';

ds fy, og usr`Ro izHkko dk mi;ksx djrk gSA ,d usrk ds rkSj ij og dk;Z lewg

ds lHkh lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r dj izR;sd deZpkjh vkSj lEiw.kZ lewg ds

fgrksa  dks izHkkfor djrk gS ijUrq ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd usr`Ro vkSj izcU/k ,d
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dg vo/kkj.kk ugha gSA izcU/k esa fofHkUu laxBukRed mn~ns';ksa dks izkIr djus gsrq

fu;kstu] laxBu] leUo; vkSj fu;a=.k ds dk;Z lfEefyr gSaA

vr% usr`Ro ,d ,slh lqO;ofLFkr izfØ;k  gS tks deZpkfj;ksa dks izHkkfor

djrh gSA bl izdkj ,d izcU/kd] ,d usrk ds vykok dqN vkSj Hkh gksrk gSA nwljs

'kCnksa esa ,d usrk izcU/kd gks ;g vko';d ugha gSA  oLrqr% ,d usrk ds usr`Ro dh

inoh mlds leFkZdksa }kjk mldh usr`Ro {kerk dks Lohdkj djus ds dkj.k gh nh

tkrh gS] ijUrq izcU/kd ds ikl ,d usrk ds rkSj ij dk;Z djrs le; vius ofj"Bksa

}kjk nh xbZ 'kfDr;ka Hkh gksrh gSA mldk usr`Ro mlds ml in ds lkFk gh gS ftlds

vuqlkj og vius v/khu dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dks laxfBr ny dk izcU/kd gSA

bl izdkj  ,d usr`Ro dh vxzfyf[kr  fo'ks"krk,a gks ldrh gSa &

¼d½ ;g ,d furkUr lrr izfØ;k gS ftldh lgk;rk ls izcU/kd vius

deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor] iFk iznf'kZr vkSj funsZf'kr djrk gSA

¼[k½ usrk vius deZpkfj;ksa ds dk;Z ij O;ogkj dks usrk ds rkSj ij Lo;a vius

O;ogkj dh mRd`"Vrk ds dkj. izHkkfor djus ds ;ksX; gksrk gSA

¼x½ usr`Ro dk mn~ns'; iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr esa dk;Zny dk LoSfPNd

lg;ksx izkIr djuk gksrk gSA

¼?k½ ,d izca/kd dh usrk ds :i esa lQyrk deZpkfj;ksa }kjk mlds usr`Ro  dh

Lohd`fr ij vk/kkfjr gksrh gSA

¼³½ izcU/kdh; usr`Ro  ds vuqlkj lkewfgd  mn~ns';ksa dh izkIr ds lkFk lkFk

O;fDrxr mn~ns';ksa dh Hkh izkfIr gksA

¼p½ usr`Ro iw.kZr% ifjfLFkfr;ksa ij vkfJr gksrk gSA vr% ifjfLFkfr;ksa rFkk dk;Z

okrkoj.k dks lnSo /;ku esa j[kuk pkfg,A

bl izdkj usr`Ro ds }kjk lewg dk ,d O;fDr lewg ds nwljs O;fDr;ksa dks

lqO;ofLFkr lqlaxfBr rFkk Øec) jgrs gq, dk;Z djus ds fy, ekxZ n'kZu iznku

djrk gSA

2-42-42-42-42-4 izkphu rFkk vk/kqfud ladYiukizkphu rFkk vk/kqfud ladYiukizkphu rFkk vk/kqfud ladYiukizkphu rFkk vk/kqfud ladYiukizkphu rFkk vk/kqfud ladYiuk

usr`Ro dh fopkj/kkjkvksa ds erksa esa Hkh fujUrj ifjorZu gksrs vk;s gSaA bldh

lukru fopkj/kkjk ds vuqlkj usr`Ro drkZ esa usr`Ro dk xq.k tUetkr gksrk gS rFkk

;s vius izHkko'kkyh O;fDrRo ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks vius mn~ns';ksa ds izfr dk;Z

djkus ds leFkZ gksrs gSa tcfd nwljh vksj uohu fopkj/kkjkvksa ds vuqlkj usrk esa
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usr`Ro ds xq.kksa dh izf'k{k.k rFkk vuqHko ds ek/;e ls fodflr fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj ds usrk deZpkfj;ksa dks vius mn~ns';ksa ds izfr izf'k{k.k nsdj budh iwfrZ

ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA blds fy, ;g lc dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dj

muds dk;Z vuqHkoksa dk fo'ys"k.k dj mUgsa lefUor djus dk iz;kl djrk gSA

bl izdkj orZeku ifjos'k esa nksuksa gh ekU;rkvksa dk viuk viuk egRo gS

fdUrq fujUrj cnyrh gqbZ O;kikfjd ifjos'k esa izf'k{k.k ds }kjk dq'ky mRiknu dks

c<+k;k tk ldrk gS ftlls usr`Ro {kerk esa fodkl lEHko gksrk gSA bl izdkj usr`Ro

,d ,slk midj.k gS tks v/khuLFkksa lkekU; dk;Z iz.kkyh dks dqN gn rd vf/kd

xfreku rFkk izHkkoh  cukrh gS tks mudh dk;Z{kerk dks 60 izfr'kr c<+kus dk dk;Z

djrk gSA

2-52-52-52-52-5 vfHkizsj.kk vkSj usr`RovfHkizsj.kk vkSj usr`RovfHkizsj.kk vkSj usr`RovfHkizsj.kk vkSj usr`RovfHkizsj.kk vkSj usr`Ro

izHkkoh vkSj dq'ky usr`Ro  dh izfØ;k lnSo laxBu ds lnL;ksa dks vfHkizsj.kk

iznku djus esa ldkjkRed Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA ftldks ge fuEufyf[kr

fcUnqvksa ls vkSj vf/kd vkREklkr dj ldrs gSaA

¼d½ usr`Ro okrkoj.kh; rRoksa ls leUo; dj mls dk;Z ds vuqdwy cukus dk

iz;kl djrs gSa vkSj bl izdkj v/khuLFkksa dks vf/kd ls vf/kd dk;Z larqf"V

feys bldk iz;kl djrs gSaA

¼[k½ usr`Ro laxBu ds lnL;ksa ds O;fDrxr y{;ksa dks laxBu ds mn~ns';ksa esa

,df=r dj mUgsa izkIr djus ;ksX; cukrk gSA

¼x½ ;g ;ksX; deZpkfj;ksa dh igpku dj mUgsa foRrh; rFkk xSjfoRrh; iqjLdkj

vkSj izsjdksa dh mfpr O;oLFkk djrk gS ftlls os lnSo vfHkizsfjr gksrs jgsA

¼?k½ deZpkfj;ksa ds dY;k.k vkSj fodkl dk nkf;Ro Hkh usr`Ro dk gh dk;Z gksrk

gSA budh O;oLFkk dj laxBu dk izR;sd O;fDr vius dY;k.k ds izfr

vk'oLr jgrk gSA ftlls mUgsa vfHkizsj.kk dh izkfIr gksrh gSA

bl izdkj usr`Ro dk ,slk midj.k gS tks v/khuLFkksa dh lkekU; dk;Z iz.kkrh

dks dqN gn rd vf/kd xfreku rFkk izHkkoh cukrk gS tks mudh dk;Z {kerk dks

60 izfr'kr ls c<+kdj 100 izfr'kr dk dk;Z djrk gSA

2-62-62-62-62-6 usr`Ro ds dk;Z rFkk egRousr`Ro ds dk;Z rFkk egRousr`Ro ds dk;Z rFkk egRousr`Ro ds dk;Z rFkk egRousr`Ro ds dk;Z rFkk egRo

,d usr`Ro ds okLrfod dk;Z rFkk usr`Ro :ih mRrjnkf;Ro ,d gh flDds

ds nks igyw gksrs gSaA buesa ?kfu"B lEcU/k gksrs gSa fdUrq ;s dqN ek;uksa esa fHkUu fHkUu
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izd`fr ds gksrs gSaA tgkWa izcU/kd dk mn~ns'; laxBu ds fofHkUu dk;ksZa dks djrs gq,

mn~ns'; dh izkfIr gS ogh usr`Ro dk dk;Z v/khuLFkksa }kjk bl dk;Z dks eukscy ls

fd;k tk; bldk iz;kl djuk gSA oLrqr% ldkjkRed eukscy dks cuk;s j[krs gq,

deZpkfj;ksa dks ,d j[krs gSa laxBukRed mn~ns';ksa dh izkfIr ,d dyk gS bl izdkj

dq'ky usr`Ro ,oa izcU/kdh; lQyrk ,d nwljs ds iwjd gSa A vr% mls usrk ds :i

esa vius dk;Z djus gksrs gSaA buesa ls egRoiw.kZ dk;ksZa dk foospu bl izdkj ls fd;k

tk ldrk gS %&

d ½d ½d ½d ½d ½ lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k & lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k & lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k & lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k & lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k & usr`Ro dk izkFkfed dk;Z laxBu ds

lnL;ksa ds e/; lkewfgd Hkkouk dk fuekZ.k djuk gSA ftlls lewg lkewfgd :i

ls viuh rkdr dks laxBu ds mn~ns';ksa izkfIr esa yxk ldsA blls mlds O;fDrxr

y{;ksa dh Hkh iwfrZ gksrh gSA vr% ,d usrk  dks deZpkfj;ksa dh {kerk vko';drkvksa

vkSj ;ksX;rkvksa dks n`f"Vxr djrs gq, dk;Z dh n'kkvksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A

[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ lewg dk usr`Ro djuklewg dk usr`Ro djuklewg dk usr`Ro djuklewg dk usr`Ro djuklewg dk usr`Ro djuk %& ,d usrk ls mlds deZpkjh lnSo mPp

izcU/k rFkk muds e/; lsrq dk dk;Z djus dh vk'kk djrs gSa ftlls mudh vkokt

dks mPp izcU/kd rd igqapk;k tk lds vkSj mudh leL;kvksa dk rRdky fu/kkZj.k

gks ldsA

x ½x ½x ½x ½x ½ ijke'kZnkrk ds :i esa ijke'kZnkrk ds :i esa ijke'kZnkrk ds :i esa ijke'kZnkrk ds :i esa ijke'kZnkrk ds :i esa %& dk;Z ds nkSjku ix ix ij deZpkfj;ksa dks

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa deZpkjhx.k lnSo vius

usr`Ro ls bu leL;kvksa dk fujkdj.k djkuk pkgrs gSaA bl gsrq usrk izHkkfor

deZpkfj;ksa dks ijke'kZ nsrk gS] mudk iFk iznf'kZr dj mUgsa ekufld jkgr iznku

djrk gSA ;s leL;k,a rduhdh ,oa HkoukRed nksuksa izdkj dh gksrh gSA

? k ½? k ½? k ½? k ½? k ½ le; izcU/kle; izcU/kle; izcU/kle; izcU/kle; izcU/k %& deZpkfj;ksa }kjk dk;Z fuLiknu xq.koRrk ,oa dq'kyrk }kjk

gks] blds lkFk lkFk usr`Ro ;g Hkh vis{kk djrk gS fd ;g dk;Z pj.kc) <ax ls

fu/kkZfjr le; lkj.kh ds vuq:i iw.kZ fd;k tk;s ftlls laxBu dh izfr"Bk LFkkfir

gks ldsA

³ ½³ ½³ ½³ ½³ ½ vf/kdkjksaa dk lnqi;ksxvf/kdkjksaa dk lnqi;ksxvf/kdkjksaa dk lnqi;ksxvf/kdkjksaa dk lnqi;ksxvf/kdkjksaa dk lnqi;ksx %& ,d  usr`Ro dks vius v/khuLFkksa ds Åij dk;Z

lEcU/kh vf/kdkjksa dk iz;ksx djrs le; mls iz;ksx ds rjhdksa ij fo'ks"k /;ku nsrs

jguk pkfg,A blesa v/khuLFkksa esa ldkjkRed izfrfØ;k dks dSls izksRlkfgr fd;k

tk; bldk fo'ks"k /;ku j[kuk gksrk gSA oLrqr% buesa iqjLdkj] 'kfDr] fo'ks"k 'kfDr

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd 'kfDr esa ls fdlh ,d dk ;k lkewfgd :i ls fdlh dk

Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

p ½p ½p ½p ½p ½ lkewfgd mRRkjnkf;Roksa dks izHkko'kkyh cukuklkewfgd mRRkjnkf;Roksa dks izHkko'kkyh cukuklkewfgd mRRkjnkf;Roksa dks izHkko'kkyh cukuklkewfgd mRRkjnkf;Roksa dks izHkko'kkyh cukuklkewfgd mRRkjnkf;Roksa dks izHkko'kkyh cukuk %& mn~ns';ksa dh izkfIr
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esa lokZf/kd ;ksxnku izkIr djus ds fy, ;g lehphu gS fd usr`Ro dq'ky o l{ke

deZpkfj;ksa dh dk;Z dq'kyrk dks c<+kus ds fy, iqjLdkj O;oLFkk LFkkfir djsa] vf/

kdkjksa dk izR;k;kstuk djsa] fu.kZ; ysus esa deZpkfj;ksa dh lgHkkfxrk dks vkeaf=r djsa]

i;kZIr lalk/kuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsa vkSj deZpkfj;ksa dks vko';d lwpuk,a

izsf"kr djsaA

bl izdkj ,d laxBu esa izcU/kdh; usr`Ro dk egRo izcU/kdksa ds izcU/kdh;

xq.k ,oa usr`Ro Hkwfedkvksa dh ewy izd`fr ls mRiUu gksrk gSA mijksDr Hkwfedkvksa ds

lfEeJ.k ,oa leUo; ls izk;% u dsoy dk;ksZa dk izHkko'kkyh fuLiknu vkSj

laxBukRed mn~ns';ksa dh lqO;ofLFkr izkfIr lEHko gks ikrh gS cfYd lEiw.kZ <ax ls

vkRerqf"V Hkh izkIr gksrh gS ftldk izeq[k dkjd izcU/k izcU/kdksa ds vkSipkfjdksa  vf/

kdkjksa ij vkfJr gksrk gS tcfd dk;Znyksa dk usrk gksus ds dkj.k izcU/kd vUr%

O;fDrxr lEcU/kksa ds vk/kkj ij ifj.kke izkIr djus esa l{ke gksrs gSaA

usrk :ih izcU/k vius dk;Z lewg ds lkFk rkjrE; LFkkfir djrs gSaA ;s mPp

izcU/k rFkk v/khuLFkksa ds e/; e/;LFk dk dk;Z djrk gSA ;s v/khuLFkksa ds dY;k.k

,oa fodkl esa O;fDrxr :fp ysrs gSa ftuls mudh O;fDrxr leL;kvksa ds

fujkdj.k esa lykg vkSj ijke'kZ }kjk lgk;rk djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA blls

dk;Z okrkoj.k dh n'kk;sa vuqdwy gksrh gS vkSj lkewfgd Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

ifj.kker% ,d usrk :ih izcU/kd lqO;ofLFkr :i ls lkewfgd dk;Z dh n'kkvksa dks

fodflr djus esa l{ke gksrk gSA deZpkjhx.k LosPNk iwoZd mldk ijke'kZ vkSj

funsZ'ku Lohdkj djrs gSa vkSj fo'ks"k mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq ,d lewg ds :i izsj.kk

ikrs gSaA

2-72-72-72-72-7 usr`Ro vkSj eukscyusr`Ro vkSj eukscyusr`Ro vkSj eukscyusr`Ro vkSj eukscyusr`Ro vkSj eukscy

izcU/kdksa }kjk iznku fd;s tkus okys usr̀Ro vkSj deZpkfj;ksa ds eukscy esa lh/

kk lEcU/k gksrk gS ftls fofHkUu dkjdksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA lqO;ofLFkr

,oa izHkkoh usr`Ro deZpkfj;ksa esa u dsoy dq'kyrk iwoZd dk;Z djus gsrq cfYd vius

dk;Z ls i;kZIr lUrks"k izkIr gks bl gsrq Hkh vko';d gSA tgkWa izca/kd vius

deZpkfj;ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj lewg ds lkFk viuk lkeatL; cukrk gS

ftlls mudk eukscy mPp cuk jgsA ,d izHkkoh izcU/k tks lnSo vius deZpkfj;ksa

ds dY;k.k vkSj thou o`fRr ds lEcU/k esa :fp ysrk gS] vko';drkuqlkj mudh

lgk;rk djrk gS rFkk muds fgrksa dk mPp Lrjh; izcU/kdksa }kjk izfrfuf/kRo djrk

gS] fuf'pr gh vius deZpkfj;ksa dk eukscy vR;f/kd lqO;ofLFkr rFkk Øec) <ax
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ls fodflr dj ldrk gSA blds lkFk lkFk U;k;laxr dk;Ziz.kkyh] osru]izsj.kkRed

;kstuk,a Hkh v/khuLFkksa dks lUrqf"V iznku djrh jgrh gSa ftlls mudk eukscy ÅWapk

jgrk gS vkSj laxBu mRrjksRrj izxfr djrk jgrk gSA

2-82-82-82-82-8 usr`Ro ds fofHkUu Lo:iusr`Ro ds fofHkUu Lo:iusr`Ro ds fofHkUu Lo:iusr`Ro ds fofHkUu Lo:iusr`Ro ds fofHkUu Lo:i

laxBu ds dk;ksZa dks lqO;ofLFkr] lqlaxfBr rFkk Øec) <ax ls iw.kZ djus

gsrq ,d izcU/kd vius deZpkfj;ksa ds lkFk izHkkoh O;ogkj izfr:i usr`Ro Lo:i ds

:i esa tkuk tkrk gSA usr`Ro ds rhu izeq[k Lo:i bl izdkj ls gSa &

d ½d ½d ½d ½d ½ lRrkoknh Lo:i lRrkoknh Lo:i lRrkoknh Lo:i lRrkoknh Lo:i lRrkoknh Lo:i & usr`Ro ds bl Lo:i ds vUrxZr ,d izcU/kd 'kfDr

vkSj fu.kZ; ysus dk vf/kdkj fdlh vkSj dks u nsdj lo;a vius ikl j[krk gS

ftlls lRrk dk fodsUnzhdj.k u gks lds rFkk lHkh deZpkfj;ksa ds Åij usrk dk iw.kZ

fu;a=.k jgsA lRRkkoknh Lo:i ds vUrxZr deZpkfj;ksa esa lnSo usrk dh vkKk u

ekuus ij n.M dk Hk; cuk jgrk gSA bUgsa laxBu ds lapkyu gsrq mn~ns';ksa ds fu/

kkZj.k ;k LO;a igy djus] ijke'kZ nsus ds vf/kdkj izkIr ugha gksrs gSaA ;s dM+h fuxjkuh

vkSj fu;eksa ds vUrxZr dk;Z fu"iknu dh izfØ;k iw.kZ djrs gSa ftlls buesa

mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk vHkko gksrk gSA

lRrkoknh usrk vius v/khuLFkksa ds dY;k.k esa vf/kd :fp ugha j[krs] os

dsoy dk;Z] dk;Z vkSj dk;Z ds izfr fpfUrr jgrs gSaA ;s de Hkqxrku vf/kd dke

ds fl)kUr ij dk;Z djrs gSaAmijksDr foospuk ls ;g fl) gks tkrk gS fd usr`Ro

dk ;g Lo:i dHkh deZpkjh fgr esa ugha gks ldrkA vkb;s usr`Ro dh bl Lo:i

dh gkfu;ksa dks Øe c) djsa %&

1- bl Lo:i ds vUrxZr dk;Z djus okys deZpkfj;ksa esa vkUrfjd vlUrks"k

gksrk gS ftlls budk eukscy fxjrk gS vkSj ;s viuh 'kr izfr'kr mRikndrk  ugha

ns ikrsA

2- nh?kZdky esa deZpkjh ds Kku ,oa dq'kyrk esa {kj.k gksrk tkrk gSA

3- ;g l{ke v/khuLFkksa es ls Hkkoh izcU/kdksa ds fodkl dh vuqefr ugha nsrkA

Åij of.kZr nks"kksa ds gksus ds ckotwn lRrkoknh usr`Ro dks fuEufyf[kr

ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx dj laxBu dks vkxs c<+k;k tk ldrk gS %&
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1- tc deZpkjh] ;qok] vdq'ky vkSj vuqHkoghu gksA

2- usr`Ro fu.kZ; dh lEiw.kZ izfØ;k esa lfØ;] izHkkoh vkSj xfreku gksuk ilUn

djsaA

3- laxBu Hk; vkSj n.M dks vuq'kklfud midj.k dks cgqr de djuk gksA

4- tc vfUre dk;Z fu"iknu esa =qfV dh lEHkkouk dks cgqr de djuk gksA

5- ncko okyh dk;Z ifjfLFkfr;ksa es tc vR;f/kd xfr ,oa dk;Zdq'kyrk dh

vko';drk eglwl gksA

6- pwWafd usr`Ro ds bl Lo:i esa leLr fu.kZ;ksa dk dsUnz fcUnq ,d gh gksrk gSA

blfy, fu.kZ;ksa esa ,d:irk laxfr  vkSj Øec)rk gksrh gSA

[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ lgHkkxh Lo:i lgHkkxh Lo:i lgHkkxh Lo:i lgHkkxh Lo:i lgHkkxh Lo:i %& bl Lo:i dks turkaf=d ;k iztkrkaf=d Lo:i ds

:i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Lo:i esa lRrkoknh Lo:i ds Bhd myV ,d usrk

izk;% vius deZpkfj;ksa ls fopkj foe'kZ vkSj fu.kZ;ksa esa lcdh Hkkxsnkjh gsrq fujUrj

lapkj djrk jgrk gSA ;s deZpkfj;ksa dks viuh lkekftd vkSj vge lEcU/kh

vko';kdrkvksa  dks iwjk djus ds ;ksX; cukrk gSA ifj.kker% os laxBkRed mn~ns';ksa

vkSj vf/kdre mRikndrk ds izfr vius vki dks lefiZr djrs gSaA usr`Ro vkSj

deZpkfj;ksa ds ijLij feydj dk;Z djus dh izfØ;k csgrj leUo; o dq'ky dk;Z

foLiknu esa lnSo lgk;d gksrh gSA

izFke n`"Vrk usr`Ro ds lgHkkxh Lo:i esa dksbZ gkfu ugha fn[kkbZ iM+rh fdUrq

ftl izdkj izR;sd flDds ds nks igy gksrs gSa Bhd mlh izdkj lgHkkxh Lo:i ls

Hkh dqN gkfu;ka gSa vkb;s bUgsa le>us dk iz;kl djsa&

1- v/khuLFkksa dh lgHkkfxrk ds dkj.k fu.kZ;ksa esa foyEc dh lEHkkouk c<+ tkrh

gS ftlls fofHkUu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s e/;e Hkkxksa dk p;u djuk iM+rk gSs]

ftlls dk;ksZa dk fu"iknu 'kr izfr'kr ugha gks ikrk A

2- dqN ekufld :i ls l'kDr deZpkjh viuh okdiVqrk dh 'kSyh ds dkj.k

usr`Ro ds lehi tkdj fu.kZ;ksa dks vius <ax ls izHkkfor djus dk iz;kl djrs gSaA

3- lkewfgd fu.kZ;ksa dks fØ;kfUor djus dk nkf;Ro dksbZ Hkh ,d O;fDr ugha

ys ldrkA

Åij of.kZr nks"kksa ds gksrs gq, Hkh usr`Ro ds bl Lo:i ls vxzfyf[kr ykHk

laxBu dks gks ldrs gSa %&

1- tc v/khuLFk l{ke vkSj vuqHkoh gksa rc ;s viuh vUrfufgZr ;ksX;rkvksa dks
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fodflr djus vkSj vf/kdkf/kd nkf;Ro Lohdkj djus esa lgk;rk djrs gSaA

2- ;g dk;Z ls vkRe laUrqf"V iznku dj eukscy esa o`f) djrk gS ftlls vkil

esa leUo;  ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

3- lkewfgd fu.kZ;ksa ds QyLo:i nyh; fuLiknu dks Åaps Lrj ij cuk;s j[kk

tk ldrk gSA bl gsrq iqjLdkj vkSj lao/kZu dks vfHkizsj.kk vkSj fu;U=.k ds midj.k

ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- usr`Ro vius deZpkfj;ksa esa vkRe la;e vkSj fo'ys"k.kkRed ;ksX;rkvksa dks

fodflr djuk pkgrk gSA

x ½x ½x ½x ½x ½ Lora=kRed Lo:iLora=kRed Lo:iLora=kRed Lo:iLora=kRed Lo:iLora=kRed Lo:i &  okLro esa usr`Ro dk ;g Lo:i fujadq'kkRed

Lo:i ds fcYdqy foijhr gSA ,d usr`Ro }kjk tc bl Lo:i ds ek/;e ls usr`Ro

fd;k tkrk gS rc og usr`Ro dh Hkwfedk dks iw.kZrk R;kx nsrk gSA deZpkfj;ksa ds lewg

dks fu.kZ; ysus dh Lora=rk nh tkrh gS ftlls os viuh :fp ds vuqlkj dk;Z dj

ldsa fdlh Hkh izcU/kd ;k deZpkjh dh Hkwfedk usrk tSlh ugha gksrh gSA lewg ds

lnL;ksa dks mn~ns'; fu/kkZj.k blds vuq:i dk;Z djus ds i;kZIr volj gksrs gSaA

ftlls ;s vihu {kerk dk 'kr izfr'kr laxBu ds fodkl esa yxk ldsA

bl izdkj nyh; mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k esa dfBukbZ gks ldrh gS fdUrq usr`Ro

ds bl Lo:i dk mi;ksx ogkWa ij vf/kd izHkkoh gksrk gS tgkWa v/khuLFk lqizf'kf{kr

vkSj l{ke gksrs gSa rFkk usr`Ro fu.kZ; ysus vkSj dk;Z djus ds vf/kdkjksa dk iw.kZ

izR;kstu v/khuLFkksa dks djus ds ;ksX; gksrk gSA izk;% ;s vxzfyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa

vf/kd mi;qZDr gksrh gSa %&

1- tc usr`Ro izR;k;kstu ds ek/;e ls lEiw.kZ dk;Z lEcU/kh fu.kZ;ksa dks v/

khuLFkksa ds ek/;e ls djokuk pkgsaA

2- v/khuLFk dk;Z lEcU/kh Kku] dq'kyrk] izf'k{k.k vkfn ls dk;Z nkf;Roksa dk

iw.kZ djus ds ;ksX; gksA

3- tc v/khuLFk vius O;fDrxr y{;ksa dks laxBu ds mn~ns';ksa dks iw.kZ djus

ds ekxZ ls ikuk pkgsaaA

4- ;g Lo:i izFke n`"V;k ljy izd`fr dk gksrk gS fdUrq bl Lo:i dk iz;ksx

;nk dnk gh gksuk pkfg, D;ksafd O;kolkf;d laxBu dfBu O;kikfjd i;kZoj.k ds

e/; izfr;ksfxrk ds ek/;e ls vkxs c<+kus dk iz;kl dj jgs gSaA ,sls esa fdlh Hkh

izdkj dh vO;oLFkk laxBu ds fgrksa dks iwjk gksus ls jksd ldrh gSA
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2-92-92-92-92-9 usr`Ro ds fl)kUrusr`Ro ds fl)kUrusr`Ro ds fl)kUrusr`Ro ds fl)kUrusr`Ro ds fl)kUr

laxBu esa usr`Ro dk fodkl O;fDr;ksa dh HkkSfrd {kerkvksa esa ifjektZu dj

lQyrk iwoZd ykxw fd;k tk ldrk gSA blds fy, vkSipkfjd f'k{kk] izf'k{k.k ,oa

vkRefo'okl tSls vusd vk/kkjHkwr midj.kksa dh vko';drk fujUrj iM+rh jgrh

gSA okLro esa bl izdkj dk vk;kstu ekuo foKkuksa ls vksrizksr gksuk pkfg, ftlls

deZpkfj;ksa esa ekufld lqn`<+rk dk fodkl gks vkSj os ekuo lEcU/kksa ds egRo dks

le>saA bl izdkj usr`Ro izfØ;k ds fefJr igyqvksa dks vkRelkr djus ds fy,

fofHkUu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gSA vkb;s dqN egRoiw.kZ fl)kUrksa dk

foospu dj vkRelkr djus dk iz;kl djsa %&

1-1 -1 -1 -1 - xq.k lEcU/kh fl)kUrxq.k lEcU/kh fl)kUrxq.k lEcU/kh fl)kUrxq.k lEcU/kh fl)kUrxq.k lEcU/kh fl)kUr & lEHkor% ;g fl)kUr bl {ks= dk izkphure

fl)kur gS] tks lQy usr`Ro dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa vFkok xq.kksa es ijLij vUrj

ij vk/kkfjr gSA bl fl)kUr ls tqM+h ekU;rkvksa esa ;g dgk tkrk gS fd ,d lQy

usr`Ro nsus ds fy, dqN iwoZ fu/kkZfjr xq.kksa dk gksuk vko';d gS ftlls 'kkjhfjd :i

ls 'kfDreku] vkSj lqxfBr] izHkkoh O;fDRRo] vkRefo'okl] fu.kZ; ysus esa pkrq;Z ,oa

dq'kyrk] ekufld :i ls ifjiDork] vkfn dks lfEefyr  fd;k tkrk gSA izk;% lHkh

esa ;g xq.k ,d lkFk ifjyf{kr ugha gksrs] vr% dsoy mu O;fDr;ksa dks gh 'kfDr'kkyh

usrk  dh laKk nh tk;sxh ftuesa bu lHkh xq.kksa dk mfpr lekos'k gksA bl fl)kUr

dh vzzxzfyf[kr lhek;sa fu/kkZfjr gks ldrh gSa&

d½ bl fl)kUr dk dHkh Hkh lekt us loZekU;k ugha iznku dhA

[k½ usrkvksa esa dkSu dkSu ls xq.k mifLFkr gksus pkfg,A bldh loZekU; lwph dk

fuekZ.k dHkh ugha gks ldrkA

x½ usrkvksa vkSj muds vuq;kf;;ksa esa vUrj  djuk lnSo lQy ugha gks ikrk

D;ksafd buds xq.kksa dk fo'ys"k.k djuk furkUr dfBu dk;Z gSA

2 -2 -2 -2 -2 - O;ogkjkRed fl)kUrO;ogkjkRed fl)kUrO;ogkjkRed fl)kUrO;ogkjkRed fl)kUrO;ogkjkRed fl)kUr %&  bl fl)kUr dh ekU;rk ds vuqlkj usrkvksa dks

muds fofHkUu O;ogkjksa ds vk/kkj ij igpkuk tk ldrk gSA ;g O;ogkj og O;ogkj

gksrk gS tks oks v/khuLFkksa ds lkFk djrk gSA bl izdkj fo}kuksa us ;g fl) djus dk

iz;kl fd;k gS fd usrkvksa dks muds xq.kksa dh vis{kk muds dk;ksZa ls igpkuuk T;knk

mi;qDr vkSj rkfdZd gSA bl fl)kUr ds ihNs fo}kuksa us dbZ izdkj ds 'kks/k v/;;uksa

dks Hkh izLrqr fd;k gSA blh Øe esa vesfjdk ds vkS|ksfxd jkT; fef'kxu esa fd;s

x;s 'kks/k v/;;uksa ls ;g fl) gqvk gS fd usrk vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ls

U;k;ksfpr rFkk ekuoksfpr O;ogkj djrs gSa] muds dY;k.k ds fy, fpfUrr gksrs gSa
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vkSj mUgsa mn~ns'; rFkk y{; fu/kkZfjr djus esa izksRlkfgr ,oa lfEefyr djrs gSaA os

vf/kd izHkko'kkyh ,oa dk;Z dq'ky gksrs gSaA

budh igpku deZpkjh dsfUnzr usrk ds :i esa dh tkrh gSA vxj blds

nwljs igyw ij fopkj djsa rks ns[ksaxs fd os usrk ftudk y{; dsoy mRiknu gksrk

gS os lnSo  ekudksa ds vuq:i fu;ekuqlkj dk;Z lEiUu djus ij cn nsrs gsa ;s

deZpkfj;ksa ij dBksj fu;a=.k j[kus dh dksf'k'k djrs gSa rFkk mUgsa mRiknu esa e'khuh

ekuoksa dsa :i esa iz;ksx djrs gSa fdUrq bl izfØ;k esa deZpkfj;ksa esa vlUrks"k gksrk gS

ftlls os dk;Z  fuLiknu viuh Hkwfedk dks 'kr izfr'kr ugha fuHkk ikrk A

bl fl)kUr dks fl) djus ds Øe esa vksfg;ks LVsV fo'ofo|+ky; esa nwljk

egRoiw.kZ 'kks/k v/;;u gqvk ftlesa usrk ds O;ogkj ds nks i{kksa dk irk yxk

;Fkk&izkjfEHkd rFkk nwljksa ds fy, /;kuA izkjfEHkd lajpuk ls vk'k; gS fd usrk dk

vius vkSj lewg ds lnL;ksa esa ijLij lEcU/kksa dks fpf=r djus vkSj laxBu dh

fu/kkZfjr lajpuk] lEizs"k.k ds ek/;e vkSj dk;Zfof/k;ksa ds ek/;eksa dks LFkkfir djus

dk iz;kl gSA blds mDr nwljs ds fy, fopkj dk vFkZ usrk rFkk mlds v/khuLFk

deZpkfj;ksa ds e/; fe=rk] lqO;ofLFkr rFkk vkLFkk vk/kkfjr lEcU/k] lân;rk] rFkk

lknj lwpd O;ogkjA fuEufyf[kr jpuk dh foospuk ls ;g ljyrk ls le>k tk

ldrk gS fd ,d usrk ds O;ogkj dk o.kZu nksuksa i{kksa ds fdlh Hkh ,d feJ.k }kjk

lEHko gS %&

vf/kdre

vf/kd /;ku vkSj U;wure lajpuk mPp lajpuk rFkk vf/kd /;ku

U;wure lajpuk U;wure /;ku mPp lajpuk U;wure /;ku

U;wure

U;wure

 

izkjfEHkd lajpuk     vf/kdre

4-4 -4 -4 -4 - ifjfLFkfr lEcU/kh fl)kUr ifjfLFkfr lEcU/kh fl)kUr ifjfLFkfr lEcU/kh fl)kUr ifjfLFkfr lEcU/kh fl)kUr ifjfLFkfr lEcU/kh fl)kUr & bl fl)kUr ds vUrxZr fo}kuksa dh

ekU;rk  gS fd usrk ds usr`Ro dh lQyrk mldh vkl ikl dh ifjfLFkfr;ksa ij

iw.kZr% fuHkZj gksrh gS] ftuesa usrk dk;Z djrk gSA bl fl)kUr ds ewy izfriknd QsM

bZ- QsMyj dks ekuk tkrk gS ftuds }kjk fodflr usr`Ro ds izklafxd izk:i ds

vuqlkj  ,d usrk ds pkjksa rjQ rhu izdkj ds ifjfLFkfr ewyd rRo mifLFkr jgrs
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gSaA tks fd vxzfyf[kr gSa &

d ½d ½d ½d ½d ½ usrk&v/khuLFk lEcU/kh rRo usrk&v/khuLFk lEcU/kh rRo usrk&v/khuLFk lEcU/kh rRo usrk&v/khuLFk lEcU/kh rRo usrk&v/khuLFk lEcU/kh rRo %& bl rRo ds vUrxZr v/khuLFkksa dh usrk

ds izfr vkLFkk] fo'okl rFkk vknj dh ek=k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ dk;Z dh lajpuk:ih rRo dk;Z dh lajpuk:ih rRo dk;Z dh lajpuk:ih rRo dk;Z dh lajpuk:ih rRo dk;Z dh lajpuk:ih rRo %& blds vUrxZr v/khuLFk deZpkfj;ksa }kjk

fd;s tkus okys dk;Z ds pØh; o vpØh; gksus dh ek=kA

x ½x ½x ½x ½x ½ insu 'kfDr :ih rRo insu 'kfDr :ih rRo insu 'kfDr :ih rRo insu 'kfDr :ih rRo insu 'kfDr :ih rRo %& ,d laxBu esa usrk dks iznUrk 'kfDr] lRrk vkSj

vf/kdkjksa dh ek=kA Jh QsMyj us ,d ifjfLFkfr dh vuqdwyrk dks ml va'k ds :i

esa ifjHkkf"kr fd;k tk; va'k rd ifjfLFkfr usrk dks vius ny dks izHkkfor djus ds

;ksX; cukrh gSA

bl izdkj ,d usrk ds fy, vius dk;Z lewg ds lnL;ksa dks izHkkfor djus

dh loksZRre ifjfLFkfr og gS ftlesa os v/khuLFk deZpkfj;ksa }kjk lgh <ax ls ilUn

fd;s tkrs gSaA vr% dk;Z vR;f/kd nSfud] pfØ; o laxfBr gks rFkk iwokZuqes; gS vkSj

usrk ds insu vf/kdkj loksZRre gksA nwljh vksj usrkvksa ds fy, lcls vf/kd foijhr

ifjfLFkfr og gS ftlesa mUgsa fcYdqy ukilUn fd;k tkrk gks] dke vR;f/kd

vlaxfBr o vnSfud gks vkSj mlds ikl insu 'kfDr U;wu gksA oLrqr% dk;Zewyd

usrk mu nyh; ifjfLFkfr;ksa esa loZJs"B fuLiknu izLrqr djrs gSa tks usrk ds fy,

vR;f/kd vuqdwy ;k cgqr izfrdwy gksrh gSA nwljh vksj lEcU/k ewyd usrk mu

ifjfLFkfr;ksa esa lcls vPNk fuLiknu djus dh izo`fRr j[krs gSa] tks vuqdwyrk esa

e/;e Js.kh ds gksrs gSaA

nwljk ifjfLFkfr tU; fl)kUr ekxZ y{; fl)kUr gSa A bl fl)kUrkuqlkj

usrk v/khuLFk deZpkfj;ksa ij vius izHkko]vfHkizsj.k] fuLiknu dh {kerk vkSj muds

larq"V djus ds dkj.k vR;f/kd izHkko'kkyh gksrs gSaA v/khuLFk deZpkjhx.k usrk }kjk

ml lhek rd vfHkizsfjr gksrs jgrs gSa ftl lhek rd og muds fuLiknu dh

lEHkkoukvksa vkSj y{;ksa ds vkd"kZ.k dks izHkkfor dj ldrk gSA blds vfrfjDr

O;fDr muds dk;ksZa ls rHkh laUrq"V gksrs gSa tc mUgsa fo'okl gks fd &

1- dk;Z ds fuLiknu dk ifj.kke okaNuh; gksxk] rFkk

2- dBksj ifjJe ds lkFk os mn~ns'; iw.kZ okaf{kr ifj.kke izkIr dj ldsaxsA

2-102-102-102-102-10 usr`Ro dh izHkkodkfjrkusr`Ro dh izHkkodkfjrkusr`Ro dh izHkkodkfjrkusr`Ro dh izHkkodkfjrkusr`Ro dh izHkkodkfjrk

vHkh rd ds fo'ys"k.k esa geus usr`Ro ds fofHkUu fl)kUr ,oa fofHkUu

'kSfy;ksa dh dk;Z iz.kkyh dks tkukA ,d usrk vius }kjk iz;ksx dh tkus okyh usr`Ro
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'kSyh ds vk/kkj lQyrk izkIr djrs gq, izHkko'kkyh vFkok izHkkoghu gks ldrk gS

ftlls mlds deZpkjh dsfUnzr ;k mRiknu dsfUnzr gksrs] dk irk pyrk gS vFkkZr

usr`Ro 'kSyh usrkvksa dk v/khuLFkksa ds izfr ladsUnz.k ;k mRiknu ds izfr yxko dks

fo'ks"k :i ls fl) djrh gSA okLro esa usrk v/khuLFk deZpkfj;ksa ds izfr /;ku rFkk

mRiknu ds izfr /;ku dks vyx <ax ls egRo iznku djrs gq, ,df=r dj ldrk

gSA bl fopkj dks izcU/kdh; fxzM dh laKk nsdj fodflr djus dk iz;kl fd;k

x;k gSA ftldks vxzfyf[kr fp= ls ljyrk iwoZd foosfpr fd;k tk ldrk gS&

mPpre

    1&9 LFkkuh; Dyc 9&9 ny

   5&5

    1&1 fu/kZu 9&1 dk;Z

U;wure

 

      

 

mPPkre a

fp= esa v/khuLFkksa ds izfr vkSj mRiknu ds izfr /;kudsUnz.k ds 0-9 Lrj  gSA

U;wure vkSj mPpre Lrjksa ds lfEeJ.k ls usr`Ro ikap ewy 'kSfy;ksa dks iznf'kZr fd;k

x;k gSA buesa uEcj 09 U;wure /;ku vkSj 09 vf/kdre /;ku dks izLrqr djrk  gSA

bl izcU/kdh; fxzM dh vo/kkj.kk dk fodkl Cysd vkSj ekVZu }kjk 1964 esa fd;k

x;kA vkb;s 'kSfy;ksa ds fofHkUu feJ.k dks deHkj le>us dk iz;kl djsaA

1-1 bl 'kSyh ds izcU/kd deZpkfj;ksa rFkk mRiknu nksuksa ds izfr U;wure fpfUrr

gksrs gSa] bls fu/kZu izcU/k ds :i esa Hkh O;Dr fd;k tkrk gSA ;g 'kSyh izcU/k dh vius

ewy dk;Z ds izfr mRrjnkf;Ro dh vkdfLed  vfHko`fRr iznf'kZr djrh gS rFkk blls

laxBu ds cus  jgus dh vk'kk fcYdqy ugha dh tk ldrh A

1-2 ;g 'kSyh izcU/kd dh mRiknu ds izfr mPpre /;ku vkSj deZpkfj;ksa ;ds

izfr  U;wure  /;ku dks vfrfjDr djrh gSA bls dk;Z lEcU/k dh laKk nh tkrh gSA

1-3 bl 'kSyh ds izcU/k deZpkfj;ksa ds fy, vf/kdre /;ku vkSj mRiknu ds fy,

U;wure /;ku djrk gS] bls LFkkuh;  Dyc ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

bldk rkRi;Z gS fd izcU/kd mUgsa [kq'k  j[kus esa yxk jgrk gS ftlls os vkSj T;knk
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ls T;knk l{ke cus] ysfdu  ;g O;olkf;d m|eksa ds fy, lnSo lR; gks ;g lR;

ugha gSA

1-4 bl 'kSyh esa mRiknu  vkSj deZpkfj;ksa nksuksa ds fgrksa ds lEcU/k esa ekewyh

lk izfrfuf/kRo djrh gS vkSj blhfy, bls e/; ekxhZ; izcU/k dh laKk nh tkrh

gSA;g 'kSyh mu izcU/kksa ds }kjk ilUn dh tkrh gS ftudk izcU/k ds izfr utfj;k

^^[kqn ft;ks vkSj nwljksa dks Hkh thus nks** dk gksrk gSA

1-5 ;g 'kSyh mRiknu vkSj deZpkfj;ksa nksuksa ds mPpre fgrksa dk loksZRre

feJ.k gSA blesa izcU/kd ,d laxBu esa dk;Zjr fofHkUu deZpkfj;ksa ds mn~ns';ksa  dks

vkil esa ,dhd`r djus dk iz;kl djrk gSA vr% bl 'kSyh dks lewg izcU/k dks

iznf'kZr djrh gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS izcU/kdh; fxzM dh ;g loksZRre

'kSyh gSA

bl izdkj izHkkodkfjrk okrkoj.k dh ifjfLFkfr ewyd vko';drkvksa ij

fuHkZj djrh gS] tc usrk dh 'ksyh ,d nh xbZ ifjfLFkfr ds vuq:i gS rks bls

izHkk'kkyh dgk tkrk gSA nwljh vksj tc 'kSyh fdUgha nh xbZ ifjfLFkfr;ksa ds izfrdwy

gS rks bls izHkkoghurk dh laKk nh tkrh gSA

vr% usr̀Ro dh izHkkodkfjrk ds iz'u dks fogaxe ǹf"Vdks.k dks ns[krs gq, dqN

fo}kuksa us dbZ  rRo lwphc) fd;s gSa] tks usrk vkSj mldh izHkkodkfjrk dks izHkkfor

djrs gSa ;s rRo vxzfyf[kr gSa%&

d½ usrk dk viuk O;fDrRo] in] vuqHko ,oa vis{kk,a

[k½ laxBukRed okrkoj.k ,oa uhfr;ka

x½ vU; izcU/kdksa dh vis{kk,a vkSj muds O;ogkj

?k½ v/khuLFkksa }kjk iwjs fd;s tkus okys dk;ksZa dh vko';drkA

³½ v/khuLFk deZpkfj;ksa dh fo'ks"krk,a vis{kk,a ,oa muds O;ogkj

p½ mlds ofj"Bksa dh vis{kk,a ,oa muds O;ogkj A

2-112-112-112-112-11 usr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,ausr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,ausr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,ausr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,ausr`Ro ds iFk esa vkus okyh ck/kk,a

izk;% lQy usrkvksa ds iFk esa fujUrj pqukSfr;kWa vkrh gSa ftuds lQy

foospu ds mijkUr gh lQyrk dk ekxZ ik;k tk ldrk gSA vr% Hkkoh pqukSfr;ksa dks

lwfpc) dj ysuk mi;qDr gksrk gSA vkb;s bUgsa lwphc) djus dk iz;kl djsa &
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dqN usrkx.k laxBukRed mn~ns';ksa dh iwfrZ ds ekxZ esa vius v/khuLFkksa ds

lkFk leUo; o lg;ksx djus esa iw.kZr% vleFkZ jgrs gSaA

dqN usrkx.k vius v/khuLFkksa ls dVs nwjh cuk dj jgrs gSa ftlls f}ekxhZ;

lapkj ugha gks ikrk] ftlls mudh izfrfØ;kvksa dk irk ugha py ikrkA

dqN usrk ekuo lEcU/kksa ds izfr de laosnu'khy gksrs gSa ftlls muds

lEcU/k esa xgjkbZ ugha vk ikrhA

nwjnf'kZrk dk xq.k dk vHkko gksus ds dj.k ;s Hkkoh dk;ZØeksa dh :ijs[kk

cukus esa vleFkZ gksrs gSaA

dqN usrk viuh ;kstukvksa dh izLrqfr izHkkoh <ax ls ugha dj ikrs ftlls

mUgsa vU; deZpkfj;ksa dk lg;ksx izkIr ugha gks ikrkA

dqN usrkx.k eukscy c<+kus ds fy, lgh izdkj dh izsj.kkvksa dk iz;ksx ugh

dj ikrsA ftlls v/khuLFkksa esa eukscy dk vHkko gksrk gSA

vius O;ogkj esa vfLFkjrk ds dkj.k buds vius led{k lkfFk;ksa ds lkFk

O;ogkj esa mnklhu izd`fr ds gksrs gSa ftlls mUgsa le; le; ij vko';d enn

ugha fey ikrh gSA

vr% ,d vPNk usrk le;kuqlkj vius dk;ksZa o vkpj.k dh lqO;ofLFkr

ijh{k.k djrk jgrk gS] ftlls mlds voxq.kksa dk fujkdj.k gks lds vkSj mldk

O;fDRkRo izHkko'kkyh cu ldsA bl izdkj ds vkRe fo'ys"k.k ls vlUrks"k tud o

vlekU;tud i;kZj.k dks muds vf/kd gkfu igqapkus ls igys gh cnyko fd;k tk

ldrk gSA

2-122-122-122-122-12 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

usr`Ro iwoZfu/kkZfjr mn~ns';ksa dks izkIr djus dh fn'kk esa lkewfgd iz;klksa dks

izHkkfor djus dh izfØ;k gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlds }kjk usrk lewg ds LoSfPNd

lg;ksx dks izkIr djus ds fy, v/khuLFk deZpkfj;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor] iFk

iznf'kZr vkSj funsZf'kr djus dk iz;kl djrk gSA izcU/k ds {ks= esa izca/kdh; vkSj usr̀Ro

lEcU/kh Hkwfedkvksa dk feJ.k u dsoy izHkkoiw.kZ dk;Z fu"iknu dks cfYd iwjh rjg

ls ekuoh; larks"k dks Hkh c<+kok nsrk gSA
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usr`Ro dks xq.k ewyd fl)kUr og fl) djrk gS fd ,d usrk dh lQyrk

ewyr% mlds O;fDRkxr xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA nwljh vksj usr`Ro dk O;ogkjkRed

fl)kUr bl fo'okl ij vk/kkfjr gS fd usrk vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ds lkFk

O;ogkj ds vk/kkj ij igpkus tk ldrs gSaA

usr`Ro ds ifjfLFkfr ewyd fl)kUr esa usr`Ro dh lQyrk dk vk/kkj ml

ifjfLFkfr ij vk/kkfjr le>k tkrk gS ftlesa usrk dk;Z djrk gSA usrk dh

izHkko'khyrk dks izHkkfor djus okys ifjfLFkr ewyd rRoksa esa usrk v/khuLFk lEcU/k]

dk;Z&lajpuk vkSj usrk dh in ls tqM+h lRrk lfEEkfyr gSA

,d usrk&dk vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ds lEcU/k esa O;ogkj usr`Ro dh

'kSyh ds :i esa tkuk tkrk gSA usr`Ro dh rhu ewy 'kSfy;kWa gSaA ¼1½  fujadq'k  ¼2½

Lora=rkRed] rFkk ¼3½  turkaf=dA ,d fujadq'k usrk 'kfDr vkSj fu.kZ;u vius rd

dsfUnzr j[krk gS rFkk v/khuLFkksa ij iw.kZ fu;U=.k j[kuk pkgrk gSA blfy, blds

ifj.kkeLo:i deZpkfj;ksa dk eukscy {kh.k gks tkrk gS vkSj nh?kZdky esa mRikndrk

fujUrj ?kVrh tkrh gSA

usr`Ro dh turkaf=d 'kSyh esa usrk ny ds lnL;ksa ls vkilh fopkj foe'kZ

djds vkSj fu.kZ;u esa mudh lgHkkfxrk ds lkFk fu.kZ; ysrk gSA blls v/khuLFkksa

dks viuh lEHkkfor ;ksX;rkvksa dks fodflr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA dk;Z

esa lUrqf"V iznku djrk gSA vkSj muds eukscy dks fujUrj mRlkfgr djrk gSA

Lora=rkRed 'kSyh esa v/khuLFkksa dks viuh ilUn ds vuqlkj fu.kZ; ysus vkSj dk;Z

fu"iknu djus dh Lora=rk ls gksrh gSA blfy, bl 'kSyh ds vUrxZr vfu.kZ; vkSj

dqizcU/k dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA

izHkko'kkyh usr`Ro lewg ds lnL;ksa ds vfHkizsj.k  lnSo ldkjkRed izHkko

Mkyrk gSA iz;ksx dh tkus okyh 'kSyh ds vk/kkj ij usrk izHkko'kkyh o izHkkoghu fl)

gks ldrk gSA izca/kdh; fxzM dh ladYiuk izcU/kd dks ;g tkuus esa lgk;rk djrh

gS fd mudh usr`Ro  'kSyh dgkWa rd muds v/khuLFkksa deZpkfj;ksa ds fgrksa dk /;ku

j[krh gSA

Loij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'uLoij[k iz'u

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu lk xyrA

1½  usr`Ro ogha ugha gks tks izcU/k gS A -----------------------------
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2½  usr`Ro izcU/k dk ,d dk;Z gSA -----------------------------

3½  izca/kdh; usr`Ro esa ^nyh; y{;ksa dh izkfIr ds iz;Ur -----------------------------

   fufgr gS O;fDrxr y{;ksa ds izkfIr ds ughaA

4½  usr`Ro dk xq.k ewyd fl)kUr usrkvksa ds O;ogkj ij cn nsuk gS ------

5½  ,d fujadq'kkRed usrk&izca/kd FkksM+s le; esa izHkko'kkyh  --------------------

    gks ldrk gS T;knk le; rd ughaA

2- dks"Bdksa esa fn;s x;s 'kCnksa esa ls mfpr 'kCnksa dks pqudj LFkkuksa dks Hkfj,A

1½  ,d usrk izcU/kd fujkiokn :i ls vius v/khuLFkksa dks ------------nsuk gSA

    ¼vkns'k@funsZ'k vkSj iFk izn'kZu@ iqjLdkj½

2½  izca/kdh; usr`Ro ,d -------------izfØ;k gS ¼fu;fer@lrr@lqfo/kktud½

3½  ,d turkaf=d usrk -----------ds vk/kkj ij fu.kZ; ysrk gSA

    ¼vius Lo;a ds foosd@nyh; jk;@O;fDRkxr fopkj½

4½  deZpkjh dsfUnzr usrk ------------- ds fy, lokZf/kd fpUrk djrs gSaA

    ¼dke@v/khuLFkks@laxBukRed y{;ksa½

5½  ;fn ifjfLFkfr vR;f/kd vuqdwy gS rks----------------------- usr`Ro lcls vf/kd

    mi;qDr gSA ¼lEcU/k ewyd@dk;Zewyd½

3- fjDr LFkkuksa dks Hkfj;s&

1½  usrk dk izkFkfed dk;Z dk;Zny dks ,d ----------- ds :i esa fodflr djuk

gSA

2½  tc dke ij yxs v/khuLFkksa dks dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS

rks usrk dk ,d ---------------------ds :i esa dk;Z djuk vko';d gSA

3½  usr̀Ro ny ds lnL;ksa dk ------------------ vksj lkFk gh ----------------------- y{;ksa dks

izkIr djus ds ;ksX; cukrk gSA

4½  usrk izcU/kd dh izHkkodkfjrk mlds }kjk viukbZ tkus okyh----------------- ij

vkfJr gSA

5½  O;fDr;ksa ds fy, vf/kdre fpUrk vkSj dke ds fy, U;wure fpUrk----
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izcU/k ds :i esa tkuk tkrk gSA

4- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lk xyrA

1½  Vhe izcU/k dke vkSj O;fDr;ksa ds fy, izcU/kd dh ------------------ lk/kkj.k

fpUrk dks crykrk gSA

5- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lk dFku lgh gS vkSj dkSu lk xyrA

1½  eukscy ,d ekufld vfHko`fRr gS tks mRlkgiwoZd dke---------------------------

djus dh LosPNk ls izfrfcfEcr gksrk gSA

2½  deZpkfj;ksa ds vkokl dh fLFkfr;ka muds eukscy ij dksbZ ------------- izHkko

ugh MkyrhA

3½  os izcU/kd usrk tks vius O;ogkj esa fujadq'k gksrs gSa Åapk ----------------------

--- eukscy cukus ds ;ksX; gksrs gSaA

4½  {kh.k eukscy okys O;fDr vius dk;Zny esa lgh fQV ugha----------------------

gksrs gSa A

5½  usr`Ro vkSj eukscy ldkjkRed :i ls lg lEcfU/kr gSa ------------------------

6- fjDr LFkkuksa dks Hkfj,A

1½  vPNs LokLF; dk eukscy ij ,d ---------------- izHkko gksrk gSA

2½  tc dk;ZdrkZ vius dk;Z ds izfr vuqdwy vfHko`fRr j[krs gSa rks eukscy

---------------------- gksrk gSA

3½  dke dh fLFkfr;kWa eukscy dks ------------------ izHkkfor djrh gSa A

4½  izcU/kdh; usr`Ro ,d eukscy --------------------- lglEcfU/kr gSA

5½  ;fn------------------- izfriwfrZ dh O;oLFkk gS rks eukscy Åapk gksus dh izo`fRr

j[krk gSA

2-132-132-132-132-13  mi;ksxh 'kCn dks'k mi;ksxh 'kCn dks'k mi;ksxh 'kCn dks'k mi;ksxh 'kCn dks'k mi;ksxh 'kCn dks'k

usrk usrk usrk usrk usrk % og O;fDr tks lewg ds dk;Zdyki dks izHkkfor djus ds fy, leFkZ gSA

usr`Ro usr`Ro usr`Ro usr`Ro usr`Ro % fdUgha y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa nyh; dk;Zdyki dks izHkkfor djus dh

izfØ;k A
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usr`Ro dh 'kSyhusr`Ro dh 'kSyhusr`Ro dh 'kSyhusr`Ro dh 'kSyhusr`Ro dh 'kSyh % vius v/khuLFkksa ds laca/k esa ,d usrk izca/kd dk izcy O;ogkj

izfr:iA

izca/kdh; fxzMizca/kdh; fxzMizca/kdh; fxzMizca/kdh; fxzMizca/kdh; fxzM % usr`Ro dh 'kSyh esa izfrfcfEcr O;fDr;ksa rFkk dke ds fy, fpUrk

ds lEHko lfEeJ.k dk js[kh; izLrqrhdj.kA

eukscy eukscy eukscy eukscy eukscy % vius dke vkSj dke ds okrkoj.k ds izfr O;fDr;ksa dh ekufld n'kk

vFkok vfHko`fRRkA

2-142-142-142-142-14 egRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyh

iz-1 usr`Ro ls vki D;k le>rs gSa\ izcU/k dk;Z ls ;g fdl izdkj fHkUu gS\

iz-2 izcU/kdh; usr`Ro dh izeq[k fo'ks"krk,a cukb;sA

iz-3 usr`Ro dh 'kSyh dks ifjHkkf"kr dhft,A fujadq'k] turkaf=d vkSj Lora=kRed

usr`Ro 'kSfy;ksa esa izeq[k vUrj D;k gS\

iz-4 vesfjdk ds fef'kxu vkSj vksfg;ksa izkUrksa ds 'kks/k v/;;uksa }kjk usrk ds

O;ogkjksa ds fdu nks izdkjksa dks cryk;k x;k gS\ la{ksi esa le>kb;sA

iz-5 ^izca/kdh; fxzM* dh vo/kkj.kk vkSj mlds mn~ns'; dks foLrkj ls le>kb;sA

iz-6 O;k[;kRed fVIi.kh fyf[k,A

1½  usr`Ro dh izHkko'kkyh vkSj izHkkoghu 'kSfy;ka

2½  usr`Ro ds dk;Z

3½  ,d izHkko'kkyh usrk dk xq.k

4½  usr`Ro dk xq.k ewyd fl)kUr
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bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3bdkbZ &3 ifjorZu dk izcU/kifjorZu dk izcU/kifjorZu dk izcU/kifjorZu dk izcU/kifjorZu dk izcU/k

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 mn~ns';

3-2 izLrkouk

3-3 vo/kkj.kk] izd`fr rFkk izdkj

3-4 ifjorZu ds fofHkUu dkjd

3-5 ifjorZu dk izcU/k rFkk izHkko

3-6 ifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.k

3-7 lkjka'k

3-8 mi;ksxh 'kCn dks'k

3-9 egRoiw.kZ iz'ukoyh

3-13-13-13-13-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• ifjorZu dh vo/kkj.kk] izd`fr rFkk izdkj dks le> ldsaxs]

• ifjorZu ds fofHkUu dkjdksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]

• izcU/k ij ifjorZu ds izHkkoksa dks js[kkafdr dj ldsaxs]

• ifjorZu dk izcU/k D;k gS\ bldk o.kZu dj ldsaxs] rFkk

• ifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks vkRelkr dj ldsaxsA

3-23-23-23-23-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fiNyh bdkbZ esa vki lHkh us usr`Ro dh vo/kkj.kk dks foLrkj iwoZd le>kA

bl bdkbZ esa izcU/k ls tqM+h ,d vkSj egRoiw.kZ vo/kkj.kk  ^ifjorZu  dk izcU/k* dks

tkuus o le>us dk iz;kl djsaxsA ftl izdkj ekuo thou esa le;] _rq] ekl]

lIrkg fnu lc pØh; xfr ls xfreku gS] Bhd mlh izdkj izcU/k dh vo/kkj.kk;sa

Hkh fujUrj xfreku gksrs gq, vius vki esa ifjorZu ds xq.k dks lekfgr j[krh gSA

,d izcU/kd ds fy, ;g lcls pqukSrh Hkjk dk;Z gS fd og fdl izdkj ifjorZuh;

ckg~; rFkk vkUrfjd O;kikfjd i;kZoj.k ls izcU/kdh; rduhdksa dk lkeatL;
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LFkkfir djrk gSA izLrqr bdkbZ ds vUrxZr ifjorZu dh vo/kkj.kk] izd`fr] izdkj]

bldks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjd] izcU/k ij ifjorZu dk izHkko rFkk ifjorZu

izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks fo'ysf"kr djus dk iz;k; fd;k tk;sxkA

3-33-33-33-33-3 vo/kkj.kk izd`fr rFkk izdkjvo/kkj.kk izd`fr rFkk izdkjvo/kkj.kk izd`fr rFkk izdkjvo/kkj.kk izd`fr rFkk izdkjvo/kkj.kk izd`fr rFkk izdkj

xfr'khy rFkk vk/kqfud lekt dh /kqjh ds :i esa ifjorZu ,d lkoZHkkSfed

lR; gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd fdl izdkj mRiknu forj.k rFkk

izcU/kdh {ks= esa ifjorZuksa dk nkSj xqtj dj vkt ekuo iw.kZr% e'khuksa ds Åij

vkfJr  gks pqdk gSA laxBu dk vkUrfjd rFkk ckg~; nksuksa okrkoj.k fujUrj

ifjorZu ds lkis{k  vius vki dks rS;kj djrs jgrs gSaA ckr pkgs vkfFkZd {ks= dh

gks ;k jktuSfrd {ks= dh] /kkfeZd {ks= dh gks ;k rduhdh {ks= dh gks dksbZ Hkh

ifjorZu dh c;kj ls vNwrk ugha jgk gSA vUrj dsoy xfr dk jgk gS dgha bldh

xfr      vR;f/kd jgh gS dgha U;wureA

bl izdkj O;fDr ds pkjksa vksj mifLFkfr lekt esa ifjorZu vo'; lEHkkoh

gS] dyk dsoy bruh gS fd dSls bu ifjorZuksa ds vuq:i viuh j.kuhfr;ksa esa ifjorZu

dj bldh izHkko'khyrk dks vf/kdre fd;k tk;sA oLrqr% ,d O;kikfjd laxBu dks

Hkh viuh O;olkf;d o izcU/kdh; izHkko'khyrk dk mPpre fcUnq izkIr djus gsrq bu

ifjorZuksa ds vuq:i vius dks fujUrj lek;ksftr djrs jguk iM+sxkA

lekt dh vis{kkvksa dk lVhd iwokZuqeku dj ifjofrZr gksrh gqbZ rduhdh

,oa izcU/kdh dykvksa ds ek/;e ls cktkj ds fofHkUu miHkksDrk oxksZa ds vius

lkekftd nkf;Roksa dh iwfrZ djrs jgus dk iz;Ru djrs jguk iM+sxkA vr% ge dg

ldrs gSa fd ifjorZu ls vk'k; izkphu o iqjkus lalk/kuksa ds LLFkku ij u;s lalk/

kuksa ds vkRelkr ls gS ftlls ifjorZu dh xfr ls vqudwyu fd;k tk ldsA

mijksDr foospu ls ifjorZu dh izd`fr dk lgt dh vuqeku yxk;k tk

ldrk gS fd &

1- ifjorZu cktkj esa mifLFkr ekU;rkvksa] ewY;ksa rFkk fopkjksa ds vuqdwy

@izfrdwy gks ldrs gSaA

2- ;g vuqdwyu@izfrdwyu izpfyr O;oLFkk ds aÅij  _.kkRed rFkk /

kukRed nksuksa izdkj ds izHkko Mky ldrk gSA

3- izk;% ifjorZu ,dkxzd u gksdj lkewfgd gksrk gS rFkk lekt ds ,d cgqr

ØeyevOeve keâer mebkeâuhevee SJeb mebjÛevee
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cM+s oxZ dks izHkkfor djrk gSA

4- ifjorZu bruk LFkk;h gksrk gS fd og lekt dh thou 'kSyh cu tkrh gSA

1- ifjorZu tc ,d fuf'pr fn'kk ,oa /kheh xfr ls gksrk gS rc bls fodkl

rFkk tc ifjorZu ,dk&,d vR;f/kd rst xfr ls gks tk;s rks bls ØkfUrdkjh

ifjofrZr dgrs gSaA fodklkRed ifjorZu yxHkx tksf[ke foghu gksrk gS rFkk

ØkfUrdkjh ifjorZu lnSo tksf[ke ;qDr gksrk gSA

mi;qZDr ifjorZu dh izd`fruqlkj blds fofHkUu izdkj gks ldrs gSaA

O;olkf;d laxBu dk vkarfjd rFkk ckg~; okrkoj.k bruk O;kid gS fd iy&iy

?kVus okys ifjorZuksa dh lexz lwph cukuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA O;olkf;d

laxBu esa ifjorZu  laxBu  dh ;qfDRk] uhfr mn~ns'; fl)kUr] O;fDr] e'khu] dPpk

eky] iwath] mRikn ewY;] forj.k rFkk lao)Zu vkfn {ks= ls lEcfU/kr gks ldrs gSaA

vxj ge bu ifjorZuksa dks oxhZd`r djuk pkgsa rks dg ldrs gSa fd os ifjorZu ekuo

lalk/ku ls lEcfU/kr gks ldrs gSa] dk;Z djus dh n'kkvksa rFkk fu;eksa ls lEcfU/kr

gks ldrs gSaA rFkk laxBu dh vkarfjd rFkk ckg~; lajpuk ls lEcfU/kr gks ldrs

gSaA  vr% v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls ge bUgsa bl izdkj foosfpr dj ldrs gSaA

1- laxBu ds deZpkfj;ksa dh thou 'kSyh] dk;Z 'kSyh] esa vk;s ifjorZu

O;fDrxr rFkk lkewfgd :i ls vk;s ifjorZu lkewfgd ifjorZu dgykrs gSaA

2- tc O;kikfjd ifjorZu gsrq laxBu fu;kstuk rd izcU/k djrk gS rks bls

lfØ; ifjorZu rFkk fcuk fdlh fu;kstu ds Lohdkj fd;k tkus okyk ifjorZu

fuf"Ø; ifjorZu dgykrk gSA

3- ,slk ifjorZu tks O;olkf;d laxBukRed lajpuk ds izR;sd Lrj dks

izHkkfor djrk gS izeq[k ifjorZu rFkk Lrj fo'ks"k dks izHkkfor djus okyk ifjorZu

xkS.k ifjorZu dgykrk gSA

3-43-43-43-43-4 ifjorZu ds fofHkUu dkjdifjorZu ds fofHkUu dkjdifjorZu ds fofHkUu dkjdifjorZu ds fofHkUu dkjdifjorZu ds fofHkUu dkjd

vc rd ge ;g tku pqds gSa fd ifjorZu ijEijkxr rjhdksa ds LFkku ij

vk/kqfudrk ds iz;ksx ls gS fdUrq ;s ifjorZu :ih izfØ;k Lor% ewrZ :i ugha ysrh

gSA bldh i`"BHkwfe esa fofHkUu dkjdksa dk ;ksxnku lekfgr gksrk gS tks ifjorZu dh
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izfØ;k dks lEiUu djus esa lgk;d gksrk gSA bl izdkj O;olkf;d laxBu esa

ifjorZu ds vxzfyf[kr dkjdksa dks lqfpc) fd;k tk ldrk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - ckg~; rFkk vkUrfjd i;kZoj.k ckg~; rFkk vkUrfjd i;kZoj.k ckg~; rFkk vkUrfjd i;kZoj.k ckg~; rFkk vkUrfjd i;kZoj.k ckg~; rFkk vkUrfjd i;kZoj.k &  dksbZ O;kolkf;d laxBu nks

i;kZoj.kksa ds e/; dk;Z djrk gS ;Fkk vkUrfjd rFkk ckg~;A vkUrfjd i;kZoj.k ds

vUrxZr ekuo lalk/ku] lkexzh] mRiknu dh rduhdh vkfn esa ifjorZu laxBukRed

ifjorZu djkus esa lgk;d gksrk gSA Bhd blh izdkj ckg~; laxBu i;kZoj.k ds

vUrxZr ljdkj] laLd`fr] lekt] dkuwu vkfn rRoksa dk lekos'k gksrk gS tks

laxBukRed ifjorZu dks xfr nsrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - laxBukRed izk:i laxBukRed izk:i laxBukRed izk:i laxBukRed izk:i laxBukRed izk:i & bl izfØ;k ds vUrxZr fofHkUuhdj.k] ,dhdj.k

rFkk leUo; tSls rRoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA laxBu ds iwoZ fu/kkZfjr

mn~ns';ksa  dks izkIr djus gsrq ;fn fdlh Hkh izdkj ls ;g lEiw.kZ izfØ;k vuqi;qDr

ugha gksrh] rc ml n'kk esa ifjorZu vo'; lEHkkoh gks tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku & vkt ekuo lalk/ku dks laxBu dh lEink dgk tkus

yxk gSA vr% tks laxBu vius deZpkfj;ksa ds vkpkj] fopkj] O;ogkj] esa xq.koRrk

ijd] lq/kkj ykus dk iz;kl djrs rc Hkh ifjorZu vo'; lEHkkoh cu tkrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - fodkl ,oa voufr fodkl ,oa voufr fodkl ,oa voufr fodkl ,oa voufr fodkl ,oa voufr & fodkl ,oa voufr ,d gh flDds ds nks igyw gSa

tks Øe'k% vkrs tkrs jgrs gSa fdUrq ;g tku ysuk vko';d gS fd bldh i`"BHkwfe

dk izkjEHk Hkh ifjorZu ls izkjEHk gksdj ifjorZu ij gh lekIr gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - uohu j.kuhfr uohu j.kuhfr uohu j.kuhfr uohu j.kuhfr uohu j.kuhfr & tc O;olkf;d laxBu dks vius iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa

dh izkfIr gks rks viuh j.kuhfr esa lkeUtL; LFkkfir djrk gS rc ifjorZu dk pØ

?kweuk izkjEHk gks tkrk gS ftlls O;olk; dks fujUrj ykHkizn fLFkfr esa j[kk tk

ldsA

6-6 -6 -6 -6 - vkdfLedrk vkdfLedrk vkdfLedrk vkdfLedrk vkdfLedrk & vkt ds O;olk; dh vfr vko';d ifjfLFkfr;ksa ftudk

lkeuk fdlh Hkh izcU/kd dks dHkh Hkh djuk iM+ ldrk gSA buesa izeq[k :i ls

gM+rky] dPps eky dk u fey ikuk] vuqifLFkfr] rkykcUn vkfn dks lfEefyr fd;k

tkrk gSA bu fo"k; esa ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa ifjorZu :ih izfØ;k gh dke;kc

gksrh gSA vr% ifjorZu vko';d gks tkrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; & ewyr% izR;sd O;olkf;d laxBu fofHkUu izdkj ds

rRoksa dk leUo; izk:i gksrk gSA ;s rRo vkil esa leUo; djrs gq, ,d nwljs ij
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fuHkZj jgrs gSa A bl izdkj ,d NksVs ls rRo esa vk; ifjorZu izfØ;k esa lfEefyr

leLr rRoksa dh lajpuk dks fopfyr djrk gS ftlls ifjorZu dh vko';drk iM+rh

gSA

3-53-53-53-53-5 ifjorZu dk izcU/k rFkk izHkkoifjorZu dk izcU/k rFkk izHkkoifjorZu dk izcU/k rFkk izHkkoifjorZu dk izcU/k rFkk izHkkoifjorZu dk izcU/k rFkk izHkko

orZeku ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gS ;gk¡ fnu izfrfnu ifjorZu fdlh u fdlh

:i esa ifjyf{kr gksrk jgrk gS] ;gh izd`fr dk fu;e Hkh gSA ihNs eqM+ dj ns[kus

ij ,sfrgkfld ifjorZu dh fofHkUUk dfM+;kWa fn[kkbZ nsrh gSA  Hkwrdky orZeku ls

iw.kZr;k fHkUu gksrk gS rFkk Hkfo"; bu nksuksa ls fHkUu fQj pkgs oks vkfFkZd] jktuSfrd]

/kkfeZd] rduhdh ;k lkekftd {ks= gh D;ksa u gksA mi;qZDr esa ls ifjorZu dh xfr

dh n'kk vkSj fn'kk esa vUrj fn[kkbZ iM+rk gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd ekuo thou esa ifjorZu ,d LokHkkfod o uSlfxZd

izfØ;k gS ftls Vkyk ugh tk ldrk gSA blh izdkj  O;kikfjd nqfu;k  dk

vk/kkj LrEHk  izcU/k Hkh ifjorZu dh fofHkUu n'kkvksa ls fujUrj xqtjrk jgrk gSA ;g

ifjorZu dh cktkj dHkh n'kk,a] dHkh miHkksDrk vkSj dHkh  foRrh; fLFkfr;ksa ds dkj.k

gksrk gSA blls izcU/k dh izHkko'khyrk fujUrj c<+rh gS RkFkk bls ykxw djus okyk

ekuo lalk/ku ra= Hkh vius O;ogkj rFkk dk;Z djus dh dyk esa ifjorZu dj vius

dks orZeku ifjfLFkfr;ka ds vuq:i lkeUtL; LFkkfir djrk gSA bls thus dh dyk

dgrs gSaA

tc ,d O;olk; dh lEiw.kZ lajpuk esa ifjorZu gksrk gS rHkh os viuh

izHkko'khyrk fl) dj fodkl ds iFk ij vxzlj gksrs gSa] lekt ds izfr vius

mRrjnkf;Roksa dh iwfrZ dj ikrk gS rFkk O;olkf;d izfrLi/kkZ esa viuk LFkku

lqfuf'pr djrk gSA bl izdkj ;g vko';d gks tkrk gS fd izcU/k ij vkUrfjd

rFkk ckg~; dkjdksa rFkk okrkoj.k dk D;k izHkko iM+rk gS bldk lw{e foospu fd;k

tk;sA vius v/;;u dh lqfo/kk gsrq ge loZizFke ckg~; ifjorZuksa ds izHkko dks

Øeokj js[kkafdr dkus dk iz;kl djsaxsA

ifjorZu ckg~; ifjorZu dk izFke izeq[k dsUnzh; dkjd gS ftlesa vkfFkZd

fu;kstu jk"Vªh; vk; esa c<+ksRrjh] eqnzk izlkj rFkk ladqpu iwath cktkj] dPpseky dk

cktkj] 'kgjhdj.k vkfn midkjdksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA vr% buds O;kid rFkk

lexz izHkkoksa dk fo'ys"k.k izxfr'khy izcU/kdh ,d vko';d ekWax gks tkrh gS ftls

heefjJele&ve keâe ØeyevOe
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iwjk djuk izcU/k dk ewy nkf;Ro gks tkrk gSA

nwljs dkjd ds :i esa lekt 'kkL=h; ifjorZuksa  dks j[krs gSa ftlds

vUrxZr mn~ns';ksa ds izfr vfHkizsj.kk esa cnyko] lkewfgd 'kfDr;ksa dk ;ksxnku]

O;fDrxr vlUrks"k] lkaLd`frd fc[kjko] thou Lrj esa c<+ksRrjh o ?kVksRrjh]

izkS|ksfxdh dk mi;ksx] lkoZtfud mRrj nkf;Ro dks iwjk djus dh ea'kk vkfn

fujUrj  izcU/k {ks= esa cnyko dks izsfjr djrs jgs gSaA blus ruko] 'kfDr] lgp;Z]

ds lkFk lkFk ?kjksa esa euksjatu dh fØ;kvksa dks c<+kus dk dk;Z fd;k gSA vr%

ifjorZuksa ls lkeatL;  cSBkus gsrq izcU/k bu ?kVdksa dk fujUrj fo'ys"k.k dj buds

vuq:i vius dks lek;ksftr djrk jgrk gSA

r`rh; dkjd ds :i esa ljdkjh uhfr }kjk izsfjr ifjorZuksa dk v/;;u

lfEefyr fd;k tkrk gS ftlesa izeq[k :i ls ljdkj dh izkFkfedrkvksa esa ifjorZu

rFkk jktuSfrd ny dh ea'kk dks j[kk tkrk gS] lkFk gh bldh uhfr;kWa] ;kstuk,a]

fu;kZr ,oa vk;kr]] ljdkjh ekuo lalk/ku vkfn foospu Hkh blh oxZ esa lfEefyr

fd;k tkrk gSA blh Øe ls dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ka ftu ifjorZuksa dks Hkh j[kk tk

ldrk gSA buesa vxzfyf[kr lgdkjdksa dk v/;;u vuko';d gSA

Je dh n'kk vkSj ifjfLFkfr;ksa esa cnyko] cktkj esa miyC/k ekax dh n'kk]

vk/kkjHkwr lqfo/kk,a ,oa vkS|ksfxd j[k j[kko deZpkfj;ksa ds dY;k.k lEcU/kh lqfo/kk,a

rFkk buds izfr izcU/k ds fofHkUu Lrjksa ds lkFk lkFk ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh dk;Z

iz.kkyhA

blh izdkj izkS|ksfxdh esa vk;s ifjorZu lEHkor% orZeku ;qx esa ifjorZu dk

dkjdksa esa lcls cM+k dkjd gSA izkS|ksfxdh ifjorZu dk izR;{k izHkko dk;Z ,oa

laxBukRed mn~ns';ksa ds izfr Jfedksa ds eu esa vkus okyk lUrks"k o vlUrks"k gSA

dk;Z dks iwtk le>us okys Jfed cU/kq vkt dk;Z ds ?kaVksa esa dk;Z lEcU/kh lqfo/kkvksa

esa rFkk feyus okys ifjJe dk vuqikr LFkkfir djus dk dk;Z dj jgs gSaA ,d vksj

tgkWa izkS|ksfxdh us mRiknu {ks= esa mRikndrk c<+k;h gS ogha miHkksDrkvksa esa rdZ

'kfDr dk fodkl Hkh fd;k gS ftlls loZ lekt ds fpUru ds Lrj esa cnyko gqvk

rFkk mudh ckSf)d f{kfrt cgqr O;kid cu x;k gSA

vr% ,d dq'ky izcU/kd ckg~; okrkoj.k esa bu dkjdksa rFkk midkjdksa }kjk

yk;s tk jgs ifjorZuksa ds izfr fujUrj lrdZ jgrk gS rFkk fujUrj bu ifjorZuksa ds
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vuq:i izcU/kkRed ifjorZu djus esa l{ke gksrk gSA

nwljh vksj vkUrfjd ifjorZu ds fofHkUu dkjd Hkh mrus gh egRoiw.kZ fl)

gq, gS ftrus ckg~; ifjorZu ds dkjd rFkk midkjdA vkUrfjd ifjorZu esa loZizFke

Loeso izcU/kdh; ifjorZuksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk gS ftlds vUrxZr  izcU/

ku ds fofHkUu Lrjksa ,oa Lo:iksa esa lapkj rFkk in ifjorZu mPp izcU/k esa dk;Z'khy

izcU/kdksa dk ifjorZu] ekuo lalk/ku lEca/kh uhfr;ksa rFkk ;qfDr;ksa esa ifjorZu] laxBu

inkuqØe esa ifjorZu vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

vkUrfjd ifjorZu ds nwljs Lrj esa ifjpkyu O;oLFkk lEcU/kh dkjdksa dks

LFkku fn;k x;k gSA bl dkjd ds lEcU/k esa izcU/kd dks lnSo vxzfyf[kr fcUnqvksa

ij utj j[kuh pkfg,] tSls & lajpuk lEcU/kh lq/kkj] foi.ku] losZ{k.k] vk; rFkk

O;; dk vuqikr] izf'k{k.k rFkk inksUufr lEcU/kh uhfr;kW Hkqxrku      lEcU/kh

fu;ekoyh Jfed dY;k.k] ifjogu rFkk lapkj lEcU/kh lqfo/kk,a vkfnA

blh Øe esa fodkl }kjk izsfjr ifjorZuksa dks Hkh O;olk; ls lEcfU/kr djus

dk iz;kl fd;k tkrk gS A ;s ifjorZu izk;% foRr] fofu;ksx] foi.ku] ifjogu]

ykblsUl iz.kkyh] fons'kh eqn~nk] viZu rFkk izcU/kdh;  dq'kyrk ,oa izHkko'khyrk ls

lEcfU/kr gksrk gSA blh izdkj  la;U= LFkku  lEcU/kh ifjorZu izfØ;k rFkk lajpuk

vkfn esa vk;s ifjorZu Hkh izcU/k dks fujUrj  viuh {kerkvksa ds foLrkj gsrq bu

ifjorZuksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u dj izcU/kdh; fu.kZ;ksa esa ifjorZu djrs jguk

pkfg,A

3-63-63-63-63-6 ifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.kifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.kifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.kifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.kifjorZu izfØ;k ds fofHkUu pj.k

ifjorZu dks lqO;ofLFkr lqlaxfBr rFkk Øec) :i ls fØ;kUo;u izk;% N%

pj.kksa dh vko';drk gksrh gSA ;s pj.k vxzfyf[kr gSA

i) ifjorZu iwoZ dh lwpuk &  ifjorZu iwoZ dh lwpuk &  ifjorZu iwoZ dh lwpuk &  ifjorZu iwoZ dh lwpuk &  ifjorZu iwoZ dh lwpuk &  fo}kuksa ds erkuqlkj ;g ifjorZu dk izFke

pj.k gS ftlesa ,d izcU/kd ifjorZu ls izHkkfor gksus okys lewg dks bldh lwpuk

iznku djrk gS ftlls ifjorZu vkus ls iwoZ dh fØ;k izfrfØ;k dk fo'ys"k.k dj

leL;kvksa dk lqO;ofLFkr lek/kku fd;k tk ldsA ,slk blfy, djus dh lykg nh

tkrh gS ftlls ifjorZu ls izHkkfor gkus okys lewg fo'ks"k ds yksx blds ykHk rFkk

gkfu dk fo'ys"k.k mn~ns';ksa ds vuq:i dj lds rFkk vkus okyh vQokgksa ;k Hkzfer
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dj nsus okyh lwpukvksa ls lko/kku jgsA bu Hkzfer dj nsus okyh lwpukvksa dh

ifjf.kr Hk;adj nq"ifj.kkeksa ds :i esa vk ldrh gS ftldks fu;af=r dj ikuk

yxHkx vlaHko lk gks tkrk gSA vr% lEHkkfor ifjorZuksa dh iwoZ lwpuk lnSo

lqO;ofLFkr ifj.kkeksa dh xkjaVh gksrh gSA

ii) lkewfgd fopkj foe'kZ }kjk fu.kZ;lkewfgd fopkj foe'kZ }kjk fu.kZ;lkewfgd fopkj foe'kZ }kjk fu.kZ;lkewfgd fopkj foe'kZ }kjk fu.kZ;lkewfgd fopkj foe'kZ }kjk fu.kZ; & fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu ds

iwoZ lnSo ifjorZu ls tqM+s deZpkfj;ksa ds lkFk vkilh fopkj foe'kZ dj ;kstuk

fuekZ.k dk dk;Z lnSo fgrdj jgrk gSA ,slk djus ls vkilh izfrjks/k lekIr gksrk

gS] izR;sd O;fDr fu.kZ; rFkk ;kstuk esa viuh ftEEksnkjh dk ogu djrk gS ftlls

vkilh lapkj lqn`<+ gksrk gS vkSj laxBu ds mn~ns';kuqlkj ifjorZu dh ;kstuk dk

fuekZ.k gks tkrk gS ftlls fØ;kUo;u dk ekxZ ljy gks tkrk gSA

iii) vkfFkZd laj{k.kvkfFkZd laj{k.kvkfFkZd laj{k.kvkfFkZd laj{k.kvkfFkZd laj{k.k & izk;% ifjorZu dk euksfoKku O;fDr esa vkfFkZd vlqj{kk

dh Hkkouk gks tUe nsrk gSA vr% Js"B izcU/k ds fy, os deZpkfj;ksa dks bl ckr dk

vk'oklu iznku djsa fd veq[k ifjorZu fdlh Hkh izdkj ls mudh vkfFkZd lqj{kk dks

[krjs esa ugha Mkysxk vkSj vxj fdlh Hkh izdkj dk ladV vk;sxk rks Hkh mudk

laxBu lnSo mldh {kfriwfrZ rFkk vkfFkZd lg;ksx ds fy, vkxs vkrk jgsxkA

iv) vkilh fo'okl ikukvkilh fo'okl ikukvkilh fo'okl ikukvkilh fo'okl ikukvkilh fo'okl ikuk & fo'okl ,s ,slh Hkkouk gS tks ,d ckj iSnk gks

tkrh gS rks ifjorZu dk ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA vr% fo}kuksa  ds vuqlkj ,d dq'ky

izcU/kd dks fo'okl] lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr izkIr djus ds i'pkr gh ifjorZu dh

rjQ vxzflr gksuk pkfg,A blls ifjorZu  izfØ;k ds e/; esa dksbZ dfBukbZ ugha

vkus ikrhA

v) izcU/k Lrjksa esa leUo;izcU/k Lrjksa esa leUo;izcU/k Lrjksa esa leUo;izcU/k Lrjksa esa leUo;izcU/k Lrjksa esa leUo; & tSlk fd ge tkurs gSa fd izR;sd laxBu izcU/

kdksa ds foLrjh; O;oLFkk ls fØ;kfUor gksrk gSA vr% ifjorZu ds fØ;kUo;u gsrq

izcU/kdksa ds izR;sd Lrj esa vkilh leUo; ,oa ifjorZu ds izfr fo'okl vfr

vko';d gS D;ksafd dHkh dHkh izcU/kd Lo;a ifjorZu dks ugha vkus nsuk pkgrs gSa

D;ksafd os iqjkuh i)fr ls dk;Z djus ds fl) gLr gks pqds gksrs gSaA vr% muds

O;ogkj rFkk n`f"Vdks.k esa O;kid ifjorZu dh vko';drk gksrh gSA ftlls lHkh Lrj

,dhd`r gksdj lefUor :i ls ifjorZu dks vkRelkr dj ldsA

vi) lqO;ofLFkr fu;kstu lqO;ofLFkr fu;kstu lqO;ofLFkr fu;kstu lqO;ofLFkr fu;kstu lqO;ofLFkr fu;kstu & fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dks fØ;kfUor djus

ls iwoZ mlds fu;kstu dk Cyw fizUV rS;kj gksuk lcls ewy dk;Z gSA ftlls ifjorZu
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dks O;kid :i ls ykxw u dj fofHkUu pj.kksa esa foHkkftr dj ;kstukc) <ax ls ykxw

fd;k tk lds ftlls ifjorZu ds ifj.kkeksa dks Hkh mn~ns';kuqlkj ewY;kafdr djrs

jgk tk lds rFkk vko';drkuqlkj fØ;kUo;u dh izfØ;k  esa ifjorZu gksrk jgsA

bl izdkj  ,d lkFk u gksdj 'kuS%'kuS% ifj.kke nsrs gq, fuf'pr le; esa iw.kZ gks

tkrk gS vkSj bldk fojks/k Hkh de gksrk gSA oLrqr% laxBukRed mn~ns';ksa ds vuqlkj

ifjorZu  fØ;kfUor  gks tkrk gS vkSj ykHkiznrk fujUrj cuh jgrh gSA

vii) lkewfgdrk dh Hkkouk lkewfgdrk dh Hkkouk lkewfgdrk dh Hkkouk lkewfgdrk dh Hkkouk lkewfgdrk dh Hkkouk & ftl izdkj ifjorZu fØ;kfUor djus gsrq

izR;sd O;fDr dk ifjorZu ls ,dhdj.k vko';d gS Bhd mlh izdkj lkewfgd

,drk dh Hkkouk dk fodkl Hkh ifjorZu dh lQyrk ds fy, vko';d gSA fgekaxh;

lEizs"k.k  ,oa lgdkfjrk tSls lkewfgdrk ds xq.k fujUrj bl Hkkouk dks c<+kus dk

dk;Z djrs gSaA

3-73-73-73-73-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lkekU; Hkk"kk esa ifjorZu dks iqjkus ds LFkku ij vk/kqfudrk ds iz;klksa ls gS

vr%  laxBu ds lEiw.kZ i;kZoj.k esa mRiUu gq, ,sls ifjorZu ls gS tks laxBukRed

lajpuk] izd`fr ,oa okrkoj.k ls lEcfU/kr gksA ihNs eqM+dj ns[kus ij ;g lkQ gks

tkrk gS fd izR;sd laxBu vius vfLrRodky esa dHkh u dHkh ifjorZu :ih ekxZ ls

xqtjrk gh gSA bl ifjorZu ds fofHkUu dkjd gks ldrs gSa ;Fkk & ckg~; rFkk

vkUrfjd laxBukRed izk:i ekuo lalk/ku] fodkl ,oa voufr] uohu j.kuhfr]

vkdfLedrk] ,dhd`r leUo; vkfnA bu dkjdksa dk fo'ys"k.k ,oa Kku lnSo ,d

izcU/kd dks le;c) ifjorZu ls tksM+s j[krk gSA bl izdkj ifjorZu dh izfØ;k lkr

pj.kksa ls Øe'k% pyrh gqbZ fØ;kfUor gksrh gSA

3-83-83-83-83-8 mi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'k

ifjorZuifjorZuifjorZuifjorZuifjorZu & izkphu O;oLFkkvksa ds LFkku ij uohurkA

ifjorZu dh njifjorZu dh njifjorZu dh njifjorZu dh njifjorZu dh nj & ifjorZu esa yxus okyk dqy le;A

ckg~; i;kZoj.kckg~; i;kZoj.kckg~; i;kZoj.kckg~; i;kZoj.kckg~; i;kZoj.k & laxBu ds ckgj ds rRo tks fujUrj laxBu dks izHkkfor djrs

jgrs gSaA

vkUrfjd i;kZoj.kvkUrfjd i;kZoj.kvkUrfjd i;kZoj.kvkUrfjd i;kZoj.kvkUrfjd i;kZoj.k & laxBu ds vUnj ds rRo tks fujUrj laxBu esa vkUrfjd
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ifjorZu ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

laxBukRed izk:ilaxBukRed izk:ilaxBukRed izk:ilaxBukRed izk:ilaxBukRed izk:i & laxBu ds O;oLFkkvksa esa yxs fofHkUu  Lrj ftuls bldh

lajpuk dk fuekZ.k gksuk gSA

,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; ,dhd`r leUo; & laxBu ds izR;sd O;fDr ds mn~ns';ksa dk laxBu ds izR;sd

O;fDr ds mn~ns';ksa dk laxBukRed mn~ns';ksa ds vuq:i feykuA

vkfFkZd laj{k.k vkfFkZd laj{k.k vkfFkZd laj{k.k vkfFkZd laj{k.k vkfFkZd laj{k.k & ifjorZu pØ ds nkSjku jkstxkj rFkk vU; HkRrksa ds izfr lqj{kk

dh xkjUVhA

3-93-93-93-93-9 egRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyh

iz-1 ifjorZu ds izcU/k dks foLrkj ls le>kb;s]

iz-2 ifjorZu dks ykus okys dkjdksa dk leh{kkRed fo'ys"k.k djsa]

iz-3 D;ksa ,d v/khuLFk ifjorZu dk fojks/k djrk gS\ D;k bls jksdk tk ldrk

gS\

iz-4 ifjorZu ds izcU/k dh vko';drk ,oa egRo ij izdk'k Mkfy;s]

iz-5 ifjorZu dh izfØ;k esa vkus okys fofHkUu pj.kksa dks le>kb;sA
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bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4bdkbZ &4 la?k"kZ izcU/kula?k"kZ izcU/kula?k"kZ izcU/kula?k"kZ izcU/kula?k"kZ izcU/ku

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 mn~ns';

4-2 izLrkouk

4-3 la?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,a

4-4 la?k"kZ ds fofHkUu izdkj

4-5 la?k"kZ ds izeq[k dkjd

4-6 la?k"kZ ds ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZ

4-7 la?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>ko

4-8 la?k"kZ ls lEcfU/kr egRoiw.kZ vf/kfu;e

4-9 lkjka'k

4-10 mi;ksxh 'kCn dks'k

4-11 egRoiw.kZ iz'ukoyh

4-14-14-14-14-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki  &

• la?k"kZ dh vo/kkj.kk rFkk bldh izeq[k fo'ks"krkvksa dks le> ldsaxs]

• la?k"kksZ ds fofHkUu izdkj rFkk bldks izHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k

dj ldsaxs]

• blds ykHk rFkk gkfu dks foLrkj ls le> ldsaxs]

• Hkkjr ljdkj }kjk ikfjr fofHkUu vf/kfu;dksa dks vkRelkr dj ldsaxs] rFkk

• la?k"kksZa dh jksdFkke gsrq vko';d lq>koksa dks le> ldsaxsA

4-24-24-24-24-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

bdkbZ rhu esa vkius ifjorZu izcU/ku ds fofHkUu vk;keksa dks le>kA izLrqr

bdkbZ O;kikfjd laxBuksa esa gksus okys vkilh la?k"kZ ds izcU/ku ds igyw ij izdk'k

MkysaxsA la?k"kZ dh vo/kkj.kk vk/kqfud vo'; izrhr gksrh gS fdUrq bldk o.kZu

vR;Ur iqjkus dky esa fn[kkbZ iM+rk gSA orZeku izfrLi/kkZRed ;qx esa bldk vf/kd
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egRo blfy, gS D;ksafd O;kikfjd xfrfof/k;ksa esa rduhdh }kjk yk;s tk jgs

ifjorZuksa ds dkj.k fu;ksDrk rFkk etnwjksa ds lEcU/k esa fujUrj ruko iSnk gks jgk

gSA  izLrqr bdkbZ vkS|ksfxd la?k"kZ dh vo/kkj.kk fo'ks"krk,a izdkj] dkjd rFkk

jksdFkke vkfn fofHkUu igyqvksa dks fo'ysf"kr djsxh] ftlls ,d izcU/kd vius

laxBu esa la?k"kZ  izcU/ku dj fu;ksDrk izcU/kd rFkk deZpkfj;ksa ds vkilh lEcU/kksa

dks LoLFk cuk;s j[k ldsA

4-34-34-34-34-3 la?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,ala?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,ala?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,ala?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,ala?k"kZ vo/kkj.kk rFkk fo'ks"krk,a

iwathoknh vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dh ,d izeq[k fo'ks"krk vkS|ksfxd la?k"kZ gSA

bldk rkRi;Z ekfydksa vkSj Jfedksa ds e/; gksus okys erHksnksa ls gS ftudk ifj.kke

gM+rky] rkykcanh] dke dh /kheh xfr] ?ksjko rFkk bl izdkj dh vU; leL;kvksa ds

:i esa lkeus vkrk gSA vr% vkS|ksfxd la?k"kZ og erHksn gS tks jkstxkj nsus ;k u

nsus vFkok jkstxkj dh 'krksZa ;k Je dh n'kkvksa ds lEcU/k esa fofHkUu ekfydkuksa ds

e/; ;k fofHkUu Jfedksa ds e/; ;k Jfedksa vkSj ekfydkuksa ds e/; gksrk gSA

nwljs 'kCnksa esa Jfedksa o fu;ksDrkvksa ds e/; Jfedksa dks jkstxkj ;k mudh

csjkstxkjh dh n'kkvksa ls lacaf/kr vlgefr dks funsZf'kr djrk gSA vf/kdka'k :i ls

mRiUu gksus okys la?k"kZ] eagxkbZ HkRrk] cksul] Jfedksa dh inP;qfr vFkok lsokeqfDr]

vodk'k ,oa NqfV~V;ksa] lsokfuo`fRRk ykHkksa vkSj edku fdjk;k ,oa vU; HkRrksa ls lac)

gks ldrs gSaA

fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡

vkS|ksfxd la?k"kZ dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa %&

1- vkS|ksfxd la?k"kZ esa fofHkUu i{kdkjksa ds chp gksrs gSa % tSls & ekfydksa ds

e/; ekfydksa ,oa Jfedksa ds e/;] Jfedksa ,oa Jfedksa ds e/;

2- bu fofHkUu i{kdkjksa ds e/; mRiUu la?k"kZ rc vkS|ksfxd la?k"kZ dgykrk gSA

tcfd la?k"kZ dk laca/k fuEu esa ls fdlh fo"k; esa gksrk gSA % ¼v½ fdlh

deZpkjh dh fu;qfDr ;k lsokeqfDr ls lEcfU/kr gks] ¼c½ fdlh deZpkjh dh

lsok 'krksZa ls lEcfU/kr gksa] ¼l½ fdlh deZpkjh dh d;Z n'kkvksa ls lEcfU/

kr gksA

3- vkS|ksfxd la?k"kZ dks fyf[kr :i esa izLrqr djus dh vko';drk ugha gksrhA
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4- ftu i{kdkjksa ds }kjk la?k"kZ dh n'kk;sa iSnk dh tkrh gS] mudk la?k"kZ esa

izR;{k ;k vizR;{k fgr tqM+k gksrk gSA

5- la?k"kZ dh i{kdkjksa ds e/; okLrfod :i ls gksuk vko';d gksrk gSA

6- vkS|ksfxd la?k"kZ ds varxZr la?k"kZ ,oa muds i{kdkj Li"V gksus vko';d gSaA

7- vkS|ksfxd la?k"kZ dks HkwriwoZ Jfed }kjk Hkh izLrqr fd;k tk ldrk gSA

8- vkS|ksfxd la?k"kZ m|ksx esa vO;oLFkk ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA

4-44-44-44-44-4 la?k"kZ ds fofHkUu izdkjla?k"kZ ds fofHkUu izdkjla?k"kZ ds fofHkUu izdkjla?k"kZ ds fofHkUu izdkjla?k"kZ ds fofHkUu izdkj

tc la?k"kZ O;kid :i /kkj.k dj ysrk gS rc bldh ifjf.kfr gM+rky

izn'kZu] /kjuk vkfn ds :i esa lkeus vkrh gSaA blh izdkj mi;qZDr lHkh vo/kkj.kk]

vkS|ksfxd la?k"kZ ds vax gSaAvkb;s v/;;u dh lqfo/kk gsrq budk Øeokj v/;;u

djsa %&

d ½d ½d ½d ½d ½ gM+rkygM+rkygM+rkygM+rkygM+rky

gM+rky dk rkRi;Z vLFkk;h :i ls Jfedksa }kjk dk;Z esa fo/u Mkyuk gSA

;g Jfed }kjk Lor% dk;ZeqfDr gSA vkS|ksfxd la?k"kZ vf/kfu;e dh /kkjk 2 ¼D;w½ ds

vuqlkj O;fDr;ksa ds lewg }kjk] tks feydj dk;Z djrs gSa lkewfgdrk ls dk;Z ugha

djuk vFkok ,der gksdj dk;Z djus ls euk djuk] gM+rky dgykrk gSA*blh

izdkj gM+rky dk rkRi;Z Jfedksas }kjk dk;Z dks pkyw j[kus ls bUdkj ;k nwljs 'kCnksa

esa Jfedksa ds fdlh lewg }kjk vius ifjokn dk izdV djus ;k dk;Z ls lacaf/kr

viuh ekaxksa dks euokus gsrq ncko Mkyus ds fy, vLFkkbZ :i ls dk;Z cn djuk]

gM+rky gSA oLrqr% gM+rky esa Jfedksa }kjk vLFkkbZ :i ls dk;Z djuk can dj fn;k

tkrk gSA bldk mn~ns'; vius ifjoknksa dk izdV djuk vFkok viuh fdUgha ekaxksa

dks euokus ds fy, ncko Mkyuk gh izeq[k gksrk gSA vxzfyf[kr y{k.kksa }kjk bl

vo/kkj.kk dks vkSj vLi"V fd;k tk ldrk gSA*

1- gM+rky lnSo vlarq"V Jfedksa }kjk dh tkrh gSA

2- blesa Jfed dk;Z djuk can dj nsrs gSaA

3- gM+rky Jfedksa }kjk vius fooknksa dks izdV djus dk ,d l'kDr ek/;e

gSA
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4- gM+rky vfuf'pr le; ds fy, dh tkrh gS rFkk gM+rky lekfIr ds

i'pkr izk;% Jfed viuk dk;Z djuk vkjaHk dj nsrs gSaA

5- gM+rky fdUgha ekaxksa dks ykxw djokus ds fy, ncko Mkyus dk lk/ku gSA

6- gM+rky Jfedksa ds fdlh Hkh ,d lewg }kjk dh tk ldrh gSA

7- gM+rky vU;k; rFkk vlarks"k dk xEHkhj y{k.k gSA

8- gM+rkysa oS/k ;k voS/k gks ldrh gSaA

9- gM+rkysa vusd :iksa esa ;Fkk & Hkw[k gM+rky] lkadsfrd gM+rkysa]/khjs dk;Z

djks gM+rky vkfn ds :i esa gks ldrh gSA

10- leqfpr <ax ls uksfVl ns dj gM+rky djus dk Jfedksa dk vf/kdkj gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd vkt gM+rky viuh U;k;ksfpr ekaxksa dks

euokus dk ,d l'kDr ek/;e curh tk jgh gSA izk;% gM+rkyksa ds fuEu Lo:i

n`f"Vxr gksrs gSa %&

1- tc deZpkjh tku cw> dj viuh iw.kZ {kerk dk mi;ksx ugha djrsA vr%

lsok;kstdksa dks mudh ekaxksa ds fo"k; esa foo'k gksdj lksspuk iM+rk gS rc bl

gM+rky /khjs dke djks gM+rky ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

2- tc fofHkUu Je laxBuksa }kjk {ks=h; ;k jk"Vªh; Lrj ij viuh lkewfgd

'kfDr izn'kZu nwljs dk leFkZu gsrq fd;k tkrk gS rc bls lgkuqHkwfr gM+rky dgk

tkrk gSA

3- fu;ekuqlkj dk;Z dh uhfr ds varxZr ftls mM~M;u foHkkx ds foeku

pkydksa us Hkkjr esa viuk;k Fkk ftlesa vfrfjDr le; dke djus ;k vf/kd eky

ys tkus ls euk dj nsrs gSaA

4- Hkw[k gM+rky ;g gM+rky lcls izpfyr fof/k gSAlkekU;r% ;g usrkvksa]

fo|kfFkZ;ksa vFkok Jfedksa }kjk viuh ekaxsa euokus gsrq dh tkrh gSaA Hkw[k gM+rky dk

izkjEHk gM+rky ds le;] gM+rky ds mijkar dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA blesa

Jfedksa dk lg;ksx izkIr fd;k tkrk gSA fdlh fojks/kh fu.kZ; dks okil ysus] Jfedksa

ds fo:) yxk;s x;s fdlh vfHk;ksx dks okil ysus ds mn~ns'; ls Hkw[k gM+rkysa

vk;ksftr dh tkrh gSaA

5- ^?ksjko* esa deZpkjh izca/kdksa dks rc rd ?ksjs jgrs gSa tc rd fd mudh ekax
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eku ugha yh tkrh ;k vk'oklu ugha ns fn;k tkrkA

6- lkadsfrd gM+rky fu;ksDrk dk /;ku fdlh leL;k ds izfr vkd`"V djus ds

fy, lkadsfyr gM+rkysa Hkh dh tkrh gSA bl fØ;k dk vlj ugha gksus ij fof/kor

uksfVl ns dj yach gM+rky izkjEHk dj nh tkrh gSA

[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ rkykcUnhrkykcUnhrkykcUnhrkykcUnhrkykcUnh

rkykcanh lsok;kstdksa ds gkFk esa ,d egRoiw.kZ gfFk;kj gSA ftlls ;g

Jfedksa dks frrj fcrj djus dk vlQy iz;Ru djrk gSA ;g Jfedksa dh psruk

dks u"V djus dk vL= gSA

vkS|ksfxd la?k"kZ vf/kfu;e dh /kkjk 1 ds vuqlkj rkykcanh dh ifjHkk"kk bl

izdkj gS] lsok;kstdksa }kjk deZpkfj;ksa ls dk;Z ugha ysuk] vFkok dk;Z LFky ij rkyk

yxk nsuk vFkok dk;Z LFkfxr ;dj nsuk vkfn fØ;k;sa rkykcanh ds vUrxZr vkrh

gSaA

bl izdkj tc lsok;kstd Jfedksa ds ekuoh; vf/kdkjksa ij 'kklu djuk

pkgrk gS rFkk mu ij laifRr vf/kdkj iz;ksx djrh gS] rks og mUgsa vius O;olk;

{ksa= ls ckgj fudky nsrk gS ,oa mUgsa dk;Z djus ls jksdrk gS ftls rkykcUnh dh

laKk nh tkrh gSA bl izdkj rkykcUnh esa fuEu rRo lfEefyr gksrs gSa %&

• rkykcUnh lsok;kstdksa }kjk dh tkrh gSA

• rkykcanh ds vUrxZr lsok;kstd laLFkk esa dk;Zjr lHkh ;k dqN Jfedksa dks

vfuf'pr le; ds fy, j[kus ls budkj djrk gSA

• rkykcanh esa dkj[kkus ;k dk;ZLFky dks vLFkk;h :i ls can dj fn;k tkrk

gSA

• rkykcanh fdlh vkS|ksfxd la?k"kksZa ds mRiUu gks tkus rFkk la?k"kksZa dk fuiVkjk

djus ds lHkh iz;klksa ds vlQy gks tkus dk ifj.kke gksrh gSA

• rkykcanh Jfedksa dh ekaxksa dks ekuus esa vleFkZrk izdV djus ds fy, dh

tkrh gSA

• fdlh O;fDr fo'ks"k dks dk;Z nsus ls budkj djuk rkykcanh ugha gksrhA

• dqN Jfedksa dks ,d lkFk lsokeqDr djuk ;k inP;qr djuk Hkh  rkykcanh

ugha gSA
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• NaVuh ds dkj.k fdUgha Jfedksa dks dk;Z nsus ls budkj djuk Hkh rkykcanh

ugha gSA

4-54-54-54-54-5 vkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkekU; dkj.kvkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkekU; dkj.kvkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkekU; dkj.kvkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkekU; dkj.kvkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkekU; dkj.k

;gkWa egRoiw.kZ fo"k; gS fd vkS|ksfxd la?k"kZ gksrs gh D;ksa gSa\ bu vkS|ksfxd

la?k"kksZa ds ewy dkj.k D;k gksrs gSa\ vkS|ksfxd la?k"kksZa ds izeq[k dkj.kksa dks fuEu Hkkxksa

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ iwWathokn iwWathokn iwWathokn iwWathokn iwWathokn & la?k"kksZa dh i`"BHkwfe lnSo iawthoknh vFkZO;oLFkk dh nsu jgh gSA

;fn ge fo'o ds vU; ns'kksa dk voyksdu djsa rks ,slk izrhr gksrk gS fd tgkWa Hkh

bl izdkj dh vFkZO;oLFkk gS ogkWa vkS|ksfxd la?k"kZ vius pje ij gksrh gSA vr% ge

dg ldrs gSa ds Je vkSj iwath ds chp la?k"kZ dk ewy dkj.k iwathoknh vFkZO;oLFkk

gSA tSls tSls mRifRr dh ek=k esa o`f) gksrh tkrh gS oSls Je vkSj iwath ds chp

erHksn vkSj fookn mxz gksrs tkrs gSaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ vkfFkZd dkj.k vkfFkZd dkj.k vkfFkZd dkj.k vkfFkZd dkj.k vkfFkZd dkj.k & la?k"kZ dk f}rh; dkj.k vkfFkZd gSA vr% tc O;fDr

viuh lsokvksa dk foØ; djrs gSa vkSj viuk dk;Z thou lsokvksa] lsokvksa ds Ø; djus

okys  ds ;gkWa O;rhr  djrs gSa] rc muesa fofHkUu izdkj dk vlUrks"k vkSj vkS|ksfxd

v'kkfUr dk mRiUu gks tkuk LokHkkfod gh gSA deZpkjh fo'ks"k:i ls vlUrks"ktud

dk;Z] dke djus dh LoLFk n'kk;sa] vkxs c<+us ds volj] lUrqf"V iznku djus okyk

dke] vkS|ksfxd ekeyksa esa dqN dgus lquus dk vf/kdkj etnwjh dh gkfu] vR;f/kd

dke vkSj euekus O;ogkj ds izfr lqj{kk esa :fp j[krs gSaA Jfedksa dh ;s vk'kk;sa

lekIr gks tkrh gSa vkSj og vkfFkZd 'kks"k.k ds ,sls tky esa QWal tkrk gS ftlls

fudyuk mlds fy, vlEHko gksrk gSA m|ksxifr Jfedksa ls vf/kd ls vf/kd dke

ysrs gSa vkSj blds cnys esa de ls de etnwjh nsrs gSaA lkFk gh jgus ds fy,

vLokF;dj  n'kk;sa gksrh gSaA bl dkj.k muesa vlarks"k O;kIr gksrk  gSA bldk

ifj.kke ;g gksrk gS fd vkS|ksfxd la?k"kZ dk tUe gksrk gSA izeq[k vkfFkZd dkj.k tks

vkS|ksfxd la?k"kZ dks tUe nsrs gSa] muesa vxzfyf[kr dks lfEefyr fd;k tkrk gS&

v ½v ½v ½v ½v ½ vrkfdZd osru iz.kkyh vrkfdZd osru iz.kkyh vrkfdZd osru iz.kkyh vrkfdZd osru iz.kkyh vrkfdZd osru iz.kkyh & vkS|ksfxd la?k"kZ ds dkj.kksa esa de osru vkSj

eWagxkbZ HkRrs izk;% viuh izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSAA mRiknksa ds ewY;ksa esa fnu nwuh] jkr

pkSxquh o`f) gks jgh gS] fdUrq eWgxkbZ HkRRk mruk gh fn;k tkrk gS] tks o"kksZa igys
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fn;k tkrk FkkA tks o"kksZa igys fn;k tkrk FkkA blls etnwj thou Lrj dks cuk;s

j[kus ds fy, viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ jgrk gSA bldk

ifj.kke ;g gksrk gS fd mlesa vlUrks"k dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj bldh

ifj.kfr vkS|ksfxd la?k"kksZa ds :iksa esa gksrh gSA

vk ½vk ½vk ½vk ½vk ½ nks"kiw.kZ cksul iz.kkyh nks"kiw.kZ cksul iz.kkyh nks"kiw.kZ cksul iz.kkyh nks"kiw.kZ cksul iz.kkyh nks"kiw.kZ cksul iz.kkyh & vusd m|ksxksa esa cksul dh O;oLFkk lUrks"ktud

ugha gS rFkk cksul vR;Ur gh de ek=k esa fn;k tkrk gS] blls Jfedksa esa vlUrks"k

dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

b ½b ½b ½b ½b ½ HkrhZ HkrhZ HkrhZ HkrhZ HkrhZ & vkS|ksfxd la?k"kksZ ds ewy dkj.kksa esa Jfedksa dks HkrhZ i)fr dk Hkh

LFkku gSA Jfedksa dh HkrhZ ;k rks e/;LFkksa }kjk gksrh gS ;k Bsdsnkjksa dh lgk;rk lsA

bldk nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd Jfed m|ksxifr ds lkFk oQknkjh dk fuokZg

djus esa vius dks vleFkZ ikrk gSA e/;LFkksa ds LokFkZ dh iwfrZ rHkh gks ldrh gS tc

os Jfed vkSj ekfyd dh nwjh dks cuk;s j[ksaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd

vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gSA

b Z ½b Z ½b Z ½b Z ½b Z ½ dk;Z dh n'kk,¡ dk;Z dh n'kk,¡ dk;Z dh n'kk,¡ dk;Z dh n'kk,¡ dk;Z dh n'kk,¡ & vkS|ksfxd la?k"kksZa dk dkj.k dk;Z dh nks"kiw.kZ n'kk;sa Hkh

gSa ftuds dkj.k vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gS] tSls & vLoLFk okrkoj.k]

vlUrks"ktud lqj{kk] dSUVhu dh lqfo/kk,a vkSj dke djus ds vf/kd ?k.Vs vkfnA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ izcU/k lEcU/kh dkjd izcU/k lEcU/kh dkjd izcU/k lEcU/kh dkjd izcU/k lEcU/kh dkjd izcU/k lEcU/kh dkjd & izcU/k lEcU/kh dkjdksa us Hkh vkS|ksfxd la?k"kksZa dks

tUe fn;k gSA ekfyd m|ksxksa esa ,slk izcU/k djrs gSa] tks Jfedksa ds fgr esa u gksA

izcU/k lEcU/kh dkjdksa esa vxzfyf[kr rRoksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS &

v ½v ½v ½v ½v ½ vdq'ky usr`Rovdq'ky usr`Rovdq'ky usr`Rovdq'ky usr`Rovdq'ky usr`Ro & vusd LokFkhZ O;fDr tks vius dks Jfedksa dk rFkkdfFkr

usrk le>krs gSa Jfedksa dks vius jkLrs ls HkVdk nsrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk

gS fd vf'kf{kr Jfed muds ihNs gks ysrk gS vkSj muds b'kkjksa ij gM+rky vkSj

rkykcUnh dh dk;Zokgh djrk gSA mudk ekSfyd mn~ns'; rks viuh izflf) gksrk gS]

Jfedksa dh HkykbZ ughaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd Jfed  bUgha vdq'ky

usrkvksa ds dgus es vkdj gM+rky djus dks rRij gks tkrs gSa rFkk vius iSj esa Lo;a

dqYgkM+h ekjdj  laLFkk dks gkfu igqapkrk gSA

vk ½vk ½vk ½vk ½vk ½ izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo izcU/k esa Jfedksa dk izfrfuf/kRo & izcU/k esa Jfedksa dks LFkku nsuk oSls

Hkh vlUrks"k dk dkj.k gS] fdUrq tc izcU/kdksa }kjk Jfedksa ds lkFk cqjk O;ogkj

fd;k tkrk gS rks blls vkS|ksfxd vlarks"k vkSj vf/kd HkM+drk gSA izcU/kdksa }kjk
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Jfedksa ds lkFk tks nqO;oZgkj fd;s tkrs gSa tSls & Jfedksa dks vusd izdkj ls

ijs'kku djuk] mu etnwjksa dks tks Jfed la?kksa ls lEcfU/kr gSa] dke ls fudky nsuk]

Jfed la?kksa dks ekU;rk u nsuk] vkSj mu e/;LFkksa dh csbZekuh vkSj Hkz"Vkpkj tks

Jfedksa dks dk;Z fnykrs gSa] vkfnA blh izdkj ds vkSj vusd vekuoh; O;ogkj gSa

tks izcU/kd Jfedksa ds lkFk djrs gSaA bu nqO;Zogkjksa ds dkj.k Jfedksa esa vlUrks"k

dh Hkkouk O;kIr gksrh gS vkSj vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gSA

b Z ½b Z ½b Z ½b Z ½b Z ½ lkewfgd lkSnsckth dk vHkkolkewfgd lkSnsckth dk vHkkolkewfgd lkSnsckth dk vHkkolkewfgd lkSnsckth dk vHkkolkewfgd lkSnsckth dk vHkko & Jfedksa dk Je vLFkk;h izd`fr dk

gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd dke u feyus ls Je lekIr gks tkrk gS vkSj

bldh iqu% izkfIr djuk lEHko ugha gksrk gSA lkFk gh lkewfgd lkSnsckth ds dkj.k

Jfedksa vkSj ekfydksa ds chp fudV lEcU/kksa dh LFkkiuk ugha gks ikrhA bldk

ifj.kke ;g gksrk gS fd FkksM+h lh dfBukbZ gksus ij Jfed fcuk lksps le>s gM+rky

dj nsrs gSaA

m ½m ½m ½m ½m ½ vodk'k ls lEcfU/kr dkjd vodk'k ls lEcfU/kr dkjd vodk'k ls lEcfU/kr dkjd vodk'k ls lEcfU/kr dkjd vodk'k ls lEcfU/kr dkjd &  vusd voLFkkvksa esa Jfedksa dks ekfydksa

}kjk vodk'k ugha fn;k tkrk tc fd vodk'k muds fy, vko';d gksrk gSA dHkh

dHkh  vodk'k ds fnuksa dh etnwjh Hkh izcU/kdksa }kjk dkV yh tkrh gSA blls Jfedksa

esa vlUrks"k o chtkjksi.k gksrk gS vkSj vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gSA

Å ½Å ½Å ½Å ½Å ½ lsok 'krksZa dk vHkko lsok 'krksZa dk vHkko lsok 'krksZa dk vHkko lsok 'krksZa dk vHkko lsok 'krksZa dk vHkko & m|ksxksa esa vusd lsok 'krksZa dh deh jgrh gSA

bl deh dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

1½ Jfedksa dks fcuk fdlh lwpuk ds dke ls fudky nsuk vFkok NWVuh]

2½ Jfedksa dh lgefr ds fcuk muds dke dh n'kkvksa esa ifjorZu dj nsuk]

3½ Jfedksa ij tqekZuk dj nsuk]

4½ Jfedksa dh etnwjh esa voS/kkfud <aax ls dVkSrh djukA

bl lHkh dkj.kksa ls Jfedksa esa vlUrks"k dk chtkjksi.k gksrk gS vkSj ;g vlUrks"k

vkS|ksfxd fookn dks tUe nsrk gSA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ lkekftd dkjd lkekftd dkjd lkekftd dkjd lkekftd dkjd lkekftd dkjd & iwathoknh] vkfFkZd vkSj izcU/kd lEcU/kh dkjd gh

vkS|ksfxd la?k"kksZa ds fy, mRRkjnk;h ugha gksrs gS] vfirq lkekftd dkjd Hkh

vkS|ksfxd {ks=ksa esa fookn ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaAizeq[k lkekftd dkjd] tks

vkS|ksfxd la?k"kksZa ds lkFk tqM+s gksrs gSa os fuEu gSa %&
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v ½v ½v ½v ½v ½ O;olk; dh O;kidrk O;olk; dh O;kidrk O;olk; dh O;kidrk O;olk; dh O;kidrk O;olk; dh O;kidrk & vk/kqfud m|ksxksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS

fd ;s cM+s O;kid Lrj ij fd;s tkrs gSaA blds dkj.k ekfydksa vkSj Jfedksa ds chp

dh [kkbZ vR;Ur pkSM+h gks xbZ gSA muesa lkekftd lEidZ dh LFkkiuk ugha gks ikrh

gSA blls ekfydksa vkSj Jfedksa ds lEcU/k ek= vkSipkfjd jg tkrs gSa] ftlls

vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gSA

vk ½vk ½vk ½vk ½vk ½ cqjh vkokl O;oLFkk vkSj fuEu thouLrj cqjh vkokl O;oLFkk vkSj fuEu thouLrj cqjh vkokl O;oLFkk vkSj fuEu thouLrj cqjh vkokl O;oLFkk vkSj fuEu thouLrj cqjh vkokl O;oLFkk vkSj fuEu thouLrj & Jfedksa ds fuokl dh

n'kk,a vR;Ur gh ?k`f.kr gksrh gSa vkSj muds jgu lgu dk Lrj vR;Ur fuEu gksrk

gSA blls muesa vlUrks"k vkSj jks"k rks O;kIr jgrk gh gSA lkFk gh vlUrks"k vkSj jks"k

dh ek=k esa rc vkSj o`f) gks tkrh gS tc bl dk;Z ds fy, usrk ekfydksa dks

mRRkjnk;h Bgjk nsrs gSaA ifj.kkeLo:i Jfedksa esa vkS|ksfxd la?k"kZ dk tUe gksrk gSA

b ½b ½b ½b ½b ½ lkekftd lqj{kk dh deh lkekftd lqj{kk dh deh lkekftd lqj{kk dh deh lkekftd lqj{kk dh deh lkekftd lqj{kk dh deh & izR;sd lekt esa O;fDr dks lkekftd

lqj{kk iznku dh tkrh gSA O;fDr ds lkeus vusd lkekftd dfBukb;ka gksrh

gS]ftuesa og lkekftd lqj{kk dk vuqHko djrk gSA ;s dfBukb;ka bl izdkj gSa] &

csjkstxkjh dh leL;k] o`)koLFkk dh leL;k] nq?kZVuk,a jksx rFkk chekjh ls

lEcfU/kr leL;k,a vkfnA Jfedksa dks bu vlqj{kkvksa ls cpkus dk ,slk dksbZ

vk'oklu ugha feyrk tks Li"V vkSj ljy gksA blls muesa vlUrks"k O;kIr gksrk gS

vkSj vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe gksrk gSA

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ jktuhfrd dkjd jktuhfrd dkjd jktuhfrd dkjd jktuhfrd dkjd jktuhfrd dkjd & vkS|ksfxd fooknksa ds fy, jktuhfrd dkj.kksa dk

egRo lcls T;knk gSA blesa jktuhfrd nyksa dk egRo vkSj Hkh vf/kd gSA bldk

dkj.k ;g gS fd ;s ny Jfedksa dks vius fo'okl esa ysuk pkgrs gSaA blds fy, NksVh

lh ?kVuk dks Hkh c<+k&p<+kdj vkxs ys tkrs gSa vkSj os blds fy, gM+rky vu'ku

vkfn djus ds fy, vxzlj gksrs gSa vkSj buesa os Jfedksa dks Hkh feyk ysrs gSaA blds

lkFk gh Je la?k jktuhfrd nyksa ds izHkko esa jgrs gSa vkSj jktuSfrd mn~ns';ksa ds

izkfIr ds fy, gM+rky vkfn djokrs gSaA

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ euksoSKkfud dkjd euksoSKkfud dkjd euksoSKkfud dkjd euksoSKkfud dkjd euksoSKkfud dkjd & vkS|ksfxd la?k"kksZa ds ewy esa euksoSKkfud dkj.k

gksrs gSA euksoSKkfud dkjdksa dk vkS|ksfxd lEcU/kksa dks lq/kkjus ;k [kjkc djus esa

egRoiw.kZ gkFk gksrk gSA ekuo flQZ Hkw[k vkSj I;kl dk iqryk gh ugha gksrk] mlesa

bUlkfu;r gksrh gSA lkFk gh og vkRelEeku vkSj vknj dk Hkh Hkw[kk gksrk gSA

lUrks"k ckgjh rRo ugha gS] vfirq bldh mRifRr ekuo dh vUrjkRek ls gksrh gSA

vr% vkUrfjd dkj.k gh bldh lUrqf"V ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA ;g Jfed
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mldh vkUrfjd Hkkouk gksrh gS fd og dke dks vPNk le>rk gS ;k cqjkA ,slk

ns[kk tkrk gS fd vxzfyf[kr vf/kdka'k  dkj.k vkS|ksfxd la?k"kksZa dk tUe nsrs gSa&

v½ ,slh ifjfLFkfr;ksa dk vHkko ftuls Jfed vius dk;ksZa ds lEiknu esa xoZ dk

vuqHko djsa]

vk½ ,sls okrkoj.k dh deh ftlls Jfed vius dk;ksZa ds lEiknu esa xoZ dk

vuqHko djsa]

b½ mUgsa vius dke dks djus esa vkRelUrqf"V ugha fey ikrh] rFkk

bZ½ mRiknu esa Jfedksa dh Hkkoukvksa dks Bsl yxrh gS vkSj os vkS|ksfxd la?k"kZ

djus dks foo'k gksrs gSaA

4-64-64-64-64-6 la?k"kZ ls ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZla?k"kZ ls ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZla?k"kZ ls ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZla?k"kZ ls ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZla?k"kZ ls ykHk rFkk gkfu & ,d foe'kZ

vkS|ksfxd la?k"kZ ds ifj.kke ds lEcU/k esa nks izdkj ds er gSaAdqN fo}kuksa

dk ,slk er gS fd blds ifj.kke vPNs gksrs gSa] blls Jfedksa dh dk;Zn'kkvksa esa

lq/kkj gksrk gSA blds foijhr dqN fo}kuksa dk dguk gS fd vkS|ksfxd fooknksa ds

dkj.k mRiknu ek=k esa deh vk tkrh gS vkSj blls ykHkksa esa gkfu gksrh gSA

vkS|ksfxd la?k"kZ ds lEcU/k esa nksuksa izdkj ds fopkjdksa ds er ,dkaxh gSA blls ykHk

Hkh gksrk gS vkSj gkfu;kWa Hkh gksrh gSaA ;gkWa ge vkS|ksfxd la?k"kZ ls gksus okys ykHk vkSj

gkfu  nksuksa erksa ds lEcU/k esa Øe'k% foe'kZ djsaxs %&

izFke foe'kZ ls ge vkS|ksfxd la?k"kZ ls gksus okys ykHkksa ds lEcU/k esa ppkZ

djsaxs &

vkS|ksfxd Jfed ftu dkj[kkuksa esa dk;Z djrs gS mudh n'kk,a vR;Ur

[kjkc gksrh gSa vkSj buls Jfedksa ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSAogkWa vR;Ur

xUnxh] jks'kuh vkSj izdk'k dh leqfpr O;oLFkk dk vHkko] [kk| inkFkksZa dk vHkko

vkSj vLokF;dkj [kk|inkFkZ] foJkex`g dh cqjh gkyr] ew=ky; vkSj 'kkSpky; vkfn

dh vO;oLFkk jgrh gSA gM+rkyksa dh lgk;rk ls bu cqjh voLFkkvksa esa lq/kkj yk;k

tkrk gSA vkSj Jfedksa ds fy, dke djus dh LokLFk n'kkvksa dk l`tu fd;k tkrk

gSAvkS|ksfxd la?k"kksZa ds dkj.k Jfedksa dks vkfFkZd ykHk gksrk gSA blls mudh

etnwjh rFkk eWagxkbZ HkRrs esa o`f) gksrh gS vkSj cksul dh mi;qDr lqfo/kk iznku dh

tkrh gSA
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vkS|ksfxd la?k"kksZa ds dkj.k Jfedksa ds thou 'kSyh esa ifjorZu vkrk gS] vf/

kd etnwjh feyrh gS] vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd

Jfedksa ds jgu lgu ds Lrj esa mUufr gksrh gSA vkS|ksfxd {ks=ksa esa gksus okys la?k"kksZa

ds iwoZ Jfedksa dks m|ksx esa vf/kd ?k.Vksa rd dke djuk iM+rk FkkA blds }kjk

Jfed dks vius dke ds ?k.Vksa esa deh djus esa enn feyrh gSA lkFk gh dke ds

e/; esa vodk'k vkfn dh mfpr O;oLFkk djus esa Hkh enn feyrh gSA

vkS|ksfxd la?k"kksZa ds dkj.k vkS|ksfxd {ks= esa dke djus okys Jfedksa ds

dk;Z dh n'kkvksa esa lq/kkj vkrk gSA mudks vkfFkZd ykHk gksrk gS] mudk thou&Lrj

mUur gksrk gS rFkk dke ds ?k.Vksa esa deh gksrh gSA bl lc dk ifj.kke ;g gksrk

gS fd Jfedksa dh dq'kyrk vkSj dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gSA

vkS|ksfxd la?k"kksZa dk lcls vPNk ifj.kke ;g gksrk gS fd blls Jfedksa esa

ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ftlls buesa ,drk dh Hkkouk dk

fodkl gksrk gSA bl ,drk dk ifjp; os Je la?k ds ek/;e ls nsrs gSaAblls Je

al?k vkanksyu dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA lkFk gh] Jfed la?kksa esa vf/kd n`<+rk dk

fodkl gksrk gSA blds dkj.k Jfedksa ds izfrfuf/k;ksa dks m|ksxksa ds izcU/k esa Hkkxhnkj

dk vf/kdkj fey tkrk gSA blls Jfedksa dks lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS fd os izcU/

k esa gksus ds dkj.k viuh leL;kvksa dks Lo;a gh lqy>k ysrs gSAA blesa buds 'kks"k.k

dk vUr rks ugha gksrk fdUrq Jfedksa ds 'kks"k.k esa deh vk tkrh gSA bUgsa vusd izdkj

dh lqfo/kk,a izkIr gks tkrh gSa rFkk bldk lcls cM+k ykHk ;g gqvk gS fd m|ksxksa

ds izcU/kdksa esa tkx:drk dk fodkl gqvk gSA vkt os Jfedksa ds lkFk nqO;Zogkj vkSj

mudk vuko';d 'kks"k.k ugha dj ldrsA os Jfedksa dh leL;kvksas dks mis{kk vkSj

mnklhurk dh n`f"V ls ugha ns[k ldrs gSaA

ftl izdkj ,d flDds ds nks igyw gksrs gSa mlh izdkj tgkWa ,d vksj ykHk

gS rks nwljh vksj gkfuA vkS|ksfxd la?k"kksZa ds dkj.k izeq[k :i ls tks gkfu;kW gSa os

vxzfyf[kr gSa &

vkS|ksfxd la?k"kksZa ds dkj.k gM+rky vkSj rkykcUnh gksrh gS blls Jfedksa dks

xEHkhj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA la?k"kZ ds dkj.k etnwjksa rFkk muds

ifjokj dks fuEu gkfu;kWa mBkuh iM+ ldrh gSaA

• blds ifj.kke Lo:i Jfedksa dh vk; esa deh vkrh gS] ftlds dkj.k
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mldk ikfjokfjd thou vLr&O;Lr gks tkrk gS og vius dks vkfFkZd

ladV ls f?kjk gqvk ikrk gSA blls mlds thou ;kiu ds Lrj esa fxjkoV

rks vkrh gh gS lkFk gh mldk vkSj iwjs ifjokj dk LokLF; Hkh cqjh rjg

izHkkfor gksrk gSA

• gM+rky ds le; dk ikfjJfed O;FkZ esa gh pyk tkrk gSA ftl le; esa

Jfed gM+rky djrk gS ogle; nqckjk  ykSVdj ugha vkrkA csdkj cSBs jgus

ls Jfedksa dh dk;Z{kerk ij cqjk izHkko iM+rk gSA

• gM+rky vkSj ekaxksa ds izn'kZu esa Jfedksa dks ykBh vkSj xksyh [kkuh iM+rh gS

rFkk dHkh dHkh mUgsa viuh cfy Hkh p<+kuh iM+rh gSA

• gM+rky ds dkj.k Jfed dks +_.kxzLrrk dk Hkh f'kdkj gksuk iM+rk gS

D;ksafd gM+rky ds le; etnwjh ugha feyrh blfy, vius Lo;a ds vkSj

ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds fy, mls m/kkj ysuk iM+rk gSA

• ikfjokfjd thou vLr O;Lr gks tkrk gS A Hkkstu ds vHkko esa ifjokj ds

lnL;ksa dk LokLF; fcxM+ tkrk gS vkSj os chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSaA

• vusd gM+rkysa vlQy gks tkrh gSa gM+rkyksa dh bl vlQyrk ls Jfedksa

dk uSfrd iru gksrk gSA lkFk gh muesa vkRefo'okl dh deh gks tkrh gSA

• Jfed Je la?kksa ds izfr viuk fo'okl lekIr dj nsrs gSaA

• Jfedksa esa ,drk dh Hkkouk esa deh vkrh gS] Jfedksa dh NWVuh gks tkrh gS

rFkk blls csdkjh dh leL;k vkSj Hkh mxz gks tkrh gSA

• la?k"kksZa ds dkj.k lcls T;knk gkfu m|ksxifr;ksa dks pqdkuh iM+rh gSA

m|ksxifr;ksa dks tks dher pqdkuh iM+rh gS mlesa mRiknu esa deh] fcØh esa

deh] fcØh de gks tkus ls cktkj fNUu fHkUu gks tkuk] bl izdkj Je la?kksa

ds izfr turk fo'okl O;Dr djrh gS vkSj mRikndksa ds izfr fo'okl esa deh

vkrh gSA

• vr% ekfydksa ds uSfrd izfr"Bk esa deh gks tkrh gSA vkS|ksfxd v'kkfUr dk

tUe gksrk gS] ftlls lkekU; thou vLRk&O;Lr gks tkrk gSA

• gM+rky vkSj rkykcUnh ds ifj.kkeLo:i vuq'kklughurk esa o`f) gksrh gS]

vkSj Je rFkk iwath ds chp ?k`.kk dk okrkoj.k iSnk gks tkrk gS ftlls oxZ
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la?k"kZ s dks izksRlkgu feyrk gSA

la?k"kksZa ds dkj.k Jfed vkSj m|ksxifr dks gh gkfu ugha gksrh vfirq blls

loZ lekt dks gkfu mBkuh iM+rh gSA bl izdkj la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i lekt dks

fuEu gkfu mBkuh iM+rh gSA

d½ blls lekt esa fo}s"k vkSj fo"kerk dk okrkoj.k mRiUu gksrk gSA

[k½ lekt esa vfuf'prrk dk okrkoj.k mRiUu gks tkrk gSA

x½ izkFkfed lqfo/kk,a tSls & ifjogu] ty] fctyh] vkfn esa gM+rky gksus ls

turk dks vusd izdkj dh dfBukb;kWa gksrh gSaA

?k½ gM+rky ds dkj.k lekt esa oLrqvksa ds ewY; esa o`f) gks tkrh gS ftlls

lekt dks gkfu mBkuh iM+rh gSA

³½ gM+rky ds dkj.k mRiknu de gks tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd

jk"Vªh; vk; dh gkfu gksrh gSA

bl izdkj tc fdlh m|ksx esa iwath vkSj lk/ku iw.kZ:i ls gM+rky ;k

rkykcUnh ls fuf"Ø; dj fn;s tkrs gSa rc bldk izHkko jk"Vªh; ykHkka'k ij iM+rk gSA

ftlls vFkZO;oLFkk dks gkfu igqapkrh gS vkSj ns'k dk fodkl :d tkrk gSA

4-74-74-74-74-7 la?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>kola?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>kola?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>kola?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>kola?k"kksZa ds jksdFkke gsrq lq>ko

vHkh rd vki lHkh la?k"kZ dh vo/kkj.kk rFkk bldks mRiUu djus okys

dkjdksa dk fo'ys"k.k dj pqds gSA] geus ;g Hkh tkuk fd blds ifj.kke D;k gksrs

gSaA blls lekt] ekfyd vkSj Jfed rhuksa dks gkfu mBkuh iM+rh gS blfy, bl

gkfu dk jksduk vfuok;Z gSA ;fn ,slk ugha fd;k x;k rks fdlh Hkh jk"Vª dh vkfFkZd

izxfr :d tk;sxhA lcls igyk iz;kl rks ;g gksuk pkfg, fd la?k"kksZa dk tUe gh

u gksA

blls vkS|ksfxd 'kkfUr dh LFkkiuk rks gksxh gh lkFk gh mRiknu esa o`f) ds

lkFk gh jk"Vªh; vk; esa o`f) gksxhA vr% gesa ,sls iz;kl fd;s tkus pkfg, ftlls

ekfydksa vkSj Jfedksa ds chp dh nwjh dks lekIr fd;k tk ldsA ;g dk;Z bruk

vklku ugha gS ftruk bls le>k tkrk gSA fo'ks"kr% vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa ,slk

djuk vkSj Hkh dfBu gks x;k gS fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd vkS|ksfxd
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fooknksa dks lqy>k;k gh ugha tk ldrk A bu leL;kvksa dks mRlkg] vuqHko vkSj

deZBrk ds vk/kkj ij lqy>k;k tk ldrk gSA vr% bl lEcU/k esa fuEu lq>koksa dh

lgk;rk ls la?k"kksZa dks de djus esa enn lgk;rk fey ldrh gS %&

d ½d ½d ½d ½d ½ Je la?kksa dh LFkkiuk Je la?kksa dh LFkkiuk Je la?kksa dh LFkkiuk Je la?kksa dh LFkkiuk Je la?kksa dh LFkkiuk & dq'ky ,oa izHkkoh Je la?kksa dh LFkkiuk ds }kjk

vkS|ksfxd {ks=ksa esa mRiUu gksus okys la?k"kksZa dks dg djds 'kkfUr dh LFkkiuk dk

iz;kl fd;k tk ldrk gSA blls lcls cM+k ykHk ;g gksxk fd ikjLifjd lEcU/

kksa dh LFkkiuk gksxhA ifj.kkeLo:i bu nksuksa ds chp ik, tkus okys ikjLifjd

erHksnksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA ;|fi Je la?kksa esa vusd nks"k gSa] fQj Hkh

bu nks"kksa dks lekIr djds 'kfDr'kkyh Jela?kksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA blls

vkS|ksfxd v'kkfUr esa deh vk,xhA

m+|ksxifr rks 'kfDr'kkyh gS gh lkFk gh Je la?kksa dh LFkkiuk ls Jfedksa esa

'kfDr dk lapkj gks tk;sxkA bl 'kfDr lUrqyu ds ifj.kkeLo:i ekfydksa vkSj

Jfedksa ds chp esa le>kSrk gksxk vkSj Hkfo"; esa ;fn fdlh Hkh izdkj dk erHksn gksxk

rks Je la?k vkSj m|ksxifr feydj leL;kvksa dk lek/kku dj ysaxsA  blls Hkfo";

esa fdlh izdkj ds la?k"kZ dh xqatkb'k ugha jgsxhA bl izdkj 'kfDr'kkyh Je la?kksa

dh lgk;rk ls la?k"kZ dks fuiVkus esa enn feysxhA

[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ dk;Z lfefr;kWadk;Z lfefr;kWadk;Z lfefr;kWadk;Z lfefr;kWadk;Z lfefr;kWa & bls ekfyd&etnwj lfefr;ksaa ds uke ls Hkh tkuk tkrk

gSA la?k"kZ dks lqy>kus esa ;s lfefr;ksa egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrh gSaA 'kkgh Je

vk;ksx ds vuqlkj vkS|ksfxd fooknksa dks lekIr djus esa bu lfefr;ksa dk egRoiw.kZ

;ksxnku jgrk gSA bl izdkj dh laLFkk,a fo'o ds vU; ns'kksa MsuekdZ] LohMu] teZuh]

fczVsu] vesfjdk] bVyh] gaxjh] iksyS.M] ukosZ] psdksLyksokfd;k esa Hkh gSaA bu laLFkkvksa

dk fuekZ.k eq[;:i ls fuEu mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gS&

1½ vkS|ksfxd fooknksa vkSj la?k"kZ dks lekIr djukA

2½ Jfedksa vkSj iwathifr;ksa ds chp vlg;ksxkRed okrkoj.k lekIr djuk] vkSj

3½ m|ksxksa esa fu;eksa dk ikyu djukA

bl izdkj ekfyd&etnwj lfefr;kWa] vkS|ksfxd fooknksa ds lqy>kus esa tks

izeq[k dk;Z djsaxs] os bl izdkj gSa &

1½ ekU;rk izkIr ekfydksa ds la?k vkSj Jfedksa ds la?k ds chp le>kSrs dh 'krksZa

dks ykxw djukA
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2½ Jfedksa vkSj ekfydksa ds chp tks xyrQgfe;ksa gks tkrh gS] mUgsa nwj djukA

3½ Jfedksa esa mudh n'kkvksa vkSj dk;Z ds izfr :fp rFkk mRrjnkf;Ro dh

Hkkouk  dk izlkj djukA

4½ ekfydksa vkSj Jfedksa ds chp ikjLifjd lg;ksx dks cuk, j[kuk lkFk gh

fnu izfrfnu tks leL;k,a vk;s mu ij fopkj fofue; djukA

5½ Jfedksa vkSj ekfydksa ds chp vuq'kklu vkSj mfpr O;ogkj cuk, j[kukA

6½ Jfedksa ds thou Lrj dks mUufr'khy cukukA

7½ Jfedksa dks fopkj fofue; djuk & dke djus dh n'kk,Wa] jgu lgu dh

n'kk,Wa] dY;k.k dh n'kk,Wa] etnwjh HkRrk vkSj cksul] NqfV~V;kWa vkSj vodk'k vkfnA

8½ Jfedksa dh dk;Z{kerk dks cuk, j[kuk vkSj dk;Z {kerk dks ?kVkus okys

dkjdksa dk fo'ys"k.k djukA

9½ vkS|ksfxd mRiknu esa o`f) ds iz;kl djukA

10½ gM+rky vkSj rkykcUnh  dh ?kVukvksa dks u gksus nsuk vkSj ;fn gks tkrh gS

rks 'kh?kz gh budks lekIr djus lEcU/kh iz;kl djukA

11½ Jfedksa dh bu leL;kvksa dh tkudkjh m|ksxifr;ksa dks nsuk vkSj leL;kvksa

ds lek/kku dk iz;kl djukA

12½ ,slh O;oLFkk djuk ftlls dkj[kkuksa esa dke djus okys Jfedksa ds LokLF;

vkSj lqj{kk dh xkjUVh nh tk ldsA

13½ fey esa lkekftd thou dk fodkl djus ds fy, lkaLd`frd dk;ZØe dks

viukukA

14½ Je U;k;ky; ds fu.kZ;] ljdkjh vkns'k] foKfIr vkfn ds fo"k; esa izcU/kdksa

ls fopkj foe'kZ djukA

15½ ;fn dksbZ deZpkjh dkj[kkus ds nSfud thou vkSj lq[k lqfo/kkvksa ds

lEcU/k esa vius lq>ko ns rks mu lq>koksa ij fopkj fofue; djukA

16½ izcU/kdksa vFkok Jfedksa }kjk izLrqr fdlh Hkh ekeys ij fopkj foe'kZ djukA

oLrqr% ;fn mudks mfpr LFkku iznku fd;k tkrk gS vkSj Hkwrdky dh

xyfr;ksa dks nwj djus fn;k tkrk gS tks ekfyd etnwj lfefr;ka vkS|ksfxd iz.kkyh
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esa cgqr izHkkoh o mi;ksxh dk;Z dj ldrh gSA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa & la;qDr vkS|ksfxd ifj"knksa dh LFkkiuk }kjk

Hkh vkS|ksfxd la?k"kksZa dks de fd;k tk ldrk gSA ;s ifj"knsa fuEu izdkj dh gks

ldrh gSa &

v½ jk"Vªh; Lrj ij

c½ jkT; Lrj ij

l½ fHkUu fHkUu m|ksxksa dh fHkUu fHkUu ifj"knsa] vkSj

n½ ,d gh m|ksx esa fofHkUu foHkkxksa ds fy, vyx vyx ifj"knsaA

bu ifj"knksa esa Jfed vkSj ekfyd nksuksa ds gh leku izfrfuf/k gksaxsA buds ek/;e

ls Jfedksa vkSj ekfydksa ds chp ,slk okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gS ftlls

vkS|ksfxd fodkl esa nksuksa cjkcj lg;ksx nsaA bu ifj"knksa ds ek/;e ls ekfyd vkSj

Jfed nksuksa ds fgrksa dh j{kk dk iz;kl fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa ds le{k ftu

fo"k;ksa ij fopkj foe'kZ fd;k tk ldrk gS] os vxzfyf[kr gks ldrs gSa &

1½ fuR; izfr dke djus dh n'kk,a vkSj Jfedksa dh etnwjh

2½ m|ksxksa ls lEcfU/kr mRiknu

3½ Je dh dq'kyrk

4½ vkWdM+s bdV~Bs djukA

5½ vkS|ksfxd vuqla/kku dks izksRlkgu] vkSj

6½ izcU/k lEcU/kh leL;kvksa ij fopkj djuk] vkfnA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ etnwjh ifj"knsa etnwjh ifj"knsa etnwjh ifj"knsa etnwjh ifj"knsa etnwjh ifj"knsa & etnwjh ifj"knksa dh LFkkiuk ds ek/;e ls Hkh vkS|ksfxd

la?k"kZ dks lqy>k;k tk ldrk gSA ;g ifj"kn etnwjh ls lEcfU/kr leL;kvksa ds

fofHkUu igyqvksa ij fopkj djsxhA lkFk gh bldk dke U;wure etnwjh dh nj dk

fu/kkZj.k vkSj dke djus dh n'kkvksa esa lq/kkj ls lEcfU/kr gksrk gS A blesa ekfyd

vkSj etnwj leku izfrfuf/k gksrs gSa] rFkk de ls de 3 O;fDr ckgj ls fy;s tkrs

gSa tks bl fo"k; ds fo'ks"kK gksrs gSaA

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj & vfregRoiw.kZ iz'u ;g gS fd

Jfed gM+rky D;ksa djrs gSa\ ;fn xaHkhjrk ls bl iz'u dk mRrj <wWa<us dk iz;kl
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djsa rks ,slk izrhr gksrk gS fd Jfed dh vkfFkZd n'kk blds ewy esa gSA ;fn Jfedksa

dks muds dke dk mfpr iqjLdkj fn;k tk;] mudks dk;Z ds le; vkSj dk;Z lsok&

eqDr gksus ij vkfFkZd lqj{kk dh xkjUVh nh tk;] vkokl dh O;oLFkk esa mfpr

lq/kkj fd;s tk;sa] dke djus ds ?k.Vksa esa deh dh tk;] vodk'k vkSj loSrfud

NqfV~V;ksa dh O;oLFkk dh tk;] muds rFkk muds ifjokj  ds fy, f'k{kk rFkk vU;

dY;k.k dk;ksZa dh O;oLFkk dh tk;s] mUgsa mfpr vknj vkSj lEeku fn;k tk; rks

,slh dksbZ ckr ugha gS fd Jfed la?k"kZ djus ij mrk: gksa] la?k"kZ dks lqy>kus ds

fy, ;g vko';d gS fd Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk;A

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ LFkk;h vkns'k LFkk;h vkns'k LFkk;h vkns'k LFkk;h vkns'k LFkk;h vkns'k & LFkk;h vkns'k os gSa tks Jfedksa vkSj efgykvksa ds

lEcU/kksa ij fu;a=.k j[kus ls lEcfU/kr gksrs gSaA fnu izfrfnu Jfedksa dh leL;kvksa

esa o`f) gksrh tk jgh gSA ;fn ekfydksa ij bu leL;kvksa dks NksM+ fn;k tk;xk rks

bu leL;kvksa dk lqy>kuk rks nwj jgk ;s vkSj Hkh my> tk;sxhA blfy,

vko';drk bl ckr dh gS fd ljdkj Jfedksa ls lEcfU/kr fu;eksa dk fuekZ.k djsaA

lkFk gh] bu fu;eksa dks laj{k.k iznku djsaA LFkk;h vkns'kksa ds dkj.k Jfedksa dks vius

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dk Kku gks tkrk gSAlkFk gh] ekfyd Hkh tku tkrs gSa fd mUgsa

dkSu lh 'krksZ dk ikyu djuk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd nksuksa ds chp dHkh

Hkh nqfo/kk dh fLFkfr ugha vkrhA blfy, ljdkj dks LFkk;h vkns'kksa dk fuekZ.k djuk

pkfg, vkSj bUgsa dM+kbZ ls lekt ij ykxw djuk pkfg,A blls la?k"kZ dks lqy>kus

esa enn feysxhA

7 ½7 ½7 ½7 ½7 ½ vU; lq>kovU; lq>kovU; lq>kovU; lq>kovU; lq>ko & vkS|ksfxd fooknksa dks lekIr djus ds fy, vU; tks lq>ko

fn;s tk ldrs gSa os fuEu gSa &

v½ izcU/k esa Jfedksa dks lgHkkfxrk iznku djds]

vk½ vuq'kklu & lafgrk dk fuekZ.k djds

b½ vkpkj lafgrk dk fuekZ.k djds

bZ½ f'kdk;r fuokj.k fØ;kfof/k

m½ ewY;kadu  rFkk dk;kZUo;u lfefr;kWa rFkk

Å½ f=nyh; Je O;oLFkkA
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4-84-84-84-84-8 Hkkjr esa la?k"kZ lEcU/kh vf/kfu;eHkkjr esa la?k"kZ lEcU/kh vf/kfu;eHkkjr esa la?k"kZ lEcU/kh vf/kfu;eHkkjr esa la?k"kZ lEcU/kh vf/kfu;eHkkjr esa la?k"kZ lEcU/kh vf/kfu;e

;fn ge Hkkjr esa vkS|ksfxd la?k"kksZa ds fo/kkuksa dk voyksdu djsa] rks Li"V

gksrk gS fd ;g iqjkuk ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkjr esa vkS|ksfxd thou

esa la?k"kZ dk izkjEHk 1914&18 ds ckn gqvkA blls igys ekfyd vkSj etnwjksa ds

fooknksa dk fucVkjk 1860 ds ekfyd ,oa Jfed ¼fookn½ vf/kfu;e }kjk gksrk FkkA

1920 esa Hkkjr ljdkj dk /;ku bl vksj x;k fd vkS|ksfxd fooknksa ds lEcU/k  esa

dkuwu  cuk, tk,aA 1921 esa caxky vkSj cEcbZ esa fdlh fo"k; dks /;ku esa j[kdj

vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e lfefr;ksa us fopkj fd;kA 1924 esa cEcbZ dh lwrh feyksa

ds ekfydksa ,oa Jfedksa esa tksjnkj la?k"kZ gqvkA blds ckn gh Hkkjr esa vkS|ksfxd

la?k"kZ ls fuiVus ds fy, vf/kfu;e cukus dh vko';drk ij tksj fn;k x;kA Hkkjr

esa vkS|ksfxd la?k"kZ ds lEcU/k esa tks vf/kfu;e cus] mudk laf{kIr esa bl izdkj ls

fd;k tk ldrk gSA

1 ½1 ½1 ½1 ½1 ½ O;olk; fookn vf/kfu;e O;olk; fookn vf/kfu;e O;olk; fookn vf/kfu;e O;olk; fookn vf/kfu;e O;olk; fookn vf/kfu;e & 1920&1924 esa cEcbZ esa tks Hkh"k.k gM+rky

gqbZ mlds dkj.k Hkkjr ljdkj dk /;ku bl vksj x;k fd vkS|ksfxd la?k"kZ ls

fuiVus ds fy, vf/kfu;e dk fuekZ.k fd;k tk;A 1924 esa Hkkjr ljdkj us ,d

fo/ks;d turk dh jk; tkuus ds fy, izlkfjr fd;k FkkA ifj.kkeLo:i 1929 esa

O;olk; fookn vf/kfu;e ikfjr gqvkA bl vf/kfu;e esa nks vaxksa dk fuekZ.k fd;k

x;k Fkk &

v½ tkWp U;k;ky;

vk½ le>kSrk e.My

Je U;k;ky; dk drZO; Fkk fd og blds lkeus vkus okys la?k"kZ dh tkWp iM+rky

djsA le>kSrk e.Myksa dk ;g drZO; Fkk fd og la?k"kZ tkWap iM+rky djsa vkSj blds

vk/kkj ij nksuksa i{kksa ds chp le>kSrk LFkkfir djus dk iz;kl djsaA blds lkFk gh

vko';d lsokvksa ¼Mkd] rkj] VsyhQksu] LokLF;] fo|qr] tykiwfrZ] lQkbZ vkfn½ esa

gM+rky ,oa rkykcUnh ls 14 fnu iwoZ lwpuk nsuk vko';d FkkA bu vf/kfu;eksa dk

ikyu ugha djus ij dBksj n.M nsus dh O;oLFkk bl vf/kfu;e esa dh xbZ FkhA

2 ½2 ½2 ½2 ½2 ½ 1934 dk vf/kfu;e 1934 dk vf/kfu;e 1934 dk vf/kfu;e 1934 dk vf/kfu;e 1934 dk vf/kfu;e & 1935 esa 1929 ds vf/kfu;e dks la'kksf/kr djds
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tkWp U;k;ky; vkSj le>kSrk e.My ds fdlh Hkh lnL; dks xqIr lwpuk izdV djus

ls euk dj fn;k vkSj ,slk djus ij vnkyr esa eqdnek pyk;s tkus dh O;oLFkk

dh xbZA 1929 dk vf/kdre flQZ 5 o"kksZa ds fy, gh cuk;k x;k FkkA vr%  1934

bZ- esa ,d la'kks/ku dh lgk;rk ls bls LFkk;h cuk fn;k x;kA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ 1938 dk vf/kfu;e 1938 dk vf/kfu;e 1938 dk vf/kfu;e 1938 dk vf/kfu;e 1938 dk vf/kfu;e & 'kkgh Je vk;ksx us ,slh flQkfj'k dh Fkh fd

le>kSrk vf/kdkfj;ksa ds drZO;ksa dks vkSj Hkh foLr`r fd;k tk;A blh ds vk/kkj ij

1936 esa Hkkjr ljdkj us bl vf/kfu;e esa la'kks/ku ds fy, fo/ks;d izLrqr fd;k tks

1930 esa vf/kfu;e ds :i esa ikfjr gks x;kA bl vf/kfu;e esa le>kSrk vf/kdkfj;ksa

dh fu;qfDr dh O;oLFkk dh xbZ FkhA lkFk gh gM+rky vkSj rkykcUnh ij tks

izfrcU/k yxk, x;s Fks] mUgsa f'kfFky dj fn;k x;kA lkFk gh bl vf/kfu;e esa ,slh

O;oLFkk Hkh dh xbZ Fkh fd ;fn Je vf/kdkjh >xM+ksa dk fuiVkjk djus esa lQy ugha

gksrs gSa rks bl dk;Z ds fy, Je vk;qDr dh fu;qfDr dh tk;A

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e & 1938 O;kolkf;d vf/kfu;e ds

gksrs gq, Hkh cEcbZ dh lwrh oL= feyksa dh Jfedksa dh gM+rky ls ugha jksdk tk ldkA

bldk ifj.kke ;g gqvk fd 1939 esa cEcbZ ljdkj us vkS|ksfxd fooknksa ls fuiVus

ds fy, viuk izkUrh; fo/kku cuk;kA bl vf/kfu;e ds mn~ns';ksa dks fuEu Hkkxksa esa

foHkDr fd;k tk ldrk gS &

v½ bldk ewy mn~ns'; le>kSrk }kjk la?k"kksZa dks 'kkfUr vkSj eS=hiw.kZ rjhdksa ls

fuiVkuk Fkk]

vk½ bl vf/kfu;e esa ^Je vk;qDr* le>kSrk vf/kdkfj;ksa vkSj Je vkf/kdkfj;ksa

dh fu;qfDr dh O;oLFkk dh xbZ FkhA

b½ bl vf/kfu;e ds }kjk izkUrh; ljdkj vkS|ksfxd U;k;ky; o vkS|ksfxd

foospuk U;k;ky; Hkh cuk ldrh gSA

bZ½ mi;qDr uksfVl fn, fcuk dh tkus okyh gM+rky dks voS/k Bgjkus dk

vf/kdkj bl vf/kfu;e dkss FkkA

m½ ;fn fdlh iz'u ij vkS|ksfxd U;k;ky; esa fopkj gks jgk gS rks ml le;

rd gM+rky ugha dh tk ldrhA
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Å½ le>kSrs dh dk;Zokgh ds le; ekfyd yksx lsok 'krksZa esa fdlh izdkj dk

ifjorZu ugha dj ldrsA

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ ;q)dkyhu O;kolkf;d fookn fo/kku ;q)dkyhu O;kolkf;d fookn fo/kku ;q)dkyhu O;kolkf;d fookn fo/kku ;q)dkyhu O;kolkf;d fookn fo/kku ;q)dkyhu O;kolkf;d fookn fo/kku & 1930 esa f}rh; fo'o;q)z

izkjEHk gks x;kA blds dkj.k cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e 1938 dks 1941 esa

la'kksf/kr dj fn;k x;kA blds vuqlkj ;fn ljdkj ,slk le>rh gS fd dksbZ >xM+k

bruk Hk;adj :i /kkj.k dj ysxk fd blls jk"Vª vkSj lekt dks /kDdk yxsxk] rks

og la'kks/ku ds vuqlkj ekfydksa dks dke djus ds ?k.Vksa vkSj vodk'k ds ?k.Vksa dh

lwpuk nsus dh NwV ns nh xbZA 1945 esa blesa iqu% la'kksf/kr fd;k x;kA bl

la'kks/ku ds vuqlkj Je vf/kdkfj;ksa dks bl vk'k; dk vf/kdkj iznku fd;k x;k

fd os Jfedksa ds dke djus ds LFkku ds ikl gh Jfesdksa dh cSBd cqyk ldsA

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e & 1947] 30 flrEcj] 1946 ls ;q)dkyhu

vf/kfu;e fuf"Ø; gks x;kA ;q)dky esa tks fu;e cuk;s x;s Fks muls ljdkj dks

vkHkkl gqvk fd vkS|ksfxd 'kkfUr dh LFkkiuk esa budk egRoiw.kZ gkFk gSA blh

mn~ns';  dks lkeus j[kdj ljdkj us ,slk mfpr le>k fd bUgha fo/kkuksa dks /;ku

esa j[kdj ,d O;kid dkuwu dk fuekZ.k fd;k tk;A ifj.kkeLo:i 1947 esa

vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blds foijhr gksus ds lkFk gh 1924

dk O;olk; fookn vf/kfu;e vkSj ^cEcbZ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e* fujLr gks

x;sA 1956 esa bl vf/kfu;e esa la'kks/ku fd;s x;sA orZeku esa ljdkj dh vksj ls

;gh e'khujh gSA ftlls vkS|ksfxd fookn gy djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl

vf/kfu;e ds egRoiw.kZ mik;ksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ jkT; ljdkj dks vf/kdkjjkT; ljdkj dks vf/kdkjjkT; ljdkj dks vf/kdkjjkT; ljdkj dks vf/kdkjjkT; ljdkj dks vf/kdkj

1½ vkS|ksfxd laLFkkvksa esa ̂ ekfyd&etnwj lfefr;ksa* dh LFkkiuk djuk ftlls

ekfydksa vkSj etnwjksa ds chp gksus okys la?k"kZ dks lekIr fd;k tk;s rFkk muesa vPNs

lEcU/kksa dh LFkkiuk dh tk;sA twu 1987 rd dsUnz ljdkj ds 560 m|eksa esa dk;Z

lfefr;ka dke dj jgh FkhaA

2½ le>kSrk vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djuk tks vkS|ksfxd >xM+ksa dk fuiVkjk

djsaA

3½ le>kSrk e.Myksa vkSj tkWap U;k;ky;ksa ds izfrosnu dks e/;LFkrk ds fy,

vkS|ksfxd vf/kdj.k dks HkstukA
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4½ fdlh fookn dh tkWp ds fy, tkWp U;k;ky; dh fu;qfDr djukA

5½ le>kSrk e.Myksa vkSj tkWp U;k;ky;ksa ds izfrosnu dks e/;LFkrk ds fy,

vkS|ksfxd vf/kdj.k dks HkstukA

6½ vf/kdj.k tks Hkh fu.kZ; ns mls ekuus ds fy, nksuksa i{kksa &ekfydksa vkSj

Jfedksa dks ck/; djukA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ bl vf/kfu;e }kjk fuEu gM+rkyksa dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k x;kbl vf/kfu;e }kjk fuEu gM+rkyksa dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k x;kbl vf/kfu;e }kjk fuEu gM+rkyksa dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k x;kbl vf/kfu;e }kjk fuEu gM+rkyksa dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k x;kbl vf/kfu;e }kjk fuEu gM+rkyksa dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k x;k

Fkk&Fkk&Fkk&Fkk&Fkk&

1½ yksdfgr lsokvksa esa ml gM+rky dks voS/k ?kksf"kr djuk tks 6 lIrkg dk

uksfVl fn;s fcuk gh izkjEHk dh xbZ gks]

2½ tc dksbZ >xM+k ^le>kSrk e.My* ;k ^vkS|ksfxd U;k;ky;* ess py jgk gS*

rc rd ml lEcU/k esa dh xbZ gM+rky] vkSj

3½ ;fn ljdkj us fdlh fookn dks e.My] vnkyr dks lkSaik gks vkSj ljdkj

us ml gM+rky dks voS/k ?kksf"kr dj fn;k gks] tc rd fookn dh tkWp pysA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ bl vf/kfu;e es a igys okys vf/kfu;ek s a dh O;oLFkkvk s a dk sbl vf/kfu;e es a igys okys vf/kfu;ek s a dh O;oLFkkvk s a dk sbl vf/kfu;e es a igys okys vf/kfu;ek s a dh O;oLFkkvk s a dk sbl vf/kfu;e es a igys okys vf/kfu;ek s a dh O;oLFkkvk s a dk sbl vf/kfu;e es a igys okys vf/kfu;ek s a dh O;oLFkkvk s a dk s

T;ks a&dk&R;ks a j[kk x;k gS&T;ks a&dk&R;ks a j[kk x;k gS&T;ks a&dk&R;ks a j[kk x;k gS&T;ks a&dk&R;ks a j[kk x;k gS&T;ks a&dk&R;ks a j[kk x;k gS&

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ bl vf/kfu;e esa nks ubZ laLFkkvksa dh LFkkiuk dh flQkfj'k dhbl vf/kfu;e esa nks ubZ laLFkkvksa dh LFkkiuk dh flQkfj'k dhbl vf/kfu;e esa nks ubZ laLFkkvksa dh LFkkiuk dh flQkfj'k dhbl vf/kfu;e esa nks ubZ laLFkkvksa dh LFkkiuk dh flQkfj'k dhbl vf/kfu;e esa nks ubZ laLFkkvksa dh LFkkiuk dh flQkfj'k dh

xbZ gS&xbZ gS&xbZ gS&xbZ gS&xbZ gS&

1½ ekfyd&etnwj lfefr;kW vkSj

2½ vkS|ksfxd vf/kdj.k A

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ bl vf/kfu;e }kjk mu O;fDr;ks a dks lqj{kk iznku djus dhbl vf/kfu;e }kjk mu O;fDr;ks a dks lqj{kk iznku djus dhbl vf/kfu;e }kjk mu O;fDr;ks a dks lqj{kk iznku djus dhbl vf/kfu;e }kjk mu O;fDr;ks a dks lqj{kk iznku djus dhbl vf/kfu;e }kjk mu O;fDr;ks a dks lqj{kk iznku djus dh

O;oLFkk dh xbZ gS] tks gM+rkyksa vkfn esa Hkkx ysuk ugha pkgrs gSa&O;oLFkk dh xbZ gS] tks gM+rkyksa vkfn esa Hkkx ysuk ugha pkgrs gSa&O;oLFkk dh xbZ gS] tks gM+rkyksa vkfn esa Hkkx ysuk ugha pkgrs gSa&O;oLFkk dh xbZ gS] tks gM+rkyksa vkfn esa Hkkx ysuk ugha pkgrs gSa&O;oLFkk dh xbZ gS] tks gM+rkyksa vkfn esa Hkkx ysuk ugha pkgrs gSa&

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ tks yksx voS/k gM+rkyksa esa 'kkfey gksaxs ;k mudks fdlh izdkj dhtks yksx voS/k gM+rkyksa esa 'kkfey gksaxs ;k mudks fdlh izdkj dhtks yksx voS/k gM+rkyksa esa 'kkfey gksaxs ;k mudks fdlh izdkj dhtks yksx voS/k gM+rkyksa esa 'kkfey gksaxs ;k mudks fdlh izdkj dhtks yksx voS/k gM+rkyksa esa 'kkfey gksaxs ;k mudks fdlh izdkj dh

lgk;rk iznku djsaxs] mUgsa nf.Mr fd;k tk;sxkAlgk;rk iznku djsaxs] mUgsa nf.Mr fd;k tk;sxkAlgk;rk iznku djsaxs] mUgsa nf.Mr fd;k tk;sxkAlgk;rk iznku djsaxs] mUgsa nf.Mr fd;k tk;sxkAlgk;rk iznku djsaxs] mUgsa nf.Mr fd;k tk;sxkA

¼7½ 1949 esa ,d vkns'k ds ek/;e ls 1949 ds vf/kfu;e esa la'kks/ku dj fn;k

Fkk ftlds vuqlkj bl vf/kfu;e dks cSad vkSj chek dEifu;ksa ij Hkh ykxw dj fn;k

x;kA izkUrh; ljdkjksa ds bl vf/kdkj dks dsUnz ljdkj us ys fy;k ftlds }kjk

izkUrh; ljdkjksa] vf/kdj.kksa vkSj e.Myksa dh LFkkiuk djuh FkhA
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¼8½ 1950 esa ,d u, vf/kfu;e dh lgk;rk ls Jfed vihy U;k;ky;ksa dh

fu;qfDr dh O;oLFkk dh xbZA blesa tkWap U;k;ky;ksa] etnwjh e.Myksa vkSj le>kSrk

e.Myksa ds fuekZ.k dh vihy dh tk ldrh FkhA

¼9½ 1951 esa ljdkj us Je lEcU/kh fo/ks;d ikl fd;kA blds vuqlkj >xM+s

dk fu.kZ; djus ds fy, ljdkj vkUrfjd vkSj ckgjh e'khujh dh LFkkiuk dj

ldrh FkhA lkFk gh jkT; dks bl lEcU/k ds dbZ vf/kdkjh vkSj U;k;ky; LFkkfir

djus dk vkns'k fn;k x;k FkkA

¼10½ 1953 esa ^vkS|ksfxd fookn ¼la'kksf/kr½ vf/kfu;e* ikl fd;k x;kA blds

vuqlkj NVuh vkSj tcjh NqV~Vh  dh voLFkkvksa esa {kfriwfrZ dh O;oLFkk dh izeq[k

fo'ks"krk,a fuEu gSaA

¼11½ 1954 esa bl vf/kfu;e ds {ks= dks c<+kdj bls cxku esa Hkh ykxw dj fn;k

x;kA bl vf/kfu;e ds }kjk ,slh O;oLFkk Hkh dh x;h Fkh tks O;fDr ,d o"kZ ls

yxkrkj dke dj jgk gS] mls ,d ekg dk uksfVl fn;s fcuk dke ls ugha fudkyk

tk ldrk gSA

¼12½ 1955 esa bl vf/kfu;e dks Jethoh i=dkjksa ij Hkh ykxw dj fn;k x;kA

¼13½ 1956 esa vkS|ksfxd fookn ¼la'kks/ku½ vf/kfu;e ikl fd;k x;kA bl

vf/kfu;e dh izeq[k  fo'ks"krk,a fuEu gSa&

¼v½ blds }kjk 500 :- ls de ekfld osru ikus okys fujh{kdksa dks lfEefyr

dj fy;k x;k tks izcU/k ;k iz'kklu lEcU/kh dke u djrs gksa]

¼vk½ Jfedksa dks 21 fnu igys uksfVl fn, fcuk ekfyd dke ds ?kaVs] etnwjh]

Q.M vkfn esa dksbZ ifjorZu ugha dj ldrsA

¼b½ blds }kjk rhu izdkj ds U;k;ky;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS&

1½  Je U;k;ky;]

2½  vkS|ksfxd vf/kdj.k]

3½  jk"Vªh; vf/kdj.k

¼14½¼14½¼14½¼14½¼14½ ;kstuk vk;ksx dh flQkfj'ksa ;kstuk vk;ksx dh flQkfj'ksa ;kstuk vk;ksx dh flQkfj'ksa ;kstuk vk;ksx dh flQkfj'ksa ;kstuk vk;ksx dh flQkfj'ksa &  vkS|ksfxd fooknksa dks de djus dh

n`f"V ls ;kstuk vk;ksx us tks vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks viuk;k os bl izdkj gSa&

¼d½ oSKkfud isphnfx;ksa vkSj dk;Zokfg;ksa esa iz;qDr vkSipkfjdrk dks de fd;k
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tk,]

¼[k½ fdlh Hkh fookn dh izd`fr vkSj egRo ds vk/kkj ij mldk izR;{k vkSj

vfUre fuiVkjk fd;k tk,]

¼x½ vkS|ksfxd vf/kdj.kksa vkSj vkS|ksfxsd U;k;ky;ksa esa mUgha O;fDr;ksa dks

fu;qfDr  fd;k tk; tks fo'ks"k dq'kyrk izkIr gksa]

¼?k½ ,slh O;oLFkk dh tkuh pkfg, fd bu U;k;ky;ksa ds fu.kZ; dh vihy de

ls de gks]

¼p½ ,slh O;oLFkk dh tk; ftlls fdlh dh Hkh fu.kZ; dks 'kh?kzrk ls ykxw fd;k

tk lds]

¼N½ ikjLifjd ckrphr }kjk >xM+ksa dks fuiVkuk]

¼t½ ,sfPNd le>kSrs dks ekuus ls bUdkj djus dh n'kk esa n.M dh O;oLFkk vkSj

¼>½ Jfedksa vkSj ekfydksa dh la;qDr ifj"knksa ds fuekZ.k dh O;oLFkk vkfn]

¼V½ vuq'kklu lafgrk dk fuekZ.k fd;k tk;] ftlls Jfed vkSj ekfyd vius

mRrjnkf;Roksa dks le>dj dk;ksZa  dk lEiknu djsa]

¼B½ Lo;alsoh iapfu.kZ; ds fl)kUr dks vf/kd ls vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tk,]

¼M½ la;qDr izcU/k ifj"kn ;kstukvksa dks /khjs /khjs lHkh m|ksxksa esa ykxw fd;k tk;]

¼<½ Jfedksa esa f'k{kk dks cM+s iSekus ij QSykus dh O;oLFkk dh tk;]

¼u½ etnwj la?kksa dks vkS|ksfxd <kWaps ds vfuok;Z vax ds :i esa Lohdkj fd;k

tk;]

¼i½ jk"Vªh; fodkl esa Jfedksa ds ;ksxnku dks O;kogkfjd mik; dh n`f"V ls

ns[kuk]

¼Q½ Jfedksa dks Je dkuwu ds vuq:i ykHk izkIr djus dh O;oLFkk]

¼c½ le>kSrk e/;LFkrk ,oa U;k; fu.kZ; dks etcwr cukus dh O;oLFkk djuk]

rFkk

¼Hk½ Jfedksa dks vkfFkZd ykHk igqWapkus ds vUrxZr jk"Vªh;  mRikn ds Åij

fu;a=.k j[kus ds lkFk gh lkFk U;k;ky;ksa dh LFkkiuk djuk ,oa dk;Zokgh djukA

bl izdkj izFke iapo"khZ; ;kstuk ls n'ke iapo"khZ; ;kstuk ds e/;
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vkS|ksfxd  la?k"kksZa dks lqy>kus ds vusd  iz;k; fd;s x;s gSa rFkk vusd dkuwuksa dk

fuekZ.k blh n`f"Vdks.k ls fd;k x;k gSA eqDr O;kikj dh ufhr ds vUrxZr fofHkUu

ns'kksa dh dEifu;kWa fofHkUu ns'kksa esa vius m|ksx LFkkfir djus ds fy, Lora= gSaA ,slh

fLFkfr esa jk"Vªh; dkuwu esa vusd izdkj ds ifjorZu fd;s x;s gSa rFkk vkS|ksfxd la?k"kZ

dks Hkh laoS/kkfud dkuwu ds vUrxZr yk;k x;k gSA

4-94-94-94-94-9 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laxBu esa la?k"kZ dksbZ u;h fo|k ugha gSA ;g vkfndky ls ekuo lekt dk

fgLlk jgk gSA O;kikfjd laxBuksa esa lnSo ls gh ekfydksa vkSj etnwjksa ds e/; dk;Z

dk lEiknu u djuk] ykijokgh ls dk;Z lEiknu] etnwjh rFkk dk;Z dh vuqfpr

n'kk,a vkfn eqn~nksa dks ysdj la?k"kZ gksrk jgk gSA la?k"kZ dks ysdj dHkh gM+rky rFkk

rkykcUnh ds ek/;e ls nksuksa i{kksa us viuh viuh izHkqrk lkfcr djus dh dksf'k'k dh

gSA ,d vksj tgkWa la?k"kZ ls mRiknu rFkk vkilh lEcU/kksa dks gkfu igqWapkrh gS ogha

nwljh vksj ;g mPp osru Hkqxrku rFkk dk;Z dh n'kkvksa esa xq.kkRed] lq/kkj dk

okgd Hkh jgk la?k"kZ dks vf/kd xEHkhj u gksus nsus ds fy, dsUnz rFkk jkT; ljdkj

nksuksa us gh dbZ rjg ds dkuwuh izko/kkuksa dh O;oLFkk dh gSA ftuesa vkS|ksfxd fookn

vf/kfu;e 1947 rFkk 1956 dk vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e vkfn izeq[k jgs gSaA lkFk

gh ;kstuk vk;ksx }kjk Hkh bl vksj /;ku nsrs gq, izR;sd iapo"khZ; ;kstuk esa blls

fuiVus ds mik; izLrqr fd;s gSaA

4-104-104-104-104-10 egRoiw.kZ 'kCndks'kegRoiw.kZ 'kCndks'kegRoiw.kZ 'kCndks'kegRoiw.kZ 'kCndks'kegRoiw.kZ 'kCndks'k

la?k"kZla?k"kZla?k"kZla?k"kZla?k"kZ & fopkjksa] rFkk fu.kZ; esa lkeUtL; u gks ikukA

iwathoknh vFkZO;oLFkkiwathoknh vFkZO;oLFkkiwathoknh vFkZO;oLFkkiwathoknh vFkZO;oLFkkiwathoknh vFkZO;oLFkk &,slh vFkZO;oLFkk tgkWa lHkh dk;ksZa dks vkfFkZd n`f"Vdks.k

ls ns[kk tk;sA

vf/kfu;evf/kfu;evf/kfu;evf/kfu;evf/kfu;e & jkT; ;k dsUnz ljdkj }kjk nSfud dk;ksZa dk fu;eu dj

dkuwu dk fuekZ.k djukA

gM+rkygM+rkygM+rkygM+rkygM+rky & vLFkk;h :i ls Jfedksa }kjk dk;Z esa fo/u MkyukA

rkykcUnhrkykcUnhrkykcUnhrkykcUnhrkykcUnh & Jfedksa dks dk;Z ls fojr j[kus ds mn~ns'; ls fu;ksDrk

}kjk dh xbZ dk;ZokghA
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inP;qr djukinP;qr djukinP;qr djukinP;qr djukinP;qr djuk & dk;Z ls gVk nsukA

cksulcksulcksulcksulcksul & ekfld esgurkus ds vfrfjDr ykHk esa ls iznku fd;k x;k

vfrfjDr /kuA

dk;Zlfefr;kWdk;Zlfefr;kWdk;Zlfefr;kWdk;Zlfefr;kWdk;Zlfefr;kW & ,slh lfefr ftuesa ekfyd rFkk etnwj nksuksa ds izfrfuf/k

lfEefyr gksrs gSa rFkk muds le{k fookfgn eqn~ns yk;s

tkrs gSaA

4-114-114-114-114-11 egRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyh

iz-1 laxBu esa la?k"kZ dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>krs gq, bldh fo'ks"krkvksa

dh ppkZ djsaA

iz-2 la?k"kZ ds fofHkUu Lo:iksa dh foLrkj iwoZd ppkZ djsaA

iz-3 la?k"kZ dks iSnk djus okys fofHkUu dkjdksa dk vkykspukRed ewY;kadu djsaA

iz-4 vkidh n`f"V esa la?k"kZ ls ykHk gS ;k gkfu Li"V djsaA

iz-5 la?k"kZ lEcU/kh fofHkUu vf/kfu;eksa ij ppkZ djsaA

iz-6 Hkkjrh; ifjn`'; esa la?k"kZ dh jksdFkke ds mik;ksa ij ppkZ djsaA

iz-7 gM+rky D;k gS\ ;g D;ksa gksrh gS] D;k bls jksdk tk ldrk gS] le>kb;sA

iz-8 gM+rky rFkk rkykcUnh ds e/; vUrj Li"V djsaA

iz-9 la;qDr vkS|ksfxd ifj"knsa D;k gSa\ ppkZ djsaA

iz-10 dk;Z lfefr;ksa dks Li"V djsaA
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bdkbZ &5bdkbZ &5bdkbZ &5bdkbZ &5bdkbZ &5 mn;heku izcU/kdh; eqn~nsmn;heku izcU/kdh; eqn~nsmn;heku izcU/kdh; eqn~nsmn;heku izcU/kdh; eqn~nsmn;heku izcU/kdh; eqn~ns

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

5-1 mn~ns';

5-2 izLrkouk

5-3 dqy xq.koRrk izcU/ku

5-4 lh-vkj-,e-

5-5 dkbtsu

5-6 O;kikfjd uSfrdrk

5-7 lkjka'k

5-8 mi;ksxh 'kCndks'k

5-9 egRoiw.kZ iz'ukoyh

5-15-15-15-15-1 mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki &

• dqy xq.koRrk izcU/ku dh vo/kkj.kk dks vkRelkr dj ldsaxs]

• lh-vkj-,e- dh vo/kkj.kk rFkk izcU/ku ds fy, blds egRo dks tku ldsaxs]

• dkbtsu ds mi;ksx rFkk mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k dj ldsaxs] rFkk

• orZeku izfrLi/kkZRed ;qx esa O;kikfjd uSfrdrk dh vko';drk rFkk egRo

dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

5-25-25-25-25-2 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fiNyh bdkbZ esa vkius la?k"kZ izcU/ku ds fofHkUu igyqvksa dks foLrkj ls

tkukA orZeku bdkbZ mnkjhdj.k] futhdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa mu

mn;heku izcU/kdh; eqn~nksa ij izdk'k Mkysxh] ftuls izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij

O;kikfjd xfrfof/k;ka izHkkfor gksrh gSaA buesa ge eq[; :i ls dqy xq.koRrk

izcU/ku] lh-vkj-,e- dkbtsu rFkk O;kikfjd uSfrdrk dk v/;;u djsaxsA
83

5-35-35-35-35-3 dqy xq.koRrk izcU/kudqy xq.koRrk izcU/kudqy xq.koRrk izcU/kudqy xq.koRrk izcU/kudqy xq.koRrk izcU/ku

izfl) izcU/k'kkL=h Mk- ,MoMZ Msfeax ds 'kCnksa esa dqy xq.koRrk izcU/ku ds

lEcU/k esa dgh xbZ vxzfyf[kr iafDr dk foospuk djsa %& ̂ ^Hkfo"; esa nks gh izdkj ds

gh O;kikfjd laxBuksa dk vlfrRo gksxk & izFke os tks dqy xq.koRrk izcU/ku dh

vo/kkj.kkuqlkj viuh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djsaxs rFkk f}rh; oks tks bUgsa u

viukus  ds dkj.k viuk vfLrRo lekIr dj ysxas rFkk dsoy Hkwrdky dh ;knksa esa

jg tk;saxsA

Mk- Msfeax ds bu 'kCnksa dh foospuk ls gh ;g fl) gks tkrk gS fd Hkfo";

xq.koRrk dk gS ftlesa dqy xq.koRrk izcU/ku ds }kjk gh O;kikfjd laxBu vius fu/

kkZfjr mn~ns';ksa dks iwjk djrs gq, vf/kdre ykHkktZu dj cktkj va'k/kkfjrk dks

vf/kdre dj ldrh gSA v/;;u dh n`f"V ls vkb;s dqy xq.koRrk izcU/ku dh

vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl djsaA

dqy xq.koRrk fu;a=.k ls rkRi;Z fu/kkZfjr izekiksa ls fopyuksa ,oa nks"kksa ds

igpku ;ksX; dkj.kksa dks tkuus rFkk mUgsa nwj djus ls gSA ;s O;olk; dh fdlh Hkh

xfrfof/k ls lEcfU/kr gks ldrs gSaA nwljs 'kCnksa eesa dqy xq.koRrk izcU/ku og izfØ;k

gS ftlds }kjk ;g lqfuf'pr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS fd O;kikj dh izR;sd

xfrfof/k vius fuf'pr fu;eksa] 'krksZa ] xq.kksa] rFkk mn~ns';ksa dks iw.kZ djrs gq, fu/kkZfjr

Js"Brk dks izkIr djrh gSa rFkk miHkksDrkvksa dks Js"Bre mRikn rFkk lsok;sa miyC/k

djkrh gSaA vr% dqy xq.koRrk izcU/ku }kjk izcU/ku O;kikj dh leLr xfrfof/;ksa dks

iwoZ fu/kkZfjr izekiksa ds vuq:i cukus dk iz;kl djrk gSA

dqy xq.koRrk fu;a=.k ds izeq[k rRoksa ds :i esa vxzfyf[kr dks lwfpc)

fd;k tk ldrk gS &

1½  mPp izcU/ku dh opuc)rk

2½  fujUrj lq/kkj dh izo`fRr

3½  miHkksDrkUeq[kh fopkj

4½  laxBu dh izR;sd izfØ;k esa lq/kkj

5½  lq/kkj gsrq f'k{k.k rFkk izf'k{k.k

6½  izR;sd izfØ;k dk nkf;Ro fu/kkZj.k
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7½  fujUrj ewY;kadu  rFkk ijh{k.k

8½  lkewfgd rFkk laxfBr iz;kl

dqy xq.koRrk izcU/ku dks laxBu esa ykxw djus dh izfØ;k ds vUrxZr ikWap

izeq[k {ks=ksa dh igpku dh xbZ gSA ftls vxzfyf[kr lkj.kh ds ek/;e ls Li"V fd;k

x;k gS &

 vkiwfrZdrkZvkiwfrZdrkZvkiwfrZdrkZvkiwfrZdrkZvkiwfrZdrkZ izfØ;k dkizfØ;k dkizfØ;k dkizfØ;k dkizfØ;k dk uhfrxruhfrxruhfrxruhfrxruhfrxr  O;fDr;ksa O;fDr;ksa O;fDr;ksa O;fDr;ksa O;fDr;ksa x zkgdk sUe q[khxzkgdk sUe q[khxzkgdk sUe q[khxzkgdk sUe q[khxzkgdk sUe q[kh

 dk fodkl dk fodkl dk fodkl dk fodkl dk fodkl fodklfodklfodklfodklfodkl fodklfodklfodklfodklfodkl dk fodkldk fodkldk fodkldk fodkldk fodkl

 ewY;kadu fu;a=.k laLd`fr ,oa lgHkkfxrk ,oa vko';drk

usr̀Ro lewg dk;Z

 lq/kkj lq/kkj xq.koRrk f'k{k.k rFkk larks"k

vk/kkfjr izf'k{k.k

fu.kZ;

 lgHkkfxrk iquZ& ewY;kadu O;fDrxr fodkl opuc)rk

vfHk;a=.k rFkk ekiu ,oa igpku

mijksDr lkj.kh }kjk dqy xq.koRrk izcU/ku dh vo/kkj.kk dh lQyrk gsrq

ikWap izeq[k {ks=ksa rFkk izR;sd ds vUrxZr rhu mi {ks=ksa dh igpku dh xbZ gS] ftlds

}kjk izR;sd {ks= dh xfrfof/k;ksa dh izHkko'khyrk dks c<+krs gq, fu/kkZfjr mn~ns';ksa dks

izkIr fd;k tk ldrk gSA fdUrq ;g vko';d ugha fd izR;sd O;kikfjd laxBu lHkh

{ks=ksa rFkk muds mi{ks=ksa dks viuh xq.koRrk izcU/ku izfØ;k dk fgLlk cuk;sA ewyr%

dqy xq.koRrk izcU/ku iw.kZr% ekfydksa rFkk mPp izcU/ku dh lksp] vko';drk rFkk

uhfr;ksa ds vuqlkj vius vfUre voLFkk esa vkrh gSA

oLrqr% dqy xq.koRrk izcU/ku lEiw.kZ laxBu dks fn'kk funsZ'k nsus dk dk;Z

djrk gS ftlls xq.koRrk ds ekudksa dks lefUor rFkk ,dy :i ls fØ;kfUor fd;k

tk ldsA blds }kjk lkewfgd lgHkkfxrk] mRiknu] vkiwfrZdrkZ dh xq.koRrk]

ifjogu ds lk/ku] dk;Z dh n'kk,a] f'k{k.k rFkk izf'k{k.k vkfn ij izdk'k Mkyk tkrk

gS] ftlls mRiknu rFkk lsokvksa dh vf/kd ls vf/kd Lohdk;Zrk miHkksDrkvksa ds e/

; LFkkfir gks ldsA bl lEcU/k esa izcU/ku fo}kuksa ds vuqlkj dqy xq.koRrk izcU/

ku gsrq dHkh Hkh fn[kkoVh laxBukRed ifjorZu ugha djus pkfg,A lnSo laxBu ds
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ewy Lo:i esa gh bl izfØ;k dk izkjEHk djuk mfpr gksrk gS ftlls lq/kkj dh

izfØ;k ds izR;sd pj.k dk ekiu rFkk ewY;kadu fd;k tk ldsA

bl izdkj dqy xq.koRrk izcU/ku dk {ks= leLr laaxBukRed izfØ;kvksa rd

QSyk gksrk gSA vkb;s mu izfØ;kxr vU; mik;ksa ij ,d n`f"V Mkysa ftuds }kjk

dqy xq.koRrk fu;a=.k izcU/ku ds mn~ns';ksa dks ik;k tk ldrk gSA 'kks/kksa }kjk

vxzfyf[kr dkjdksa dks bl dk;Z gsrq vf/kd mi;ksxh ik;k x;k gS %& laxBu]

izfØ;k rFkk vfHkizsj.kkA

laxBukRed dkjd blfy, D;ksafd izFke fu.kZ; ds vUrxZr ;g fu'p;

djuk gksrk gS fd dqy xq.koRrk fu;a=.k laxBu esa fdl fcUnq ls izkjEHk fd;k tk;s\

fdl izdkj ds lq/kkjkRed dne  mBk;s tk;s rFkk dkSu dkSu ls yksx buesa lfEefyr

fd;s tk;s\ rFkk fdl izfØ;k ds }kjk iwoZ ls pyh vk jgh dk;Z laLd`fr esa ifjorZu

fd;s tk;saA f}rh; dkjd ds :i esa izfØ;k dks vfr vko';d lq/kkjksa dh Js.kh esa

j[kk x;k gS] blesa izcU/kdksa }kjk ;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd D;k rduhfd xr

izfØ;k esa lq/kkj pkfg,\

izf'k{k.k ;k f'k{k.k lEcU/kh izfØ;k esa lq/kkj pkfg, vFkok  dk;Z ;k fØ;kxr

izfØ;k esa lq/kkj pkfg,A blh izdkj vfUre dkjd ds :i esa vfHkizsj.kk ds

lEcU/k esa fu.kZ;ksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS ftuesa izcU/kdksa dks ;g fu.kZ; ysuk gksrk

gS fdl  izdkj ds rRoksa }kjk lnL;ksa dks lq/kkjksa ds izfr vfHkizsfjr fd;k tk ldrk

gS\ D;k buesa vkfFkZd rRoksa dks lfEefyr fd;k tk;s ;k fQj xSj vkfFkZd\ vr%

mijksDr rhuksa dkjdksa ds lEcU/k esa fy;s x;s fu.kZ; dqy xq.kkRed izcU/ku dh

izfØ;k dks rst xfr ls laxBu esa fØ;kfUor djus gsrq mRrjnk;h gksrs gSa] ftlls

vkUrfjd rFkk ckg~; nksuksa izdkj dh O;olkf;d izfØ;kvksa esa lq/kkjkRed ifjorZu

gksrs gSaA ftls vxzfyf[kr fp= ls iznf'kZr fd;k x;k gS &

   okg~;       

 

 vkiwfrZdrkZ    okg~;

               vkiwfrZdrkZ

 vkUrfjd vkiwfrZdrkZ

   vko';drk,a vko';drk,a
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bl izdkj ,d lkekU; O;olkf;d laxBu dks dqy xq.koRrk izcU/ku dh

vo/kkj.kk }kjk vU; O;olkf;d laxBuksa dh vis{kk mPp Lrjksa rd ys tk;k tk

ldrk gSA bl lUnHkZ esa Jh Msfeax us pkSng lw=h; fn'kk funsZ'k Hkh izLrqr  fd;k

gS tks bl izdkj gS %&

1- mRikn vkSj lsokvksa dks xzkgdksUeq[kh cukus ij tksjA

2- bls laLd`fr rFkk n'kZu ds :i esa viukukA

3- xq.koRRkk LFkkfir djus gsrq fuHkZjrk la?k"kZ rFkk fujh{k.kA

4- ,d vkiwfrZ drkZ dh vis{kk dbZ vkiwfrZdrkZ ds lkFk dk;Z dks c<+kokA

5- mRiknu dh izR;sd izfØ;k esa lq/kkjkRed ;kstuk dk fuekZ.k rFkk fujUrj

lq/kkj dh dksf'k'kA

6- dk;Z 'kq: djus ls igys f'k{k.k rFkk izf'k{k.k

7- usr`Ro rFkk mRrjnkf;Ro ds xq.kksa dk fodklA

8- izHkkoh dk;Zn'kk;saA

9- deZpkfj;ksa rFkk izcU/kdksa ds e/; vkilh leUo;A

10- deZpkfj;ksa dks y{; vk/kkfjr dk;Z vkoaVu ftlls 'kks"k.k dh de ls de

laHkkouk gksA

11- ykHkksUeq[k fopkj ds lkFk mRrjnkf;Ro dh HkkoukA

12- izR;sd dk;Z ds lkFk lEeku] in] izfr"Bk rFkk okf"kZd dk;Z ewY;kaduA

13- dSfj;j fodkl gsrq le;c) dk;ZØeA

14- lefUor ifjorZu gsrq vfHkizsj.kkA

vr% Mk- Msfesx us dqy xq.koRrk izcU/ku ds dk;Z dks cqfu;knh :i ls izkjEHk

djus dk lq>ko fn;k gSA ftlls bls ,d n'kZu ds rkSj ij LFkkfir djrs gq, ,d

laLd`fr ds :i esa Lohdkj fd;k tk;sA

5-35-35-35-35-3 lh-vkj-,e-lh-vkj-,e-lh-vkj-,e-lh-vkj-,e-lh-vkj-,e-

izcU/kdh; ǹf"Vdks.k esa ifjorZu gsrq izfrLi/kkZ us lh-vkj-,e- vFkkZr miHkksDrk

lEcU/k izcU/ku dh vo/kkj.kk dks tUe fn;kA tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g

vo/kkj.kk iw.kZ :is.k xzkgdksUeq[kh fn[kkbZ iM+rh gSA ge tkurs gSa fd izcU/ku dh

iqjkuh vo/kkj.kk mRiknksUeq[kh Fkh ftlesa mRiknu ds lk/kuksa ij vf/kd cy fn;k
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tkrk Fkk tks ftruh de ykxr esa mRiknksa dk fuekZ.k djrk Fkk mlh dk cktkj

fgLlk vf/kd gks tkrk Fkk] fdUrq orZeku cktkj bl lPpkbZ dks ugha ekurkA ;gkWa

ekU;rk leLr izcU/kdh; izfØ;kvksa vkSj fu.kZ;ksa dks xzkgdksa dh ilUn rFkk

vko';drkvksa ds vuq:i <kyus dh gksrh gSA vr% miHkksDrk lEcU/k izcU/ku ,d ,slh

O;kikfjd j.kuhfr ds :i esa mn;heku gS tks cktkj fgLls dks c<+kus dh ekU;rk ds

brj cgqr dqN lekfgr fd;s x;s gSaA

bldk mn~ns'; jktLo gkfu dks jksdrs gq, ykHkksa dks vf/kdre djuk rFkk

vf/kd ls vf/kd miHkksDrkvksa dks laxBu ds mRiknksa rFkk lsokvksa ls lUrq"V j[kuk

gSA bl gsrq laxBu ,d fuf'pr fØ;kfof/k] rduhdh] midj.k dks viukrh gS

ftlls miHkksDrk ls lEcU/k e/kqj gks rFkk ifj.kker% foØ; esa o`f) gksA bl izdkj

miHkksDrk lEcU/k izcU/k ,d j.kuSfrd O;kikfjd eqn~nksa dh rduhdh fo)kuksa ds

vuqlkj blds rhu izeq[k rRo gksrs gSa] ;Fkk & miHkksDrk] lEcU/k rFkk izcU/ku] ;s rhuksa

gh laxBu dks miHkksDrkUeq[kh cuus dh rjQ vxzlj djrs gSaA

miHkksDrk

lEcU/k izcU/k

vkb;s v/;;u esa lqfo/kk  gsrq bu rRoksa] dk Øeokj foospu djus dk iz;kl

djsaA

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ miHkksDrkmiHkksDrkmiHkksDrkmiHkksDrkmiHkksDrk & miHkksDrk og O;fDr gksrk gS tks leLr O;kikfjd izfØ;k dk

dsUnz fcUnq gksrk gSA ;g laxBu dks ykHk dh fLFkfr esa ykdj fodkl dh rjQ

vxzlj  djrk gSA bl izdkj laxBu ds fy;s og miHkksDrk cgqewY; gS tks de lalk/

kuksa esa vf/kd ykHkktZu dh lqfo/kk iznku djsa ftlls miHkksDrk ds c`f)ekuh iw.kZ

fu.kZ;ksa ls foØ; esa fujUrj o`f) gks vkSj laxBu vU; dh rqyuk esa vf/kd izfrLi/

kkZRed voLFkk esa MVk jgsA bl izdkj ;g ,d izcU/kd dh dq'kyrk gksxk fd oks

vius okLrfod miHkksDrk dks igpku dj lwpuk izkS|ksfxdh rduhdh dk mi;ksx

djrs gq,  mUgsa vf/kdre larqf"V dh vksj ys tk;sA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ lEcU/klEcU/klEcU/klEcU/klEcU/k & ;g oks voLFkk gS tc miHkksDrk vkSj izcU/ku ds e/; fujUrj
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f}&ekxhZ; lapkj gksrk gS ftlls le; le; ij egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ij okLrfod

miHkksDrkvksa ls ijke'kZ fd;k tk lds] ftuls muesa laxBu ds izfr oQknkjh vkSj

opuc)rk dk Hkko iSnk gksA bl izdkj ds lEcU/k fuf'pr  :i ls miHkksDrk rFkk

izcU/ku nksuksa ds gh O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSa ftlls ,d vksj rks miHkksDrk dks

lUrqfyr rFkk bfPNr mRikn dh izkfIr gks ikrh gS ogh nwljh vksj laxBu ds ykHkksa

esa o`f) gksrh gSA vr% lEcU/k nksuksa dh i{kksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks ikrs gSaA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ izcU/ku izcU/ku izcU/ku izcU/ku izcU/ku & izk;% miHkksDrk lEcU/k izcU/k dks foi.ku lEcU/kh xfrfof/k ds

:i esa ns[kk tkrk gS] fdUrq ;g lR; ughaA ;g foi.ku lEcU/kh vo/kkj.kk vo';

gS D;ksafd fØ;kUo;u dk dk;Z blh foHkkx dk gS fdUrq okLro esa ;g ,d laLd`fr

gS ftldk foLrkj lHkh foHkkxksa rFkk izcU/ku ds lHkh Lrjksa ls gksrk gqvk izR;sd

deZpkjh rd tkrk gS ftlls ;g ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k cu lds rFkk ,d

fo'ks"k dk;Z laLd`fr dk fuekZ.k gks lds] tks fd xzkgdksUeq[kh gksA bl gsrq izcU/ku

vxzfyf[kr  midj.kksa dk mi;ksx dj ldrk gS%&

¼1½ dq'ky rFkk izHkkoh eSnku lsok

¼2½ bZ&okf.kT; ds :i esa vkns'k

¼3½ Lo;a lsok }kjk fØ;kUo;u

¼4½ lwfp;kaas ¼dSVykWx½ dk izcU/ku

¼5½ ns;d izLrqrhdj.k

¼6½ foi.ku dk;ZØe rFkk

¼7½ fo'ys"k.k fØ;kUo;u

oLrqr% izHkkoh  miHkksDrk lEcU/k izcU/k  fuEufyf[kr fl)kUrksa ij vk/kkfjr

gksrk gS &

d½ izR;sd miHkksDrk dks bdkbZ ekurs gq, mldh vko';drkvksa rFkk ilUn dh

ns[kHkky dh tk;sA okLro esa miHkksDrk lEcU/k izcU/k dk n'kZu gh O;fDrdj.k ij

vk/kkfjr gSA ftldk lh/kk lk rkRi;Z ;g gS fd vkidh lsok  rFkk mRikn dh jpuk

miHkksDrk O;ogkj] t:jr rFkk ilUn ds vuq:i cuk;k x;k gSA ,slk djus ls

miHkksDrk dks vf/kd lqfo/kkvksa dh izkfIr gksrh gS vkSj oks laxBu ds izfr oQknkj

gksrk tkrk gSA
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[k½ bl izdkj miHkksDrk }kjk iznf'kZr  oQknkjh dks vf/kdre djus rFkk cuk;s

j[kus gsrq fujUrj O;fDrxr lEcU/kksa dks c<+kuk pkfg, ftlls le; ij miHkksDrk

dh izkFkfedrkvksa dks tkuk tk ldsA

x½ vkthou dher ds vk/kkj ij vPNs vkSj cqjs miHkksDrkvksa dk p;u djukA

ftlls laxBu fuf'pr lalk/kuksa ds ckotwn vf/kd foØ; dj fujUrj lUrqfyr

ykHkksa dh izkfIr djrk jgsA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa O;fDrdj.k] LokfeHkfDr] rFkk vkthou dher gh

miHkksDrk lEcU/k izcU/k ds ewy LrEHk gSa fdUrq ;gkWa egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd D;ksa

miHkksDrk lEcU/k izcU/k vo/kkj.kk dks gh Lohdkj fd;k tk;sA bl lEcU/k esa

izcU/k xq:vksa dk er gS fd u;s miHkksDrkvksa dh [kkst djus ls vPNk iqjkus

miHkksDrkvksa dks vPNs lEcU/kksa ds ek/;e ls yEcs le; rd tksM+s j[kk tk;sA blh

dFku dks fl) djus ds fy, vkb;s dqN mi;ksxh fcUnqvksa ij izdk'k Mkysa&

• ijsVks ds vuqlkj fdlh Hkh laxBu  ls tqM+s 20 izfr'kr miHkksDrk gh mlds

80 izfr'kr ykHkksa ds lzksr gksrs gSa A

• foØ; esa u;s miHkksDrk dks mRiknu cspus gsrq 8 ls 10 ckj iz;kl djus iM+rs

gSa tcfd iqjkus miHkksDrk 02 ls 03 gh iz;klksa  esa viuk fu.kZ; dj ysrs gSaA

• u;s miHkksDrk dks izkIr djus ess 5 ls 10 xquk vf/kd ykxr vkrh gS tcfd

iqjkus miHkksdrk ls O;kikj izkIr djuk dgha vf/kd ykxrksi;ksxh gksrk gSA

• ,d vlUrq"V xzkgd de ls de 08 ls 10 Hkkoh xzkgdksa dh gkfUk djrk gSA

• dsoy 5 izfr'kr miHkksDrk gj ckj tqM+rs gSa vkSj cus jgrs gSa rks ykHkksa dk

25  izfr'kr rd dh o`f) gksrh gSA

bl izdkj mijksDr dFku lh-vkj-,e- dh lkFkZdrk dks iw.kZr%fl) djrs gSa

vius dks iw.kZ djus gsrq gesa ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd vkf[kj dkSu lh ,slh

uhfr gS ftldks viukdj miHkksDrk lEcU/k izcU/k dks fØ;kfUor fd;k tk ldrk

gSA izfl) izcU/k'kkL=h fQfyIl dksVyj ds vuqlkj] vxzfyf[kr mik; fuf'pr rkSj

ij  ,d laxBu dks miHkksDrk lEcU/k izcU/ku ds {ks= esa vxz.kh cuk ldrh gS%&

• lnSo /kukRed utfj;s ls miHkksDrk ls lEidZ dfj;sA

• lnSo flQkfj'kksa dk mi;ksx djsaA
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• lUrqfyr izHkkoh Hkk"kk dk iz;ksx djsaA

• vf/kdre Qksu dk mi;ksx djsaA

• iz'kalkRed rFkk vfHkizsj.kkRed utfj;s dks O;Dr djsaa A

• lsok lEcU/kh lq>koksa dks nsaA

• lnSo ^ge* 'kCn dk iz;ksx djsaA

• leL;kvksa ij lkewfgd ppkZ djsaA

• leL;kvksa dks de le; esa lqy>kb;sA

• O;fDrRo lEcU/kh leL;kvksa dks gy djus dks izkFkfedrk nsaA

• miHkksDrk ds lkFk Hkfo"; esa lkFk pyus dh ckr djsaA

• le;c) izfrfØ;k tkurs jgsaA

• lnSo mRrjnkf;Ro Lohdkj djsaA

• Hkfo"; dh ;kstuk cuk;saA

5-55-55-55-55-5 dkbtsudkbtsudkbtsudkbtsudkbtsu

dkbtsu ewyr% ,d tkikuh 'kCn gS ftldk rkRi;Z ̂ fujUrj lq/kkj* djus ls

gSA fujUrj lq/kkj vFkkZr dkbZtsu dks laxBu esa fØ;kfUor djus ls blds lHkh

lnL;ksa dk ;ksxnku pkfg,] ;Fkk & mPp izcU/ku] e/; izcU/ku] fuEu izcU/ku]

lqijokbtj] ,oa vU; deZpkjhx.kA ;gkWa egRoiw.kZ iz'u ;g gS tc ,d ckj lq/kkj

gks tk; rc D;k fd;k tk;s\ fo}kuksa ds vuqlkj dkbtsu dk n'kZu gh lq/kkj ds

Åij lq/kkj dh ckr djrk gS vFkkZr fujUrj lq/kkj dh izfØ;k A

dkbtsu gh oks rduhfd gS ftlus tkiku ds m|ksx txr dks fo'o iVy

ij ykus dk dk;Z fd;k gSA ogkWa dkbtsu dh ppkZ pkjksa rjQ ns[kh tk ldrh gSA

pkgs oks fizUV ehfM;k gks ;k fQj bysDVªkfud ehfM;k] pkgs ljdkjh dk;kZy; gks

futh m|e gks ;k fQj O;fDrxr dk;Z lHkh dkbtsu ds izfr iw.kZr% lefiZr gSA ;wWa

rks iwjk tkiku dkbtsu dks viuh thfor i)fr esa fiNys 30 o"kksZa ls lfEefyr djrk

pyk vk jgk gS fdUrq tkiku ds ckgj vUrjkZ"Vªh;  Lrj ij bldh egRrk dks fiNys

dqN o"kksZa ls gh eglwl fd;k tk jgk gSA
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'kks/kksa ls irk pyrk gS fd tkiku ds vfrfjDr yxHkx lHkh jk"Vª bls

vf/kd fuos'k dh izfØ;k ekurs gSa tcfd okLro esa ;g ,d thou 'kSyh gS] izfrfnu

dh fØ;k gS ftlesa iqjkus fd;s x;s lq/kkj dks iqu% fo'ysf"kr djrs gq, u;s lq/kkj dh

rjQ c<+kuk gksrk gS] tks fuf'pr gh fdlh Hkh O;kikfjd laLFkk ds fy;s fgrdkjh gks

ldrk gSA vkb;s dkbtsu ds ewy rRoksa dks tkus] ftuds }kjk dkbtsu dh izfØ;k

iw.kZ gksrh gS %&

¼1½  miHkksDrkUeq[kh fØ;k;sa

¼2½  dqy xq.koRrk fu;a=.k]

¼3½  jkscksfVDl]

¼4½  xq.koRrk dsUnzksa dh LFkkiuk]

¼5½  lq>ko iz.kkyh]

¼6½  Lopkyu]

¼7½  deZpkfj;ksa esa vuq'kklu

¼8½  dqy mRiknu fu;a=.k]

¼9½  mfpr le; izcU/ku iz.kkyh]

¼10½ 'kwU; xyfr;kW

¼11½ NksVs NksVs lewgksa esa dk;Z foHkktu ]

¼12½ leUo;dkjh deZpkjh izcU/ku lEcU/k

¼13½ u;s mRiknksa dk fodkl]

¼14½ mRikndrk lq/kkj dk;ZØeA

izk;% m|ksx txr dh vo/kkj.kk jgh gS fd dkbtsu vo/kkj.kk ds fØ;kUo;

esa vf/kd eqnzk fofu;ksftr djuh iM+rh gSA tcfd okLrfodrk ;g gS fd blds

vius midj.k fo'ks"k ugha gS] ;g rks dsoy miyC/k rduhdksa ds ek/;e ls izfrfnu

dh ,d laLd`fr gS ftlesa lEiUu fd;s x;s dk;ksZa dk fo'ys"k.k djus dh vko';drk

gksrh gS vkSj ;g fo'ys"k.k fujUrj gksrk jgs bldk iz;kl fd;k tkrk gSA vkb;s

dkbtsu dh mu fo'ks"krkvksa dks tkus ftuds dkj.k orZeku izcU/kdh; txr bls

vius laxBu esa fØ;kfUor djus gsrq eq[kfjr gks jgs gSa %&
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d½ ;g ,d fujUrj pyus okyh yEcs le; dh izfØ;k gSA

[k½ blds fØ;kUo;u esa NksVs NksVs pj.k gksrs gSaA

x½ ;g viuh izfØ;k esa lHkh Lrjksa ds izcU/ku ,oa deZpkfj;ksa dks lfEefyr

djrh gSA

?k½ ;g ,d lkewfgd ,oa lefUor iz;kl gSA

p½ bl izfØ;k esa lq/kkj rFkk ejEEkr lfEefyr gksrh gSA

N½ iqjkuh rduhdksa dk Hkh mi;ksx u;s <ax ls fd;k tkrk gSA

t½ blds fØ;kUo;u gsrq cgqr de [kpZ dh vko';drk gksrh gS fdUrq bls

tkjh j[kus ds fy, vf/kd iz;kl djus iM+rs gSaA

>½ lEiw.kZ izfØ;k ds ewy esa miHkksDrk fgr gksrk gSA

¥½ ifj.kke ikus gsrq izfØ;kvksa esa fujUrj lq/kkj djuk gksrk gSA

tSlk fd ge tku pqds gSa fd dkbtsu dh izfØ;k ds fØ;kUo;u leLr

deZpkfj;ksa rFkk lHkh Lrjksa ds izcU/ku dks lfEefyr fd;k tkrk gS D;ksafd bl

izfØ;k esa nks 'kCnksa dk cgqr vf/kd egRo gksrk gS] izFke j[k j[kko rFkk f}rh;

lq/kkjA vxj ge bu 'kCnksa dk fo'ys"k.k djsa rks ik;saxs j[k&j[kko rFkk lq/kkj nksuksa

gh brus O;kid 'kCn gSa tks vius vki esa fcuk lHkh ds la;kstu rFkk leUo;u ds

iw.kZ ugha gks ldrsA vr% dkbtsu ds n'kZu ds iw.kZ fo'ys"k.k gsrq gesa ;g tkuuk gksxk

fd  izcU/ku ds fofHkUu Lrj dkbtsu dh fofHkUu izfØ;kvksa ls fdl izdkj

lEcfU/kr gSA vkb;s bls vxzfyf[kr lkj.kh ds ek/;e ls tkuus dk iz;kl djsa&

 mPp izcU/ku     e/; izcU/ku rFkk LVkQ lqijokbtj   deZpkjhx.k

 1- dkbtsu ds n'kZu    1- fofHkUu dk;ksZa ds mn~ns';ksa 1- dkbtsu dks 1- dkbtsu dks

 dks Lohdkj dj mls     }kjk mPp izcU/k }kjk r; deZpkfj;ksa }kjk fofHkUu xfrfof/k;ksa

 j.kuhfr dk fgLlk       dh j.kuhfr dk fØ;kUo;u fØ;kfUor djkuk }kjk okLrfod :i

 cukrs gSaA        lqfuf'pr djukA iznku dj vius

lq>ko nsukA

2- dkbtsu ds fØ;k&   2- lalk/kuksa dk fofHkUu 2- deZpkfj;ksa dk 2- vuq'kklu c)

 Uo;u gsrq vko';d    fØ;kvksa ls lEcU/k djukA NksVh&NksVh ;kst&  gksrs gq, vkoafVr

 funsZ'ku rFkk lalk/ku ukvksa }kjk ekxZ  dk;ksZa dks lEiUu

 miyC/k djokuk n'kZu djukA  djukA

 3- dkbtsu ls izkIr     3-deZpkfj;ksa dks dkbtsu 3- deZpkfj;ksa ds  3- dkbtsu ds
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 ifj.kkeksa ij iquZfopkj   n'kZu ds fØ;kUo;j gsrq lkFk laokn c<+kuk  ek/;e ls leL;k&

 dj leh{kk djuk rFkk   i;kZIr izf'k{k.k iznku dj rFkk dkbtsu ds vksa dk funku djrs

 uohu mn~ns';ksa dh     xq.k nks"kksa dk o.kZu djukA fØ;kUo;u gsrq gq, Lo fodkl

 LFkkiuk djukA vfHkizsfjr djuk djukA

rFkk deZpkfj;ksa dks

NksVs NksVs lewgksa esa

foHkkftr dj xq.k&

oRrk ekudks dks

izkIr djus dk iz;kl

djukA

 4-dkbtsu vo/kkj.kk   4- dkbtsu fØ;kUo;u ds 4- vius mPp   4- vius lqij&

 ds fØ;kUo;u ds      ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa izcU/kdksa dks dkbtsu     okbtj dks

 i'pkr bl ij vk;s   ds funku gsrq vko';d xq.kksa fØ;kUo;u lEca/kh    lq>ko nsukA

 [kpksZa dk ys[kkadu     dk fodkl djukA lq>ko nsukA

 djuk ftlls vf/kd

 fuos'k lEca/kh vo&

 /kkj.kk dks lgh ;k xyr

 le>k tk lds rRi'pkr

 O;ofLFkr ra= fodflr

 djukA

5-65-65-65-65-6 O;kikfjd le>kSrkO;kikfjd le>kSrkO;kikfjd le>kSrkO;kikfjd le>kSrkO;kikfjd le>kSrk

orZeku O;olkf;d f{kfrt dh lcls egRoiw.kZ vo/kkj.kk uSfrdrk ds :i

esa ÅHkj dj lkeus vkbZ gS ftlus leLr O;kikfjd Hkkjrh; laxBuksa dks miHkksDrkUeq[kh

gksus ds ekxZ ij pyus gsrq vko';d midj.k ds :i esa vius dks izLrqr fd;k gSA

izk;% O;kikfjd uSfrdrk dks mnkjhdj.k ds i'pkr dh vo/kkj.kk ekuk tkrk

gS fdUrq vxj ge iqjkus Hkkjrh; xzUFkksa ij n`f"V Mkysa rks bldh ppkZ 1700 bZ- iw- ds

vklikl ls feyrh gS tgka okf.kT; rFkk foRrh; fu;eksa ds mYya?ku Lo:i fofHkUu

izdkj ds dBksj n.M ds izko/kku dk mYys[k gSA dqN fo}kuksa dk rks ;gkWa rd dguk

gS fd egku fo}ku vjLrw us viuh izfl) d`fr jktuhfr esa Hkh O;okfl;d uSfrdrk

dks fofHkUu n`f"Vdks.k ls izLrqr fd;k gSA

if'peh ns'kksa esa fiNys rhu n'kdksa O;kikfjd uSfrdrk dks fofHkUu izcU/ku

Ldwyksa }kjk vius 'kS{kf.kd ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k tkrk jgk gS fdUrq O;ogkj

esa bldk mi;ksx 1980 ls gh fn[kkbZ iM+rk gS ftldk lkjk Js; yUnu izfrHkwfr vkSj
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fofue; vk;ksx ds iwoZ izeq[k tkWu 'ksM dks tkrk gSA ftUgksaus gkoMZ fctusl Ldwy

ds ek/;e ls bls ifj;kstuk ds :i esa rRdkfyd O;kikfjd fuxeksa esa f'k{k.k vkSj

izf'k{k.k ds ek/;e ls fØ;kfUor djk;k FkkA ifj.kker% vxys o"kZ rRdkfyd ljdkj

dks 80 djksM+ Mkyj ls vf/kd dk jktLo izkIr gqvk Fkk ftldk Js; mu fuxeksa dks

tkrk gS ftuesa bl ifj;kstuk dks fØ;kfUor fd;k x;k Fkk vkSj mudh dqy foØ;

esa o`f) gqbZ gSA

Hkkjrh; O;kikfjd fuxeksa esa bldh >yd 1992 esa vk;s mnkjhdj.k ds nkSj

ds i'pkr fn[kkbZ iM+h tc T;knkrj Hkkjr ljdkj  ds uojRu ntkZ izkIr laLFkkuksa

us ml vksj i;kZIr /;ku nsdj vius deZpkfj;ksa rFkk laxBu ls tqM+s yksxksa dk bldh

egRrk rFkk blls vkus okys ifj.kkeksa ds lEcU/k esa tkudkjh nhA

Hkkjr esa uSfrdrk dk ikB ;wWa rks izR;sd f'k{k.k laLFkku esa n'kZu 'kkL= fo"k;

ds vUrxZr i<+k;k tkrk gS fdUrq vkt blh uSfrdrk dks O;kikj ds vge fgLls ds

:i esa izfrikfnr djus dk Js; ns'k ds vxz.kh laLFkku vkbZ-vkbZ-,e- vgenkckn dks

tkrk gS ftlus vius fos'ks"k iz;klksa }kjk Hkkjrh; O;kikfjd laxBuksa ds izcU/kdksa dks

O;kikfjd uSfrdrk dk ikB i<+k] bls fØ;kfUor djus dh rjQ vxzlj fd;kA vkt

Hkkjr dk gj oks O;kikfjd laLFkku tks izfrLi/kkZ esa vkxs tkuk pkgrk gS] O;kikfjd

uSfrdrk dh ckr djrk gSAvc iz'u ;g mBrk gS fd O;kikfjd uSfrdrk dks fdl

izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk;s vkSj blds ewy esa dkSu gks\

okLro esa O;kikfjd uSfrdrk ,d izdkj dk O;ogkj gS ftlds vUrxZr

laxBu ls vius izfrfnu ds fØ;k dykiksa ls lEcfU/kr mu U;wure ekin.Mksa] fu;eksa

rFkk lhekvksa dk vuqikyu djus dh vis{kk dh tkrh gS ftlls mldh ikjnf'kZrk

rFkk miHkksDrkUeq[kh gksus dk irk pyrk gSA ;s ekin.M] fu;e rFkk lhek;sa izR;sd

O;kikj rFkk laxBu ds fy;s vyx&vyx gks ldrh gSaA

izk;% O;kikfjd laLFkkuksa dh Nfo udkjkRed gh gksrh gS dgk tkrk gS fd

os ,sudsu izdk.ksu equkQk cukus esa yxs jgrs gSA] mUgsa uSfrdrk dh fpUrk ugha gksrh]

muds mn~ns';ksa esa rks uSfrdrk ifjyf{kr gksrh gS fdUrq fØ;kRed Hkwfedk 'kwU; gksrh

gS vkSj ;gh mudh vfUre lhek gksrh gS ftls iwathoknh erych] miHkksDrk 'kks"k.k

vkfn ukeksa dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj ykHk dekuk cqjk ugha gksrk fdUrq bls

vxj uSfrdrk ds jkLrs ij pyrs gq, ik;k tk;s rks vPNk ekuk tkrk gSA izcU/k
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fo}kuksa ds vuqlkj lqO;ofLFkr O;kikfjd uSfrdrk lnSo ,d vPNs O;kikfjd laxBu

dh fo'ks"krk gksuh pkfg,] fQj oks pkgs futh O;kikfjd laxBu gks ;k ljdkjh

O;kikfjd laxBuA

bUgsa lnSo gh miHkksDrk fgrksa ds j{kkFkZ ljdkj }kjk LFkkfir fofu;eksa dk

ikyu djrs jguk pkfg,A nwljh vksj bu izR;{k fu;eksa ds vfrfjDr dk;kZRed :i

esa cgqr ls vizR;{k fu;eksa dks Hkh LFkkiuk gksrh jgrh gS ftuds ikyu ds vis{kk

O;kikj esa dh tkrh gS tks miHkksDrk dsfUnzr gksus ds fy, vko';d dne ekuk tkrk

gS rFkk O;kikfjd uSfrdrk dh vo/kkj.kk dh iqf"V gksrh gSA

vc rd vki le> pqds gksaxs fd uSfrdrk ds dsUnz fcUnq esa miHkksDrkoknh

gh gksrs gSaA ;s miHkksDrk nks izdkj ds gksrs gSa igys os tks O;kikfjd laxBu dh

LFkkiuk esa vius /ku dk fuos'k djrs gSa vkSj laxBu dh LFkkiuk dj bls vkxs c<+krs

gS vFkkZr va'k/kkjd rFkk f}rh; os tks mRiknu izfØ;k ds QyLo:i rS;kj mRikn

dks Ø;dj dEiuh ls lUrq"V gksrs ;k ughaA vr% miHkksDrk gks ;k va'k/kkjd nksuks

dh dEiuh ds izcU/ku ls uSfrd gksus dh vis{kk djrs gSaA va'k/kkjd fd;s fuos'k dk

lgh vkSj vuqikfrd izfrQy pkgrk gS vkSj cktkj esa [kM+k miHkksDrk dEiuh ls

lqO;ofLFkr lsok;sa rFkk mRiknA

bl izdkj ,d O;kikfjd dEiuh ftldh foØ; djksM+ksa esa D;ksa u gks vxj

oks miHkksDrkvksa dh ns[kHkky lqO;ofLFkr <ax ls u dj ik jgh gks rks fuf'pr :i

ls dgk tk ldrk gS fd mlesa uSfrdrk dk vHkko gS bl izdkj uSfrdrk dk ikyu

djus okyh dEifu;kWa lnSo gh miHkksDrk 'kks"k.k ls nwj jgrh gS vkSj miHkksDrk budh

ikjnf'kZrk rFkk uSfrdrk dks budh dk;Z i)fr ds :i esa ns[krs rFkk le>rs gSA

tgkWa ,d vksj uSfrdrk dk vuqikyu Lo;a izcU/ku ij fuHkZj djrk gS ogha nwljh

rjQ miHkksDrkvksa dk Hkh ;g nkf;Ro gksrk gS fd os O;kikfjd laxBuksa dks fu/kkZfjr

uSfrdrk ds vuqikyu ds fy;s ck/; djsa rFkk ;g lqfuf'pr djsa fd os uSfrdrk dk

izR;{k vkSj vizR;{k nksuksa gh :i ls fØ;kUo;u djsaA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd

miHkksDrkvksa dh izd`fr rFkk muds fu.kZ; gh O;kikfjd uSfrdrk esa ck/kd gksrs gSaA

vr% vkt ds O;kikfjd lekt us Lo;a gh ^^tkxks xzkgd tkxks** dk ukjk cqyUn

fd;k gqvk gS ftlls xzkgd Lo;a vius vf/kdkjksa] drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dks le>sa vkSj

mUgsa O;kikfjd laxBuksa ds le{k j[ksa ftlls leLr O;kikfjd izfØ;kvksa dh

lqO;oLFrk dks uhfrxr iz;klksa ds vUrxZr yk;k tk ldsA
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5-75-75-75-75-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

vki lEiw.kZ fo'o mnkjhdj.k futhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k ds nkSj ls

xqtj jgk gS ftlesa O;kikfjd laxBuksa ds e/; xykdkV izfr;ksfxrk py jgh gSA

,d nwljs ls vkxs tkus ds fy, fur ubZ uhfr;kas] izfØ;kvksa rFkk vo/kkj.kkvksa dh

LFkkiuk o iz;ksx gks jgk gS ftudk dsUnz fcUnq miHkksDrk gSA bu vo/kkj.kkvksa esa dqy

xq.koRrk izcU/ku dks ,d laLd`fr ds :i esa Lohdkj fd;k tk jgk gSA miHkksDrk

lEcU/k    izcU/k ftls foØ; i'pkr miHkksDrk larqf"V ds midj.k ds :i esa iz;ksx

fd;k tk jgk gSA dkbtsu ftlls laxBukRed lq/kkj dh izfØ;k esa fujUrjrk ykrs

gq, leLr deZpkfj;ksa ds O;fDrxr mn~ns';ksa dks laxBukRed mn~ns';ksa ds lkFk

lefUOr fd;k tk jgk gS vkSj vUr esa O;kikfjd uSfrdrk ftls vkt O;kikfjd

laxBuksa ds vkbus ds :i esa izLrqr fd;k tk jgk gS ds lEcU/k esa foLr`r ppkZ dh

xbZ gSA

5-85-85-85-85-8 mi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'kmi;ksxh 'kCndks'k

dqy xdqy xdqy xdqy xdqy xq.koRrk izcU/ku q.koRrk izcU/ku q.koRrk izcU/ku q.koRrk izcU/ku q.koRrk izcU/ku & dqy xq.koRrk fu;a=.k ls rkRi;Z fu/kkZfjr izekiksa ls ,oa

nks"kksa ds igpku ;ksX; dkj.kksa dks tkuus rFkk mUgsa nwj djus ls gSA ;s O;olk; dh

fdlh Hkh xfrfof/k ls lEcfU/kr gks ldrs gSaA

lh-vkj-,e- lh-vkj-,e- lh-vkj-,e- lh-vkj-,e- lh-vkj-,e- & miHkksDrk lEcU/k izcU/ku ,d ,slh O;kikfjd j.kuhfr ds :i esa

mn;heku gS tks cktkj fgLls dks c<+kus dh ekU;rk ds brj cgqr dqN lekfgr fd;s

gq, gSaA

dkbtsu dkbtsu dkbtsu dkbtsu dkbtsu & dkbtsu ewyr% ,d tkikuh 'kCn gS ftldk rkRi;Z ^^fujUrj lq/kkj**

djus ls gSA

O;kikfjd uSfrdrk O;kikfjd uSfrdrk O;kikfjd uSfrdrk O;kikfjd uSfrdrk O;kikfjd uSfrdrk & ,d izdkj dk O;ogkj gS ftlds vUrxZr laxBu ls vius

izfrfnu ds fØ;k dykiksa ls lEcfU/kr mu U;wure ekin.Mksa] fu;eksa]rFkk lhekvksa dk

vuqikyu djus dh vis{kk dh tkrh gS ftlls mldh ikjnf'kZrk rFkk miHkksDrkUeq[kh

gksus dk irk pyrk gSA

5-95-95-95-95-9 egRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyhegRoiw.kZ iz'ukoyh

iz-1i z -1i z -1i z -1i z -1 dqy xq.koRrk izcU/ku dh vo/kkj.kk dks foLrkj ls le>kb;sA ;g fdl

izdkj ,d O;kikfjd laxBu esa fØ;kfUor fd;k tk ldrk gS\
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iz-2i z -2i z -2i z -2i z -2 Msfeax }kjk izfrikfnr xq.koRrk lEcU/kh pkSng lw=ksa dks le>kb;sA

i z -3i z -3i z -3i z -3i z -3 lh-vkj-,e- dh vo/kkj.kk dks Li"V dfj;sA D;k Hkkjrh; O;kikfjd okrkoj.k

esa ;g lEHko gS\

i z -4i z -4i z -4i z -4i z -4 lh-vkj-,e- dks iw.kZ djus gsrq blds vko';d rRoksa dks le>kb;sA

i z -5i z -5i z -5i z -5i z -5 fQfyi dksVyj }kjk lh-vkj-,e- dks izHkkoh cukus gsrq izLrqr mik;ksa ij ppkZ

djsaA

i z -6i z -6i z -6i z -6i z -6 dkbtsu D;k gS\ D;k ;s vf/kd [kphZyh vo/kkj.kk gS] viuk er Li"V

dfj;sA

i z -7i z -7i z -7i z -7i z -7 dkbtsu ls tqM+h vU; rduhfd dks rFkk bldh fo'ks"krkvksa dks le>kb;sA

i z -8i z -8i z -8i z -8i z -8 dkbtsu vo/kkj.kk ds fØ;kUo;u esa izcU/k ds fofHkUu Lrjksa ds nkf;Roksa dks

Li"V djssaA

i z -9i z -9i z -9i z -9i z -9 O;kikfjd uSfrdrk dks le>kb;sA blds dsUnz fcUnq esa dkSu gksrk gS]

le>kb;sA
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