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[k.M&1 dk ifjp;[k.M&1 dk ifjp;[k.M&1 dk ifjp;[k.M&1 dk ifjp;[k.M&1 dk ifjp;
vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks

¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]
[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh vkfFkZdh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh vkfFkZdh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh vkfFkZdh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh vkfFkZdh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh vkfFkZdh

Hkkjro"kZ esa tM+h&cwfV;ksa ds d̀f"kdj.k dk bfrgkl dkQh iqjkuk gS D;ksafd fpfdRlh;
mi;ksx gsrq oS| ,oa gdhe viuh x`gokfVdk esa dqN mi;ksxh ikS/ks vo'; yxkrs Fks] ijUrq
buds O;kid ,oa O;olkf;d d̀f"kdj.k dh rjQ tulkekU; esa ftruh #fp orZeku esa tkx̀r
gqbZ gS] mruh laHkor;k igys dHkh ugha gqbZ FkhA bl oLrqfLFkfr ds fy, dbZ dkj.k ftEesnkj
gSa] ftuesa izeq[k gSa& ns'kh; rFkk varZjk"Vªh; Lrj ij budh ekax esa vk'p;Ztud o`f) rFkk
izfro"kZ 7 izfr'kr dh nj ls budk c<+rk tk jgk varjkZ"Vªh; cktkj( izkd̀frd lzksrksa ls budh
miyC/krk esa deh rFkk yqIr gksrh tk jgh iztkfr;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f)( ijEijkxr
Qlyksa dh vis{kk tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh dh vPNh ykHkiznrk( tM+h&cwfV;ksa ds d̀f"kdj.k gsrq
fof/kor ekxZn'kZu rFkk izf'k{k.k dh miyC/krk rFkk tM+h&cwfV;ksa ds d̀f"kdj.k dks c<+kok nsus
gsrq jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ tSlh laLFkk dh LFkkiuk] bu leLr dkjdksa
ds QyLo:i ns'kHkj esa vkS"k/kh; Qlyksa ds izfr vHkwriwoZ #fp tkx̀r gqbZ gSA blls ,d rjQ
tgka ijEijkxr d̀f"k dks NksM+dj ijEijkxr fdlku vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dh vksj vkd̀"V
gksus yxs gSa ogha mPp f'k{kk izkIr ,sls ;qod Hkh tks vHkh rd [ksrh&fdlkuh ds dk;Z dks dsoy
^^de i<+s&fy[ks yksxksa dk O;olk;** ekurs Fks] vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh viukdj xkSjokfUor
eglwl djus yxs gSaA

fu%lUnsg vkS"k/kh; ikS/kksa ds O;olkf;d d`f"kdj.k dk {ks= izR;sd n`f"V ls ,d
laHkkouk lEiUu {ks= gS ijUrq nqHkkZX;o'k dbZ dkj.kksa ds pyrs bl {ks= esa inkiZ.k djus okys
fdlku mruh lQyrk izkIr ugha dj ik jgs gSaA ftruh laHkkouk,a bl {ks= esa fo|eku gSaA
vf/kdka'kr% ;g ns[kk tk jgk gS fd fofHkUu izpkj ek/;eksa }kjk bl {ks= dks vR;f/kd
c<+k&p<+k dj ̂ ^okLrfodrk ls nwj** izLrqr fd;k tk jgk gS ftlls bl izdkj dh tkudkjh
ds vk/kkj ij izkjEHk fd, x, dk;Z dk D;k ifj.kke gksxk bldh dYiuk lgt gh dh tk
ldrh gSA Qyr% bl {ks= ls tqM+s O;fDr;ksa dks bl {ks= ds O;ogkfjd igyqvksa ls voxr
djokuk vkt dh vko';drk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds bPNqd ,sls gh O;fDr;ksa dks
budh mi;qDrrk] budh [ksrh dh fof/k] budh ykHkiznrk rFkk buds cktkj ij lEiw.kZ
tkudkjh nsus dk iz;kl gSA

bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, m-iz- jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] bykgkckn
us vkS"k/kh; ,oa laxU/kh; ikS/kksa dh [ksrh ij 6 ekg dk izek.k&i= ikB~;Øe izkjEHk fd;k gSA
bl ikB~;Øe dh ikB~; lkexzh dks 3 [k.M esa ckaVk x;k gSA izFke [k.M esa vkS"k/kh; ikS/kksa
ds egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsn ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡(
[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo ,oa vk;&O;; dh vkfFkZdh ds lanHkZ esa 4 bdkbZ
esa ck¡Vdj fn;k x;k gSA izFke bdkbZ esa vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] Hkwfedk] mn~ns';] vkS"k/kh;
ikS/kksa ij vuqlU/kku dk egRo] ikni tU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z] fu;kZr dh lEHkkouk,a]
vkS"k/kh; d`f"kdksa gsrq vko';d tkudkfj;k¡] vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo blls
tqM+h fofHkUu fo/kk,a] lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly& lQsn ewlyh] v'oxU/kk] lrkoj
ds lanHkZ esa iw.kZ tkudkjh tSls] jklk;fud lajpuk] vkS"k/kh; mi;ksx] [ksrh dh fof/k]
tyok;q] feV~Vh] mUur'khy iztkfr;k¡] fctkbZ dh fof/k] [ksr dh rS;kjh] flapkbZ dh O;oLFkk]
izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡] [ksrh ls dqy izkfIr;k¡] [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k
fn;k x;k gSA
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[k.M&1[k.M&1[k.M&1[k.M&1[k.M&1
vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsnvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsnvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsnvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsnvkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo] izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks ¼lQsn

ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]ewlyh] v'oxU/kk] liZxU/kk] ,oa lrkoj½ dh iztkfr;k¡]
[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh[ksrh djus dk rjhdk] O;olkf;d egRo] vk;&O;; dh

vkfFkZdhvkfFkZdhvkfFkZdhvkfFkZdhvkfFkZdh
bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1

1-11-11-11-11-1 Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe cenlJe SJeb DeeJeMÙekeâ peevekeâejer

1-1-1 Hkwfedk

1-1-2 mn~ns';

1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqlU/kku dk egRo

1-1-4 ikni tU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z

1-1-5 LorU=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr

1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk

1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a

1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks

1-1-10 lE;d tkudkjh dh vko';drk

1-1-11 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd O;olk; le>dj

viuk,a

1-1-12 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa

1-1-13 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa

1-1-14 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa

1-1-15 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa

1-1-16 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa

1-1-17 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u djsa

1-1-18 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa

1-1-19 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa

1-1-20 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr lwpuk nsa
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[k.M % 1[k.M % 1[k.M % 1[k.M % 1[k.M % 1
bdkbZ % 1bdkbZ % 1bdkbZ % 1bdkbZ % 1bdkbZ % 1

1-1- vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo1-1- vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo1-1- vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo1-1- vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo1-1- vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo
1-1-1 Hkwfedk1-1-1 Hkwfedk1-1-1 Hkwfedk1-1-1 Hkwfedk1-1-1 Hkwfedk

Hkkjr esa vkS"k/kh; mi;ksx dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA bZlk iwoZ

4500 ls 1600 dh vof/k esa Hkh isM+ ikS/kksa ls vkS"kf/k;k¡ izkIr djus dk

mYys[k feyrk gSA vkS"k/kh; mi;ksx dk o.kZu _Xosn esa Hkh feyrk gSA

blds fy, vk;qosZn uked fo|k vkSj rRlacaf/kr lkfgR; Hkh miyC/k gSA

bZlk ls 4000 o"kZ igys fy[ks x;s xzaFk&lqJqr lafgrk vkSj pjd lafgrk esa

ikS/kksa ds fpfdRlh; xq.kksa dk o.kZu feyrk gSA izkphu fgUnw yksx] _f"k]

eqfu;ksa vkfn dks ns'kt nokvksa dh i;kZIr tkudkjh FkhA blds ckn

ckS)dky esa vkS"kf/k;ksa ds Kku {ks= esa dkQh fodkl gqvk vkSj vkS"kf/k

fo'ks"kK ds funsZ'ku ij vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh vkjEHk dh x;hA Hkkjrh;

Hks"kt foKkfu;ksa us Hkkjrh; fpfdRlk iz.kkyh dh vkS"kf/k;ksa dks vf/kd ls

vf/kd fodflr djus] jksxksa ds mipkj esa dke vkus okyh ouLifr;ksa rFkk

buds mRiknksa vkSj mi&mRiknksa dks fodflr djus ds fy, xzhd] jkse rFkk

ckn esa vjc vkSj Qkjl ds ns'kksa ls laca/k LFkkfir fd;sA

bl izdkj Hkkjrh; vkS"k/kh; ikS/kksa rFkk ^^esVsfj;kesfMdk** dk

'krkCnh&nj&'krkCnh fodkl gksrk jgkA bl [kkst dh izxfr ds QyLo:i

yxHkx 2000 izdkj dh vkS"kf/k;ksa dk mYys[k feyrk gS] ftldk Hks"kt

lkfgR; esa o.kZu fd;k x;k gS vkSj buesa ls yxHkx 1800 izdkj dh

vkS"kf/k;k¡ ouLifr;ksa ls gh feyrh gSaA blds mijkar ̂^ouLifr esVsfj;kesfMdk**

dk fuekZ.k fd;k x;kA gkykfd bldks iwjk djus esa lSdM+ksa o"kZ yx x;sA

Hkkjr esa ik;h tkus okyh fofHkUu fpfdRlk iz.kkfy;ksa ds fpfdRldksa us

{ks=h; ikS/kksa dk v/;;u fd;k vkSj irk yxkus dh fujarj ps"Vk djrs jgs

gSaA bl ckr dks lqfuf'pr fd;k tkrk jgk gS] fd izd`fr esa fo|eku

ouLifr;ksa esa dkSu&dkSu ls fpfdRldh; xq.k gSa vkSj budk fdu&fdu

jksxksa esa vkSj fdl izdkj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe cenlJe
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1-1-2 mn~ns';1-1-2 mn~ns';1-1-2 mn~ns';1-1-2 mn~ns';1-1-2 mn~ns';

yxkrkj [kkst ds ckn ikS/kksa ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh

izkIr gksus ds ifj.kkeLo:i nokvksa ds :i esa ikS/kksa ds iz;ksx dk O;kid

izpkj&izlkj gksrk x;kA ijarq Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dh LFkkiuk ds ckn

bl 'krkCnh ds vkjaHk rd Hkkjrh; vkS"k/kh; ikS/kksa ij cgqr gh de

vUos"k.k dk;Z fd;k x;kA bl vNwrs Kku ij foLr`r oSKkfud [kkst dh

vR;f/kd vko';drk gS] ftlls Kkr vkS"k/kh; ikS/kksa ds mi;ksx ds laca/k

esa foLrkjiwoZd dke fd;k tk lds] lkFk gh vf/kdkf/kd yksx bu ikS/kksa

dk mi;ksx vkS"k/kh; :i esa dj ldsaA ns'kt vkSj ?kjsyw vkS"kf/k dh rjg

ns'k ds fofHkUu fgLlksa ds yksx ljyrk ls budk mi;ksx dj ldsa ,oa

orZeku fpfdRlk i)fr dk bLrseky djus okys fpfdRld Hkh bldk

iz;ksx dj ldsaA

1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk egRo1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk egRo1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk egRo1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk egRo1-1-3 vkS"k/kh; ikS/kksa ij vuqla/kku dk egRo

izk;% iwNk tkrk gS fd ns'kh nokvksa ij vuqla/kku vkSj O;kid

[kkstchu dh D;k vko';drk gSA b/kj jlk;u foKku vkSj tho jlk;u

ds {ks= esa egRoiw.kZ izxfr gqbZ gSA [kklrkSj ij jlk;uksa ls rS;kj dh x;h

nokvksa ds mRiknu dh fn'kk esa vHkwriwoZ izxfr gqbZ gSA jlk;u oSKkfudksa

us vklsZfudYl eysfj;kjks/kh ;kSfxdksa] izksVkstksvk tfur chekfj;ksa ds

bykt ds fy, vkSj thok.kq tfur jksxksa ds fy, lYQksukekbM~l dk

vkfo"dkj fd;k gSA vusd izfr tSfod ¼,aVh ck;ksfVd½ nokvksa us thok.kqtfur

fjdsV~l dh rjg dh chekfj;ka ;gka rd fd dqN fo"kk.kqtfur jksxksa ij

Hkh dkcw ik;k tk ldk gS vkSj mldk bykt Hkh laHko gks x;k gSA bu

lkjh ckrksa ds ifjisz{; esa fopkj.kh; gS fd D;k vc Hkh ns'kh nokvksa ij

vuqla/kku dh dksbZ vko';drk gSA bldks rhu mnkgj.kksa }kjk Li"V

fd;k tk ldrk gSA Hkwe/;lkxjh; rFkk vjc ns'kksa dh fpfdRlk esa

LFkkuh; ikS/kksa& JEeh folukxk JEeh folukxk JEeh folukxk JEeh folukxk JEeh folukxk ds lw[ks chtksa dk dk<+k xqnsZ dh

chekfj;ksa esa fn;k tkrk gSA dkfgjk esa th-ch- vusZi }kjk dh x;h [kkstksa

ls irk pyk gS fd [ksfyu uked fØ;k'khy ?kVd okfgdk foLrkjd

¼oklksfMysVj½ ds :i esa lw{e /kefu;ksa ij izHkko'kkyh ik;k tkrk gSA ckn
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esa vusd fpfdRlh; ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd [ksfyu ^,utkbuk* ij

Hkh dkjxj gks ldrk gSA cgqr iqjkus le; ls gh Hkkjr rFkk eyk;k esa

liZxa/kk ¼jkmfYQ;k lis±Vkbuk½¼jkmfYQ;k lis±Vkbuk½¼jkmfYQ;k lis±Vkbuk½¼jkmfYQ;k lis±Vkbuk½¼jkmfYQ;k lis±Vkbuk½ uked ikS/kksa dh tM+ksa dk bLrseky dhM+ksa

rFkk liZna'k vkfn esa fo"kjks/kh ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA ;gh ugha]

bldk mi;ksx g`n;fodkj rFkk laosnukgkjh ds :i esa fd;k tkrk gSA bls

jDr pki esa Hkh mi;ksxh ik;k x;k gSA

jlk;uksa }kjk fpfdRlk ds vk/kqfud dky esa Hkh {k;jksx tSlh

chekfj;ksa esa ns'kh vkS"k/kh; ikS/kksa ls izkIr nokvksa dk vPNk vlj ns[kk x;k

gSA tkikuh oSKkfudksa us LVsQkfu;k flQsjsFkkLVsQkfu;k flQsjsFkkLVsQkfu;k flQsjsFkkLVsQkfu;k flQsjsFkkLVsQkfu;k flQsjsFkk uked ,d yrk ls rFkk

foVsfj;k dh rjg ds ikS/kksa tSls LVs- ,ldkih,ldkih,ldkih,ldkih,ldkih ls flQSjsfFku uked eknd

nzO; fudkyk gS] tks {k; jksx ds fy, tkiku esa iz[;kr gSA phu ds [kkst

dfeZ;ksa us LFkkuh; vusdkusd ikS/kksa esa {k; jksx jks/kh xq.k [kkst fudkys

vkSj dksfIVl pkbusaflldksfIVl pkbusaflldksfIVl pkbusaflldksfIVl pkbusaflldksfIVl pkbusafll dh tM+ksa ls {k;jksx jks/kd vkS"k/kh; xq.kksa ls

Hkjiwj dqN rRo ik;sA blls ;g iw.kZr;k Li"V gks tkrk gS fd vusd ns'kh

tM+h&cwfV;ksa ls {k; jksx tSlh chekfj;ksa dk bykt djuk laHko gSA ;gh

dkj.k gS fd tM+h cwVh laink ls lè) ns'k Hkkjr] ikfdLrku vkSj phu vkfn

us fo'o LokLF; dh fn'kk esa vfuopZuh; Hkwfedk fuHkk;h gSA :fVu uke

lqizfl) XykbdkslkbM ewy :i ls :Vk xzsfo;ksysal:Vk xzsfo;ksysal:Vk xzsfo;ksysal:Vk xzsfo;ksysal:Vk xzsfo;ksysal uked ikS/ks ls izkIr

gksrk Fkk] ij vc 40 fofHkUu tkfr;ksa ds iks/kksa ls izkIr fd;k tkus yxk gSA

bldk egRoiw.kZ mi;ksx vc ijek.kq fofdj.k dqizHkkoksa ds mipkj esa fd;k

tkrk gSA

;g ckr fo'ks"k mYys[kuh; gS fd laf'ky"V jlk;uksa dks rS;kj

djus ds fy, iz;ksx'kkyk Lrj ij dkQh mPp rki dh m"ek rFkk nkc dh

vko';drk gksrh gS] tc fd ikS/ks izd`fr ds lkekU; rki ij bUgsa rS;kj

dj ysrs gSaA ftl dquSu dks iz;ksx'kkyk Lrj ij o"kks± ds iz;kl ds ckn

jlk;u oSKkfud rS;kj djus esa lQy gks ldsa] mls fludksuk ds ikS/ks

izfrfnu gh rS;kj djrs gSaA vusd izfr tSfod inkFkZ ¼,aVhck;ksfVDl½

ikS/kksa esa ik;s tkrs gSaA ftudk lgh :i ls bLrseky fd;k tkuk vHkh Hkh

'ks"k gSA ekuork ds dY;k.k ds fy, ikS/kksa esa fNis vykSfdd xq.kksa dk
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iwjk&iwjk mi;ksx fd;k tkuk vk/kqfud foKku ds fy, pqukSrh gSa bl

vewY; fo|k dks ikS/kksa ls gh izkIr dj dkQh ladVksa ls mckjk tk ldrk

gSA bl mn~ns'; ls ns'kh vkS"k/kh; v/;;u o vuqla/kku dh furkar

vko';drk gSA

1-1-4 iknitU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z1-1-4 iknitU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z1-1-4 iknitU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z1-1-4 iknitU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z1-1-4 iknitU; vkS"kf/k;ksa ij [kkst dk;Z

fu%lansg vc rd Kkr ikS/kksa ls izkIr nokvksa ij fQj ls [kkst dk;Z

fd;k tkuk ,d egRoiw.kZ igyw gS] gkykafd buesa ls vusd nok,a fiNys

vusd o"kks± ls ekywe jgh gSa] ijarq vHkh budh vn~Hkqr 'kfDr;ksa ij Hkjiwj

Kku ugha gSA iksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;ye rFkk bldk xksan 'ys"ek f>Yyh vkSj Ropk

ij mn~nhiu iSnk djrk gSA ;gh dkj.k gS fd iksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;yeiksMksQk;ye ds xksan dks

uje eLls bR;kfn dks lekIr djus esa mi;ksxh ik;k x;k gSA fdlh

[kfut rsy esa jsftu dks feykdj mlds 25 izñ'kñ rsy dk ysi djus ls

eLls Bhd gks tkrs gSaA Hkkjrh; iksMksQk;ye esa vesfjdh iksMksQk;ye dh

rqyuk esa vf/kd jsftu rFkk iksMksQk;yksVkWfDlu ik;k tkrk gSA

vHkh dqN o"kZ igys fMftfVfyl uked ikS/ks ls izkIr ân;Vkfud

igys ls ekStwn ân;Vkfudksa ls fHkUu gSA bldh ifÙk;ksa ls u;k XykbdkslkbM

fMftdkfju [kkst fudkyk x;k gSA igys bls fo"kSyk le>k tkrk Fkk]

fdUrq vc ;g jkeck.k vkS"kf/k le>h tkrh gSA ;g fMftfVfylfMftfVfylfMftfVfylfMftfVfylfMftfVfyl

ijI;wfj;k ijI;wfj;k ijI;wfj;k ijI;wfj;k ijI;wfj;k o fM� ysukVkfM� ysukVkfM� ysukVkfM� ysukVkfM� ysukVk ls izkIr gksrh gSA blh izdkj DyksjksfQy ls

fufeZr vusd nok;sa jklk;fud nokvksa ls dkQh mi;ksxh ik;h x;h gSaA

blds vfrfjDr vdsyh nok ds jklk;fud laxBu dk v/;;u

djus ds fy, dkQh le; o ifjJe dh vko';drk gSA bldh tk¡pdj]

;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd bl dke esa dq'ky jlk;u

oSKkfud Hkh eghuksa] ;gka rd fd o"kks± dk le; yxk ldrs gSaA fdlh Hkh

nok ds jklk;fud ?kVdksa] fØ;k'khy rRoksa dks [kkst fudkyus rFkk nok

ds :i esa mldks ijh{k.k dh Jà[kykvksa ls xqtkjus esa dkQh le; yx

tkrk gSA bl vksj dke fd;s tkus ds fy, dkQh cM+k {ks= vHkh Hkh vNwrk

iM+k gSA fdlh vdsys O;fDr ;k vdsyh laLFkk ds o'k dk ;g dke ugha

gS] fd og lkjh nokvksa ij v/;;u dj ldsA vusd yxu'khy rFkk

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer

7

mRlkgh dk;ZdrkZvksa ds la;qDr iz;klksa ds ckn gh fdlh ikS/ks ds fofHkUu

jklk;fud rRoksa dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA blds fy, vko';drk

bl ckr dh gS fd izR;sd fo'ofo|ky; ;k esfMdy dkWyst esa vkS"kf/k

fo|k ds xgjs v/;;u ds fy, dsUnz LFkkfir djds vuqla/kku dk;Z fd;s

tk;saA

bu nokvksa rFkk muesa fufgr lfØ; rRoksa dk lko/kkuh ds lkFk

jlk;fud] vkS"kf/k oSKkfud rFkk fpfdRlh; v/;;uksa ls xqtjuk gksrk gSA

vr,o bu lHkh igyqvksa dks vUos"k.k ds lkFk&lkFk pyk;k tkuk vko';d

gSA ,slk ijh{k.k dk;Z vk/kqfud ;a=ksa o midj.kksa ls lqlfTtr iz;ksx'kkykvksa

esa fd;k tk ldrk gSA blds fy, ̂dydÙkk Ldwy vkWQ Vªkfidy esfMlu*

dh LFkkiuk 1921 esa gqbZ tgka ns'kh nokvksa ij v/;;u vkSj [kkst dk;Z

fd;k tk jgk gSA ;gka ds jlk;u oSKkfudksa dh ,d dq'ky lewg nokvksa

esa ls fØ;k'khy rRoksa] muds izHkkoksa vkSj fpfdRlh; ijh{k.kksa dks laikfnr

djus esa dk;Zjr~ gSA

1-1-5 Lora=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr1-1-5 Lora=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr1-1-5 Lora=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr1-1-5 Lora=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr1-1-5 Lora=rk ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh fLFkfr

Lora=rk ds ckn 1947 ls Hkkjr ljdkj us bl fn'kk esa vf/kd #fp

ysuk vkjaHk dj fn;k] ftlls vkS"kf/k;ksa ij vuqla/kku vkSj u;h vkS"kf/k;ksa

ij vk/kkfjr m|ksx /ka/ks cM+h la[;k esa LFkkfir fd;s tkus yxsA vkS"kf/k;ksa

ij vuqla/kku vkSj u;h vkS"kf/k;ksa dh [kkst ds fy, 1951 esa y[kuÅ esa

^dsUnzh; vkS"kf/k vuqla/kku laLFkku* ¼lhñMhñvkjñvkbZñ½ dh LFkkiuk dh

x;hA fo'o LokLF; laxBu ds lg;ksx ls 1954 esa fiaijh esa fgUnqLrku

,aVhck;ksfVDl fyñ dh LFkkiuk dh x;h] tks lkoZtfud {ks= esa pyus

okyh vkS|ksfxd laLFkk gSA la'ysf"kr nokvksa ds fuekZ.k dks c<+kok nsus ds

fy, gSnjkckn esa bafM;u MªXl ,aM QkekZL;wfVdYl ds u;s la;a= dh

LFkkiuk 1961 esa dh x;h vkSj blh izdkj _f"kds'k esa Hkh ,aVhck;ksfVd

la;a= LFkkfir fd;k x;kA bl izdkj ns'kh nokvksa ij v/;;u dk dk;Z

rsth ls izkjEHk gqvk vkSj bldks vc dkQh izksRlkgu Hkh fey jgk gSA

blds ifj.kke Lo:i dkQh izxfr gqbZ gSA vusd v)Zljdkjh laLFkkvksa

tSls Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn
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rFkk oSKkfud vkSj vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn dh iz;ksx'kkykvksa esa vkSj

buds }kjk mnkjrkiwoZd vuqnku ls futh {ks= dh laLFkkvksa esa vkS"k/kh;

ikS/kksa ij [kkst dk;Z gks jgk gSA jk"Vªh; iz;ksx'kkykvksa esa y[kuÅ fLFkr

jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku] dsUnzh; vkS"kf/k ,oa laxU/k ikS/k laLFkku]

y[kuÅ] {ks=h; vuqla/kku'kkyk] tEew rFkk dsUnzh; vkS"kf/k vuqla/kku

laLFkku dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gS] tks bl fn'kk esa dkQh #fpiwoZd

ljdkjh laj{k.k ds varxZr vusd ns'kh nokvksa ij [kkst dj jgs gSaA bl

rjg Lora=rk ds ckn fQj ,d ckj ns'kh nokvksa ij v/;;u dks lqn`<+

vk/kkj izkIr gqvk gSA ljdkj blds lkFk gh futh m|eksa dks Hkh dkQh

c<+kok nsus yxh gSA blds lkFk gh dqN fons'kh daifu;ksa us Hkh lk>s rFkk

izkS|ksfxdh ds fofue; dk;ZØe ds varxZr vkS"kf/k m|ksxksa dh LFkkiuk dh

gSA bl izdkj Hkkjr us jlk;u bdkb;ksa dks LFkkfir fd;k gS vkSj

izfrj{kkRed fpfdRlk] izfrtSfod gkjeksu] foVkfeu] laf'y"V vkS"kf/k;ksa

vkSj ikS/kksa ls rS;kj dh tkus okyh nok;sa Hkh rS;kj gksus yxh gSaA Hkkjr ls

ouLifrtU; dPps eky dk fu;kZr 1976&77 ls fd;k tk jgk gS ftls

lkj.kh 1 esa iznf'kZr fd;k x;k gS&

lkj.kh 1 % ouLifrtU; nokvksa dk fu;kZr ¼#ñ  esa½lkj.kh 1 % ouLifrtU; nokvksa dk fu;kZr ¼#ñ  esa½lkj.kh 1 % ouLifrtU; nokvksa dk fu;kZr ¼#ñ  esa½lkj.kh 1 % ouLifrtU; nokvksa dk fu;kZr ¼#ñ  esa½lkj.kh 1 % ouLifrtU; nokvksa dk fu;kZr ¼#ñ  esa½

o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z
ikS/ks dk ukeikS/ks dk ukeikS/ks dk ukeikS/ks dk ukeikS/ks dk uke 1976&771976&771976&771976&771976&77 1977&781977&781977&781977&781977&78 1978&791978&791978&791978&791978&79

cSykMksuk ifRr;ka vkSj tM+sa & & &

fludksuk dh Nky & & &

xSysaxk ds izdan 76]400 47]400 2]20]500

fXylhjkbtk ySczk ¼lw[ks izdan½ & 1]000 24]000

dqFk dh tM+ 6]53]000 2]08]100 9]33]300

uDloksfedk ¼ids gq, lw[ks Qy½ 13]000 4]46]900 1]87]600

lkbfy;e dh Hkwlh ¼bZlcxksy½ 1]7716400 1684]58800 80200000

lkbfy;e cht ¼bZlcxksy½ 1]58]79]500 86]90]200 17]75]600

liZxa/kk ¼tM+½ & 79]900 &

luk; dh ifÙk;ka o dfy;ka 1]28]46]300 1]17]33]000 2]00]77]500

Vqdekfj;k 2]79]600 5]11]500 54]300

MksMkscjh tM+sa 2]96]700 1]53]900 3]42]000
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vk;qosZfnd ikS/ks 21]31]800 39]14]800 39]98]600

vU; ouLifr;k¡ ¼dPph½ 8]02]98]900 4]90]24]000 4]24]77]700

lnkcgkj dh tM+ ¼dSFkjsaFkl jksft;l½ & 27]79]500 &

fpjk;rk 15]19]000 3]43]000 45]000

bihdkWd ¼lw[kh tM+ o izdan½ 1]000 & 61]900

ljlkikfjyk & 96]400 42]100

dPph vQhe 17]27]09]900 21]37]13]800 15]37]81]700

blds vfrfjDr vk;qosZfnd vkSj ;wukuh nokvksa dk Hkh fu;kZr fd;k

x;k gS] ftls lkj.kh 2 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

lkj.kh 2 % vk;qosZn tM+h&cwfV;ksa] vk;qosZn o ;wukuh nokvksa dklkj.kh 2 % vk;qosZn tM+h&cwfV;ksa] vk;qosZn o ;wukuh nokvksa dklkj.kh 2 % vk;qosZn tM+h&cwfV;ksa] vk;qosZn o ;wukuh nokvksa dklkj.kh 2 % vk;qosZn tM+h&cwfV;ksa] vk;qosZn o ;wukuh nokvksa dklkj.kh 2 % vk;qosZn tM+h&cwfV;ksa] vk;qosZn o ;wukuh nokvksa dk

fu;kZrfu;kZrfu;kZrfu;kZrfu;kZr

o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z vk;qosZfnd ,oa ;wukuhvk;qosZfnd ,oa ;wukuhvk;qosZfnd ,oa ;wukuhvk;qosZfnd ,oa ;wukuhvk;qosZfnd ,oa ;wukuh 'kq"d tM+h&cwfV;ka'kq"d tM+h&cwfV;ka'kq"d tM+h&cwfV;ka'kq"d tM+h&cwfV;ka'kq"d tM+h&cwfV;ka
vkS"kf/k;ka ewY; ¼#-½vkS"kf/k;ka ewY; ¼#-½vkS"kf/k;ka ewY; ¼#-½vkS"kf/k;ka ewY; ¼#-½vkS"kf/k;ka ewY; ¼#-½ ewY; ¼#-½ewY; ¼#-½ewY; ¼#-½ewY; ¼#-½ewY; ¼#-½

1968&69 12]42]202 7]85]441

1969&70 17]46]494 4]05]733

1970&71 19]20]564 4]52]077

1971&72 11]93]101 6]41]04]395

1972&73 19]52]458 4]96]08]465

1973&74 15]26]341 8]69]90]707

1974&75 43]18]308 15]66]74]706

1975&76 48]49]997 12]39]00]629

1976&77 98]00]669 28]37]79]321

1977&78 4]90]24]004 14]78]885

1978&79 4]24]77]665 19]49]31]065

1979&80 3]55]478 20]36]38]530

1980&81 2]01]44]865 57]43]285

1981&82 2]78]40]037 27]61]15]081

Lora=rk ds ckn Hkkjr us vusd ,Ydsyk;Mksa dk fu;kZr vkSj dqN dk vk;kr

vkjaHk fd;k gSA
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lkj.kh 3 % Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa dk vk;kr&fu;kZrlkj.kh 3 % Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa dk vk;kr&fu;kZrlkj.kh 3 % Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa dk vk;kr&fu;kZrlkj.kh 3 % Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa dk vk;kr&fu;kZrlkj.kh 3 % Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa dk vk;kr&fu;kZr

o"k Zo"k Zo"k Zo"k Zo"k Z vk;kr ewY;vk;kr ewY;vk;kr ewY;vk;kr ewY;vk;kr ewY; ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk- fu;kZr ewY;fu;kZr ewY;fu;kZr ewY;fu;kZr ewY;fu;kZr ewY; ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-ek=k fd-xzk-

¼#-½¼#-½¼#-½¼#-½¼#-½ ¼#-½¼#-½¼#-½¼#-½¼#-½

1968&69 22]27]721 57]335 1]13]97]423 58]649

1969&70 29]67]571] 43]238 1]24]25]646 60]800

1970&71 66]73]252 78]244 1]21]03]907 49]673

1971&72 54]55]083 82]635 1]18]43]713 60]986

1972&73 42]90]550 98]915 1]22]30]924 86]593

1973&74 35]76]077 48]383 1]85]79]961 1]46]619

1974&75 85]36]692 1]46]361 3]49]14]308 2]13]725

1975&76 47]17]402 76]744 25]14]11]345 57]005

1976&77 75]40]885 1]05]040 2]08]49]295 1]10]717

1977&78 1]48]88]316 1]54]183 18]36]202 7]873

1978&79 1]34]86]129 11]31]224 47]16]038 21]065

1979&80 95]90]703 1]85]888 3]19]54]152 5]94]760

1980&81 1]35]08]030 1]41]329 3]04]21]594 3]27]943

1981&82 1]19]96]282 1]20]400 3]36]53]759 4]09]436

1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk1-1-6 vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, tyok;q dh vuqdwyrk

Hkkjr dh tyok;q fofo/k vkS"k/kh; ikS/kksa dh o`f) vkSj d`f"k ds

fy, vuqdwy gS] fQj Hkh vkS"k/kh; ikS/kksa dh O;kid [ksrh rFkk buls izkIr

vkS"k/kh; mRiknksa dh fn'kk esa Hkh cgqr FkksM+s gh iz;kl fd;s x;s gSaA vHkh

rd dbZ nokvksa dk mRiknu taxy esa izkd`frd :i ls mxus okys

vkS"k/kh; ikS/kksa ij fuHkZj gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dk ouksa ls laxzg ds dqN

fuEufyf[kr voxq.k gSa %

1- izkd`frd mn~xe LFky ls ikS/kksa dks ykus esa dfBukb;ka gksrh gSa] tcfd

os nwjLFk LFkkuksa ij feyrh gSaA

2- fc[kjs gq, forj.k LFky

3- izfro"kZ l?ku laxzg ds QyLo:i vkS"k/kh; ikS/kksa ds yqIr gks tkus dk
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Hk;] tSls cSykMksuk vkSj jkmfYQ;kAcSykMksuk vkSj jkmfYQ;kAcSykMksuk vkSj jkmfYQ;kAcSykMksuk vkSj jkmfYQ;kAcSykMksuk vkSj jkmfYQ;kA

4- laxzkgdksa dh vKkurk vkSj igpku {kerk dh deh ds dkj.k feykoV

dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

;g ckr fufoZokn :i ls lgh gS fd Hkkjr esa vkS"k/kh; ikS/kksa dk ,d

fo'kky HkaMkj gSA fczfV'k vkSj vU; QkekZdksfi;k esa mfYyf[kr yxHkx rhu

pkSFkkbZ vkS"k/kh; ikS/ks izkd̀frd :i esa ;gka mxrs gSaA dsoy vkS"k/kh; ǹf"V ls

gh ugha vfirq vusd lqxaf/kdkjd ikS/ks rFkk elkys Hkh Hkkjr esa cM+h ek=k esa

mRiUu gksrs gSaA  Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh tyok;q ik;h tkrh gS] tgka

izkd̀frd :i esa u mxus okyh vkS"k/kh; ouLifr;ksa dks Hkh ;gka dh feV~Vh

vkSj tyok;q esa ljyrk ls mxk;k tk ldrk gSA ;fn budh [ksrh ,d ckj

fodflr gks tk; vkSj miyfC/k fujarj jgs rks budh [ksrh o O;kikj ds fy,

cgqr ls u;s vkS"kf/k laLFkku LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA

ou foHkkx ds varxZr Hkh vkfFkZd egRo ds ikS/kksa ds jksi.k vkSj

laj{k.k dh iwjh O;oLFkk gksuh pkfg,A bl dk;Z ds fy, vuqla/kku dk;Z

Hkh fd;s tkus pkfg, ou foHkkxksa dks pkfg, fd O;olkf;d Lrj ij dqN

pqus gq, vkS"k/kh; ikS/kksa dks mxk;s tkus ds dke dks c<+kok nsaA blls vk;

rks c<+sxh gh] lkFk gh xzkeh.k vapyksa esa jkstxkj ds csgrj lk/ku tqVkus

esa enn feysxhA tgka laHko gks jkT; ou foHkkx bl dke ds fy,

lgdkjh lfefr;ksa dh LFkkiuk dj ldrs gSa]] ftlesa lfEefyr iz;klksa ds

QyLo:i ns'k ds nok[kkuksa ds fy, vf/kd dPpk eky mRiUu fd;k tk

ldrk gS] lkFk gh fu;kZr dks Hkh c<+kok fey ldsxkA

;g ckr fo'ks"k mYys[kuh; gS fd Hkkjr esa vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh

dh vksj vc fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA vusd vkS"k/kh; ikS/kksa dh d`f"k

vkjaHk dh x;h gSA d'ehj esa cSykMksuk] vjxV] ikbjsFkze vkfn dqN {ks=ksa

esa vPNh mit ns jgs gSaA rfeyukMq esa fludksuk] ftjsfu;e] fiijfeUV

rFkk M;Ldksfj;k dh [ksrh dks cM+s iSekus ij djus dk iz;Ru fd;k tk

jgk gSA

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] u;h fnYyh us vkS"k/kh; ikS/kksa dh

izo/kZu ;kstuk ds ek/;e ls dbZ jkT;ksa esa [kkst dk;Z o vkS"k/kh; ikS/kksa dh
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[ksrh dks vkjEHk djok;k gSA iwoksZRrj rFkk nf{k.kh Hkkjr esa ns'kh ikS/kksa dh

[ksrh dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA dqN ckgjh ns'kksa ls vk, gq, ikS/ks tSls

Mkrwjk bufDl;k Mkrwjk bufDl;k Mkrwjk bufDl;k Mkrwjk bufDl;k Mkrwjk bufDl;k dks esfDldks vkSj M~;wcks;f'k;kM~;wcks;f'k;kM~;wcks;f'k;kM~;wcks;f'k;kM~;wcks;f'k;k dh tkfr;ksa dks

vkLVªsfy;k ls yk;k x;kA ;g iz;kl d`f"k m|kufonksa ds lrr ifjJe ds

QyLo:i bl ns'k esa laHko gks ldrk gSA blls ns'k dh vFkZO;oLFkk

lqn`<+ gksxhA

ikS/kksa dh fdLe lq/kkjus dk dk;Z cM+k egRoiw.kZ gSA blls

mRredksfV ds vkS"k/kh; mi;ksx ds ikS/kksa dks mxk;k tk ldrk gSA

dye yxkuk] ladj.k] p;u] fdj.kh;u }kjk mRifjorZu djkuk]

mRifjorZudkjd jlk;uksa rFkk dksfYplhu tSls mRifjorZu dkjdksa dks

bLrseky djds u;h ikS/k izkIr dh tk ldrh gSA vkS"k/kh; ikS/kksa ij

vHkh ;g dk;Z 'kS'kokoLFkk esa gh gSA lq/kjh fdLeksa ds }kjk vkS"kf/k

m|ksx esa fu%lansg dkQh ykHknk;d ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA

Hkkjr esa Mk;Ldksfj;k MsYVk;Mh;k MsYVk;Mh;k MsYVk;Mh;k MsYVk;Mh;k MsYVk;Mh;k ds dan esa Mk;ksLtsfuu dkQh

ek=k esa ik;k tkrk gS] ftlls dkVhZdksLVsjk;M gkjeksu cuk;s tkrs gSa]

ysfdu bl ikS/ks dh miyfC/k cgqr de gSA Mk;Ldksfj;k dh nwljh tkfr

Mk;Ldksfj;k izktsjhMk;Ldksfj;k izktsjhMk;Ldksfj;k izktsjhMk;Ldksfj;k izktsjhMk;Ldksfj;k izktsjh gS ftls ljyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS vkSj

blesa dkQh ek=k esa Mk;ksLtsfuu ik;k tkrkgSA vr% bl ikS/ks dks mxkuk

pkfg,A dqN lksyuslh dqy ds ikS/ks tSls& lksysue ,ohD;wys;j]lksysue ,ohD;wys;j]lksysue ,ohD;wys;j]lksysue ,ohD;wys;j]lksysue ,ohD;wys;j] LVsjk;My

,Ydsyk;Mksa ds egRoiw.kZ lzksr gSa] tks dkVhZ dksLVsjk;Mksa ds fuekZ.k esa dke

vkrk gSA lhly uked ikS/kksa esa gsdkstsfuu ik;k tkrk gS] ftlls

dkVhZLVsjk;M cuk;s tk ldrs gSaA vr% bu ikS/kska dh [ksrh ds laca/k esa

vuqla/kku fd;k tkuk pkfg,A

QSxksikbje ,LdqysaVe QSxksikbje ,LdqysaVe QSxksikbje ,LdqysaVe QSxksikbje ,LdqysaVe QSxksikbje ,LdqysaVe uked ikS/kk #Vhu dk lzksr gS] ysfdu

gekjs ns'k esa bl ikS/ks dh izkfIr ux.; gSA gsLisjsMhu larjksa ds fNydksa ls

izkIr fd;k tkrk gS] bldh fØ;k;sa #fVu ls lekurk j[krh gSaA vr%

:fVu dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, larjs ds fNydksa dk mi;ksx fd;k

tkrk gS] ftldh cM+h ek=k dk gekjs ns'k dh vko';drk dh iwfrZ djus

ds fy, vk;kr jksdk tk ldrk gSA bl izdkj :fVu dh vko';drk dh
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iwfrZ djus ds fy, bldk vk;kr jksdk tk ldrk gSA Hkkjr izfro"kZ 60-70

yk[k #i;s ds ikS/kksa dks fons'kksa ls vk;kr djrk gS ¼lkj.kh&4½A yxHkx

izfro"kZ pkj yk[k #i;s dk josnkj foVkfeu ^^bZ** fons'kksa ls vk;kr fd;k

tkrk gSA ge tkurs gSa fd /kku rFkk xsgwa ds vadqy ds rsy esa foVkfeu ̂ ^bZ**

ik;k tkrk gSA vr% bu lLrs lzksrksa ls foVkfeu ^^bZ** izkIr djds blds

vk;kr dks jksdk tk ldrk gSA Hkkjr esa foVkfeu ^^bZ** dk la'ys"k.k Hkh

fd;k tkrk gSA

lkj.kh 4 %  Hkkjr esa izfro"kZ vk;kfrr vkS"k/kh; ikS/kslkj.kh 4 %  Hkkjr esa izfro"kZ vk;kfrr vkS"k/kh; ikS/kslkj.kh 4 %  Hkkjr esa izfro"kZ vk;kfrr vkS"k/kh; ikS/kslkj.kh 4 %  Hkkjr esa izfro"kZ vk;kfrr vkS"k/kh; ikS/kslkj.kh 4 %  Hkkjr esa izfro"kZ vk;kfrr vkS"k/kh; ikS/ks

Øe la-Øe la-Øe la-Øe la-Øe la- mRiknmRiknmRiknmRiknmRikn lzk srlzk srlzk srlzk srlzk sr ewY;ewY;ewY;ewY;ewY;
     ¼yk[k #- esa½

1- fydksfjl dh tM+sa fXyljkbtk XySczk 14-00
2- ikbjsFkzse ØkblsaFksee lhusjslhQksfy;e 3-50
3- fMftfVyl ifRr;ka fMftfVfyl ysukVk 2-60
4- vjxV ,Ydsyk;M DysohlsIl ijI;wfj;k 4-50
5- bQsMªhu bQsMªk ftjkjfM;kuk 5-5
6- dksdkohu ¼fFk;ksQkbyhu½ fFk;ksczksek dksdk 21-4
7- xSysaxk jkbtksel ,fYifu;k xSysaxk 2-30
8- dksdhu rFkk dksdk ,Ydsyk;M bjhFkzkstkbyksu 1-49
9- ,Vªksihu yo.k MVwjk LVªkeksfu;e 0-22

cSykMksuk dh ifRr;ka rFkk tM+sa ,Vªksik cSykMksuk 0-44
10- jhljikbu rFkk lHkh ,Ydsyk;;M jkmfYQ;k lisaVkbuk ----
11- iksMksQkbye jsftu iksMksQkbyl gsDlkuMªe ----
12- fM;ksLtsfuu Mk;ksLdksfj;k MsYVk;fM;k ----
13- :fVu ¼foVkfeu ch½ QSxksikbje ,E;wysaVe 0-39
14- ikikosfju ikikoj lkseuhQsje 0-67

15- VSfud vEy ¼xSyksVkfud vEy½ xkyLVik 0-85

1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a1-1-7 Hkfo"; esa fu;kZr dh laHkkouk,a

Hkkjr dh tyok;q rFkk HkkSxksfyd fLFkfr yxHkx cgqr ls vkS"k/kh;

ikS/kksa ds vuqdwy gSA vr% gj izdkj ds vkS"k/kh; ikS/kksa dh d`f"k vkSj vkS"kf/k

mRikndksa dk mRiknu rFkk fu;kZr lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA blds ckotwn

Hkh gekjs ns'k esa fXylsjkbtkfXylsjkbtkfXylsjkbtkfXylsjkbtkfXylsjkbtk ¼eqySBh½] D;wcso] ikbjsFkze] D;wcso] ikbjsFkze] D;wcso] ikbjsFkze] D;wcso] ikbjsFkze] D;wcso] ikbjsFkze] vxZV] bQhMªhu]

fFk;ksQkbyhu rFkk vU; cgqr ls gkjeksu ckgj ls eaxk;s tkrs gSaA vk;kfrr
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ikS/kksa dh lwph lkj.kh&4 esa vQhe vkSj dksMhu tSls inkFkks± dk Hkkjr

lcls cM+k fu;kZrd ns'k gSA blh izdkj dqFk dh tM+s] lnkcgkj ¼dSFksjsaFkl½¼dSFksjsaFkl½¼dSFksjsaFkl½¼dSFksjsaFkl½¼dSFksjsaFkl½

Hkh dkQh ek=k esa ckgj Hkstk tkrk gS ¼lkj.kh&4½

vkS"k/kh; ikS/kksa dk vk;kr o"kZ 2001 esa ,d fcfy;u ;w-,l- MkWyj

Fkk Hkkjr phu ds ckn nwljk lcls cM+k fu;kZrd ns'k gSA vesfjdk Hkkjr

dh fu;kZr vkS"kf/k;ksa dk 50 izfr'kr dk [kjhnnkj gSA o"kZ 2001 esa ?kjsyw

cktkj esa vkS"k/kh; ikS/kksa dh ekax 384 djksM+ #- dh Fkh vkSj [kir

1]28]000 Vu Fkh vkSj bldk mRiknu 111]000 gsDVs;j esa gks jgk gSA

2001&02 esa Hkkjrh; vkS"kf/k;ksa ds dkjksckj dk vkadyu 847 djksM+ #i;ksa

dk FkkA 2006&7 rd 1750 djksM+ #i;s rFkk 2009&10 rd 2500 djksM+

#i;s dk dkjksckj visf{kr gSA

bDdhloha lnh esa iwjs fo'o esa ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd

izkd`frd fpfdRlk i)fr vk/kqfud fpfdRlk i)fr ls dgha Js;Ldj gSA

tgka ,d vksj izkd`frd fpfdRlk i)fr vljdkjd] fdQk;rh o fcuk

fdlh dqizHkko ds gSa] ogha nwljh vksj vk/kqfud fpfdRlk i)fr blds

foijhr gSA Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ftldk mYys[k fofHkUu /kkfeZd ,oa

,sfrgkfld xzUFkksa esa feyrk gS yxHkx 5000 o"kZ iqjkuh gS ftlesa vk;qosZn]

fl)] ;wukuh ,oa gksE;ksiSFkh i)fr;ka izeq[k gSaA bu lHkh i)fr;ksa ds

vkS"kf/k;ksa ds fofuekZ.k esa yxHkx 80&90 izfr'kr tM+h&cwfV;ksa dk bLrseky

gksrk gS] tks eq[;r% ouksa ls vkrh gSaA vR;f/kd bLrseky ds dkj.k

izkd`frd :i esa vkS"k/kh; ikniksa dk cpuk eqf'dy gks x;k gS vkSj mudh

la[;k esa Hkh deh vk x;h gSA orZeku o Hkfo"; esa budh vko';drk dks

iwjk djus ds fy, vkS"k/kh; ikniksa dh [ksrh dks c<+kok nsuk vko';d gSA

d`f"kdj.k esa ubZ Qlysa gksus ds dkj.k vf/kdka'k vkS"k/kh; ikS/kksa dh d`f"k

rduhdsa miyC/k ugha  gSaA

fo'o LokLF; laxBu ds v/;;u ds vuqlkj yxHkx 80 izfr'kr

yksx eq[; :i ls ikjaifjd ,oa izkd`frd fpfdRlk i)fr ij gh fuHkZj gSa]

ftlesa vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blfy, fodkl'khy

ns'kksa ds lkFk&lkFk fodflr ns'kksa esa Hkh vkS"k/kh; ikS/kksa ls lacaf/kr mRiknksa
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dh ekax fujarj c<+rh tk jgh gSA tM+h&cwVh mRiknksa esa eq[;r% vkS"kf/k

fuekZ.k] [kk| inkFkZ] lkSan;Z izlk/ku vkfn 'kkfey gSaA bu lHkh mRiknksa dk

varjjk"Vªh; cktkj yxHkx 3 yk[k djksM+ #i;s ¼yxHkx 62 fcfy;u

MkWyj½ dk vuqekfur gS] tks 7&8 izfr'kr izfro"kZ dh nj ls fujUrj c<+rk

tk jgk gSA fdlkuksa us d`f"k fofo/krk ds egRo dks le>rs gq, ikjaifjd

Qlyksa ls gVdj ubZ Qlyksa dh ryk'k izkjaHk dj nh gSA ubZ O;olkf;d

Qlyksa esa vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; Qlyksa dk uke loksZifj gSA lkSHkkX; ls

Hkkjrh; tyok;q vf/kdka'k vkS"k/kh; ,oa laxa/kh; Qlyksa dks mxkus ds

fy, mi;qDr gSA vr% Hkkjr ds leLr {ks=ksa ds fdlku fdlh u fdlh

izdkj dh vkS"k/kh; Qlysa mxk ldrs gSaA

Hkkjro"kZ esa tM+h&cwfV;ksa ds d`f"kdj.k dk bfrgkl ;wa rks dkQh

iqjkuk gS D;ksafd fpfdRlh; mi;ksx gsrq oS| ,oa gdhe viuh x`gokfVdk

esa dqN mi;ksxh ikS/ks vo'; yxkrs Fks] ijUrq buds O;kid ,oa O;olkf;d

d`f"kdj.k dh rjQ tulkekU; esa ftruh #fp orZeku esa tkx`r gqbZ gS]

mruh laHkor;k igys dHkh ugha gqbZ Fkh bl oLrqfLFkfr ds fy, dbZ dkj.k

ftEesnkj gSa] ftuesa izeq[k gSa& ns'kh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij budh ekax

esa vk'p;Ztud o`f) rFkk izfro"kZ 7 izfr'kr dh nj ls budk c<+rk tk

jgk varjkZ"Vªh;  cktkj( izkd`frd lzksrksa ls budh miyC/krk esa deh rFkk

yqIr gksrh tk jgh iztkfr;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f)( ijEijkxr Qlyksa

dh vis{kk tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh dh vPNh ykHkiznrk( tM+h&cwfV;ksa ds

d̀f"kdj.k gsrq fof/kor ekxZn'kZu rFkk izf'k{k.k dh miyC/krk rFkk tM+h&cwfV;ksa

ds d`f"kdj.k dks c<+kok nsus gsrq jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni

cksMZ tSlh laLFkk dh LFkkiuk bu leLr dkjdksa ds QyLo:i ns'kHkj esa

vkS"k/kh; Qlyksa ds izfr vHkwriwoZ #fp tkx`r gqbZ gSA blls ,d rjQ tgka

ijEijkxr d`f"k dks NksM+dj ijEijkxr fdlku vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh

dh vksj vkd`"V gksus yxs gSa ogha mPp f'k{kk izkIr ,sls ;qod Hkh tks vHkh

rd [ksrh&fdlkuh ds dk;Z dks dsoy ̂ ^de i<+s&fy[ks yksxksa dk O;olk;**

ekurs Fks] vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh viukdj xkSjokfUor eglwl djus yxs

gSaA
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1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ1-1-9 ,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd;s tk jgs dqN egRoiw.kZ

ikS/ks %ikS/ks %ikS/ks %ikS/ks %ikS/ks %

vkS"k/kh; ikS/kksa ls fudkys x;s 'kq) ;kSfxd fdlh Hkh ,yksiSfFkd

nok dh rjg gh vljdkjh gksrs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd vktdy u

dsoy ,syksiSFkh esa cfYd vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkh bu ;kSfxd

fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

vkS"k/kh; ikS/kksa ds vlj dh oSKkfud iqf"V ,d ,slh vko';drk gS

ftl ij ikni vk/kkfjr leLr fpfdRlk i)fr;ksa dk Hkfo"; fVdk gqvk

gSA bu fpfdRlk i)fr;ksa] fo'ks"k :i ls vk;qosZfnd i)fr ds 5000 o"kZ

ds thou dky esa vusdksa HkzkfUr;ksa rFkk vfr';ksfDr;ksa dk feJ.k gqvk gSA

ftuds izeq[k dkj.k gSa % vkfn dky ds vk;qosZfnd Kku dk LFkkuh; oS|ksa

rFkk yksxksa }kjk fdlh vU; O;fDr dks u crkukA QyL:i mudh e`R;q

ds lkFk gh ml Kku dk yqIr gks tkuk] fdlh [kkl ikS/kksa ds iz;ksx ls

okafNr ykHk izkIr gksus ij O;fDr fo'ks"k }kjk mlds vlj dks c<+&p<+k

dj yksxksas esa is'k djuk vkfnA Hkkjrh; ikjaifjd Kku ds vuqlkj

,d&,d ikS/ks dks vusdkusd chekfj;ksa ds mipkj ds fy, laLrqr fd;k

x;k gSA vusd chekfj;ksa esa ikS/kksa ls izkIr ;kSfxdksa ds vlj rFkk vlj

djus dh fØ;kfof/k ij fd;s x;s vuqla/kkuksa ls vkS"k/kh; ikS/kksa ds dqN

chekfj;ksa esa vljdkjh gksus ds Bksl izek.k feys gSaA mnkgj.k ds fy,

dSalj ds bykt esa lnk cgkj ¼dSFksjsaFkl jksft;l th Mku½ ikS/ks dk

iz;ksxA ;g loZfofnr gS fd dSalj dqN fof'k"V dksf'kdk;ksa dh vfu;fer

rFkk yxkrkj o`f) ls mRiUu lajpuk;sa gksrh gSaA ftuds c<+us dh {kerk

muds vklikl dh dksf'kdkvksa ds c<+us dh {kerk ls vf/kd gksrh gSA

lnkcgkj ls izkIr dSalj izfrjks/kh ;kSfxd ¼lsYdyk;M½ fcuCykLVhu rFkk

fofØLVhu Øe'k% fyEQksek V~;wej rFkk rhoz Y;wdhfe;k esa vljdkjh gksrs

gSaA ;s ;kSfxd dSalj dksf'kdkvksa dh òf) ds fy, mRrjnk;h ekbØksV~;w"iwy

fuekZ.k izfØ;k dks jksdrs gSa ftlls dksf'kdk foHkktu ugha gks ikrh vkSj

QyLo:i dksf'kdk òf) de gksus yxrh gSA lkseyrk ¼,QSVªk ftjkjfM;kuk½

ls izkIr ;kSfxd ,QsMªhu vLFkek ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
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;g dsUnzh; raf=dk ra= dks mnhIr djrk gS rFkk ew= cukus dh izfØ;k dks

c<+krk gSA ;g QsQM+ksa dh 29 lfudkvksa dks QSykrk gS ftlls chVk

fjlsIVj mnhIr gksrs gSa vkSj lkal dh dfBukbZ de gksrh gSA

,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks&,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks&,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks&,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks&,yksiSfFkd i)fr esa iz;ksx fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ ikS/ks&

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- ik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dk ik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dkik S / k s  dk ik S/k s lsik S /k s lsik S /k s lsik S /k s lsik S /k s ls ;k S fxd d s;k S fxd d s;k S fxd d s;k S fxd d s;k S fxd d s
l k / k k j . k  u kel k / k k j . k  u kel k / k k j . k  u kel k / k k j . k  u kel k / k k j . k  u ke o SK k fud u keo SK k fud u keo SK k fud u keo SK k fud u keo SK k fud u ke i z k Ir ;k S fxdi z k Ir ;k S fxdi z k Ir ;k S fxdi z k Ir ;k S fxdi z k Ir ;k S fxd fp fdRlh; i z; k sxfp fdRlh; i z; k sxfp fdRlh; i z; k sxfp fdRlh; i z; k sxfp fdRlh; i z; k sx

1- liZxU/kk ¼tM+½ jkmoksfYQ;k lisZUVkbuk vtesfyu] jSljihu] izfr mPp jDrnkc]
vtesfyflu iz'kkard

2- gsuosu ¼ikS/kk½ vkVhZehfl;k ,uqvk vkVhZehflfuu eysfj;kjks/kh
3- fludksuk ¼Nky½ fludksuk vkfQflusfyl Dohuhu] DohuhMhu g`n; Lian vuqØe

lkeatd
4- oSykMksuk ¼ikS/kk ,sVªksik oSykMksuk ,Vªksihu iqryh izlkjd] dksyhu

/keksZrstd
5- [kqjklkuh vtok;u bftfI'k;u gsuosu gkikslkbehu ;Fkksifj

¼cht½
6- dkSap ¼cht½ eqdwuk izqjh,Ul ,y&Mksik ikjfdlksfu;u chekjh

jks/kd
7- vQhe ¼Qy½ iSik;j lksEuhQsje ekjQhu] dksMhu nnZ fuokjd
8- lajatu ¼tM+]cht½ dksYphde ywfV;e dk¡Yohlhu xfB;kjks/kh
9- dfygkjh ¼tM+] cht½ Xyksfjvkslk lqickZ dkWYohlhu xfB;kjks/kh
10- fryiq"ih ¼iRrh½ fMftVSfyl ySukVk fMftVkWfDlu] g̀n; VkWfud

MkbxksfDlu
11- dikl xkWlhfi;e gosZflde xkWlhikWy xHkZ fujks/kd
12- ou ddM+h ¼tM+½ iksMksfQye gSDtSMªe iksMksQkbyksVkWfDlu dSaljjks/kh
13- lkseyrk ¼ikS/kk½ ,dSMªk ftjkjfM;kuk ,QsMªhu vLFkekjks/kh
14- lnkcgkj ¼ikS/kk½ dSFksjSFkl jksft;l fouCykLVhu] dSaljjks/kh

foufØLVhu
15- fojeh ¼ifÙk;ka½ VSDll cSdkVk VSDlky dSaljjks/kh
16- ckoph ¼cht½ lksjSfy;k dksfjfyQksfy;k lksjSfyu Y;wdksMekZjks/kh
17- /krwjk ¼ikS/kk½ /krwjk ehVy Ldksiksysehu] ,Vªksihu volknd] iqryh

izlkjd
18- ftulsax ¼iRrh] Qy½ iSusDl ftulsax ftulsax VkWfud
19- lrkoj ¼tM+½ ,SLisjk¡xl jSlheksll :fVu] ,lithZu VkWfud
20- xwxy ¼xksan½ dksfEeQksjk okbVkbZ xqxqfyfiM dk¡ysLVªkyjks/kh
21- vkaoyk ¼Qy½ ,fEcdk vkfQflusfyl foVkfeu lh LdohZjks/kd
22- feYdfFkfly flyhce eSfj;kue flfyfcfuu] flfyMsfuu ;d`r j{kh
23- fiyksdkiZl ¼iÙkh½ fiyksdkiZl tSoksjSaMh fiyksdkfiZu us= jksx] Xyksdkek
24- blcxksy ¼Hkwlh½ IysaVSxks vksosVk izkd̀frd dksykiMyhi dCtuk'kd

E;wlhyst
25- luk; ¼iÙkh] Qy½ dsflik lSuk lSuklkbM~ d̀feuk'kd

fu%lUnsg vkS"k/kh; ikS/kksa ds O;olkf;d d`f"kdj.k dk {ks= izR;sd n`f"V

Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe cenlJe
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ls ,d laHkkouk lEiUu {ks= gS ijUrq nqHkkZX;o'k dbZ dkj.kksa ds pyrs bl

{ks= esa inkiZ.k djus okys fdlku mruh lQyrk izkIr ugha dj ik jgs gSa

ftruh laHkkouk,a bl {ks= esa fo|eku gSaA bl fy, orZeku esas vkS"k/kh;

ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa lE;d tkudkjh dk vHkko gS ftlds izpkj ,oa

izlkj dh vko';drk gSA

lll

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer
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1.1.9. mecÙekeâ peevekeâejer keâer DeeJeMÙekeâlee

vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dksbZ ubZ ckr ugha gS D;ksafd vius ejhtksa

dh vkS"k/kh; vko';drkvksa gsrq viuh x`gokfVdkvksa esa oS|ks] gdheksa rFkk

vkpk;ks± }kjk fdUgha vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dh ijEijk gekjs ;gka lfn;ksa

ls pyh vk jgh gSa ijUrq ;g ,d O;olk; dk ek/;e Hkh gks ldrk gS] bl

vksj fdlkuksa rFkk O;olkf;;ksa dk /;ku gky gh esa x;k gSA lkSHkkX;o'k

xr dqN o"kks± esa bl {ks= us dkQh vf/kd fdlkuksa dks viuh vksj vkd`"V

fd;k gS rFkk O;olkf;d Lrj ij vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh viukus okys

fdlkuksa dh la[;k esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA

fu%lUnsg O;olk; ds vU; {ks=ksa dh rjg bl {ks= ds ifj.kke Hkh

fefJr gSA tgka 60 izfr'kr fdlku bl {ks= esa dkQh vPNh lQyrk

vftZr dj jgs gSa ogha 40 izfr'kr fdlku ;k rks vlQy gSa vFkok

vis{kkd`r de lQy jgs gSaA D;ksa cu jgh gS ,slh fLFkfr\ D;ksa izR;sd

fdlku lQy ugha gks ik jgk bl {ks= esa\ bl fo"k; dh foospuk djus ij

irk pyrk gS fd vkS"k/kh; [ksrh dk {ks= vius vki esa ,d fof'k"V  {ks=

gS tks fd ijEijkxr [ksrh ls iw.kZr;k fHkUu gSA mnkgj.kkFkZ tgka ijEijkxr

Qlyksa dh d`f"k rduhd vklku rFkk Li"V gS ogka vf/kdka'k vkS"k/kh;

Qlyksa dh lgh d`f"k rduhd dh tkudkjh vHkh rd iw.kZ :i ls miyC/

k ugha gS ftlds QyLo:i os xfYr;ka djrs gSa rFkk vlQy gksrs gSa( tgka

ijEijkxr Qlyksa ds izekf.kr cht fdlh Hkh [kkn&cht Hk.Mkj ij fey

tkrs gSa ogha vkS"k/kh; Qlyksa ds chtksa ds lanHkZ esa u rks dksbZ izekf.kdrk

ykxw gS rFkk u gh fdlh fo'oluh; lzksr ls budh miyC/krk lqfuf'pr(

ijEijkxr Qlyksa ds lanHkZ esa fdlku dh izfrLi/kkZ nwljs fdlkuksa ls gksrh

gS ftls mit izkIr djus gsrq yxHkx ogh [kpZ djus iM+rs gSa tks izFke

fdlku dks] tcfd vkS"k/kh; Qlyksa ds lanHkZ esa vkS"k/kh; fdlku dh

izfrLi/kkZ taxy ls gS ftuls Qly izkIr djus esa laxzg.kdrkZvksa dks dksbZ

[kpZ ugha djuk iM+rk( rFkk var esa lokZf/kd egRoiw.kZ igyw gS& ekdsZV

mecÙekeâ peevekeâejer keâer DeeMÙekeâlee
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¼foi.ku½A tgka ijEijkxr Qly e.Mh esa csph tk ldrh gS ogka vf/

kdka'k vkS"k/kh; Qlyksa dh fcØh gsrq dksbZ fuf'pr e.Mh ugha gSA vkS"k/

kh; fdlku viuh mit dks dgka cspsxk] fdl nke ij cspsxk] csp Hkh

ik,xk vFkok ugha ;g lc vfuf'pr gksrk gSA rFkk blh vfuf'prrk ds

pyrs vf/kdka'k fdlku bl {ks= esa lQy ugha gks ik jgs gSaA

fu%lUnsg mijksDrkuqlkj of.kZr dfBukb;ksa ds pyrs vkS"k/kh; [ksrh

dk {ks= ,d dfBu {ks= gS ijUrq ;fn bUgha ewyHkwr igyqvksa ij /;ku fn;k

tk, rks vlQyrk dh laHkkouk,a vis{kkd`r de gks tk;saxhA vkS"k/kh;

[ksrh ds {ks= esa inkiZ.k djus ds bPNqd uod`"kdksa ds ekxZn'kZu gsrq

fuEufyf[kr tkudkfj;ksa dk gksuk vko';d gS&

1-1-9 lE;d tkudkjh dh vko';drk %1-1-9 lE;d tkudkjh dh vko';drk %1-1-9 lE;d tkudkjh dh vko';drk %1-1-9 lE;d tkudkjh dh vko';drk %1-1-9 lE;d tkudkjh dh vko';drk %

vkS"k/kh; d`f"k ds {ks= esa orZeku esa vf/kdka'kr% os yksx vk jgs gSa

ftUgsa vkS"k/kh; ikS/kksa ds ckjs esa dksbZ O;ogkfjd ,oa iz;ksxkRed tkudkjh

ugha gksrh gSA dsoy mUgksaus fdlh fe= ls vFkok fdlh i=&if=dk ls

i<+k gqvk gksrk gS fd vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh cgqr vf/kd ykHkdkjh gSA

;g fLFkfr dkQh [krjukd gksrh gS D;ksafd dgha ls mUgksaus tks dqN Hkh

lquk&i<+k] mlesa fdruh lPpkbZ rFkk O;ogkfjdrk gS] ;g dguk cM+k

eqf'dy gksxkA mnkgj.kkFkZ gky gh esa gekjs ikl ,d egk'k; vkdj

cksys ^^lj lquk gS lQsn ewlyh dh [ksrh lkr yk[k #- izfr ,dM+ dk

ykHk gSA geus rks vcdh ckj 30 ,dM+ esa ewlyh yxkus dk Iyku cuk

fy;k gSA**geus dgk ̂ ^gks ldrk gS vkius lgh lquk gksA oSls gekjs fopkj

esa lQsn ewlyh ls izfr ,dM+ yxHkx rhu&pkj yk[k #- izfr ,dM+ rd

dk ykHk rks fey ldrk gS ijUrq lkr yk[k #- dh dYiuk rHkh dh tk

ldrh gS tc vkidk lkjk mRiknu cht vFkok IykafVax esVsfj;y ds :i

esa fcd tk, tks Hkfo"; esa laHko ugha gksxkA blds vfrfjDr bldk cht

Hkh dkQh egaxk gS vr% d`"kd dks 'kq: esa [kpZ Hkh dkQh vf/kd djuk

iM+sxk**

vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh gsrq lE;d] O;ogkfjd] djds lh[kks] ,oa 21

iz;ksxkRed vuqHko dh l[r vko';drk gS vFkok vkS"k/kh; dh [ksrh ds

lQy u gksus ij [ksrh djus okys d`"kd dks uqdlku gksxk lkFk&gh lkFk

lekt esa vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds izfr ,d xyr lans'k tk;sxk ftlds

dkj.k d`"kdksa esa vkRefo'okl ugha mRiUu gksxkA

1-1-10 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd ^^O;olk;** le>1-1-10 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd ^^O;olk;** le>1-1-10 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd ^^O;olk;** le>1-1-10 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd ^^O;olk;** le>1-1-10 vkS"k/kh; d`f"k dks egt d`f"k ugha cfYd ^^O;olk;** le>

dj viuk,adj viuk,adj viuk,adj viuk,adj viuk,a

vkS"k/kh; d`f"k ds {ks= esa tks fdlku vlQy jgs gSa vFkok tks

T;knk lQy ugha gks ik, gSa mldh ,d izeq[k otg ;gh jgh gS fd os bls

Hkh egt d`f"k ekudj gh pyrs jgs rFkk bls mUgksaus dHkh O;olk; ds :i

esa ugha ns[kk] tcfd vko';drk bl ckr dh gS fd bls ,d O;olk; ds

:i esa ns[kk tk,A

1-1-11- 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa1-1-11- 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa1-1-11- 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa1-1-11- 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa1-1-11- 'kq#vkr NksVs Lrj ls djsa

jkrksa&jkr y[kifr cuus ds pDdj esa uo fdlkuksa dk lewg

vkS"k/kh; ikS/kksa ds {ks= esa izos'k dj jgk gS ftls vkS"k/kh; [ksrh dk rks D;k

lkekU; [ksrh dk Hkh dksbZ vuqHko ugha gksrk gSA fu%lUnsg bl vkd"kZ.k ds

ihNs ,d gh dkj.k gS vkSj og gS ^^vkS"k/kh; iks/kksa ls gksus okys ykHk dh

vdYiuh; ek=k** cSadksa }kjk vkS"k/kh; [ksrh gsrq vklkuh ls _.k fn;s tkus

rFkk fdUgha laLFkkvksa }kjk budh [ksrh gsrq dkQh ek=k esa vuqnku fn,

tkus ds dkj.k ;s uo&fdlku yk[k le>kus ds ckotwn bruh cM+h&cM+h

izkstsDV~l yxkus gsrq rS;kj gks tkrs gSa ftldh ,d lkekU; lksp&fopkj

okyk O;fDr izkjaHk esa 'kk;n gh dYiuk djsA ,sls uo fdlkuksa ds gJ dh

lgt gh dYiuk dh tk ldrh gSA izk;% ns[kk x;k gS fd buesa ls 50

izfr'kr yksx rks cSad dh izfØ;kvksa esa my> dj jg tkrs gSa rFkk dqN

le; ds ckn izkstsDV dk fopkj gh R;kx nsrs gSaA 'ks"k 45 izfr'kr fdlh

rjg ;fn izkstsDV yxkus esa lQy gks Hkh tk;sa rks lky Hkj ds ckn os

bruk vf/kd ?kkVk mBk ysrs gSa fd Hkfo"; esa os Lo;a rks D;k muds ifjokj

vFkok igpku okyksa esa ls Hkh 'kk;n gh dksbZ vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh djus

dk liuk ns[ksaA bl oLrqfLFkfr dh otg ;g gksrh gS fd D;ksafd ;g ,d



22

u;k dk;Z gS vr% izFke o"kZ esa xfYr;ka gksuk LoHkkfod gSA ;fn O;fDr

izFke o"kZ esa fcYdqy NksVs Lrj ls dk;Z izkjaHk djsa rks ;gh laHkkouk 95

izfr'kr rd gks ldrh gSA bldh otg ;g gS fd izFke o"kZ esa NksVs Lrj

ij dk;Z djus ij O;fDr dks mu leLr ijs'kkfu;ksa dh tkudkjh fey

tkrh gS tks lacaf/kr Qly ds lanHkZ esa vk ldrh gS ftlls nwljs o"kZ og

mlh izdkj mldk lek/kku dj ldrk gS( nwljs] vxys o"kZ ds fy, cht

vius ?kj dk gks tkrk gS ftl ij vkxs T;knk [kpZ djus dh vko';drk

ugha gksrh( rhljs] foÙkh; laLFkkuksa@cSad dks Lo;a fo'okl gks tkrk gSA

izk;% foÙkh; laLFkk,a ¼pkgs cSad esa vkidh fdruh Hkh vPNh lk[k D;ksa u

gks½ izkjaHk esa fdlh Hkh izkstsDV dks _.k nsus esa fgpfdpkrh gS] tcfd vki

izFke o"kZ esa NksVs Lrj ij dk;Z izkjaHk djds vius [ksr ij ys tkdj gks

jgk dk;Z fn[kk nsa rks mudk joS;k vis{kkd`r ̂ ^ldkjkRed** gks tkrk gSA

blh izdkj izFke o"kZ esa FkksM+s {ks= esa dk;Z izkjaHk djds tks Hkh mRikn izkIr

gqvk gks mls cktkj esa ys tkdj foØ; Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls

cktkj esa dher Hkh irk pyrh gS rFkk ckn esa cM+s Lrj ij bldks izkjaHk

fd;k tk, rks O;fDr cktkj dh ekax ds vuqlkj vius mRikn esa lq/kkj

vFkok ifjorZu Hkh yk ldrk gSA bl izdkj uo&fdlkuksa ds fy, ;g

vko';d gS fd os izFke o"kZ esa fcYdqy NksVs Lrj ls gh dk;Z izkjaHk djsa

rFkk ,d o"kZ rd bls lQyrkiwoZd djus ds mijkUr vkxs fQj ftrus cM+s

Lrj ij tkuk pkgsa pysa tk,saA izFke o"kZ esa vf/kdre 0-25 ,dM+ ls ysdj

1 ,dM+ rd ds {ks= esa lQsn ewlyh] ,d ,dM+ esa liZxa/kk] 5 ,dM+ esa

v'oxa/kk] ,d ,dM+ esa luk; rFkk ,d ,dM+ ls vf/kd ds {ks= esa

ySeuxzkl@flVªksusyk@ikekjkstk@tkekjkstk vkfn ugha yxk;k tkuk

pkfg,A

1-1-12 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa1-1-12 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa1-1-12 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa1-1-12 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa1-1-12 foØ; dh O;oLFkk igys ls lqfuf'pr dj ysa

fdlh Hkh lkekU; O;olk; vFkok m|ksx dh rjg vkS"k/kh; ikS/kksa

ds {ks= dh Hkh ,d izeq[k leL;k gS ^^cktkj**A laHkor;k ijEijkxr

Qlyksa rFkk vkS"k/kh; Qlyksa esa lcls cM+k vUrj Hkh ;gh gS fd tgka

xsgwa] puk] /kku dks fdlh Hkh LFkkuh; e.Mh esa cspk tk ldr gS] vkS"k/kh;
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ikS/kksa ds lanHkZ esa ,slk ugha dj ldrs D;ksafd vf/kdka'k vkS"k/kh; ikS/kksa dh

dksbZ fuf'pr e.Mh ugha gSA ,sls esa ;fn fdlh fdlku us dksbZ Qly mxk

yh rFkk og fcdh ugha rks blls og Lo;a rks grksRlkfgr gksrk gh gS

mldk mnkgj.k nwljksa dks Hkh grksRlkfgr djsxkA Qyr% fdlku ftl Hkh

vkS"k/kh; [ksrh dk fopkj djs mlls igys mldk lqfuf'pr cktkj mlds

ikl gksuk pkfg,A

1-1-13 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa1-1-13 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa1-1-13 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa1-1-13 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa1-1-13 fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs u cSBs jgsa

pkgs m|ksx gks ;k O;olk; & ;g fdlh ,d [kjhnnkj ds lgkjs

ugha py ldrkA gekjs ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa LFkkfir gqbZ vf/kdka'k

lgk;d bdkb;ksa dk gJ 'kk;n lcdks irk gksxk ghA fdlh ,d [kjhnnkj

ds lgkjs dke izkjaHk u djus vFkok fdlh ,d gh [kjhnnkj ds lgkjs u

cSBs jgus laca/kh gekjh lykg ds dbZ dkj.k gSaA mnkgj.kkFkZ gks ldrk gS

vkids [kjhnnkj ds ikl mDr mRikn dh ekax u jgh gks] gks ldrk gS

mlls vkids O;fDrxr laca/k fcxM+ tk;sa] gks ldrk gS og [kjhnnkj Lo;a

ijs'kkuh esa vk x;k gks] gks ldrk gS vkidh etcwjh ns[kdj og vkils

lacaf/kr mRikn vkSus&ikSus nkeksa esa [kjhnuk pkgs] gks ldrk gS mls dksbZ

nwljk vkils vPNk rFkk de nke esa eky nsus okyk iznk;drkZ fey x;k

gks vFkok gks ldrk gS og vius fdlh fj'rsnkj dks ml mRikn ds fy,

^^izeksV** djok jgk gksA dkj.k dqN Hkh gks] ijUrq dqy feykdj izR;sd

n`f"V ls uqdlku rks vkidk gh gksxkA

1-1-13 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa1-1-13 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa1-1-13 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa1-1-13 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa1-1-13 ck;&cSd xkjaVh nsus okyksa ls lko/kku jgsa

ck;&cSd xkjaVh ,d vfr mRre O;oLFkk gS ijUrq nqHkkZX;o'k

Hkkjro"kZ esa bldk iw.kZr;k vdky iM+k gqvk gSA fdUgha fxus&pqus rFkk

izfrf"Br [kjhnnkjksa ds mnkgj.kksa dks NksM+ nsa rks vklkuh ls ns[kk tk

ldrk gS fd ̂ ^ck;&cSd** dk tky egt cht@IykafVax esVsfj;y cspus ds

,d lk/ku ds :i esa viuk;k tkrk gSA izk;% fdlku flQZ ^^ck;&cSd

xkjaVh** 'kCn lqudj vFkok ns[kdj fdUgha cht iznk;dksa ds >kals esa vk

tkrs gSa rFkk tc rd mUgsa le> esa vkrk gS rc rd cgqr nsj gks pqdh
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gksrh gS ;gka gekjk vk'k; ;g dguk ugha fd ^^ck;&cSd i)fr** vFkok

iquZ[kjhnh O;oLFkk dksbZ [kjkc O;oLFkk gS] ijUrq nqHkkZX; ;g gS fd gekjs

;gka ;g O;oLFkk iznku djus okys lgh yksx cgqr FkksM+s gSaA

1-1-15 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa1-1-15 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa1-1-15 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa1-1-15 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa1-1-15 cht mi;qDr lzksr ls gh izkIr djsa

vkS"k/kh; d`f"k ds {ks= dh izeq[k #dkoVksa esa ls ,d izeq[k #dkoV

;g gS fd vHkh vf/kdka'k ikS/kksa ds chtksa dk izek.khdj.k vFkok LVSaMMZMkbts'ku

ugha gks ik;k gSA Qyr% fdlkuksa dks ogh cht [kjhnus iM+rs gSa ftlds

ckjs esa mUgsa dgha ls i<+&lqu dj tkudkjh feyh gks] pkgs ml cht dh

xq.koÙkk vFkok iztkfr dSlh Hkh gksA vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds {ks= ds

uod`"kdksa ds fy, vko';d gksxk fd chtksa@IykafVax esVsfj;y dh izkfIr

ds fy, loZizFke rks os fdlh izfrf"Br 'kks/k laLFkku vFkok d̀f"k egkfo|ky;

ls gh laidZ djsa D;ksafd ogka ls mUgsa lgh oSjk;Vh dk cht feyus dh

laHkkouk,a T;knk jgsaxh rFkk ;fn bu laLFkkvksa ds ikl cht IykafVax

esVsfj;y miyC/k u gksa rFkk os IykafVax esVsfj;y gsrq fdlkuksa ls lEidZ

djsaA ;g /;ku j[ksa fd ;s fdlku Hkh ogh gksus pkfg;s tks Lo;a cM+s Lrj

ij [ksrh dj jgs gksaA cht [kjhnus ls iwoZ Lo;a tkdj muds }kjk dh tk

jgh [ksrh vo'; ns[ksaA fdlh Hkh fLFkfr esa chtksa@IykafVax esVsfj;y dh

izkfIr gsrq VªsMlZ vFkok nykyksa ds pDdj esa u iM+sa rFkk u gh mu fdlkuksa

ds pDdj esa iM+s tks flQZ cht cspus ds mn~ns'; ls [ksrh dj jgs gksaA bl

izdkj vkS"k/kh; [ksrh ds {ks= esa inkiZ.k djus okys fdlkuksa ds fy, ;g

ckr fo'ks"k /;ku j[kus dh gS fd os cht lgh lzksr 'kks/k dsUnzksa ls gh

[kjhnsa D;ksafd ;g lHkh tkurs gSa fd ̂ ^;fn cht dh uLy vPNh rks Qly

vPNh**A vr% cht dh nj pkgs FkksM+h egaxh gh D;ksa u gks] ijUrq ml dh

izkfIr dk lzksr lgh gksuk pkfg,A

1-1-16 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u1-1-16 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u1-1-16 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u1-1-16 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u1-1-16 {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh ds vuqlkj ikS/kksa dk p;u

djsadjsadjsadjsadjsa

izR;sd ouLifr ds mxus] iuius] c<+us rFkk mlls lgh ek=k ,oa

lgh xq.koÙkk dk mRiknu izkIr djus ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dh
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tyok;q dh vko';drk gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dslj] dqB rFkk

dqVdh ds ikS/ks jktLFkku ds tSlyesj {ks= esa ugha iui ldrs rFkk luk;

,oa xqXxqy vkfn tSls ikS/ks cQhZys {ks=ksa esa ugha mxk, tk ldrsA blh

izdkj dbZ ikS/ks fdUgha vU; {ks=ksa esa mxk, rks tk ldrs gSa ijUrq muls

lgh ek=k rFkk xq.koÙkk dk mRikn izkIr djus ds fy, dqN fo'ks"k

tyok;q okys {ks= gh mi;qDr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ ns[kk x;k gS fd

yseuxzkl dh Qly mx rks jktLFkku esa Hkh tkrh gS] e/; izns'k esa Hkh

rFkk vka/kzizns'k esa Hkh ijUrq tgka rd mlesa ik, tkus okys ̂ ^flVªy** uked

rRo dk iz'u gS] rks ;g jktLFkku esa mRiUu gksus okyh yseuxzkl esa

vis{kkd`r de] e/; izns'k esa mlls T;knk rFkk vkU/kzizns'k esa yxkbZ tkus

okyh yseuxzkl esa lokZf/kd miyC/k gksrk gSA laHkor;k bu {ks=ksa dh

tyok;q esa mifLFkr ueh esa mRrjksRrj c<+ksRrjh dk izHkko flVªy dh ek=k

ij iM+rk gksA blh izdkj ewlyh dh Qly gks rks jsrhyh tehu esa Hkh

tkrh gS] ijUrq jsrhyh tehu esa ewlyh ds V~;wclZ eksVs gksus dh crk; yEcs

gksrs pys tkrs gSa ftlls muesa xwnk de fudyrk gSA Qyr% ewlyh dk

ftruk vPNk mRiknu gYdh dikfl;k feV~Vh esa fey ldrk gS mruk

jsrhyh feV~Vh esa ugha fey ikrkA

blh izdkj Hkwfe ds izdkj rFkk mldh fo'ks"krkvksa dk /;ku j[ks

tkus dh Hkh vko';drk gksrh gSa mnkgj.kkFkZ vf/kdka'k ikS/ks T;knk ih-,p-

okyh tehuksa esa ugha iui ikrsA blh izdkj dkyh dikfl;k feV~Vh tgka

dikl rFkk fephZ vkfn dh Qly ds fy, T;knk mi;qDr gksrh gS ogha

jsrhyh feV~Vh esa ewaxQyh vkfn tSlh Qlysa T;knk c<+r ysrh gSaA cp rFkk

czkãh vkfn tSlh Qlysa tgka nynyh tehuksa  esa gh lgh izdkj iuirh

gSa ogha tehu esa T;knk ueh jg tkus ls lQsn ewlyh tSlh Qlyksa dks

cgqr vf/kd uqdlku gks ldrk gSA vr% vkS"k/kh; [ksrh ds bPNqd fdlkuksa

dks vius {ks= dh tyok;q rFkk feV~Vh dk lgh vkdyu rFkk ijh{k.k

djus ds mijkUr gh Qly dk p;u djuk pkfg,A

1-1-17 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa1-1-17 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa1-1-17 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa1-1-17 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa1-1-17 izkFkfedrk izkIr ikS/kksa ds d`f"kdj.k ij T;knk /;ku nsa
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vkS"k/kh; ikS/kksa ds d`f"kdj.k ds jkLrs esa ,d #dkoV ;g Hkh gS fd

;gka fdlkuksa dh izfrLi/kkZ izkd`frd lzksrksa ls gSA ,d fdlku tks vius

[ksr esa dksbZ ikS/kk rS;kj djrk gS mls mlds d`f"kdj.k ls lacaf/kr dbZ

izdkj ds [kpZ mBkus iM+rs gSa ;Fkk cht dk [kpkZ] [kkn dk [kpkZ] Qly

ds j[k&j[kko dk [kpkZ] ftl Hkwfe ij [ksrh dh tk jgh gS mldk

fdjk;k vkfnA blds foijhr tks ikS/kk izkd`frd lzksrksa ls miyC/k gks jgk

gS mlesa ,slh dksbZ ykxr vFkok [kpkZ lfEefyr ugha gksrk&dsoy rksM+us

rFkk lq[kkus dk gh [kpkZ gksxk D;ksafd buds ekeys esa rks ^^tks pht

ljdkjh gS og pht gekjh gS** okyh /kkj.kk ykxw gksrh gSA tkfgj gS fd

izkd`frd lzksrksa ls izkIr mRikn dh ykxr dkQh de jgsxh ftlls mls

d`f"kdj.k ds ek/;e ls rS;kj mRikn dh rqyuk esa dkQh lLrs esa cspk tk

ldrk gSA gkykfd d`f"kdj.k ds ek/;e ls rS;kj fd, x, mRikn dh vkSj

Hkh dbZ fo'ks"krk,a gksaxh rFkk gks ldrk gS bldh xq.koÙkk vis{kkd`r vPNh

gks] ijUrq leLr igyqvksa ds ckotwn [kjhnnkj rks lLrh oLrq gh [kjhnsxkA

;gh otg gS fd vHkh Hkh dbZ mRiknksa ds lanHkZ esa d`f"kdj.k ds ek/;e ls

izkIr eky taxyksa ls izkIr gksus okys eky ls izfrLi/kkZ ugha dj ik jgk

gSA xqM+ekj iRrh] flUnwjh cht] ck;fcMax cht] lQsn ewlyh vkaoyk Qy]

lrkoj dh tM+sa] vkfn ds lanHkZ esa ;g fLFkfr ns[kh tk ldrh gS rFkk ,slk

yxrk gS fd dkQh le; rd ;g fLFkfr cuh jgsxhA bl oLrqfLFkfr ls

cpko dk ,d mik; ;g gks ldrk gS fd mUgha ikS/kksa dh [ksrh ij

vius iz;kl T;knk dsfUnzr fd, tk,a ftUgsa taxyksa ls ysuk 'kklu }kjk

izfrcfU/kr gks rFkk budk O;kikj vFkok mi;ksx djus ds bPNqd O;fDr;ksa

dks buds lanHkZ esa d`f"kdj.k dk izek.k i= izLrqr djuk gksA blls bu

ikS/kksa ds mRikndksa dh izfrLi/kkZ nwljs mRikndksa ls gh gksxh u fd eq¶r

esa izkIr dh xbZ oLrq lsA liZxa/kk] oRlukHk] dqB] dqVdh] vrhl] fpjk;rk]

dslj] tVkekalh vkfn dqN ,sls gh ikS/ks gSa ftUgsa 'kklu }kjk izkd`frd

lzksrksa ls ysus ij izfrcU/k yxk;k gqvk gSA tkfgj gS tks Hkh budk foØ;

djsxk og bUgsa [ksrh ds ek/;e ls gh rS;kj djsxk rFkk budh izfrLi/kkZ

eq¶r esa ¼taxyksa ls½ feyus okyh oLrq ls ugha gksxhA blls buds nke

vis{kkd`r dkQh gn rd vPNs rFkk fLFkj jgsaxsA
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1-1-18 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa1-1-18 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa1-1-18 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa1-1-18 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa1-1-18 i;kZoj.k lq/kkj rFkk ekuo fgr dks loksZifj eku dj pysa

vkS"k/kh; d`"kdksa dks izkjaHk ls gh ;g ckr xkaB cka/k ysuh pkfg, fd

os vU; lkekU; d̀"kdksa dh rjg egt ̂^vUunkrk** ugha] cfYd ̂^thounkrk**

Hkh gSaA bl n`f"V ls mRd`"V [ksrh ds lkFk&lkFk i;kZoj.k lqj{kk Hkh mudh

ftEesnkjh gks tkrh gSA ftldk izFke egRoiw.kZ pj.k gksxk&vkS"k/kh; [ksrh

ds iw.kZr;k tSfod i)fr;ka viukukA vkS"k/kh; [ksrh ds {ks= esa inkiZ.k

djus ds fu.kZ; ds lkFk gh bu fdlkuksa }kjk ;g fu.kZ; Hkh ys fy;k tkuk

pkfg, fd mUgsa viuh [ksrh ds lanHkZ esa dsoy tSfod fof/k;ksa dk gh

mi;ksx djuk gSA pkgs ;g [kkn ds mi;ksx ds mi;ksx dh ckr gks] cht

'kks/ku dh ckr gks vFkok jksx fu;a=.k dh ckr gks] bu lcds fy, tSfod

[kknksa vFkok tSfod dhVuk'kdksa dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g

vkSj Hkh mRre gksxk ;fn vkS"k/kh; fdlku ;g [kkn vFkok dhVuk'kd

vius QkeZ ij gh cuk,A blds fy, QkeZ ij gh ukMsi Vkads vFkok

dEiksLV ds fuekZ.k gsrq xM~<s cuk, tk ldrs gSa ftlls LFkkuh; :i ls

miyc/k dpjs rFkk vU; lalk/kuksa dk gh lgh mi;ksx gks tk,xk] [kknksa

,oa dhVuk'kdksa ij gksus okys vuko';d [kpZ esa Hkh deh vk,xh rFkk

i;kZoj.k ds lq/kkj esa Hkh fdlku dk ;ksxnku jgsxkA blh ds lkFk ,d

egRoiw.kZ igyw tqM+k gS ekuo fgr dkA D;ksafd ;s tM+h cwfV;ka ekuo ek=

ds mi;ksx dh gksrh gSa vr% ;fn buds mRiknu] laj{k.k rFkk lqj{kk esa

jklk;fud fof/k;ksa ds mi;ksx dh ctk; tSfod fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k

tk, rks budh izHkko'khyrk Lor% gh c<+ tk,xhA buds lkFk&lkFk tSfod

i)fr ls mitk, x, ikS/kksa dk ekdsZfVax dh n`f"V ls Hkh egRo gSA fdUgha

[kjhnnkjksa }kjk tSfod fof/k;ksa ls mitk, x, ikS/kksa ds 30 izfr'kr vf/kd

nke fn, tkrs gSaA blh izdkj ;fn vkidks viuh tM+h&cwVh fdlh fons'kh

QeZ dks fu;kZr djuh gS rks blds fy, mldk tSfod fof/k ls mxk;k x;k

gksuk ,d izeq[k 'krZ gksrh gSA bl izdkj pkgs ekuo fgr vFkok LokLF;

dh n`f"V ls ns[kk tk, vFkok i;kZoj.k lqj{kk dh n`f"V ls] mRiknu dh

xq.koRrk dh n`f"V ls ns[kk tk, vFkok foi.ku dh n`f"V ls izR;sd lanHkZ

esa tSfod fof/k;ksa dk mi;ksx djds mxk, x, vkS"k/kh; ikS/kksa dk viuk
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egRo gksrk gSA vr% bl {ks= esa inkiZ.k djus okys fdlkuksa dks pkfg, fd

vkS"k/kh; ikS/kksa ds d`f"kdj.k esa os dsoy tSfod fof/k;ksa dk gh mi;ksx djsa

vFkok ;wa dgsa fd mudh ^^lksp gh tSfod** gksA

1-1-19 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr1-1-19 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr1-1-19 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr1-1-19 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr1-1-19 jktLo vfHkys[kksa esa vkS"k/kh; [ksrh ds lanHkZ esa fyf[kr

lwpuk nsalwpuk nsalwpuk nsalwpuk nsalwpuk nsa

tc Hkh vki fdlh vkS"k/kh; ikS/ks dh [ksrh izkjaHk djsa] bldh

jktLo vfHkys[kksa ¼[kljk&[krkSuh vFkok QkeZ ch&1½ esa ,UVªh djokuk u

HkwysaA ,slk djokus ds dbZ ykHk gSa ftUgsa fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk gS&

¼d½ vHkh rd lHkh d`f"k mRiknksa dks 'kklu }kjk djksa ls eqDr

j[kk x;k gS] ijUrq ;fn vki fdlh oLrq dh VªsfMax djrs gSa rks vkidks

fcØh dj rFkk vU; dj nsus gksrs gSaA vc ;fn vki dksbZ vkS"k/kh; mRikn

¼mnkgj.kkFkZ&xqM+ekj ds iRrs½ fcØh ds fy, ysdj tkrs gSa rks vkils ;g

iz'u iwNk tk ldrk gS fd vki bls yk, dgka ls gSa\ ;fn vki bls taxy

ls rksM+dj yk, gS vFkok fdlh LFkku ls [kjhndj vFkok bdV~Bk djds

yk, gSa rks bl ij vkidks fcØh dj pqdkuk gksxk tcfd ;fn vkius bls

vius [ksr esa mitk;k gS rks vkidks bl ij dj nsus dh vko';drk ugha

gksxhA ijUrq vki ;g fdlh izdkj izekf.kr djsaxs fd ;g d`f"kdj.k ds

ek/;e ls izkIr mRikn gS u fd fdlh ls [kjhnk gqvk\ ,sls esa bl mRikn

dh iVokjh ds ch&1 QkeZ esa ,UVªh gh blds d`f"kdj.k dk izek.k gksxh

rFkk vkidks djksa ds Hkqxrku ds vuko';d ipM+ksa ls cpk,xhA

¼[k½ 'kklu }kjk Qkjsu VªsM MsoyiesUV ,.M jsxqys'ku ,DV&1992

ds varxZr dbZ ikS/kksa ds fu;kZr ij izfrcU/k yxk;k gqvk gS ¼orZeku esa ,sls

ikS/kksa dh la[;k 29 gS ijUrq bl ,DV esa ;g Hkh izko/kku gS fd ;fn vki

bu ikS/kksa dh [ksrh djrs gSa rFkk l{ke vf/kdkjh ls bldk izek.k

i=@ykblsal ys ysrs gSa rks budk fu;kZr@O;kikj fd;k tk ldrk gSA

;g izek.ki=@ykblsal@vuqefr ysus ds fy, Hkh ;g vko';d gksrk

gS fd jktLo vfHkys[kksa ls ;g izekf.kr gks fd veqd [kljk esa veqd

vkS"k/kh; ikS/ks dh [ksrh dh xbZ gSA Qyr% ykblsal izkIr djus gsrq Hkh
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jktLo vfHkys[kksa esa mDr ,UVªh vko';d gSA

¼x½ dbZ ou mRiknksa ds lanHkZ esa ,d ifj{ks=@e.My ls nwljs

ifj{ks=@e.My esa bldk ifjogu djus gsrq VªkaftV ikl ¼Vh-ih-½

dh vko';drk gksrh gSA Vh-ih- feyuk T;knk vklku gks tkrk gS ;fn

lacaf/kr mRikn fdlku }kjk rS;kj fd;k x;k gS u fd ;g ouksit gS

ftldk ,d loZekU; izek.k bldh jktLo vfHkys[kksa esa ,UVªh gksrh gSA

¼?k½ izkd`frd vkinkvksa ¼ck<+] rq"kkj] lw[kk vkfn½ dh fLFkfr esa dbZ

ckj 'kklu }kjk fdlkuksa dks mudh cckZn gqbZ Qlyksa ds fy, eqvkotk

fn;k tkrk gS ;g eqvkotk Qly dh izd`fr rFkk blds Lo:i ij fuHkZj

djrk gSA bl fLFkfr esa ;fn fdlku dh Qly ijEijkxr Qly ls

T;knk egaxh gS rks mls vis{kkd`r T;knk eqvkotk izkIr djus dh ik=rk

gksxhA lacaf/kr fdlku us dkSu lh Qly yxkbZ Fkh bldk izek.k rks

iVokjh jktLo vfHkys[k ls gh izkIr gksxkA

¼p½ orZeku esa vkS"k/kh; [ksrh dh vksj fdlkuksa dks izksRlkfgr djus

dh n`f"V ls 'kklu rFkk fofHkUu laLFkkvksa }kjk fdlkuksa dks dbZ izdkj ds

vokM~Zl rFkk ikfjrksf"kd fn, tk jgs gSaA bu vokM~Zl dks izkIr djus gsrq

vU; ;ksX;rkvksa rFkk vk/kkjksa ds lkFk&lkFk bl ckr dk Hkh ewY;kadu

fd;k tkrk gS fd veqd fdlku fdrus yEcs le; ls bl izdkj dh [ksrh

esa layXu gS] ftldk ,d iqf"V izek.k jktLo vfHkys[k gh gksrs gSaA

'kkldh; Lrj ij Hkh bl izdkj ds vfHkys[k dk dkQh egRo gksrk

gS D;ksafd blh ds vuqlkj 'kkldh; Lrj ij lacaf/kr {ks= ds izksRlkgu gsrq

uhfr;ka cukbZ tkrh gSa rFkk blds fy, ef.M;ksa vFkok fcØh vkfn dh

O;oLFkk gsrq Hkh iz;kl fd, tk ldrs gSaA

vkS"k/kh; [ksrh dh jktLo vfHkys[k esa ,UVªh djokus ls lacaf/kr

fdlku dks dbZ ykHk izkIr gks ldrs gSa vr% ,slh lwpuk ntZ djokus esa u

rks pwd gksuh pkfg, rFkk u gh nsjA

lE;d tkudkjh ds ckn vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh djuk vkS"k/kh;
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d`"kdksa ds fgr esa gksxk] rFkk izkjaHk esa pkj&ikap ikS/kksa dh [ksrh gsrq iz;ksx

djsa vkSj varr% fdlh ,d ikS/ks dh [ksrh esa egkjr gkfly djsa( yEch rFkk

de vof/k dh Qlyksa ds chp lgh larqyu cukdj pysa ¼mnkgj.kkFkZ

vkaoyk rFkk csy tSlh Qlyksa ds chp de vof/k dh Qlysa tSls dkyes?k]

v'oxa/kk] ewlyh vkfn yxk,a ftlls yEch vof/k dh Qlyksa dk ykHk

feyus okys le; rd dk bartkj djuk d"Vizn u gks½( ;fn vki yht

ij Hkwfe ys jgs gSa rks mldk vuqca/k vFkok ^^yht MhM** Bhd rjg ls

cuok,a( izkjaHk esa tks Hkh [ksrh djsa mldk T;knk izpkj&izlkj u djsa ijUrq

,d ckj lQyrk fey tk, rks mldk [kwc izpkj&izlkj djsa rFkk nwljksa

dks Hkh mldh tkudkjh nsa( vkS"k/kh; ikS/kksa dh d`f"k ls lacaf/kr u,&u,

iz;ksx djrs jgsa( ijke'kZnkrkvksa ds pDdj esa iM+us dh ctk, Lo;a esa gh

{kerk fodflr djsa* rFkk vius [kjhnnkjksa ls ,sls O;ogkj djsa ftlls

muesa vkids izfr fo'okl iSnk gksA

vvvvvvvvvvvvvvv
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bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1

[kkyh LFkku Hkjks&[kkyh LFkku Hkjks&[kkyh LFkku Hkjks&[kkyh LFkku Hkjks&[kkyh LFkku Hkjks&

1- Hkwe/; lkxjh; rFkk vjc ns'kksa dh fpfdRlk esa-------------------------------------
---------ds chtksa dk dk<+k xqnsZ dh chekfj;ksa esa fn;k tkrk gSA

2- -----------------------------------------------dh tM+ksa dk bLrseky dhM+ksa rFkk liZna'k
vkfn esa fo"kjks/kh ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- flQSjsfFku uked inkFkZ ----------------------------------------ds ikS/kksa ls fudkyk
tkrk gS tks {k; jksx esa lgk;d gSA

4- :fVu XykbdkslkbM -----------------------------------------ikS/ks ls izkIr gksrk gS tks
vc ijek.kq fofdj.k dqizHkkoksa ds mipkj esa iz;ksx gksrk gSA

5- -------------------------------------dh xksan eLls bR;kfn dks lekIr djus esa mi;ksxh
gSA

6- fMftfVfyl ijI;wfj;k ls ---------------------------------uked XykbdkslkbM
g̀n; VkWfud esa bLrseky gksrk gSA

7- dydÙkk Ldwy vkWQ Vªkfidy esfMflu dh LFkkiuk lu~ --------------------
-----------esa gqbZA

8- bf.M;u MªXl ,.M QkekZL;wfVdYl ds u;s la;a= dh LFkkiuk lu~-----
----------------------------esa gSnjkckn esa dh xbZA

9- ubZ vkS"kf/k;ksa dh [kkst ds fy, lu~----------------------------------esa dsUnzh;
vkS"kf/k vuqla/kku laLFkku ¼lh-Mh-vkj-vkbZ-½ dh LFkkiuk dh xbZA

10- lu~ 1981&82 esa vkS"kf/k;ksa ds vk;kr ewY; #- -------------------------------------
------,oa fu;kZr ewY; #- ------------------------------------dh x.kuk dh x;hA

11- rfeyukMq esa--------------------------------------------------------------------------rFkk---------------
------------------dh [ksrh dks cM+s iSekus ij djus dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA

foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&
1- Hkkjrh; d̀f"k esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- ,yksiSfFkd nokvksa esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds iz;ksx ij fooj.k fyf[k,A

3- vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh djus ls iwoZ fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk

vko';d gksrk gSA
vvvvvvvvvv
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2

2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo rFkk2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo rFkk2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo rFkk2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo rFkk2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo rFkk

blls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,a

2-1-1 izLrkouk

2-1-2 mn~ns';

2-1-3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk

2-1-4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu

2-1-5 ykxr esa deh

2-1-6 okrkoj.k dh 'kq)rk

2-1-7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh

2-1-8 ikuh dh vko';drk

2-1-9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksÙkjh

2-1-10 iSnkokj dh xq.koÙkk fuf'pr djuk

2-1-11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh vkiwfrZ

2-1-12 mRikn dk vf/kd ewY;

2-1-13 fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk

2-22-22-22-22-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr dk egRovkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr dk egRovkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr dk egRovkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr dk egRovkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr dk egRo

1-2-11-2-11-2-11-2-11-2-1 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,atSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,atSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,atSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,atSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a

2-2-2 gjh [kkn

2-2-3 xkscj dh [kkn

2-2-4 oehZ dEiksLV ;k dspqvk [kkn

2-2-5 tSo xfrdh; fof/k;ka
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bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2

2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo2-1 vkS"k/kh; [ksrh esa tSfod i)fr dk egRo
rFkkrFkkrFkkrFkkrFkk

blls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,ablls tqM+h fofHkUu fo/kk,a

2-1-1 2-1-1 2-1-1 2-1-1 2-1-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;g ,d loZfofnr rF; gS fd o"kZ 1966&67 esa Hkkjr dh 48 djksM+

turk dks f[kykus ds fy, ns'k esa vukt ugha Fkk ftlds dkj.k 2 djksM+

Vu vukt dk vk;kr djuk iM+k FkkA ijUrq blds ckn vkbZ gfjr Økafr

ds QyLo:i u dsoy ns'k ds vukt ds mRiknu esa 70 izfr'kr dh

c<+ksRrjh gqbZ cfYd ns'k fu;kZr djus dh fLFkfr esa Hkh igqap x;kA

nqHkkZX;o'k bl gfjr Økafr dh pdkpkSa/k us vius lkjs iz;kl va/kk/kqa/k

jlk;uksa rFkk dhVuk'kdska ij dsfUnzr dj fn, ftlds dqN ifj.kke rks

rRdky gh n`f"Vxkspj gksuk izkjaHk gks x, tcfd 'ks"k nq"ifj.kke orZeku

vkSj Hkfo"; dh ih<+h thou ij Hkqxrus dks etcwj gks xbZ gSA Qlyksa ij

dhVuk'kd fNM+drs&fNM+drs csgks'k gks tkus rFkk eqxsZ dk ekal ¼ftlus

dhVuk'kd ;qDr nkus pqx fy, Fks½ [kk ysus ls lkjs ifjokj dh e`R;q gks

tkus tSlh [kcjsa vkt vke gks xbZ gSaA dkSos] fx)] phy ,oa xkSjS;k dh

la[;k fnu ij fnu ?kVrh tk jgh gSA ck;ksosn 'kks/k laLFkku ds oSKkfudksa

us vius 'kks/k iz;ksxksa ds nkSjku ik;k fd dhVuk'kd ;qDr Hkkstu ;k ekal

[kkus ls dkSos] fx) ,oa phy ds fn;s gq, vaMksa ds fu"kspu gsrq tc eknk

vaMksa ij cSBrh gS rks vaMs fu"kspu ds igys VwV tkrs gSa ftlds dkj.k cPpksa

dk tUe ugha gks ik jgk gS blfy, la[;k fnu ij fnu ?kVrh tk jgh gSA

fLFkfr ;gka rd igqap xbZ gS fd bu ̂ ^vk/kqfud** moZjdksa dk mi;ksx djds

tgka Hkwfe catj gksrh tk jgh gS rFkk mRiknu esa fLFkjrk ¼fiNys dqN o"kks±

esa Hkkjr dk dqy vukt mRiknu yxHkx 20 djksM+ Vu ds vkl&ikl Bgj

lk x;k gS½ vk pqdh gS] ogha fdlku xjhc ls xjhc gksrk tk jgk gS

D;ksafd mldh dekbZ dk dkQh cM+k Hkkx bu moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa dks

[kjhnus ij gh O;; gks jgk gSA blds vfrfjDr Qlyksa ij yxus okys
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jksxksa rFkk O;kf/k;ksa esa fujUrj c<+ksrjh gksrh tk jgh gSA D;ksafd Hkwfe esa

thoka'k dh ek=k fcYdqy de gksus ds lkFk&lkFk :[kh Hkh gks xbZ gS½]

okrkoj.k iznwf"kr gksrk tk jgk gS] rFkk ekuo ek= vusdksa izdkj dh

ekufld rFkk 'kkjhfjd chekfj;ksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA

fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ n'kkZrh gS fd dhVuk'kdksa ds

tgjhys izHkko ls gksus okyh nq?kZVukvksa esa Hkkjr rhljs LFkku ij gSA ;fn

gekjs ;gka fofHkUu Qlyksa ij iz;qDr gksus okys dhVuk'kdksa ds izHkkoksa dks

vkadk tk, rks ,d vR;ar Mjkouh rLohj mHkjrh gSA mnkgj.kkFkZ ,fYMªu

dk bLrseky jDr dSalj dks tUe ns ldrk gS( Mh-ch-lh-ih- ds bLrseky

ls dSalj rFkk uiqaldrk gks ldrh gS( lscksa ij fNM+ds tkus okys dhVuk'kd

^^MfeukstkbM** dk FkksM+k lk va'k Hkh ;fn ekuo 'kjhj esa izfo"V gks tk,

rks ;g dSalj dks tUe ns ldrk gS( fyaMsu rFkk gSIVkDyksj ekuo ds ̂ ^cksu

eSjks** dks izHkkfor djrs gSa( Qyksa ij fNM+ds tkus okys dhVuk'kd

eSykfFk;kWu rFkk iSjkfFk;kWu ekuo ds ^^U;wjks ra=** dks izHkkfor djrs gSaA

;gh fLFkfr jklk;fud moZjdska dh Hkh gS ftuds ek/;e ls vusdksa izdkj

ds tgj gekjs 'kjhj esa izos'k dj jgs gSaA buds 'kkd lfCt;ksa ij iz;ksx

ls muds ek/;e ls dbZ Hkkjh oLrq,a tSls edZjh] ysM lsysfu;e] fudy]

Øksfe;e] ekyhfCMue vkfn gekjs 'kjhj esa izos'k dj jgh gSa ftuls vusd

chekfj;ka tSls g`n;jksx] gk;ijVsU'ku] 'okl dh chekjh] vuqokaf"kd jksx]

nkSjs] ,uhfe;k] uSÝsfll vkfn ds gksus dk [krjk gekjs pkjksa vksj eaMjk

jgk gSA ukbVªkstu moZjd dk vR;f/kd mi;ksx Hkh [krjukd gSA ;g

ukbVªkstu ukbVªsV ds :i esa lfCt;ksa rFkk Qyksa esa tek gks tkrk gS rFkk

buls izHkkfor Qy lfCt;ka ekuo jDr esa ukbVªsV dh ek=k c<+krh gSa tks

[krjukd gSa rFkk dHkh&dHkh bldh otg ls jDr esa vkDlhtu ogu dh

{kerk de gks tkrh gS tks fny ds nkSjs dks tUe nsrh gSaaA

baVjus'kuy QkmUMs'ku vkWQ vkxsZfud ,xzhdYpj ewoesUV ¼vk;Qke½

uke varjkZ"Vªh; laLFkk] tks fd tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq mYys[kuh;

dk;Z dj jgh gS] }kjk Hkkjrh; cktkjksa ls [kk| iznw"k.k tkapus gsrq tks

uewus fy, x, muesa vkyw ds 100 uewuksa esa ls 12 rFkk VekVj ds 100
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uewuksa esa ls 48 esa tgj ik;k x;kA blh izdkj ck;ksosn 'kks/k laLFkku ds

oSKkfudksa us ,d 'kks/k esa ik;k fd izR;sd Hkkjrh; ukxfjd fofHkUu

[kk|kUuksa ds ek/;e ls izfrfnu 0-27 fe-xzk- tgj [kk jgk gSA ,d o"kZ esa

;g ek=k 100 fe-xzk- gks tk,xhA ;fn ,d lkFk bruk tgj [kk fy;k

tk, rks e`R;q lqfuf'pr gSA vkf[kj D;k gy gS bl oLrqfLFkfr dk\ dkQh

lksp fopkj] vuqla/kku rFkk O;ogkfjd iz;ksx djus ds mijkUr bl oLrq

fLFkfr dk tks gy lkeus vk;k gS] og gS fd ^^tSfod i)fr ls [ksrh**A

tSfod i)fr dksbZ ubZ i)fr ugha gS cfYd ;g Hkkjrh; laLd`fr

dh ikjEifjd i)fr gS ftls vk/kqfud foKku ds leUo; ls iquZizfrikfnr

fd;k x;k gSA [ksrh dh bl izdkj dh i)fr dh ifjdYiuk lj vycVZ

gkcVZ us o"kZ 1930 esa dh FkhA oLrqr% [ksrh dh ;g i)fr Qly pØ]

Qly vo'ks"k] gjh [kkn] dkcZfud [kkn] xkscj dh [kkn] ;kfU=d [ksrh]

tSfod dhVuk'kdksa rFkk [kfut/kkjh pV~Vkuksa ds iz;ksx ij fo'okl djrh

gS ftlls Hkwfe dh mRikndrk rFkk moZjrk yEcs le; rd cuh jgrh gSA

blls [kk| inkFkZ Hkh jklk;fud ;kSfxdska ls jfgr jgdj vf/kd lqikP;]

Lokfn"V rFkk xq.kdkjh feyrs gSaA tSfod i)fr ds izeq[k fl)kUr gSa&

[ksrh ds fy, izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx] Hkwfe dk vko';d ,oa thoUr

mi;ksx] izkd`frd le>&cw> ij vk/kkfjr d`f"k fØ;k,a] tSfod iz.kkyh ij

vk/kkfjr Qly lqj{kk ,oa iks"k.k] Hkwfe esa fVdkÅ moZjrk] mfpr iksf"kr

[kk| mRiknu rFkk i;kZoj.kh; fe=or izkS|ksfxfd;ksa }kjk vf/kdre [kk|

mRiknuA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-2 mn~ns';2 mn~ns';2 mn~ns';2 mn~ns';2 mn~ns';

vkS"k/kh; Qlyksa dh [ksrh esa eq[; :i ls tSfod [kkn gh iz;ksx esa

ykus ij cyA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk3 tSfod i)fr dh mi;ksfxrk

tSfod i)fr u dsoy Hkwfe ds LokLF;] cfYd ekuo&ek= ds

LokLF; dh n`f"V ls Hkh mi;ksxh i)fr gSA bldh cgqi{kh; mi;ksfxrkvksa

dks fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk gS&

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu % 4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu % 4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu % 4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu % 4 Hkwfe dh moZjk'kfDr esa fVdkÅiu % tSfod i)fr esa iz;qDr dh
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tkus okyh fofHkUu [kknsa u dsoy Hkwfe dks iks"kd rRo miyC/k djokrh gSa]

vfirq Hkwfe dh lajpuk] :U/kzrk rFkk ty/kkj.k {kerk esa Hkh o`f) djrh

gSaA blls Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa fujUrj c<+ksrjh gksrh gS rFkk Hkwfe

yxkrkj vPNh iSnkokj nsrh gSA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-5 ykxr esa deh % 5 ykxr esa deh % 5 ykxr esa deh % 5 ykxr esa deh % 5 ykxr esa deh % tSfod i)fr esa fdlku vf/kdrj mRikn&[kknsa

rFkk dhVuk'kd vius LFkkuh; lzksrksa ls gh cuk ysrk gS ftlls fofHkUu

d`f"k vknkuksa ij gksus okyh ykxr esa deh vkrh gSA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-6 okrkoj.k dh 'kq)rk % 6 okrkoj.k dh 'kq)rk % 6 okrkoj.k dh 'kq)rk % 6 okrkoj.k dh 'kq)rk % 6 okrkoj.k dh 'kq)rk % ijEijkxr i)fr esa iz;qDr fd, tkus

okys gkfudkjd jlk;u u dsoy i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSa cfYd ;s

d`f"k gsrq ykHknk;d thoksa dks Hkh u"V dj nsrs gSaA tSfod i)fr esa budk

larqyu cuk jgrk gS rFkk budh la[;k esa Hkh c<+ksRrjh gksrh gSA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh& 7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh& 7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh& 7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh& 7 ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh& ijEijkxr d`f"k i)fr esa

[ksrh gsrq iz;qDr fd, tk jgs jlk;uksa ds dkj.k ok;q rFkk Hkwfe iznw"k.k

[krjukd Lrj rd igqap x, gSaA ;gh ugha budk iz;ksx djds mRikfnr

gksus okys vukt] lfCt;ksa rFkk Qyksa esa Hkh fofHkUu jlk;uksa ds vo'ks"k

izpqj ek=k esa jgrs gSaA tSfod i)fr viukdj bl izdkj ds /khes tgj ls

NqVdkjk feysxk rFkk buds QyLo:i mRiUu gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh

ekuo ek= dh j{kk gksxhA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-8 ikuh dh vko';drk % 8 ikuh dh vko';drk % 8 ikuh dh vko';drk % 8 ikuh dh vko';drk % 8 ikuh dh vko';drk % thoka'k [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe dks

flapkbZ dh Hkh de vko';drk iM+rh gS D;ksafd ;s [kknsa Hkwfe dh ty

/kkj.k {kerk dks c<+krh gSaA bl izdkj flapkbZ dh vis{kkd`r de O;oLFkk

gksus ij Hkh fdlku vPNh Qly ys ldrk gSA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksRrjh % 9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksRrjh % 9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksRrjh % 9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksRrjh % 9 i'kqvksa ds egRo esa c<+ksRrjh % i`Foh ij tUes izR;sd iz.kkyh dk

viuk egRo gksrk gSA ijEijkxr i)fr tks fd iw.kZr;k jklk;u vk/kkfjr

gks xbZ Fkh] ls i'kq/ku dk egRo yxHkx lekIr gks x;k Fkk tksfd tSo

fofo/krk dh n`f"V ls ,d vPNk ladsr ugha ekuk tk ldrkA blds

foijhr tSfod i)fr esa i'kq/ku dks vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k

gS ftlls le`f) vkuk vo';EHkkoh gSA
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2-1-102-1-102-1-102-1-102-1-10 iSnkokj dh xq.koÙkk lqfuf'pr %  iSnkokj dh xq.koÙkk lqfuf'pr %  iSnkokj dh xq.koÙkk lqfuf'pr %  iSnkokj dh xq.koÙkk lqfuf'pr %  iSnkokj dh xq.koÙkk lqfuf'pr % vf/kdka'kr% yksx ;g tkurs

gSa fd orZeku esa fdlku nks izdkj dh iSnkokj ysrs gSa& fVdkÅ rFkk

fcdkÅA buesa ls fVdkÅ izdkj dh Qly dk mi;ksx os Lo;a ds fy,

djrs gSa D;ksafd blesa os fdlh izdkj dh jklk;fud [kkn vFkok dhVuk'kd

dk mi;ksx ugha djrs tcfd fcdkÅ izdkj dh Qly os cktkj ds

mn~ns'; ls rS;kj djrs gSaA fdlku tkurk gS fd fcdkÅ izdkj dh Qly

dk mi;ksx ;fn og viuh ?kjsyw mi;ksx ds fy, djsxk rks ;g mlds

LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA tSfod i)fr viukus ij mldk

mRikn LokHkkfod :i ls Lokn] lqikP;] xq.kksa ls Hkjiwj rFkk gkfudkjd

jlk;uksa ds izHkko ls eqDr gksxkA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh iwfrZ % 11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh iwfrZ % 11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh iwfrZ % 11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh iwfrZ % 11 e`nk gsrq lHkh mi;ksxh rRoksa dh iwfrZ % tSfod [kknksa ds

mi;ksx ls Qly dks lHkh 16 vko';d rRoksa dh iwfrZ ,d lkFk gks tkrh

gSA tgka vf/kdka'k jklk;fud moZjd dsoy ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk

iksVk'k ij gh dsfUnzr jgrs gSa] ogha tSfod [kknksa esa leLr 16 rRo tSls

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] lYQj]

dSfY'k;e] ftad] eSXuhf'k;e] dkWij] vk;ju] eSaxsuht] cksjkWu Dyksjhu rFkk

eksfyOMsue dh izkfIr ,d lkFk gks tkrh gSA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-12 mRikn dk vf/kd ewY; % 12 mRikn dk vf/kd ewY; % 12 mRikn dk vf/kd ewY; % 12 mRikn dk vf/kd ewY; % 12 mRikn dk vf/kd ewY; % orZeku esa vf/kdka'kr% miHkksDrk

jklk;fud fof/k;ksa }kjk iksf"kr ,oa lqjf{kr [kk|kUuksa rFkk mRiknksa ds

lsou ls gksus okyh gkfu;ksa ds izfr lpsr gks x, gSa] Qyr% ^^vkxsZfud

QwM** rFkk ̂ ^vkxsZfud mRiknksa** ds uke ls vyx ls nqdkusa@cktkj yxus

yxs gSa ftuds fy, tkudkj miHkksDrk 25 ls 30 izfr'kr rd vf/kd ewY;

nsus ds fy, rS;kj jgrs gSaA

2-1-2-1-2-1-2-1-2-1-13- fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk gS vkxsZfud13- fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk gS vkxsZfud13- fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk gS vkxsZfud13- fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk gS vkxsZfud13- fu;kZr cktkj ds fy, vfuok;Z vko';drk gS vkxsZfud

mRikn % mRikn % mRikn % mRikn % mRikn % ns'kh; cktkjksa ds lkFk&lkFk vUrZjk"Vªh; cktkjksa esa Hkh tSfod

i)fr ls mRikfnr mRiknksa dh ekax fujUrj c<+rh tk jgh gSA fdUgha ns'kksa

ds lanHkZ esa rks lacaf/kr mRikn dk fu;kZr ds fy, tSfod i)fr ls

mRikfnr gksuk ,d ewyHkwr vko';drk gksrh gS rFkk bls ̂ ^xqM ,xzhdYpjy

izSfDVlst** dk vk/kkjfcUnq ekuk tkrk gSA bl izdkj ;fn vki vius
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mRikn dk fu;kZr djuk pkgsa rks bldk fcuk fdlh jklk;fud moZjd

vFkok dhVuk'kd ds mi;ksx ds tSfod i)fr ls rS;kj gksuk vk/kkjHkwr

vko';drk gksrh gSA

orZeku esa btjkby Qyksa ,oa lfCt;ksa dks tSfod i)fr ls mxkdj

fons'kksa dks Hkkjh ek=k esa fu;kZr dj jgk gSA tSfod i)fr ls mRikfnr

czkthy dh 'kDdj] VdhZ ds lw[ks esoksa rFkk dsU;k dh pk; ,oa dkQh dh

fo'o Hkj esa Hkjiwj ekax gSA bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd tSfod i)fr

ls [ksrh djuk izR;sd n`f"V ls fdlku ds fy, vR;f/kd fgrdkjh gSA

2-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr2-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr2-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr2-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr2-2 vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds lanHkZ esa tSfod i)fr
dk egRodk egRodk egRodk egRodk egRo

vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh esa rks tSfod i)fr viukuk vkSj Hkh

vf/kd egRoiw.kZ gSA ge lHkh tkurs gSa fd iwoZ esa lHkh tM+h&cwfV;ka

taxyksa esa izkd`frd :i ls mxrh FkhaA ¼vkt Hkh 95 izfr'kr ls T;knk

tM+h cwfV;ksa dh izkfIr dk lzksr taxy gh gS½ rFkk bUgsa ogka fdlh izdkj

dh d`f=e [kkn vkfn ugha nh tkrhA buds brus vf/kd izHkkoh gksus dh

otg Hkh 'kk;n ;gh FkhA dkykarj esa tc budk d`f"kdj.k izkjaHk gqvk rks

buds iks"k.k gsrq d`f=e [kknksa rFkk dhV lqj{kk gsrq dhVuk'kdksa dk iz;ksx

izkjaHk gqvk tksfd fdlh Hkh fLFkfr esa bu Qlyksa ds fy, mi;qDr ugha gSA

,d rks budks dHkh ml izdkj dk ¼jklk;fud½ ifjos'k ugha feyk] nwljs

;s ekuo ek= ds LokLF; dh lqj{kk ds fy, rS;kj dh tkrh gSa lkekU;

Qlyksa ds lanHkZ esa tc ge jklk;fud [kknksa ,oa dhVuk'kdksa ds nq"izHkkoksa

ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gSa blfy, vkS"kf/k;ksa dk jlk;ujfgr gksuk ewyHkwr

vko';drk gSA bu lcls T;knk egRoiw.kZ gS budk cktkjA ;g laHkor;k

lHkh tkurs gSa fd ;fn vkidks viuk mRikn ¼tM+h&cwVh½ fu;kZr djuh gS

rks mldk tSfod i)fr ls mxk;k gqvk gksuk mldh izFke vko';drk

gksrh gSA ns'kh; [kjhnnkj Hkh tSfod i)fr ls mxkbZ xbZ tM+h cwfV;ksa dks

T;knk egRo nsrs gSaA ¼dbZ ckj rks os buds T;knk nke Hkh ns ldrs gSa½ vr%

vks"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ds {ks= esa inkiZ.k djus okys d`"kdksa dks ,d ckr
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izkjaHk ls gh xkaB cka/k ysuh pkfg, fd mUgsa gj gky esa viuh [ksrh iw.kZr;k

tSfod i)fr ls gh djuh gS& ,d izdkj ls mudh lksp gh tSfod gksuh

pkfg,A

2-3 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a2-3 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a2-3 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a2-3 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a2-3 tSfod i)fr dh izeq[k fo/kk,a
o`gn :i ls ppkZ dh tk, rks tSfod i)fr dks ,d i)fr u

ekudj lksp ds :i esa fu:fir fd;k tkuk pkfg, ftlls fdlh Hkh

fLFkfr esa jklk;fud [kknksa vFkok dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k

tkuk pkfg,A oSls vkS"k/kh; ikS/kksa ds lanHkZ esa tSfod fof/k;ksa dks eq[;r;k

nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& ¼1½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;k¡ rFkk

¼2½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;ka] izLrqr ys[k esa ,slh gh dqN de ykxr

esa viukbZ tk ldus okyh i)fr;ksa] ftuesa vf/kdka'kr% LofufeZr tSfod

[kknsa rFkk dhVuk'kd gSa] ls lacaf/kr fooj.k izLrqr fd, tk jgs gSaA

¼d½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;ka¼d½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;ka¼d½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;ka¼d½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;ka¼d½ ikS/k iks"k.k gsrq tSfod fof/k;ka

ikS/k iks"k.k ds varxZr tSfod i)fr esa fd, tk ldus okys dqN

izeq[k dk;Z fuEukuqlkj gSa&

1- gjh [kkn dk mi;ksxA

2- ukMsi i)fr ls fufeZr [kkn dk mi;ksx ¼dPpk ukMsi] iDdk

ukMsi] VfV;k ukMsi rFkk QkLdks dEiksLV ukMsi½A

3- oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kknA

4- xkscj ls 'kh?kz rS;kj gksus okyh [kknsa ¼vèr ikuh] vèr lathouh]

eVdk [kkn] oehZok'k vkfn½A

5- ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh; i)fr;ka fo'ks"kr;k lhax [kkn

6- vfXugks= i)fr

2-3-1 gjh [kkn2-3-1 gjh [kkn2-3-1 gjh [kkn2-3-1 gjh [kkn2-3-1 gjh [kkn

gjh [kkn ls vfHkizk; mu Qlyksa ls rS;kj dh tkus okyh [kkn ls

gS ftUgsa dsoy [kkn cukus ds mn~ns'; ls gh yxk;k tkrk gS rFkk bu ij

Deew<eOeerÙe Kesleer ceW pewefJekeâ
heæefle keâe cenlJe leLee

Fmemes pegÌ[er efJeefYeVe efJeOeeSb



40

Qy&Qwy vkus ls igys gh bUgsa feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA ;s Qlysa

lw{e thoksa }kjk foPNsfnr gksdj Hkwfe esa g~;wel rFkk ikS/kksa dh o`f) ds

fy, vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f) djrs gSA

v- feV~Vh dks gjh [kkn ls ykHkv- feV~Vh dks gjh [kkn ls ykHkv- feV~Vh dks gjh [kkn ls ykHkv- feV~Vh dks gjh [kkn ls ykHkv- feV~Vh dks gjh [kkn ls ykHk

e`nk dks gjh [kkn ds dbZ ykHk gSa] ;Fkk& blds mi;ksx ls Hkwfe

esa dkcZfud inkFkks± rFkk ukbVªkstu dh ek=k esa o`f) gksrh gS] blls Hkwfe

dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gS( blds mi;ksx ls Hkwfe esa ok;q dk vkokxeu

vPNk gksus yxrk gS( blls Hkwfe esa mifLFkr lw{e thoksa dks vPNk Hkkstu

feyrk gS( D;ksafd ;s Qlysa tYnh mxrh gSa vr% ;s vuqi;ksxh [kjirokjksa

dks iuius ugha nsrha( ;s Hkwfe dk rkieku Bhd j[krh gSa( buls Hkwfe dh

lajpuk lq/kjrh gS( rFkk ;s Hkwfe dh fupyh ijr ls iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k

djds mls Hkwfe dh Åijh ijr ij NksM+rh gSa ftUgsa vkS"k/kh; ikS/ks vklkuh

ls xzg.k dj ysrs gSaA

c- gjh [kkn ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Qlyksa esa okafNrc- gjh [kkn ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Qlyksa esa okafNrc- gjh [kkn ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Qlyksa esa okafNrc- gjh [kkn ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Qlyksa esa okafNrc- gjh [kkn ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Qlyksa esa okafNr

fo'ks"krk,afo'k s"krk,afo'k s"krk,afo'k s"krk,afo'k s"krk,a

gjh [kkn cukus ds fy, pquh tkus okyh Qly esa okafNr izeq[k

fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gSa&

1- Qly Qyhnkj gksuh pkfg,A Qyhnkj Qlyksa esa xzfUFk;ka gksrh

gSa tks ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrh gSaA

2- gjh [kkn gsrq iz;qDr dh tkus okyh Qly dk cht lLrk gksuk

pkfg,A

3- iz;qDr dh tkus okyh Qly dks de mitkÅ Hkwfe esa mxk;k

tk lduk gksuk laHko pkfg, rFkk bls de ikuh dh vko';drk gksuh

pkfg,A

4- Qly 'kh?kzrk ls c<+us okyh gksuh pkfg, rFkk bl ij dkQh

vf/kd ek=k esa ifRr;ka ¼ck;ksekl½ vuh pkfg, rkfd buls Hkwfe dks dkQh

vf/kd ek=k esa dkcZfud inkFkZ izkIr gksaA

5- ;Fkk laHko Qly ,slh gks ftldh tM+sa tehu esa T;knk xgjh

tk;sa ftlls feV~Vh HkqjHkqjh cu lds tks iks"kd rRoksa dks t+ehu dh fupyh
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lrg ls fudky dj Åijh lrg ij yk ldsaA

l- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysal- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysal- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysal- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysal- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysa

gjh [kkn cukus ds fy, tks Qlysa lokZf/kd mi;qDr ikbZ xbZ gSa]

os gSa& lubZ] <Sapk] Xokj] yksfc;k@poyk] ewax] mM+n uhy ojlhe] lsath

vkfnA izk;% bu Qlyksa ls fuEukuqlkj gjk inkFkZ ¼ck;ksekl½ rFkk u=tu

dh izkfIr gksrh gS&
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Qly dkQly dkQly dkQly dkQly dk mxkusmxkusmxkusmxkusmxkus vkSlru mitvkSlru mitvkSlru mitvkSlru mitvkSlru mit ukbVªkstu dkukbVªkstu dkukbVªkstu dkukbVªkstu dkukbVªkstu dk feyus okyhfeyus okyhfeyus okyhfeyus okyhfeyus okyh
dk le;dk le;dk le;dk le;dk le; ¼Doa@izfr¼Doa@izfr¼Doa@izfr¼Doa@izfr¼Doa@izfr izfr'krizfr'krizfr'krizfr'krizfr'kr dh ek=kdh ek=kdh ek=kdh ek=kdh ek=k
,dM+½,dM+½,dM+½,dM+½,dM+½ ¼izfr ,dM+½¼izfr ,dM+½¼izfr ,dM+½¼izfr ,dM+½¼izfr ,dM+½ ukbVªkstu ukeukbVªkstu ukeukbVªkstu ukeukbVªkstu ukeukbVªkstu uke

lubZ [kjhQ 76 0-43% 32&35 fd-xzk

<sapk [kjhQ 72 0-42% 30&32 fd-xzk

mM+n [kjhQ 43-2 0-41% 17&18 fd-xzk

eawx [kjhQ 28-8 0-53% 15&18 fd-xzk

Xokj [kjhQ 72 0-34% 22&25 fd-xzk

yksfc;k [kjhQ 54 0-49% 22&25 fd-xzk

taxyh uhy [kjhQ 36 0-78% 25&32 fd-xzk

elwj jch 19-6 0-70% 15 fd-xzk

eVj jch 72-4 0-38% 25&28 fd-xzk

lsath jch 102-8 0-51% 52&55 fd-xzk

cjlhe jch 56 0-43% 24&26 fd-xzk

[ksljh jch 44-4 0-54% 24&26 fd-xzk

eSFkh jch 40 0-33% 13&15 fd-xzk

n- gjh [kkn cukus dh fof/kn- gjh [kkn cukus dh fof/kn- gjh [kkn cukus dh fof/kn- gjh [kkn cukus dh fof/kn- gjh [kkn cukus dh fof/k

lkekU;r;k fctkbZ ds 40 ls 45 fnu ds mijkUr gjh [kkn dh

izkfIr ds mn~ns'; ls yxkbZ xbZ Qly dks dkVdj tehu ij fxjk djds

ikVk pyk fn;k tkrk gS bl le; bl Qly dh Mkfy;ka rFkk ruk

eqyk;e jgrk gS rFkk blesa vf/kdre ek=k esa ifRr;ka jgrh gSaA ikVk

yxk nsus ds mijkUr [ksr esas foijhr fn'kk esa gy pykdj tqrkbZ dj nh

tkrh gS ftlls ;g Qly NksVs NksVs VqdM+s gksdj feV~Vh esa fey tkrh gSA
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iqu% ,d&nks ckj gSjks pykdj ;g Qly [ksr esa vPNh izdkj feyk nh

tkrh gSA rFkk 25&30 fnu esa ;g gjh [kkn lM+ dj feV~Vh esa vPNh

izdkj fey tkrh gSA tks Hkh vkxkeh Qly yxkuh gks og gjh [kkn gsrq

yxkbZ xbZ Qly dks iyVus ds 25&30 fnu ds mijkUr gh yxkbZ tkuh

pkfg,A

2-3-2 xkscj ls [kkn cukus dh i)fr;ka2-3-2 xkscj ls [kkn cukus dh i)fr;ka2-3-2 xkscj ls [kkn cukus dh i)fr;ka2-3-2 xkscj ls [kkn cukus dh i)fr;ka2-3-2 xkscj ls [kkn cukus dh i)fr;ka

xkscj ls [kkn cukus dh dbZ i)fr;ka izpyu esa gSa ftuesa

lokZf/kd yksdfiz; gS& bUnkSj i)fr] caxykSj i)fr] Jh iq#"kksÙke jko

i)fr] Jh iznhi rkil i)fr] rFkk ukMsi i)frA buesa ls lokZf/kd

yksdfiz; rFkk mi;ksxh i)fr ̂ ^ukMsi i)fr** ds izeq[k fooj.k fuEukuqlkj

gSa&

2- [kkn cukus dh ukMsi i)fr2- [kkn cukus dh ukMsi i)fr2- [kkn cukus dh ukMsi i)fr2- [kkn cukus dh ukMsi i)fr2- [kkn cukus dh ukMsi i)fr

de ls de ek=k esa xkscj dk mi;ksx djds vf/kdkf/kd ek=k esa

[kkn cukus gsrq ukMsi

i)fr ,d mRre i)fr

gSA bl i)fr esa ek= ,d

xk; ds okf"kZd xkscj ls

80 ls 100 Vu ¼yxHkx

150 cSyxkM+h½ [kkn izkIr

gksrk gS ftlesa 0-5 ls 1-5

izfr'kr rd ukbVªkstu 0-

5 izfr'kr ls 0-9 izfr'kr

rd QklQksjl rFkk 1-2

ls 1-4 izfr'kr rd iksVk'k

jgrk gSA

ukM si dEik sLV

i)fr d s tUenkrk ukMsi fof/k }kjk Hkjs x;s VkadsukMsi fof/k }kjk Hkjs x;s VkadsukMsi fof/k }kjk Hkjs x;s VkadsukMsi fof/k }kjk Hkjs x;s VkadsukMsi fof/k }kjk Hkjs x;s Vkads

egkjk"Vª jkT; ds ;oreky ftys ds d`"kd Jh ukjk;.k nsojko iaMjhikaMs

gSa ftuds uke ds izFke v{kjksa dks ysdj bl i)fr dks ^ukMsi** dk uke
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fn;k x;k gSA bl i)fr esa loZizFke tehu ds Åij bZ±V dk ,d

vk;rkdkj dejsuqek cuk fy;k tkrk gS ftldh nhokjsa 9 bap pkSM+h gksrh

gSaA bl Vkads dk Q'kZ b±V] iRFkj ds VqdM+s Mkydj iDdk dj fn;k

tkrkgSA bl Vkads ds vanj dh yEckbZ 12 QhV] pkSM+kbZ 5 QhV rFkk Å¡pkbZ

3 QhV vFkok 10×5×3 ¼dqy vk;ru 180 ?ku QhV½ j[kk tkrk gSA b±Vksa

dh tqM+kbZ ;wa rks feV~Vh ls Hkh dh tk ldrh gS ijUrq vkf[kjh jn~nk

lhesUV dk gksuk pkfg, rkfd Vkadk fxjus dk Mj ugha jgsA Vkadk goknkj

gksuk pkfg,A D;ksafd [kkn lkexzh dks idus ds fy, dqN Hkkx esa gok

vko';d gksrh gS blhfy, Vkadk cka/krs le; pkjksa vksj dh nhokjksa esa Nsn

j[ks tkrs gSA blds fy, b±Vksa ds gj nks jn~nksa dh tqM+kbZ djrs le; ,d

b±V tqM+kbZ ds ckn 7 bap dk Nsn NksM+dj tqMkbZ djsaA Nsn bl izdkj cuk,

tkus pkfg, fd igyh ykbu ds nks Nsnksa ds e/; nwljh ykbZu ds Nsn vk,a

rFkk nwljh ykbu ds Nsnksa ds e/; esa rhljh ykbu ds Nsn vk,a bl izdkj

rhljs] NBs ,oa uosa jn~ns esa Nsn cusaxsA Nsnksa dh la[;k c<+kus ls [kkn tYnh

id ldrh gS ijUrq bl fLFkfr esa ikuh dh ek=k vf/kd yxsxhA bl Vkads

ds vanj dh nhokjksa rFkk Q'kZ dks xkscj feV~Vh ls yhi fn;k tkuk pkfg,A

v- ukMsi dEiksLV cukus gsrq vko';d lkexzhv- ukMsi dEiksLV cukus gsrq vko';d lkexzhv- ukMsi dEiksLV cukus gsrq vko';d lkexzhv- ukMsi dEiksLV cukus gsrq vko';d lkexzhv- ukMsi dEiksLV cukus gsrq vko';d lkexzh

ukMsi dEiksLV cukus ds fy, iz;qDr dh tkus okyh izeq[k lkexzh

fuEukuqlkj gksxh&

d- xkscj % d- xkscj % d- xkscj % d- xkscj % d- xkscj % ,d 180 oxZ QhV dk Vkadk Hkjus gsrq 8 ls 10 Vksdjh

¼yxHkx 100 fdxzk½ xkscj dh vko';drk gksxhA bl dk;Z gsrq xkscj xSl

la;a= ls fudyh Lyjh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS ,slh fLFkfr esa

Lyjh dh ek=k lk/kkj.k xkscj ls nqxquh djuh gksxhA

[k- ouLifrd O;FkZ inkFkZ % [k- ouLifrd O;FkZ inkFkZ % [k- ouLifrd O;FkZ inkFkZ % [k- ouLifrd O;FkZ inkFkZ % [k- ouLifrd O;FkZ inkFkZ %  Vkadk Hkjus gsrq fofHkUu ouLifrd

O;FkZ inkFkks± tSls lw[ks iRrs] fNyds] MaBy] eqyk;e Vgfu;ka] xksew= ls

luh fcNkou vFkok tM+ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA budh ek=k

izfr Vkadk yxHkx 1400 fd-xzk- gksxhA bl inkFkZ esa dkap] iRFkj vFkok

IykfLVd vkfn ugha gksuk pkfg,A
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x- lw[kh Nuh feV~Vh %x- lw[kh Nuh feV~Vh %x- lw[kh Nuh feV~Vh %x- lw[kh Nuh feV~Vh %x- lw[kh Nuh feV~Vh % blds fy, [ksr vFkok ukys vkfn dh

Nuh gqbZ feV~Vh ysaA bl feV~Vh dh ek=k yxHkx 1500&1600 fd-xzk-

¼120 Vksdfj;ka½ gksuh pkfg,A ;g feV~Vh ;fn xkSew= ls luh gqbZ gks rks

T;knk izHkkoh rFkk mi;ksxh gksxhA

?k- ikuh % ?k- ikuh % ?k- ikuh % ?k- ikuh % ?k- ikuh % ,d Vkads ds fy, yxHkx 1500 ls 2000 yhVj ikuh

¼lw[ks ouLifrd inkFkZ ds otu ds cjkcj $ 25 izfr'kr ok"ihdj.k ds

fy, ikuh ½ dh vko';drk gksxhA ikuh dh ek=k _rq ds eku ls de ;k

vf/kd gks ldrh gS] mnkgj.kr;k o"kkZ _rq esa de ikuh dh vko';drk

gksxh tcfd xzh"e _rq esa T;knk ikuh yxsxkA ;fn xkSew= vFkok vU;

i'kqvksa dk ew= vFkok mlls ;qDr feV~Vh miyC/k gks tk, rks mldk

mi;ksx djus ls [kkn dh xq.koÙkk vkSj vf/kd c<+sxhA

c- Vkadk Hkjus dh fof/kc- Vkadk Hkjus dh fof/kc- Vkadk Hkjus dh fof/kc- Vkadk Hkjus dh fof/kc- Vkadk Hkjus dh fof/k

mijksDr leLr inkFkZ rS;kj gks tkus ij ,d gh fnu esa ¼vf/kdre

48 ?kaVksa esa½ Vkadk Hkjuk vko';d gksrk gSA Vkadk Hkjus ds fy, viukbZ

tkus okyh izfØ;k vfuok;Zr% fuEukuqlkj gksuh pkfg,] rFkk blesa fdlh

izdkj dk ifjorZu ugha fd;k tkuk pkfg,&

1- loZizFke Vkads ds vanj dh nhokj ,oa Q'kZ ij xkscj&ikuh dk

?kksy fNM+ddj bls vPNh izdkj xhyk dj ysaA

2- Vkads ds ry esa N% bap dh ÅapkbZ rd ouLifrd inkFkZ Hkj nsaA

bl 30 ?kuQhV ds {ks= esa yxHkx 100&110 fd-xzk- inkFkZ vk,xkA bl

ouLifrd inkFkZ ds lkFk dM+ok uhe vFkok iyk'k dh iRrh feyk nh

tk, rks ;g nhed dks Hkh fu;fU=r djsxkA

3- ouLifrd inkFkZ dh ijr ij lkQ] lw[kh rFkk Nuh gqbZ 50 ls

60 fd-xzk- feV~Vh lery fcNk nsa rFkk rnqijkUr bl ij FkksM+k ikuh NhaV

nsaA

4- ouLifrd inkFkZ Hkj ysus ds mijkUr 4 fd-xzk- xkscj 125&150

yhVj ikuh esa ?kksy dj ouLifrd inkFkZ ds Åij bl izdkj fNM+d nsa fd

;g iwjk inkFkZ bl ?kksy esa Hkax tk,A xehZ ds ekSle esa ikuh dh ek=k
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vf/kd j[kuh gksxhA xkscj dh txg xkscj xSl IykaV ls fudyh Lyjh Hkh

iz;qDr dh tk ldrh gS ijUrq ml fLFkfr esa ikuh dh ek=k ek= nks ls <kbZ

xqus ¼10 yhVj½ gh j[ksaA

5- blh Øe esa ¼ouLifrd inkFkZ] xkscj rFkk feV~Vh ds Øe esa½

Vkads dks Hkjrs tk,aA Vkads dks mlds eqag ds 1-5 QhV dh ÅpkbZ rd

>ksiM+huqek vkdkj esa Hkjk tk ldrk gSA izk;% 11&12 rgksa esa ;g Vkadk

Hkj tk,xkA

6- Vkadk Hkj tkus ij mls lhy dj nsaA blds fy, Hkjh gqbZ lkexzh

ds Åij 3 bap dh feV~Vh dh rg tek djds mls xkscj ds feJ.k ls yhi

nsaA ;fn blesa njkjsa iM+sa rks mUgsa iqu% yhi nsaA

7- 15&20 fnu esa mijksDr Hkjh gqbZ [kkn lkexzh fldqM+us yxrh gS

rFkk fldqM+ dj ;g Vkads ds eqag ls 8&9 bap vanj ¼uhps½ vk tkrh gSA

rnqijkUr iwoZ dh rjg yxkbZ xbZ ijrksa&ouLifrd inkFkZ] xkscj ?kksy rFkk

Nuh gqbZ feV~Vh dh ijrksa ls 1-5 QhV dh Å¡pkbZ rd Vkads dks Hkj dj yhi

dj lhy dj fn;k tkrk gSA
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tSfod [kknksa dk Hkwfe ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkktSfod [kknksa dk Hkwfe ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkktSfod [kknksa dk Hkwfe ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkktSfod [kknksa dk Hkwfe ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkktSfod [kknksa dk Hkwfe ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkk

Qlyksa dh mit ij izHkkoQlyksa dh mit ij izHkkoQlyksa dh mit ij izHkkoQlyksa dh mit ij izHkkoQlyksa dh mit ij izHkko

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj tSfod dkcZutSfod dkcZutSfod dkcZutSfod dkcZutSfod dkcZu miyC/k QkLQksjlmiyC/k QkLQksjlmiyC/k QkLQksjlmiyC/k QkLQksjlmiyC/k QkLQksjl miyC/k iksVk'kmiyC/k iksVk'kmiyC/k iksVk'kmiyC/k iksVk'kmiyC/k iksVk'k mitmitmitmitmit
¼xzk-@izfr ¼fdxzk-½¼xzk-@izfr ¼fdxzk-½¼xzk-@izfr ¼fdxzk-½¼xzk-@izfr ¼fdxzk-½¼xzk-@izfr ¼fdxzk-½ ¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½ ¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½¼fe-xzk-@fdxzk-½ ¼Vu@,dM+½¼Vu@,dM+½¼Vu@,dM+½¼Vu@,dM+½¼Vu@,dM+½

xsgw axsgw axsgw axsgw axsgw a pkoypkoypkoypkoypkoy

fu;fU=r 3-65 10-05 42 1-68 1-7

;wfj;k ¼60 fd-xzk-

,dM+½ 3-70 8-45 45 5 1-72

gjh [kkn$;wfj;k 3-95 9-60 40 4-96 1-76

xkscj dh [kkn$

;wfj;k 4-35 17-00 50 4-52 1-82

gjh [kkn$

xkscj dh [kkn 5-05 16-05 60 5-44 1-88

ukMsi i)fr ls [kkn rS;kj gksus esa yxHkx 4 ekg dk le; yxrk gSA bl iwjs

le; esa [kkn esa vknZZzrk cuh jguh pkfg, rFkk blesa vkus okyh njkjksa dks cUn djus
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ds fy, le;&le; ij bl ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A

[kkn lw[kuk ugha pkfg, rFkk blesa 15 ls 20 izfr'kr rd ueh cuh jguh

pkfg,A pkj ekg dh ifjiDork izkIr gks tkus ij [kkn xgjs Hkwjs jax dh

cu tkrh gS rFkk blesa nqxZU/k lekIr gksdj vPNh [kq'cw vkus yxrh gSA

bl [kkn dks eksVh Nyuh ls [kM+k djds Nku fy;k tkuk pkfg, rFkk

Nuk gqvk ukMsi gh mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A Nyuh ds Åij tks

v/kidk inkFkZ jg tk, mls vkxs ds fy, dEiksLV cukus le; ouLifrd

inkFkZ ds lkFk iz;qDr dj fy;k tkuk pkfg,A izk;% ,d Vkads ls 160 ls

175 ?ku QhV vPNk idk gqvk ¼Nuk gqvkA½ [kkn izkIr gks tkrk gS tcfd

40 ls 45 ?ku QhV ds Vkads ls vuqekur% 3 Vu vPNk idk gqvk [kkn izkIr

gksrk gSA

ukMsi dEiksLV dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq mik;ukMsi dEiksLV dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq mik;ukMsi dEiksLV dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq mik;ukMsi dEiksLV dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq mik;ukMsi dEiksLV dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq mik;

ukMsi dEiksLV dh xq.koÙkk c<+kus gsrq Vkadk Hkjus ds 80&95 fnu

ds mijkUr Vkads esa Åij ls lCcy ls 15&20 Nsn djds muesa jkbtksfc;e]

ih-,l-ch- rFkk ,tsVkscsDVj dh ,d&,d fd-xzk- ek=k ikuh esa ?kksy dj

fNnzksa esa MkysaA blls dEiksLV dh xq.koÙkk vkSj Hkh vf/kd c<+ tk,xhA

,tsVkscsDVj ,oa jkbtksfc;e ds mi;ksx ls [kkn esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k

Hkh vf/kd gksxk vkSj blls ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa Hkh lgk;rk

feysxhA blh izdkj Vkadk Hkjrs le; izfr Vu 50 fd-xzk- jkd QkWLQsV

iw.kZr;k rS;kj oehZ dEiksLViw.kZr;k rS;kj oehZ dEiksLViw.kZr;k rS;kj oehZ dEiksLViw.kZr;k rS;kj oehZ dEiksLViw.kZr;k rS;kj oehZ dEiksLV
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¼izfr Vkadk 150 fd-xzk-½ dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA blls ih-,l-

,e- thok.kq ls jkWd QkWLQsV dks ?kqyu'khy cukdj [kkn esa LQqj dk

izfr'kr c<+k;k tk ldrk gSA

2-3-3 oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kkn2-3-3 oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kkn2-3-3 oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kkn2-3-3 oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kkn2-3-3 oehZdEiksLV vFkok dsapqvk [kkn

[kkn cukus dh fofHkUu fof/k;ksa esa ls lokZf/kd mi;ksxh fof/k gS

oehZ dEiksfLVaxA oLrqr% oehZdEiksfLVax og fof/k gS ftlesa dwM+k dpjk

rFkk xkscj dks dsapqvksa rFkk lw{e thoksa dh lgk;rk ls mitkÅ [kkn

vFkok ^^oehZdkLV** esa cnyk tkrk gS ;gh oehZ dEiksLV vFkok dsapqvk

[kkn dgykrh gSA

v- oehZ dEiksLV ds ykHkv- oehZ dEiksLV ds ykHkv- oehZ dEiksLV ds ykHkv- oehZ dEiksLV ds ykHkv- oehZ dEiksLV ds ykHk

oehZ dEiksLV vU; [kknksa dh vis{kk dbZ n`f"V;ksa ls T;knk ykHkdkjh

gSA vU; [kknksa tSls xkscj dh [kkn dEiksLV [kkn dh rqyuk esa oehZ

dEikslV dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gSa&

ØØØØØ f o o j . kf o o j . kf o o j . kf o o j . kf o o j . k x k s c j dh [ k knx k s cj dh [ k knx k s cj dh [ k knx k s cj dh [ k knx k s cj dh [ k kn dEik s LV [k kn  oeh ZdEik s LVdEik s LV [k kn  oeh ZdEik s LVdEik s LV [k kn  oeh ZdEik s LVdEik s LV [k kn  oeh ZdEik s LVdEik s LV [k kn  oeh ZdEik s LV
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1- rS;kj gksus esa yxus okyh vof/k 6 ekg 4 ekg 2 ekg
2- iks"kd rRoksa dh ek=k %

ukbVªkstu 0-3 ls 0-5% 0-5 ls 1% 1-2 ls 1-6%
QkLQksjl 0-4 ls 0-6% 0-5 ls 0-9% 1-5 ls 1-8%
iksVk'k 0-4 ls 0-5% 1% 1-2 ls 2%

3- ykHknk;d thoksa dh la[;k cgqr de ek=k esa de ek=k esas dkQh vf/kd ek=k esa
4- izfr ,dM+ vko';drk %

lkekU; Qlysa 4 Vu 4 Vu 1-5 Vu
vkS"k/kh; ikS/k 8 Vu 8 Vu 3 Vu

5 [kjirokj fu;U=.k ij [kpZ dkQh vf/kd vis{kkd`r de [kjirokj fu;a=.k ij
[kpZ gksrk gS [kpZ gksrk gS [kpZ fcYdqy ugha

rqyukRed v/;;u ls Li"V gS fd vU; i)fr;ksa ls cukbZ xbZ [kknksa

dh rqyuk esa oehZdEiksLV T;knk mi;qDr gSA blesa u dsoy Qly ds fy,

vko';d iks"kd rRo T;knk ek=k esa miyC/k gS cfYd nwljh [kknksa dh rqyuk

esa bldh de ek=k ls gh dke py tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn 20 fDoaVy

oehZdEiksLV izfr ,dM+ fdlh [ksr esa Mkyrs gSa rks mlls yxHkx 50 fdyks

ukbVªkstu ¼2 cksjh ;wfj;k ds cjkcj½] 30 fd-xzk- QkLQksjl ¼flaxy lqij

QkLQsV dh pkj cksjh ds cjkcj½ rFkk 30 fdyks iksVk'k ¼,d cksjh E;wjsV vkWQ
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iksVk'k ds cjkcj½ izkIr gks tkrh gSA

2- oehZ dEiksLV esa dbZ izdkj ds ,Utkbe rFkk gkeksZUl tSls

vkWDlhu] ftczkfyu lkbZVksdkbfuu vkfn Hkh ik, tkrs gSaA ;s ,Utkbe

vU; tSfod [kknksa esa izk;% ugha ik, tkrs rFkk cktkj esa ftu jklk;fud

:iksa esa ;s feyrs gSa os cgqr egaxs gksrs gSaA

3- oehZ dEiksLV ds bLrseky ls Hkwfe esa LQqj ?kksyd thok.kqvksa]

rFkk ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh

gS rFkk blds lkFk gh buds mi;ksx ls Hkwfe dk vEyh; ,oa {kkjh; izHkko

Hkh lq/kjrk gSA

4- oehZ dEiksLV ds bLrseky ls tehu esa flapkbZ dh Hkh vis{kkd`r

de vko';drk iM+rh gSA

5- oehZdEiksLV [ksr esa Mkyrs le; mlds lkFk dsapq, Hkh tehu esa

tkrs gSa tks Hkkstu dh izkfIr] ey foltZu ,oa izk.k ok;q ikIr djus ds

fy, fnu Hkj esa 7 ls 10 ckj Åij&uhps vkrs&tkrs gSaA bl izfØ;k esa

tehu esa Lor% gh 14 ls 20 fNnz cu tkrs gSa ftlls tehu iksyh gksus ds

lkFk&lkFk blesa ok;q dh vkoktkgh gksuk vklku gks tkrh gSA rFkk

mldh ty/kkj.k {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA

6- dsapqvksa dk 'kjhj 85 izfr'kr ikuh ls cuk jgrk gS blfy, lw[ks

dh fLFkfr esa 60 izfr'kr ikuh dh deh gks tkus ij Hkh ;s thfor jgrs gSa

,oa ej dj Hkh ;s tehu esa ikS/kksa ds fy, Hkkstu NksM+ tkrs gSaA

7- dsapq, gkfudkjd thok.kqvksa dks [kkdj ykHkizn áwel esa ifjofrZr

dj nsrs gSaA

8- dsapqvksa dh fo"Bk ¼dkfLVax½ esa isjkVkfid f>Yyh gksrh gS tks /

kwyd.kksa ls fpiddj ok"ihdj.k dh izfØ;k dks jksdrh gSA

9- ijEijkxr xkscj [kkn ds dbZ ckj dPph jg tkus ds dkj.k

Qly dks nhed vFkok xkscj dh lq.Mh vkfn ls gkfu gks ldrh gS ijUrq

D;ksafd dspqvk [kkn iw.kZr;k idh gqbZ gksrh gS vr% blds mi;ksx ls

Qly esa fdlh izdkj ds xkscj ds dhM+s vFkok nhed vkfn ds yxus dh

laHkkouk,a ugha jgrhaA
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c- oehZdEiksLV cukus dh fof/kc- oehZdEiksLV cukus dh fof/kc- oehZdEiksLV cukus dh fof/kc- oehZdEiksLV cukus dh fof/kc- oehZdEiksLV cukus dh fof/k

oehZdEiksLV cukus ds fy, eq[;r;k pkj lalk/kuksa dh vko';drk

gksxh& ¼v½ mi;qDr iztkfr ds daaspq,] ¼c½ xkscj ,oa dkcZfud vo'ks"k] ¼l½

ikuh ¼n½ ckal cYyh rFkk ¼b½ mi;qDr LFkku ,oa vU; O;oLFkk,aA bu

lalk/kuksa dh fof'k"V;ka¡ fuEukuqlkj gksuk okafNr gS&

d- mi;qDr iztkfr ds dsapq,& d- mi;qDr iztkfr ds dsapq,& d- mi;qDr iztkfr ds dsapq,& d- mi;qDr iztkfr ds dsapq,& d- mi;qDr iztkfr ds dsapq,& dsapq,a eq[;r;k nks izdkj ds gksrs

gSa& ,UMksthbd ;k ukbV dkylZ rFkk bZihthbd ;k ljQsl QhMlZA buesa

ls ,UMksthbd ¼ukbZV dkylZ½ tehu ds vanj jgrs gSaA ;s 8 ls 10 bap yacs

gksrs gSa] budk ot+u yxHkx 5 xzke rd gksrk gS rFkk ;s 90 izfr'kr feV~Vh

,oa 10 dkcZfud inkFkZ [kkrs gSaA vf/kdka'kr% gekjs vklikl ;gh dsapq,

ik, tkrs gSa rFkk cgq/kk ;s o"kkZ_rq esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s dsapq, oehZdEiksLV

cukus esa dke ugha vkrsA dsapqvksa dh nwljh fdLe bZihthbd ;k ljQsl

QhMlZ dgykrh gSA ;s vis{kkd`r de yEckbZ ds gksrs gSa rFkk budk otu

yxHkx 0-5 ls 1 xzke rd gksrk gSA budk jax ykfyek fy, gq, cSaxuh

gksrk gSA ;s ouLifrd vo'ks"k rFkk xkscj [kkrs gSa] ;s feV~Vh ilan ugha

djrsA oehZdEiksLV cukus gsrq ;gh mi;qDr gksrs gSaA buesa ls oehZdEiksLV

cukus gsrq lokZf/kd mi;qDr iztkfr ^^vkbflfu;k QsfVMk** gSA ;s dsapq,

Vkbxj dsapq, vFkok czk.Myhx dsapq, ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA budk

'kjhjk yEck] iryk] xksy rFkk nksuksa fljksa ij uqdhyk gksrk gSA rFkk ;g

100 ls 122 [k.Mksa esa foHkkftr gksrk gSA bl iztkfr ds dsapq, izdk'k] rhoz

rkiØe rFkk xSlh; nzO;ksa tSls ,flfVd ,flM vkfn ds izfr dkQh

laosnu'khy gksrs gSaA budh lfØ;rk ds fy, e/;e rkiØe rFkk vknZZzrk

T;knk vuqdwy jgrh gSA budk thoupØ 130 ls 150 fnu dk gksrk gS

rFkk tUe ds N% ls lkr lIrkg ds ckn ;s iztuu ;ksX; gks tkrs gSaA ;s

dsapq, 6 lsfYl;l ls 35 va'k lsfYl;l rd dk rkiØe lg ysrs gSaA

[k- xkscj vFkok dkcZfud vo'ks"k [k- xkscj vFkok dkcZfud vo'ks"k [k- xkscj vFkok dkcZfud vo'ks"k [k- xkscj vFkok dkcZfud vo'ks"k [k- xkscj vFkok dkcZfud vo'ks"k % oehZdEiksLV cukus ds fy,

nwljh vko';drk gksxh& v/kidk ouLifrd dpjk] v/kidk xkscj ¼rktk

xkscj dnkfi ugha½ ;k xkscj xSl ls fudyh Lyjh] cph gqbZ 'kkd lfCt;ka]

?kkl&Qwl ,oa dwM+k dpjk] lfCt;ksa ds fNyds] lwccwy dh ifRr;ka] uhe
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dh ifRr;ka vkfnA

x- ikuh % x- ikuh % x- ikuh % x- ikuh % x- ikuh % dsapqvksa ds lao/kZu rFkk mUgsa ftUnk cuk, j[kus ds fy,

ueh cukbZ j[kh tkuk vko';d gksrh gS ftlds fy, ikuh dh vko';drk

gksxhA ,d 3×15 QhV ds xïs ds fy, izfr fnu yxHkx 15 ls 45 yhVj

ikuh dh vko';drk gksrh gSA

?k- vkSt+kj %?k- vkSt+kj %?k- vkSt+kj %?k- vkSt+kj %?k- vkSt+kj % oehZdEiksfLVax dh bdkbZ LFkkfir djus ds fy,

fdUgha lkekU; vkSt+kjksa dh Hkh vko';drk gksxh tSls QkoM+k] ijkr]

Vksdjh] >kjk] IykfLVd ikbi] Nkuus gsrq Nyuk] dpjs vFkok iRrksa vFkok

eqyk;e Vgfu;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVus ds fy, dqV~Vh e'khu]

gkFk Vªkyh vkfnA

p- mi;qDr LFkku %p- mi;qDr LFkku %p- mi;qDr LFkku %p- mi;qDr LFkku %p- mi;qDr LFkku % dsapvksa ds lao/kZu gsrq ,sls mi;qDr LFkku dh

vko';drk gksxh ftlesa mi;qDr ueh rFkk mi;qDr rkieku fLFkj j[kk

tk lds] vr% blds fy, ,d Vkijh vFkok 'ksM vFkok vLFkkbZ Nk;k

rS;kj djuh mi;qDr gksrh gSA bl izdkj dh Vkijh LFkkuh; :i ls

miyC/k ?kkl&Qwl rFkk ckal&cYyh dh lgk;rk ls cukbZ tk ldrh gSA

,slk NIij vFkok Vkijh 5 QhV pkSM+k rFkk 20 QhV yEck gksuk pkfg,

rFkk ;g bruk Åapk gksuk pkfg, fd blesa ?kql dj ikuh fn;k tk ldsA

l- oehZdEiksLV mRiknu dh izfØ;kl- oehZdEiksLV mRiknu dh izfØ;kl- oehZdEiksLV mRiknu dh izfØ;kl- oehZdEiksLV mRiknu dh izfØ;kl- oehZdEiksLV mRiknu dh izfØ;k

oehZdEiksLV cukus dh izfØ;k fuEukuqlkj gksxh&

1- loZizFke mi;qDr LFkku ¼NIij vkfn½ cuk ysus ds mijkUr

blds uhps 3 QhV pkSM+k] ,d QhV xgjk rFkk 15 QhV yEck xïk cuk,aA

2- bl xïs ds ry dks dadj iRFkj ;k b±V ds VqdM+s vkfn Mkydj

bls vPNh izdkj etcwr dj ysaA ¼bls iDdk djus dh vko';drk ugha gS½

rkfd dsapq, tehu esa uhps u tk ldsaA ,d NIij vFkok 'ksM ds vanj

cuk, tkus okys xïksa dh la[;k rks ,d ls vf/kd gks ldrh gS ijUrq

izR;sd xïs ds chp de ls de ,d QhV dh nwjh j[kh tkuh pkfg,A

3- izR;sd xïs esa v/kids ueh;qDr ouLifrd dpjs dh N% bap dh

leku :i dh rg yxk nsaA ;fn dpjk v/kidk u gks rks mlesa igys

FkksM+k xkscj feykdj ml ij 15 fnuksa rd vPNh izdkj ikuh Mkysa rkfd
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blds lM+us ij cuus okyh xehZ dks lekIr fd;k tk ldsA

4- bl N% bap Å¡ps ouLifrd dpjs dh rg ij yxHkx N% bap

idk gqvk xkscj leku :i ls QSyk,aA

5- bl xkscj dh rg ij 100 dsapq, izfr oxZQhV ds eku ls Mky

nsaA mnkgj.kkFkZ 3×15 QhV ¼45 oxZQhV½ ds csM ij 4500 dsapqvksa dh

vko';drk gksxhA

6- bl rg ds Åij 1 QhV Å¡ph ouLifrd dpjs dh rg leku

:i ls QSyk nsaA ;g ouLifrd dpjk ftruk ckjhd rFkk v/klM+k gksxk]

dspqvksa ds fy, ;g mruk gh mi;qDr vkgkj gksxkA

7- vc bl <sj dks] tks fd Mkse ds vkdkj dk gksxk] twV ds cksjksa

ls <ad nsa rFkk bl ij fu;fer :i ls ¼BaM ds ekSle esa fnu esa ,d ckj

rFkk xehZ ds ekSle esa fnu nks ckj½ ikuh dk fNM+dko djrs jgsa rkfd xïs

esa ueh cuh jgs rFkk dpjk ueZ jgs ftls dsapq,a vklkuh ls [kk ldsaA

8- xïs esa Mkys x, leLr ouLifrd dpjs ,oa xkscj dks yxHkx

30&35 fnu esa gkFkksa ls vFkok iats dh lgk;rk ls ¼QkoM+k vFkok xsrh dk

bLrseky fd, fcuk½ /khjs&/khjs iyVrs jgsA blls xkscj ls fudyus okyh

xSl Hkh ckgj fudy tk,xh] ok;q dk lapkj Hkh Bhd gksxk rFkk xkscj dk

rkieku Hkh Bhd jgsxkA

9- <sj lnk dsys ds iRrksa vFkok cksfj;ksa ls <adk jguk pkfg, rFkk

'ksM esa lnk va/ksjk cuk jguk pkfg, D;ksafd va/ksjs esa dsapq, T;knk

fØ;k'khy jgrs gSaA

10- mijksDr fØ;k,a fof/kor dj ysus ij tc 50&60 fnuksa ds

mijkUr <sj ij ls twV ds cksjs gVk, tkrs gSa rks <sj esa pk; dh iRrh ds

leku daspqvksa }kjk folftZr dkfLVax dh <sfj;ka fn[kkbZ nsaxhA ;fn daspq,

i;kZIr la[;k esa Mkys x, gksaxs ¼vFkok thfor cus gksaxs½ rks lkjk dpjk

dkfLVax ds :i esa ifjofrZr gks pqdk gksxkA

11- vc 10&15 fnuksa rd ikuh dk fNM+dko can dj nsa rFkk rS;kj

oehZ dEiksLV dks cSM ls ckgj fudkydj ikSyhFkhu 'khV ij <sj yxk nsaA

nks&rhu ?kaVs ds mijkUr dsapq, ikSyhFkhu ds Q'kZ ij uhps pys tk;saxsA bl
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fLFkfr esa oehZ dEiksLV dks vyx djds uhps bdV~Bs gq, dsapqvksa dks vkxs

oehZ&dEiksLV [kkn cukus ds dke esa fy;k tk ldrk gSA ;fn ,slk u

djuk gks rks ftruh Hkh oehZ dEiksLV rS;kj gks tk, mls fudkyrs jgsaA

vkf[kj esa FkksM+h lh [kkn dh ek=k rFkk dqN dsapq, cp tkrs gSaA blh cSM

ds ikl ubZ cSM yxk nh tkrh gS rFkk tSls gh dsapqvksa dks mi;qDr

okrkoj.k feyrk gS] os vius vki gh ubZ cSM esa vk tkrs gSaA bl fof/k ls

ek= 60&70 fnu esa 3×1×10 QhV dh ,d cSM ls yxHkx 6 ls 10 fDoaVy

vPNh izdkj idh gqbZ oehZdEiksLV rS;kj gks tkrh gS rFkk blesa Mkys x,

3000 dsapq, c<+dj yxHkx 9000 rd gks tkrs gSaA

n- oehZdEiksLV cukrs le; j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;kan- oehZdEiksLV cukrs le; j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;kan- oehZdEiksLV cukrs le; j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;kan- oehZdEiksLV cukrs le; j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;kan- oehZdEiksLV cukrs le; j[kh tkus okyh izeq[k lko/kkfu;ka

1- oehZ dEiksLV ds fuekZ.k ds fy, xk; dk xkscj loksZre gksrk gS

ijUrq dHkh Hkh vkadM+k ds iRrs rFkk /krwjs ds iRrs bl feJ.k esa ugha Mkyus

pkfg, D;ksafd vakdM+s rFkk /krwjs ds iRrs dsapqvksa ds fy, tgjhys gksrs gSaA

2- oehZdEiksLV dk cSM Nk;knkj txg ij gh cuk;k tkuk pkfg,

rFkk bls tehu ls Åapk j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk cjlkr esa blesa ls

dsapq, cgdj ckgj tk ldrs gSaA

3- oehZdEiksLV ds cSM ij va/ksjk cuk, j[kuk pkfg, D;ksafd va/ksjs

esa dsapq, T;knk fØ;k'khy gksrs gSaA

4- lM+s&xys dkcZfud inkFkZ o xkscj dks vPNh izdkj feykuk

pkfg, rkfd dkcZu&ukbVªkstu dk vuqikr larqfyr jgsA

5- dHkh Hkh rktk xkscj bLrseky ugha djuk pkfg, D;ksafd blesa

ls fudyus okyh xehZ ¼xSl½ ls dsapq, ej ldrs gSaA bl izdkj xkscj 10

ls 15 fnu iqjkuk gksuk pkfg,A

6- oehZdEiksLV cSM dk rkieku 25 ls 300 lsfY'k;l cuk, j[kuk

pkfg, rFkk blesa 30 ls 35 izfr'kr rd ueh jguh pkfg,A ,slk csM esa

ls oehZdEiksLV inkFkZ dks eqV~Bh esa ysdj mldks yM~Mw cukdj ns[kus ls

fd;k tk ldrk gSA lgh fLFkfr esa yM~Mw cu tkuk pkfg, ijUrq gkFk

xhyk ugha gksuk pkfg,A

7- dBksj Vgfu;ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg, rFkk [kjirokj
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vo'ks"kksa dks Hkh Qwy vkus ls iwoZ gh dke esa ys ysuk pkfg,A

8- [kjirokj rFkk dwM+s dpjs esa IykfLVd] dkap rFkk iRFkj vkfn

ugha gksus pkfg,A

9- oehZdEiksLV csM dks rS;kj dj ysus ds 5&6 fnu ckn gh dsapq,

NksM+s tkus pkfg;s D;ksafd rc rd csM dk rkieku mi;qDr gks tkrk gSA

blh izdkj ekg esa de ls de ,d ckj csM esa iatk pykrs jguk pkfg,A

ftlls csM esa ok;q dk lapkj gksrk jgsA dsapqvksa dks mudh c<+r ds fy,

mi;qDr okrkoj.k feyrk jgsA

10- dsapqvksa dks ikyus ds fy, cuk, tkus okys xM~<ksa ds rys iDds

ugha djus pkfg;s D;ksafd ;fn fNM+dko ds nkSjku xïs esa ikuh vf/kd gks

x;k rks xïk iDdk gksus ds dkj.k ikuh fjlsxk ugha ftlls dsapq, ej

ldrs gSaA vr% xïs ds rys dks l[r rks cuk,a] iDdk ughaA ;fn iDdk

cukosa rks izfr QhV Q'kZ dk <yko de ls de nks bap j[ksa ftlls ikuh

fudky dj uhps vk tk,xk tksfd oehZok'k ds :i esa Hkh iz;qDr gks ldrk

gSA

11- twV ds FkSyksa ls oehZdEiksLV

ds xïs vfuok;Zr% <ad dj j[ksa ftlls

xïs dh ueh lqjf{kr jgsA

12- xïksa dks phfV;ksa] edksM+ksa]

eqfxZ;ksa] dkSvksa rFkk if{k;ksa vkfn ls

lqjf{kr j[ksaA

13- xïksa dh yackbZ rks lqfo/kk-
uqlkj dqN gks ldrh gS ijUrq budh

pkSM+kbZ rhu QhV ls T;knk ugha gksuh

pkfg, vU;Fkk dk;Z djus esa vlqfo/kk

gksxhA
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gM~Mh dk pwjk ¼dPpk½ 3-00 20-0

4- xkscj ls cukbZ tk ldus okyh 'kh?kz [kknsa4- xkscj ls cukbZ tk ldus okyh 'kh?kz [kknsa4- xkscj ls cukbZ tk ldus okyh 'kh?kz [kknsa4- xkscj ls cukbZ tk ldus okyh 'kh?kz [kknsa4- xkscj ls cukbZ tk ldus okyh 'kh?kz [kknsa

vf/kdka'kr% tSfod i)fr dh vkykspuk bl dkj.k ls dh tkrh gS fd

blesas fofHkUu [kknsa rFkk dhVuk'kd cukus esa dkQh le; yx tkrk gSA bl

deh dks iwjk djus ds mn~ns'; ls fdlkuksa ,oa oSKkfudksa }kjk xkscj ls 'kh?kz

[kknsa cukus dh Hkh dbZ fof/k;ka fodflr dh xbZ gSa] ftuesa izeq[k gSa& ¼d½

ve`r ikuh fof/k ¼[k½ ve`r lathouh fof/k½] ¼x½ thoke`r [kkn fof/k rFkk

¼?kk½ eVdk fof/kA buesa ls fofHkUu [kknksa ds fuekZ.k gsrq fofHkUu QkewZys

fodflr fd, x, gSa] mnkgj.kkFkZ eVdk [kkn fof/k esa 15 fd-xzk- ns'kh xk;

dk rktk xkscj] 15 yhVj rktk xkSew=] rFkk 15 yhVj ikuh feV~Vh ds ?kM+s

esa ?kksy ysaA bl ?kksy esa vk/kk fd-xzk- xqM+ Hkh feyk nsaA bl ?kksy ds feV~Vh

ds crZu dks Åij ls diM+k ;k VkV feV~Vh ls iSd dj nsaA 4&6 fnu esa bl

?kksy esa 200 yhVj ikuh feykdj bl feJ.k dks ,d ,dM+ esa leku :i ls

fNM+dk nsaA ;g fNM+dko cqvkbZ ds 15 fnu ckn fd;k tkuk pkfg, rFkk blds

7 fnu ckn bls iqu% viuk;k tkuk pkfg,A bu 'kh?kz [kknksa ds mi;ksx ls [ksr

esa djksM+ksa lw{e thok.kqvksa dh o`f) gksxh rFkk [ksr esa áwel dh Hkh o`f)

gksxhA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer fofHkUu tSfod [kknksa esa ikbZ tkus okyh iks"kd rRoksa dhfofHkUu tSfod [kknksa esa ikbZ tkus okyh iks"kd rRoksa dhfofHkUu tSfod [kknksa esa ikbZ tkus okyh iks"kd rRoksa dhfofHkUu tSfod [kknksa esa ikbZ tkus okyh iks"kd rRoksa dhfofHkUu tSfod [kknksa esa ikbZ tkus okyh iks"kd rRoksa dh

ek=kek=kek=kek=kek=k

[kkn dk uke[kkn dk uke[kkn dk uke[kkn dk uke[kkn dk uke eq[; iks"kd rRoksa dk izfr'kreq[; iks"kd rRoksa dk izfr'kreq[; iks"kd rRoksa dk izfr'kreq[; iks"kd rRoksa dk izfr'kreq[; iks"kd rRoksa dk izfr'kr
ukbZVªk stuukbZVªk stuukbZVªk stuukbZVªk stuukbZVªk stu QkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjl iksVk'kik sVk'kik sVk'kik sVk'kik sVk'k

xkscj dh [kkn 0-6 ls 0-8 0-2 ls 0-3 0-8 ls 1-0
dEiksLV 1-2 ls 1-5 1-00 ls 1-2 1-4 ls 1-6
gjh [kkn 0-5 ls 0-7 0-2 0-8 ls 1-6
dsapqvk [kkn 2-00 ls 2-5 2-5 ls 2-9 1-2 ls 1-4
ewaxQyh dh [kyh 7-8 1-2 1-3
ck;ksxSl Lyjh 0-9 ls 1-3 0-7 &
vj.Mh dh [kyh 5-7 2-00 1-0
uhe dh [kyh 5-2 ls 5-5 1-00 1-4
xUus dh [kksbZ 2-25 0-12 &
izSlxM 1-0&1-5 4-00 ls 5-0 2-0 ls 7-0
eNyh dk pwjk 4-0 ls 10-0 3-0 ls 9-0 0-3 ls 1-5
ey 1-2 ls 1-5 0-8 0-5
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2-3-4 ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh;½ i)fr;ka2-3-4 ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh;½ i)fr;ka2-3-4 ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh;½ i)fr;ka2-3-4 ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh;½ i)fr;ka2-3-4 ck;ksMk;ukfed ¼tSoxfrdh;½ i)fr;ka

ck;ksMk;ukfed d`f"k i)fr dk mn~ns'; tho mRiknd 'kfDr;ksa

dk ;qfDr;qDr mi;ksx djds LoLFk Hkwfe] LoLFk ikS/k] LokLF;izn vkSj

vljnkj vUu rFkk i'kqvkgkj ,oa i'kq mRikn iSnk djuk gSA

ck;ksMk;ukfed i)fr dsk izfrikfnr djus dk Js; ,d vkfLVª;u

nk'kZfud :MkYQ LVkbuj dks tkrk gS ftUgksaus o"kZ 1924 esa bl lanHkZ esa

vius fopkj j[ks tksfd tSoxfrdh; uqL[kksa ds :i esa izpfyr gq,A buesa

ls uqL[kk Ø- 500 lhax [kkn ls lacaf/kr gS rFkk uqL[kk Ø- 501 lhax

flfydk pw.kZ uqL[kk gSA uqL[kk Ø- 502 ls 507 dEiksLV uqL[ks gSa tcfd

uqL[kk Øe 508 QQwanjks/kh uqL[kk gSA buesa ls lokZf/kd egRo uqL[kk Ø-

500 dks feyk gS rFkk bl ij vk/kkfjr [kkn ̂ ^lhax [kkn** ds uke ls tkuh

tkus yxh gSA

lhax [kkn ds fuekZ.k dh fof/klhax [kkn ds fuekZ.k dh fof/klhax [kkn ds fuekZ.k dh fof/klhax [kkn ds fuekZ.k dh fof/klhax [kkn ds fuekZ.k dh fof/k

lhax [kkn cukus ds fy, eq[;r;k nks oLrqvksa dh vko';drk gksrh

gS& e`r xk; ds lhax dk [kksy rFkk nw/k nsrh xk; dk xkscjA ;g lHkh

tkurs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr esa xk; dk LFkku vR;f/kd egRoiw.kZ gS rFkk

xk; dk xkscj u{k=h; ,oa vkdk'kh; izHkkoksa ls ;qDr gksrk gSA u{k=h;

izHkko ukbZVªkstu c<+kus okyh rkdrksa ls ;qDr gksrk gS rFkk vkdk'kh; izHkko

vkDlhtu c<+kus okyh rkdrksa ls ;qDr gSA bUgha 'kfDr;ksa ds izHkko ls

xkscj dk Hkwfe ij thounk;h vlj gksrk gSA xkscj esa thoksa dks vkdf"kZr

djus dh rkdr gksrh gS rFkk xk; ds pkj isV okys ikpu laLFkku dk

blesa cgqr ;ksx gksrk gSA xk; ds lhax u{k=h; rkdrksa dks xzg.k djds

mUgsa ikpu laLFkku rd igqapkrs gSaA xk; ds lhax ds [kksy xkscj dk vlj

c<+kus ds fy, mRre ik= gksrs gSaA thok.kqvksa dh tkap ds vuqlkj lhax esa

mifLFkr xkscj cukus okys thok.kq de gksdj áel cukus okys thok.kqvksa

dh la[;k vf/kd gks tkrh gS tcfd xkscj dks fdlh vU; ik= esa j[kdj

xkM+k tk, rks mldk og izHkko ugha gksrkA

v- lhx [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk,av- lhx [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk,av- lhx [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk,av- lhx [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk,av- lhx [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk,a

lhax [kkn cukus ds fy, izeq[k vko';drk gksxh& ¼d½ ,slh èr
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xk; ds lhax tks de ls de ,d&nks ckj C;kgh gqbZ gks( ¼[k½ lhx ij jax

u gks rFkk blesa njkjsa u gksa( rFkk ¼x½ nq/kk: xk; dk xkscjA ;g xkscj ,slh

xk; dk gh gksuk pkfg, tks LoLFk gksa rFkk xkscj izkIr djus ls 15 fnu iwoZ

rd bl xk; dks dksbZ vkS"kf/k u nh xbZ gksA lhax ds [kksy esa Hkjus ds fy,

lnk rktk xkscj gh iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A

c- lhax [kksy xkM+us ds fy, xïkc- lhax [kksy xkM+us ds fy, xïkc- lhax [kksy xkM+us ds fy, xïkc- lhax [kksy xkM+us ds fy, xïkc- lhax [kksy xkM+us ds fy, xïk

lhax [kksy xkM+us ds fy, vPNh mitkÅ tehu esa xïk cuk fy;k

tkuk pkfg,A lhax xkM+us ds fy, ,d ls lok QhV xgjk xïk fdlh ,slh

txg ij [kksn fy;k tkuk pkfg, tgka ty Hkjko u gksrk gksA xïs dh

yackbZ&pkSM+kbZ mruh gksuh pkfg, ftruh ek=k esa blesa lhax j[ks tkus

izLrkfor gksaA

l- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;l- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;l- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;l- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;l- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;

lhax [kkn cukus dk lokZf/kd mi;qDr le; vDVwcj dk eghuk

gksxkA Hkkjrh; iapkax ds vuqlkj dqaokj eghus dh uojkf= esa ;k 'kjniwf.kZek

rd dk le; lhax [kkn cukus ds fy, lokZf/kd mRre gksrk gSA bl

le; lhax [kkn esa pUnzek dh 'kfDr;ksa dks dke djus dk le; feyrk

gSA B.M ds fnuksa esa fnu NksVs gksrs gSa rFkk lw;Z dh xjeh Hkh de gksrh

gS vr% pUnzek dh 'kfDr;ksa dks viuk vlj c<+kus ds fy, dkQh le;

feyrk gSA ck;ksMk;ukfed iapkax ds vuqlkj vDVwcj ekg esa tc pUnzek

nf{k.kk;u gks rks lhax [kkn cuk;k tkuk pkfg,A vr% bl le; nw/k ns

jgh xk; dk xkscj ueZ djds lhax esa vPNh izdkj ls Hkjdj xïksa esa xkM+

fn;k tkuk pkfg,A lhax bl izdkj xkM+s tkus pkfg, fd mudk uqdhyk

fljk Åij jgsA

xkscj ls Hkjs lhax ds [kksyksa dks lkekU;r;k N% ekg rd xïs esa

j[kk tkrk gSA pS= uojkf= esa ;k ekpZ&vizSy eghus esa tc pUnzek

nf{k.kk;u gks rks lhaxksa dks tehu ls fudky djds muds Åij yxh

feV~Vh dks lkQ dj fy;k tkrk gSA rnqijkUr ,d ikSyhFkhu dh 'khV

vFkok v[kckj ij bu lhaxksa dks >kM+ djds buesa ls idk gqvk xkscj

¼[kkn½ ,df=r dj fy;k tkrk gSA
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n- [kkn dk Hk.Mkj.kn- [kkn dk Hk.Mkj.kn- [kkn dk Hk.Mkj.kn- [kkn dk Hk.Mkj.kn- [kkn dk Hk.Mkj.k

lhaxksa ls [kkn fudky fy, tkus ds mijkUr feV~Vh esa mlds <sys

vkfn rksM+dj vFkok elydj ,d feV~Vh ds eVds esa laxzfgr dj fy;k

tkrk gSA eVds esa ueh dk iwjk /;ku j[kk tkuk pkfg, rkfd ;g lw[ks

ughaA bl ?kM+s dks fdlh BaMs LFkku ij j[kk tkrk gS rFkk bldk <Ddu

FkksM+k <hyk j[kk tkrk gS rkfd mlds vanj gok dk vkokxeu gks ldsA

bl le; thok.kqvksa ds izHkko ls lhax esa ls fudys gq, [kkn ckjhd [kkn

esa ifjofrZr gks tkrh gSaA

b- lhax [kkn ds mi;ksx dk le;b- lhax [kkn ds mi;ksx dk le;b- lhax [kkn ds mi;ksx dk le;b- lhax [kkn ds mi;ksx dk le;b- lhax [kkn ds mi;ksx dk le;

lhax [kkn dk mi;ksx Qly ij rhu ckj djuk pkfg,A igyh

ckj cksuh ls ,d fnu igys lk;adky esa] nwljh ckj tc Qly chl fnu

dh gks tk, rFkk rhljh ckj rc tc Qly 50&60 fnu dh gks tk,A

D;ksafd bl [kkn esa pUnzek dk izHkko gksrk gS vr% csgrj ifj.kke izkIr

djus gsrq bls 'kqDy i{k esa iapeh ls iwf.kZek ds chp iz;qDr fd;k tkuk

pkfg,A bl izdkj tc Hkh pUnzek nf{k.kk;u gks rc bldk mi;ksx fd;k

tk ldrk gSA vekol ds vkl&ikl fd;k x;k bldk mi;ksx pUnzoy

dh deh ds dkj.k ykHkizn ugha jgrkA

Q- mi;ksx dh fof/kQ- mi;ksx dh fof/kQ- mi;ksx dh fof/kQ- mi;ksx dh fof/kQ- mi;ksx dh fof/k

30 xzke lhax [kkn 13 yhVj ikuh esa feyk,a ikuh dq,a vFkok

V~;wcosy dk gksuk pkfg, uy dk ughaA bl feJ.k dks ,d ckYVh esa

fudky dj ,d MaMs dh enn ls xksy ?kqek;k tkrk gS rkfd mlesa Hkaoj

iM+ tk;saA ,d ckj Hkaoj iM+ tkus ij mls mYVh fn'kk esa ?kqek;k tkrk gS

rFkk rnqijkUr iqu% mls fn'kk iyV dj ?kqek;k tkrk gSA bl izdkj ;g

izfØ;k ,d ?kaVs rd tkjh j[kh tkrh gSA iwjh rjg ?kqy tkus ij >kM+w dh

enn ls bl feJ.k dks [ksr esa fNM+d fn;k tkrk gSA bl feJ.k dk

mi;ksx ,d ?kaVs ds Hkhrj gks tkuk pkfg, rFkk bldk mi;ksx 'kke esa gh

fd;k tkuk pkfg, tc Hkwfe esa ueh gksA ?kksy vf/kd gks rks cM+s crZu rFkk

Lizs iEi dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ,slk Lizs iEi lkQ gksuk

pkfg, rkfd blesa fdlh izdkj dk jklk;fud vo'ks"k ugha gksuk pkfg,A
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t- lhax [kkn ds ykHkt- lhax [kkn ds ykHkt- lhax [kkn ds ykHkt- lhax [kkn ds ykHkt- lhax [kkn ds ykHk

lhax [kkn dk nks&rhu lky rd fu;fer mi;ksx djus ls tehu

esa xq.kkRed lq/kkj vk tkrs gSaA blls tehu esa thok.kqvksa dh la[;k ds

lkFk&lkFk dsapqvksa rFkk áwel cukus okys thoksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh

gSA blls tehu HkqjHkqjh gks tkrh gS] tM+sa T;knk xgjkbZ rd tkrh gSa rFkk

feV~Vh vf/kd le; rd ue jgrh gS blls Hkwfe dh ueh /kkj.k dh {kerk

pkj xquk c<+ tkrh gS rFkk nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa uksM~;wYl dh

la[;k c<+ tkus ls tehu dh mitkÅ 'kfDr Hkh c<+ tkrh gSA

6- vfXugks= i)fr6- vfXugks= i)fr6- vfXugks= i)fr6- vfXugks= i)fr6- vfXugks= i)fr

vfXugks= i)fr izk.k ÅtkZ foKku ij vk/kkfjr gS rFkk bldk

mn~ns'; i;kZoj.k esa ve`r lathouh ?kksyuk gksrk gS osnksDr vfXugks=

fpfdRlh; izHkko ¼ghfyax bQsDV½ j[krk gS rFkk ;fn d`f"k esa bldk

mi;ksx fd;k tk, rks tks okrkoj.k nwf"kr gks pqdk gS ¼jklk;fud moZjdksa

rFkk dhVuk'kdksa dh otg ls½ mldh ghfyax vFkkZr mldk iquZ#RFkku

gksrk gS] ftlls varr% fdlku dh mit Hkh c<+rh gS rFkk mldh xq.koÙkk

Hkh lq/kjrh gSA osnksDr vfXugks= dh ikap izeq[k vko';drk,a gksrh gSa& 1-

fof'k"V vkdkj dk ik= ¼rkacs vFkok feV~Vh dk cuk gqvk½( 2- xk; ds

xkscj ls cus gq, d.Ms( 3- xk; dk ?kh rFkk v{kr pkoy ¼fcuk VwVs gq,½(

4 lw;ksZn;&lw;kZLr dk le;( rFkk 5 fof'k"V ea=

v- vfXugks= dh izfØ;kv- vfXugks= dh izfØ;kv- vfXugks= dh izfØ;kv- vfXugks= dh izfØ;kv- vfXugks= dh izfØ;k

vfXugks= dh izfØ;k fuEukuqlkj gksxh&

1- fof'k"V vkdkj dk ik= %1- fof'k"V vkdkj dk ik= %1- fof'k"V vkdkj dk ik= %1- fof'k"V vkdkj dk ik= %1- fof'k"V vkdkj dk ik= % loZizFke vfXugks= gsrq fijkfeM

ds vkdkj ds rkacs vFkok feV~Vh ds ik= dh vko';drk gksrh gSA

2- xkscj ds d.Ms %2- xkscj ds d.Ms %2- xkscj ds d.Ms %2- xkscj ds d.Ms %2- xkscj ds d.Ms % vfXugks= gsrq xk; ds xkscj ls cus miys

vFkok dUMksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks irys ¼eksVh jksVh tSls½

gksa rFkk Q'kZ vFkok IykfLVd 'khV ij cuk, x, gksaA ,d le; esa ,sls

de ls de nks d.Mksa dh vko';drk gksxh rFkk vfXugks= djus ls 5&7

feuV iwoZ bUgsa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+ dj ik= esa Mky fn;k tkrk gSA

3-3-3-3-3- d.Ms ds NksVs&NksVs VqdM+s dj ysus ds mijkUr blesa diwj dsdiwj dsdiwj dsdiwj dsdiwj ds
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VqdM+s ls vfXuVqdM+s ls vfXuVqdM+s ls vfXuVqdM+s ls vfXuVqdM+s ls vfXu izTofYyr djsa

4- vfXu izTofyr djus ds mijkUr blesa nks vkgqfr;ka nsaA4- vfXu izTofyr djus ds mijkUr blesa nks vkgqfr;ka nsaA4- vfXu izTofyr djus ds mijkUr blesa nks vkgqfr;ka nsaA4- vfXu izTofyr djus ds mijkUr blesa nks vkgqfr;ka nsaA4- vfXu izTofyr djus ds mijkUr blesa nks vkgqfr;ka nsaA

vkgqfr dh lkexzh gS&vkgqfr dh lkexzh gS&vkgqfr dh lkexzh gS&vkgqfr dh lkexzh gS&vkgqfr dh lkexzh gS& ,d cwan xk; dk ?kh rFkk pqVdh Hkj v{kr ¼fcuk

VwVs pkoy½A ck,a gkFk dh gFksyh esa pqVdh Hkj pkoy ysdj mlesa ,d cwan

xk; dk ?kh feykdj blds nks fgLls djus gksrs gSaA nks fgLlksa esa dh xbZ

;g vkgqfr nks ea=ksa ds lkFk djuh gksrh gSA

5- vfXugks= djus dk le; gS& 5- vfXugks= djus dk le; gS& 5- vfXugks= djus dk le; gS& 5- vfXugks= djus dk le; gS& 5- vfXugks= djus dk le; gS& lw;ksZn; rFkk lw;kZLr] tksfd

gj 'kgj dk vyx&vyx gksrk gSA lw;ksZn;@lw;kZLr dh le;&lkj.kh

vius 'kgj ¼ikl ds 'kgj½ ls izkIr djuh gksxhA vkgqfr nsus esa 20&25

lSd.M dk le; yxrk gS rFkk HkLe gksus esa 2&3 feuV dk le;A

vfXugks= esa le; dk /;ku j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gS rFkk Bhd le; ij

gh vkgqfr nh tkuh pkfg,A

6- lw;kZsn; ds le; dsoy nks vkgqfr;ka nsuh gksrh gSa rFkk6- lw;kZsn; ds le; dsoy nks vkgqfr;ka nsuh gksrh gSa rFkk6- lw;kZsn; ds le; dsoy nks vkgqfr;ka nsuh gksrh gSa rFkk6- lw;kZsn; ds le; dsoy nks vkgqfr;ka nsuh gksrh gSa rFkk6- lw;kZsn; ds le; dsoy nks vkgqfr;ka nsuh gksrh gSa rFkk

ml le; dsoy nks ea=ksa dk mPpkj.k djuk gksrk gS] ;s ea= gS&ml le; dsoy nks ea=ksa dk mPpkj.k djuk gksrk gS] ;s ea= gS&ml le; dsoy nks ea=ksa dk mPpkj.k djuk gksrk gS] ;s ea= gS&ml le; dsoy nks ea=ksa dk mPpkj.k djuk gksrk gS] ;s ea= gS&ml le; dsoy nks ea=ksa dk mPpkj.k djuk gksrk gS] ;s ea= gS&

¼d½ igyk ea= %¼d½ igyk ea= %¼d½ igyk ea= %¼d½ igyk ea= %¼d½ igyk ea= % lw;kZ; Lokgk lw;kZ; bna u ee ¼blds lkFk gh

igyh vkgqfr vfXu esa Mky nsaA

¼[k½ nwljk ea= % ¼[k½ nwljk ea= % ¼[k½ nwljk ea= % ¼[k½ nwljk ea= % ¼[k½ nwljk ea= % iztkir;s Lokgk iztkir;s bna u ee ¼nwljh

vkgqfr vfXu esa Mky nsa½

7- lw;kZLr ds le; fuEukuqlkj nks vkgqfr;ka nsa rFkk ;s nks7- lw;kZLr ds le; fuEukuqlkj nks vkgqfr;ka nsa rFkk ;s nks7- lw;kZLr ds le; fuEukuqlkj nks vkgqfr;ka nsa rFkk ;s nks7- lw;kZLr ds le; fuEukuqlkj nks vkgqfr;ka nsa rFkk ;s nks7- lw;kZLr ds le; fuEukuqlkj nks vkgqfr;ka nsa rFkk ;s nks

ea= cksys&ea= cksys&ea= cksys&ea= cksys&ea= cksys&

d- igyk ea= %d- igyk ea= %d- igyk ea= %d- igyk ea= %d- igyk ea= % vXus; LokgkA vXus; bna u ee ¼blds lkFk gh

igyh vkgqfr vfXu esa Mkys nsa½

[k- nwljk ea= % [k- nwljk ea= % [k- nwljk ea= % [k- nwljk ea= % [k- nwljk ea= % iztkir;s LokgkA iztkir;s bna u ee ¼vc nwljh

vkgqfr vfXu esa Mky nsa½

vfXugks= ds mijkUr vfXuik= esa cph gqbZ HkLe dks vxys vfXugks=

ds le; ls iwoZ fudky dj cksjh vFkok iksyhFkhu cSx vFkok eVds esa j[k

fy;k tkuk pkfg,A ;g mRre nok Hkh gksrh gS rFkk [kkn HkhA oSls Hkh

;g lHkh tkurs gSa fd xk; ds xkscj ds d.Ms dh jk[k rks Lo;a gh ,d

vkS"kf/k gS ijUrq vfXugks= HkLe bl vkS"kf/k ds xq.kksa dks dbZ xq.kk c<+k nsrh

gSA
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c- vkS"k/kh; d`f"k esa vfXugks= dh mi;ksfxrkc- vkS"k/kh; d`f"k esa vfXugks= dh mi;ksfxrkc- vkS"k/kh; d`f"k esa vfXugks= dh mi;ksfxrkc- vkS"k/kh; d`f"k esa vfXugks= dh mi;ksfxrkc- vkS"k/kh; d`f"k esa vfXugks= dh mi;ksfxrk

&cksuh ls dVkbZ rd izfrfnu [ksr ds fdukjs lqcg&'kke vfXugks=

djsaA blls [ksr dh Qly LoLFk jgsxh rFkk chekfj;ksa ,oa dhVk.kqvksa ls

eqDr jgsxhA

&vfXugks= HkLe rFkk xkSew= ls chtksipkj Hkh dj ldrs gSaA blls

cht tfur jksx fu;fU=r gks tkrs gSaA blds fy, tks cht cksuk gks mls

igys xkSew= esa Mqcks nsa rFkk fudkyus ds mijkUr mleas HkLe feykdj mls

Nk;k esa lq[kk,a rFkk rnqijkUr fctkbZ djsaA

&;fn i;kZIr ek=k esa HkLe miyC/k gks rks Qly cksus ls iwoZ [ksr

esa HkLe fNM+d nsaA ,d ,dM+ esa ;fn ,d fd-xzk- HkLe fNM+dh tk lds rks

;g Qly ds fy, dkQh mi;ksxh gksxhA

&Qly ds jksxksa ds funku gsrq Hkh HkLe dk mi;ksx fd;k tk

ldrk gSA ftlds fy, fdlh Vadh esa 100 yhVj ikuh esa 5 yhVj xkSew=

rFkk 2 fd-xzk- HkLe feykdj mldk ?kksy cuk ysaA bl ?kksy dks MaMh dh

lgk;rk ls fnu esa nks&rhu ckj fgyk,a rhljs fnu tc HkLe uhps cSB

tk, rks cxSj fgyk, ikuh dks fuFkkj ysa rFkk Lizs iai dh lgk;rk ls

bldk Qly ij Lizs djsaA

lEiw.kZ Qly ij ;fn nks&rhu

ckj Lizs gks lds rks blds dkQh

vPNs ifj.ke vk;saxsA

&vfXugks= HkLe dk

mi;ksx Qly ds Hk.Mkj.k ds

fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj vfXugks=

d`f"k i)fr tSfod d`f"k dh

,d egRoiw.kZ fof/k gS tks u

dsoy Qly dh mit ,oa

xq.koÙkk dks lq/kkjrh gS cfYd

i;kZoj.k dks Hkh lq/kkjrh gSA

 Qlyksa ds chp j[kk x;k ykbV VªSi Qlyksa ds chp j[kk x;k ykbV VªSi Qlyksa ds chp j[kk x;k ykbV VªSi Qlyksa ds chp j[kk x;k ykbV VªSi Qlyksa ds chp j[kk x;k ykbV VªSi
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tSfod d`f"k dh vU; i)fr;ksa rFkk vfXugks= i)fr esa ek= bruk varj

gS fd ;fn vki vPNs rFkk lqfuf'pr ifj.kke pkgrs gSa rks vfXugks= dh

izfØ;k vkidsk izfrfnu djuh gksrh gSA

¼[k½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;k¡¼[k½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;k¡¼[k½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;k¡¼[k½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;k¡¼[k½ ikS/k lqj{kk gsrq tSfod fof/k;k¡

vk/kqfud le; esa gksus okyh vf/kdka'kr% ekuoh; chekfj;ksa dk

dkj.k muds }kjk iz;qDr dh tkus okyh fo"kkDr lfCt;ka vukt rFkk Qy

gSa ftudh lqj{kk gsrq va/kk/kqa/k dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu

dhVuk'kdksa ds vR;f/kd egaxs gksus ds dkj.k u dsoy fdlku dks bu ij

vR;f/kd [kpZ djuk iM+rk gS cfYd buds fujUrj iz;ksx ls dhVksa esa buds

izfr izfrjks/kd {kerk Hkh fodflr gks pqdh gS ftlls tgka igys ,d fd-

xzk- dhVuk'kd dh vko';drk iM+rh Fkh vc Ms<+&nks fd-xzk- ls Hkh dke

ugha py ikrkA bl oLrqfLFkfr ds QyLo:i oSKkfudksa dk /;ku izkd`frd

,oa tSfod dhVuk'kdksa rFkk jksxuk'kdksa dh vksj x;k gS tks u dsoy lLrs

gSa cfYd ftuds mi;ksx ls rS;kj gksus okyh Qly esa fdlh izdkj ds

jklk;fud nq"izHkko Hkh ugha jgrsA Qly lqj{kk gsrq ftu izeq[k tSfod

dhVuk'kdksa@dhV fu;U=dksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] os fuEukuqlkj

gSa&

1- xkSew=1- xkSew=1- xkSew=1- xkSew=1- xkSew=

xk; ds ew= ¼xkSew=½ esa 33 izdkj ds rRo ik, tkrs gSa ftuds

QyLo:i ouLifr ij vkus okys dhV] QQwan rFkk fo"kk.kq jksxksa ij

fu;U=.k gksrk gSA xkSew= esa mifLFkr xa/kd dhVuk'kd dk dk;Z djrh gS

tcfd blesa mifLFkfr ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] yksgk] pwuk]

lksfM;e vkfn rRo ouLifr dks fujksxh rFkk l'kDr cukrs gSaA xkSew=

esa ik, tkus okys eSaxuht rFkk dkcksZfyd ,flM+ dhVuk'kd rFkk iztuu

jks/kd dk dk;Z djrs gSaA xkSew= esa mifLFkr rkack Hkh egRoiw.kZ dhVuk'kd

dk dk;Z djrk gSA xkSew= ij vk/kkfjr dhVuk'kd cukus ds dbZ uqL[ks

izpyu esa gSa ftuesa ls dqN izeq[k uqL[ks fuEukuqlkj gSa&

1- ns'kh xk; dk nl yhVj xkSew= rkacs ds crZu esa ysaA blesa ,d

fd-xzk- uhe ds iRrs Mkydj bls 15 fnu rd xyus nsaA rnqijkUr bls rkacs
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dh d<+kbZ esa mckysaA tc ;g 50 izfr'kr ¼5 yhVj½ jg tk, rks bls uhps

mrkj dj Nku ysa rFkk blesa 100 xquk ikuh feykdj Qly ij fNM+dko

djsaA ;fn bls vkSj vf/kd rst djuk gks rks vkSVkus ds le; 50 xzke

yglqu Hkh dwV dj blesa feyk nsaA blls u dsoy fofHkUu dhVksa rFkk

lqafM;ksa ij fu;U=.k gksxk cfYd mit Hkh c<+sxhA uhe ds iRrksa ds LFkku

ij vkadM+s ds iRrs] lhrkQy ds iRrs vFkok fuEcksyh ikoMj dk Hkh

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- 150&200 fe- yhVj xkSew=] 15 yhVj ikuh esa feykdj Lizs;j

iEi dh lgk;rk ls Qlyksa ij cqvkbZ ds 15 fnu ckn izR;sd 10&10 fnu

ds varjky ij fNM+dko djsaA blls Qlyksa esa fofHkUu jksxksa ,oa dhM+ksa ds

izfr izfrjks/kkRed {kerk fodflr gksrh gS ftlls dhM+ksa ds izdksi dh

laHkkouk de gksrh gSA

3- 40 yhVj xkSew=] vk/kk fd-xzk- rEckdw] vk/kk fd-xzk- yglqu]

pkj fd-xzk- uhe dh ifRr;ka rFkk ,d rkacs dk VqdM+k ysdj bUgsa lhesUV

dh Vadh vFkok feV~Vh ds ?kM+s esa Mkydj 21 fnu ds fy, tehu esa xkM+

nsaA bl ?kM+s ds eqag ij diM+k cka/k nsa rFkk eqag tehu ls Åij j[ksaA 21

fnu ds ckn bls mcky dj Nku ysaA bl feJ.k dk vk/kk yhVj Hkkx 15

yhVj ikuh esa feykdj Qly dh fdlh Hkh voLFkk ij fNM+dko djsaA

bl fNM+dko ds QyLo:i dksbZ Hkh dhV vFkok bYyh ¼yhQ ekbuj dks

NksM+dj½ Qly ds Qwy iRrs vFkok rus dks uqdlku ugha igqapk,xhA ;g

Lizs izR;sd 15 fnu esa iqu% djrs jgsaA

2- uhe2- uhe2- uhe2- uhe2- uhe

uhe dks izkd`frd dhVuk'kd rFkk jksx fujks/kd ekuk x;k gSA

uhe ls cukbZ tk ldus okyh izeq[k dhV fujks/kd nokb;ka fuEukuqlkj

gSa&

1- uhe dh 10&12 fd-xzk- ifRr;ka 200 yhVj ikuh esas 4 fnu rd

fHkxksdj j[ksaA tc ikuh gjk&ihyk gksus yxs rks bls fupksM+ ,oa Nku ysaA

bruh ek=k esa rS;kj gqvk ;g feJ.k ,d ,dM+ ds {ks= esa bYyh dh

jksdFkke ds fy, i;kZIr gksrk gSA
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2- uhe dh [kyh ,d vkn'kZ nhed fu;a=d dk dk;Z djrh gSA

blds lkFk&lkFk ;g OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;ka] I;wik rFkk Hkwfe

tfur jksxksa tSls fcYV vkfn dh jksdFkke esa Hkh lgk;d gksrk gSA blds fy,

fctkbZ ls iwoZ [ksr esa 2 ls 3 fDoaVy filh gqbZ uhe dh [kyh feyk;k tkuk

ykHkdkjh gksrk gSA

3- nks fd-xzk- uhe dh fucksyh dks 10 yhVj ikuh esa Mkydj 4&6

fnu rd j[ksaA ;fn fuacksyh te tk, rks chp&chp esa ydM+h ls fgykrs

jgsA bls Nkudj blesa 200 yhVj ikuh feykdj [ksrksa esa Qlyksa ij

fNM+dus ls fofHkUu dhVksa rFkk bfYy;ksa ij fu;U=.k gksrk gSA ck;ksosn

'kks/k laLFkku us 15 fofHkUu ikni rRoksa ds ikmMj dks feykdj ̂ck;ksuhek*

uked tSfod [kkn dk fuekZ.k fd;k gS ftldk iz;ksx 15 fdxzk izfr ,dM+

dh nj ls iz;ksx djus ls 20&30 izfr'kr mRiknu c<+us ds lkFk lw=d̀fe;ksa

fofHkUu 'k=q dhVksa rFkk vU; jksxksa ds tSfod fu;U=.k esa lgk;d gSA

3- fofHkUu VªSi ØkIl dk mi;ksx3- fofHkUu VªSi ØkIl dk mi;ksx3- fofHkUu VªSi ØkIl dk mi;ksx3- fofHkUu VªSi ØkIl dk mi;ksx3- fofHkUu VªSi ØkIl dk mi;ksx

fofHkUu Qlyksa dh dhVksa ,oa lqfUM;ksa ls lqj{kk gsrq dbZ izdkj dh

VªSi ØkIl dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ dikl dh

Qly dh lqafM;ksa ls lqj{kk gsrq VªSi Øki ds :i esa esLrk vFkok vEckM+h

¼fgcldl lnkfjQk½ dk mi;ksx dkQh ykHkdkjh ik;k x;k gSA bl

mn~ns'; ls dikl dh nl iafDr;ksa ds chp nks iafDr;ka esLrk dh yxk nh

tkrh gSaA esLrk dh Qly ij dkQh vf/kd ijHk{kh i{kh vkrs gSa tks dikl

dh Qly ij vkus okyh lqafM;ksa dks [kk ysrs gSa ftlls dikl dh Qly

dh gkfudkjd dhVksa ,oa lqf.M;ksa ls lqj{kk gks tkrh gSA bl dk;Z gsrq ,d

,dM+ ds fy, esLrk ds dsoy 100 xzke chtksa dh vko';drk gksrh gSA

fonHkZ ¼egkjk"Vª½ ds fdlkuksa }kjk dikl dh Qly esa ,d tSfod dhV

fu;U=d ds :i esa esLrk dk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk bl izdkj

mRikfnr tSfod dikl muds }kjk 15 izfr'kr vf/kd njksa ij teZuh dks

fu;kZr dh xbZ gSA blh izdkj d`"kdksa ds xqIr 'k=q lw=d`fe;ksa ds fu;a=.k

gsrq [ksrksa ds fdukjksa ij xsank ds Qwy Hkh yxk, tk ldrs gSaA

4- LofufeZr ykbZV VªSi dk mi;ksx4- LofufeZr ykbZV VªSi dk mi;ksx4- LofufeZr ykbZV VªSi dk mi;ksx4- LofufeZr ykbZV VªSi dk mi;ksx4- LofufeZr ykbZV VªSi dk mi;ksx

dhV iraxksa rFkk bfYy;ksa ls lqj{kk gsrq LofufeZr ykbZV VªSi dk
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mi;ksx Hkh ykHkdkjh jgrk gSA blds fy, eq[;r;k rhu oLrqvksa dh

vko';drk gksxh&

¼d½ ikuh Hkjus ds fy, vk/kk dVk eVdk

¼[k½ nwf/k;k cYc rFkk bySfDVªd ok;j

¼x½ ydM+h ds VqdM+s ftu ij ;g eVdk fVdk;k tk ldsA

bl izdkj loZizFke ydM+h dk ,d LVS.M ¼Qly dh Å¡pkbZ ds

led{k½ ,ls cuk,sa fd bl ij eVdk fVd tk,A bl LVS.M ij vk/kk

dVk gqvk eVdk j[k nsaA rFkk bl vk/ks eVds dk 3@4 Hkkx ikuh ls Hkj

nsa rFkk bl ikuh esa 50 fe-yh- feV~Vh dk rsy Mky nsaA rnqijkUr ,d

ydM+h xkM+ dj bl ij ,d nwf/k;k cYc Vkax nsaA bl cYc dks 'kke 6 ls

10 cts rd rFkk izkr% 4 ls 6 cts rd tyk,aA ;fn vlqfo/kk gks rks cYc

dks lkjh jkr tyus nsaA izkr% vki ns[ksaxs fd ftl ik= esa ikuh rFkk

feV~Vk dk rsy Mkyk x;k Fkk mlesa dbZ izdkj ds dhV iraxs ejs iM+s gq,

feysaxsA ;s iraxs mu bfYy;ksa ds tUenkrk gSa tks Qly dh izkjafHkd

voLFkk esa rks uke ek= gh gksrs gSa ijUrq ;fn bUgsa bl le; ij u ekjk

tk, rks ;s dqN gh fnuksa esa gtkjksa] yk[kksa rFkk djksM+ksa bfYy;ksa dks tUe

ns nsrs gSa rFkk izk;% flrEcj ds eghus esa dhV egkekjh dk :i ys ysrs gSaA

bl izdkj bl VªSi ls izkd`frd :i ls jksx fu;U=.k gks tkrk gSA ykbV

VªSi ls izkd`frd :i ls jksx fu;U=.k gks tkrk gSA ykbV VªSi dk mi;ksx

djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh esa dksbZ tgjhyk inkFkZ u

feyk,aA VªSi dks [kkyh LFkku ij gh yxk,a rFkk izkr% VªSi ds vklikl tks

Hkh thfor iraxs fn[ksa mUgsa u"V dj nsaA blds vfrfjDr vkl&ikl ds

fdlkuksa dks Hkh bl izdkj ds VªSi yxkus gsrq izksRlkfgr djsa rkfd lqafM;ksa

ij lVhd fu;a=.k izkIr fd;k tk ldsA vekoL;k ds vkl&ikl bl

izdkj dk VªSi vfuok;Zr% yxk,a ;fn fctyh u gks rks eksecRrh vFkok

fpeuh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- QSjksehu VªSi5- QSjksehu VªSi5- QSjksehu VªSi5- QSjksehu VªSi5- QSjksehu VªSi

QSjksehu VªSi IykfLVd ls cuk gqvk ,d lLrk ;a= gksrk gS ftlls

eknk dh d`f=e xa/k okyk ,d nzO; ¼tks dSIlwy ds :i esa gksrk gS rFkk

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer

65

fofHkUu iztkfr;ksa ds dhVksa ds fy, vyx&vyx gksrk gS½ yxk;k tkrk

gSA bl nzO; ¼Y;wj dh xa/k ls uj dhV bldh vksj vkdf"kZr gksdj bl VªSi

esa Qaldj ej tkrs gSa rFkk dhV iraxksa dh vkus okyh ih<+h ckf/kr gks

tkrh gSA bl dSIlwy dks 15&20 fnuksa esa cny fn;k tkuk pkfg,A

6 ,u-ih-oh- dk mi;ksx6 ,u-ih-oh- dk mi;ksx6 ,u-ih-oh- dk mi;ksx6 ,u-ih-oh- dk mi;ksx6 ,u-ih-oh- dk mi;ksx

;fn gsyh;ksFkhl bYyh dk izdksi c<+ tk, rks bu bfYy;ksa dks

idM+ dj fNnz;qDr NksVh cksryksa esa 24 ?kaVs vyx&vyx can djds Hkw[kh

j[ksaA rnqijkUr bu cksryksa esa U;wDyh;j iksyh gkbMªy ok;jl ¼,u-ih-

Ogh-½ ?kksy esa fHkxks, gq, dkcqyh pus ,d&,d cksry esa ,d&,d djds

MkysaA Hkw[kh bYyh bu laØfer puksa dks [kkdj nks&rhu fnu esa ej

tk,xhA rnqijkUr bu ejh gqbZ bfYy;ksa dks ihldjds Qly ij Lizs dj

nsaA tc vU; bfYy;ka bl Qly dks [kk,axh rks os Hkh ,u-ih-Ogha ls

laØfer gksdj ej tk,axhA bl izdkj bfYy;ksa ds fu;a=.k gsrq ukeek= ds

[kpZs ls ;g izHkkoh vkS"kf/k fdlku Lo;a fufeZr dj ldrk gSA

7- fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx7- fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx7- fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx7- fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx7- fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx

fofHkUu izkd`frd dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds dkQh izHkkoh

dhVuk'kdksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA budks cukus dh eq[;r;k

pkj fof/k;ka gSa& lM+kdj ¼lacaf/kr oLrq dks 5&7 fnu lM+dj j[kk tkrk

gS rFkk rnqijkUr fupkM+dj dhVuk'kd izkIr fd;k tkrk gS½( mckydj

¼rRdky mcky dj dhVuk'kd izkIr fd;k tkrk gS½( pVuh vFkok jl

fudkydj( rFkk vklou djds vFkok vdZ fudkydjA

ifRr;ksa dk vdZ fudkyus gsrq Lo&fufeZr nk: HkV~VhifRr;ksa dk vdZ fudkyus gsrq Lo&fufeZr nk: HkV~VhifRr;ksa dk vdZ fudkyus gsrq Lo&fufeZr nk: HkV~VhifRr;ksa dk vdZ fudkyus gsrq Lo&fufeZr nk: HkV~VhifRr;ksa dk vdZ fudkyus gsrq Lo&fufeZr nk: HkV~Vh

fofHkUu ifRr;ksa tSls uhe vkd] lhrkQy vkfn dh ifRr;ksa dk vdZ

fudkyus gsrq ¼dhVuk'kd ds :i esa iz;qDr djus gsrq½ ,d nk: HkV~Vh

LFkkuh; lk/kuksa ls Hkh cukbZ tk ldrh gSA bl HkV~Vh ds eq[;r;k pkj Hkkx

gksrs gSa& ,d Mªe] ,d feV~Vh dk cuk ?kM+k] ,d ikbi rFkk dUMsUljA Mªe

esa loZizFke QesZUVsM ¼lM+h gqbZ½ ifRr;ksa dks j[kk tkrk gS rFkk bls HkV~Vh ij

xeZ fd;k tkrk gSA rnqijkUr feV~Vh ds iqjkus ?kM+s dks bl Mªe ij mYVk j[k

dj blds isans esa Nsn djds ,d yksgs ;k ih-oh-lh- dh ikbi Mkydj blds
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eqag dks xhyh feV~Vh ls ,;jVkbV dj fn;k tkrk gSA blds mijkUr ,d

8&10 yhVj {kerk ds NksVs eqag okys crZu dks dUMsUlj cuk;k tkrk gSA

dUMsUlj dk vk/kk Hkkx ikuh ds xïs esa Mqcksdj j[kk tkrk gSA bl dUMsUlj

dk eqag Hkh ,;jVkbV dj fn;k tkrk gS rkfd Hkki mM+dj ckgj u fudys

rFkk Hkki dks dUMsUlj esa ,df=r fd;k tk ldsA

blls iwoZ iz;qDr dh tkus okyh iRrh dh 20 fd-xzk- ek=k dks ,d

fd-xzk- egqvk vFkok xqM+ ds lkFk 15 yhVj ikuh ds lkFk lkr fnu rd

QesZUV fd;k tkrk gSA rnqijkUr bls HkV~Vh esa mckydj dUMsUlj fd;k

tkrk gSA tc 4 yhVj nzo ,df=r gks tk, rks vdZ vFkok vklou dh

izfØ;k dks can dj fn;k tkrk gS rFkk ;gh vdZ vkS"kf/k ds :i esa iz;qDr

fd;k tkrk gSA

fofHkUu izdkj ds vdks± dk mi;ksx fuEufyf[kr dhVksa ij izHkkoh

ik;k x;k gS&

d- uheiRrh] fuacksyh ,oa uhe [kyh dk vdZ % d- uheiRrh] fuacksyh ,oa uhe [kyh dk vdZ % d- uheiRrh] fuacksyh ,oa uhe [kyh dk vdZ % d- uheiRrh] fuacksyh ,oa uhe [kyh dk vdZ % d- uheiRrh] fuacksyh ,oa uhe [kyh dk vdZ % lHkh izdkj

dh bfYy;ksa] lQsn eD[kh] gjk ePNj rFkk ekgw dks fu;fU=r djrk gSA

[k- vdko rFkk /krwjs ds iRrksa dk vdZ %[k- vdko rFkk /krwjs ds iRrksa dk vdZ %[k- vdko rFkk /krwjs ds iRrksa dk vdZ %[k- vdko rFkk /krwjs ds iRrksa dk vdZ %[k- vdko rFkk /krwjs ds iRrksa dk vdZ % ;g lHkh izdkj dh

bfYy;ksa ds Hk{k.k dks fu;af=r djrk gSA

x- lhrkQy rFkk vjuh ds iRrksa dk vdZ %x- lhrkQy rFkk vjuh ds iRrksa dk vdZ %x- lhrkQy rFkk vjuh ds iRrksa dk vdZ %x- lhrkQy rFkk vjuh ds iRrksa dk vdZ %x- lhrkQy rFkk vjuh ds iRrksa dk vdZ % ;g gjk ePNj]

ekgw] lQsn eD[kh ,oa bfYy;ksa dks fu;fU=r djrk gS

?k- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ %?k- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ %?k- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ %?k- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ %?k- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ % lQsn eD[kh] gjk

ePNj ,oa lHkh izdkj dh bfYy;ksa dks fu;af=r djrk gSA

p- gjh fepZ] yglqu rFkk I;kt dk vdZ p- gjh fepZ] yglqu rFkk I;kt dk vdZ p- gjh fepZ] yglqu rFkk I;kt dk vdZ p- gjh fepZ] yglqu rFkk I;kt dk vdZ p- gjh fepZ] yglqu rFkk I;kt dk vdZ % ;g lQsn eD[kh]

gjk ePNj] ekgw ,oa bfYy;ksa dks fu;fU=r djrk gSA

8- NkN ds mi;ksx8- NkN ds mi;ksx8- NkN ds mi;ksx8- NkN ds mi;ksx8- NkN ds mi;ksx

NkN vFkok egh Hkh ,d dkQh mi;ksxh tSfod dhVuk'kd gSA

NkN ij vk/kkfjr tks izeq[k QkewZys izpyu esa gSa] os gSa&

¼v½ ikap yhVj NkN dks rkacs ;k feV~Vh ds crZu esa vFkok

IykfLVd Tkkj esa Hkjdj feV~Vh vFkok Hkwls ds vanj 8&10 fnuksa rd

xM+kdj j[ksaA rnqijkUr bldk 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij
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fNM+dko djus ls fofHkuu Qlyksa eas gksus okyk pqjM+k&eqjM+k jksx fu;fU=r

gks tkrk gSA

¼c½ ,d eVdk Hkj [kV~Vh NkN ¼egh½ ysaA blds mijkUr vdko ds

iRrs ihldj ,d ex Hkj ysaA ;fn /krwjs ds Qy fey tk,as rks N% Qy

ihl ysaA blesa 50 xzke filk ued Mkydj mijksDr rhuksa inkFkks± ¼vdko]

/krwjk rFkk ued½ dks ,d eghus rd <kad dj j[k nsaA ,d eghus ds

mijkUr bls ikuh dh Nyuh ls Nku ysa rFkk tks Qksd cps mls Qsad nsaA

bl feJ.k esa 50 xquk ikuh Mkydj vPNh izdkj ?kksy dj Qly ij Lizs

djsaA blls leLr NksVh&cM+h bfYy;ka lekIr gks tk,axhA

¼l½ ,d eVds esa 2 fdyks uhe ds iRrs ihl dj Mky nsa ,oa eVdk

ikuh ls Hkj nsaA 15 fnu esa uhe dk iwjk vdZ ikuh esa mrj vk,xkA bl

ikuh dks Nku ysa rFkk Qksd dks Qsad nsaA bl uhe ds ikuh dk vk/kk yhVj]

NkN dk vk/kk yhVj rFkk fujek ikoMj vFkok dksbZ Hkh fMVjtsZUV ikoMj

¼yxHkx 15 xzke½ ysdj bUgsa ?kksy ysaA bl feJ.k esa 15 yhVj ikuh

feykdj bls vPNh izdkj ?kksydj [ksr esa Lizs djsA blls NksVh&cM+h

bfYy;ka fu;fU=r gksaxhA

9- vU; uqL[ks9- vU; uqL[ks9- vU; uqL[ks9- vU; uqL[ks9- vU; uqL[ks

jksx ,oa dhV fu;U=.k gsrq viukbZ tkus okyh tSfod fo/kkvksa ds dqN

vU; izeq[k uqL[ks fuEukuqlkj gS&

d- iykl ds iRrksa dks dkal ij fcNkus ls dkal dkQh gn rd u"V

gks tkrh gSA

[k- 5 fdyks cs'kje ds iRrs rFkk /krwjs ds rhu Qy 5 yhVj ikuh

esa mckysaA tc ikuh 2 yhVj ds djhc jg tk, rc bl feJ.kdks Nku ysaA

cps gq, iRrs tehu esa xkM+ nsaA vc bl ?kksy esa ,d fdyks pus Mkydj

mckysa rFkk BaMk gksus ij bls pwgksa ds fcyksa ds ikl Mky nsa pwgs bUgsa [kkrs

gh ej tk,axsA

x- lqikjh ds lkbt dh ghax ,d diM+s esa yisVdj rFkk mlesa

iRFkj cka/kdj [ksr dh vksj cgus okyh ikuh dh ikyh esa j[k nsaA blls

nhed rFkk mdBk jksx u"V gksxkA
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mijksDrkuqlkj ns[kk tk ldrk gS fd ,sls dbZ vklku rFkk lLrs

mik; gSa ftUgsa viukdj dhVksa rFkk jksxksa ij fu;U=.k ik;k tk ldrk gS

rFkk [kpkZ Hkh cprk gSA ijUrq bu lcls T;knk egRoiw.kZ gS bu i)fr;ksa

rFkk fo/kkvksa dk vk/kkj tks iw.kZr;k tSfod gksus ds dkj.k ekuo ek= ds

LokLF; ds fy, fdlh izdkj ls gkfudkjd ugha gSA

tSfod [ksrh ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,atSfod [ksrh ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,atSfod [ksrh ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,atSfod [ksrh ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,atSfod [ksrh ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,a

;|fi /khjs&/khjs fdlku jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa dk

eksg R;kx djds tSfod [kknksa rFkk dhVuk'kdksa dks viuk jgk gS ijUrq

fQj Hkh og iwjh rjg tSfod [ksrh dh vksj vkd`"V ugha gks ik;k gS]

ftlds izeq[k dkj.k gSa&

1- jklk;fud moZjd rFkk dhVuk'kd vklkuh ls miyC/k gks tkrs

gSa tcfd tSfod dhVuk'kdksa ds fuekZ.k esa dqN le; yx tkrk gS ftldk

cgq/kk fdlku bartkj ugha dj ikrsA

2- tSfod mRiknksa ds izR;{k izek.k ¼mit dh ǹf"V ls½ vHkh

miyC/k ugha gSa ftlls fdlku budh mi;ksfxrk ds izfr T;knk vk'oLr

ugha gSA

3- tSfod [ksrh ds mfpr izpkj&izlkj dh Hkh deh gSA fo'ks"kr;k

bldk Qly] e`nk dh lsgr rFkk ekuo ek= dh lsgr ij gksus okys gq,

izHkkoksa dks izpkfjr djuk vko';d gSA

4- tSfod fof/k;ka viukus ij 'kq#vkrh fnuksa esa mRiknu esa dqN

fxjkoV vk ldrh gS ftlls fdlkuksa dks bldh mi;ksfxrk ij Hkze gks

ldrk gSA bl ckjs esa fdlkuksa dks f'kf{kr djus dh vko';drk gSA

5- vHkh Hkh tSfod i)fr;ksa esa Qlyksa dh dbZ chekfj;ksa ds mipkj

¼Rofjr½ miyC/k ugha gSA bl fn'kk esa O;kid 'kks/k dh vko';drk gSA

bu leLr vojks/kksa rFkk dfBukb;ksa ds ckotwn orZeku esa dkQh

vf/kd fdlku tSfod [ksrh dh vksj vkd`"V gks jgs gSaA D;ksafd varr%

tSfod [ksrh gh fVdkÅ [ksrh gS rFkk tSfod [ksrh esa gh ekuo ek=] Hkwfe

rFkk i;kZoj.k ds fgr lqjf{kr jg ldrs gSa] fo'ks"kr;k vkS"k/kh; [ksrhfo'ks"kr;k vkS"k/kh; [ksrhfo'ks"kr;k vkS"k/kh; [ksrhfo'ks"kr;k vkS"k/kh; [ksrhfo'ks"kr;k vkS"k/kh; [ksrh

ds {ks= esa lQy gksus ds fy;s rks ;g igyh lh<+h gSAds {ks= esa lQy gksus ds fy;s rks ;g igyh lh<+h gSAds {ks= esa lQy gksus ds fy;s rks ;g igyh lh<+h gSAds {ks= esa lQy gksus ds fy;s rks ;g igyh lh<+h gSAds {ks= esa lQy gksus ds fy;s rks ;g igyh lh<+h gSA

vvvvvvvvvvvvvvv
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bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2

vfr y?kq mÙkjh; iz'u %vfr y?kq mÙkjh; iz'u %vfr y?kq mÙkjh; iz'u %vfr y?kq mÙkjh; iz'u %vfr y?kq mÙkjh; iz'u %
1- tSfod i)fr dh ifjdYiuk lj --------------------------------------------us o"kZ 1930 esa dh FkhA
2- gjh [kkn ls Hkwfe esa ------------------------------inkFkks± rFkk-------------------------------dh ek=k esa

òf) gksrh gSA
3- gjh [kkn ds fy, ---------------------------------------------------------------rFkk---------------------------------dh

Qlysa iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA
4- xk; ds okf"kZd xkscj ls------------------------------ls-----------------------------Vu cSyxkM+h [kkn

izkIr gksrh gSA ftlesa 0-5 ls 1-5 izfr'kr -----------------------------0-5 izfr'kr----------------
------------------rFkk 2&1 izfr'kr jgrk gSA

5- ukMsi i)fr ls [kkn rS;kj gksus esa-----------------------ekg dk le; yxrk gSA
6- dwM+k&dpjk] xkscj dks dspqvksa rFkk lw{e thoksa dh lgk;rk ls mitkÅ [kkn-

------------------dgykrh gSA
7- oehZ dEiksLV [kkn rS;kj gksus esa-------------------------ekg dk le; yxrk gS
8- vkS"k/kh; Qlyksa esa izfr ,dM+ xkscj [kkn-----------------------------Vu dEiksLV [kkn-------

--------------[kkn----------------------------Vu] oehZ dEiksLV------------------------Vu iz;ksx fd;k tkrk
gSA

9- oehZdEiksLV csM dk rkieku--------------------ls-------------------cuk, j[kuk pkfg, rFkk
blesa ueh------------------------------ls----------------------izfr'kr rd jguh pkfg,A

10- lhax [kkn cukus dk mi;qDr le;--------------------------dk eghuk gksrk gSA
11- xkscj ls Hkjs lhax ds [kksyksa dks lkekU;r;k------------------------ekg rd xM~<s esa j[kk

tkrk gSA
12- xk; ds ew= ¼xksew=½ esa--------------------------izdkj ds rRo ik;s tkrs gSaA
13- Qsjksehu VªSi ds dSIlwy dks --------------------fnuksa esa cny fn;k tkuk pkfg,A
14- cs'kje rFkk rEckdw dh iRrh dk vdZ----------------------izdkj dh bfYy;ksa dks fu;af=r

djus esa fd;k tkrk gSA
15- uhe iRrh] fucksyh rFkk uhe [kyh dk vdZ lHkh izdkj dh-----------------------]-----------

--------------rFkk ekgw dks fu;af=r djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
16- ---------------[ksrh ls gh ekuo ek=] Hkwfe rFkk i;kZoj.k ds fgr lqjf{kr jg ldrs gSaA

foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&
1- vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh esa tSfod i)fr }kjk d̀f"k dh fLFkfr dh

foospuk dhft,\
2- oehZ dEiksLV ,oa lhax dh [kkn cukus dh fof/k;k¡ D;k gSa\
3- vkS"k/kh; ikS/kksa ds vk;kr ,oa fu;kZr dh fLFkfr ij izdk'k Mkfy,\

vvvvvvvvvv
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bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3

3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn
ewlyhewlyhewlyhewlyhewlyh
3-2 3-2 3-2 3-2 3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okykv'o ds leku 'kfDr iznku djus okykv'o ds leku 'kfDr iznku djus okykv'o ds leku 'kfDr iznku djus okykv'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk
vkS"k/kh; ikS/kk v'oxa/kkvkS"k/kh; ikS/kk v'oxa/kkvkS"k/kh; ikS/kk v'oxa/kkvkS"k/kh; ikS/kk v'oxa/kkvkS"k/kh; ikS/kk v'oxa/kk

3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn ewlyh3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn ewlyh3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn ewlyh3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn ewlyh3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly % lQsn ewlyh

3-1-1 Hkwfedk

3-1-2 mn~ns';

3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;ka@fdLesa

3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx

3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa

3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa

3-1-7 [ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe

3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh vko';drk

3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk

3-1-10 [ksr dh rS;kjh

3-1-11 osM~l cukuk

3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok IykafVax

esVsfj;y

3-1-13 taxyksa ls izkIr fd, tkus okys cht

3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS\

¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k

¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykafVx esVsfj;y dk VªhVesUV

3-1-15 fctkbZ dh fof/k

3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk

3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k

3-1-18 ewlyh dh Qly esa gksus okyh izeq[k chekfj;ka rFkk izkd`frd

vkink,a

3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@V~;wclZ dk mRiknu ij izHkko 71

3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk

3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;

3-1-22 danksa dh /kqykbZ

3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ

¼d½ iRFkj ls f?klkbZ

¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk

¼x½ pkdw ls fNykbZ

3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk

3-1-25 ewlyh dh iSfdax

3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu esa deh

3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k tk,\

3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varoZrhZS; Qly ds :i esa

ewlyh dh [ksrh

3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHkA

3-1-30 ewlyh ds fcØh nj dk fu/kkZj.k

3-1-31 ewlyh dh [ksrh ij izfr ,dM+ gksus okys vk;&O;; dk fooj.k

3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk vkS"k/kh; ikS/kk % v'oxa/kk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk vkS"k/kh; ikS/kk % v'oxa/kk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk vkS"k/kh; ikS/kk % v'oxa/kk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk vkS"k/kh; ikS/kk % v'oxa/kk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk vkS"k/kh; ikS/kk % v'oxa/kk

3-2-1 Hkwfedk

3-2-2 v'oxU/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx

3-2-3 v'oxU/kk dh [ksrh dh fof/k

3-2-4 v'oxU/kk dk thou pØ

3-2-5 mi;qDr  tyok;q

3-2-6 Hkwfe dk izdkj

3-2-7 v'oxU/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa

3-2-8 v'oxU/kk dh jklk;fud lajpuk

3-2-9 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh

3-2-10 fctkbZ dh fof/k
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¼d½ lh/kh [ksr esa cqvkbZ

¼[k½ ulZjh cukdj ikS/kksa dh jksikbZ

3-2-11 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS&lh/kh fctkbZ vFkok ulZjh

fof/k

3-2-12 fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj

3-2-13 ikS/kksa dk fojyu

3-2-14 [kjirokj fu;a=.k

3-2-15 [kkn dh vko';drk

3-2-16 Qly ls lacfU/kr izeq[k chekfj;k¡ rFkk jksx

3-2-17 flapkbZ dh O;oLFkk

3-2-18 Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ

3-2-19 tM+ksa dh xzsfMax

3-2-20 mRiknu rFkk iztkfr;ka

3-2-21 v'oxU/kk dh fcØh dh O;oLFkk

3-2-22 v'oxU/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw

73

bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3

izeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrhizeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrhizeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrhizeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrhizeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh
3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly3-1 lksus dh tM+ksa okyh vkS"k/kh; Qly

lQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyh (Chlorophytum borivillianum)
3-1-1 Hkwfedk %3-1-1 Hkwfedk %3-1-1 Hkwfedk %3-1-1 Hkwfedk %3-1-1 Hkwfedk %

lQsn ewlyh dks ekuo ek= ds fy, izd`fr }kjk iznRr vewY; migkj

dgk tk, rks 'kk;n vfr';ksfDr ugha gksxhA vusdksa vk;qosZfnd ,yksiSfFkd

rFkk ;wukuh nokbZ;ksa ds fuekZ.k gsrq iz;qDr gksus okyh bl fnO; tM+h&cwVh dh

fo'oHkj esa okf"kZd miyC/krk yxHkx 5000 Vu gS tcfd bldh ek¡x yxHkx

35000 Vu izfro"kZ vk¡dh xbZ gSA ;g vkS"k/kh; ikS/kk izkd`frd :i ls gekjs ns'k

ds taxyksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq va/kk/kqa/k rFkk vifjiDo fonksgu ds dkj.k

vc ;g ikS/kk yqIr gksus dh dxkj ij gS] ;gh dkj.k gS fd vc bldh

fof/kor~ [ksrh djus dh vksj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gqvk gSA bldh [ksrh

djus dh fn'kk esa fd, x, iz;ksx u dsoy vR;kf/kd lQy jgs gSa] cfYd

O;kolkf;d :i ls bldh [ksrh ykHkdkjh Hkh gSA

lQsn ewlyh ,d dan;qDr ikS/kk gksrk gS] ftldh vf/kdre Å¡pkbZ Ms<+

QhV rd gksrh gS rFkk bldh dafny tM+sa ¼ftUgsa dan vFkok fQaxlZ dgk tkrk

gS½ tehu esa vf/kdre 10 bap

rd uhps tkrh gSA Hkkjro"kZ

ds fofHkUu Hkkxksa esa taxyksa esa

izkd`frd :i esa ik;k tkus

okyk ;g ikS/kk DyksjksQkbVe

cksfjfofy,ue ds uke ls tkuk

tkrk gS ijarq ̂ ^bafM;u esVhfj;k

e s fMdk** e s a bldk uke

DyksjksQkbVe v#aMhusf'k;e

n'kkZ;k x;k gSA xqtjkrh Hkk"kk
lQsn ewlyh dk ikS/kklQsn ewlyh dk ikS/kklQsn ewlyh dk ikS/kklQsn ewlyh dk ikS/kklQsn ewlyh dk ikS/kk

esa ;g ikS/kk /ksyh ewlyh ds uke ls] mRrjizns'k esa [kS#ok ds uke ls] ejkBh

esa lqQsn vFkok lqQsrk ewlyh ds uke ls] ey;kye esa 'ksnsosyh ds uke ls]
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rfey Hkk"kk esa rkfujforkax ds uke ls rFkk vjch Hkk"kk esa ;g 'kdsDosys

fgUnh ds uke ls tkuk tkrk gSA m0 iz0 ,oa e/;izns'k ds taxyksa esa ;g

ikS/kk cjlkr ds le; vius vki mx tkrk gS rFkk vkfnoklh yksx bls

m[kkM+ dj lLrh njksa ij cktkj esa csp nsrs gSaA cgq/kk ;g ewlyh Bhd ls

rS;kj ugha gks ikrh ¼eSP;ksj ugha gks ikrh½] vr% blds vkS"k/kh; xq.kksa esa

Hkh deh jgrh gSA blds QyLo:i cktkj esa blds mfpr nke ugha fey

ikrs rFkk ;g cktkj esa 15 ls 150 #i;s izfr fdxzk0 dh nj ls csp nh

tkrh gS tcfd vPNh xq.koRrk okyh fof/kor lq[kkbZ gqbZ ewlyh dh

cktkj esa 1500 #0 izfr fd-xzk- rFkk blls vf/kd dher Hkh fey tkrh

gSA

3-1-2 mn~ns'; % 3-1-2 mn~ns'; % 3-1-2 mn~ns'; % 3-1-2 mn~ns'; % 3-1-2 mn~ns'; % lQsn ewlyh dh [ksrh ds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh

miyC/k djkukA

3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡@fdLesa %3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡@fdLesa %3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡@fdLesa %3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡@fdLesa %3-1-3 lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡@fdLesa %

ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa tSls&DyksjksQkbVe

cksfjfofy,ue] DyksjkQkbVe V~;wcjkste] DyksjksQkbVe v#UMhusf'k;e]

DyksjksQkbVe ,Vsuq,Ve] DyksjksQkbVe czhfoLdsie vkfn] ijUrq  e/;izns'k

ds taxyksa esa vf/kdka'kr% miyC/krk DyksjksQkbVe cksfjfofy,ue rFkk

V~;wcjkst+e dh gh gSA bu nksuksa esa eq[; varj ;g gS fd V~;wcjkst+e esa

Økmu ds lkFk ,d /kkxk tSlk yxk gksrk gS rFkk mlds mijkar bldh

eksVkbZ c<+rh gS] tcfd cksfjfofy,ue esa dan ds fQaxj dh eksVkbZ Åij

T;knk gksrh gS ;k rks iwjh fQaxj dh eksVkbZ ,d tSlh jgrh gS vFkok ;g

uhps dh vksj ?kVrh tkrh gSA pw¡fd V~;wcjkst+e ds lanHkZ esa fNydk

mrkjuk dfBu gksrk gS vr% ;g [ksrh ds fy, mi;qDr ugha ekuh tkrh

vLrq vf/kdka'kr% DyksjksQkbVe cksfjfofy,ue dh gh [ksrh dh tkrh gSA

3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx %3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx %3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx %3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx %3-1-4 ewlyh ds vkS"k/kh; mi;ksx %

fofHkUu nokbZ;ksa ds fuekZ.k gsrq lQsn ewlyh ¼dkcksZgkbMªsV & 42

izfr'kr] izksVhUl & 8 izfr'kr] Qkbcj & 4 izfr'kr] lSiksfuUl & 17

izfr'kr½ dk mi;ksx gekjs ns'k esa cjlksa ls gksrk vk jgk gSA ewyr% ;g

,d ,slh tM+h&cwVh ekuh xbZ gS ftlesa fdlh Hkh izdkj dh rFkk fdlh Hkh
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dkj.k ls vkbZ 'kkjhfjd f'kfFkyrk dks nwj djus dh {kerk ikbZ xbZ gSA

;gh dkj.k gS fd dksbZ Hkh vk;qosZfnd VkWfud ¼tSls&P;ouizk'k] f'kykthr

vkfn½ blds fcuk laiw.kZ ugha ekuk tkrkA uiqaldrk nwj djus] ;kSu'kfDr

,oa cyo/kZu gsrq bldk mi;ksx vf/kd gks jgk gSA ;g bruh ikSf"Vd rFkk

cyo/kZd gksrh gS fd bls ̂ ^nwljs f'kykthr** dh laKk nh xbZ gS rFkk bls

phu@mRrjh vesfjdk esa ik;s tkus okys ikS/ks ftUlsax ftldk ouLifrd

uke ^^isusDl** gS]Phone :     ........................................ tSlk cyo/kZd ekuk

x;k gSA fons'kksa esa blls dSykWx tSls ¶ysDl cuk, tkus ij Hkh dk;Z py

jgk gS tks uk'rs ds :i esa iz;qDr fd, tk ldsaxsaA blds vfrfjDr blls

ekrkvksa dk nw/k c<+kus] izloksijkUr gksus okyh chekfj;ksa rFkk f'kfFkyrk

dks nwj djus rFkk e/kqesg vkfn tSls vusdksa jksxksa ds fuokj.k gsrq Hkh

nokbZ;k¡ cukbZ tkrh gSaA blh izdkj ,slh vusdksa  vk;qosZfnd] ,yksiSfFkd

rFkk ;wukuh  vkS"kf/k;k¡ gSa tks bl tM+h&cwVh ls cukbZ tkrh gSa rFkk

ftlds dkj.k ;g ,d mPp ewY; tM+h&cwVh cu xbZ gS rFkk Hkkjr ds

lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; cktkj esa Hkh bldh izpqj ek¡x gSA orZeku esa lQsn

ewlyh dk mi;ksx djds izeq[k mRikn ,oa vkS"kf/k;ka tSls& f'kokstkbe]

lw;kZ'kfDr dSIlwy] lhesUVks VscysV] eseksVksu flji] ewlyh ikd] dkenso

pw.kZ] fnO; jlk;u pw.kZ] dsljh thou] tks'k 'kfDr vkfnA

3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa \3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa \3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa \3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa \3-1-5 ewlyh dh [ksrh dh vko';drk D;ksa \

lQsn ewlyh fofHkUu vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k gsrq iz;qDr gksus okyh

,d vewY; tM+h&cwVh gS ftldh ns'kh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij

O;kid ek¡x gSA ijUrq ftl rsth ls ;g ek¡x c<+ jgh gS mldh rqyuk

esa blds mRiknu rFkk vkiwfrZ esa c<+ksRrjh ugha gks ikbZ gSA vHkh rd

bldh vkiwfrZ dk ,d gh lk/ku Fkk & taxyksa ls bldh izkfIrA ijUrq

fujarj rFkk va/kk/kqa/k nksgu ds dkj.k ,d rks mi;qDr xq.koRrk okyh

ewlyh fey ikuk eqf'dy gks x;k gS] nwljs bldh vkiwfrZ esa Hkh fujarj

deh vk jgh gS tcfd ek¡x fujarj c<+ jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj

varjkZ"Vªh; Lrj ij ewlyh dh dqy okf"kZd miyC/krk 5000 Vu gS

tcfd bldh okf"kZd ek¡x 35000 Vu gSA bl c<+rh gqbZ ek¡x dh vkiwfrZ
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cqvkbZ ds fy, fQaxlZ dh dfVax djrs gq, d`"kdcqvkbZ ds fy, fQaxlZ dh dfVax djrs gq, d`"kdcqvkbZ ds fy, fQaxlZ dh dfVax djrs gq, d`"kdcqvkbZ ds fy, fQaxlZ dh dfVax djrs gq, d`"kdcqvkbZ ds fy, fQaxlZ dh dfVax djrs gq, d`"kd

rHkh laHko gS ;fn bldh   fof/kor~ [ksrh dh tk,A

gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ewlyh dh fof/kor~ [ksrh izkjaHk gqbZ gS

oSKkfud rjhds ls ewlyh dh [ksrh fdlh Hkh izdkj dh [ksrh dh rqyuk esa

dbZ xquk T;knk ykHkdkjh gS rFkk bldh [ksrh ls vkSlru izfr ,dM+ 4 ls

5 yk[k #i;s rd dk 'kq) ykHk dek;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ds

fy, e/;izns'k] egkjk"Vª] mRrjizns'k] fcgkj] mM+hlk] gfj;k.kk] fnYyh

vkfn izns'kksa dh tyok;q dkQh vuqdwy gSA

3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa \3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa \3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa \3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa \3-1-6 ewlyh dh [ksrh dSls djsa \

ewlyh ewyr% ,d dan#ih ikS/kk gS tks fd gekjs ns'k ds taxyksa esa

izkd`frd :i ls mxrk gSA LoHkko ls Hkh ;g ,d ̂ ^gkMhZ** ikS/kk gS ftldh

fof/kor~ [ksrh dkQh lQy gSA bldh [ksrh ls lacaf/kr fd;s x, lQy

iz;ksxksa ds vk/kkj ij bldh [ksrh ds fy, fodflr dh xbZ ck;ksosn d`f"k

rduhd orZeku esa dkQh ykHknk;d fl) gqbZ gSA

3-1-73-1-73-1-73-1-73-1-7 [ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe %[ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe %[ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe %[ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe %[ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe %

ewlyh ewyr% ,d dUn gS ftldh c<+ksRrjh tehu ds vUnj gksrh gS

vr% bldh [ksrh ds fy, iz;qDr dh tkus okyh tehu vknzZ ¼ueh½ gksuh

pkfg,A vPNh ty fudklh okyh jsrhyh nkseV feV~Vh ftlesa thok'e dh

i;kZIr ek=kk mifLFkr gks] bldh [ksrh ds fy, loZJs"B ekuh tkrh gSA

Hkwfe T;knk xhyh Hkh ugha gksuh

pkfg, vU;Fkk dUn dh fQaxlZ iryh

jg tk,xha ftlls bldk mRiknu

izHkkfor gksxkA

3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh3-1-8 Qly ds fy, ikuh dh

vko';drk %vko';drk %vko';drk %vko';drk %vko';drk %

ewlyh dh vPNh Qly ds fy,

ikuh dh dkQh vko';drk gksrh

gSA twu ekg esa yxk, tkus ds dkj.k

twu&tqykbZ] vxLr ds eghuksa esa

izkd`frd cjlkr gksus ds dkj.k bu eghuksa esa d`f=ke :i ls flapkbZ djus dh
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vko';drk ugha gksrh] fQj Hkh ;g /;ku fn;k tkuk vko';d gS fd tc

rd Qly m[kkM+ u yh tk, rc rd Hkwfe xhyh jguh pkfg,A vr%

cjlkr ds mijkar yxHkx izR;sd 10 fnu ds varjky ij [ksr esa ikuh nsuk

mi;qDr gksxkA ikS/kksa ds iRrs lw[kdj >M+ tkus ds mijkar Hkh tc rd dan

[ksr esa gks] gYdh&gYdh flapkbZ izR;sd nl fnu esa djrs jguk pkfg,

ftlls Hkwfexr dUnksa dh fof/kor~ c<+ksRrjh gksrh jgsA flapkbZ ds fy, ;fn

[ksr esa ^^fLizadylZ** yxs gks rks ;g lokZf/kd mi;qDr gksxk ijUrq ,slk

vfuok;Z ugha gSA flapkbZ dk ek/;e rks dksbZ Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk

gS ijUrq flapkbZ fu;fer :i ls gksrs jguk pkfg,A ;|fi flapkbZ fd;k

tkuk vko';d gS ijUrq [ksr esa ikuh #duk ugha pkfg, vU;Fkk blls

Qly dk mRiknu izHkkfor gksxkA flapkbZ ds fy, dqvka] V~;wcosy] ugj

vkfn tks Hkh laHko gks] ek/;e dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk %3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk %3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk %3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk %3-1-9 ewlyh dh [ksrh ds izeq[k ykHk %

vR;kf/kd ykHkdkjh Qly & ek= 6 ls 8 ekg esa izfr ,dM+ pkj ls

ikap yk[k #i;s dk 'kq) ykHk nsus okyh vkSj dksbZ Qly ugha gSA bldh

fdlh izdkj dh izkslSflax djus dh vko';drk ugha&dksbZ e'khu yxkus

dh t:jr ughaA lh/ks m[kkM+ dj] Nhy dj rFkk lq[kk dj csp ldrs gSaA

cktkj dh leL;k ugha & O;kid cktkj miyC/k gSA ewlyh dh [ksrh ds

fy, ck;ksosn d`f"k rduhd fodflr gks pqdh gSA ck;ksosn 'kks/k laLFkku

esa ewlyh dh [ksrh ds fy, izf'k{k.k miyC/k gSA vf/kd yksxksa dks jkstxkj

miyC/k gks ldsxkA ekSle ds ifjorZu dk Qly ij T;knk izHkko ugha

iM+rkA ;fn izkjafHkd Lrj ij fdlku eagxk cht u ys ldsa rks de cht

ysdj budk fodkl Lo;a Hkh dj ldrs gSA

3-1-10 [ksr dh rS;kjh %3-1-10 [ksr dh rS;kjh %3-1-10 [ksr dh rS;kjh %3-1-10 [ksr dh rS;kjh %3-1-10 [ksr dh rS;kjh %

ewlyh dh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh djus ds fy, loZizFke [ksr

esa xgjk gy pyk fn;k tkrk gSA ;fn [ksr esa xzhu eSU;wj ds fy, igys

ls dksbZ vYikof/k okyh Qly mxkbZ xbZ gks rks mls dkV dj [ksr esaa Mky

dj feyk fn;k tkrk gSA rnqijkUr bl [ksr esa xkscj dh idh gqbZ [kkn

5 ls 10 Vªkyh izfr ,dM+ Hkqjd dj bls [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer

79

lQsn ewlyh dh ygygkrh QlylQsn ewlyh dh ygygkrh QlylQsn ewlyh dh ygygkrh QlylQsn ewlyh dh ygygkrh QlylQsn ewlyh dh ygygkrh Qly

ck;ksuhek 15 fdxzk0 ,oa ck;ks/ku 1@2 fdxzk0 izfr ,dM+ dh nj ls

Mkydj cht cksuk pkfg,A vko';drk iM+us ij 32 fdxzk- ;wfj;k 24

fdxzk- Mh-,-ih- izfr ,dM+ Mkyuk pkfg,A

3-1-11 osM~l cukuk %3-1-11 osM~l cukuk %3-1-11 osM~l cukuk %3-1-11 osM~l cukuk %3-1-11 osM~l cukuk %

ewlyh dh vPNh Qly ds fy, [ksr esa csM~l cuk;s tkuk vko';d

gksrk gSA bl lanHkZ esa 1 ls 1-5 QhV pkSM+s lkekU; [ksr ls de ls de 6

bap ls 1-5 QhV Å¡ps csM~l cuk fn;s tkrs gSA buds lkFk&lkFk ikuh ds

mfpr fudkl gsrq ukfy;ksa dh i;kZIr O;oLFkk dh tkrh gS rFkk csM~l ds

fdukjksa ij vkus&tkus ds fy, i;kZIr txg NksM+k tkuk vko';d gksrk

gSA ;fn T;knk pkSM+s csM~l u cukus gks rks vkyw dh rjg ds flaxy cSM~l

Hkh cuk, tk ldrs gSA gkyk¡fd blesa dkQh T;knk txg f?kjsxh ijUrq

ewlyh m[kkM+rs le; ;g T;knk lqfo/kktud jgsxkA

3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok3-1-12 ewlyh dh fctkbZ gsrq iz;qDr gksus okyk cht vFkok

IykafVax esVsfj;y %IykafVax esVsfj;y %IykafVax esVsfj;y %IykafVax esVsfj;y %IykafVax esVsfj;y %

ewlyh dh fctkbZ blds ?kudanksa vFkok V~;wclZ vFkok fQaxlZ ls dh

tkrh gSA bl lanHkZ esa iwoZ dh Qly ls fudkys x;s danksa@fQaxlZ dk

mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS vFkok taxyksa ls Hkh bl izdkj ds dan

,df=r fd;s vFkok djok;s tk ldrs gSA cht ds fy, V~;wclZ vFkok

fQaxlZ dk mi;ksx djrs gq, ;g ckr vo'; /;ku esa j[kuh pkfg, fd

fQaxlZ ds lkFk ikS/ks ds fMLd vFkok

Økmu  dk dqN Hkkx vo'; lkFk esa

yxk jgs vU;Fkk ikS/ks ds mxus esa ijs'kkuh

vk ldrh gSA blds lkFk&lkFk iz;qDr

fd;s tkus okys V~;wcj vFkok fQaxj dk

fNydk Hkh {kfrxzLr ugha gksuk pkfg,A

bl izdkj eku yks ,d ikS/ks esa 20

fQaxlZ gSa rks mlls 20 cht cu ldrs

gSa] ijUrq fMLd vFkok Økmu dk dqN

Hkkx lHkh ds lkFk yxk gksuk pkfg,A ;fn dan NksVs gks rks iwjs ds iwjs
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ikS/ks dk mi;ksx Hkh fctkbZ gsrq fd;k tk ldrk gSA ,slk Hkh fd;k tk

ldrk gS fd tc Qly m[kkM+h tk;s rks ikS/ks ds tks yEcs&yEcs vFkok

iw.kZ fodflr fQaxlZ vFkok V~;wclZ gksa mUgsa rks vyx djds rFkk Nhy

djds fcØh ds fy, fHktok fn;k tk;s rFkk tks fQaxlZ NksVs jg x;s gksa

mUgsa cht ds :i esa iz;qDr dj fy;k tk;sA fQaxlZ rHkh rd vyx&vyx

fd, tk ldrs gSa tc rd ikS/kksa esa ls iRrs u fudysa vU;Fkk bUgsa

vyx&vyx djuk Qk;nseUn ugha jgsxkA izk;% ,d V~;wcj ¼cht½ dk

ot+u 0-5 xzke ls 20 xzke rd gks ldrk gS ijUrq vPNh Qly dh izkfIr

gsrq /;ku j[kuk pkfg, fd izk;% V~;wcj 5 xzke ls 10 xzke rd ds otu

dk gksA vPNh Qly dh izkfIr ds fy, vPNh xq.koRrk rFkk izkekf.kd

cht ck;ksosn 'kks/k QkeZ ;k fo'oklik= 'kks/k laLFkku vFkok lheSi]

y[kuÅ ls ysuk ¼de ls de izFke Qly ds fy,½ vR;ko';d gksrk gSA

3-1-13 taxyksa ls izkIr fd;s tkus okys cht %3-1-13 taxyksa ls izkIr fd;s tkus okys cht %3-1-13 taxyksa ls izkIr fd;s tkus okys cht %3-1-13 taxyksa ls izkIr fd;s tkus okys cht %3-1-13 taxyksa ls izkIr fd;s tkus okys cht %

ewlyh ,d mPp ewY; mRikn gS blfy, bldk cht Hkh dkQh eagxk

gksrk gSA izk;% cktkj esa bldh dher 300 #0 ls 600 #0 izfr fd0xzk0

rd yh tkrh gSA ,d ,dM+ esa yxHkx 4 ls 6 fDoaVy cht yxsxk  vr%

cht dh U;wure ykxr yxHkx 1-5 yk[k #0 vk,xh ftldks [kjhnuk

izR;sd fdlku ds fy, laHko ugha gksxkA

bl leL;k dk ,d gy ;g gks ldrk gS fd igys o"kZ esa fdlku

taxyksa ls ewlyh ,df=r dj ysaA izk;% cjlkr ds izkjaHk gksrs gh ewlyh

ds ikS/ks mxus yxrs gSa ftUgsa cuoklh yksx taxyksa ls m[kkM+ dj cspus ds

fy, cktkjksa esa ykrs gSaA bl izdkj muls ;s ikS/ks [kjhn djds budh [ksrksa

esa VªkalIykafVax dh tk ldrh gSA bl izdkj ls taxy ls m[kkM+h gqbZ

ewlyh dkQh lLrs nkeksa ¼izk;% 25 #0 ls 100 #0 izfr fdxzk0 rd½ izkIr

gks tkrh gSA bl izdkj dh ewlyh dks lh/ks ¼iwjs ds iwjs ikS/ks dks½ [ksr esa

yxk fn;k tkrk gSA D;ksafd ;g ewlyh vis{kkd`r dkQh detksj gksrh gS]

vr% bls iw.kZr;k fodflr gksus esa le; yx ldrk gSA bl izdkj dh

yxkbZ xbZ ewlyh ls izk;% igys lky Qly ugha yh tkrh vFkok bldh

dher dkQh de feyrh gSA ijUrq vxys o"kZ esa ;s vPNh rjg fodflr
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gks tkrs gS rFkk vPNk mRiknu nsus ds dkfcy gks tkrs gSA rhljs o"kZ esa

rks ;s cht rFkk mRiknu nksuksa ds fy, rS;kj gks tkrs gSA bl izdkj taxy

ls ewlyh ds  ikS/ks izkIr djds eagxsa cht dh leL;k Hkh gy dh tk

ldrh gSA nwljk gy ;g gS fd igys o"kZ fdlku de ek=k esa ewlyh dh

[ksrh djsaA vius ;gk¡ rS;kj fd;s x;s chtksa ls ewlyh dh [ksrh dks vkxs

c<+k;saA ;g loksZÙke rjhdk gSA

3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS \3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS \3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS \3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS \3-1-14 D;k chtksa ls Hkh ewlyh dh fctkbZ dh tk ldrh gS \

ewlyh ds ikS/ks tc yxHkx 2 ekg ls vf/kd vof/k ds gks tkrs gSa rks

mu ij igys Qwy rFkk ckn esa NksVs&NksVs cht vkrs gSa tks idus ij dkys

jax ds ¼I;kt ds chtksa tSls½ gks tkrs gSaA ;s cht dkQh NksVs gksrs gS rFkk

budk laxzg.k dkQh eqf'dy gksrk gSA izk;% ikS/kksa ij iksyhFkhu dh

FkSfy;k¡ ck¡/k dj budk laxzg.k fd;k tkrk gSA ;|fi chtks ls ewlyh ds

ikS/ks rS;kj djus dh fn'kk esa Hkh

'kks/k dk;Z py jgs gSa ijUrq vHkh bl

{ks= esa T;knk lQyrk izkIr ugha gks

ikbZ gSA chtksa ls ikS/k rS;kj djus esa

,d ijs'kkuh ;g Hkh ns[kh xbZ gS fd

blesa ikS/kk rS;kj gksus esa dkQh le;

¼2 o"kZ rFkk blls vf/kd Hkh½ yx

tkrk gS rFkk ikS/ks i;kZIr g`"V&iq"V

Hkh ugha gks ikrsA vr% vPNh Qly

dh izkfIr gsrq rFkk de le;kof/k

dh vko';drk dks ns[krs gq, lh/ks

fMLd vFko k Økmu ; qDr

danksa@fQaxlZ ls fctkbZ djuk gh

loZJs"B ik;k x;k gSA

¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k¼v½ IykafVax esVsfj;y dh ek=k

ewlyh dh fctkbZ gsrq 5 ls 10 xzke otu dh Økmu ;qDr fQaxlZ

lokZf/kd mi;qDr jgsaxh ftudk 6** × 6** dh nwjh ij jksi.k fd;k tkrk gSA

lQsn ewlyh dh cqvkbZ djrs d`"kdlQsn ewlyh dh cqvkbZ djrs d`"kdlQsn ewlyh dh cqvkbZ djrs d`"kdlQsn ewlyh dh cqvkbZ djrs d`"kdlQsn ewlyh dh cqvkbZ djrs d`"kd
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,d ,dM+ ds {ks= esa vf/kdre 80] 000 cht ¼Økmu;qDr fQaxlZ½ yxsxsa

ftuesa ls dqN cht 2 xzke ds Hkh gks ldrs gSaa] dqN 3 xzke ds] dqN 3-5 xzke

ds vFkok dqN 10 xzke dsA bl izdkj ,d ,dM+ ds {ks= gsrq yxHkx 4 ls

6 fDoaVy IykafVax esVsfj;y dh vko';drk gksxhA

¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykfVax esVsfj;y dk VªhVes.V %¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykfVax esVsfj;y dk VªhVes.V %¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykfVax esVsfj;y dk VªhVes.V %¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykfVax esVsfj;y dk VªhVes.V %¼c½ fctkbZ ls iwoZ IykfVax esVsfj;y dk VªhVes.V %

yxk;s tkus okys ikS/ks jksxeqDr jgsa rFkk buds uhps fdlh izdkj dh

chekjh vkfn u yxs blds fy, IykafVax esVsfj;y dks yxkus ls iwoZ 2

feuV rd ckcLVhu ds ?kksy esa vFkok ,d ?kaVk xkSew= esa Mqcksdj j[kk

tkuk pkfg, ftlls ;s jksxeqDr gks tkrs gSA

3-1-15 fctkbZ dh fof/k %3-1-15 fctkbZ dh fof/k %3-1-15 fctkbZ dh fof/k %3-1-15 fctkbZ dh fof/k %3-1-15 fctkbZ dh fof/k %

[ksr dh rS;kjh djus ds mijkar 3 ls 3-5 QhV pkSM+s] tehu ls 1&1½

QhV Å¡ps cSM cuk fy, tkrs gSA cjlkr izkjaEHk gksrs gh ¼15 twu ls 15

tqykbZ ds yxHkx½ bu cSM~l esa ydM+h dh lgk;rk ls ¼tksfd bl dk;Z

gsrq fo'ks"k #i ls cukbZ tk ldrh gS½] drkj ls drkj rFkk ikS/ks ls

ikS/kk 6 × 6 bap dh nwjh j[krs gq, Nsn dj fy, tkrs gSaA Nsn djus ds

iwoZ ;g ns[kuk vko';d gS fd gky gh esa ckfj'k gqbZ gks vFkok mlesa

ikuh fn;k x;k gks ¼tehu xhyh gksuh pkfg,½A bl izdkj ,d cSM esa N%

drkjsa cu tkrh gSA fQj bl izR;sd Nsn esa gkFk ls ,d&,d fMLd ;qDr

vFkok Økmu ;qDr fQaxj vFkok lEiw.kZ ikS/ks dk jksi.k dj fn;k tkrk gSA

;fn fQaxj cgqr NksVh gks rks 2&2 fQaxlZ dks feykdj Hkh jksi.k fd;k

tk ldrk gS ijUrq lHkh fQaxlZ esa Økmu dk dqN Hkkx layXu jguk

pkfg,A ;fn cht cM+k gks ¼5 xzke ls vf/kd gks½ rks 6 × 6 bap okyh nwjh

dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA jksi.k djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg,

fd fQaxj tehu esa 1 bap ls T;knk xgjh u tk;sA fQaxj tehu esa

lh/kh yxkbZ tkuh pkfg, vFkkZr~ Økmu okyk Hkkx Åij rFkk fQaxj dk

vafre fljk uhpsA jksi.k ds mijkUr bl ij gkFk ls gh feV~VhMky nsuh

pkfg, vFkok Nsn Åij ls can dj fn;k tkuk pkfg,A bl izfØ;k esa izk;%

,d O;fDr ydM+h ls vkxs&vkxs Nsn cukrk pyrk gS rFkk nwljk fQaxlZ dk

jksi.k djrk tkrk gSA
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3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk %3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk %3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk %3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk %3-1-16 ikS/kksa dk mxuk rFkk c<+uk %

fctkbZ ds dqN fnuksa ds mijkar gh ikS/kk mxus yxrk gS rFkk blesa

iRrs vkus yxrs gSA blh chp Qwy rFkk cht vkrs gSa rFkk vDVwcj&uoEcj

ekg esa iRrs vius vki lw[kdj fxj tkrs gSa vkSj ikS/ks ds dUn tehu ds

uhps jg tkrs gSA

3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k %3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k %3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k %3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k %3-1-17 ewlyh dh Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k %

ewlyh dh Qly esa gksus okys mRiknu dh ek=k vusdksa dkjdksa ij

vk/kkfjr gksrh gS] ftuesa lokZf/kd egRoiw.kZ gS bldk cht ,slk ik;k x;k

gS fd NksVs chtksa ls ¼izk;% 5 xzke ls de otu okys chtksa ls½ izk;% 4&5

xquk cM+k dUn rS;kj gksrk gS] ¼vFkkZr~ blesa yxus okyh lHkh fQaxlZ dks

feykdj dan dk otu iz;qDr fd;s x, cht dh rqyuk esa 4&5 xquk cM+k

gksxk½ tcfd blls T;knk otu okys dUnksa izk;% 3 xquk cM+k dUnksa ls

izk;% 3 xquk cM+k dUn rS;kj gksrk gSA 2 xzke ls ysdj 270 xzke rd ds

dUn ik;s tkrs gS ijUrq ,d vPNh Qly ls vkSlru 20&25 xzke ot+u

okys dUn izkIr gksus gSA blh izdkj ,d ikS/ks esa yxus okys fQaxlZ dh

la[;k Hkh 2 ls ysdj 65 rd ns[kh xbZ gS ijUrq vkSlru ,d ikS/ks esa 10

ls 12 fQaxlZ gksuk ik;k x;k gSA bl izdkj ,slk ekuk tkrk gS fd Mkys

x;s cht dh rqyuk esa ewlyh dk 5 ls 10 xquk T;knk mRiknu gksxkA

3-1-18 ewlyh dh Qly es a gksus okyh izeq[k chekfj;k¡ rFkk3-1-18 ewlyh dh Qly es a gksus okyh izeq[k chekfj;k¡ rFkk3-1-18 ewlyh dh Qly es a gksus okyh izeq[k chekfj;k¡ rFkk3-1-18 ewlyh dh Qly es a gksus okyh izeq[k chekfj;k¡ rFkk3-1-18 ewlyh dh Qly es a gksus okyh izeq[k chekfj;k¡ rFkk

izkd`frd vkink,sa %izkd`frd vkink,sa %izkd`frd vkink,sa %izkd`frd vkink,sa %izkd`frd vkink,sa %

ewlyh dh Qly esa izk;% dksbZ fo'ks"k chekjh ugha ns[kh x;h gS vr%

blesa fdlh izdkj ds dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus dh vko';drk ugha

gksrhA D;ksafd ikS/ks dk dUn Hkwfe esa jgrk gS vr% bl Qly ij fdUgha

izkd`frd vkinkvksa tSls vksyko`f"V vkfn dk izHkko Hkh ugha gks ikrkA fQj

Hkh dksbZ jksx gksus ij ck;ksiSdqfuy ,oa ck;ks/ku dk i.khZ; fNM+dko djuk

pkfg,A ;fn ikuh ds mfpr fudkl dh O;oLFkk u gks rFkk ikS/kss dh tM+ksa

ds ikl ikuh T;knk fnu rd [kM+k jgs] rks iSnkokj ij izHkko iM+ ldrk

gS rFkk dUn irys gks ldrs gSA dod dh chekjh ds dkj.k lM+ ldrs gSa
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blfy, VªkbdksMjek 2 ls 3 fd-xzk- izfr ,dM+ vFkok ck;ksuhek 15 fd-xzk-

izfr ,dM+ dk Hkw iz;ksx djuk mfpr gksxkA oSls ;g ikS/kk fdlh izdkj dh

chekjh vFkok izkd`frd vkinkvksa ds izHkko ls yxHkx eqDr gSA

3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@Vw;clZ dk mRiknu ij izHkko %3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@Vw;clZ dk mRiknu ij izHkko %3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@Vw;clZ dk mRiknu ij izHkko %3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@Vw;clZ dk mRiknu ij izHkko %3-1-19 iryh ewlyh dh fQaxlZ@Vw;clZ dk mRiknu ij izHkko %

ewlyh dh Qly dk izeq[k mRikn mldh fQaxlZ gh gS ftUgsa

Nhydj rFkk lq[kkdj lw[kh ewlyh rS;kj dh tkrh gS] vr% ;s fQaxlZ

eksVh rFkk vf/kd ls vf/kd xwnk;qDr gksuh pkfg, rkfd Nhyus ij T;knk

ek=k esa xwnk;qDr fQaxlZ izkIr gks ldsa ¼fQaxlZ ds irys gksus ij T;knk

xwnk izkIr ugha gksxk½ izk;% Hkwfe ds T;knk ueZ ¼iksyk½ gksus ij fQaxlZ

tehu esa T;knk xgjh pyh tkrh gS rFkk iryh jg tkrh gSA vr% [ksr

dks rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd Hkwfe T;knk

ueZ ¼iksyh½ u gks] nwljs ;fn [kqnkbZ ds mijkar ikS/ks esa ,slh fQaxlZ

fudyrh gSa rks mUgsa mRiknu ds :i esa iz;qDr djus ds ctk; IykafVax

esVsfj;y ds :i esa iz;qDr dj fy;k tkuk pkfg,A

3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk %3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk %3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk %3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk %3-1-20 tehu ls ikS/kksa@dUnksa dks m[kkM+uk %

ikS/kksa ds iRrs lw[k tkus ij ¼fctkbZ ls yxHkx 90&95 fnu ds

mijkar½ ,slk ekuk tkrk gS fd Qly rS;kj gks xbZ gS rFkk dUn fudkys

tk ldrs gS] ijUrq ,slk dnkfi ugha djuk pkfg,A iRrksa ds lw[kdj fxj

tkus ds mijkar Hkh ,d&nks eghus rd ds fy, dUnksa dks tehu esa gh jgus

fn;k tkuk pkfg, rFkk iRrksa ds lw[k tkus ds mijkar izkjaHk esa ¼dPps½

dUnksa dk jax lQsnh fy, gq, gksrk gS tks fd /khjs&/khjs Hkwjk gksus yxrk

gSA tehu esa tc dUn iw.kZr;k id tkrs gSa rks budk jax xgjk Hkwjk gks

tkrk gSA vr% tcdanksa dk jax xgjk&Hkwjk gks tk, rks dqnkyh dh

lgk;rk ls ,d&,d djds dUnksa dks fudkyk tk ldrk gSA izk;% dan

fudkyus dk dk;Z ekpZ&vizSy ekg esa fd;k tkrk gSA danksa dks fudkyus

dk dk;Z gkFk ls gh ¼VªSDVj vkfn ls ugha½ djuk pkfg, ftlls lHkh dUn

fcuk Økmu ls vyx gq, fudkys tk ldsa rFkk ftu dUnksa dk mi;ksx

cht cukus gsrq djuk gks] os cht ds :i esa iz;qDr fd; tk ldsa rFkk

ftudks rksM+dj] Nhydj rFkk lq[kkdj lw[kh ewlyh ds :i esa cspk tkuk
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gks] mUgsa fcØh gsrq iz;qDr fd;k tk ldsA

3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;3-1-21 danksa dks tehu ls m[kkM+us dk mi;qDr le;

dbZ ckj Qly rS;kj gks tkus ds mijkar Hkh fdlku dks dUnksa dks

tehu ls m[kkM+uk ugha pkfg, rFkk bUgsa tehu esa gh jgus nsuk pkfg,A

,slk dbZ ckj pkg dj Hkh fd;k tk ldrk gS vFkok etcwjh o'k Hkh gks

ldrk gS ¼mnkgj.kkFkZ le; ij Jfed u feysa vFkok fdlku ds ikl

le; u gks½A ijUrq blesa dksbZ T;knk ijs'kkuh dh ckr ugha gksrh D;ksafd

cjlkr esa ;s dan ¼tks m[kkM+s ugha x, Fks½ tehu esa iM+s&iM+s xy tk;sxsa

rFkk vxyh cjlkr esa buesa ls vius vki u;s ikS/ks fudy vk;saxsA ijUrq

blesa deh ;g jgrh gS fd vxyk ikS/kk ¼fiNys dan dh rqyuk esa tks

tehu esa gh xy x;k Fkk½ dh rqyuk esa ek=k 50 ls 100 izfr'kr rd gh

c<+ ikrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn igyk dan 10 xzke dk Fkk rks ;g ,d lky

ds mijkar ;g ek=k 15 ls 20 xzke rd gh gks ik,xk tcfd ;fn bls

m[kkM+ dj yxk;k tkrk gS rks blesa 3 ls 4 xquk dh c<+ksRrjh gks tkrhA

fQj Hkh ;g r; gS fd ;fn dan u Hkh m[kkM+k tk;s rks mlesa dksbZ gkfu

ugha gksxh rFkk blesa izfro"kZ vius vki dqN u dqN o`f) gksrh jgsxhA ,slh

o`f) izk;% lkr lky rd ns[kh xbZ gS rFkk lkr lky ds ckn bu danksa dk

c<+uk #d tkrk gSA

3-1-22 danksa dh /kqykbZ %3-1-22 danksa dh /kqykbZ %3-1-22 danksa dh /kqykbZ %3-1-22 danksa dh /kqykbZ %3-1-22 danksa dh /kqykbZ %

tehu ls dan m[kkM+us ij muds lkFk feV~Vh vkfn yxh jgrh gS

vr% Nhyus ls iwoZ mUgsa /kks;k tkuk vko';d gksrk gSA bl lanHkZ esa m[kkM+s

gq, danksa dh Vksdfj;ksa dks ikuh ds cgko ds uhps j[kdj danksa dh /kqykbZ

dh tk ldrh gSA blds mijkar /kqys gq, danksadh fNykbZ dh izfØ;k izkjaHk

gksrh gSA

3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ %3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ %3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ %3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ %3-1-23 ewlyh ds danksa dh fNykbZ %

ftu danksa dk mi;ksx cht gsrq djuk gks] mUgsa NksM+dj 'ks"k ewlyh

dks foi.ku gsrq fHktokus ls iwoZ mlds danksa@V~;wclZ@faQaxlZ dh fNykbZ

djuk vFkok mudk fNydk mrkjuk vR;ko';d gksrk gS rkfd fNydk

mrkjus ij ;g vPNh rjg ls lw[k tk, rFkk bls fcØh gsrq izLrqr fd;k
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tk ldsA ;|fi ;g dk;Z  vR;kf/kd vklku gS rFkk vdq'ky Jfed@cPps

Hkh bls dj ldrs gS ijUrq ;g dkQh vf/kd Jelk/; gS rFkk blesa dkQh

le; yxrk gS] D;ksafd ewlyh ds izR;sd dan@fQaxj dks Nhyuk iM+rk

gSA orZeku esa ewlyh dh fNykbZ gsrq izpfyr izeq[k fof/k;k¡ fuEukuqlkj

gSa&

¼d½ iRFkj ls f?klkbZ %¼d½ iRFkj ls f?klkbZ %¼d½ iRFkj ls f?klkbZ %¼d½ iRFkj ls f?klkbZ %¼d½ iRFkj ls f?klkbZ %

izk;% ijEijkxr #i ls taxyksa ls ,df=r dh tkus okyh ewlyh dk

fNydk mrkjus gsrq ewlyh dks iRFkj ls f?klk tkrk gS ftlls mldk

fNydk mrj tkrk gSA ijUrq ;g fof/k T;knk mi;qDr ugha gS] D;ksafd ¼1½

iRFkj ls f?klus ij ewlyh esa ls dbZ ckj fNyds ds lkFk dkQh T;knk

ek=k esa xwnk fudy tkrk gS ftlls vuko';d gkfu gksrh gS] ¼2½ dbZ ckj

ewlyh ds dqN ,d LFkkuksa ij xwnk lkFk gh jg tkrk gS ftlls mRikn dh

xq.koRrk izHkkfor gksrh gS] ¼3½ bl izdkj ls fNyh gqbZ ewlyh dh cktkj

esa ek¡x Hkh izk;% de jgrh gSA

¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk %¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk %¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk %¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk %¼[k½ ewlyh dks xhyk djds mldk fNydk mrkjuk %

izk;% xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ taxyksa ls ewlyh ,df=r dh tkrh gS] dPph

ewlyh dks taxy ls m[kkM+us ds mijkUr mudk <sj yxk fn;k tkrk gS rFkk

mu ij izfrfnu ikuh dk gYdk&gYdk fNM+dko fd;k tkrk gSA dqN le;

ds mijkUr ;g ewlyh ;k rks Lo;a gh fNydk NksM+us yxrh gS ;k bls

vklkuh ls ely dj fNydk fudky fn;k tkrk gSA ;g fof/k fo'ks"k :i

ls taxyksals m[kkM+h gqbZ dPph ewlyh dk fNydk mrkjus ds fy, mi;ksxh

gks ldrh gSA ijUrq bl fof/k ls iw.kZr;k idh gqbZ ewlyh ls fNydk mrkjus

dk lq>ko nsuk 'kk;n mi;qDr ugha gksxkA

¼x½ pkdw ls fNykbZ %¼x½ pkdw ls fNykbZ %¼x½ pkdw ls fNykbZ %¼x½ pkdw ls fNykbZ %¼x½ pkdw ls fNykbZ %

iRFkj ij f?klkbZ dh ctk, pkdw ls ewlyh dh fNykbZ djuk T;knk

lqfo/kk tud gksrk gSA blesa osLVst Hkh de gksrk gS rFkk blls mRikn Hkh

vPNh xq.koRrk dk rS;kj gksrk gSA ;g fof/k dkQh vklku Hkh gS rFkk

dksbZ Hkh vdq'ky etnwj Hkh ,slh fNykbZ dk dk;Z dj ldrk gSA ;gk¡ rd

fd cPps Hkh ;g dk;Z dj ldrs gSA bl izdkj ,d fnu esa ,d O;fDr
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lQsn ewlyh ds danlQsn ewlyh ds danlQsn ewlyh ds danlQsn ewlyh ds danlQsn ewlyh ds dan

yxHkx 1 fdyksxzke ls 5 fdxzk0 rd ewlyh Nhy ysrk gSA

fu%lansg fNykbZ dk dk;Z dkQh Jelk/; dk;Z gS ijUrq ;g dk;Z

gkFk ls gh fd;k tkrk gS rFkk bldk vHkh dksbZ fodYi miyC/k ugha gks

ik;k gSA ;|fi bl lanHkZ esa fdUgha jlk;uksa ds iz;ksx ij 'kks/k py jgk

gS ftuesa ewlyh dks fHkxksus ij bldk fNydk Lor% gh fudy lds ijUrq

,slk vHkh O;ogkfjd ugha gks ldk gSA bl izdkj ds jlk;uksa ds mi;ksx

ls ewlyh ds vkS"k/kh; xq.k Hkh izHkkfor gksuk laHkkfor gSa vr% bl fn'kk esa

vHkh fo'ks"k izxfr ugha gks ikbZ gS rFkk vPNh xq.koRrk dh lw[kh ewlyh

izkIr djus gsrq vHkh rd gkFk ls fNykbZ djuk gh loZJs"B fof/k ekuh tk

jgh gSA bldh fNykbZ gsrq e'khu cukus dh fn'kk esa Hkh dk;Z py jgk gS

ijUrq vHkh rd bl lanHkZ esa dksbZ lQyrk ugha fey ikbZ gSA

3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk %3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk %3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk %3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk %3-1-24 fNyh gqbZ ewlyh dks lq[kkuk %

Nhyus ds mijkar fNyh gqbZ ewlyh

dks lq[kk;k tkrk gS rkfd mlesa mifLFkr

ueh iw.kZr;k lw[k tk,A ,slk izk;% fNyh

gqbZ ewlyh dks /kwi esa Mkydj fd;k tkrk

gSA izk;% nks&rhu fnu rd [kqyh /kwi esa

j[kus ls ewlyh esa mifLFkr ueh iw.kZr;k

lw[k tkrh gSA

3-1-25 ewlyh dh iSfdax %3-1-25 ewlyh dh iSfdax %3-1-25 ewlyh dh iSfdax %3-1-25 ewlyh dh iSfdax %3-1-25 ewlyh dh iSfdax %

lw[kh gqbZ ewlyh dks foi.ku gsrq

izLrqr djus ls iwoZ mldh fof/kor~ iSfdax

dh tkrh gSA ;g iSfdax izk;% ikWyhFkhu

dh FkSfy;ksa esa dh tkrh gS rkfd ;g

lqjf{kr jg lds rFkk bl ij fdlh izdkj ls ueh vkfn dk izHkko u iM+sA

3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu3-1-26 tehu ls m[kkM+us ls ysdj lq[kkus rd esa ewlyh ds otu

esa deh %esa deh %esa deh %esa deh %esa deh %

tehu ls m[kkM+us ds mijkar ewlyh dh fNykbZ djus rFkk mls

lq[kkus dh izfØ;k esa ewlyh ds otu esa varj gksuk LoHkkfod gS ijUrq
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lw[kus ds mijkUr cpus dh ek=k ewlyh ds fQaxlZ dh eksVkbZ ¼ekalyrk½¼ekalyrk½¼ekalyrk½¼ekalyrk½¼ekalyrk½

ij T;knk fuHkZj djrh gS D;ksafd dqN fQaxlZ T;knk eksVh gksrh gS tcfd

vU; iryh gksrh gSA ;fn fQaxlZ T;knk eksVh gksxh rks fNykbZ ds mijkar

varr% lw[kus ij budk otu mu fQaxlZ dh vis{kk vf/kd jgsxk tks

iryh fQaxlZ dks Nhyus rFkk lq[kkus ds mijkar izkIr gksxhA oSls bls

Nhyus rFkk lq[kkus dh izfØ;k esa rkth ewlyh ¼[ksr ls m[kkM+h gqbZ

ewlyh½ dk yxHkx 20 ls 25 izfr'kr rd lw[kh ewlyh ds :i esa izkIr

gksrk gSA

3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k3-1-27 vkxkeh Qly gsrq ewlyh ds cht dk laxzg.k dSls fd;k

tk, \tk, \tk, \tk, \tk, \

ewlyh ds danksa dh [kqnkbZ ds mijkar danksa ds lkFk yxh gqbZ cM+h

fQaxlZ dks rksM+dj] Nhydj rFkk lq[kkdj fcØ; fd;k tk ldrk gS

tcfd 'ks"k cph gqbZ Økmu lfgr fQaxlZ] tks izk;% vkdkj esa NksVh gksrh

gS] dk mi;ksx cht ds :i esa fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;s dan

ekpZ&vizSy ekg esa fudkys tkrs gSa rFkk bUgsa ebZ&twu rd lqjf{kr j[kk

tkuk vko';d gksrk gS ¼D;ksafd budh fctkbZ ebZ&twu esa gh gksxh½ vr%

rc rd ds fy, budk Hk.Mkj.k lko/kkuhiw.kZ djuk vko';d gksrk gSA

bu danksa dks dksYM LVksjst esa j[kuk Hkh T;knk mi;qDr ugha ik;k x;k

gS D;ksafd blls ikS/kksa dk mxko izHkkfor gksrk gSA ;|fi ;fn chtksa ds

laxzg.k ds fy, ,d fo'ks"k pSEcj cuk;k tk lds ftlesa 70 ls 80 va'k

rd vknzZrk fLFkj dh tk lds rks ;g loZJs"B gksxk ijUrq lHkh fdlkuksa

ds fy, ,slk e¡gxk pSEcj cuk ikuk laHko ugha gks ikrkA vr% de ykxr

esa bl izdkj dh O;oLFkk LFkkfir fd;s tkus dh fn'kk esa 'kks/k dk;Z py

jgs gSA oSls bu danksa dks ,d Nk;k okys LFkku esa ,d x<~Ms esa j[kdj

Åij ls feV~Vh Mkydj lqjf{kr j[ks tkus gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varZorhZ; Qly ds3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varZorhZ; Qly ds3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varZorhZ; Qly ds3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varZorhZ; Qly ds3-1-28 lkxkSu] ikiqyj vFkok iihrs ds lkFk varZorhZ; Qly ds

:i esa ewlyh dh [ksrh:i esa ewlyh dh [ksrh:i esa ewlyh dh [ksrh:i esa ewlyh dh [ksrh:i esa ewlyh dh [ksrh

;|fi ewlyh vius vki esa bruh vf/kd ykHkdkjh Qly gS fd

bldh [ksrh eq[; Qly ds :i esa gh dh tkuh pkfg, ijUrq varZorhZ;

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer

89

Qly ds :i esa Hkh bldh [ksrh dkQh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

vHkh dbZ d`"kdksa }kjk lkxkSu ds chpksa&chp ewlyh dh [ksrh djds

izkjafHkd o"kZ esa gh ¼fcuk dksbZ fo'ks"k [kpZ fd;s½ ykHk dek;k tk ldrk

gSA iihrs ds lkFk Hkh varZorhZ; Qly ds :i esa ewlyh dh [ksrh dh tk

ldrh gSA bl lanHkZ esa fo'ks"kKksa dk fopkj gS fd Vhd ds chpksa&chp 1-

5 QhV ds nk;js esa ewlyh ds 11 ikS/ks jksfir dj fn;s tk;sa rFkk bu ij

feV~Vh p<+k dj bUgsa 18 eghus rd iM+k jgus fn;k tk, ¼izFke o"kZ esa u

fudkyk tk,½A ;fn fMªi vFkok fLizadylZ ls budh flapkbZ O;oLFkk gks

lds rks ;g vkSj Hkh T;knk ykHkdkjh gksxkA ,slh txg esa ls ?kkl vkfn

fudkyus dh Hkh vko';drk ugha gksxhA bl izdkj 18 eghus ds mijkar

fcuk fdlh vfrfjDr [kpZ ds ewlyh ds ikS/kksa esa Lor% gh 4 ls 5 xquk

c<+ksRrjh gks tk,xhA bl izdkj Vhd] uhacw] iihrk] iksiqyj vkfn ds lkFk

varorhZ; Qly ds :i esa ewlyh dh [ksrh djuk O;olkf;d :i ls dkQh

ykHkdkjh gks ldrk gSA

3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHk3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHk3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHk3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHk3-1-29 ewlyh dk mRiknu rFkk bldh [ksrh ls vuqekfur ykHk

izk;% ,d ,dM+ {ks= esa ewlyh ds yxHkx 80]000 ikS/ks yxk, tkrs gSA

;fn buesa ls 70]000 vPNs ikS/ks Hkh var esa cprs gSa ftuesa ,d ikS/ks dk

vkSlru otu 30 xzke gksrk gS rks fdlku dks yxHkx 2100 fdyksxzke

ewlyh izkIr gksxh tks fd Nhyus rFkk lw[kus ds mijkar yxHkx 4 fDoaVy

jg tk,xh ¼lw[kus ij ewlyh dk otu 20 ls 25 izfr'kr jg tkrk gS½A

blds vfrfjDr blesa ,d ,dM+ dh fctkbZ gsrq IykafVax esVsfj;y Hkh cp

tk,xkA oSls tks yksx ewlyh dh okLrfod :i ls [ksrh dj jgs gS oa izfr

,dM+ vkSlru 3 ls 5 fDoaVy lw[kh ewlyh dh iSnkokj gksuk crkrs gSa

tcfd fo'ks"kKksa dk fopkj gS fd ;fn ewlyh dh Qly oSKkfud <ax ls

lgh :i ls yh tk, rks blls izfr ,dM+ 16 fDaoVy rd lw[kh ewlyh

izkIr gks ldrh gSA ;fn orZeku cktkj ewY; ¼tks fd 1000 #i;s ls 1700

#i;s izfr fdyksxzke rd gS½] ds vuqlkj ns[kk tk, rks izkIr 4 fDaoVy

lw[kh ewlyh ls vkSlru 5 yk[k #i;s dh izkfIr;k¡ gksxhA ewlyh dks

Nhyus ds mijkUr bldh xq.koRrk ds vuqlkj xzsfMax dh tkrh gS ftlesa
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y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %

1- lQsn ewlyh dh cksbZ tkus okyh mi;qDr iztkfr dk uke\

2- lQsn ewlyh ds fy;s mi;qDr Hkwfe dkSu lh gS\

3- lQsn ewlyh dh cqokbZ dk mi;qDr le; dkSu lk gS\

4- lQsn ewlyh dh cqokbZ ds izfr gSDVj dUn dh vko';drk iM+rh

gS\

5- fdl ekg esa blds iÙks lw[kdj fxj tkrs gSa\

6- lQsn ewlyh esa ik;s tkus okys vkS"k/kh; jlk;u dkSu lk gS\

7- lQsn ewlyh fdrus ekg esa rS;kj gks tkrh gS\

8- jksx ls cpko ds fy, cqokbZ ls iwoZ fdl jlk;u ls dUn dks

'kksf/kr djuk pkfg,\

9- rkth ewlyh dks Nhyus rFkk lq[kkus ds mijkUr fdruk izfr'kr 'ks"k

cprk gS\

10- lQsn ewlyh ls izkIr vuqekfur 'kq) ykHk fdruk gksrk gS\

foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %

1- lQsn ewlyh dh fofHkUu iztkfr;k¡ crkb;s rFkk blds vkS"k/kh;

mi;ksx dk o.kZu dhft,A

2- lQsn ewlyh dh cqokbZ dh fof/k dk foLrkj ls o.kZu djsaA

3- lQsn ewlyh dh vkfFkZdh dk o.kZu djsaA

vvvvvvvvvv
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3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk3-2 v'o ds leku 'kfDr iznku djus okyk
vkS"k/kh; ikS/kk %vkS"k/kh; ikS/kk %vkS"k/kh; ikS/kk %vkS"k/kh; ikS/kk %vkS"k/kh; ikS/kk %

v'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kk     (Withania somifera Dunal)

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk

v'oxa/kk ¼vlxa/k½ ftls vaxzsth esa foUVj pSjh dgk tkrk gS rFkk

ftldk oSKkfud uke fonkfu;k lksEuhQsjk (Withania somnifera) gS]

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ vkS"k/kh; Qly gS ftlesa dbZ rjg ds

,YdsykWbM~l ik;s tkrs gSA v'oxa/kk dks 'kfDro/kZd ekuk tkrk gSA Hkkjr

ds vykok ;g vkS"k/kh; ikS/kk Lisu] Qsukjh vkbZyS.M] eksjDdks] tkMZu] felz]

iwohZ vÝhdk] cyqfpLrku ¼ikfdLrku½ vkSj Jhyadk esa Hkh ik;k tkrk gSA

Hkkjro�kZ esa ;g ikS/kk eq[;r;% xqtjkr] e/;izns'k] jktLFkku] if'peh

mRrj izns'k] iatkc] gfj;k.kk ds eSnkuksa] egkjk"Vª] if'peh caxky] dukZVd]

dsjy ,oa fgeky; esa 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd ik;k tkrk gSA e/; izns'k

esa bl ikS/ks dh fof/kor~ [ksrh eUnlkSj ftys dh Hkkuiqjk] euklk] ,oa tkno

rFkk uhep ftys esa yxHkx 3000 gsDVs;j {ks=Qy esa dh tk jgh gSA

v'oxa/kk ds ikS/ks 1 ls 4 QhV rd Å¡ps gksrs gSA blds rkts iRrksa

rFkk bldh tM+ dks ely dj lw¡?kus ls muesa ?kksM+s ds ew= tSlh xa/k vkrh

gSA laHkor% blh otg ls bldk uke v'oxa/kk iM+k gksxkA bldh tM+ ewyh

tSlh ijUrq mlls dkQh iryh ¼isfUly dh eksVkbZ ls ysdj 2-5 ls 3-75

v'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kk
d sd sd sd sd s
ik S/k sik S/k sik S/k sik S/k sik S/k s

ls0eh0 eksVh½ gksrh gS rFkk 30 ls 45 ls0eh0 rd yEch gksrh gSA ;|fi ;g

taxyh :i esa Hkh feyrh gS ijUrq mxkbZ xbZ v'oxa/kk T;knk vPNh gksrh
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gSA

v'oxa/kk esa foFksfuu vkSj lksesuhQsjhu ,YdsykbZM~l ik, tkrs gSa

ftudk mi;ksx vk;qosZn rFkk ;wukuh nokb;ksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

blds cht] Qy] Nky ,oa ifRr;ksa dks fofHkUu 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds

mipkj esa iz;qDr fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa bls xfB;k ds nnZ] tksM+ksa dh

lwtu] i{kk?kkr rFkk jDrpki vkfn tSls jksxksa ds mipkj esa bLrseky fd,

tkus dh vuq'kalk] dh xbZ gSA bldh ifRr;k¡ Ropkjksx] lwtu ,oa ?kko Hkjus

esa mi;ksxh gksrh gSaA foFksfuu ,oa lksesuhQsjhu ,YdsykbM~l ds vykok

fudksVhu lkseuuh foFkfuukbZu ,YdsykbM Hkh bl ikS/ks dh tM+ksa esa ik;k

tkrk gSA v'oxa/kk ij vk/kkfjr 'kfDro/kZd vkS"kf/k;k¡ cktkj esa VscysV]

ikoMj ,oa dSIlwy QkeZ esa miyC/k gSaA bu vkS"kf/k;ksa dks Hkkjr dh leLr

vxz.kh vk;qosZfnd dEifu;ksa }kjk 'kfDro/kZd dSIlwy ;k VscysV QkeZ esa

fofHkUu czk.Mksa tSls ohVk&,Dl xksYM] f'kykthr] jlk;u oVh] Fkzh&ukWV&Fkzh]

FkVhZIyl] ,uftZd&31 vkfn ds :i esa foØ; fd;k tkrk gSA bu vkS"kf/k;ksa

esa yxHkx 5&10 feyhxzke v'oxa/k ikoMj dk mi;ksx ,d dSIlwy ;k

VscysV esa fd;k tkrk gSA ftldk cktkj foØ; ewY; 10 ls 15 :i;s izfr

dSIlwy gksrk gS] tcfd v'oxa/kk dh rS;kj Qly dk foØ; ewY; ek=k 40-

00 :i;s ls 80-00 :i;s izfr fdyks rd feyrk gSA vFkkZr~ v'oxa/kk Qly

ds fcØh ewY; dh rqyuk esa v'oxa/kk ls rS;kj vkS"kf/k dk foØ; ewY;

yxHkx nl xquk vf/kd gksrk gSA e/;izns'k esa mRiUu gksus okyh leLr

v'oxa/kk dh Qly LFkkuh; ef.M;ksa ds ek/;e ls U;wure 4000 :i;s izfr

fDoaVy ij vU; izns'kksa esa LFkkfir vkS"kf/k fuekZ.k dEifu;ksa dks Hksth tkrh

gSA e/;izns'k ds eUnlkSj ftys esa LFkkfir ,d dEiuh }kjk vkS"kf/k dk

fuekZ.k u djrs gq, dsoy v'oxa/kk ikoMj dks rS;kj djds gh cM+h

dEifu;ksa dks cspk tkrk gSA e/;izns'k esa v'oxa/kk dk brus O;kid Lrj ij

mRiknu fd;k tk jgk gS fd ;gk¡ ij v'oxa/kk ij vk/kkfjr vkS"kf/k;ksa dks

fufeZr djus vFkok v'oxa/kk dk ikoMj rS;kj djus dh bdkb;k¡ LFkkfir

djus dh Hkh O;kid laHkkouk gSA blds lkFk&lkFk bldh O;olkf;d [ksrh

dks Hkh ,d ykHkdkjh Lojkstxkj ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA
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3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-2 mn~ns'; %2 mn~ns'; %2 mn~ns'; %2 mn~ns'; %2 mn~ns'; % v'oxa/kk dh [ksrh ls tqM+h iw.kZ tkudkjh miyC/k

djkukA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-3 v'oxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx % 3 v'oxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx % 3 v'oxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx % 3 v'oxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx % 3 v'oxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx % v'oxa/kk dk izR;sd Hkkx&tM+sa]

iRrs] Qy] cht vkfn vkS"k/kh; mi;ksx gsrq iz;qDr fd;k tkrk gS ijUrq

lokZf/kd vkS"k/kh; mi;ksx bldh tM+ksa ds gSa rFkk cktkj esa lokZf/kd ekax

Hkh bldh tM+ksa dh gh gSA oLrqr% ,d VkWfud ds :i esa bldh tM+sa izR;sd

O;fDr ds fy, pkgs og L=h gks ;k iq#"k] cPps gksa ;k ò)] lcds fy,

mi;ksxh gksrh gSA v'oxa/kk dh tM+ ds pw.kZ dk rhu eghus rd lsou djus

ls detksj cPpksa ds 'kjhj dk lgh fodkl gksrk gS rFkk mudk 'kjhj

g̀"Viq"V curk gSA lkekU; O;fDr }kjk ysus ij muds 'kjhj esa LQwfrZ] 'kfDr]

pSrU;rk rFkk dkafr vk tkrh gSA blh izdkj ;g lHkh izdkj ds oh;Z fodkjksa

dks feVk djds cy&oh;Z c<+krk gS rFkk /kkrqvksa dks iq"V djrk gSA blds

lsou ls 'kjhj dk nqcykiu feVrk gS rFkk ;g ekalo/kZu dk dk;Z Hkh djrk

gSA ;g ul&ukfM+;ksa dks rks lqlaxfBr djrk gh gS ijarq blds lsou ls

eksVkik ugha vkrkA xfB;k]

/kkrq] ew= rFkk isV ds jksxksa

ds fuokj.k esa blus viuh

mi;ksfxrk loZ= fl) dh

gSA [kkalh] 'okl rFkk [kqtyh

ds mipkj esa Hkh ;g mi;ksxh

ik;k x;k gSA blds fu;fer

lsou ls O;fDr esa jksx

izfrjks/kd {kerk c<+rh gS] mls

yacs le; rd fpj;kSou dh

izkfIr gksrh gS rFkk ò)koLFkk

ds jksx O;fDr ls dkQh le;

rd nwj jgrs gSaA efgykvksa

dh chekfj;ksa esa Hkh ;g dkQh

mi;ksxh ik;k x;k gSA blds fu;fer mi;ksx ls ukjh dh xHkZ/kkj.k {kerk

v'oxa/kk dk iw.kZ fodflr ikS/kkv'oxa/kk dk iw.kZ fodflr ikS/kkv'oxa/kk dk iw.kZ fodflr ikS/kkv'oxa/kk dk iw.kZ fodflr ikS/kkv'oxa/kk dk iw.kZ fodflr ikS/kk
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c<+rh gS] izloksijkar muesa nw/k dh òf) gksrh gS rFkk mudh 'osr iznj]

dejnnZ ,oa lkekU; 'kkjhfjd detksjh vkfn ls tqM+h leLr leL;k,a nwj

gksrh gSaA

v'oxa/kk ds fpfdRlh; mi;ksxksa ds oSKkfud ifj.kke tkuus gsrq

dbZ 'kks/kdrkZvksa us fofHkUu jksxksa ds mipkjksa gsrq bldk mi;ksx fd;k gSA

buesa ls MkW- dqIiqjktu rFkk muds lg;ksfx;ksa us o"kZ 1980 esa 50 ls 60 o"kZ

ds chp ds iq#"kksa ij v'oxa/kk dk izHkko ns[kus ds mn~ns'; ls mUgsa ,d o"kZ

rd v'oxa/kk ds ewy dk ,d&,d xzke pw.kZ fnu esa rhu ckj ,d o"kZ rd

fn;kA bl ,d o"kZ ds v/;;u esa mUgksaus ik;k fd ftu O;fDr;ksa dks

v'oxa/kk pw.kZ fn;k x;k Fkk muds fgeksXyksfou rFkk yky jDr d.kksa dh

la[;k esa mu O;fDr;ksa dh rqyuk esa ftUgsa v'oxa/kk pw.kZ ugha fn;k x;k

Fkk] mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;kA jDr ls lacaf/kr bu lq/kkjksa ds lkFk&lkFk

bu O;fDr;ksa ds ckyksa dk dkykiu Hkh c<+k] mudh >qdh gqbZ dej dh

gkyr esa Hkh lq/kkj gqvk rFkk muds [kM+s gksus dk rjhdk Hkh lq/kjkA v'oxa/

kk ds lsou ls bu O;fDr;ksa dk lhje dkysLVªkWy Hkh de gqvkA blh izdkj

fo|k izHkq rFkk muds lg;ksfx;ksa uas o"kZ 1990 esa ik;k fd v'oxa/kk ds lsou

ls O;fDr dh lkekU; cqf) dk fodkl gksrk gS tcfd mek nsoh rFkk muds

lg;ksfx;ksa us 1993 esa ik;k fd v'oxa/kk dSalj ls yM+us dh {kerk

fodflr djrk gSA o"kZ 1982 esa fd, x, ,d v/;;u esa ch-ih-'kkW ,oa ,y-

,u- eSrh us veyfiÙk ij v'oxa/kk dk izHkko tkuus gsrq ,sls 91 O;fDr;ksa

dks v'oxa/kk dk lsou djok;k x;k tks xSLVªkbVl] ,flfMVh rFkk vYlj

ls ihfM+r FksA bl v/;;u ds varxZr bu O;fDr;ksa dks v'oxa/kk rFkk eqySBh

dk fu;fer lsou djokus ij ;g ik;k x;k fd blls bu O;fDr;ksa dh

xSLVªkbVl] ,flfMVh rFkk vYlj tSls leL;kvksa esa mYys[kuh; lq/kkj

gqvkA blls iwoZ o"kZ 1977 esa Jh ,l-ih- flag rFkk muds lg;ksfx;ksa us vius

'kks/kdk;Z esa ik;k fd v'oxa/kk nnZuk'kd gksus ds lkFk&lkFk tksM+ksa ds nnZ

ds mipkj esa Hkh ykHkdkjh gS rFkk blesa lwtu de djus ds xq.k Hkh ik,

tkrs gSaA v'oxa/kk ds lsou ls mRrstuk rFkk volkn Hkh de gksrs gSaA ;s

fu"d"kZ ,d egRoiw.kZ v/;;u 1979 esa Jh vkj-,p- flag us ,d cM+s lewg
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ij fd, x, iz;ksxksa ds vk/kkj ij fudkysA

mPp jDrpki ij v'oxa/kk dk D;k izHkko iM+rk gS ;g tkuus ds

fy, dbZ 'kks/k dk;Z gks pqds gSa ijUrq bl lanHkZ esa Jh lh-,y- eYgks=k rFkk

muds lg;ksfx;ksa }kjk o"kZ 1962 rFkk 1965] ,oa Jh vgeknk ,Q }kjk o"kZ

1990 esa fd, x, v/;;u vis{kkd̀r T;knk O;ofLFkr FksA bu nksuksa gh

'kks/kdÙkkZvksa us ;g ik;k fd v'oxa/kk ds lsou ls fofHkUu lewgksa ds mPp

jDrpki esa mYys[kuh; deh vkbZA blh izdkj ,l-yDdM+ us o"kZ 1981 esa

?kqVus ds vfLFklaf/k jksx ¼Osteoarthitis½ ls ihfM+r ,d lewg dks ,d

fuf'pr vof/k rd v'oxa/kk dk lsou djokus ij ;g ik;k fd lewg esa ls

61 izfr'kr O;fDr;ksa dks blls dkQh vf/kd ykHk gqvkA efgykvksa dh

chekfj;ksa ds mipkj esa v'oxa/kk ds lsou dk izHkko tkuus gsrq bZ- jkT;y{eh

us o"kZ 1980 esa efgykvksa ds ,d lewg ds lkFk fd, x, ,d v/;;u esa ;g

ik;k fd Y;wdksfj;k ls ihfM+r ftu efgykvksa dks v'oxa/kk dk lsou

djok;k x;k Fkk muesa ls 80 izfr'kr efgykvksa dh Y;wdksfj;k dh leL;k

iw.kZr;k lekIr gks xbZ rFkk dkQh le; rd ;g nksckjk ugha ns[kh x;hA

bl izdkj tgka fofHkuu chekfj;ksa ds mipkj esa v'oxa/kk dh mi;ksfxrk

ikbZ xbZ gS ogha oSKkfud :i ls lapkfyr fd, x, v/;;uksa ,oa 'kks/kdk;ks±

esa Hkh ;g fl) gks pqdk gS fd v'oxa/kk ds fu;fer lsou ls fgeksXyksfou

rFkk yky jDr d.kksa dh la[;k esa òf) gksrh gS( blls nqcZyrk nwj gksrh

gS( lkekU;r% O;fDr

dh cqf) dk fodkl

gksrk gS( dSUlj ls

yM+us dh {kerk

fodflr gksrh gS(

xSLVªkbVl] ,fl

fMVh] vYlj es a

lq/kkj gksrk gS rFkk fL=;ksa dh chekfj;ksa fo'ks"kr;k Y;wdksfj;k ls futkr

feyrh gSA bl izdkj v'oxa/kk ,d vR;f/kd mi;ksxh vkS"k/kh; ikS/kk gS

ftldh jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij c<+rh tk jgh ekax dh iwfrZ bldh
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ògn Lrj ij [ksrh djds gh dh tk ldrh gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-4 v'oxa/kk dh [ksrh dh fof/k %4 v'oxa/kk dh [ksrh dh fof/k %4 v'oxa/kk dh [ksrh dh fof/k %4 v'oxa/kk dh [ksrh dh fof/k %4 v'oxa/kk dh [ksrh dh fof/k %

v'oxa/kk ewyr% 'kq"d izns'kksa dk vkS"k/kh; ikS/kk gSA laHkor;k ;g

dguk vuqfpr ugha gksxk fd orZeku esa ftu vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dkQh

cM+s Lrj ij gks jgh gS muesa v'oxa/kk viuk izeq[k LFkku j[krk gSA ,d

vuqeku ds vuqlkj orZeku esa gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa yxHkx 4000

gSDVs;j ds {ks= esa bldh [ksrh gks jgh gS ftlds dbZ xquk vf/kd c<+k, tk

ldus dh laHkkouk,a gSaA orZeku esa bldh O;kid Lrj ij [ksrh e/; izns'k

ds fofHkUu Hkkxksa ds lkFk&lkFk jktLFkku] egkjk"Vª] xqtjkr] vka/kz izns'k]

dukZVd vkfn jkT;ksa esa gksus yxh gSA bu {ks=ksa esa gq, fdlkuksa ds vuqHkoksa

ds vk/kkj ij v'oxa/kk dh d̀f"k rduhd fuEukuqlkj le>h tk ldrh gS&

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-5 v'oxa/kk dk thou pØ %5 v'oxa/kk dk thou pØ %5 v'oxa/kk dk thou pØ %5 v'oxa/kk dk thou pØ %5 v'oxa/kk dk thou pØ %

v'oxa/kk ,d cgqo"khZ; ikS/kk gS rFkk ;fn blds fy, fujarj flapkbZ

vkfn dh O;oLFkk gksrh jgs rks ;g dbZ o"kks± rd py ldrk gS ijarq bldh

[ksrh ,d 6&7 ekg dh Qly ds :i esa yh tk ldrh gSA izk;% bls nsjh

dh [kjhQ ¼flrEcj ekg½ dh Qly ds :i esa yxk;k tkrk gS rFkk

tuojh&Qjojh ekg esa bls m[kkM+ fy;k tkrk gSA bl izdkj bls ,d 6&7

ekg dh Qly ds :i esa ekuk tk ldrk gS ftldh fctkbZ dk lokZf/kd

mi;qDr le; flrEcj dk eghuk gksrk gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-6 mi;qDr tyok;q %6 mi;qDr tyok;q %6 mi;qDr tyok;q %6 mi;qDr tyok;q %6 mi;qDr tyok;q %

v'oxa/kk 'kq"d ,oa le'khrks".k {ks=ksa dk ikS/kk gSA bldh lgh c<+r

ds fy, 'kq"d ekSle T;knk mi;qDr gksrk gSA izk;% bls vxLr&flrEcj

ekg esa yxk;k tkrk gS rFkk Qjojh ekg esa bls m[kkM+ fy;k tkrk gSA bl

nkSjku bls nks ;k rhu gYdh flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn 'khr

_rq ds nkSjku 2&3 ckfj'ksa fu'pr varjky ij iM+ tk,a rks vfrfjDr

flapkbZ dh vko';drk ugha jgrh rFkk Qly Hkh vPNh gks tkrh gSA oSls

bl Qly dks T;knk flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh rFkk ;fn fctkbZ

ds le; Hkwfe esa mfpr ueh ¼mxko ds fy,½ gks rFkk ikS/kksa ds mxko ds ckn

chp esa ¼ikS/ks mxus ds 35&40 fnu ckn½ ;fn ,d ckfj'k@flapkbZ gks lds
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rks blls vPNh Qly izkIr gksus dh vis{kk dh tk ldrh gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-7 Hkwfe dk izdkj % 7 Hkwfe dk izdkj % 7 Hkwfe dk izdkj % 7 Hkwfe dk izdkj % 7 Hkwfe dk izdkj % ,d

tM+nkj Qly gksus ds dkj.k

v'oxa/kk dh [ksrh mu fefV~V;ksa

esa T;knk lQy gks ldrh gS tks

ueZ rFkk iksyh gksa rkfd buesa

Qly dh tM+sa T;knk xgjkbZ rd

tk ldsaA bl izdkj jsrhyh nkseV

fefV~V;ka rFkk gYdh yky

fefV~V;ka bldh [ksrh ds fy,

mi;qDr ekuh tkrh gSa izk;% 5-6 ls 8-5 ih-,p rd dh fefV~V;ksa esa bldh

lgh c<+r gksrh gS rFkk buls mRiknu Hkh dkQh vPNk feyrk gSA ;g Hkwfe

,slh gksuh pkfg, ftlesa ls ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gks rFkk ikuh

Hkwfe esa u #drk gksA v'oxa/kk dh [ksrh ds lanHkZ esa ;g ckr fo'ks"k :i ls

ns[kh xbZ gS fd ;g Hkkjh ènkvksa dh vis{kk gYdh ènkvksa esa T;knk mRiknu

nsrh gSA izk;% ns[kkx;k gS fd Hkkjh ènkvksa esa ikS/ks rks dkQh cM+s&cM+s gks

tkrs gSa ¼gcsZt c<+ tkrh gS½ ijarq tM+ksa dk mRiknu vis{kkd̀r de gh feyrk

gSA bl izdkj v'oxa/kk dh [ksrh ds fy, de mitkÅ] mfpr ty fudkl

okyh] jsrhyh&nkseV vFkok gYdh yky jax dh feV~Vh ftlesa i;kZIr

thoka'k dh ek=k gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-8 v'oxa/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa %8 v'oxa/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa %8 v'oxa/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa %8 v'oxa/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa %8 v'oxa/kk dh izeq[k mUur'khy fdLesa % v'oxa/kk dh eq[;r;k

nks fdLesa T;knk izpyu esa gSa ftUgsa T;knk mRiknu nsus okyh fdLesa ekuk

tkrk gS ;s fdLesa gSa& tokgj vlxa/k&20] tokgj vlxa/k&134 rFkk MCY;w-

,l-&90&100] oSls orZeku esa vf/kdka'kr% tokgj vlxa/k&20 fdLe fdlkuksa

esa T;knk yksdfiz; gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-9 v'oxa/kk dh jklk;fud lajpuk %9 v'oxa/kk dh jklk;fud lajpuk %9 v'oxa/kk dh jklk;fud lajpuk %9 v'oxa/kk dh jklk;fud lajpuk %9 v'oxa/kk dh jklk;fud lajpuk % v'oxa/kk esa vusdksa izdkj ds

,YdsykbM~l ik, tkrs gSa ftuesa eq[; gSa& foFkkfuu rFkk lkseuhQsjsuA buds

v'oxa/kk ds yxrs Qwy o Qyv'oxa/kk ds yxrs Qwy o Qyv'oxa/kk ds yxrs Qwy o Qyv'oxa/kk ds yxrs Qwy o Qyv'oxa/kk ds yxrs Qwy o Qy
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vfrfjDr buds iRrksa esa ikap ,ydsykbM~l ¼dqy ek=k 0-09 izfr'kr½ Hkh

ik, tkus dh iqf"V gqbZ gS] gkykafd vHkh mudh lgh igpku ugha gks ikbZ

gSA buds lkFk&lkFk fonkuksykbM~l] Xyk;dkslkbM~l] Xywdkst rFkk dbZ

vehuksa ,flM~l Hkh buesa ik, x, gSaA Dyksukstsfud ,flM] dUMsULM VSfuu

rFkk ¶ysosyuk;M~l dh mifLFkfr Hkh blesa ns[kh xbZ gSA

v'oxa/kk dk eq[; mi;ksxh Hkkx bldh tM+sa gksrh gSaA Hkkjrh;

ifjfLFkfr;ksa esa izkIr gksus okyh v'oxa/kk dh tM+ksa esa 0-13 ls 0-31 izfr'kr

rd ,YdsykbM~l ik, tkrs gSa ¼tcfd fdUgha nwljh ifjfLFkfr;ksa esa budh

ek=k 4-3 izfr'kr rd Hkh ns[kh xbZ gS½ bldh tM+ksa esa ls ftu 13

,YdsykbM~l dks ìFkd fd;k tk ldrk gS] os gSa& dksyhu] Vªksiuksy]

lwMksVªksiuksy] dqlksdkbtzhu] 3&fVªxykst+kbVªksikuk] vkblksiSyhVjhu] ,ukÝhu]

,ukgkbxzhu] fonklkseukbu rFkk dbZ vU; LVªk;ks;My ySDVksUlA ,YdsykbM~l

ds vfrfjDr bldh tM+ksa esa LVkWpZ] jhM~;wflax lqxeZ] gSfUVª;kdksUVsu]

XykbdkslkbM~l] MqfYlVkWy] fonkfufly] ,d vEy rFkk ,d mnklhu

dEikmUM Hkh ik;k tkrk gS

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-10 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh % 10 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh % 10 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh % 10 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh % 10 fctkbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh % ;|fi orZeku esa v'oxa/kk dh

[ksrh dj jgs vf/kdka'k fdlkuksa }kjk bl Qly ds lanHkZ esa dskbZ fo'ks"k

rS;kjh ugha dh tkrh rFkk bls ,d ^^ukWulhfj;l** Qly ds :i esa fy;k

tkrk gS] ijarq O;olkf;drk

rFkk vf/kdkf/kd mRiknu dh

ǹf"V ls ;g vko';d gksxk

;fn lHkh d`f"k fØ;k,a

O;ofLFkr :i ls dh tk,A

bld s fy, lo Zi z F ke

tqykbZ&vxLr ekg esa ,d ckj

vkM+h&frjNh tqrkbZ djds

[ksr rS;kj dj fy;k tkrk

gSA rnqijkar izfr ,dM+ ,d

ls nks Vªkyh xkscj [kkn Mkyuk Qly dh vPNh c<+r ds fy, mi;qDr

v'oxa/kk ds chtv'oxa/kk ds chtv'oxa/kk ds chtv'oxa/kk ds chtv'oxa/kk ds cht
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jgrk gSA ;|fi v'oxa/kk dh Qly dks [kkn dh vf/kd ek=k dh

vko';drk ugha iM+rh ijarq fQj Hkh 1 ls 2 Vu izfr ,dM+ rks [kkn Mkyuh

gh pkfg,A gka ;fn iwoZ esa yh xbZ Qly esa T;knk [kkn Mkyk x;k gks rks

blds iwokZo'ks"k ¼jSlhM~;wt+½ ls Hkh dke pyk;k tk ldrk gSA [kkn [ksr esa

feyk fn, tkus ds mijkUr [ksr esa ikVk pyk fn;k tkrk gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-11 fctkbZ dh fof/k11 fctkbZ dh fof/k11 fctkbZ dh fof/k11 fctkbZ dh fof/k11 fctkbZ dh fof/k

v'oxa/kk dh fctkbZ nksuksa izdkj ls dh tk ldrh gS& ¼d½ lh/kh

[ksr esa cqvkbZ rFkk ¼[k½ ulZjh cukdj ikS/kksa dks [ksr esa VªkalIykaV djukA bu

nksuksa fof/k;ksa ds fooj.k fuEukuqlkj gSa&

¼d½ lh/kh [ksr esa fctkbZ % ¼d½ lh/kh [ksr esa fctkbZ % ¼d½ lh/kh [ksr esa fctkbZ % ¼d½ lh/kh [ksr esa fctkbZ % ¼d½ lh/kh [ksr esa fctkbZ % lh/kh [ksr esa fctkbZ djus ds fof/k esa

eq[;r;k nks izfØ;k,a viukbZ tkrh gSa& ¼d½ fNVdoka fof/k rFkk ykbu ls

fctkbZA T;knkrj fdlku buesa ls fNVdoka fof/k viukrs gSaA D;ksafd

v'oxa/kk ds cht dkQh gYds gksrs gSa vr% buesa ikap xquk ckyw jsr feyk yh

tkrh gSA rnqijkar [ksr esa gYdk gy pyk djds v'oxa/kk ckyw fefJr

chtksa dks [ksr esa fNM+d fn;k tkrk gS rFkk Åij ls ikVk ns fn;k tkrk gSA

,d ,dM+ ds fy, 5 fd-xzk- cht i;kZIr gksrs gSaA

v'oxa/kk ds ids lw[ks Qyv'oxa/kk ds ids lw[ks Qyv'oxa/kk ds ids lw[ks Qyv'oxa/kk ds ids lw[ks Qyv'oxa/kk ds ids lw[ks Qy v'oxa/kk ds lw[ks dPps Qyv'oxa/kk ds lw[ks dPps Qyv'oxa/kk ds lw[ks dPps Qyv'oxa/kk ds lw[ks dPps Qyv'oxa/kk ds lw[ks dPps Qy

ykbu ls fctkbZ djus dh n'kk esa xsgwa vFkok lks;kchu dh fctkbZ

dh rjg lhM fMªy] ns'kh gy vFkok nqQu ls fctkbZ dh tkrh gSA nksuksa esa

ls fof/k pkgs tks Hkh viuk,a ijarq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cht tehu

esa T;knk xgjk ¼3 ls 4 ls-eh- ls T;knk xgjk ugha½ u tk,A bl fof/k ls
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fctkbZ djus ij ykbu ls ykbu dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks rFkk ikS/ks ls

ikS/ks dh nwjh 4 ls-eh- j[kuh mi;qDr jgrh gSA

¼[k½ ulZjh cukdj [ksr eas ikS/ks yxkuk % ¼[k½ ulZjh cukdj [ksr eas ikS/ks yxkuk % ¼[k½ ulZjh cukdj [ksr eas ikS/ks yxkuk % ¼[k½ ulZjh cukdj [ksr eas ikS/ks yxkuk % ¼[k½ ulZjh cukdj [ksr eas ikS/ks yxkuk % bl fof/k ls fctkbZ djus dh

n'kk esa loZizFke jsTM ulZjh csM~l cuk, tkrs gSa ftUgsa [kkn vkfn Mkydj

vPNh izdkj rS;kj fd;k tkrkgSA rnqijkar bu csM~l esa 4 fd-xzk- izfr ,dM+

dh nj ls v'oxa/kk dk cht Mkyk tkrk gS ftls gYdh feV~Vh Mky djds

nck fn;k tkrk gSA yxHkx 10 fnuksa esa bu chtksa dk mxko gks tkrk gS

rFkk N% lIrkg ds mijkar tc ;s ikS/ks yxHkx 5&6 lsa-eh- Åaps gks tk, rc

bUgsa cM+s [ksr esa VªkalIykaV dj fn;k tkrk gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-12 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS& lh/kh fctkbZ vFkok12 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS& lh/kh fctkbZ vFkok12 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS& lh/kh fctkbZ vFkok12 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS& lh/kh fctkbZ vFkok12 dkSu lh fof/k T;knk mi;qDr gS& lh/kh fctkbZ vFkok

ulZjh fof/k\ % ulZjh fof/k\ % ulZjh fof/k\ % ulZjh fof/k\ % ulZjh fof/k\ % ;|fi ulZjh esa ikS/ks rS;kj djds budks [ksr esa VªkalIykaV

djuk dbZ ek;uksa esa ykHkdkjh gks ldrk gS ijarq tgka rd mRiknu rFkk

tM+ksa dh xq.koRrk dk iz'u gS rks lh/kh fctkbZ ls izkIr mRiknu T;knk

vPNk gksuk ik;k x;k gSA fofHkUu vuqla/kkuksa esa ;g ns[kk x;k gS fd

lh/kh fctkbZ djus ij ewlyk tM+ dh òf) vPNh gksrh gS rFkk cgq/kk ,d

'kk[kk okyh lh/kh tM+ izkIr gksrh gSA tcfd jksi.k fof/k ls rS;kj fd, x,

ikS/kksa esa ns[kk x;k gS buesa ewlyk tM+ dk fodkl rks #d tkrk gS tcfd

nwljh lgk;d tM+ksa dk fodkl vf/kd gksrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa esa

lgk;d tM+ksa dh vkSlru la[;k 8 rd ikbZ xbZ gSA blh izdkj lh/kh

fctkbZ djus ij tM+ksa dh vkSlru yackbZ 22 ls-eh- rFkk eksVkbZ 12 fe-eh-

rd ikbZ xbZ gS tcfd jksi.k fof/k ls rS;kj ikS/kska esa tM+ksa dh vkSlru yackbZ

14 las-eh- rFkk eksVkbZ 8 fe-eh- rd ikbZ xbZ gSA blds vfrfjDr ;g Hkh

ns[kk x;k gS fd lh/kh fctkbZ djus ij tM+ksa esa js'kksa dh ek=k de vkrh

gS rFkk rksM+us ij ;s tM+s vklkuh ls VwV tkrh gSa tcfd jksi.k fof/k ls

rS;kj ikS/kksa dh tM+ksa esa js'kk vf/kd ik;k tkrk gS rFkk ;s tM+sa vklkuh ls

VwV ugha ikrh gSaA bl izdkj bu vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g

fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd v'oxa/kk dh fctkbZ gsrq jksi.k ¼ulZjh½ fof/k

dh vis{kk lh/kh fctkbZ djuk izR;sd ǹf"V ls T;knk ykHkdkjh gSA vr%

fdlkuksa }kjk ;gh fof/k viukus dh lykg nh tkrh gSaA
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3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-13 13 13 13 13 fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj %fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj %fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj %fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj %fctkbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj % v'oxa/kk ds lanHkZ esa MkbZ cSd

vFkok lhM jkWfVax chekfj;ka dkQh lkekU; gSa rFkk buls mxrs gh ikS/ks

>qylus ls yxrs gSaA ftlls izkjaHk esa gh ikS/kksa dh la[;k dkQh de gks tkrh

gSA bl jksx ds fuokj.k dh ǹf"V ls vko';d gksxk ;fn chtksa dk mi;qDr

mipkj fd;k tk,A blds fy, chtksa dk dSIVkWu] Fkhje vFkok Mk;Fksu

,e&45 ls 3 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mkipkj djus ls bu jksxksa ls

cpko gks ldrk gSA tSfod fof/k;ksa ds varxZr cht dk xkSew= ls mipkj fd;k

tkuk mi;ksxh jgrk gSA ck;ksosn 'kks/k laLFkku] bykgkckn us vius 'kks/k

iz;ksxksa ds mijkUr ik;k fd VªkbdksMjek 5 xzke izfr fd-xzk- cht dk 'kks/ku

lcls mi;qDr gS ck;ksuhek 15 fd-xzk- izfr ,dM+ ds iz;ksx tgka ,d vksj

fofHkUu jksxksa ds fu;U=.k esa lgk;d gSa ogha tM+ksa ds fodkl esa Hkh lgk;d

gS ls cht mipkfjr djus ds Hkh dkQh vPNs ifj.kke ns[ks x;s gSaA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-14 ikS/kksa dk fojyu % 14 ikS/kksa dk fojyu % 14 ikS/kksa dk fojyu % 14 ikS/kksa dk fojyu % 14 ikS/kksa dk fojyu % lh/kh fof/k fo'ks"kr;k fNVdoka fof/k ls

fctkbZ djus dh n'kk esa izk;% ikS/kksa dk fojyhdj.k djuk vko';d gks

tkrk gSA ;g fojyhdj.k fctkbZ ds 25&30 fnu ds ckn dj fn;k tkuk

pkfg,A ;g fojyhdj.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd ikS/ks ls ikS/ks dh

nwjh 4 ls-eh- rFkk drkj ls drkj dh nwjh 30 ls-eh- ls T;knk u jgsA

3-2-15 3-2-15 3-2-15 3-2-15 3-2-15 [kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k % vU; Qlyksa dh rjg v'oxa/kk dh Qly

esa Hkh [kjirokj vk ldrs gSa ftuds

fu;a=.k gsrq gkFk ls gh fuajkbZ&xqM+kbZ

dh tkuh pfg,A ;g fuajkbZ de

ls de ,d ckj vo'; dh tkuh

pkfg, rFkk tc ikS/ks yxHkx

40&50 fnu ds gks tk,a rc [ksr

dh gkFk ls fuajkbZ dj nh tkuh

pkfg,A ikS/kksa ds fojyhdj.k rFkk

[kjirokj fu;a=.k dk dk;Z lkFk&lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA

3-2-16 3-2-16 3-2-16 3-2-16 3-2-16 [kkn dh vko';drk %[kkn dh vko';drk %[kkn dh vko';drk %[kkn dh vko';drk %[kkn dh vko';drk % v'oxa/kk dh Qly dks T;knk [kkn dh

vko';drk ugha iM+rh rFkk ;fn blls iwoZ esa yh xbZ Qly esa [kkn dk

v'oxa/kk dh iw.kZ fodflr Qlyv'oxa/kk dh iw.kZ fodflr Qlyv'oxa/kk dh iw.kZ fodflr Qlyv'oxa/kk dh iw.kZ fodflr Qlyv'oxa/kk dh iw.kZ fodflr Qly
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dkQh mi;ksx fd;k x;k gks rks ml Qly esa iz;qDr [kkn ds cpko ls gh

v'oxa/kk dh Qly yh tk ldrh gSA bl Qly dks T;knk ukbVªkstu dh

vko';drk ugha iM+rh D;ksafd T;knk ukbVªkstu nsus ls ikS/ks ij ̂ ^gcsZt** rks

dkQh vk ldrh gS ijarq tM+ksa dk i;kZIr fodkl ugha gks ikrkA oSls bl

Qly ds fy, tks [kkn dh izfr ,dM+ vuq'kaflr ek=k gS] og gS& 8 fd-

xzk- ukbVªkstu] 24 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 16 fd-xzk- iksVk'kA bu vo;oksa

dh iwfrZ tSfod fof/k ls rS;kj [kknksa ls Hkh dh tk ldrh gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-17 Qly ls lacaf/kr izeq[k chekfj;ka rFkk jksx17 Qly ls lacaf/kr izeq[k chekfj;ka rFkk jksx17 Qly ls lacaf/kr izeq[k chekfj;ka rFkk jksx17 Qly ls lacaf/kr izeq[k chekfj;ka rFkk jksx17 Qly ls lacaf/kr izeq[k chekfj;ka rFkk jksx

v'oxa/kk dh Qly esa eq[;r;k ekgw&eksyk dk izdksi gks ldrk gS

ftls eSVkflLVksDl dh 1-50 feyh ek=k ,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko

djus ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr gksus okys jksx vFkok

chekfj;k¡a ftuesa tM+ lM+us] ikS/k xyu rFkk >qylk jksx izeq[k gSa ¼fo'ks"kr;k

tc ekSle esa vknZrk rFkk xehZ vf/kd gks½ ds fu;a=.k dk lokZf/kd mi;qDr

mipkj gS chtksa dks mipkfjr djds fctkbZ djuk ftldk fooj.k ihNs fn;k

x;k gSA blds mijkar Hkh tc ikS/ks cM+s gks tk,a ¼20&25½ fnu ds rks 15&15

fnu ds varjky ij xkSew= vFkok M;Fksu ,e&45 dk fNM+dko fd;k tkuk

Qly dks vf/kdka'k jksxksa ls eqDr j[ksxkA

v'oxa/kk dh Qly ij dhV O;k/kh dk dksbZ fo'ks"k vlj ugha gksrk

gSA dHkh&dHkh bl Qly esa ekgw dhV rFkk ikS/k >qylk o i.kZ >qylk yx

ldrk gS ftlds fu;a=.k gsrq Øe'k% eSykfFk;ku ;k eksuksØksVksQkl ,oa

cht mipkj ds vykok Mk;Fksu ,e&45] 3 xzke izfr yhVj ikuh ?kksy esa

nks;e ntsZ dh tM+nks;e ntsZ dh tM+nks;e ntsZ dh tM+nks;e ntsZ dh tM+nks;e ntsZ dh tM+ vPNh xq.koÙkk okyh tM+vPNh xq.koÙkk okyh tM+vPNh xq.koÙkk okyh tM+vPNh xq.koÙkk okyh tM+vPNh xq.koÙkk okyh tM+
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v'oxa/kk dh iw.kZ frdflr tM+v'oxa/kk dh iw.kZ frdflr tM+v'oxa/kk dh iw.kZ frdflr tM+v'oxa/kk dh iw.kZ frdflr tM+v'oxa/kk dh iw.kZ frdflr tM+

rS;kj dj cqvkbZ ds 30 fnu ds mijkUr fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

vko';drk iM+us ij 15 fnu ds vUnj iqu% fNM+dko fd;k tkuk mi;ksxh

gksrk gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-18 flapkbZ dh O;oLFkk %18 flapkbZ dh O;oLFkk %18 flapkbZ dh O;oLFkk %18 flapkbZ dh O;oLFkk %18 flapkbZ dh O;oLFkk % v'oxa/kk dkQh de flapkbZ esa vPNh mit

nsus okyh Qly gSA ,d ckj vPNh izdkj mx tkus ¼fctkbZ ds le; Hkwfe

esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,½ ds mijkar ckn esa bls ek= nks flapkbZ;ksa dh

vko';drk gksrh gS& ,d mxus ds 30&35 fnu ds ckn rFkk nwljh mlls

60&70 fnu ds mijkarA blls vf/kd flapkbZ dh vko';drk bl Qly dks

ugha gksrhA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-19 19 19 19 19 Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ ¼gkjosfLVax½ % Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ ¼gkjosfLVax½ % Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ ¼gkjosfLVax½ % Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ ¼gkjosfLVax½ % Qly dk iduk rFkk tM+ksa dh [kqnkbZ ¼gkjosfLVax½ % fctkbZ ds

yxHkx 5&5½ ekg ds mijkar ¼izk;% Qjojh ekg dh 15 rkjh[k ds djhc½

tc v'oxa/kk dh ifRr;ka¡ ihyh iM+us yxs rFkk buds Åij vk, Qy ¼csfj;k½

idus yxs vFkok Qyksa ds Åij dh ijr lw[kus yxs rks v'oxa/kk ds ikS/kksa dks

m[kkM+ fy;k tkuk pkfg,A ;fn flapkbZ dh O;oLFkk gks rks ikS/kksa dks m[kkM+us

ls iwoZ [ksr esa gYdh flapkbZ nh tkuh

pkfg,A gkykafd ;fn flapkbZ dh

O;oLFkk gks rFkk Qly dks fujarj

ikuh fn;k tkrk jgs rks ikS/ks gjs gh

jgsaxs ijarq Qly dks vf/kd le;

rd [ksr esa yxk ugha jgus fn;k

tkuk pkfg, D;ksafd blls tM+ksa esa

js'ks dh ek=k c<+sxh tksfd Qly dh

xq.koÙkk dks izHkkfor djsxhA m[kkM+us

ds rRdky ckn tM+ksa dks ikS/kksa ¼rus½

ls vyx dj fn;k tkuk pkfg, rFkk

buds lkFk yxh jsr feV~Vh dks lkQ

dj fn;k tkuk pkfg,A dkVus ds

mijkar bUgsa yxHkx 10 fnuksa rd

Nk;k okys LFkku ij lq[kk;k tkrk gS rFkk tc ;s tM+sa rksM+us ij ^^[kV** dh
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vkokt ls VwVus yxsa rks le> fy;k tkuk pkfg, fd ;s fcØh ds fy, rS;kj

gSaA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-20 20 20 20 20 tM+ksa dh xzsfMax tM+ksa dh xzsfMax tM+ksa dh xzsfMax tM+ksa dh xzsfMax tM+ksa dh xzsfMax % lq[kkus ds ckn ;wa rks oSls Hkh tM+sa csph tk ldrh

gSa ijarq mRiknu dk lgh ewY; izkIr djus dh ǹf"V ls ;g mi;qDr gksrk gS

fd tM+ksa dks xzsfMax djds cspk tk,A bl ǹf"V ls tM+ksa dks fuEukuqlkj 3&4

xzsM+ksa esa Js.khd̀r fd;k tk ldrk gS&

¼d½ ^v* xzsM&¼d½ ^v* xzsM&¼d½ ^v* xzsM&¼d½ ^v* xzsM&¼d½ ^v* xzsM& bl Js.kh esa eq[;r;k tM+ dk Åij okyk Hkkx

vkrk gS tks izk;% pedhyk rFkk gYds fNyds okyk gksrk gSA tM+ dk ;g

Hkkx vanj ls Bksl rFkk lQsn gksrk gS rFkk blesa LVkpZ vf/kd rFkk

,YdsykbM~l de ik, tkrs gSaA bl Hkkx dh vkSlr yackbZ 5 ls 7 lseh- rFkk

bldk O;kl 10 ls 12 fe-eh- jgrk gSA

¼[k½ ^c* xszM&¼[k½ ^c* xszM&¼[k½ ^c* xszM&¼[k½ ^c* xszM&¼[k½ ^c* xszM& bl Js.kh esa tM+ dk chp okyk fgLlk vkrk gSA

tM+ ds bl Hkkx dh vkSlru yackbZ 3-5 ls-eh- rFkk bldk O;kl 5 ls 7 fe-

eh- jgrk gSA bl Hkkx esa LVkpZ de gksrh gS tcfd blesa ,YdsykbM~l

T;knk gksrs gSaA

¼l½ ̂l* xszM&¼l½ ̂l* xszM&¼l½ ̂l* xszM&¼l½ ̂l* xszM&¼l½ ̂l* xszM& tM+ ds fupys vkf[kjh fdukjs dk Js.khdj.k ̂l* xzsM

esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr irys js'ks Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA bl

Hkkx esa ,YdsykbM~l dh ek=k dkQh vf/kd gksrh gSaA rFkk ^^,DlVªsDl**

fuekZ.k dh ǹf"V ls tM+ dk ;g Hkkx lokZf/kd mi;qDr gksrk gSA

blds vfrfjDr vf/kd eksVh] T;knk dk"Bh;] dVh&QVh rFkk

[kks[kyh tM+ksa rFkk muds VqdM+ksa dks ̂ n* Js.kh esa j[kk tkrk gSA bl izdkj

Js.khdj.k dj ysus ls Qly dk vPNk ewY; fey tkrk gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-21 mRiknu rFkk izkfIr;k¡21 mRiknu rFkk izkfIr;k¡21 mRiknu rFkk izkfIr;k¡21 mRiknu rFkk izkfIr;k¡21 mRiknu rFkk izkfIr;k¡

e/; izns'k ds eanlkSj rFkk uhep ftys esa fdlkuksa }kjk cM+s Lrj ij

dh tk jgh v'oxa/kk dh Qly ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd ;gka ij fdlku

vkSlru ,d ls Ms<+ fDoaVy tM+sa izfr ,dM+ izkIr djrs gSaA gkykafd oLrqfLFkfr

ns[kus ij ;g vanktk Lo;a gh yxk;k tk ldrk gS fd bu {ks=ksa esa v'oxa/kk

dh [ksrh vf/kdka'kr% ^^ukWu lhfj;lyh** dh tkrh gS rFkk mi;qDr d̀f"k

fØ;kvksa ij dksbZ fo'ks"k /;ku ugha fn;k tkrkA ;fn leLr mi;qDr d̀f"k
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fØ;k,a viukrs gq, v'oxa/kk dh [ksrh dh tk, rks ,d ,dM+ ls vkSlru 2

fDoaVy tM+sa fdlku dks izkIr gks ldrh gSaA buds lkFk&lkFk izfr ,dM+

yxHkx 25 ls 30 fd-xzk- cht Hkh fdlku dks izkIr gksrk gSA

tgka rd blls gksus okyh izkfIr;ksa dk iz'u gS rks v'oxa/kk dh

Qly ls rhu izdkj dh izkfIr;ka gks ldrh gSa& tM+ dh fcØh ls izkfIr;ka]

cht dh fcØh ls izkfIr;kA ,d vkSlr nj ds vuqlkj v'oxa/kk dh tM+sa

5500 #- izfr fDoaVy dh njls fcd ldrh gS ftuls 1-5 fDoaVy mRiknu

gksus ij yxHkx 8250 #- dh izkfIr;ka gksaxhA cht dh fcØh 40 #- izfr fd-

xzk- dh nj ls yxHkx 1000#- dh izkfIr gksrh gSA gkykafd vHkh v'oxa/kk

ds iRrksa dk fuf'pr cktkj ugha gS rFkk t:jh ugha fd budh ekax gks gh

ijarq ;fn budh fcØh gks tk,  rks yxHkx 1000 ls 1500 #- dh vfrfjDr

izkfIr;ka gks ldrh gSaA oSls tM+ rFkk cht dh fcØh ls izfr ,dM+ yxHkx

9250 #- dh izkfIr;ka gks ldrh gSa ftlesa ls ;fn 1545 #- dk O;; de dj

fn;k tk, rks fdlku dks bl ,d ,dM+ dh Qly ls yxHkx 7705 #- dk

'kq) ykHk gksxkA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-22 v'oxa/kk dh fcØh dh O;oLFkk % 22 v'oxa/kk dh fcØh dh O;oLFkk % 22 v'oxa/kk dh fcØh dh O;oLFkk % 22 v'oxa/kk dh fcØh dh O;oLFkk % 22 v'oxa/kk dh fcØh dh O;oLFkk % v'oxa/kk mu dqN fxuh&pquh

Qlyksa esa ls gS ftudk foi.ku vklku rFkk lqfuf'pr gSA ,d rjQ tgka

LFkkuh; cktkjksa esa yxHkx vf/kdka'k oS| bldh [kjhnh djrs gSa ogha

v'oxa/kk dk ,DlVªsDV cukus okyh dbZ bdkb;ka blds Fkksd [kjhnnkj gSaA

blds vfrfjDr e/; izns'k ds uhep rFkk eanlkSj ftyksa esa ;g d̀f"k mit

eafM;ksa ds ek/;e ls Hkh cspk tk ldrk gSA bl izdkj v'oxa/kk dk foi.ku

dkQh vklku gSA

3-2-3-2-3-2-3-2-3-2-23 v'oxa/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw %23 v'oxa/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw %23 v'oxa/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw %23 v'oxa/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw %23 v'oxa/kk dh [ksrh ds vkfFkZd igyw %

N% ekg dh vof/k dh v'oxa/kk dh [ksrh ij izfr ,dM+ yxHkx

6]000@& :0 dh ykxr vkrh gS tcfd blds mRiknksa ls yxHkx 20]000@&

:- dh izkfIr;k¡ gksrh gSA ;fn [ksrh dkcZfud i)fr ls dh tk, rks Qly

dh 30 izfr'kr vf/kd dher fey ldrh gSA

v'oxa/kk ,d cgqmi;ksxh vkS"k/kh; Qly gS ftls Ñ"kd oxZ O;olkf;d

[ksrh ds :i esa viukdj vf/kdkf/kd ykHk izkIr dj ldrk gSA
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v'oxa/kk dh [ksrh ls lEcfU/kr izfr ,dM+ vk;&O;; dk C;kSjkv'oxa/kk dh [ksrh ls lEcfU/kr izfr ,dM+ vk;&O;; dk C;kSjkv'oxa/kk dh [ksrh ls lEcfU/kr izfr ,dM+ vk;&O;; dk C;kSjkv'oxa/kk dh [ksrh ls lEcfU/kr izfr ,dM+ vk;&O;; dk C;kSjkv'oxa/kk dh [ksrh ls lEcfU/kr izfr ,dM+ vk;&O;; dk C;kSjk

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - ykxr dk C;kSjkykxr dk C;kSjkykxr dk C;kSjkykxr dk C;kSjkykxr dk C;kSjk

1- [ksr dh rS;kjh ij O;; 500@&
2- cht dh ykxr 500@&

¼5 fdxzk0 cht 500 :0 izfr fdxzk0 dh nj ls½
3- [kkn rFkk dhVuk�kdksa dh ykxr 500@&
4- ikuh nsus fujkbZ] xqM+kbZ rFkk ikS/k laj{k.k ij O;; 500@&
5- tM+sa bdV~Bh dj lkQ djus] xzsfMax djus rFkk iSfdax ij O;; 1]000@&

                             ;ksx                             ;ksx                             ;ksx                             ;ksx                             ;ksx 3]000@&3]000@&3]000@&3]000@&3]000@&

[k -[k -[k -[k -[k - izkfIr;k¡izkfIr;k¡izkfIr;k¡izkfIr;k¡izkfIr;k¡
1- tM+ksa dh fcØh ls izkfIr;k¡ 12]000@&

¼rhu dqUry tM+sa 4]000@&:0 izfr dqUry dh nj ls½
2- chtksa ds :i esa izkfIr;k¡ 2]000@&

¼20 fdxzk0 cht 100@& :0 izfr fdxzk0 dh nj ls½

                            ;ksx                            ;ksx                            ;ksx                            ;ksx                            ;ksx 14]000@&14]000@&14]000@&14]000@&14]000@&

x -x -x -x -x - ykHk izfr ,dM+ykHk izfr ,dM+ykHk izfr ,dM+ykHk izfr ,dM+ykHk izfr ,dM+ 11]000@&11]000@&11]000@&11]000@&11]000@&

vvvvvvvvvvvvvvv
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y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½Ay?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½Ay?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½Ay?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½Ay?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½A

1- v'oxU/kk ikS/kk gS % ,do"khZ;@f}o"khZ;@cgqo"khZ;

2- v'oxU/kk dh cqokbZ dk mi;qDr le; gS % flrEcj@twu@tqykbZ

3- lh/kh cqokbZ djus esa v'oxU/kk ds cht dh vko';drk % 5 fdxzk-

@10 fdxzk-@15 fdxzk-

4- v'oxU/kk dh dVkbZ dk mi;qDr le; gS % Qjojh@tqykbZ@ebZ

5- v'oxU/kk dk vkS"k/kh; mi;ksxh Hkkx gS % tM+@Qy@iÙkh@rhuksa

[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %

1- v'oxU/kk ds fy, mi;qDr tyok;q gS-----------------------------------------------A

2- v'oxU/kk ds fy, loksZÙke mi;qDr Hkwfe gS---------------------------------------A

3- v'oxU/kk dk jksxksa ls cpko gsrq cqokbZ ls iwoZ ----------------------------------

-------djuk pkfg,A

4- v'oxU/kk dh [ksrh------------------------------------------ekg dh Qly ds :i

esa yh tk ldrh gSA

5- v'oxU/kk dh [ksrh ls 'kq) ykHk ds :i esa yxHkx--------------------------

---------fd;k tkrk gSA

foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&

1- v'oxU/kk dk jklk;fud uke D;k gS\ bldh jklk;fud lajpuk

fyf[k,A

2- v'oxU/kk dh [ksrh dh fof/k crkb;sA

3- v'oxU/kk dh vkfFkZdh fyf[k,A

vvvvvvvvvv
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bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4

4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk

ikS/kk % liZxUikS/kk % liZxUikS/kk % liZxUikS/kk % liZxUikS/kk % liZxU/kk/kk/kk/kk/kk

4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk % lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk % lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk % lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk % lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk % lrkoj

4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk

ikS/kk % liZxU/kkikS/kk % liZxU/kkikS/kk % liZxU/kkikS/kk % liZxU/kkikS/kk % liZxU/kk

4-1-1 Hkwfedk

4-2-2 mn~ns';

4-1-3 liZxU/kk dh jklk;fud lajpuk

4-1-4 liZxU/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx

4-1-5 liZxU/kk dh [ksrh dh fof/k

4-1-6 [ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q

4-1-7 mi;qDr feV~Vh

4-1-8 liZxU/kk dh mUur iztkfr;k¡

4-1-9 fctkbZ dh fof/k

4-1-10 [ksr dh rS;kjh

4-1-11 flapkbZ dh O;oLFkk

4-1-12 liZxU/kk ds lkFk varZorhZ; Qly

4-1-13 liZxU/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡

4-1-14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork

4-1-15 tM+sa m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡

4-1-16 liZxU/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;k¡

4-1-16 liZxU/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k
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4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk lrkoj4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk lrkoj
4-2-1 Hkwfedk

4-2-2 mn~ns';

4-2-3 lrkoj dh izeq[k fdLesa

4-2-4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx

4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd

¼v½ tyok;q

¼c½ feV~Vh

4-2-6 fctkbZ dh fof/k

4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k

4-2-8 [ksr dh rS;kjh

4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ

4-2-10 vkjksg.k dh O;oLFkk

4-2-11 [kjirokj fu;U=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk

4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk

4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork

4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr

4-2-15 dqy mRiknu

4-2-16 Qly ls izkfIr;k¡] O;; rFkk ykHk
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liZxa/kk ds iw.kZ fodflr ikS/ksliZxa/kk ds iw.kZ fodflr ikS/ksliZxa/kk ds iw.kZ fodflr ikS/ksliZxa/kk ds iw.kZ fodflr ikS/ksliZxa/kk ds iw.kZ fodflr ikS/ks

bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4

4-1 varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk4-1 varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dks izfr"Bk fnykus okyk
ikS/kkik S/kkik S/kkik S/kkik S/kk

liZxa/kkliZxa/kkliZxa/kkliZxa/kkliZxa/kk     (Rauwolfia serpentina Benth ex kurz)
4-1-1 Hkwfedk4-1-1 Hkwfedk4-1-1 Hkwfedk4-1-1 Hkwfedk4-1-1 Hkwfedk

  Hkkjrh; egk}hi dh

tyok;q esa lQyrkiwoZd

mxk, tk ldus okys

vkS"k/kh; ikS/kksa esa u dsoy

vkS"k/kh; mi;ksx cfYd

vkfFkZd ykHk ,oa ekax dh

n`f"V ls Hkh liZxa/kk dqN

fxus pqus 'kh"kZ ikS/kksa esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA nf{k.k iwohZ

,f'k;k dk ;g ewy fuoklh ikS/kk Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk cekZ] ckaXykns'k]

Jh yadk] eysf'k;k] baMksusf'k;k rFkk vaMeku }hi lewg esa Lo;atkr ik;k

tkrk gS Hkkjro"kZ esa ;g eq[;r;k mRrj izns'k] mRrjkapy ds rjkbZ {ks=]

iwohZ fcgkj] mRrj caxky] vklke] mM+hlk] vka/kzizns'k] fgekpy izns'k] >kj[k.M]

NRrhlx<+ rFkk e/; izns'k vkfn jkT;ksa ds lkFk&lkFk xksok] dukZVd rFkk

dsjy ds dqN Hkkxksa esa ouksa esa izkd̀frd :i ls ik;k tkrk gSA

;wa rks Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa ik;k tkus okyk liZxa/kk

vkS"k/kh; n`f"V ls fo'o Hkj esa loZJs"B ekuk tkrk gS ijUrq ns'k ds fofHkUu

Hkkxksa esa ik, tkus okys liZxa/kk nsgjknwu {ks= esa cksbZ tkus okyh liZxa/kk

esa vtesyhu lewg ds ,YdsykbM vf/kd ik, tkrs gSa tcfd fcgkjh ewy

dh liZxa/kk esa lisZUVkbu lewg ds ,YdsykbM vf/kd ik, tkrs gSaA

liZxa/kk dk uke ̂ ^liZxa/kk** D;ksa iM+k gksxk] blds ihNs dbZ er gSaA

,slk ekuk tkrk gS fd D;ksafd izkphu le; ls gh liZxa/kk dk mi;ksx

lkai dkVs ds bykt ds fy, fd;k tkrk jgk gSA blfy, bldk uke

liZxa/kk iM+k gksxkA gkykafd lcls T;knk mi;qDr er blds laLd`r uke
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dk yxrk gS ftlesa liZxa/kk dk vfHkizk; ^^likZu~ xU/k;fr vnZ;fr bfr**

gS] vFkkZr~ ^^og oLrq ¼cwVh½ tks liks± dks ihfM+r djs vFkok liks± dks^^og oLrq ¼cwVh½ tks liks± dks ihfM+r djs vFkok liks± dks^^og oLrq ¼cwVh½ tks liks± dks ihfM+r djs vFkok liks± dks^^og oLrq ¼cwVh½ tks liks± dks ihfM+r djs vFkok liks± dks^^og oLrq ¼cwVh½ tks liks± dks ihfM+r djs vFkok liks± dks

nwj Hkxk,**nwj Hkxk,**nwj Hkxk,**nwj Hkxk,**nwj Hkxk,**A D;ksafd liZxa/kk dh xa/k ls lkai nwj Hkkxrs gSa vr% laHkor;k

blh otg ls bldk uke liZxa/kk iM+k gksxkA bldk O;olkf;d uke

^^jkoksfYQ;k** lksygoha 'krkCnh ds ,d teZ iknifoKkuh rFkk fpfdRld

fy;ksukMZ jkoksfYQ;k ds uke ij iM+k gqvk ekuk tkrk gSA

fofHkUu fpfdRlk dk;ks± gsrq Hkkjro"kZ esa liZxa/kk dk mi;ksx yxHkx

400 o"kks± ls fd;k tk jgk gSA ;|fi ijEijkxr fpfdRlk i)fr;ksa esa

bldk mi;ksx lkai vFkok vU; dhM+ksa ds dkVus ds bykt gsrq] ikxyiu

,oa mUekn dh fpfdRlk gsrq rFkk dbZ vU; jksxksa ds funku gsrq fd;k

tkrk jgk gS ijUrq o"kZ 1952 esa tc lhck QkesZL;wfVdYl fLoVtjyS.M ds

f'kyj rFkk eqyj uked oSKkfudksa us liZxa/kk dh tM+ksa esa ^^fjljfiu**

uked ,YdksykbM mifLFkr gksus dh [kkst dh rks ;g ikS/kk lEiw.kZ fo'o

dh ut+jksa esa vk x;kA Qyr% mPp jDrpki dh vpwd nokbZ ekus tkus

okys bl ikS/ks dk taxyksa ls va/kk/kqa/k fonksgu izkjaHk gks x;k ftlls 'kh?kz

gh ;g ikS/kk yqIrizk; ikS/kksa dh Js.kh esa vk x;kA orZeku esa ;g ikS/kk

Hkkjr ljdkj }kjk vf/klwfpr fd, x, yqIrizk; rFkk izfrcfU/kr ikS/kksa dh

Js.kh esa 'kkfey gS ftlds d`f"kdj.k dks c<+kok nsus gsrq izR;sd Lrj ij

liZxa/kk ds fofHkUu iztkfr;ksa ds iq"iliZxa/kk ds fofHkUu iztkfr;ksa ds iq"iliZxa/kk ds fofHkUu iztkfr;ksa ds iq"iliZxa/kk ds fofHkUu iztkfr;ksa ds iq"iliZxa/kk ds fofHkUu iztkfr;ksa ds iq"i

iz;kl fd, tk jgs gSaA

liZxa/kk yxHkx 2 ls 3 QhV rd mapkbZ izkIr djus okyk ,d

vR;f/kd lqUnj fn[kus okyk cgqo"khZ; ikS/kk gS ftls dbZ yksxksa }kjk ?kjksa
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esa ltkoV dk;Z gsrq Hkh

yxk;k tkrk g S A

Hkkjro"kZ ds dbZ izns'kksa

esa ̂ ^ikxyiu dh cwVh**

vFkok ^^ikxyks a dh

nokbZ** ds uke ls tkus

tkus okys bl ikS/kksa dk

vkS"k/kh; n`f"V ls izeq[k mi;ksxh Hkkx bldh tM+ gksrh gS tks 2 o"kZ dh

vk;q ds ikS/ks esa 30 ls 50 ls0eh0 rd fodflr gks tkrh gS yxHkx N% ekg

dh vk;q izkIr dj ysus ij ikS/kksa esa gYds xqykch jax ds vfr lqUnj Qwy

vkrs gSa rFkk rnqijkUr mu ij eVj ds nkus ds vkdkj ds Qy vkrs gSaa tks

dPph voLFkk esa gjs jgrs gSa rFkk idus ij Åij ls dkys fn[krs gSaA bu

Qyksa dks elyus ij vanj ls lQsn Hkwjs jax ds fpjkSath ds nkuksa tSls cht

fudyrs gSaA ;wa rks liZxa/kk dh dbZ iztkfr;ka tSls jkcksfYQ;k] oksehVksfj;k]

jkoksfYQ;k] dSQjk] jkoksfYQ;k VSVªQkbyk jkoksfYQ;k] dSuksfUll vkfn

Hkh ikbZ tkrh gSa ijUrq lokZf/kd ekax ,oa mi;ksfxrk okyh iztkfr jkcksfYQ;k

lisZUVkbuk gh gSa blds vfrfjDr Hkh liZxa/kk dh dbZ tkfr;ka gSa tks Hkkjr

ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA mnkgj.kkFkZ bldh jkcksfYQ;k dkuslsal

uked tkfr caxky esa izpqjrk ls feyrh gS tcfd jkcksfYQ;k MsUlh¶yks;

uked iztkfr [kklhioZr] if'peh ?kkV rFkk dksad.k izns'k esa T;knk ikbZ

tkrh gSa blh izdkj bldh ,d vU; tkfr jkcksfYQ;k ehØkUFkk gS tks fd

ekykokj ds leqnzrVh; eSnkuksa esa vf/kd ikbZ tkrh gS rFkk nf{k.kh Hkkjr

ds cktkjksa esa bldh tM+sa fcdus ds fy, vkrh gSaaA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-2 mn~ns';% 2 mn~ns';% 2 mn~ns';% 2 mn~ns';% 2 mn~ns';% liZxU/kk dh [ksrh ls tqM+h iw.kZ tkudkjh dks miyc/k

djkukA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-3 liZxa/kk dh jklk;fud lajpuk3 liZxa/kk dh jklk;fud lajpuk3 liZxa/kk dh jklk;fud lajpuk3 liZxa/kk dh jklk;fud lajpuk3 liZxa/kk dh jklk;fud lajpuk

liZxa/kk esa yxHkx 30 ,YdsykbM~l ik, tkrs gSa ftuesa izeq[k gSa&

fjljfiu] lisZUVkbu] lisZUVkvukbu] vtesykbu] vtesfylkbu]

jkoksfYQukbu] ;ksfgEckbu] jsflusekbu] Mkst+jfiMkbu vkfnA ;s ,YdsykbM~l

liZxa/kk dh QlyliZxa/kk dh QlyliZxa/kk dh QlyliZxa/kk dh QlyliZxa/kk dh Qly
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eq[;r;k liZxa/kk dh tM+ksa esa gksrs gSaA rFkk ikS/ks dh lw[kh tM+ksa esa budh

mifLFkfr 1- 7 ls 3 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA bldh tM+ksa ls rS;kj dh

tkus okyh HkLe esa iksVsf'k;e] dkcksZusV] QkLQsV] flfydsV] yksgk rFkk

eSaxsuht+ ik, tkrs gSaA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-4 liZxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx4 liZxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx4 liZxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx4 liZxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx4 liZxa/kk ds vkS"k/kh; mi;ksx

liZxa/kk Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa iz;qDr gksus okys izkphu ,oa

izeq[k ikS/kksa esa ls ,d gSa ijEijkxr Kku ds lkFk&lkFk& vk/kqfud

fpfdRlk foKku ds vuqlkj Hkh ;g fofHkUu fodkjksa ds funku esa mi;ksxh

fl) gqvk gSA vk/kqfud fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkkjro"kZ esa tulkekU; esa

bls yksdfiz; cukus dk Js; dksydkrk ds lqizfl) vk;qosZfnd fpfdRld

Mk- x.kir lsu rFkk Mk- pUnzk cksl dks tkrk gSA orZeku esa ftu izeq[k

fpfdRlh; mi;ksxksa gsrq liZxa/kk izeq[krk ls iz;qDr dh tk jgh gS] os

fuEukuqlkj gSa&

r r r r r mPp jDr pki ds fuokj.k gsrqmPp jDr pki ds fuokj.k gsrqmPp jDr pki ds fuokj.k gsrqmPp jDr pki ds fuokj.k gsrqmPp jDr pki ds fuokj.k gsrq

mPp jDr pki vFkok gkbZ CyMizs'kj ds mipkj gsrq liZxa/kk lEiw.kZ

fo'o Hkj esa loksZÙke vkS"kf/k ekuh tkrh gSA blds mi;ksx ls mPp jDrpki

esa mYys[kuh; deh vkrh gS] uhan Hkh vPNh vkrh gS rFkk Hkze vkfn

ekufld fodkj Hkh 'kkar gksrs gSaA orZeku fpfdRlk i)fr;ksa esa] fo'ks"kr;k

vesfjdk esa blds mu rRoksa dks vyx ¼vkbZlksysV½ dj fy;k tkrk gSa tks

mPp jDrpki dks fu;af=r djrs gSa

rFkk bUgha rRoksa dk mi;ksx fd;k

tkrk gSA bl izdkj fdUgha rRoksa dks

vkbZlksysV djds liZxa/kk ds mUgha

rRoksa dk lsou djus ds nq"izHkko

ugha ns[ks tkrsA izk;%  mPp jDrpki esa bldh tM+ ds pw.kZ dk vk/kk NksVk

pEep ¼,d xzke dh ek=k esa½ fnu esa nks ;k rhu ckj lsou djus ls mPp

jDrpki ls lkekU;rk vkrh gSA

r r r r r vfunzk ds mipkj gsrqvfunzk ds mipkj gsrqvfunzk ds mipkj gsrqvfunzk ds mipkj gsrqvfunzk ds mipkj gsrq

vfunzk dh fLFkfr esa uhan ykus gsrq liZxa/kk dkQh mi;ksxh
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vkS"kf/k gSA [kkalh okys jksfx;ksa dh vfunzk ds funku esa Hkh ;g vR;f/kd

izHkkoh gSa vfunzk dh fLFkfr esa funzk ykus gsrq bldh tM+ dk 0-60 ls 1-

25 xzke pw.kZ fdlh lqxa/kh; nzO; ds lkFk feykdj nsuk izHkkoh jgrk gSA

oSls jkr dks lksrs le; blds 0-25 xzke ikoMj dk lsou ?kh ds lkFk djus

ls cgqr tYnh uhn vk tkrh gSa oSls fpfdRld ds ijke'kZ ij gh bldk

mi;ksx djuk fgrdj gSA

r r r r r mUekn ds mipkj gsrqmUekn ds mipkj gsrqmUekn ds mipkj gsrqmUekn ds mipkj gsrqmUekn ds mipkj gsrq

ijEijkxr fpfdRlk esa liZxa/kk cgq/kk ̂ ^ikxy cwVh** vFkok ikxyiu

dh nok ds :i esa Hkh tkuh tkrh gSa mUekn vkSj viLekj esa tc jksxh

cgqr vf/kd mRrsftr jgrk gS rks eu dks 'kkar djus ds fy, bldk

mi;ksx fd;k tkrk gS blls eu 'kkar jgrk gS rFkk /khjs&/khjs efLr"d ds

fodkj nwj gks tkrs gSaA bl fodkj ds mipkj gsrq liZxa/kk dh tM+ dk ,d

xzke pw.kZ] 250 fe-yh- cdjh ds nw/k ds lkFk ¼lkFk esa xqM+ feykdj½ fnu

esa nks ckj fn;k tkuk mi;ksxh jgrk gSa ijUrq ;g dsoy mUgha ejhtksa dks

fn;k tkuk pkfg, tks 'kkjhfjd :i ls g`"V iq"V gksaA 'kkjhfjd :i ls

detksj ejhtksa rFkk ,sls ejht+ ftudk jDrpki igys ls vlkekU; :i

esa uhpk gks ¼yks CyM izs'kj okys½] dks ;g ugha fn;k tkuk pkfg,A

vfunzk] mUekn rFkk mPp jDrpki tSls egRoiw.kZ fodkjksa ds

fuokj.k ds lkFk&lkFk 'khrfiRr ¼;wVhZdsfj;k½ cq[kkj] d`fejksxksa ds fuokj.k]

liZfo"k ,oa vU; dhM+ksa ds dkVus ds mipkj vkfn tSls vusdksa fodkjksa ds

fuokj.k gsrq Hkh bls iz;qDr fd;k tkrk gSA

fu%lUnsg liZxa/kk ,d vR;f/kd vkS"k/kh;  mi;ksx dk ikS/kk gS

ftldk mi;ksx dsoy ijEijkxr gh ugha cfYd vk/kqfud fpfdRlk

i)fr;ksa esa Hkh c[kwch ls fd;k tkrk gSa bl ikS/ks ds lanHkZ esa lokZf/kd

egRoiw.kZ i{k ;g gS fd bldk mi;ksx rks fo'o ds lHkh ns'kksa }kjk fd;k

tkrk gS pkgs os fodflr ns'k gksa vFkok vfodflr] ijUrq bldh vkiwfrZ

dk eq[; L=ksr Hkkjro"kZ gh gSa gkykafd dqN ek=k esa ikfdLrku] cekZ]

FkkbZyS.M] Jhyadk vkfn ns'kksa ls Hkh bldh vkiwfrZ gksrh gS ijUrq Hkkjro"kZ

esa mith liZxa/kk dks T;knk vPNk ekuk tkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj
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fo'o Hkj esa liZxa/kk dh lw[kh tM+ksa dh okf"kZd ekax yxHkx 20-000 Vu

dh gSa blh izdkj ns'kh; cktkj esa blds ,DlVªsDV rFkk ,ydksykbM~l

fudkyus gsrq yxHkx 650 Vu tM+ksa

dh okf"kZd ekax gSA tcfd leLr

L=ksrksa dks feyk djs bldh dqy

vkiwfrZ ek= 350 Vu izfro"kZ dh

gS ¼Qk:[kh ,oa Jh jkew] 2001½

mYys[kuh; gS fd Qkm.Ms'ku QkWj

jhokbVykbZts'ku vkWQ yksd gsYFk

VªsMh'kUl caXykSj }kjk fd;s x;s

,d losZ{k.k ds vk/kkj ij muds }kjk liZxa/kk dks lokZf/kd ekax okys 20

izeq[k Hkkjrh; vkS"k/kh; ikS/kksa (Top twenty indian medicinal Plants in

trade) esa LFkku fn;k x;k gSA ,slh fLFkfr esa bldh lqfuf'pr vkiwfrZ

rHkh gks ldrh gS ;fn blds d`f"kdj.k dks cgqr cM+s Lrj ij izksRlkfgr

fd;k tk,A

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-5 liZxa/kk dh [ksrh dh fof/k5 liZxa/kk dh [ksrh dh fof/k5 liZxa/kk dh [ksrh dh fof/k5 liZxa/kk dh [ksrh dh fof/k5 liZxa/kk dh [ksrh dh fof/k

liZxa/kk ,d cgqo"khZ; vkS"k/kh; ikS/kk gS ftldh [ksrh bldh tM+ksa

dh izkfIr ds fy, dh tkrh gS dbZ txgksa ij bls nks o"kZ dh Qly ds :i

esa fy;k tkrk gS rFkk dbZ txgksa ij 3&4 o"kZ dh Qly ds :i esaA blh

izdkj fofHkUu LFkkuksa ij bldh Qly ls gksus okyh izkfIr;ksa esa Hkh

fHkUurk gksrh gSA ,d vPNh Qly izkIr djus ds fy, bldh d`f"k

rduhd ls lacaf/kr fodflr fd, x, izeq[k igyw viukuk gksxkA

r r r r r liZxa/kk dh Qly dh vof/kliZxa/kk dh Qly dh vof/kliZxa/kk dh Qly dh vof/kliZxa/kk dh Qly dh vof/kliZxa/kk dh Qly dh vof/k

liZxa/kk cgqo"khZ; Qly gS rFkk bls 2 ekg ls 5 o"kZ rd ds fy,

[ksr esa j[kk tkrk gSA ijUrq bUnkSj esa gq, 'kks/k dk;ks± ls ;g irk pyrk

gS fd 18 ekg dh vof/k ds mijkUr Qly dks m[kkM+ fy;k tkuk pkfg,A

gkaykafd ;g Hkh ik;k x;k gS fd ftrus T;knk le; rd ikS/kk [ksr esa

yxk jgsxk mlh ds vuq:i tM+ksa dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh tk,xh rFkk

nks lky dh Qly dh vis{kk rhu lky dh Qly ls T;knk mRiknu

ulZjh esa rS;kj gks jgs liZxa/kk ds ikS/ksulZjh esa rS;kj gks jgs liZxa/kk ds ikS/ksulZjh esa rS;kj gks jgs liZxa/kk ds ikS/ksulZjh esa rS;kj gks jgs liZxa/kk ds ikS/ksulZjh esa rS;kj gks jgs liZxa/kk ds ikS/ks
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feyrk gS] ijUrq varr% ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd bldh [ksrh 30

ekg vFkkZr~ <kbZ o"kZ dh Qly ds :i esa dh tk, ftlls ,YdsykbM Hkh

iw.kZr;k fodflr gks tk,a rFkk mRiknu Hkh vf/kd gksA

4-1-6 4-1-6 4-1-6 4-1-6 4-1-6 [ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q[ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q[ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q[ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q[ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q

Hkkjrh; egk}hi dk ewy fuoklh ikS/kk gksus ds dkj.k liZxa/kk dh

[ksrh gsrq Hkkjro"kZ ds fofHkUu {ks=ksa dh tyok;q dkQh mi;qDr ikbZ tkrh

gSA ;wa rks ,sls {ks= tgka dh tyok;q esa T;knk mrkj p<+ko u gksa os blds

fy, T;knk mi;qDr gSa] ijUrq fQj Hkh ns[kk x;k gS fd ;g 100 ls ysdj

450 rd ds rkieku esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA oSls rks ;g [kqys

{ks=ksa esa T;knk vPNh izdkj iuirk gS ijUrq vkaf'kd Nk;k okys {ks=ksa esa

Hkh bldk vPNk fodkl gksrk gSA T;knk ikys rFkk lnhZ ds le; blds

iRrs >M+ tkrs gSaa rFkk clUr vkrs gh iqu% ubZ dksiysa vk tkrh gSaA ;|fi

tyHkjko okys {ks=ksa ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA ijUrq ;fn 2&3 fnu

rd ty Hkjko okyh fLFkfr curh gS rks ,slh fLFkfr;ka ;g lgu djus dh

{kerk j[krk gSA izkd`fr :i esa rks ;g 250 ls 500 lseh- okf"kZd o"kkZ okys

{ks=ksa esa vPNh izdkj mxrk ,oa c<+rk ns[kk x;k gSA bl izdkj lkekU;

ifjfLFkfr;ksa esa lEiw.kZ Hkkjrh; egk}hi dh tyok;q] Åijh mRrjkapy]

Åijh fgekpy] d'ehj rFkk fdUgha mRrj iwohZ jkT;ksa rFkk jktLFkku ,oa

xqtjkr ds jsfxLrku okys {ks=ksa dks NksM+dj 'ks"k Hkkjr dh tyok;q bldh

[ksrh ds fy, mi;qDr gSA vHkh orZeku esa bldh vkiwfrZ eq[;r;k mRrj

izns'k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk]

NRrhlx<+] e/; izns'k] vklke]

if'peh caxky] vka/kz izns'k]

rfeyukMq] dukZVd] dsjy rFkk

egkjk"Vª vkfn jkT;ksa esa gks jgh

gS tks LokHkkfod :i ls bldh

[ksrh ds fy, mi;qDr {ks= ekus

tk ldrs gSaA

dfVax ¼dye½ ls rS;kj fd;k x;kdfVax ¼dye½ ls rS;kj fd;k x;kdfVax ¼dye½ ls rS;kj fd;k x;kdfVax ¼dye½ ls rS;kj fd;k x;kdfVax ¼dye½ ls rS;kj fd;k x;k
liZxa/kkdk iks/kkliZxa/kkdk iks/kkliZxa/kkdk iks/kkliZxa/kkdk iks/kkliZxa/kkdk iks/kk
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4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-7 mi;qDr feV~Vh7 mi;qDr feV~Vh7 mi;qDr feV~Vh7 mi;qDr feV~Vh7 mi;qDr feV~Vh

liZxa/kk dh tM+sa Hkwfe esa 50 lsaeh- rd xgjh tkrh gSa vr% bldh

[ksrh ,slh fefV~V;ksa esa T;knk lQy gkxh ftuesa tM+ksa dk lgh fodkl gks

ldsA bl n`f"V ls 6-5 ih-,p- okyh jsrhyh nkseV rFkk dkyh dikfl;k

fefV~V;ka bldh [ksrh ds fy, T;knk mi;qDr gSaA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-8 liZxa/kk dh mUur iztkfr;k¡8 liZxa/kk dh mUur iztkfr;k¡8 liZxa/kk dh mUur iztkfr;k¡8 liZxa/kk dh mUur iztkfr;k¡8 liZxa/kk dh mUur iztkfr;k¡

liZxa/kk dh [ksrh ls lacaf/kr tokgj yky usg: d`f"ktokgj yky usg: d`f"ktokgj yky usg: d`f"ktokgj yky usg: d`f"ktokgj yky usg: d`f"k

fo'ofo|ky;fo'ofo|ky;fo'ofo|ky;fo'ofo|ky;fo'ofo|ky; }kjk dkQh vPNk dk;Z fd;k x;k gSa rFkk fo'ofo|ky;

}kjk liZxa/kk dh ,d mUur iztkfr fodflr dh xbZ gS ftls ̂ ^vkj-,l-1**

dk uke fn;k x;k gSA bl iztkfr esa lkr ekg iqjkus chtksa esa Hkh 50 ls

60 izfr'kr rd mxko gksuk ik;k x;k gS rFkk bl iztkfr esa 10 fDoaVy

izfr ,dM+ lw[kh tM+ksa dk mRiknu fjiksVZ fd;k x;k gSA liZxa/kk dh bl

iztkfr ds 18 ekg ds ikS/kksa ls izkIr tM+ksa esa 1-64 izfr'kr ls 2-94 izfr'kr

rd ,YdksykbM gksuk ik;k x;k gSA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-9 fctkbZ dh fof/k9 fctkbZ dh fof/k9 fctkbZ dh fof/k9 fctkbZ dh fof/k9 fctkbZ dh fof/k

liZxa/kk dh fctkbZ gsrq eq[;r;k rhu fof/k;ka izpyu esa gSa&

1- rus dh dye ls izo/kZu] 2- tM+ksa ls izo/kZu] 3- chtksa ls fctkbZ

djus dh izfØ;k,a fuEukuqlkj gS&

r r r r r rus dh dyeksa ls izo/kZu %&rus dh dyeksa ls izo/kZu %&rus dh dyeksa ls izo/kZu %&rus dh dyeksa ls izo/kZu %&rus dh dyeksa ls izo/kZu %&bl fof/k esa liZxa/kk dh 6 ls 9 bap

yEch ,slh dkV yh tkrh gSa ftuesa de ls de 3 uksM~l gksA bl lnHkZ

esa ueZ ydM+h okyh dyeksa dh ctk; l[r ydM+h ¼gkMZoqM½ okyh dyesa

T;knk mi;qDr jgrh gSaA bu dyeksa dks 30 ih-ih-,e- okys ,UMksy

,flMfVd ,flM okys ?kksy esa 12 ?kaVs rd Mqcksdj j[kus ds mijkUr

budh fctkbZ djus ds vPNs ifj.kke ns[ks x, gSaA bl izdkj bl ?kksy esa

bu dyeksa dks 'kksf/kr djus ds mijkUr bUgsa ekg ebZ&twu esa ulZjh esa

yxk fn;k tkrk gSA rFkk ulZjh esa ueh cukbZ j[kh tkrh gSA ;wa rks buesa

3&4 fnu esa mxko izkjaHk gks tkrk gS ijUrq VªkalIykafVax ds fy, ikS/ks

yxHkx 70&75 fnu esa gh rS;kj gks ikrs gSaA izk;% bl fof/k ls 40 ls 65

izfr'kr dyeksa esa gh mxko gks ikrk gSA
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r r r r r tM+k s a dhtM+k s a dhtM+k s a dhtM+k s a dhtM+k s a dh

dfV a Xl ¼:VdfV a Xl ¼:VdfV a Xl ¼:VdfV a Xl ¼:VdfV a Xl ¼:V

dfVaXl½izo/kZu %&dfVaXl½izo/kZu %&dfVaXl½izo/kZu %&dfVaXl½izo/kZu %&dfVaXl½izo/kZu %&

tM+ksa dh dfVaXl ls

ikS/kksa dk izo/kZu rus

dh dfV a Xl dh

rqyuk es a T;knk

lQy jgrk gSA bl

fof/k ls ,d ls nks bap yach Vsi :V~l dh dfVaXl dks [kkn] feV~Vh rFkk

jsr fefJr ikSyhFkhu dh FkSfy;ksa esa bUgsa bl izdkj j[kk tkrk gS fd iwjh

dfVax feV~Vh ls nc tk, rFkk ;g feV~Vh ls ek= 1 ls-eh- gh Åij jgsA

bl izdkj yxkbZ xbZ 50- izfr'kr dfVaXl yxHkx ,d ekg ds vanj

vadqfjr gks tkrh gSA ijh{k.kksa esa ns[kk x;k gS fd bl izdkj ekpZ&twu

ekg esa yxkbZ xbZ yxHkx 0-5 Mk;ehVj dh dfVaXl esa 50 ls 80 izfr'kr

rd mxko gks tkrk gSA bl izdkj ls fctkbZ djus gsrq ,d ,dM+ dh

fctkbZ djus ds fy, yxHkx 40 fd-xzk- :V dfVaXl dh vko';drk gksrh

gSA gkykafd bl fof/k ls fctkbZ djus ij rus dh dyeksa ls fctkbZ djus

dh vis{kk vf/kd mRiknu feyrk gS ijUrq lokZf/kd mRiknu rks cht ls

fctkbZ djus ij gh izkIr gksrk gSA

rrrrr cht ls fctkbZ djuk % cht ls fctkbZ djuk % cht ls fctkbZ djuk % cht ls fctkbZ djuk % cht ls fctkbZ djuk % O;olkf;d [ksrh dh n`f"V ls

liZxa/kk ds izo/kZu dk lokZsRre rjhdk bldk chtksa ls izo/kZu djuk gksrk

gS] gkykafd chtksa ls izo/kZu djus ds jkLrs esa lcls cM+h leL;k chtksa dh

mxko {kerk dh gS D;ksafd ,d rks oSls Hkh chtksa dk mxko de ¼10 ls 60½

izfr'kr gh gksrk gSA] nwljs cht ftrus iqjkus gksaxs mudh mxko {kerk

mruh ?kVrh tk,xhA oSls ;fn ,dne rkts chtksa dh fctkbZ dh tk, rks

mxko {kerk T;knk jgrh gS rFkk 6 ekg ls T;knk iqjkuk cht ugha ysuk

pkfg,A

cht izkIr djus rFkk budk Åijh fNydk ¼dkys jax okyk

vkoj.k½ mrkj ysus ds mijkUr budks ulZjh esa rS;kj fd;k tkrk gSA

iRrs >M+ tkus ds mijkUr liZxa/kk dh QlyiRrs >M+ tkus ds mijkUr liZxa/kk dh QlyiRrs >M+ tkus ds mijkUr liZxa/kk dh QlyiRrs >M+ tkus ds mijkUr liZxa/kk dh QlyiRrs >M+ tkus ds mijkUr liZxa/kk dh Qly
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blds fy, yxHkx 9 bap ls 1 QhV Åaph mBh gwqbZ ¼jsT+M½ cSM~l cuk yh

tkrh gSaA bu chtksa dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk gS rFkk dqN

cht tks ikuh ds Åij rSjrs fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa fudky fn;k tkrk gSA

fctkbZ ls iwoZ bu chtksa dks Fkhje ¼3 xzke izfr fdyks xzke dh nj ls½

mipkfjr fd;k tkuk mi;ksxh jgrk gSA ,d ,dM+ dh [ksrh ds fy,

yxHkx 500 oxZ QhV dh ulZjh i;kZIr gksrh gSA ulZjh ds ctk; chtksa dks

iksyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Mkydj Hkh ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSA ulZjh

vFkok ikSyhFkhu dh FkSfy;ksa esa gYdh ueh cukdj j[kuk pkfg,A ulZjh

cuk, tkus dk lokZf/kd mi;qDr le; vizSy&ebZ ekg dk gksrk gSA cht

ls ikS/k rS;kj djus esa ,d ,dM+ ds fy, 2 ls 3 fd-xzk- cht dh

vko';drk gksrh gSA izk;% 20 fnu ds mijkUr chtksa ls mxko gksuk izkjaHk

gks tkrk gS rFkk mxko dh izfØ;k 50 fnu rd pyrh gSA ulZjh esa yxk,

x, ikS/kksa ij tc 4 ls 6 rd iRrs vk tk,a rks mUgsa lqfo/kkiwoZd m[kkM+

djds eq[; [ksr esa yxk fn;k tkrk gSA eq[; [ksr esa yxkus ls iwoZ bu

NksVs ikS/kksa dks xkSew= ls mipkfjr djuk ykHkdkjh jgrk gSA

4-1-10 [ksr dh rS;kjh4-1-10 [ksr dh rS;kjh4-1-10 [ksr dh rS;kjh4-1-10 [ksr dh rS;kjh4-1-10 [ksr dh rS;kjh

liZxa/kk dh Qly dks de ls de nks o"kZ rd [ksr esa j[kuk gksrk

gSA vr% eq[; [ksr dh rS;kjh ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk vko';d gSA

blds fy, loZizFke [ksr rS;kj djrs le; xgjh tqrkbZ djds [ksr esa nks

Vu dsapqvk [kkn vFkok pkj Vu dEiksLV [kkn rFkk 15 fdxzk- ck;ksuhek

tSfod [kkn izfr ,dM+ dh nj ls feyk nh tkuh pkfg,A rnqijkUr 45&45

lseh- dh nwjh ij [ksr esa 15 lseh- xgjkbZ ds dqaM cuk fn, tkrs gSaA dbZ

ckj fcuk dqaM cuk, lh/ks ctkbZ Hkh dh tk ldrh gSaA ,slh fLFkfr esa [ksr

esa [kqjih dh lgk;rk ls yxHkx 6 bap xgjkbZ ds xM~<s cukdj ulZjh esa

rS;kj fd, x, ikS/kksa dks 30&30 lseh- dh nwjh ij jksfir dj fn;k tkrk

gSA bl izdkj yxk, tkus ij ykbu ls ykbu dh nwjh 45&45 ls-eh- rFkk

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30&30 lseh- jgrh gSA jksi.k ds rRdky ckn ikS/kksa

dks flapkbZ ns nsuh pkfg,A
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4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-11 flapkbZ dh O;oLFkk11 flapkbZ dh O;oLFkk11 flapkbZ dh O;oLFkk11 flapkbZ dh O;oLFkk11 flapkbZ dh O;oLFkk

liZxa/kk yEcs le; ¼2 lky ls vf/kd½ dh Qly gS vr% bldh

vPNh c<+r ds fy, flapkbZ dh O;oLFkk gksuk vko';d gS fdUrq flapkbZ

nsus esa T;knk mnkjrk ugha cjruh pkfg, rFkk ikS/kksa dks rjlk&rjlk

djds ikuh nsuk pkfg,A ;fn ikS/ks dks fdUgha fuf'pr varjkyksa ij vius

vki ikuh ns fn;k tk, rks tM+sa ikuh dh ryk'k esa uhps ugha tk,axh

vFkkZr~ tM+ksa dk lgh fodkl ugha gks ik,xkA vr% liZxa/kk ds ikS/kksa dh

flapkbZ ds laanHkZ esa fo'ks"k /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gS rFkk flapkbZ

rHkh dh tkuh pkfg, tc ikS/kksa dks bldh okLrfod vko';drk gks rFkk

ikS/ks yxHkx eqj>kus ls yx tk,saA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-12 liZxa/kk ds lkFk varZorhZ; Qly12 liZxa/kk ds lkFk varZorhZ; Qly12 liZxa/kk ds lkFk varZorhZ; Qly12 liZxa/kk ds lkFk varZorhZ; Qly12 liZxa/kk ds lkFk varZorhZ; Qly

liZxa/kk dh [ksrh tgka dbZ vU; Qlyksa ds lkFk yh tk ldrh gS

ogha blds cht esa dbZ vU; vkS"k/kh; rFkk vU; Qlysa Hkh yh tk ldrh

gSaA varoZrh; Qly ds :i esa blds lkFk lks;kchu dh de QSyus okyh

iztkfr;ksa dh [ksrh dkQh mi;qDr jgh gSa blh izdkj bldh [ksrh

ckbfcMax rFkk vkaoyk vkfn tSls cgqo"khZ; ikS/kksa ds lkFk&lkFk lQsn

ewlyh] dkyes?k rFkk HkqbZ vkaoyk vkfn tSls de vof/k ds vkS"k/kh; ikS/kksa

ds lkFk Hkh lQyrkiwoZd yh tk ldrh gSA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-13 liZxa/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡13 liZxa/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡13 liZxa/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡13 liZxa/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡13 liZxa/kk dh Qly ds izeq[k jksx rFkk chekfj;k¡

liZxa/kk dh tM+ksa ij dbZ izdkj ds d`fe rFkk uheSVksM~l fodflr

gks ldrs gSaA ftlls tM+ksa ds Åij NYys tSls cu tkrs gSaA buls lqj{kk
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liZxa/kk liZxa/kk liZxa/kk liZxa/kk liZxa/kk dh lw[kh tM+sadh lw[kh tM+sadh lw[kh tM+sadh lw[kh tM+sadh lw[kh tM+sa

ds fy, izfr ,dM+ 15 fd-xzk- ck;ksuhek Hkwfe esa Mkyuk ykHkdkjh jgrk

gSA ikS/kksa ds iRrksa ij iÙkh yisVus okys dhM+ksa ¼dsVjfiylZ½ dk izdksi Hkh
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gks ldrk gS ftlds fy, 0-2 izfr'kr jksxksj dk Lisz fd;k tk ldrk gSA

blh izdkj fljdksLiksjk jkoksYQkbZ uked QQw¡n }kjk ikS/ks dh ifRr;ksa ij

/kCcs Mkys tkus dh fLFkfr esa ekulwu ls iwoZ 0-2 izfr'kr Mk;Fksu tsM&78

vFkok Mk;Fksu ,e&45 dk fNM+dko djuk ykHkdkjh jgrk gSA bl zidkj

;wa rks ;g Qly cgq/kk dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds izdksi ls eqDr jgrh gS

ijUrq fQj Hkh mijksDrkuqlkj of.kZr dqN jksx Qly ij vk ldrs gSaA

ftuls le; jgrs lqj{kk dh tkuk vko';d gksrh gSaA fofHkUu tSfod

fof/k;ksa tSls uhe dh [kyh dk ?kksy] tSfod dhVuk'kdksa tSls ck;ksiSdqfuy

rFkk ck;ks/ku dk Lizs rFkk xksew= dk fNM+dko Hkh Qly dks fofHkUu

chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djrk gSA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork14 Qly dh o`f) rFkk bldh ifjiDork

jksi.k ds yxHkx N% ekg ds mijkUr liZxa/kk ds ikS/kksa ij Qwy vkus

izkjaHk gks tkrs gSa ftu ij fQj Qy rFkk cht curs gSaA bl lanHkZ esa ;fn

Qly ds izkjafHkd fnuksa esa cht cuus fn, tk, rks tM+ksa dk fodkl

izHkkfor gks ldrk gS D;ksafd ,sls esa lkjh [kk| lkexzh ¼QwM esVsfj;y½

Qyksa rFkk chtksa dks pyh tkrh gS rFkk tM+sa detksj jg ldrh gSaA vr%

igyh ckj vkus okyh Qwyksa dks uk[kwu dh lgk;rk ls rksM+ fn;k tkrk gS

rFkk vkxs vkus okys Qwyksa] Qyksa rFkk chtksa dks Qyus rFkk c<+us fn;k

tkrk gSA buesa ls ids gq, Qyksa dks lIrkg esa nks ckj pqu fy;k tkrk gSA

;g flyflyk ikS/kksa dks varr% m[kkM+us rd fujUrj pyrk jgrk gSA blh

chp ekg twu&tqykbZ  esa izfr ,dM+ ,d Vu dsapqvk [kkn rFkk 15 fd-xzk-

ck;ksuhek tSfod [kkn fMªfyax djdas [ksr esa ikS/kksa ds ikl&ikl Mky nh

tkuh pkfg,A

tSlk fd iwoZ esa of.kZr gS] ;wa rks liZxa/kk dh 18 ekg dh Qly esa

bldh tM+ksa esa i;kZIr rFkk okafNr ,YdsykbM fodflr gks tkrs gSa ijUrq

i;kZIr ek=k esa tM+sa izkIr djus ds fy, bls 2&3 vFkok 4 lky rd [ksr

esa j[kk tkrk gSA oSls blds fy, lokZf/kd mi;qDr vof/k 30 ekg rd dh

gSA vr% tc Qly 30 ekg vFkok <+kbZ o"kZ dh gks tk, rFkk lnh ds

ekSle esa ¼fnlEcj&tuojh½ esa tc ikS/kksa ds iRrs >M+ tk,a rc tM+ksa dks

[kksn fy;k tkuk pkfg,A oSls Hkh tM+ksa dh gkjosfLVax lnhZ ds le; djuk
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gh T;knk mi;qDr gksrk gS D;ksafd ml le; buesa ,YdsykbM~l dh ek=k

vf/kdre gksrh gSA

4-1-15 tM+as m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡4-1-15 tM+as m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡4-1-15 tM+as m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡4-1-15 tM+as m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡4-1-15 tM+as m[kkM+us esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡

liZxa/kk dh Qly ds lanHkZ esa bldh tM+ksa dks m[kkM+us esa dqN

fo'ks"k lko/kkfu;ka j[kus dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd bldh tM+ksa dh

Nky esa lokZf/kd ,YdsykbM~l dh ek=k gksrh gS rFkk tM+ksa dk 40 ls 55

izfr'kr Hkkx bl Nky dk gh gksrk gS vr% ;g fo'ks"k /;ku j[kus dh

vko';drk gksrh gS fd tM+ksa dks m[kkM+rs le; buds lkFk yxh Nky dks

gkfu u igqapsA vr% tM+ksa dks lko/kkuh iwoZd m[kkM+k tkuk pkfg,A tM+ksa

dks m[kkM+us ds fy, dqnkyh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS rFkk

lc&lk;yj dk HkhA m[kkM+us ls iwoZ [ksr esa ,d gYdh flapkbZ dj nh

tk, rks tM+ksa dks m[kkM+uk vklku gks tkrk gSA

m[kkM+us ds mijkUr tM+ksa ds lkFk yxh jsr vFkok feV~Vh dks

lko/kkuh iwoZd lkQ djuk vko';d gksrk gSA ;g Hkh ;g /;ku j[kus dh

vko';drk gksrh gS fd tM+ksa dh Nky dks {kfr u igqapsA lkQ dj ysus

ds mijkUr bUgsa vPNh izdkj lq[kk;k tkrk gSA lq[kkus ds mijkUr tM+ksa

esa 8 izfr'kr ls vf/kd ueh ugha cpuh pkfg,A lw[kus ij ;s tM+sa bruh

lw[k tkuh pkfg, fd rksM+us ij ;s ^^[kV** dh vkokt ls VwV tk,asA bu

lw[kh gqbZ tM+ksa dks lw[kh txg ij twV ds cksjksa esa j[k dj laxzfgr dj

fy;k tkrk gSA

4-1-16 liZxa/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;ka4-1-16 liZxa/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;ka4-1-16 liZxa/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;ka4-1-16 liZxa/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;ka4-1-16 liZxa/kk dh [ksrh ls dqy izkfIr;ka

fofHkUu fof/k;ksa ls yxkbZ tkus okyh liZxa/kk dh Qly ls feyus

okyh tM+ksa dh ek=k esa i;kZIr fHkUurk ikbZ tkrh gSA bl lanHkZ esa rus dh

dyeksa dh vis{kk tM+ dh dyeksa ¼:V dfVaXl½ rFkk tM+ dh dyeksa dh

vis{kk cht ls yxkbZ xbZ Qly esa tM+ksa dh ek=k T;knk ikbZ tkrh gSA

blh izdkj ;wa rks 18 ekg dh Qly esa i;kZIr rFkk mi;qDr ,YdsykbM~l

fodflr gks tkrs gSaA ijUrq bUgsa ftrus T;knk le; rd [ksr esa yxk

jgus fn;k tk, mruh gh mRrjksRrj tM+ksa dh ek=k c<+rh tkrh gSA

ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd nks o"kZ dh Qly ls izfr ,dM+ 880

fdxzk- rFkk rhu o"kkZ dh Qly ls 1320 fdxzk- lw[kh tM+sa izkIr gqbZ gSaA
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bl izdkj ;fn 30 ekg dh Qly ds vuqlkj vuqeku yxk;k tk, rks ,d

,dM+ ls yxHkx 1000 fdxzk- vFkok 10 fDoaVy lw[kh tM+ksa dh izkfIr

gksxhA oSls ;fn 8 fDoaVy tM+sa Hkh izkIr gksa rFkk tM+ksa dh izkfIr gks rFkk

tM+ksa dh fcØh nj 80 :- izfr fdxzk- ekuh tk, rks bl Qly ls fdlku

dks yxHkx 65000 :- dh izkfIr;ka gksxhA blds lkFk&lkFk fdlku dks

yxHkx 25 fdxzk- cht Hkh izkIr gksaxs ftldh 1500 :- izfr fd-xzk- dh nj

ls fcØh Hkh ekuh tk, rks blls fdlku dks yxHkx 35000:- dh

vfrfjDr izkfIr;ka gksaxhA bl izdkj bl 30 ekg dh Qly ls fdlku dks

yxHkx 1 yk[k :- izfr ,dM+ dh izkfIr;ka gksaxhA buesa ls ;fn fofHkUu

d`f"k fØ;kvksa ij gksus okyk 24000 :- dk [kpZ de dj fn;k tk, rks

liZxa/kk dh Qly ls fdlku dks izfr ,dM+ 77500:- dk 'kq) ykHk gksus

dh laHkkouk gSA

4-1-4-1-4-1-4-1-4-1-17 liZxa/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k17 liZxa/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k17 liZxa/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k17 liZxa/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k17 liZxa/kk dh [ksrh ij gksus okys vk;&O;; dk fooj.k
¼izfr ,dM+] 30 ekg dh Qly ds vuqlkj½
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¼d½ dqy O;;¼d½ dqy O;;¼d½ dqy O;;¼d½ dqy O;;¼d½ dqy O;;
1 [ksr dh rS;kjh ij O;; ¾ 2500@&
2 [kkn ,oa dhVuk'kdksa ij O;; ¾ 4000@&
3 cht dh ykxr ¼rhu fd-xzk- cht 2500 ¾ 7500@&

:- izfr fd-xzk- dh nj ls½
4 ulZjh rS;kj djus dh ykxr ¾ 500@&
5 VªkalIykafVax dh ykxr ¾ 1000@&
6 [kjirokj fu;a=.k rFkk fuankbZ xqM+kbZ dh ykxr ¾ 2000@&
7 chtksa dh pqukbZ ij O;; ¾ 1000@&

flapkbZ ij O;; ¾ 1000@&
9 30 ekg rd Qly dh ns[kHkky ij O;; ¾ 1500@&
10 Qly m[kkM+us rFkk lq[kkus vkfn ij O;; ¾ 2000@&
11 isfdax rFkk VªkaliksVZs'ku vkfn ij O;; ¾ 1000@&

dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx ¾¾¾¾¾ 24000@&24000@&24000@&24000@&24000@&

¼[k½ dqy O;;¼[k½ dqy O;;¼[k½ dqy O;;¼[k½ dqy O;;¼[k½ dqy O;;
1- lw[kh tM+ksa dh fcØh ls izkfIr;k¡ ¾ 64000@&

¼8 fDoaVy tM+sa 80 #- izfr fd-xzk- dh nj ls½
2- chtksa dh fcØh ls izkfIr;k¡ 37500@&

¼izfr fd-xzk- dh nj ls fcØh½
dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx ¾¾¾¾¾ 101500@&101500@&101500@&101500@&101500@&

'kq) ykHk ¾ 101500@&24000@'kq) ykHk ¾ 101500@&24000@'kq) ykHk ¾ 101500@&24000@'kq) ykHk ¾ 101500@&24000@'kq) ykHk ¾ 101500@&24000@ ¾¾¾¾¾ 77500@&77500@&77500@&77500@&77500@&
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fu%lUnsg liZxa/kk mu izeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa esa ls gS ftudh [ksrh

dh tkuk orZeku esa dkQh ykHkdkjh gSA buesa ls lokZf/kd izeq[k dkj.k

gSa& jk"Vªh; rFkk varZjk"Vªh; Lrj ij bldk c<+rk tk jgk ckt+kj ftlesa

vHkh dkQh le; rd lar`Irk ¼lspqjs'ku½ vkus dh laHkkouk ugha gSA nwljk

blls izkIr gksus okys ykHk dh ek=k Hkh dkQh vf/kd gS rFkk ijEijkxr

Qlyksa dh rqyuk esa ;g dkQh vf/kd ykHkdkjh Hkh gSA rhljk dkj.k ;g

Hkh gS fd gkykafd Lo;a esa rks ;g Qly 30 ekg vFkok <kbZ o"kZ dh vof/

k dh gS ijUrq blds chp esa dbZ varZorhZ; Qlysa ysdj Qly ij gksus

okys vU; lkekU; [kpks± dh iwfrZ dh tk ldrh gSA pkSFks] bldh [ksrh

izkjaHk djus esa izkjafHkd [kpsZ Hkh T;knk ugha gSaA bl izdkj liZxa/kk ,d

,slk vkS"k/kh; ikS/kk gS ftldh [ksrh izR;sd fdlku ds fy, ykHkdkjh gks

ldrh gSA

vvvvvvvvvvvvvvv
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y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½y?kq mÙkjh; iz'u& ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½

1- liZxU/kk dk ikS/kk gS % ,do"khZ;@f}o"khZ;@cgqo"khZ;

2- liZxU/kk esa ,YdsykbM~l ik;s tkrs gSa % 30@40@50

3- liZxU/kk dk eq[; mi;ksxh Hkkx gS % tM+@iÙkh@Qwy

4- liZxU/kk ds cht ls cqokbZ ds fy, cht dh vko'd;rk gksrh gS %

2&3 fdxzk@5&10 fdxzk-@10&15 fdxzk

[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %[kkyh txg Hkjks %

1- liZxU/kk ds ikS/ks dh m¡pkbZ----------------------------------------QhV gksrh gSA

2- liZxU/kk dk jklk;fud uke----------------------------------------------------------------

-----------gSA

3- izkd̀frd :i ls bldh [ksrh ds fy, -------------------------------okf"kZd o"kkZ

dh vko'drk gksrh gSA

4- liZxU/kk ls 'kq) ykHk-------------------------------------------------izkIr fd;k tk

ldrk gSA

foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&foLr`r mÙkjh; iz'u&

1- liZxU/kk dh jklk;fud lajpuk rFkk vkS"k/kh; mi;ksx crkb;sA

2- liZxU/kk dh [ksrh dh fof/k fyf[k,A

3- liZxU/kk dh vkfFkZdh dk o.kZu dhft,A

vvvvvvvvvv
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lrkoj dk ikS/kklrkoj dk ikS/kklrkoj dk ikS/kklrkoj dk ikS/kklrkoj dk ikS/kk

4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk4-2 vkS"k/kh; mi;ksx dk egRoiw.kZ ikS/kk

lrkojlrkojlrkojlrkojlrkoj     (Asparagus racemosus villd)

4-2-4-2-4-2-4-2-4-2-1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk1 Hkwfedk

lrkoj vFkok 'krkojh Hkkjro"kZ ds

fofHkUu Hkkxksa esa izkd`frd :i ls ikbZ tkus

okyh cgqo"khZ; vkjksgh yrk gSA uksdnkj

ifRr;ksa okyh bl yrk dks ?kjksa rFkk cxhpksa

esa 'kksHkk gsrq Hkh yxk;k tkrk gSA ftlls

vf/kdka'k yksx bls vPNh rjg igpkurs gSaA

lrkoj ds vkS"k/kh; mi;ksxksa ls Hkh Hkkjroklh

dkQh iwoZ ls ifjfpr gSa rFkk fofHkUu Hkkjrh;

fpfdRlk i)fr;ksa esa bldk lfn;ksa ls mi;ksx

fd;k tkrk jgk gSA fofHkUu oSKkfud ijh{k.kksa

esa Hkh fofHkUu fodkjksa ds fuokj.k esa bldh vkS"k/kh; mi;ksfxrk fl) gks

pqdh gS rFkk orZeku esa bls ,d egRoiw.kZ vkS"k/kh; ikS/kk gksus dk xkSjo

izkIr gSA

lrkoj dh iw.kZ fodflr yrk 30 ls 35 QqV rd Åaph gks ldrh

gSA izk;% ewy ls bldh dbZ yrk,a vFkok 'kk[kk,a ,d lkFk fudyrh gSaA

;|fi ;g yrk dh rjg c<+rh gS ijUrq bldh 'kk[kk,a dkQh dBksj

¼ydM+h ds tSlh½ gksrh gSaA blds iRrs dkQh irys rFkk lqb;ksa tSls uqdhys

gksrs gSaA buds lkFk&lkFk buesa NksVs&NksVs dkaVs Hkh yxrs gSaA tks fdUgha

iztkfr;ksa esa T;knk rFkk fdUgha esa de vkrs gSaa xzh"e _rq esa izk;% bldh

yrk dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS rFkk o"kkZ _rq esa iqu% uohu 'kk[kk,a

fudyrh gSaA flracj&vDVwcj ekg esa blesa xqPNksa esa iq"i vkrs gSa rFkk

rnqijkUr mu ij eVj ds nkus tSls gjs Qy yxrs gSaA /khjs&/khjs ;s Qy

idus yxrs gSa rFkk idus ij izk;% yky jax ds gks tkrs gSaA bUgha Qyksa

ls fudyus okys chtksa dks vkxs fctkbZ gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA ikS/ks ds

ewyLrEHk ls lQsn V~;wclZ ¼ewyksa½ dk xqPNk fudyrk gS ftlesa izk;%
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izfro"kZ o`f) gksrh tkrh gSa vkS"k/kh; mi;ksx esa eq[;r;k ;gh ewy vkFkok

bUgha V~;wclZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

4-2-2 mn~ns'; %4-2-2 mn~ns'; %4-2-2 mn~ns'; %4-2-2 mn~ns'; %4-2-2 mn~ns'; %

lrkoj dh [ksrh ls lEcfU/kr iw.kZ

tkudkjh miyC/k djkukA

4-2-4-2-4-2-4-2-4-2-3 lrkoj dh izeq[k fdLesa3 lrkoj dh izeq[k fdLesa3 lrkoj dh izeq[k fdLesa3 lrkoj dh izeq[k fdLesa3 lrkoj dh izeq[k fdLesa

lkfgR; esa lrkoj dh dbZ fdLeksa

dk fooj.k feyrk gS ftuesa izeq[k gSa

,Lisjsxl lkjesUVksll] ,Lisjsxl dqfjyl]

,Lisjsxl xksuksDySMks] ,Lisjsxl ,MlsaMsl]

Lisjsxl vkQhlhusfyl] ,Lisjsxl Iyqeksll]

,Lisjsxl fQfyflul] ,Lisjsxl LizsUxsjh vkfnA buesa ls ,Lisjsxl ,MlsUMsl

dks rks lQsn ewlyh ds :i esa igpkuk x;k gSA tcfd ,Lisjsxl lkjesUVksll

egk'krkojh ds uke ls tkuh tkrh gSA egk'krkojh dh yrk vis{kkd`r

cM+h gksrh gS rFkk blesa dan yacs rFkk la[;k esa vf/kd gksrs gSaA lrkoj dh

,Lisjsxl fQfyflul fdLe dkaVk jfgr gksrh gS rFkk eq[;r;k fgeky;h

{ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA lrkoj dh ,d vU; fdLe ,Lisjsxl vkQhlhusfyl,Lisjsxl vkQhlhusfyl,Lisjsxl vkQhlhusfyl,Lisjsxl vkQhlhusfyl,Lisjsxl vkQhlhusfyl

eq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSAeq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSAeq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSAeq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSAeq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSA rFkk cM+s 'kgjksa

esa bldh vPNh ekax gSA buesa ls vkS"k/kh; mi;ksx esa lrkoj dh tks fdLe

eq[;r;k iz;qDr gksrh gS og gS ,Lisjsxl jslheksll] ftlds ckjs esa fooj.k

;gka izLrqr fd, tk jgs gSaA

4-2-4-2-4-2-4-2-4-2-4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx4 lrkoj ds izeq[k vkS"k/kh; mi;ksx

lrkoj Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa iz;qDr gksus okys izeq[k vkS"k/

kh; ikS/kksa esa ls ,d gSa ftu fodkjksa ds funku gsrq bldk izeq[krk ls

mi;ksx fd;k tkrk gS] os fuEukuqlkj gS&

r r r r r 'kfDro/kZd ds :i esas'kfDro/kZd ds :i esas'kfDro/kZd ds :i esas'kfDro/kZd ds :i esas'kfDro/kZd ds :i esas

fofHkUu 'kfDro/kZd nokb;ksa ds fuekZ.k esa lrkoj dk mi;ksx fd;k

tkrk gSA ;g u dsoy lkekU; detksjh] cfYd 'kqØo/kZu rFkk ;kSu'kfDr

c<+kus ls lacaf/kr cukbZ tkus okyh dbZ nokbZ;ksa ftlesa ;wukuh i)fr ls

lrkoj ds ikS/ks dh lajpuklrkoj ds ikS/ks dh lajpuklrkoj ds ikS/ks dh lajpuklrkoj ds ikS/ks dh lajpuklrkoj ds ikS/ks dh lajpuk
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lrkoj ds ikS/k dh ulZjhlrkoj ds ikS/k dh ulZjhlrkoj ds ikS/k dh ulZjhlrkoj ds ikS/k dh ulZjhlrkoj ds ikS/k dh ulZjh

cukbZ tkus okyh ektwu tathcsy] ektwu 'khj cjxnoyh rFkk ektwu ikd

vkfn izfl) gSa] esa Hkh iz;qDr fd;k gSA u dsoy iq#"kksa cfYd efgykvksa ds

fofHkUu ;ksfunks"kksa ds fuokj.k ds lkFk&lkFk ;g efgykvksa ds cka>iu ds

bykt gsrq Hkh iz;qDr fd;k tkrk gSa bl lanHkZ esa ;wukuh i)fr ls cuk;k

tkus okyk gyok&,&lqikjh ikd viuh fo'ks"k igpku j[krk gSA

rrrrr nqX/k c<+kus gsrq nqX/k c<+kus gsrq nqX/k c<+kus gsrq nqX/k c<+kus gsrq nqX/k c<+kus gsrq

ekrkvksa dk nqX/k c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh izHkkoh fl) gqvk gS

rFkk orZeku esa blls lacaf/kr dbZ nokb;ka cukbZ tk jgh gSaA u dsoy

efgykvksa cfYd i'kqvksa&HkSlksa rFkk xk;ksa esa nw/k c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh

mi;ksxh fl) gqvk gSA

� peZjksxksa ds mipkj gsrq� peZjksxksa ds mipkj gsrq� peZjksxksa ds mipkj gsrq� peZjksxksa ds mipkj gsrq� peZjksxksa ds mipkj gsrq

fofHkUu peZ jksxksa tSls Ropk dk lw[kkiu] dq"B jksx vkfn esa Hkh

bldk c[kwch mi;ksx fd;k tkrk gSA

� 'kkjhfjd nnks± ds mipkj gsrq� 'kkjhfjd nnks± ds mipkj gsrq� 'kkjhfjd nnks± ds mipkj gsrq� 'kkjhfjd nnks± ds mipkj gsrq� 'kkjhfjd nnks± ds mipkj gsrq

vkarfjd gSejst] xfB;k] isV ds nnks±] is'kkc ,oa ew= laLFkku ls

lacaf/kr jksxksa] xnZu ds vdM+ tkus ¼fLVQusl½] ik{kk?kkr] v/kZik{kk?kkr]

iSjksa ds ryoksa esa tyu] lkbfVdk] gkFkksa rFkk ?kqVus vkfn ds nnZ rFkk

ljnnZ vkfn ds fuokj.k gsrq cukbZ tkus okyh fofHkUu vkS"kf/k;ksa esa Hkh bls

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

mij k s Dr d s

lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds

cq[kkjksa ¼eysfj;k] Vk;QkbM]

ihfy;k½ rFkk Luk;q ra=

¼Nervous System½ ls

lacaf/kr fodkjksa ds mipkj

gsrq Hkh bldk mi;ksx fd;k

tkrk gSA Y;wdksfj;k ds mipkj gsrq bldh tM+ksa dks xk; ds nw/k ds lkFk

mcky djds nsus ij ykHk gksrk gSA

lrkoj dkQh vf/kd vkS"k/kh; mi;ksx dk ikS/kk gSA ;wa rks vHkh
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lrkoj dh Qlylrkoj dh Qlylrkoj dh Qlylrkoj dh Qlylrkoj dh Qly

rd bldh cgqrk;r esa miyC/krk taxyksa ls gh gS ijUrq bldh mi;ksfxrk

rFkk ekax dks ns[krs gq, blds d̀f"kdj.k

dh vko';drk eglwl gksus yxh gS

rFkk dbZ {ks=ksa esa cM+s Lrj ij bldh

[ksrh izkjaHk gks pqdh gS tks u dsoy

d`f"kdj.k dh n`f"V ls cfYd vkfFkZd

n`f"V ls Hkh dkQh ykHkdkjh fl) gks

jgh gSA

4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd4-2-5 lrkoj dh d`f"k rduhd

lrkoj dh d`f"k rduhd ds

izeq[k igyw fuEukuqlkj gSa&

mi;qDr tyok;qmi;qDr tyok;qmi;qDr tyok;qmi;qDr tyok;qmi;qDr tyok;q

lrkoj ds fy, xeZ ,oa vknzZ

tyok;q T;knk mRre ekuh tkrh gSa izk;% ftu {ks=ksa dk rkieku 100 ls

500 lsfYl;l ds chp gks] os bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ekus tkrs gSaA

bl izdkj T;knk BaMs izns'kksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjro"kZ dh tyok;q

bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSaa fo'ks"k :i ls e/; Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa

esa ;g dkQh vPNh izdkj iuirk gSaA e/;Hkkjr ds lky ouksa rFkk fefJr

ouksa es ,oa jktLFkku ds jsrhys bykdksa esa izkd`frd :i ls bldh dkQh

vPNh c<+r ns[kh tkrh gSA

mi;qDr feV~Vhmi;qDr feV~Vhmi;qDr feV~Vhmi;qDr feV~Vhmi;qDr feV~Vh

lrkoj dk eq[; mi;ksxh Hkkx bldh tM+sa gksrh gSa tks izk;% 6ls 9

bap rd Hkwfe esa tkrh gSaA jktLFkku dh jsrhyh tehuksa esa rks dbZ ckj ;s

Ms<+&Ms<+ QhV rd yach Hkh ns[kh xbZ gSaA [kSj! D;ksafd bldh dafny tM+ksa

ds fodkl ds fy, i;kZIr lqfo/kk gksuh pkfg, vr% blds fy, vko';d

gS fd ftl {ks= esa bldh fctkbZ dh tk, ogka dh feV~Vh ueZ vFkkZr iksyh

gksA bl n`f"V ls jsrhyh nkseV feV~Vh ftlesa tyfudkl dh i;kZIr

O;oLFkk gks] bldh [ksrh ds fy, lokZf/kd mi;qDr gSa ;wa rks gYdh

dikfl;k rFkk fpduh feV~Vh esa Hkh bls mitk;k tk ldrk gSA ijUrq
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,slh feV~Vh esa jsr vkfn dk feJ.k djds bls bl izdkj rS;kj djuk gksxk

fd ;g feV~Vh danks dks cyiwoZd cka/ks ugha] rkfd m[kkM+us ij dan

{kfrxzLr u gksaA

4-2-6 fctkbZ dh fof/k4-2-6 fctkbZ dh fof/k4-2-6 fctkbZ dh fof/k4-2-6 fctkbZ dh fof/k4-2-6 fctkbZ dh fof/k

lrkoj dh fctkbZ chtksa ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk iqjkus ikS/kksa

ls izkIr gksus okyh fMLd ls HkhA izk;% iqjkus ikS/kksa dh [kqnkbZ djrs le;

Hkwfexr danksa ds lkFk&lFk NksVs&NksVs vadqj Hkh izkIr gksrs gSaA ftuls iqu%

ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSa bu vadqjksa dks ewy ikS/kksa ls vyx djds

ikWyhFkhu cSXl esa yxk fn;k tkrk gSA rFkk 25&30 fnu esa ikSyhfFku esa

yxk, x, bu lhMfyaXl dks eq[; [ksr esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk

gSA oSls cgq/kk fctkbZ blds chtksa ls gh dh tkrh gS ftlds fy, budh

fuEukuqlkj ulZjh cukbZ tkuk mi;qDr jgrk gS&

4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k4-2-7 ulZjh vFkok ikS/k'kkyk cukus dh fof/k

lrkoj dh O;olkf;d [ksrh djus ds fy, loZizFke blds chtksa ls

bldh ikS/k'kkyk vFkok ulZjh rS;kj dh tkrh gSa ;fn ,d ,dM+ ds {ks=

esa [ksrh djuk gks rks yxHkx 100 oxZ QhV dh ,d ikS/k'kkyk cukbZ tkrh

gS ftls [kkn vkfn Mkydj vPNh izdkj rS;kj dj fy;k tkrk gSA bl

ikS/kk'kkyk dh ÅapkbZ lkekU; [ksr ls yxHkx 9 bap ls ,d QhV Åaph

gksuh pkfg, rkfd ckn esa ikS/kksa dks m[kkM+ dj vklkuh ls LFkkukarfjr

fd;k tk ldsA 15

ebZ ds djhc bl

ikS/k'kkyk esa lrkoj

ds ¼5 fd-xzk- cht

,d ,dM+ gsrq½ cht

fNM+d fn, tkus

p k fg,A cht

fNM+dus ds mijkUr

bu ij xkscj fefJr

feV~Vh dh gYdh ijr p<+k nh tkrh gSA rkfd cht Bhd ls <ad tk,aA

lrkoj dh yrkvksa ij rS;kj gks jgs chtlrkoj dh yrkvksa ij rS;kj gks jgs chtlrkoj dh yrkvksa ij rS;kj gks jgs chtlrkoj dh yrkvksa ij rS;kj gks jgs chtlrkoj dh yrkvksa ij rS;kj gks jgs cht
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rnqijkar ikS/k'kkyk dh QCckjs vFkok fLizadylZ ls gYdh flapkbZ dj nh

tkrh gSa izk;% 10 ls 15 fnuksa esa bu chtksa esa vadqj.k izkjaHk gks tkrk gSA

rFkk chtksa ls vadqj.k dk izfr'kr

yxHkx 40 izfr'kr rd jgrk gSa

tc ;s ikS/ks yxHkx 40&45 fnuksa

ds gks tk, rks bUgsa eq[; [ksr esa

i zfrjk sfir dj fn;k tkuk

pkfg,A ulZjh vFkok ikS/k'kkyk

esa cht cksus dh txg bu chtksa

dks ikSyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Mky

djds Hkh rS;kj fd;k tk ldrk

gSA

4-2-8 [ksr dh rS;kjh4-2-8 [ksr dh rS;kjh4-2-8 [ksr dh rS;kjh4-2-8 [ksr dh rS;kjh4-2-8 [ksr dh rS;kjh

lrkoj dh [ksrh 24 ekg

ls 40 ekg dh Qly ds :i esa dh tkrh gS blfy, ;g vko';d gksrk

gS fd izkjaHk esa [ksr dh vPNh izdkj ls rS;kjh dh tk,A blds fy, ekg

ebZ&twu esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds mlesa 2 Vu dsapqvk [kkn vFkok

pkj Vu dEiksLV [kkn ds lkFk&lkFk 15 fd-xzk- ck;ksuhek tSfod [kkn

izfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa feyk nh tkuh pkfg,A ;wa rks lrkoj lh/ks

Iysu [ksr esa Hkh tk ldrh gS ijUrq tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, ;g

okafNr gksrk gS fd [ksr dh tqrkbZ djus rFkk [kkn feyk nsus ls mijkUr

[ksr esa esM+sa cuk nh tk,A blds fy, 60&60 lsa-eh- dh nwjh ij 9 bap Å¡ph

esfM+;ka cuk nh tkrh gSaA

4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ4-2-9 eq[; [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ

tc ulZjh esa ikS/k 40&45 fnu dh gks tkrh gS rFkk ;g 4&5 bap

dh Å¡pkbZ izkIr dj ysrh gS rks bls bu esfM+;ksa ij 60&60 lsa-eh- dh nwjh

ij pkj&ikap bap xgjs xM~<s [kksndj ds jksfir dj fn;k tkrk gSA [ksr

esa [kkn feykus dk dke [ksr dh rS;kjh ds le; Hkh fd;k tk ldrk gS

rFkk xM~<ksa esa ikS/k dh jksikbZ ds le; HkhA igys o"kZ ds mijkUr vkxkeh

lrkoj dk tM+lrkoj dk tM+lrkoj dk tM+lrkoj dk tM+lrkoj dk tM+
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o"kks ± esa Hkh izfro"kZ ekg

twu&tqykbZ esa 750 fd-xzk-

dsapqvk [kkn vFkok 1-5 Vu

dEiksLV [kkn rFkk 15 fd-

xzk- ck;ksuhek tSfod [kkn

izfr ,dM+ Mkyuk mi;ksxh

jgrk gSA

4 -2 -10 vkj k s gj. k dh4 -2 -10 vkj k s gj. k dh4 -2 -10 vkj k s gj. k dh4 -2 -10 vkj k s gj. k dh4 -2 -10 vkj k s gj. k dh

O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk

lrkoj ,d yrk gS vr% blds lgh fodkl ds fy, vko';d gS

fd blds fy, mi;qDr vkjksgj.k dh O;oLFkk dh tk,A bl dk;Z gsrq rks

epku tSlh O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gS ijUrq ;g T;knk mi;qDr jgrk

gS ;fn izR;sd ikS/ks ds ikl ydM+h ds lw[ks MaBy vFkok ckal ds MaMs xkM+

fn, tk,sa rkfd lrkoj dh yrk,as mu ij p<+dj lgh foLrkj ik ldsaA

4-2-11 [kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk4-2-11 [kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk4-2-11 [kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk4-2-11 [kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk4-2-11 [kjirokj fu;a=.k rFkk fujkbZ&xqM+kbZ dh O;oLFkk

lrkoj ds ikS/kksa dks [kjirokj ls eqDr j[kuk vko';d gksrk gS

blds fy, ;g mi;qDr gksrk gS fd vko';drk iM+us ij fu;fer

varjkyksa ij gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ dh tk,A blls ,d rjQ tgka

[kjirokj ij fu;a=.k gksrk gS ogha gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djus ls feV~Vh

Hkh ueZ jgrh gS ftlls ikS/kksa dh tM+ksas ds izlkj ds fy, mi;qDr okrkoj.k

Hkh izkIr gksrk gSA

4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk4-2-12 flapkbZ dh O;oLFkk

lrkoj ds ikS/kksa dks T;knk flapkbZ dh vko';drk ugaha gksrhA ;fn

ekg esa ,d ckj flapkbZ dh O;oLFkk gks lds rks V~;wclZ ¼tM+ksa dk vPNk

fodkl gks tkrk gSA flapkbZ ¶yM i)fr ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk blds

fy, fMªi bjhxs'ku i)fr dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa

vis{kkd̀r de ikuh dh vko';drk gksxhA flapkbZ nsrs le; ;g /;ku j[kk

tkuk pkfg, fd ikuh ikS/kksa ds ikl T;knk nsj rd #ds ughaA oSls de ikuh

lrkoj dh lw[kh tM+lrkoj dh lw[kh tM+lrkoj dh lw[kh tM+lrkoj dh lw[kh tM+lrkoj dh lw[kh tM+
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vFkok fcuk flapkbZ ds vFkkZr~ vflafpr Qly ds :i esa Hkh lrkoj dh [ksrh

dh tk ldrh gSA gka! ,slh fLFkfr esa mRiknu dk izHkkfor gksuk LokHkkfod

gSA

4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork4-2-13 Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork

izk;% yxkus ds 24 ekg ds mijkUr lrkoj dh tM+sa [kksnus ds ;ksX;

gks tkrh gSA fdUgha fdlkuksa }kjk budh 40 ekg ckn Hkh [kqnkbZ dh tkrh

gSA

4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr4-2-14 tM+ksa dh [kqnkbZ rFkk mit dh izkfIr

24 ls 40 ekg dh Qly gks tkus ij lrkoj dh tM+ksa dh [kqnkbZ

dj yh tkrh gSA [kqnkbZ dk mi;qDr le; vizSy&ebZ ekg dk gksrk gS tc

ikS/kksa ij yxs gq, cht id tk,aA ,slh fLFkfr esa dqnkyh dh lgk;rk ls

lko/kkuhiwoZd tM+ksa dks [kksn fy;k tkrk gSA [kqnkbZ ls igys ;fn [ksr esa

gYdh flapkbZ nsdj feV~Vh dks FkksM+k ueZ cuk fy;k tk, rks Qly dks

m[kkM+uk vklku gks tkrk gSA

tM+ksa dks m[kkM+us ds mijkUr muds Åij dk fNydk mrkj fy;k

tkrk gSA ,slk phjk yxkdj djds Hkh fd;k tkrk gSA lrkoj dh tM+ksa ds

Åij ik;k tkus okyk fNydk tgjhyk gksrk gS vr% bls V~;wclZ ls vyx

djuk vko';d gksrk gSA fNydk mrkjus dk dk;Z V~;wclZ m[kkM+us ds

rRdky ckn dj fy;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;fn V~;wclZ FkksM+h lw[k tk,sa

rks fNydk mrkjuk eqf'dy gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa bUgsa ikuh esa

gYdk mckyuk iM+rk gS rFkk rnqijkUr BaMs ikuh esa FkksM+h nsj j[kus ds

mijkUr gh bUgsa Nhyuk laHko gks ikrk gSA Nhyus ds mijkUr bUgsa Nk;k

esa lq[kk fy;k tkrk gSA rFkk iw.kZr;k lw[k tkus ds mijkUr ok;q#)

cksfj;ksa esa iSd djds fcØh gsrq izLrqr dj fn;k tkrk gSA

4-2-15 dqy mRiknu4-2-15 dqy mRiknu4-2-15 dqy mRiknu4-2-15 dqy mRiknu4-2-15 dqy mRiknu

izk;% 24 ekg dh lrkoj dh Qly ls izfr ,dM+ yxHkx 25000

fdxzk- ¼10 izfr'kr½ jg tkrh gSA bl izdkj ,d ,dM+ dh [ksrh ls yxHkx

25 fDoaVy lw[kh tM+ksa dk mRiknu izkIr gksrk gSA

4-2-16 Qly ls izkfIr;ka] O;; rFkk ykHk4-2-16 Qly ls izkfIr;ka] O;; rFkk ykHk4-2-16 Qly ls izkfIr;ka] O;; rFkk ykHk4-2-16 Qly ls izkfIr;ka] O;; rFkk ykHk4-2-16 Qly ls izkfIr;ka] O;; rFkk ykHk

;|fi lrkoj dh lw[kh tM+ksa dh fcØh izk;% 15 #- ls 25 #- izfr
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fd-xzk- dh xq.korÙkk ij fuHkZj djrh gSa tks fd izk;% 15 #- ls 25 #- izfr

fd-xzk- rd jgrh gS] ijUrq ;fn bldk vkSlru fcØh nj 20 :- izfr fd-

xzk- ekuk tk, rks bl Qly ls yxHkx 50000 :- dh izkfIr;ka gkssaxhA

buesals yxHkx 16]000 :- dk O;; gksuk vuqekfur gSa bl izdkj bl

Qly ls izfr ,dM+ yxHkx 34 gtkj #- dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk

gSA fu%lUnsg lrkoj ,d vR;f/kd egRoiw.kZ vkS"k/kh; egRo dk ikS/kk gS

ftlds mi;ksxksa dks ns[krs gq, bldh ekax ds fujUrj c<+rs tkus dh

laHkkouk gSa de mitkÅ tehuksa rFkk de ikuh dh miyC/krk esa Hkh

mitk, tk ldus tSlh bldh fo'ks"krkvksa ds dkj.k O;olkf;d Lrj ij

bldh [ksrh dkQh mi;ksxh gSA fdUgha vU; ikS/kksa ds lkFk bls baVjØkfiax

esaa rFkk dbZ vU; ikS/ks blds cht ls mxk, tk ldus ds dkj.k bldh

[ksrh vkfFkZd :i esa Hkh dkQh vf/kd ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA

lrkoj dh [ksrh ls lacaf/kr O;; ,oa izkfIr;kalrkoj dh [ksrh ls lacaf/kr O;; ,oa izkfIr;kalrkoj dh [ksrh ls lacaf/kr O;; ,oa izkfIr;kalrkoj dh [ksrh ls lacaf/kr O;; ,oa izkfIr;kalrkoj dh [ksrh ls lacaf/kr O;; ,oa izkfIr;ka

¼d½ O;;¼d½ O;;¼d½ O;;¼d½ O;;¼d½ O;;

1 [ksr dh rS;kjh ij O;; ¾ 1000@&
2 cht dh ykxr ¾ 2000@&
3 [kkn vkfn dh ykxr ¾ 2500@&
4 ikS/k'kkyk rS;kj djus ij O;; ¾ 500@&
5 esfM+;ka cukus rFkk ikS/kksa dh VªkalIykafVax ij O;; ¾ 1000@&
6 [kjirokj fu;a=.k ij O;; ¾ 1000@&
7 flapkbZ O;oLFkk ij O;; ¾ 3000@&
8 vkjksgj.k O;oLFkk ij O;; ¾ 1000@&
9 nwljs rFkk rhljs lky esa Qly lqj{kk ij O;; ¾ 1500@&
10 danksa dh [kqnkbZ rFkk fNykbZ vkfn ij O;; ¾ 1500@&
11 danksa lq[kkus rFkk iSfdax vkfn ij O;; ¾ 1000@&

dqy O;;dqy O;;dqy O;;dqy O;;dqy O;; ¾¾¾¾¾ 16000@&16000@&16000@&16000@&16000@&
¼[k½ dqy izkfIr;k¡¼[k½ dqy izkfIr;k¡¼[k½ dqy izkfIr;k¡¼[k½ dqy izkfIr;k¡¼[k½ dqy izkfIr;k¡
¼fDoaVy lw[ks V~;wclZ 2000 #- izfr fDoa- dh nj ls½ ¾ 50000@&

¼x½ 'kq) ykHk ¾ #- 50000 & 16000 #-¼x½ 'kq) ykHk ¾ #- 50000 & 16000 #-¼x½ 'kq) ykHk ¾ #- 50000 & 16000 #-¼x½ 'kq) ykHk ¾ #- 50000 & 16000 #-¼x½ 'kq) ykHk ¾ #- 50000 & 16000 #- ¾¾¾¾¾ 34]000 #-34]000 #-34]000 #-34]000 #-34]000 #-

vvvvvvvvvvvvvvv
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y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %y?kq mÙkjh; iz'u %

1- lrkoj dh [ksrh ds fy, fdl izdkj dh Hkwfe mi;qDr jgrh gS \

2- lrkoj dh ulZjh gsrq fdrus cht dh vko';drk iM+rh gS \

3- lrkoj ds ikS/ks dk eq[; vkS"k/kh; mi;ksxh Hkkx dkSu lk gksrk gS \

4- lrkoj dh Qly fdrus ekg esa [kksnus ;ksX; gks tkrh gS \

5- izfr ,dM+ lrkoj dh iSnkokj fdruh gksrh gS \

foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %foLr`r mÙkjh; iz'u %

1- lrkoj dk ouLifrd uke ,oa blds vkS"k/kh; mi;ksx dk o.kZu

djsaA

2- lrkoj dh d̀f"k rduhdh dk o.kZu djsaA

3- lrkoj dh vkfFkZdh ij izdk'k MkysaA

vvvvvvvvvv
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