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xzkeh.k i=dkfjrk ,oa tu lapkj esa izek.k&i= ¼lh-vkj-ts-,e-lh-½ 

Certificate in Rural Journalism and Mass Communication (CRJMC) 

CRJMC-01 

tulapkj ,oa i=dkfjrk% Lo:Ik vkSj fl)kUr 

 

izFke [k.M & lapkj dh Hkwfedk 

bZdkbZ&1 lapkj] vFkZ] ifjHkk"kk] izfdz;k] lQyrk] dk;Z] rRo] lapkj ds izdkj % Loxr] vUroZS;fDrd] 

lewg] tulapkj tuek/;e % izdkj] vk;keA 

bdkbZ&2 lapkj ds ekMy % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk] lapkj izfdz;k] lapkj ekMyksa dk 

fodklA lapkj ds egRoiw.kZ ekMy %,fjLVkWVy] dSusFk cqd] yhxUl] ykLosy] oslyh vkSj 

eSdsfy;u] 'ksue vkSj ohoj] xouZj] vkLxqM~l] fcycj Js; dk ekMyA 

bdkbZ&3 tulapkj ds fl)kar ¼fiz.V ehfM;k½ % izsl ds pkj fl)kar] ekud fl)kar] yksdfiz; 

lkaLd`frd nf̀"Vdks.k] laosnh foLrkj fl)karA tulapkj ds fl)kar ¼bysDVªkfud ehfM;k½ % 

xf.krh;] ek/;e loZ'kfDreku] dk;Zlwph vk/kkfjr dk;Z] f}Lrjh; izHkko] cgqLrjh; izHkko] 

fuHkZjrk fl)kar] [ksy fl)kar] cqysV fl)kar] "kM;U= fl)kUrA lkekftd izHkko dk 

,dkRed fl)kUr] mi;ksx ,oa larf̀Ir fl)kUr] ijkorhZ] iz{ksih; fl)kUr] laxfr ;k larqyu 

fl)kar] mnkjoknh yksdrkaf=d fl)kar rFkk LorU=rkoknh fl)kUrA 

bdkbZ&4 lapkj 'kks/k %  vFkZ ,oa ifjHkk"kkA lapkj 'kks/k ds {ks= % Lkzksr@lEizs"kd] lans'k] ek/;e] 

Jksrk@n'kZd] izfdz;k vkSj izHkkoA lapkj 'kks/k dh i)fr % ,sfrgkfld HkkSfrd foKku] lekt 

oSKkfud] euksoSKkfud] nk'kZfudA rF; ladyu ds lzksrA rF; ladyu dh fof/k % vklu 

dk;Z] {ks=h;] fun'kZu] fo'ys"k.kA lapkj 'kks/k esa lkaf[;dh; % ek/;] ekf/;dk] cgqyd] lg 

lEcU/kA Hkkjrh; lUnHkZ esa lapkj 'kks/k dh mi;ksfxrkA 

bdkbZ&5 tuek/;eksa dk izHkko & eqfnzr] jsfM;ks] flusek Vh-oh-] ohfM;ks] dscy Vh-ch- vkSj lapkj 

izkS|ksfxdh dk izHkkoA tuek/;eksa ds izHkko dk ewY;kaduA  

f}rh; [k.M % i=dkfjrk 

bdkbZ&1 i=dkfjrk % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kkA i=dkfjrk ds fofo/k :i % xzkeh.k] vkfFkZd] fodkl] 

lalnh;] LokLF;] [ksy] foKku] cky] efgykA i=dkfjrk dk orZeku ifjos'k] nkf;Ro] 

izf'k{k.kA 

bdkbZ&2 Hkk"kk;h i=dkfjrk dh Hkwfedk & ,d vfuok;Zrk] mn; vkSj fodkl] vkapfydrk] Hkk"kk;h 

i=dkfjrk vkSj tuer izHkkfor djus okys dkjd % lk{kjrk dk Lrj] dz; 'kfDr] rduhdh 

fodkl] Hkk"kk;h i=dkfjrk dk HkfOk";A 

bdkbZ&3 Hkkjr esa vaxzsth i=dkfjrk & fodkl] vaxzsth i=ksa dk izknqHkkZo] Hkkjrh; tkxj.k] Lora=rk 

izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr esa i=dkfjrk dh HkwfedkA vaxzsth lekpkj i=ksa dk xq.kkRed 

ewY;kadu % oLrqfLFkfr] vUroZLrq] izLrqrhdj.k] f}rh; izsl vk;ksx dh flQkfj'kA vaxzsth izsl 

dh fLFkfr] oxhZdj.k] izlkjA  



bdkbZ&4 i=dkfjrk dk lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd Lo:i & i=dkfjrk] 'kh?kzrk esa izLrqr lkfgR;] 

ekuo thou] jktuhfr] i=dkfjrk] lkfgfR;d fo/kk vkSsj i=dkfjrk] eq[; lkfgfR;d 

i=&if=dk,aa¡A i=dkfjrk dk lkaLd`frd Lo:i % lkaLd`frd fod`fr vkSj izdf̀r] Hkkjrh; 

laLd`fr ds ewy lzksr] laLd`fr ijd i=&if=dk,aa 

bdkbZ&5 izsl dh Lora=rk % vo/kkj.kk] vkdyu] Lo:i] egRrk] izdk'ku vkSj lsalj] lwpuk ikus dk 

vf/kdkj] izsl dh Lora=rkA Hkkjr esa izsl dh fLFkfr] izsl vkSj ljdkj] Hkkjrh; izsl dh 

Lora=rk] LokrU=ksRrj Hkkjr esa izsl dk vkdyuA 

[k.M &3 fofo/k tuek/;e  

bdkbZ&1 eqfnzr ek/;e % izkjfEHkd lekpkj ,oa if=dk] lekpkj i=] ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a] izdkj] 

drZO; vkn'kZA lekpkj i=ksa dk LokfeRo % ,dy] lk>snkjh] fefJr iwath dEiuh] VªLV] 

lfefr;ka] Hkkjrh; i= txr dh lkEizfrd fLFkfrA 

bdkbZ&2 ikjEifjd yksd ek/;e dh vo/kkj.kk & 'kkL=h; ,oa yksd laxhr] ukVd] /kkfeZd] yksd 

ukV~; yksd dyk] dBiqryhA lkFkZd lEizs"k.k esa yksd ek/;eksa dh Hkwfedk % jk"Vªh; 

vkUnksyu] fodkl] lkekftd ifjorZu vkSj yksd ek/;eA yksd ek/;eksa dh izklafxdrk] 

laj{k.k] mUu;u ds vUrjkZ"Vªh; iz;kl] lapkj dzkafr vkSj yksd ek/;eA 

bdkbZ&3 jsfM;ks dk laf{kIr ifjp; & dk;Zi)fr] bfrgkl] fo'ks"krk,a¡ jsfM;ks ds dk;ZØe] lkeqnkf;d 

jsfM;ks u;h lnh esa ,Q ,e] jsfM;ks % Vh-oh- vkSj lekpkj i=] jsfM;ks dh lafgrk vkSj 

egRrkA 

bdkbZ&4 Vsyhfotu % ifjp;] vkfo"dkj ,oa dk;Zi)fr] Vsyhfotu izlkj.k] fo'ks"krk,a] Vsyhfotu ds 

fofHkUu dk;Zdze] fl)kar] lajpukA Vsyhfotu gsrq visf{kr] {kerk,a] mi;ksfxrk ,oa izHkko % 

cky fgalk vkSj Vh-oh-] Vh-oh- vkSj liZna'k] nwjn'kZu % euksjatu dk fgalkRed Lo:iA 

bdkbZ&5 Hkkjr esa u;h lwpuk rduhd &dEI;wVj usVodZ] lkbcj] Lisl] VsyhusV] oYMZ okbM osc] 

Vsyh VsDlV ,oa ohfM;ks VSDlV] VsyhdkaQsazl] xsVos iSdst] fLofpax fl)kar] eksMe] izdk'kh; 

lapkj] ystj nwj lapkj] jk"Vªh; lwpuk dsUnz usVodZ] baVksusVA bUVjusV % bZ&esy] bZ&pSV] 

bZ&dkelZ] bZ&iz'kklu] dUotZsl] fMftVy fMokbMA eYVhehfM;k] lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= 

esa Hkkjrh; igy] ehfM;k ySCk ,f'k;k] lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e&2000] fMftVy gLrk{kj] 

bZ&yfuaZax] fo|kokfguh o Kkuokfguh dk;Zdze] vke turk ds fy, lwpuk izkS|ksfxdhA 

[k.M&4 ehfM;k izcU/ku 

bdkbZ&1 lekpkj&lfefr & vFkZ ,oa vo/kkj.kk] ifjHkk"kk] vko';drk] vis{kk] mn~Hko ,oa fodkl] 

fons'kksa ,oa Hkkjr esa lekpkj lfefr;ksa dk fodkl] ih0Vh0vkbZ0] ;w0,u0 vkbZ0] fgUnqLrku 

lekpkj rFkk lekpkj Hkkjrh] lekpkj] lkekpkj lfefr;ksa dk Lo:i % ,dy ,oa cgqy 

lfefr] xqV fujis{k jk"Vªkas dk U;wt iwy] lsVsykbV vkSj lekpkj lfefr;kaaaA  

bdkbZ&2 ek/;eksa dk fofHkUu foHkkxksa dk laxBu &lEikndh; ,oa foKkiu foHkkx] iz'kklu] eqnz.k] 

bysDVªkfud ehfM;k] jsfM;ks] Vh-oh- dk laxBu i{k % lekpkj ladyu] lEiknu] izLrksrk ;k 

okpd Hk.Mkj.k] ys[kk foHkkxA 

bdkbZ&3 ljdkj ds ehfM;k laxBu & iz'kklu vkSj eqfnzr ek/;e %izsl bUQkjes'ku C;wjks] izdk'ku 

foHkkx] lekpkj i= fuCkU/ku foHkkx] 'kks/k ,oa lUnHkZ QksVks foHkkx] izsl dkmfUly vkQ 

bf.M;k] jk"Vªh; iqLrdky;] 'kklu vkSj fQYe laxBu] fQYe izHkkx] dsUnzh; fQYe izek.ku 

foHkkx] Hkkjrh; jk"Vªh; fQYe vfHkys[kkxkj] jk"Vªh; fQYe fodkl fuxe] fQYe lekjksg 



funs'kky;] cky ,oa ;qok fQYe dsUnz] 'kklu fu;fU=r bysDVªkfud ehfM;k % jsfM;ks 

nwjn'kZu] bysDVªkfud ehfM;k dh Lok;Rrrk] izlkj HkkjrhA  

bdkbZ&4 Hkkjr esa ehfM;k O;olk; &izsl O;olk; % ck/kk,a] O;olk; dky] nwjn'kZu O;olk; % 

izlkj.k O;olk; ekMy] jsfM;ks O;olk; % vkdk'kok.kh dh dk;Z iz.kkyhA  

bdkbZ&5 'kS{kf.kd ehfM;k % vkdk'kok.kh dk Ldwy izlkj.k % mn~ns'; ,oa fo"k;ksa dk p;u] dsUnzh; 

'kS{kf.kd ;kstuk bdkbZ] Ldwy izlkj.k dh vM+pusa] 'kS{kf.kd Vsyhfotu % izkjEHk] orZeku esa 

,d O;kid Lo:i] Vh-oh- dh mi;ksfxrk ,d 'kS{kf.kd ek/;e ds :i esa bZ-Vh-oh- ds vusd 

:i] bZ-Vh-oh- ,d f=dks.k ds :i esa fuekZrk tgkt ds ,d dSIVu dh Hkkafr] izLrqrdrkZ % 

,d v/;kid] f'k{k.k bZ-Vh-oh- dh ck/kk,a] 'kS{kf.kd pSuy % bXuw] ;w-th-lh-] nwjorhZ f'k{kk ds 

izfr ;w-th-lh- dk mn~ns';] bXuwA 

[k.M&5 i=dkfjrk dk bfrgkl 

bdkbZ&1 fgUnh i=dkfjrk dk mn~Hko vkSj fodkl % izkphu Hkkjr esa lwpuk&O;oLFkk % Hkkjr esa eqnz.k 

dyk] i=dkfjrk dk izkjEHk] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa i=dkfjrk dk mn~Hko vkSj fodkl] fgUnh 

i=dkfjrk % dky foHkktu] mn~Hko dky] izFke LorU=rk laxzke] HkkjrsUnq ;qxhu i=dkfjrk] 

fryd ;qxhu] xka/kh ;qxhu i=dkfjrk] Lokra=ksRrj i=dkfjrk] lekpku ,oa lkef;d fo"k;ksa 

ds i=] lkfgR;] laLd`fr ls lEc) i=] fQYe vkSj ys[kk if=dk,a] cky] efgyk txr dh 

i=dkfjrkA 

bdkbZ&2 LorU=rk vkUnksyu vkSj mRrj izns'k dh fgUnh i=dkfjrk % LorU=rk vkSj i=dkfjrk] 

vo/kkj.kk] i=dkfjrk }kjk Lora=rk ds egRo dk izfriknu] dky foHkktu vkSj vo/kkj.kk] 

i=dkfjrk }kjk Lora= ds egRo dk izfriknu] dky foHkktu vkSj ukedj.k] mn~Ckks/ku dky 

% jktk jke eksgujk; ds i=ksa }kjk psruk dk lapkj] HkkjrsUnq e.My rFkk Lok/khurk 

vkUnksyu] Lons'kh vkUnksyu vkSj fgUnh i=] fcgkj cU/kq dh fgUnh lsok] tkxj.k dky % 

rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ka] lkojdj % Lora=rk ds v{k; lzksr] fryd dk 

lans'kokgd ^fgUnh dsljh*] Lojkt vkSj mxz jk"Vªh; Hkkouk] ^uf̀lag* vkSj LojkT; dh 

vko';drk] HkkoukRed ,drk dk fu;ked ^nsoukxj*] % dzakfrdky % rRdkyhu ifjfLFkfr;ka] 

i=dkj xka/kh] ^izrki* fQjafx;ksa dk lrr~] jk"Vªh; Toky txkb, vkSj deZohj viuk;s] 

^Lons'k* vkSj LorU=rk vkUnksyu] ^vkt* jk"Vªh; psruk dk i;kZ;] Lora=rk vkUnksyu vkSj 

dzkafrdkjh] uo;qod] i=dkfjrk ij izgkj vkSj xqIr izdk'ku] ^gal* }kjk lalkj esa tkxj.kA 

bdkbZ&3 fo'o ds i= esa fons'kksa esa fgUnh i=dkfjrk % izeq[k lekpkj i= %n VkbEl] fyek.M] dsfj;j 

Msylsjk] vlkgh f'kEcqu] U;w;kdZ VkbEl] izkonk] MkbosYV] okf'kaxVu iksLV] fons'kksa esa fgUnh 

i=dkfjrk % Lo:i] fofHkUu jk"Vªksa esa izdkf'kr fgUnh i=A 

bdkbZ&4 fgUnh esa fof'k"V i= ,oa vuqdj.kh; i=dkj % mnUr ekrZ.M] dfoopu lq/kk] fgUnksLFkku] 

ljLorh] izrki] deZohj] vkt] Hkwfexr izsl] fgUnh ds fof'k"V i=dkj % ;qxy fd'kksj lqdqy] 

HkkjrsUnq gfj'pUnz] enu eksgu ekyoh;] egkohj izlkn f}osnh] x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] ek[ku 

yky prqoZsnh] ckcw jko fo".kq ijkM+djA 

 

 

 

 



 

CRJMC-02 

Lkekpkj&ladyu] ys[ku ,oa lEiknu 

[k.M &1 lekpkj ladyu  

bdkbZ&1 lekpkj % vFkZ] rRo ,oa lzksr % lekpkj dk vFkZ] ifjHkk"kk] rRo ¼U;wurk] lR;rk] lkehI;] 

lq#fpiw.kZrk] oS;fDrdrk] la[;k vkSj la'k;½] izdkj ¼rkRdkfyd] O;kih½ egRoiw.kZ lekpkj 

¼vijk/k] LFkkuh;] Mkd] jsfM;ks] Vhoh½ visf{kr vkSj vkdfLed lekpkj] lekpkj ds lzksr 

¼lekpkj lfefr] izsl fjyht] vU; lzksr½] Qkyks&vi ¼vuqorZu½A 

bdkbZ&2 fjiksfVZax % O;k[;kRed] vUos"k.kkRed ,oa vijk/k] vkeq[k ¼bUVªks½] O;k[;kRed fjiksfVZax 

¼Lo:i] foospu] ifjHkk"kk] O;k[;kRed lekpkj dh lajpuk] fo'ks"krk,a lko/kkfu;ka½ ] 

vUos"k.kkRed fjiksfVZax ¼y{;] vuos"kh fjiksVZj ds xq.k] vUos"kh fjiksVZj rFkk dkuwu] iqfyl 

vkSj lekt½] vijk/k fjiksfVaZx vkSj izsl] vijk/k lekpkj ys[ku] vijk/k lekpkj ds lzksrA 

bdkbZ&3 laoknnkrk lEesyu vkSj lk{kkRdkj % laoknnkrk dh ;ksX;rk vkSj mlds fofo/k :i] fo'ks"k 

laoknnkrk] ;q) laoknnkrk] laoknnkrk lEesyu ¼rS;kjh vksj lko/kkuh] vuqlwph ,oa 

iz'ukoyh½] aloknnkrk lEesyu vkSj lk{kkRdkj esa vUrjA 

bdkbZ&4 bysDVªkfud ehfM;k esa fjiksfVZax % jsfM;ks fjiksfVZax ¼/;ku nsus ;ksX; ckrsa] jsfM;ks fjiksVZj ds 

xq.k ,oa dk;Z½] Vsyhfotu fjiksfVZax ¼fjiksVZj ds xq.k] vko';d midj.k] fjiksfVZax djrs 

le; lko/kkfu;ka½] gkV vku&ykbu lekpkj] bZ&tuZfyTe ¼bysDVªkfud v[kckj] lkbcj 

i=dkfjrk] osclkbV½A 

bdkbZ&5 laiknd vkSj laoknnkrk % lEiknd dk Lo:i] vo/kkj.kk] lEikndh; foHkkx dk funsZ'ku] 

ij[k'kfDr] ncko] yksdiky vkSj lEiknd] mi eq[; lEiknd vkSj mi laiknd ds xq.k( 

laoknnkrk % ifjHkk"kk] egRp] xq.k] izdkj] dk;Z 

[k.M &2 fo'ks"khd`r fjiksfVZax   

bdkbZ&1 vijk/k vkSj U;k;ky; fjiksfVZax % vijk/k dh O;k[;k] fofo/k :i] gR;k] pksjh] MdSrh] 

cykRdkj] oS';kof̀Rr] naxs] vijk/k fjiksfVZax ,oa lekpkj] U;k;ky; % fofo/k :i] mPpre 

U;k;ky;] mPp U;k;ky;] v/khuLFk U;k;ky;] U;k;ky; ds lekpkj ,oa Lo:i] U;k;ky; 

fjiksfVZax esa lko/kkfu;kaaA  

bdkbZ&2 lalnh; fjiksfVZax] laln dk egRo vkSj mldh :ijs[kk] lalnh; fjiksfVZax vkSj mldh 

lko/kkfu;ka] lalnh; dk;Zokgh ¼iz'uksRrj½ % iz'udky] 'kwU; dky] rkjkafdr iz'u] vYi 

lwpuk ds iz'u vkSj rkjkafdr iz'u] /;kukd"kZ.k izLrko] lalnh; dk;Zokgh ¼fo/kk;h½ % 

fo/ks;dksa ij fopkj] dk;Z LFkxu izLrko] vfo'okl izLrko] fo'ks"k ppkZ] er foHkktu] ctV 

,oa lalnh; lfefr;ka] laln ds vU; dk;Z % la;qDr vf/kos'ku] vuqPNsn 377 ds rgr 

mBk;s tkus okys eqn~ns] izsl nh?kkZ] O;ogkj lw=] ys[ku 'kSyh dh fof'k"VrkA 

bdkbZ&3 [ksy fjiksfVZax] bfrgkl [ksyksa vkSj [ksy lekpkjksa ds izdkj( fdzdsV] gkdh] QqVcky] vU; 

[ksy] [ksy lekpkjksa dh fjiksfVZax ,oa tkudkfj;ka] LFkkuh; [ksy] [ksy lekpkjksa dh Hkk"kk] 

'kCnkoyh ,oa 'kh"kZd] fo'ks"kKrk dh vko';drk izeq[k] jk"Vªh; izfr;ksfxrk,a ,oa dqN [ksy 

lekpkjA 



bdkbZ&4 d`f"k] foKku vkSj izkS|ksfxdh] d`f"k txr] d`f"k dk Lo:i] d`f"k i=dkfjrk dk mn~Hko 

fodkl] xzkeh.k thou vkSj d`f"k i=dkfjrk] d`f"k lEcfU/kr fjiksfVZax( foKku % vo/kkj.kk] 

foKku dh ek=k] thou esa oSKkfud psruk] foKku i=dkfjrk( izkS|ksfxdh % Lo:i] fodkl 

izdkj tu thou dks izHkkfor djus okyh izkS|ksfxdhA 

bdkbZ&5 vkfFkZd] okf.kfT;d ,oa vkS|ksfxd i=dkfjrk % Hkkjr esa vkfFkZd] i=ksa dh 'kq#vkr] 

fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa vkfFkZd i=] vkfFkZd lekpkjksa ds izdkj] Hkkjr esa 

okf.kfT;d i=dkfjrk( izdkj mi;ksfxrk] lko/kkuh] Hkfo";] vkS|ksfxd i=dkfjrk] izfrf"Br % 

izfrf"Br if=dk,a] vkUrfjd tulEidZ if=dk,a] okg~; tulaidZ ,oa la;qDr tulEidZ 

if=dk,aaA 

[k.M&3 tuek/;eksa ds fy, ys[ku 

bdkbZ&1 lekpkj ys[ku ds ewy rRo] Lo:i p;u ds vk/kkj % tukd"kZ.k] tu#fp] rF;ksa dh 

ifo=rk] yhM( lekpkjksa dh izLrqfr] vkeq[k] Hkk"kk 'kSyh( 'kh"kZd ys[ku( lajpuk] bysDVªkfud 

ek/;e esa 'kh"kZd] lekpkj dk;kZy; dh dk;Ziz.kkyh] ckDl rFkk bulsVA 

bdkbZ&2 Qhpj dh ifjHkk"kk] izeq[k rRo] Qhpj vkSj lekpkj] Qhpj vkSj fucU/k] Qhpj vkSj dgkuh] 

Qhpj ds izdkj % ekuo #fp vk/kkfjr] O;fDrRo ijd] oSKkfud] i;ZVu] ,sfrgkfld 

O;aX;kRed] fp=kRed] lkaLd`frd ,oa R;ksgkjksa ij vk/kkfjr] lekpkj Qhpj] Qhpj ys[ku 

dh dyk] fo'ks"krk] izHkkoksRikndrk] Qhpj ys[ku dh ;ksX;rk,a] Qhpj lkexzh dk p;uA 

bdkbZ&3 lEikndh; i"̀B ,oa LrEHk ys[ku] lEikndh; i"̀B dh lajpuk] laikndh;@vxzys[k] 

lEikndh; fVIif.k;ka@lkef;d ys[k] lEiknd ds uke i=] O;aXk&fouksnkRed LrEHk] 

lEikndh; i"̀B dk ys[ku] lEiknu] egRo ,oa izHkkoA 

bdkbZ&4 Lor= i=dkfjrk vkSj i=dkfjrk ys[ku % Lora= ys[ku % {ks=] fo/kk,a] fo'ks"krk,a mi;ksfxrk] 

dfBukb;ka] fof'k"Vrk] Qhpj lfefr;ka] lQy Lora= ys[ku( if=dk ys[ku( Hkk"kk'kSyh ,oa 

izLrqfr] if=dk esa Qhpj dk izLrqrhdj.kA 

[k.M &4 jsfM;ks ,oa Vhoh ds fy, ys[ku 

bdkbZ&1 jsfM;ks lekpkj] lekpkj lsok] d{k] jsfM;ks lekpkj cqysfVu ds izdkj % fo'ks"k lekpkj 

dk;Zdze] fo'ks"krk,a] lekpkj izLrqfrdj.k % p;u] lekpkj dk xBu vkSj 'kh"kZd fu/kkZj.k] 

'kSyh] Hkk"kk] laf{kIr ukeksa dk iz;ksx] in vkSj uke dk iz;ksx] jsfM;ks lekpkj dk ladYku 

vkSj lEiknu] lekpkj okpu] lekpkjksa dk egRoA 

bdkbZ&2 jsfM;ks ds fofo/k dk;Zdze] jsfM;ks tulapkj dk l'kDr lwpukRed] 'kS{kf.kd] euksjatd 

ek/;e] jsfM;ks ds fofHkUu dk;Zdze % laxhr] fofo/k Hkkjrh; ;k foKkiu lsok] okrkZ rFkk 

ifjppkZ] ukVd] :id] xzkeh.kksa ds fy, dk;ZØe] efgyk] cky ,oa ;qok] f'k{kk] [ksy vkSj 

fo'ks"k] dk;Zdze] lekpkj ,oa lelkef;d fo'o ij vk/kkfjr lsok,a] fons'k lsok,a] jsfM;ks ds 

¼izkFkfed] jk"Vªh;] fofo/k Hkkjrh] ,Q-,e-]fons'k izlkj.k½] pSuy] jsfM;ks ds /ofu 

vfHkys[kkxkjA   

bdkbZ&3 Vh-oh- pSuYl % O;kidrk] vkjEHk] nwjn'kZu ds pSuYl] futh usVodkZsa ds pSuy] dqN izeq[k 

futh izlkj.k usVodZ] th usVodZ] LVkj lewg] lksuh lewg] Vh-oh-VqMs lewg] bukM lewg] 

pSuyksa dh izlkj.k O;oLFkk % lSVsykbV Vhoh] dsCky] Mh-Vh-,p izlkj.k] pSuyksa dh 

yksdfiz;rk] ykHk % oSfo/; iw.kZ euksjatu] fo'ks"khd`r pSuyksa dh miyC/krk] lgh og 

lR;kfir lwpukvksa dh izkfIr( pSuyksa dh gkfu i{k] u;h izlkj.k uhfr vkSj Hkkjrh; izlkj.k 

O;oLFkkA 



bdkbZ&4 Vsyhfotu izkstD'ku] LVwfM;ks izksMD'ku Vhe] Vsyhfotu izksMD'ku ¼rS;kjh] izksMD'ku] 

lEiknu½ Vhe ds lnL; vkSj muds dk;Z] vk/kkjHkwr ckrsa] vkfM;ks] ekbdzks Qksu ds izdkj] 

mRd`"V ifj.kke ds fy, LVwfM;ks lsVvi] LVwfM;ks dh vkUrfjd izdk'k O;oLFkk] dek.M 

vkSj D;w] fQYe % lapkj ds ek/;e %  fQYe xfr'khy fopkjksa dk fp= lalkj] fQYe lalkj 

dks ikj dj ysuk gSA 

bdkbZ&5 QksVks ,oa fQYe] Lora= ,oa lekpkj QksVksxzkQh] QksVks i=dkj] mudh pqukSfr;ka] QksVks 

lEiknu] laiknd( fQYe peRdkjh tuek/;e ¼Qhpj fQYe] oR̀r fp=] U;wtjhy] vU; 

fQYEksa½] Hkkjr esa fQYesa] Hkkjrh; fQYEkksa dk bfrgkl] eq[;/kkjk] lekukUrj ,oa {ks=h; fQYesa] 

fQYe i=dkfjrk % fo"k; {ks=] fo/kk,a] fQYe i=dkj ds fy, visf{kr ;ksX;rk,a fQYe 

leh{kkA 

[k.M&5 lEiknu 

bdkbZ&1 lEiknu ds fl)kar] ifjHkk"kk] vko';drk] lekpkj d{k] lEikndh; d{k dk xBu] 

lekpkj p;u ,oa fu/kkZj.k] lEiknu] 'kh"kZd] eq[; milEiknd] dkih ,MhVj ds xq.k] 

dk;Z] lekpkj d{k esa lanHkZ lkexzh] lEiknu ds ladsr vkSj muds fpUgA 

bdkbZ&2 QksVks lEiknu & fu;ksftr ,Oka Lora= QksVks i=dkj] QksVks i=dkfjrk % ekuoh; ,oa 

rduhdh nf̀"V] QksVks i=dkfjrk dh pqukSfr;ka % [kksth i=dkfjrk ,oa QksVksxzkQh] Lora= 

QksVksxzkQh vkSj lekpkj] js[kkfp= vkSj QksVksxzkQ] QksVksQhpj] QksVks lEiknu izfdz;k % 

QksVks ØkWfiax] dSI'ku] izdk'kdh; funZs'k] QksVks lEiknu vkSj dEI;wVj] QksVks lEiknu dh 

fof'k"Vrk] QksVksxzkQksa dk izs"k.k] lekpkj QksVks ,tsUlh] QksVks ykbczsjhA 

bdkbZ&3 bysDVªkfud lEiknu % ifjp;] mn~ns';] ?kVd] izdkj ¼vkWuykbu rFkk vkWQykbu lEiknu] 

LVsªsV dV ,fMV] ,lsEcy vkSj bUlVZ lEiknu] ,-ch- jksy uku yhfu;j lEiknu½] 

bysDVªkfud lEiknu dyk] lEiknu dh lexz j.kuhfr fxzfQFk dk lEiknu lw=A 

bdkbZ&4 eqnz.k ,oa i"̀B lktlTtk&eqnz.k rduhd % dEiksftax VkbilsfVax] gkFk }kjk dEiksftax] 

e'khu }kjk dEiksftax ¼ykbuksVkbi] eksuksVkbi] QksVksVkbi] ystj Vkbi lsfVax] Cykd½] 

vk/kqfud eqnz.k] i"̀B lkt&lTtk ¼Lo:i] izFke i"̀B dk fMtkbu] Qksdl iz/kku i"̀B 

fuekZ.k] ldZ luqek i"̀B fuekZ.k] fojks/kkHkkl i`"B fuekZ.k] larqfyr i"̀B fuekZ.k½] lkEizfrd 

i"̀B fuekZ.k ¼i"̀B fuekZ.k eas vk/kqfudrk] vk/kqfud Vkbi] fp=ksa dk iz;ksxA 

bdkbZ&5 vuqokn vkSj Hkk"kk n{krk % vuqokn dk Lo:i] ifjHkk"kk] fl)kar] laf{kIr bfrgkl] egRo( 

Hkk"kk n{krk % lwpuk txr vkSj fgUnh] foKkiu vkSj fgaxzsth] tuek/;e vkSj fgUnh] Hkk"kk esa 

folaxfr] orZuh dh leL;kA 

 

 
 

 

 

 

 



                                                        CRJMC-03 

xzkeh.k i=dkfjrk % mn~Hko ,oa fodkl 

[k.M ,d & xzkeh.k i=dkfjrk % mn~Hko ,oa fodkl 

bdkbZ&1  xzkeh.k i=dkfjrk % ifjHkk’kk ,oa vo/kkj.kk 

bdkbZ&2  xzkeh.k i=dkfjrk dk {ks= 

bdkbZ&3  Lora=rk iwoZ ,oa i”pkr dh xzkeh.k i=dkfjrk 

[k.M nks & xzkeh.k Hkkjr dh lkekftd lajpuk  

bdkbZ&4 izkphu Hkkjr dh lkekftd fLFkfr  

bdkbZ&5 ikfjofjd lajpuk  

bdkbZ&6  o.kkZJe O;oLFkk  

bdkbZ&7 tkfr ,oa oxZ O;oLFkk 

[k.M rhu  & xzkE; fodkl esa xzkeh.k i=dkfjrk dk ;ksxnku  

bdkbZ&8 izkphu Hkkjr esa tulapkj ds ek/;e 

bdkbZ&9  xzkeh.k fodkl ,oa i=dkfjrk  

bdkbZ&10  Lora=rk vkUnksyuks esa fdlkuksa dh Hkwfedk  

bdkbZ&11 xzkeh.k lekt dk vk/kqfud Lo:i ,oa tulapkj ds ek/;eksa dh Hkwfedk 

bdkbZ&12 xzkeh.k Hkkjr ds fodkl esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

bdkbZ&13  xzkeh.k i=dkfjrk dh pqukSfr;kWa 

[k.M pkj & df̀’k fodkl dk Lo:i 

bdkbZ&14 ikjEifjd ,oa vk/kqfud d`f’k  



bdkbZ&15 d`f’k ,oa lgdkfjrk  

bdkbZ&16 d`f’k fodkl esa “kSf{kd laLFkkvksa dk ;ksxnku  

bdkbZ&17 d`f’k cUnkscLr ,oa vf/kfu;e  

bdkbZ&18 d`f’k fodkl ,oa ehfM;k  

 

 


