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izk;ksfxd dk;Z PGDJMC-107    

f'k{kkFkhZ izk;ksfxd dk;Z ds fy, fuEufyf[kr 15 'kh"kZd esa ls fdUgha 05 'kh"kZd ij izk;ksfxd dk;Z fufnZ"V 

lqijokbtj ds ns[k&js[k esa lEiUu djsaxsA 

¼1½ lekpkj nks dkye&01] rhu dkye&02] ¼2½ Qkyksvi&01 ¼3½ lekpkj fo'ys"k.k ¼5 W IH½&01 ¼4½ 

ys[k&01 ¼750 'kCn U;wure½ ¼5½ Qhpj&01 ¼6½ lEikndh;&01 ¼7½ U;wt fLØIV ¼Vhoh½&01, ¼8½ U;wt 

fLØIV ¼jsfMvks½&01 ¼9½ foKkiu dkWih ¼lekpkj i= gsrq½&01 ¼10½ foKkiu dkWih ¼Vhoh gsrq½&01 ¼11½ 

fo'ofo|ky; dh osclkbV dk fo'ys"k.k&02 ¼12½ fQYe leh{kk&01 ¼13½ ist ys vkmV&01 ¼14½ 

lapkj dk ekMy O;k[;k lfgr&02 ¼15½ laiknd ds uke i=&02 

 

 

 

 

 

 



i=dkfjrk ,oa tulapkj  

PGDJMC-101 

tulapkj ,oa i=dkfjrk% Lo:Ik vkSj fl)kUr 

 

izFke [k.M & lapkj dh Hkwfedk 

bZdkbZ&1 lapkj] vFkZ] ifjHkk"kk] izfdz;k] lQyrk] dk;Z] rRo] lapkj ds izdkj % Loxr] vUroZS;fDrd] 

lewg] tulapkj tuek/;e % izdkj] vk;keA 

bdkbZ&2 lapkj ds ekMy % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk] lapkj izfdz;k] lapkj ekMyksa dk 

fodklA lapkj ds egRoiw.kZ ekMy %,fjLVkWVy] dSusFk cqd] yhxUl] ykLosy] oslyh vkSj 

eSdsfy;u] 'ksue vkSj ohoj] xouZj] vkLxqM~l] fcycj Js; dk ekMyA 

bdkbZ&3 tulapkj ds fl)kar ¼fiz.V ehfM;k½ % izsl ds pkj fl)kar] ekud fl)kar] yksdfiz; 

lkaLd`frd nf̀"Vdks.k] laosnh foLrkj fl)karA tulapkj ds fl)kar ¼bysDVªkfud ehfM;k½ % 

xf.krh;] ek/;e loZ'kfDreku] dk;Zlwph vk/kkfjr dk;Z] f}Lrjh; izHkko] cgqLrjh; izHkko] 

fuHkZjrk fl)kar] [ksy fl)kar] cqysV fl)kar] "kM;U= fl)kUrA lkekftd izHkko dk 

,dkRed fl)kUr] mi;ksx ,oa larf̀Ir fl)kUr] ijkorhZ] iz{ksih; fl)kUr] laxfr ;k larqyu 

fl)kar] mnkjoknh yksdrkaf=d fl)kar rFkk LorU=rkoknh fl)kUrA 

bdkbZ&4 lapkj 'kks/k %  vFkZ ,oa ifjHkk"kkA lapkj 'kks/k ds {ks= % Lkzksr@lEizs"kd] lans'k] ek/;e] 

Jksrk@n'kZd] izfdz;k vkSj izHkkoA lapkj 'kks/k dh i)fr % ,sfrgkfld HkkSfrd foKku] lekt 

oSKkfud] euksoSKkfud] nk'kZfudA rF; ladyu ds lzksrA rF; ladyu dh fof/k % vklu 

dk;Z] {ks=h;] fun'kZu] fo'ys"k.kA lapkj 'kks/k esa lkaf[;dh; % ek/;] ekf/;dk] cgqyd] lg 

lEcU/kA Hkkjrh; lUnHkZ esa lapkj 'kks/k dh mi;ksfxrkA 

bdkbZ&5 tuek/;eksa dk izHkko & eqfnzr] jsfM;ks] flusek Vh-oh-] ohfM;ks] dscy Vh-ch- vkSj lapkj 

izkS|ksfxdh dk izHkkoA tuek/;eksa ds izHkko dk ewY;kaduA  

f}rh; [k.M % i=dkfjrk 

bdkbZ&1 i=dkfjrk % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kkA i=dkfjrk ds fofo/k :i % xzkeh.k] vkfFkZd] fodkl] 

lalnh;] LokLF;] [ksy] foKku] cky] efgykA i=dkfjrk dk orZeku ifjos'k] nkf;Ro] 

izf'k{k.kA 

bdkbZ&2 Hkk"kk;h i=dkfjrk dh Hkwfedk & ,d vfuok;Zrk] mn; vkSj fodkl] vkapfydrk] Hkk"kk;h 

i=dkfjrk vkSj tuer izHkkfor djus okys dkjd % lk{kjrk dk Lrj] dz; 'kfDr] rduhdh 

fodkl] Hkk"kk;h i=dkfjrk dk HkfOk";A 

bdkbZ&3 Hkkjr esa vaxzsth i=dkfjrk & fodkl] vaxzsth i=ksa dk izknqHkkZo] Hkkjrh; tkxj.k] Lora=rk 

izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr esa i=dkfjrk dh HkwfedkA vaxzsth lekpkj i=ksa dk xq.kkRed 

ewY;kadu % oLrqfLFkfr] vUroZLrq] izLrqrhdj.k] f}rh; izsl vk;ksx dh flQkfj'kA vaxzsth izsl 

dh fLFkfr] oxhZdj.k] izlkjA  

bdkbZ&4 i=dkfjrk dk lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd Lo:i & i=dkfjrk] 'kh?kzrk esa izLrqr lkfgR;] 

ekuo thou] jktuhfr] i=dkfjrk] lkfgfR;d fo/kk vkSsj i=dkfjrk] eq[; lkfgfR;d 



i=&if=dk,aa¡A i=dkfjrk dk lkaLd`frd Lo:i % lkaLd`frd fod`fr vkSj izdf̀r] Hkkjrh; 

laLd`fr ds ewy lzksr] laLd`fr ijd i=&if=dk,aa 

bdkbZ&5 izsl dh Lora=rk % vo/kkj.kk] vkdyu] Lo:i] egRrk] izdk'ku vkSj lsalj] lwpuk ikus dk 

vf/kdkj] izsl dh Lora=rkA Hkkjr esa izsl dh fLFkfr] izsl vkSj ljdkj] Hkkjrh; izsl dh 

Lora=rk] LokrU=ksRrj Hkkjr esa izsl dk vkdyuA 

[k.M &3 fofo/k tuek/;e  

bdkbZ&1 eqfnzr ek/;e % izkjfEHkd lekpkj ,oa if=dk] lekpkj i=] ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a] izdkj] 

drZO; vkn'kZA lekpkj i=ksa dk LokfeRo % ,dy] lk>snkjh] fefJr iwath dEiuh] VªLV] 

lfefr;ka] Hkkjrh; i= txr dh lkEizfrd fLFkfrA 

bdkbZ&2 ikjEifjd yksd ek/;e dh vo/kkj.kk & 'kkL=h; ,oa yksd laxhr] ukVd] /kkfeZd] yksd 

ukV~; yksd dyk] dBiqryhA lkFkZd lEizs"k.k esa yksd ek/;eksa dh Hkwfedk % jk"Vªh; 

vkUnksyu] fodkl] lkekftd ifjorZu vkSj yksd ek/;eA yksd ek/;eksa dh izklafxdrk] 

laj{k.k] mUu;u ds vUrjkZ"Vªh; iz;kl] lapkj dzkafr vkSj yksd ek/;eA 

bdkbZ&3 jsfM;ks dk laf{kIr ifjp; & dk;Zi)fr] bfrgkl] fo'ks"krk,a¡ jsfM;ks ds dk;ZØe] lkeqnkf;d 

jsfM;ks u;h lnh esa ,Q ,e] jsfM;ks % Vh-oh- vkSj lekpkj i=] jsfM;ks dh lafgrk vkSj 

egRrkA 

bdkbZ&4 Vsyhfotu % ifjp;] vkfo"dkj ,oa dk;Zi)fr] Vsyhfotu izlkj.k] fo'ks"krk,a] Vsyhfotu ds 

fofHkUu dk;Zdze] fl)kar] lajpukA Vsyhfotu gsrq visf{kr] {kerk,a] mi;ksfxrk ,oa izHkko % 

cky fgalk vkSj Vh-oh-] Vh-oh- vkSj liZna'k] nwjn'kZu % euksjatu dk fgalkRed Lo:iA 

bdkbZ&5 Hkkjr esa u;h lwpuk rduhd &dEI;wVj usVodZ] lkbcj] Lisl] VsyhusV] oYMZ okbM osc] 

Vsyh VsDlV ,oa ohfM;ks VSDlV] VsyhdkaQsazl] xsVos iSdst] fLofpax fl)kar] eksMe] izdk'kh; 

lapkj] ystj nwj lapkj] jk"Vªh; lwpuk dsUnz usVodZ] baVksusVA bUVjusV % bZ&esy] bZ&pSV] 

bZ&dkelZ] bZ&iz'kklu] dUotZsl] fMftVy fMokbMA eYVhehfM;k] lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= 

esa Hkkjrh; igy] ehfM;k ySCk ,f'k;k] lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e&2000] fMftVy gLrk{kj] 

bZ&yfuaZax] fo|kokfguh o Kkuokfguh dk;Zdze] vke turk ds fy, lwpuk izkS|ksfxdhA 

[k.M&4 ehfM;k izcU/ku 

bdkbZ&1 lekpkj&lfefr & vFkZ ,oa vo/kkj.kk] ifjHkk"kk] vko';drk] vis{kk] mn~Hko ,oa fodkl] 

fons'kksa ,oa Hkkjr esa lekpkj lfefr;ksa dk fodkl] ih0Vh0vkbZ0] ;w0,u0 vkbZ0] fgUnqLrku 

lekpkj rFkk lekpkj Hkkjrh] lekpkj] lkekpkj lfefr;ksa dk Lo:i % ,dy ,oa cgqy 

lfefr] xqV fujis{k jk"Vªkas dk U;wt iwy] lsVsykbV vkSj lekpkj lfefr;kaaaA  

bdkbZ&2 ek/;eksa dk fofHkUu foHkkxksa dk laxBu &lEikndh; ,oa foKkiu foHkkx] iz'kklu] eqnz.k] 

bysDVªkfud ehfM;k] jsfM;ks] Vh-oh- dk laxBu i{k % lekpkj ladyu] lEiknu] izLrksrk ;k 

okpd Hk.Mkj.k] ys[kk foHkkxA 

bdkbZ&3 ljdkj ds ehfM;k laxBu & iz'kklu vkSj eqfnzr ek/;e %izsl bUQkjes'ku C;wjks] izdk'ku 

foHkkx] lekpkj i= fuCkU/ku foHkkx] 'kks/k ,oa lUnHkZ QksVks foHkkx] izsl dkmfUly vkQ 

bf.M;k] jk"Vªh; iqLrdky;] 'kklu vkSj fQYe laxBu] fQYe izHkkx] dsUnzh; fQYe izek.ku 

foHkkx] Hkkjrh; jk"Vªh; fQYe vfHkys[kkxkj] jk"Vªh; fQYe fodkl fuxe] fQYe lekjksg 

funs'kky;] cky ,oa ;qok fQYe dsUnz] 'kklu fu;fU=r bysDVªkfud ehfM;k % jsfM;ks 

nwjn'kZu] bysDVªkfud ehfM;k dh Lok;Rrrk] izlkj HkkjrhA  



bdkbZ&4 Hkkjr esa ehfM;k O;olk; &izsl O;olk; % ck/kk,a] O;olk; dky] nwjn'kZu O;olk; % 

izlkj.k O;olk; ekMy] jsfM;ks O;olk; % vkdk'kok.kh dh dk;Z iz.kkyhA  

bdkbZ&5 'kS{kf.kd ehfM;k % vkdk'kok.kh dk Ldwy izlkj.k % mn~ns'; ,oa fo"k;ksa dk p;u] dsUnzh; 

'kS{kf.kd ;kstuk bdkbZ] Ldwy izlkj.k dh vM+pusa] 'kS{kf.kd Vsyhfotu % izkjEHk] orZeku esa 

,d O;kid Lo:i] Vh-oh- dh mi;ksfxrk ,d 'kS{kf.kd ek/;e ds :i esa bZ-Vh-oh- ds vusd 

:i] bZ-Vh-oh- ,d f=dks.k ds :i esa fuekZrk tgkt ds ,d dSIVu dh Hkkafr] izLrqrdrkZ % 

,d v/;kid] f'k{k.k bZ-Vh-oh- dh ck/kk,a] 'kS{kf.kd pSuy % bXuw] ;w-th-lh-] nwjorhZ f'k{kk ds 

izfr ;w-th-lh- dk mn~ns';] bXuwA 

[k.M&5 i=dkfjrk dk bfrgkl 

bdkbZ&1 fgUnh i=dkfjrk dk mn~Hko vkSj fodkl % izkphu Hkkjr esa lwpuk&O;oLFkk % Hkkjr esa eqnz.k 

dyk] i=dkfjrk dk izkjEHk] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa i=dkfjrk dk mn~Hko vkSj fodkl] fgUnh 

i=dkfjrk % dky foHkktu] mn~Hko dky] izFke LorU=rk laxzke] HkkjrsUnq ;qxhu i=dkfjrk] 

fryd ;qxhu] xka/kh ;qxhu i=dkfjrk] Lokra=ksRrj i=dkfjrk] lekpku ,oa lkef;d fo"k;ksa 

ds i=] lkfgR;] laLd`fr ls lEc) i=] fQYe vkSj ys[kk if=dk,a] cky] efgyk txr dh 

i=dkfjrkA 

bdkbZ&2 LorU=rk vkUnksyu vkSj mRrj izns'k dh fgUnh i=dkfjrk % LorU=rk vkSj i=dkfjrk] 

vo/kkj.kk] i=dkfjrk }kjk Lora=rk ds egRo dk izfriknu] dky foHkktu vkSj vo/kkj.kk] 

i=dkfjrk }kjk Lora= ds egRo dk izfriknu] dky foHkktu vkSj ukedj.k] mn~Ckks/ku dky 

% jktk jke eksgujk; ds i=ksa }kjk psruk dk lapkj] HkkjrsUnq e.My rFkk Lok/khurk 

vkUnksyu] Lons'kh vkUnksyu vkSj fgUnh i=] fcgkj cU/kq dh fgUnh lsok] tkxj.k dky % 

rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ka] lkojdj % Lora=rk ds v{k; lzksr] fryd dk 

lans'kokgd ^fgUnh dsljh*] Lojkt vkSj mxz jk"Vªh; Hkkouk] ^uf̀lag* vkSj LojkT; dh 

vko';drk] HkkoukRed ,drk dk fu;ked ^nsoukxj*] % dzakfrdky % rRdkyhu ifjfLFkfr;ka] 

i=dkj xka/kh] ^izrki* fQjafx;ksa dk lrr~] jk"Vªh; Toky txkb, vkSj deZohj viuk;s] 

^Lons'k* vkSj LorU=rk vkUnksyu] ^vkt* jk"Vªh; psruk dk i;kZ;] Lora=rk vkUnksyu vkSj 

dzkafrdkjh] uo;qod] i=dkfjrk ij izgkj vkSj xqIr izdk'ku] ^gal* }kjk lalkj esa tkxj.kA 

bdkbZ&3 fo'o ds i= esa fons'kksa esa fgUnh i=dkfjrk % izeq[k lekpkj i= %n VkbEl] fyek.M] dsfj;j 

Msylsjk] vlkgh f'kEcqu] U;w;kdZ VkbEl] izkonk] MkbosYV] okf'kaxVu iksLV] fons'kksa esa fgUnh 

i=dkfjrk % Lo:i] fofHkUu jk"Vªksa esa izdkf'kr fgUnh i=A 

bdkbZ&4 fgUnh esa fof'k"V i= ,oa vuqdj.kh; i=dkj % mnUr ekrZ.M] dfoopu lq/kk] fgUnksLFkku] 

ljLorh] izrki] deZohj] vkt] Hkwfexr izsl] fgUnh ds fof'k"V i=dkj % ;qxy fd'kksj lqdqy] 

HkkjrsUnq gfj'pUnz] enu eksgu ekyoh;] egkohj izlkn f}osnh] x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] ek[ku 

yky prqoZsnh] ckcw jko fo".kq ijkM+djA 

 

 

 

 

 

 



PGDJMC-102 

ehfM;k vkSj lekt 

[k.M &1 ehfM;k ds lkekftd nkf;Ro  

bZdkbZ&1 Hkkjrh; lekt % ,sfrgkfld Lo:i] lkaLd`frd fodkl] vk;kZsa dk vkxeu] osnksa dk 

vkxeu] tSu ,oa ckS) /keZ dk vkxeu] okg~; vkdze.kA  

bdkbZ&2 Hkkjrh; lekt % izeq[k fo'ks"krk,a] tkfr izFkk % o.kZ O;oLFkk] ;teku vkSj ikSjksfgR; dh 

izFkk] vkfnoklh leqnk;] fo"kerk esa ,drk] y?kq ,oa egku ijEijk,a] Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa dh fLFkfrA 

bdkbZ&3 ehfM;k vkSj oS'ohdj.k %vo/kkj.kk] mn~Hko] Hkkjr esa oS'ohdj.k] oS'ohdj.k dk ehfM;k % 

jsfM;ks] Vsyhfotu] bUVjusV ,oa eqfnzr ek/;eksa ij izHkko] oS'ohdj.k vkSj ehfM;k 

lkezkT;okn½ 

bdkbZ&4 ehfM;k vkSj lkekftd eqn~ns ¼Hkkjrh; L=h vkUnksyu] ehfM;k esa jkstxkj vkSj l=h  

foKkiuksa esa ukjh½] i;kZoj.k ¼ifjp; ,oa ehfM;k ls lEcU/k½] miHkksDrk ¼mn~Hko] 

miHkksDrkokn vkSj foKkiu] foKkiuksa esa vkRela;e dh lafgrk,a] foKkiu lEcU/kh 

vf/kfu;e½] miHkksDrk laxBuksa dh Hkwfedk] ehfM;k esa miHkksDrkoknA 

bdkbZ&5 ehfM;k vkSj ekuokf/kdkj % Ekkuokf/kdkj dh vo/kkj.kk] la;qDr jk"Vª la?k dh  

ekuokf/kdkj laca/kh ?kks"k.kk] fo'o esa ekuokf/kdkjksa dh fLFkfr] Hkkjr esa ekuokf/kdkj] ehfM;k 

vkSj ekuokf/kdkjA 

[k.M&2 tulapkj vkSj fodkl 

bdkbZ&1 fodkl dh vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] vUrjkZ"Vªh; :i] xzkeh.k leqnk; dk fodkl] fodkl 

lapkj % vFkZ] fodkl vkSj lapkj] Lo:i] lkaLdf̀rd i{k] ck/kd rRo] lkekftd dk;ZdrkZ 

vkSj fodkl] fodklksUeq[k lapkj dzkafr] fodkl lapkj izcU/ku % ikjEifjd ek/;e] xkaoksa dk 

fodkl] i;kZoj.k larqyu vkSj fodkl] fodkl lapkj dk orZeku :iA    

bdkbZ&2 d`f"k vkSj fodkl lapkj %  lapkj ds lans'k dh izd`fr] lapkj izfdz;k esa lko/kkuh] lEizs"kd 

dh Hkwfedk] lans'k dh Lohd`fr dk nkSj] d`f"k vkSj fodkl lapkj ¼vko';d 'krZsa] d`f"k 

foLrkj ds ekMy o fodkl lapkj½A d`f"k lapkj dh miyfC/k;ka % gfjr dzkafr vkSj 

lnkcgkj dzkafr ds lQy fdz;kUo;u esa] fodkl ds u;s }kj o d̀f"k lapkj] vU; 

miyfC/k;ka] d`f"k vkSj lapkj ek/;eksa dh Hkwfedk % fdlku vkUnksyu vkSj i= izdk'ku] d`f"k 

vkSj nwjn'kZu dh HkwfedkA    

bdkbZ&3 lwpuk izkS|ksfxdh ,oa xzkeh.k fodkl % vFkZ] Hkkjr dh xzkeh.k fodkl ;kstuk,¡ % iz/kkuea=h 

xzke lM+d ,oa xzkeh.k is;ty ;kstuk] dsUnz izk;ksftr xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze] bafnjk 

vkokl ;kstuk] lexz vkokl ;kstuk ,oa xzkeh.k vkoklksa ds fy, vuqnku] xzkeh.k fuekZ.k 

dsUnz] Lo.kZ t;Urh] xzke Lojkstxkj ;kstuk] jk"Vªh; d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl CkSad dh 

LFkkiuk] yksd dk;Zdze ,oa xzkeh.k izkS|ksfxdh fodkl ifj"kn] izkS|ksfxdh fodkl foLrkj 

,oa izf'k{k.k dk;Zdze] lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZdzeA lwpuk izkS|ksfxdh dk xzkeh.k 

fodkl ls lEcU/k % xzkeh.k nwj lapkj] lkeqnkf;d jsfM;ks] xzkeh.k ihlhvks ,oa bZ-iksLV lsok] 

fdlku dky lsaVj ,oa fdlku pSuyA lwpuk izkS|ksfxdh dk xzkeh.k lekt ij izHkko % vFkZ 

O;oLFkk dk fodkl] lkekftd] ifjorZu] LokLF; lq>ko] f'k{kk dk fodkl] ckSf)d lektA 



bdkbZ&4 v|ru fodkl ,oa lapkj % fodkl ds cnyrs ifjn'̀;] vk/kqfudhdj.k % fo'ks"krk,a] 

izof̀Rr;ka] fodkl vk/kqfudhdj.k lapkj] lkekftd eqn~ns vkSj lapkj] fofHkUu eqn~ns % 

tula[;k fu;a=.k] LokLF;] i;kZoj.k] cky fodkl] vk/kh nqfu;k] xzkeh.k fodkl ,oa 

lapkjA 

[k.M&3 vUrjkZ"Vªh; lapkj  

bdkbZ&1 ubZ fo'o lapkj O;oLFkk % U;wdks ds fodkl esa egRoiw.kZ ?kVd ¼ukedj.k] lekpkj] izokg 

dk fookn] Lora= izokg dk fopkj½A fodflr ,oa fodkl'khy ns'kkas ds chp vlarqyu] u;h 

fo'o lwpuk ,oa lapkj O;oLFkk dh ekax % vYth;lZ cSBd] eSdczkbM vk;ksx ,oa mldh 

fjiksVZ] U;wdks dk y{k.k ,oa Lo:i] U;wdks dh leL;k ,oa Hkfo";] Hkkjr ,oa U;wdksA 

bdkbZ&2 vUrjkZ"Vªh; lwpuk fjiksVZ ,oa laxBu % lekpkj lfefr;ksa dh izd`fr ,oa dk;Z i)fr] izeq[k 

vUrjkZ"Vªh; lekpkj lfefr;ka % ,lksfl,VsM izsl jk;VlZ] ;wukbVsM izsl bUVjus'kuYl] Qzkal 

izsl lfefr] Vkl] folU;wt] ;w-ih-vkbZ-Vh-,u-] vUrj ljdkjh lekpkj lfefr;ka] vUrjkZ"Vªh; 

izlkj.k % ch-ch-lh- ok;l vkQ vesfjdk] vUrjkZ"Vªh; laxBu % ;wusLdks] vUrjkZ"Vªh; 

nwjlapkj la?k] vU; vUrjkZ"Vªh; laxBuA 

bdkbZ&3 lwpuk izokg ,oa vlarqyu % fo'o ,oa vUrjkZ"Vªh; lwpuk % if”peh jk"Vª] lkE;oknh jk"Vª] 

rhljh nqfu;k] 'kfDr ,oa lEifRr dh i;kZ; lwpuk] lwpuk ds Lora= izokg dh vo/kkj.kk % 

vlarqyu dh vo/kkj.kk ,oa mn~Hko] vFkZ O;kikj ,oa lwpuk lg;ksx ij mRrj nf{k.k okrkZ] 

vUrjkZ"Vªh; lEcU/k vkSj ehfM;kA 

bdkbZ&4 u;h lwpuk izkS|ksfxdh ,oa vUrjkZ"Vªh; lapkj % lwpuk izkS|ksfxdh dk vFkZ] lwpuk latky % 

dEI;wVj] bUVjusV] bZ&esy] VsyusV] Qkby LFkkukUrj.k] lwpuk dk egkekxZ % baVjusV ppkZ 

¼pSV½ bZ&dkelZ] oYMZ okbM osc] eYVhehfM;k] u;h lwpuk izkS|ksfxdh ,oa vUrjkZ"Vªh; 

lapkjA 

bdkbZ&5 ehfM;k dh lelkef;d fLFkfr % lapkj fodkl ,oa fodkl'khy nss'kksa dh fuHkZjrk] 

xqVfujis{k vkUnksyu % lekpkj lfefr ^iwy* dk xBu] dk;Zfof/k] Hkkjr ,oa lekpkj 

lfefr ^iwy* dh leL;k,a vUrjkZ"Vªh; laxBu ,oa ehfM;k % lkdZ ns'k o tu ek/;e] 

;wjksih; czkMdkfLVax la?k] vUrjkZ"Vªh; nwj lapkj mixzg laxBu] ;wusLdks] vUrjkZ"Vªh; 

nwjlapkj la/kA mixzg Vh0oh0@dsfcy izlkj.k vkSj lapkj] lkaLd`frd mRikn % lkekftd 

,oa lkaLd`frd leL;k] orZeku fLFkfr vkSj vUrjkZ"Vªh; lapkj % lekpkjksa dk oS'ohdj.kA  

[k.M&4 bysDVªkfud ehfM;k dk izHkko {ks= 

bdkbZ&1 Hkkjr esa bysDVªkfud ehfM;k % jsfM;ks dk fodkl % izkjfEHkd pj.k] vky bafM;k jsfM;ks] 

Lokra=ksRrdj dky] orZeku fLFkfr] ,Q0,e0 lsok o vU; rduhdh izxfrA Hkkjr esa 

Vsyhfotu % nwjn'kZu dk pSuy usVodZ] vf[ky Hkkjrh; pSuy] {ks=h; Hkk"kk mixzg pSuy] 

jkT; usVodZ] Vsyhfotu fodkl dze vkSj mixzg lsok] Hkkjr esa dsfcy@lSVsykbV pSuyksa] 

pSuyksa dh 'kq#vkr ,oa fodkl dze izlkj HkkjrhA bUVjjSfDVo ehfM;k] Mh-Vh-,p-A 

bdkbZ&2 i;kZoj.k ,oa lapkj % i;kZoj.k dk lkekftd fodkl dk {kj.k]iznw"k.k % ty] ok;q] Hkw&{kj.k] 

?kjsyw vif'k"V o iznw"k.k] [kjrukd vkS|ksfxd vif'k"V o iznw"k.k] ou fodkl o fodkl 

lapkj] tSo fofo/krk dk gzkl] i;kZoj.k vkSj fodkl lapkj] i;kZoj.k laj{k.k gsrq fofHkUu 

dkuwu] i;kZoj.k] laj{k.k % fofHkUu vkUnksyuA 

bdkbZ&1 ehfM;k vkSj efgyk txr % efgyk gksus dk vFkZ] tu ek/;eksa dk oSf'od vkSj Hkkjrh; 

lanHkZ esa efgykvksa dh izLrqfr] efgykvksa dk lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr] lkaLd`frd 



psruk vkSj ukjh] efgyk vf/kdkj ,oa ehfM;k] efgyk,a ,oa ekuokf/kdkj] Hkkjr esa efgykvksa 

ds l'kDrhdj.k ds dqN dne] ehfM;k esa efgyk,a % dke dh fLFkfr;ka ,oa lgdfeZ;ksa ds 

le{k rqyukRed fLFkfr] efgyk mRFkku ,oa ehfM;k dh Hkwfedk % ldkjkRed ,oa 

udkjkRed i{kA 

bdkbZ&1 tuek/;eksa dk izHkko % ekuo lH;rk ,oa laLd`fr ds vfHkUu :i esa lapkj dh Hkwfedk] 

tuek/;e ds fdz;kdyki] ek/;e miyC/krk] vfHkO;fDr ds vf/kdkj dk rkRi;Z] Hkkjrh; 

ifjǹ';] ek/;eksa dk foLrkj % euksoSKkfud izos'k] izfrfdz;k lqfo/kk] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] 

euksoSKkfud] dk;kZy;h; ,oa fof/kd lhek,aA 

[k.M&5  izsl fof/k 

bdkbZ&1 Hkkjrh; lafo/kku dk laf{kIr ifjp;] ,sfrgkfld i"̀BHkwfe % izFke pj.k ¼vaxzstksa dk Hkkjr 

vkxeu lu 1600 ls 1765bZ-½ f}rh; pj.k ¼bZLV bafM;k dEiuh dk 'kklu 1765 ls  

1858½] rr̀h; pj.k ¼fczfV'k laln dk 'kklu 1858 ls 1947½] prqFkZ pj.k ¼lafo/kku dh 

jpuk 1947 ls 1950½] Hkkjrh lafo/kku dh izLrkouk] Hkkjrh; lafo/kku dh fo'ks"krk,a] izd`fr 

,oa la?kh; O;oLFkk] ukxfjdrk vf/kdkj vkSj drZO; % ukxfjdrk] ewy drZO;] la?k 'kklu 

O;oLFkk ¼dk;Z ikfydk½] O;oLFkkfidk] U;k; ikfydk½] jkT; 'kklu&O;oLFkk] vk;ksx ,oa 

vU; laoS/kkfud micU/k ¼izeq[k vk;ksx ,oa ifj"kn] vkikr micU/k] vU; micU/k] lafo/kku 

la'kks/ku½] vuqlwfp;ka¡A 

bdkbZ&2 Hkkjr esa izsl dkuwuksa dk laf{kIr bfrgkl] Hkkjr esa i=dkfjrk dk mn~Hko vkSj 'kklu dh 

uhfr % i= izdk'ku dk izFke iz;kl vkSj 'kkldh; izfrfdz;k] izFke vaxzsth i= ,oa 'kklu 

dh vuqnkjrk] izkjfEHkd nkSj ds vU; i=ksa dk ljdkj ls lEcU/k] vke vkns'k 1785] 

lasljf'ki vf/kfu;e 1799a i= dkuwu 19 oha lnh % gsfLVaXl dh mnkj uhfr] ykblsal 

1823] esVdkQ fu;e 1835] ykblsal vf/kfu;e 1857] Hkkjrh; n.M lafgrk 1860] 

iathdj.k vf/kfu;e 1867] oukZD;wyj izsl ,DV 1878] Hkkjrh; n.M lafgrk esa la'kks/ku 

vkSj n.M izfdz;k lafgrk dk izorZuA i= dkuwu % 20 oha lnh ¼Lora=rk iwoZ½ % Hkkjrh; 

xqIr ckr vf/kfu;e] 1888 esa la'kks/ku( lekpkj i= ¼vijk/k mn~nhiu½ vf/kfu;e] 1908( 

Hkkjrh; eqnz.kky; vf/kfu;e] 1910( 'kkldh; xqIr ckr vf/kfu;e] 1923( Hkkjrh; lekpkj 

i= ¼ladV dkyhu 'kfDr;ka½ vf/kfu;e] 1931( lekpkj i= tkap lfefrA 

bdkbZ&3 Lora= Hkkjr esa izsl dkuwu % izsl ls tqM+ laoS/kkfud micU/k ¼izsl Lokra= dh laoS/kkfud 

fLFkfr] lalnh; fo'ks"kkf/kdkj vkSj izsl½] izsl ls tqM+s dkuwuh izko/kku ¼U;k;ky; voekuuk 

vkSj izsl 'kkldh; xksiuh;rk dkuwu vkSj izsl½] izsl vkSj iqLrd iathdj.k vf/kfu;e 1867( 

dkihjkbV ,DV 1957] Jethoh i=dkj dkuwu 1955] lwpuk Lora=rk vf/kfu;e 2002] 

izlkj Hkkjrh vf/kfu;eA 

bdkbZ&4 ekugkfud ,oa vU; nkf.Md fof/k] ekugkfu % ifjHkk"kk] dkuwu dk Li"Vhdj.k] viokn 

n.M dk izko/kku] flfoy ekugkfu ds vko';d rRo] oknh izfroknh ,oa vU;  izko/kku] 

ekugkfu ls cpko] izsl ls lEcfU/kr Hkkjrh; n.M lafgrk] n.M izfdz;k lafgrk vkSj vU; 

nkf.Md fof/k micU/k % Hkkjrh; n.M lafgrk vksj izsl] n.M izfdz;k lafgrk esa izsl laxr 

micU/k] izsl vkSj nkf.Md fof/k micU/kA  

bdkbZ&5 izsl vk;ksx] izsl ifj"kn ,oa vkpkj lafgrk % izFke ,oa f}rh; vk;ksx] izsl ifj"kn] fo'o esa 

izsl ifj"kn dk mn~Hko] fodkl] LFkkiuk] mn~ns';] dk;Z] 'kfDr;ka] dk;Zfof/k] vkpkj lafgrk 

% vf[ky Hkkjrh; lekpkj i= lEiknd lEesyu dh vkpkj lafgrk] lEikndksa dsk pkVZj] 



l=g lEikndksa dh lfefr }kjk rS;kj vkpkj lafgrk] izFke izsl vk;ksx ds lq>ko] fo'o ds 

vU; ns'kksa eas vkpkj lafgrkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PGDJMC-103 

Lkekpkj&ladyu] ys[ku ,oa lEiknu 

[k.M &1 lekpkj ladyu  

bdkbZ&1 lekpkj % vFkZ] rRo ,oa lzksr % lekpkj dk vFkZ] ifjHkk"kk] rRo ¼U;wurk] lR;rk] lkehI;] 

lq#fpiw.kZrk] oS;fDrdrk] la[;k vkSj la'k;½] izdkj ¼rkRdkfyd] O;kih½ egRoiw.kZ lekpkj 

¼vijk/k] LFkkuh;] Mkd] jsfM;ks] Vhoh½ visf{kr vkSj vkdfLed lekpkj] lekpkj ds lzksr 

¼lekpkj lfefr] izsl fjyht] vU; lzksr½] Qkyks&vi ¼vuqorZu½A 

bdkbZ&2 fjiksfVZax % O;k[;kRed] vUos"k.kkRed ,oa vijk/k] vkeq[k ¼bUVªks½] O;k[;kRed fjiksfVZax 

¼Lo:i] foospu] ifjHkk"kk] O;k[;kRed lekpkj dh lajpuk] fo'ks"krk,a lko/kkfu;ka½] 

vUos"k.kkRed fjiksfVZax ¼y{;] vuos"kh fjiksVZj ds xq.k] vUos"kh fjiksVZj rFkk dkuwu] iqfyl 

vkSj lekt½] vijk/k fjiksfVaZx vkSj izsl] vijk/k lekpkj ys[ku] vijk/k lekpkj ds lzksrA 

bdkbZ&3 laoknnkrk lEesyu vkSj lk{kkRdkj % laoknnkrk dh ;ksX;rk vkSj mlds fofo/k :i] fo'ks"k 

laoknnkrk] ;q) laoknnkrk] laoknnkrk lEesyu ¼rS;kjh vksj lko/kkuh] vuqlwph ,oa 

iz'ukoyh½] aloknnkrk lEesyu vkSj lk{kkRdkj esa vUrjA 

bdkbZ&4 bysDVªkfud ehfM;k esa fjiksfVZax % jsfM;ks fjiksfVZax ¼/;ku nsus ;ksX; ckrsa] jsfM;ks fjiksVZj ds 

xq.k ,oa dk;Z½] Vsyhfotu fjiksfVZax ¼fjiksVZj ds xq.k] vko';d midj.k] fjiksfVZax djrs 

le; lko/kkfu;ka½] gkV vku&ykbu lekpkj] bZ&tuZfyTe ¼bysDVªkfud v[kckj] lkbcj 

i=dkfjrk] osclkbV½A 

bdkbZ&5 laiknd vkSj laoknnkrk % lEiknd dk Lo:i] vo/kkj.kk] lEikndh; foHkkx dk funsZ'ku] 

ij[k'kfDr] ncko] yksdiky vkSj lEiknd] mi eq[; lEiknd vkSj mi laiknd ds xq.k( 

laoknnkrk % ifjHkk"kk] egRp] xq.k] izdkj] dk;Z 

[k.M &2 fo'ks"khd`r fjiksfVZax   

bdkbZ&1 vijk/k vkSj U;k;ky; fjiksfVZax % vijk/k dh O;k[;k] fofo/k :i] gR;k] pksjh] MdSrh] 

cykRdkj] oS';kof̀Rr] naxs] vijk/k fjiksfVZax ,oa lekpkj] U;k;ky; % fofo/k :i] mPpre 

U;k;ky;] mPp U;k;ky;] v/khuLFk U;k;ky;] U;k;ky; ds lekpkj ,oa Lo:i] U;k;ky; 

fjiksfVZax esa lko/kkfu;kaaA  

bdkbZ&2 lalnh; fjiksfVZax] laln dk egRo vkSj mldh :ijs[kk] lalnh; fjiksfVZax vkSj mldh 

lko/kkfu;ka] lalnh; dk;Zokgh ¼iz'uksRrj½ % iz'udky] 'kwU; dky] rkjkafdr iz'u] vYi 

lwpuk ds iz'u vkSj rkjkafdr iz'u] /;kukd"kZ.k izLrko] lalnh; dk;Zokgh ¼fo/kk;h½ % 

fo/ks;dksa ij fopkj] dk;Z LFkxu izLrko] vfo'okl izLrko] fo'ks"k ppkZ] er foHkktu] ctV 

,oa lalnh; lfefr;ka] laln ds vU; dk;Z % la;qDr vf/kos'ku] vuqPNsn 377 ds rgr 

mBk;s tkus okys eqn~ns] izsl nh?kkZ] O;ogkj lw=] ys[ku 'kSyh dh fof'k"VrkA 

bdkbZ&3 [ksy fjiksfVZax] bfrgkl [ksyksa vkSj [ksy lekpkjksa ds izdkj( fdzdsV] gkdh] QqVcky] vU; 

[ksy] [ksy lekpkjksa dh fjiksfVZax ,oa tkudkfj;ka] LFkkuh; [ksy] [ksy lekpkjksa dh Hkk"kk] 

'kCnkoyh ,oa 'kh"kZd] fo'ks"kKrk dh vko';drk izeq[k] jk"Vªh; izfr;ksfxrk,a ,oa dqN [ksy 

lekpkjA 

bdkbZ&4 d`f"k] foKku vkSj izkS|ksfxdh] d`f"k txr] d`f"k dk Lo:i] d`f"k i=dkfjrk dk mn~Hko 

fodkl] xzkeh.k thou vkSj d`f"k i=dkfjrk] d`f"k lEcfU/kr fjiksfVZax( foKku % vo/kkj.kk] 



foKku dh ek=k] thou esa oSKkfud psruk] foKku i=dkfjrk( izkS|ksfxdh % Lo:i] fodkl 

izdkj tu thou dks izHkkfor djus okyh izkS|ksfxdhA 

bdkbZ&5 vkfFkZd] okf.kfT;d ,oa vkS|ksfxd i=dkfjrk % Hkkjr esa vkfFkZd] i=ksa dh 'kq#vkr] 

fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa vkfFkZd i=] vkfFkZd lekpkjksa ds izdkj] Hkkjr esa 

okf.kfT;d i=dkfjrk( izdkj mi;ksfxrk] lko/kkuh] Hkfo";] vkS|ksfxd i=dkfjrk] izfrf"Br % 

izfrf"Br if=dk,a] vkUrfjd tulEidZ if=dk,a] okg~; tulaidZ ,oa la;qDr tulEidZ 

if=dk,aaA 

[k.M&3 tuek/;eksa ds fy, ys[ku 

bdkbZ&1 lekpkj ys[ku ds ewy rRo] Lo:i p;u ds vk/kkj % tukd"kZ.k] tu#fp] rF;ksa dh 

ifo=rk] yhM( lekpkjksa dh izLrqfr] vkeq[k] Hkk"kk 'kSyh( 'kh"kZd ys[ku( lajpuk] bysDVªkfud 

ek/;e esa 'kh"kZd] lekpkj dk;kZy; dh dk;Ziz.kkyh] ckDl rFkk bulsVA 

bdkbZ&2 Qhpj dh ifjHkk"kk] izeq[k rRo] Qhpj vkSj lekpkj] Qhpj vkSj fucU/k] Qhpj vkSj dgkuh] 

Qhpj ds izdkj % ekuo #fp vk/kkfjr] O;fDrRo ijd] oSKkfud] i;ZVu] ,sfrgkfld 

O;aX;kRed] fp=kRed] lkaLd`frd ,oa R;ksgkjksa ij vk/kkfjr] lekpkj Qhpj] Qhpj ys[ku 

dh dyk] fo'ks"krk] izHkkoksRikndrk] Qhpj ys[ku dh ;ksX;rk,a] Qhpj lkexzh dk p;uA 

bdkbZ&3 lEikndh; i"̀B ,oa LrEHk ys[ku] lEikndh; i"̀B dh lajpuk] laikndh;@vxzys[k] 

lEikndh; fVIif.k;ka@lkef;d ys[k] lEiknd ds uke i=] O;aXk&fouksnkRed LrEHk] 

lEikndh; i"̀B dk ys[ku] lEiknu] egRo ,oa izHkkoA 

bdkbZ&4 Lor= i=dkfjrk vkSj i=dkfjrk ys[ku % Lora= ys[ku % {ks=] fo/kk,a] fo'ks"krk,a mi;ksfxrk] 

dfBukb;ka] fof'k"Vrk] Qhpj lfefr;ka] lQy Lora= ys[ku( if=dk ys[ku( Hkk"kk'kSyh ,oa 

izLrqfr] if=dk esa Qhpj dk izLrqrhdj.kA 

[k.M &4 jsfM;ks ,oa Vhoh ds fy, ys[ku 

bdkbZ&1 jsfM;ks lekpkj] lekpkj lsok] d{k] jsfM;ks lekpkj cqysfVu ds izdkj % fo'ks"k lekpkj 

dk;Zdze] fo'ks"krk,a] lekpkj izLrqfrdj.k % p;u] lekpkj dk xBu vkSj 'kh"kZd fu/kkZj.k] 

'kSyh] Hkk"kk] laf{kIr ukeksa dk iz;ksx] in vkSj uke dk iz;ksx] jsfM;ks lekpkj dk ladYku 

vkSj lEiknu] lekpkj okpu] lekpkjksa dk egRoA 

bdkbZ&2 jsfM;ks ds fofo/k dk;Zdze] jsfM;ks tulapkj dk l'kDr lwpukRed] 'kS{kf.kd] euksjatd 

ek/;e] jsfM;ks ds fofHkUu dk;Zdze % laxhr] fofo/k Hkkjrh; ;k foKkiu lsok] okrkZ rFkk 

ifjppkZ] ukVd] :id] xzkeh.kksa ds fy, dk;ZØe] efgyk] cky ,oa ;qok] f'k{kk] [ksy vkSj 

fo'ks"k] dk;Zdze] lekpkj ,oa lelkef;d fo'o ij vk/kkfjr lsok,a] fons'k lsok,a] jsfM;ks ds 

¼izkFkfed] jk"Vªh;] fofo/k Hkkjrh] ,Q-,e-]fons'k izlkj.k½] pSuy] jsfM;ks ds /ofu 

vfHkys[kkxkjA   

bdkbZ&3 Vh-oh- pSuYl % O;kidrk] vkjEHk] nwjn'kZu ds pSuYl] futh usVodkZsa ds pSuy] dqN izeq[k 

futh izlkj.k usVodZ] th usVodZ] LVkj lewg] lksuh lewg] Vh-oh-VqMs lewg] bukM lewg] 

pSuyksa dh izlkj.k O;oLFkk % lSVsykbV Vhoh] dsCky] Mh-Vh-,p izlkj.k] pSuyksa dh 

yksdfiz;rk] ykHk % oSfo/; iw.kZ euksjatu] fo'ks"khd`r pSuyksa dh miyC/krk] lgh og 

lR;kfir lwpukvksa dh izkfIr( pSuyksa dh gkfu i{k] u;h izlkj.k uhfr vkSj Hkkjrh; izlkj.k 

O;oLFkkA 



bdkbZ&4 Vsyhfotu izkstD'ku] LVwfM;ks izksMD'ku Vhe] Vsyhfotu izksMD'ku ¼rS;kjh] izksMD'ku] 

lEiknu½ Vhe ds lnL; vkSj muds dk;Z] vk/kkjHkwr ckrsa] vkfM;ks] ekbdzks Qksu ds izdkj] 

mRd`"V ifj.kke ds fy, LVwfM;ks lsVvi] LVwfM;ks dh vkUrfjd izdk'k O;oLFkk] dek.M 

vkSj D;w] fQYe % lapkj ds ek/;e %  fQYe xfr'khy fopkjksa dk fp= lalkj] fQYe lalkj 

dks ikj dj ysuk gSA 

bdkbZ&5 QksVks ,oa fQYe] Lora= ,oa lekpkj QksVksxzkQh] QksVks i=dkj] mudh pqukSfr;ka] QksVks 

lEiknu] laiknd( fQYe peRdkjh tuek/;e ¼Qhpj fQYe] oR̀r fp=] U;wtjhy] vU; 

fQYEksa½] Hkkjr esa fQYesa] Hkkjrh; fQYEkksa dk bfrgkl] eq[;/kkjk] lekukUrj ,oa {ks=h; fQYesa] 

fQYe i=dkfjrk % fo"k; {ks=] fo/kk,a] fQYe i=dkj ds fy, visf{kr ;ksX;rk,a fQYe 

leh{kkA 

[k.M&5 lEiknu 

bdkbZ&1 lEiknu ds fl)kar] ifjHkk"kk] vko';drk] lekpkj d{k] lEikndh; d{k dk xBu] 

lekpkj p;u ,oa fu/kkZj.k] lEiknu] 'kh"kZd] eq[; milEiknd] dkih ,MhVj ds xq.k] 

dk;Z] lekpkj d{k esa lanHkZ lkexzh] lEiknu ds ladsr vkSj muds fpUgA 

bdkbZ&2 QksVks lEiknu & fu;ksftr ,Oka Lora= QksVks i=dkj] QksVks i=dkfjrk % ekuoh; ,oa 

rduhdh nf̀"V] QksVks i=dkfjrk dh pqukSfr;ka % [kksth i=dkfjrk ,oa QksVksxzkQh] Lora= 

QksVksxzkQh vkSj lekpkj] js[kkfp= vkSj QksVksxzkQ] QksVksQhpj] QksVks lEiknu izfdz;k % 

QksVks ØkWfiax] dSI'ku] izdk'kdh; funZs'k] QksVks lEiknu vkSj dEI;wVj] QksVks lEiknu dh 

fof'k"Vrk] QksVksxzkQksa dk izs"k.k] lekpkj QksVks ,tsUlh] QksVks ykbczsjhA 

bdkbZ&3 bysDVªkfud lEiknu % ifjp;] mn~ns';] ?kVd] izdkj ¼vkWuykbu rFkk vkWQykbu lEiknu] 

LVsªsV dV ,fMV] ,lsEcy vkSj bUlVZ lEiknu] ,-ch- jksy uku yhfu;j lEiknu½] 

bysDVªkfud lEiknu dyk] lEiknu dh lexz j.kuhfr fxzfQFk dk lEiknu lw=A 

bdkbZ&4 eqnz.k ,oa i"̀B lktlTtk&eqnz.k rduhd % dEiksftax VkbilsfVax] gkFk }kjk dEiksftax] 

e'khu }kjk dEiksftax ¼ykbuksVkbi] eksuksVkbi] QksVksVkbi] ystj Vkbi lsfVax] Cykd½] 

vk/kqfud eqnz.k] i"̀B lkt&lTtk ¼Lo:i] izFke i"̀B dk fMtkbu] Qksdl iz/kku i"̀B 

fuekZ.k] ldZ luqek i"̀B fuekZ.k] fojks/kkHkkl i`"B fuekZ.k] larqfyr i"̀B fuekZ.k½] lkEizfrd 

i"̀B fuekZ.k ¼i"̀B fuekZ.k eas vk/kqfudrk] vk/kqfud Vkbi] fp=ksa dk iz;ksxA 

bdkbZ&5 vuqokn vkSj Hkk"kk n{krk % vuqokn dk Lo:i] ifjHkk"kk] fl)kar] laf{kIr bfrgkl] egRo( 

Hkk"kk n{krk % lwpuk txr vkSj fgUnh] foKkiu vkSj fgaxzsth] tuek/;e vkSj fgUnh] Hkk"kk esa 

folaxfr] orZuh dh leL;kA 

 

 

 

 

 

 

 



PGDJMC-104 

tulEidZ ,oa foKkiu 

[k.M&1 tulEidZ dk Lo:i&foospu 

bdkbZ&1  tulaidZ dh ifjHk"kk] izfdz;k dh mi;ksfxrk % izd`fr] rRo] vk;ke] dk;Z] dk;Z {ks=] 

izcU/ku] tulEidZ dh izfdz;k ,oa leizs"k.k dh HkwfedkA 

bdkbZ&2 tulEidZ] tuer] izpkj ,oa foKkiu % tulEidZ ds vk;ke] tulEidZ ds vUrZ lEcU/k] 

tuer fuekZ.k % fl)kar] lk/ku] mn~ns';] izHkkoksRikndrk] tulEidZ vkSj 'kks/kA 

bdkbZ&3 tulEidZ vf/kdkjh % egRrk vgZrk % v/;olk;h] fo'oluh;rk] iz'kklu dh jhfr&uhfr dk 

eeZK] tuO;ogkj dk fo'ys"kd] yksder&fuekZrk cfgeqZ[kh O;fDRkRo] eǹqHkk"kh ,oa lgu'khy] 

Lo&i{k dk fgrS"kh] vkfrF; lRdkj] izR;qRiUu efr okyk lPpk fe=] vfHkO;fDr dkS'ky( 

tulEidZ vf/kdkjh ds fdz;k dyki % leL;k dh le>] lns'k jpuk] lans'k izlkj] izpkj 

midj.kksa dk mi;ksx] ewY;kadu( tulaidZ vf/kdkjh ds dk;Z ,oa mRrj nkf;Ro] tuer dk 

fnXn'kZu    

bdkbZ&4 dSfj;j ds :i esa tulaidZ % cnyrk Lo:i] O;kolkf;d vfHky{k.k] tulaidZ esa dSfj;j % 

vkS|ksfxd {ks= esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa] dsUnz] jkT; ,oa LFkkuh; Lrj ij] fpfdRlk {ks= esa] 

efgykvksa ds dSfj;j ds :i esa] dsUnz ljdkj ds fofHkUu tulaidZ foHkkxA 

bdkbZ&5 fodkl ds lUnHkZ esa tulEidZ % ifjorZu dk dkj.k] i;kZoj.k dk ewY;kadu] ikjLifjd 

vUrfdz;k esa tulaidZ] fodkl fu;kstu vkSj tulgHkkfxrk esa tulaidZ] izpkj ;kstuk % 

,dhd`r ,oa iapo"khZ; izpkj ;kstuk] fodklkRed tulaidZ dk vH;qn; % ,dhd`r ,oa 

iapOk"khZ; izpkj ;kstuk] fodklkRed tulEidZ dk vH;qn; % ,dhdr̀ xzkE; fodkl ,oa 

tulEidZ] vfHkizsj.kk] vUrjkZ"Vªh; tulaidZA 

[k.M&2 tulaidZ vfHk;ku  

bdkbZ&1 tulaidZ % O;olk; ;k yksd foKkiu] n'kZu ,oa :i js[kk ¼lkekftd n'kZu] yksdfgr dh 

vo/kkj.kk½] O;olk; ds ewy rRo] U;wure okafNr ;ksX;rk] ys[ku] lEiknu] izLrqfrdj.k] 

lEcU/k foLrkj] Hkk"k.k] mRiknu ;k fuekZ.k] ;kstuk fuekZ.k] foKkiu lHkk lEesyu] vfHker 

v/;;u] fuf'pr dk;Zi)fr] vkthfodk dk lk/ku] fu/kkZfjr ¼O;kolkf;d] O;fDrxr½ 

vkpkj lafgrk] tulEidZ % O;kolkf;d Lo:i ¼ijke'kZ lsok] lfdz; lsok½] laxBu 

¼O;kolkf;d laLFkku] futh tulaidZ&izdks"B½A 

bdkbZ&2 ljdkjsa vkSj tulaidZ % tuer vkSj ljdkj] lwpuk tulEidZ dk y{;] Hkkjr ljdkj 

vkSj tulaidZ laxBu % izsl bUQkjes'ku C;wjks] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] fQYe izHkkx] xhr 

vkSj ukVd izHkkx] {ks=h; izpkj funs'kky;] jkT;ksa esa tulaidZ&laxBu vkSj dk;ZA 

bdkbZ&3 x̀g&if=dk % Lo:i fu/kkZj.k] vFkZ] ifjHkk"kk] {ks=&foLrkj] izdkj] x̀g if=dk ds y{;] 

lEiknu dyk % vkdkj] vkd`fÙk Hkk"kk] foKkiu] iathdj.k] QkjesV] fodkl ;k=k] fo'o 

vkSj Hkkjr esa fLFkfrA 

bdkbZ&4 izsl rFkk tulEidZ % jk"Vªh; i= vapyksa dh Mxj ij ¼jsfM;ks] nwjn'kZu lekpkj] lekpkj 

i=½] tulEidZ drkZ ,oa izsl ¼izsl lEidZ ds vk/kkj] iszl vf/kdkjh] izsl d{k½ tulEidZ 

dh izsl lkexzh ¼izsl uksV] izsl foKfIr dk uewuk½]izsl lEesyu ¼izsl lEesyu dh rS;kjh½] 



fo'ks"k izsl fooj.k] izsl lqfo/kk,a] fo”ks’k HksaV okrkZ½] izsl lekpkj % v/;;u ,oa fo'ys"k.k] 

lEiknd ds uke i=A 

bdkbZ&5 tulEidZ vfHk;ku % vko';drk] O;oLFkk ,oa vfHk;ku % ys[ku] lEiknd] oxhZdj.k] 

izksRlkgu] Hkk"k.k] izLrqrhdj.k] dk;Zdze fu/kkZj.k] laLFkk dk foKkiu] tulEidZ vfHk;ku 

dk egRo % tuer fuekZ.k ikjLifjd leUo;] laLFkku dk Nfo fuekZ.k] lewg euksfoKku 

lEiUu dk;Z lapkyu] futh laLFkkuksa esa tulaidZ vfHk;ku % Je dY;k.k] dkfeZd] 

LkaLFkkiu] izfrfdz;k dk ladyuA 

[k.M&3 tulEidZ dk mn~Hko vkSj fodkl  

bdkbZ&1 fons'kksa esa tulEidZ dk mn~Hko % mRifRr ¼izkjfHHkd lekt ,oa Ukwru dky esa tulEidZ] 

tulEidZ ds mRFkku dkjd rF;½] vejhdk esa tulEidZ ¼ifjorZu dky] izFke fo'o;q) 

ds nkSjku tulEidZ] fo'oO;kih vkfFkZd nckc % lkekftd nkf;Ro dh vo/kkj.kk] f}rh; 

fo'o;q) ,oa tulEidZ½] izkphu Hkkjr esa tulEidZ] yksdksidkjh] fLFkfr] LosPNkuq:i 

tuLkEidZ % Hkkjrh; jsy] izFke fo'o;q} % Hkkjr ljdkj dk lwpuk ,oa izlkj foHkkxA 

bdkbZ&2 Hkkjr esa tulEidZ  dk fodkl % jk"Vªh; vkUnksyu ,oa Lokra=ksRrj dky esa tulEidZ dk 

fodkl] Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl ,oa tulEidZ] lkoZtfud {ks=ksa esa tulEidZ bdkbZ dh 

vko';drk] izsl ,oa ljdkjh ek/;eksa dk fodkl] tulEidZ vkSj O;olk;okn] tulEidZ 

f'k{k.k&izf'k{k.k] Hkkjr esa tulEidZ O;ogkjA 

bdkbZ&3 O;kolkf;d tulEidZ laxBu % izkjafHkd ifjos'k] Hkkjrh; tulEidZ lkslkbVh % izeq[k 

mn~ns';] lnL;rk] Hkkjrh; tulEidZ lkslkbVh laxBu] vkpkj lafgrk] ih-vkj-,l-vkbZ- 

lEesyu] tulEidZ f'k{kk( vUrjkZ"Vªh; tulEidZ la?k ¼IPRA½ % Hkkjr esa TkulEidZ dk 

fo'oLrjh; lEesyu] vkbZ-ih-vkj-,- tulEidZ f'k{kk ,oa vuqla/kku ds fy, Hkkjrh; ihB] 

tulEidZ la?kksa dk Hkkjrh; cktkj ij izHkkoA 

bdkbZ&4 tulEidZ % izf'k{k.k ,oa vuqla/kku % tulEidZ izf'k{k.k dh fLFkfr] 'kS{kf.kd laLFkku] Hkkjr 

esa tulEidZ f'k{kk dh fLFkfr % vk/kkjHkwr lqfo/kk,a ,oa izf'kf{kr izk/;kid] mi;ksxh iqLrdsa] 

lkfgR; volj] izf'k{k.k izk/;kidksa ,oa O;kolkf;dksa dks e/; leUo;] laLFkkvksa ds e/; 

leUo;] izHkkoiw.kZ tulEidZ f'k{kk dh vksj] tulEidZ f'k{kk ,oa izf'k{k.k] tulEidZ 

izf'k{k.k] tulEidZ f'k{kk ,oa izf'k{k.k lqfo/kkvksa esa lq/kkj dh laHkkouk,a] tu lEidZ 

vuqla/kku % mn~ns'; ,oa izdkj] tulEidZ 'kks/k dh fofHkUu rduhdsaA 

bdkbZ&5 tulEidZ dh izof̀Rr] cnyrk ifjos'k] orZeku izof̀Rr] ,d u;s O;kolkf;d ds :i esa 

mHkjrk tulEidZ vf/kdkjh] dwVuhfr gksrk tulEidZ %laXkBu ds Hkhrj laokn] izsl lEcU/k] 

ljdkjh] foRrh; ,oa vkS|ksfxd laca/k] ekuo lalk/ku fodkl ,oa ladV izca/ku] tulEidZ 

,oa miHkksDrkokn] tokcnsgh % ,d iz/kku dkjd] vuqla/kku ,oa ewY;kadu] uohu ;qfDr;qDr 

'kL= ,oa lk/kuA 

[k.M &4 foKkiu % izfof/k ,oa vk;ke  

bdkbZ&1 foKkiu % vFkZ] izdkj] y{; % ifjeki ¼ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fo}ku½] mn~ns'; ifjp; 

djkuk] /;kukdf"kZr djkuk] #fp mRiUu djuk] fo'okl mRiUu djuk] Lèfr dks izHkkfor 

djuk] dz; dh bPNk mRiUu djuk] czk.M dh vko';drk dks txkuk] fodz; of̀) djuk] 

Nfo fuekZ.k djuk( foKkiu ds izdkj % fMLIys ;k ltkoVh] oxhZd`r] iSusy] vkdk'kok.kh ls 

izlkfjr] Vh-oh- ij izlkfjr] LFkkuh;] jk"Vªh; ,oa dkuwu laca/kh foKkiu( foKkiu ds 

fo'ks"khdr̀ y{;] mi;ksfxrk] egRoA 



bdkbZ&2 foKkiu ds fofo/k vk;ke % fodkl] foKkiu laXkBu ,oa foKkiu] foKkiu ds Hksn % 

rkfdZd foKkiu] fofo/k vk;ke % izfr"Bk] laLFkkxr] jk"Vªfgr] tudY;k.kijd] 

psrkouhijd] foKkiu] rqyukRed foKkiu] vU; izdkj] dkuwu lEcU/kh foKkiu] izpkj 

ek/;e vkSj foKkiu] foKku ds euksoSKkfud] lkekftd vkfFkZd o O;kolkf;d dk;Z] 

foKkiu dh vko';drkA 

bdkbZ&3 foKkiu ds fofo/k ek/;e % oxhZdj.k ¼lkekU; miHkksDrkvksa ds fy,] fof'k"V oxZ ds fy,] 

yksdfgr ,oa yksdlsok ds fy,½] ek/;e% p;u] Vh-oh-] jsfM;ks] lekpkj i= vkSj if=dk,a] 

iksLVj gksfMZax vkfn] fQYe ,oa LykbMsa] izn'kZfu;ka] Mkd }kjk izR;{k foKkiu] milagkj 

laca/kh] eksVj okguksa ij /ofu izlkj.k ;U=ksa }kjk foKkiu] gS.M fcYl dk forj.k] fu;ksu 

lkbu] okg~; foKkiu] foKkiu ds izHkko dk ewY;kadu % ,d O;kolkf;d lsok] eq¶r 

forj.k }kjk foKkiuA 

bdkbZ&4 foKkiu dkWih dh izLrqfr] dkWih ys[ku] foKkiu ds izeq[k vax % fp= jax] 'kh"kZd 

fo"k;oLrq] O;olk; uke] ukjk ¼Lyksxu½] foU;kl dyk( foKkiu ds okg~; vax % fLFkfr] 

vkdkj] le;] iqujkof̀Rr( ys&vkmV ¼la;kstu½] fMtkbfuax] foKkiu dh ys[ku dyk % 

'kh"kZd] mi'kh"kZd] foLrkj o.kZu] milagkj] foKkiu dkih ds fy, vfuok;Zrk,aA   

bdkbZ&5 foKkiu dh Hkk"kk % lalkj dh Hkk"kk % ,d l'kDr ek/;e] Hkk"kk dk :i % fyf[kr] ekSf[kd 

,oa ekSf[kd&fyf[kr Hkk"kk( Hkk"kk dh lajpuk %foKkiu dk {ks=] izdkj] 'kSyh( fo'ks"krk,a] 

vkd"kZ.k {kerk] Lej.kh;rk] iBuh;rk] izHkkoksRikndrk] fodz;'khyrk] fo'oluh;rk] 

LoPNUnrk] fu;e fucZU/krk] ijEijkeqfDr] vfr iz;kstuijdrk] thoUrrk( lajpukRed 

Lo:i % lk/kkj.k okD;] feJ] la;qDr] mi] fo'ks"k.k miokD;] fdz;k fo'ks"k.k miokD;] 

fdz;kfoghu okD; lajpuk] foKkiu dh incU/k lajpuk] jpuk s Hksn] Hkk"kk esa dkO;kRedrkA  

[k.M &5 foKkiu ds fl)kar ,oa Lo:i  

bdkbZ&1 foKkiuksa dk fodkl % izkphu Hkkjr esa foKkiu fo'o esa foKkiu dk vkjfEHkd :i] eqnz.k 

dyk vkSj foKkiu( Hkkjr esa i=ksa ds foKkid % caxyk xtV vkSj fOkKkiu] foKkiuksa ds 

dqN jkspd dkye] chloha 'krkCnh esa foKkiu] fQYEk foKkiu] foKkiu ,tsalh dh LFkkiuk] 

foKkiukas dk orZeku :i %bysDVªkfud ehfM;k esa vk/kqfud foKkiu] vaxzsth 'kkflr 

foKkiu] foKkiu 'kkflr ehfM;k] foKkiu dh u;h izo`fRr;ka] foKkiu dk Hkfo";A 

bdkbZ&2 foKkiu ,tsalh ,oa ukjh % foKkiu dk;Z dh vkfFkZd] lkekftd ,oa dYixr mi;ksfxrk] 

,tsalh dk laXkBu ,oa izeq[k ,tsafl;ka] ,tsafl;ksa ds vFkZ % foKkiunkrk ls lEidZ vkSj 

mn~ns'; dk Li"Vhdj.k] rS;kjh] lans'k] fMtkbu ys&vkmV] ek/;eksa dk p;u] forj.k] 

fglkc&fdrkc] izHkko dk v/;;u] Hkkjr dh izeq[k foKkiu ,tsafl;ka( foKkiu esa ukjh % 

ukjh dh vkd`fr ls foKkiu vf/kd vkd"kZd] nwjn'kZu vkSj ukjh] lxZ vkd`fr dk lokZf/kd 

iz;ksx] lkekftd dqjhfr;ksa dks c<+kok( v'yhy foKkiu vkSj vkUnksyu % fL=;ksa dh 

lkekftd n'kk] v'yhy fp=.k fcy&1986A 

bdkbZ&3 foKkiu ctV ,oa cktkj vuqlU/kku % ctV fuekZ.k % iwoZ fodz; dk vk/kkj] iwokZuqeku] 

fodze&bdkbZ] fo"k; oLrq] izfrLi/kkZ] 'kq) ykHk dk vk/kkj] fuos'k fof/k] lqj{kk dks"k( cktkj 

loZs{k.k ¼vuqlU/kku½ %ifjHkk"kk] izd`fr ,oa {ks=] mn~ns';] izdkj % cktkj vuqla/kku dh i)fr 

% leL;k dk ifjHkkf"kr djuk] fLFkfr fo'ys"k.k djuk] vukSipkfjd tkap djuk] vuqla/kku 

fMtkbu ¼;kstuk½ rS;kj djuk] rF; ladyu] lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k] fjiksVZ rS;kj djuk( 

cktkj vuqla/kku dh lhek,a¡ mi;ksfxrk] cktkj vuqlU/kku ,oa foi.ku vuqla/kku esa vUrjA 



bdkbZ&4 foKkiu % uhfr] vf/kfu;e ,oa vkpkj lafgrk] FkksM+h lPpkbZ ds lkFk T;knk Qjsc] 

uhfr'kkL= % foKkiu % fodkl dk lksiku] foKkiu esa uSfrdrk] foKkiu ls lEcfU/kr 

vf/kfu;e % O;kikj ,oa O;kikfjd eky fpUg] miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] vkS"kf/k vkSj 

iz'kk/ku lkexzh] L=h vf'k"V#i.k] ckV ,oa eki ekud] [kk|  vifeJ.k fuokj.k vf/kfu;e] 

fpUg ,oa uke ¼vuqi;qDRk iz;ksx ij jksd½( foKkiu lEcU/kh vkpkj lafgrk % vko';drk] 

lEizs"k.kh;rk] nwjn'kZu ,oa jsfM;ks gsrq vkpkj lafgrk] fQYe ,oa eqfnzr ek/;eksa gsrq vk/kkj 

lafgrk] ,-,l-lh- dh vkpkj lafgrkA 

************* 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 PGDJMC -105  
fgUnh i=dkfjrk  

[k.M &1 fgUnh i=dkfjrk dh Hkwfedk& 

bdkbZ&1 Hkk’kk;h i=dkfjrk & vFkZ ,oa i’̀BHkwfe] Lo:i vkSj fodkl] fLFkfr ,oa Hkwfedk Hkk’kk;h 

i=dkfjrk dks izHkkfor djus okys izeq[k rRo] Hkk’kk;h i=dkfjrk dk Hkfo’;A 

bdkbZ & 2 jk’VªHkk’kk dk loky vkSj fgUnh & fgUnh dk vf[ky Hkkjrh; Lo:i] Lok/khurk la?k’kZ vkSj 

jk’VªHkk’kk] jk’VªHkk’kk ds :i esa fgUnh fodkl] jktHkk’kk fgUnh % laoS/kkfud fLFkfr] “kklu 

ds vax vkSj jktHkk’kk fgUnh ¼ U;k;ikfydk vkSj jktHkk’kk] fo/kku ikfydk vkSj jktHkk’kk] 

dk;Zikfydk vkSj jktHkk’kk ½Hkkjr ds laca/k esa fu”ks’k micU/kA jktHkk’kk fgUnh dk 

dk;kZUo;u& jktHkk’kk vk;ksx vkSj jk’Vªifr ds vkns”k] jktHkk’kk vf/kfu;e 1963 ¼1967½ 

esa la”kksf/kr½] jktHkk’kk fu;e& 1963] lfefr;k¡] vuqokn vkSj fgUnh dk izpkj& izlkj] 

jktHkk’kk fgUnh dk Hkfo’; % ladV vkSj lek/kkuA 

bdkbZ& 3  fgUnh Hkk’kh izns”kksa dh fgUnh i=dkfjrk & mRrj izns”k] mRrjk[k.M e/;izns”k] NRrhlx<+ 

fcgkj] >kj[k.M] jktLFkku] fnYyh] gfj;k.kkk] ,oa fgekpy izns”k dh fgUnh i=dkfjrkA  

bdkbZ& 4  xSj fgUnh jkT;ksa esa fgUnh i=dkfjrk & xSj fgUnh jkT;ksa esa fgUnh i=dkfjrk dk Lo:i  ¼ 

tEew&d”ehj] iatkc] caxky] iwosZRRkj Hkkjr] mM+hlk] egkjk’Vª] xqtjkr] vkU/kz izns”k] 

dukZVd] dsjy ,oa rfeyukMq ½A  

bdkbZ & 5  izk;kstuewyd fgUnh ,oa i=dkfjrk izf”k{k.k dsUnz] izk;kstuewyd fgUnh ,oa i=dkfjrk ds 

mn~ns”; ,oa fo’k; gsrq iz;kstu ewyd fgUnh ,oa i=dkfjrk izf”k{k.k dsUnz dk ifjp;A  

[k.M& 2 fgUnh i=dkfjrk dk fodkl 

bdkbZ& 6  izkphu Hkkjr esa i=dkfjrk dk Lo:i] fgUnh i=dkfjrk dk mn~Hko ,oa fodkl] 

LokrU=;ksrj fgUnh i=dkfjrk ds fodkl dk Lo:i] fgUnh i=dkfjrk esa uohu ifjos”k 

,oa izf”k{k.k dh vfuok;ZrkA  

bdkbZ& 7  Lokra™;ksrj Hkkjr esa i=dkfjrk dk cnyrk vk;ke] Lokra™;ksRrj Hkkjr esa fgUnh 

i=dkfjrk dk Lo:i] Lokra™;ksRrj Hkkjr esa fgUnh ds izeq[k i= ,oa if=dk,¡] fgUnh 

i=dkfjrk ds le{k pqukSfr;k¡A  

bdkbZ& 8  fgUnh i=dkfjrk vkSj cnyrs ewY;] orZeku izeq[k lekpkj i=A  

bdkbZ& 9  orZeku fgUnh i=dkfjrk dk Lo:i] orZeku fgUnh i=dkfjrk ds l”kDr gLrk{kj ,d 

ifjp;A  

bdkbZ& 10  fgUnh i=dkfjrk ds le{k pqukSfr;k¡] fgUnh i=dkfjrk vkSj cktkjokn fgUnh i=dkfjrk 

i= orZeku Lo:i] fgUnh i=dkfjrk vkSj lkekftd U;k;] fgUnh i=dkfjrk dh fn”kk 

fgUnh i=dkfjrk ls vis{kkA  

bdkbZ& 11 fgUnh lekpkj i=ksa dk oxhZdj.k & izdk”ku vof/k ds vk/kkj ij fgUnh lekpkj i=ksa dks 

oxhZdj.k ¼ lekpkj ,oa lkef;d lUnHkZ ds i=] lkfgR;] laLd`fr ,oa fQYe txr ds 

i=] cky ,oa vU; txr ds i= ½ fons”kksa esa fgUnh i=dkfjrk dk Lo:i ,oa izeq[k 

fgUnh lekpkj i=] oSKkfud vfo’dkjksa dk fgUnh lekpkj i=ksa ij izHkkoA  

bdkbZ& 12  fgUnh dh if=dkvksa dk Lo:i & fgUnh if=dkvksa dk Lo:i ,oa oxhZdj.k] izdk”ku vof/k 

ds vk/kkj ij fgUnh if=dkvksa dk oxhZdj.k] lkIrkfgd fgUnh if=dk,a] ikf{kd fgUnh 



if=dk,a] ekfld fgUnh if=dk,a fo’k;oLrq ds vk/kkj ij fgUnh if=dkvksa dk oxhZdj.k 

&lkfgfR;d if=dkvksa dk Lo:i ,oa oxhZdj.k ¼jktuhfrd if=dk,a] lkaLd`frd 

if=dk,] /kkfeZd if=dk,a] cky if=dk,a] vkfFkZd if=dk,a] d`f’k ,oa foKku if=dk,a] 

efgyksi;ksxh if=dk,a] fQYeh if=dk,a] [ksy if=dk,a] fgUnh if=dkvksa dk lkekftd 

nkf;RoA 

 

bdkbZ& 13 fgUnh i=dkfjrk dh Hkk’kk dk ekudhdj.k & ekud Hkk’kk ,oa ekudhdj.k dk vFkZ] fgUnh 

i=dkfjrk dh Hkk’kk dk Øfed fodkl] ekudhd`r fgUnh i=dkfjrk dh Hkk’kk dk Lo:i 

¼ crZuh dh ,dk:irk] dkWih rS;kj djus dk ;qx] fgUnh dh “kq)rk] ljy “kCnksa ,oa 

okD;ksa dk p;u] fyax] o;u ] fojke fpUgksa ,oa eqgkouksa dk lgh iz;ksx] vuqokn ,oa 

izwQjhfMax esa lko/kkuh] fgUnh i=dkfjrk esa Hkk’kk;h leL;k ,oa oSKkfud Hkk’kk½A  

bdkbZ& 14 fgUnh i=dkfjrk dk Hkfo’; & fgUnh dk vUrjkZ’Vªh; lUnHkZ ,oa Hkfo’; ¼ fo”o esa fgUnh Hkk’kk 

dk orZeku Lo:i½ vk/kqfud tulapkj O;oLFkk vkSj fgUnh dk Hkfo’;½] fgUnh i=dkfjrk 

Hkfo’; dh laHkkoukvksa dk vkadyu] orZeku lwpuk ØkfUr vkSj Hkfo’; dh uohu 

laHkkouk;sa] Hkfo’; esa ekuo lH;rk ds fodkl esa lapkj dh Hkwfedk dk ewY;kaduA 

bdkbZ& 15 jsfM;ks & ,sfrgkfld  ifjizs{; vkSj fo”ks’krk,a % ¼ jsfM;ks izlkj.k dk bfrgkl] Hkkjr esa jsfM;ks 

izlkj.k dk bfrgkl] tuek/;e ds :i esa jsfM;ks] ,Q- ,e- jsfM;ks½] jsfM;ks i=dkfjrk dk 

Lo:i% ¼ jsfM;ks ds fofo/k dk;ZØe] okrkZ ys[ku] jsfM;ks lk{kkRdkj½] jsfM;ks ds lekpkj & 

¼lekpkj lsok iz;kx] jsfM;ks lekpkj cqysfVu ds izdkj lekpkj n”kZu½ jsfM;ks ds fy, 

lekpkj & ys[ku vkSj laiknu lekpkj ys[ku vkSj laiknu ds ewy fl)kUr] jsfM;ks 

lekpkj& dkWih] jsfM;ks lekpkj lajpuk] lekpkj okpu] vkdk”kok.kh dh vkpkj 

&lafgrkA 

bdkbZ& 16 Vhoh & Vsyhfotu izlkj.k % mn~Hko vkSj fodkl % Vsyhfotu dk lkekU; ifjp; Hkkjr esa 

Vsyhfotu dk fodkl] nwjn”kZu ds y{; tuek/;e ds :i esa Vsyhfotu½] Vsyhfotu ds 

fofo/k dk;ZØe % lwpukRed dk;ZØe] euksjatu ijd dk;ZØe] “kS{kf.kd dk;ZØe 

fodklkRed dk;ZØe½ ] Vhoh i=dkfjrk dk Lo:i& ¼ nwjn”kZu ds lekpkj cqysfVu dk 

Lo:i lekpkj d{k] lekpkj cqysfVu dh rS;kjh] Vsyhfotu ds fy, fjiksfVZax] Vsyhfotu 

fjiksVZj ds xq.k] Vsyhfotu fjiksVZj ds fy, lko/kkfu;k¡½ ] Vsyhfotu ds fy, ys[ku vkSj 

laiknu % ¼Vsyhfotu ds fy, ys[ku] laiknu izfof/k] Vsyhfotu lekpkjksa dh lajpuk] 

lh/kk izlkj.k] gkWV ykbu lekpkj vkSj vkWu&ykbu lekpkj½ A  

bdkbZ& 17 fQYe % fQYe i=dkfjrk dk vFkZ] Lo:i] fgUnh i=dkfjrk ] fgUnh fQYe i=dkfjrk ds 

fofo/k :i % ¼ fQYe i=&if=dk,¡ o lekpkj i=] jsfM;ks fQYe i=dkfjrk] Vhoh] 

baVjusV fQYe i=dkfjrk½] fQYe i=dkfjrk ,oa fgUnh Hkk’kk] fgUnh fQYe i=dkfjrk dk 

Hkfo’; A  

bdkbZ& 18  dsfcy & dsfcy &Vhoh dk vFkZ] dscy Vhoh dk laf{kIr fodklØe] Hkkjr esa dscy dk 

izos”k] fgUnh dscy & Vhoh i=dkfjrk] fgUnh dscy&Vhoh i=dkfjrk dh fo”ks’krk,a fgUnh 

dscy&Vhoh i=dkfjrk dh fLFkfr ] fgUnh dscy&Vhoh dk fgUnh i=dkfjrk ij izHkkoA  

bdkbZ&19  uohure lwpuk izkS|ksfxdh& lwpuk izkS|ksfxdh dh vo/kkj.kk % izeq[k ek/;e% ¼ lwpuk ds 

izeq[k vax] uohu ekxZ½ ] uohure~ lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx esa fgUnh i=dkfjrk dk dk 

Lo:i % ¼fgUnh i=dkfjrk esa O;kolkf;d nf̀’V] izkS|ksfxdh; rduhdh dk i=dkfjrk 



laLFkkvksa ij izHkko] fgUnh i=dkfjrk esa izkphu ,oa uohure rduhd dk }U} ] nwjlapkj 

O;oLFkk ,oa lekpkj izlkj.k dh u;h rduhdh] bysDVªkfud lapkj dk fgUnh i=dkfjrk 

ij izHkko& ¼ vUrjkZ’Vªh; o jk’Vªh; mixzgksa dk i=dkfjrk ij izHkko] uohure izkS|ksfxdh 

dk i=&i=dkvksa ds izdk”ku dk izHkko] nwjlapkj O;oLFkk dk i=&i=dkvksa ij 

nq’izHkko½A 

bdkbZ& 20 fgUnh i=dkfjrk ,oa laokn lfefr;k¡ %& laokn lfefr %  vo/kkj.kk vkSj egRo         ¼ 

vo/kkj.kk fgUnh i=dkfjrk ds egRo½] laokn lfefr;k¡ % mn~Hko vkSj fodkl & 

¼vUrjkZ’Vªh; laokn lfefr;k¡] izeq[k fons”kh laokn lfefr;k¡ Hkkjr eas laokn lfefr;kksa dk 

fodkl] izeq[k Hkkjrh; laokn lfefr;ka½] laokn lfefr;ksa dk laxBu vkSj dk;Ziz.kkyh] 

laokn lfefr;ksa ds fy, lekpkj ladyu vkSj ys[ku & ¼laokn lfefr;ksa ds fy, 

lekpkj ladyu laokn lfefr;ksa ds fy, lekpkj ys[ku vkSj laiknu] lekpkjksa dh 

izlkj.k fof/k] laokn lfefr;ksa dh leL;k,a vkSj laHkkouk,aA 

bdkbZ&21  fgUnh vkSj foKkiu i=dkfjrk & foKkiu i=dkfjrk] i=dkfjrk dk bfrgkl] foKkiu dh 

[kcjksa ds lzksr % ¼ lk{kkRdkj izsl okrkZ vkSj izsl ls fyfy,] foKkiu dh [kcjksa dSls 

fy[ksa ][kksth foKkiu i=dkfjrkA  

bdkbZ& 22 fgUnh &txr vkSj [ksy i=dkfjrk & [ksy i=dkfjrk dk laf{kIr bfrgkl] [ksy i=dkfjrk  

% ifjHkk’kk vkSj Lo:i % [ksy i=dkfjrk dk Lo:i] izdkj] lekpkjksa ds lzksr] lekpkj & 

ys[ku½ ] [ksy Qhpj] [ksy lEcU/kh ys[kA  

bdkbZ& 23 lkekftd lkaLdf̀rd fodkl vkSj fgUnh i=dkfjrk&  izkjfEHkd i= vkSj lekt esa psruk] 

HkkjrsUnq ;qx vkSj tkxj.k] mUuhloha lnh dk mRrjk)Z vkSj i=dkfjrk] f}osnh ;qx vkSj 

lkekftd fodkl] Nk;kokn ;qx ,oa lkaLd`frd fodkl] Nk;koknksRRkj dky vkSj jk’Vª 

tkxj.k] Lokra™;ksRrj i=dkfjrk vkSj cgqeq[kh fodkl] Hkwe.Myhdj.k vkSj fodklA  

bdkbZ& 24 fgUnh i=dkfjrk ,oa uohu rduhd &  i=dkfjrk esa orZeku izpfyr rduhdsa] fgUnh 

i=dkfjrk ,oa dEI;wVj ] fgUnh i=dkfjrk ,oa eqnz.k ØkfUr fgUnh i=dkfjrk ,oa lwpuk 

rFkk lapkj izkS|ksfxdh fgUnh i=ksa ds laikndh; <k¡ps ij vk/kqfud rduhd] vk/kqfud 

rduhdksa ds ldkjkRed izHkko] udkjkRed izHkkoA  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                                                   PGDJMC -106 
fQYe ,oa bysDVªkfud ehfM;k 

 

bdkbZ &1 ekl ehfM;k dk fooj.k & ekl ehfM;k dh vk/kkj Hkwr vo/kkj.kk] ekl ehfM;k ds  

 izdkj] fizUV ehfM;k] Hkkjr esa lekpkj i= dk vorj.k] 

bdkbZ& 2 bysDVªkfud ehfM;k & bysDVªkfud ehfM;k] vFkZ] Lo:i] izdkj] jsfM;ks ds vk;ke]  

 Vsyhfotu dh xfre; ;k=kA 

bdkbZ& 3 fQYe ,oa fgUnh i=dkfjrk & fo”o flusek dk laf{kIr bfrgkl] Hkkjr esa flusek  

dk vkjaHk vkSj fodkl % Hkkjr esa flusek dk vkjEHk ] flusek dh “kq:vkr % ewd flusek 

dk nkSj] flusek dk lokd;qx] Lora=rk ds ckn fgUnh flusek] lek;karj flusek ;k dyk 

flusek] fQYe i=dkfjrk % ¼ mn~Hko lekpkj ;k fjiksfVZax] lk{kkRdkj] fQYe leh{kk] 

Qhpj vkSj ys[k½] tuek/;e ds :i esa fQYe % fQYeksa ¼pyfp=ksa½ ds izdkj] fQYe vkSj 

Vsyhfotu½] fgUnh flusek % fo”ys’k.k vkSj ewY;kaduA  

bdkbZ& 4 QksVks i=dkfjrk & QksVks i=dkfjrk & ¼ifjHkk’kk] QksVks i=dkfjrk ls ykHk] QksVks  

i=dkfkrj dk bfrgkl] QksVks i=dkj % ¼ QksVks i=dkj ds xq.k] [kksth i=dkfjrk vkSj 

QksVks i=dkj½] QksVks i=dkfjrk vkSj Hkk’kk] QksVks i=dkfjrk ,d pqukSrhA 

bdkbZ& 5 fQYe i=dkfjrk dk Lo:i & fQYe i=dkfjrk % ¼ fQYe i=dkfjrk D;k gS\   

fQYe i=dkfjrk dh ifjHkk’kk] fQYe i=dkfjrk dk Lo:i ½ fQYeksa ds izdkj] fQYe 

i=dkfjrk dh fo”ks’krk,¡] fQYe dk ;FkkFkZoknh :i MkD;wesUVªh ¼oR̀rfp=½ fQYe        

¼ lekt lq/kkj vkSj fQYe] laLdr̀ vkSj fQYe] ukjh tkxj.k rFkk Hkkjrh; fQYe½A 

bdkbZ& 6 fQYe i=dkfjrk & fQYe leh{kk % lekpkj izLrqrhdj.k & fQYe i=dkfjrk                

¼fQYeh LrEHk dk egRo dk ykHk½ fQYe leh{kk lekpkj izLrqrhdj.k % lekpkj laiknu] 

lekpkjksa dk p;u fofHkUu lzksrksa ls izkIr lekpkjksa dk laiknu] QksVks lEiknu] dkVZwu lEiknuA  

bdkbZ& 7 Hkkjr esa fQYeksa lEcfU/kr laxBu & fQYe laxBu % dsUnzh; fQYe izek.ku cksMZ  

Hkkjrh; fQYe vfHkys[kkxkj] fQYe izHkkx yksd lsok lapkj ifj’kn] dkuwuh izko/kku] 

jk’Vªh; fQYe fodkl fuxe] fQYe lekjksg funs”kky;] lsalj cksMZ ½ ubZ fMthVy iz.kkyh 

vkSj flusekA 

bdkbZ& 8 jsfM;ks lekpkj % mn~ns”; ,oa lajpuk & lekpkj dk mn~ns”;] Jksrk [kcj vkSj  

ljdkj] lekpkj vkSj i=dkfjrk ] dqN lEefr;k¡] lekpkj lajpuk nkf;Ro] lzksr] 

lekpkj lfefr;k¡] lekpkj lajpuk nkf;Ro] lzksr ] lekpkj lfefr;k¡] fo”o esa jsfM;ksa 

lekpkj dk m)o ,oa fodkl] izsl lEcU/kh ] dkuwu osc jsfM;ksA  

bdkbZ& 9  jsfM;ks lekpkj ys[ku & bysDVªkfud ehfM;k lekpkj ys[ku] jsfM;ks lekpkj dh  

 Hkk’kk ] “kCnksa dk tknw] fofo/k iz;ksx] vFkZ dk tkyA 

bdkbZ& 10 Hkkjr esa jsfM;ks & Hkkjr esa jsfM;ks] 1947 esa jsfM;ks] vkt dh fLFkr] Hkkjr esa  

jsfM;ks dh fodkl ;k=k fofo/k Hkkjrh] jk’Vªh; pSuy] fons”k lsok ¼ ,Dl VuZy lsok½] 

jsfM;ks lekpkjA 

bdkbZ& 11 fo”o jsfM;ks dh mRifRr ,oa fodkl & izlkj.k dk ewyHkwr fo”ys’k.k] jsfM;ks dk  

vkjEHk ] fo”o ds loZizFke ckMdkLV] izlkj.k ij fu;a=.k ] jsfM;ks dh mikns;rk] jsfM;ks 

dk Lof.kZe ;qx] Lrjh; ehVj] jsfM;ks ;wukbVsm fdaxMe esa A 

bdkbZ& 12 jsfM;ks dh orZeku fLFkfr & jk’Vªh; usVodZ] izlkj.k] usVodZ ] ,Q0,e0 dk  

fodkl] fQzDosUlhekMqys”ku] LVhfj;kSfud ,Q0 ,e0] ,Q0,e0 LVhfj;ks] Hkkjr esa 

,Q0,e0] orZeku fLFkfr] ,Q0,e0 pSuyksa ds u;s nkosnkj] dqN ewd izz”u] iz”u fpUg~] 

lekpkj vkSj djsaV ,Qs;lZ] fo”o esa jsfM;ks m|ksx dh fLFkfr A 



bdkbZ& 13 Vh0oh0 ifjp;] Lo:i fl)kUr & Vsyhfotu ifjp;] vkfo’dkj ,oa i)fr jaxhu  

Vsyhfotu] Vsyhfotu izlkj.k] Vsyhfotu ds fofHkUu dk;ZØe Vh0oh0 dk;ZØe dh 

lajpuk] Vh0oh0 dk;ZØe dh lajpuk ] Vh0oh0 pSuy] nwjn”kZu ds pSuy] th0Vh0oh0 

vktrd] lksuh euksjatu Vh0oh0 Hkkjr] LVkj Vh0oh0A 

bdkbZ& 14 nwjn”kZu & nwjn”kZu] {ks=h; pSuy] izlkj.k le; vkmViqV] ehy ds ,f”k;kM&  

 

 

81]1993]&94 dk nkSj] jk’Vªh; dk;ZØe ] Mh0Mh0 Hkkjr Mh0 Mh0 1] nwjn”kZu dh  

f=Lrjh; lsokA  

bdkbZ& 15 fo”o esa Vh0oh0 dh fodkl ;k=k & th0 usVodZ dsfcy ,oa dscy Vh0oh0 dqN  

izeq[k futh izlkj.k usVodZ] lsVsykbV Vh0oh0 izlkj.k] pSuyksa dh yksd fiz;rk] pSuyksa ds 

ykHk] Vsyhfotu dh xfre; ;k=k] Vsyhfotu dk Lo.kZ ;qx] mixzg vkSj dsfcy Vh0oh0 

[kcjsa Vh0oh0 dk rqjUr fjIys] fMftVy Vh0oh0A 

bdkbZ& 16 bZ&tuZfyTe vkSj vk/kqfud lapkj izkS|ksfxdh & bZ&tuZfyTe dk {ks=] Vh0oh0  

i=dkfjrk] jsfM;ks i=dkfjrk] lkbcj i=dkfjrk] vU; bysDVªkfud lekpkj lsok,a] 

bZ&tuZfyTe vkSj vk/kqfud lapkj izkS|ksfxdh] fMftV ,oa dUojstsal izkS|ksfxdhA 

bdkbZ& 17 dEI;wVj & dEI;wVj dh fo”ks’krk,a] mi;ksxfrxk % ¼ys[ku vkSj dEI;wVj] ftLV  

VsDuksykTkh½] dEI;wV ds egRoiw.kZ vax] MsLd VkWi ifCyf”kax] dEI;wVj dh fodkl ;k=k 

ok;l dEI;wVj ] dEI;wVj dh Hkk’kk] eksMe] eYVh ehfM;k % ¼ eYVh ehfM;k ds mi;ksx ] 

{ks= ] dUojtsUl½A 

bdkbZ& 18 bUVjusV % vFkZ ,oa lajpuk & baVjusV b&usVofdZax baVjusV dk bfrgkl ,oa  

 fodkl % ¼ bfrgkl vkSj fodkl] Hkkjr esa baVjusV½] miYkC/k lsok,aA 

bdkbZ& 19 lkbCkj i=dkfjrk & lkbCkj vFkZ ,oa Hkkjrh; lanHkZ ] lkbCkj i=dkfjrk dh  

 bfrgkl] i=dkfjrk baVjusV dh vksj] osclkbV dk fuekZ.k] dqN egRoiw.kZ osclkbVA  

 

 

 
 

 


